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  ملخــــــــــص

التراسددا الليل ددا الددر اللىددود  اددر ةددلأسر الل ددير ابسددوظا   لانلعددي  دديلل     ا   ىدديل     هددت   
لددتط ليلتدديج الاي ىدديج ال،ددىلأسشا   اللفددق  ددم ال ددو ة  دد   ،ددللأط ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  دد    

( ليلتدددا   تدددي اسدددل ت    415ا   ىددديل  اتىددديو لت،دددللأط اىاددد   اللأالدددتامد اللأ ددد     دددا التراسدددا  دددم   
اسدل ت   التيحثدا  ا ديع صدىلأ يج      لاتد  الي ي ديج   .التيحثا الت عج اللأص    ا راتيل   التقيرن( 

 الأصا   ليئج التراسدا الدر  ةدلأس  لاندا سديلتا سالدا      الل     ا   ىيل    ا يع ةلأسر الل ير ابسوظا 
 تم  ةلأس  و ة سالدا احصديئ يو بد م     احصيئ يو ب م ةلأسر الل ير ابسوظا  صىلأ يج الل     ا   ىيل   

اىدد ط لتلر ددو الت،ددللأط اللىا تدد  لدد م      للأسددتيج التاتلأ دديج  دد  ةت دد  د ىدديس ةددلأسر الل ددير ابسددوظا 
 ددتم  ةددلأس  ددو ة سالددا احصدديئ يو  دد  ةت دد  د ىدديس ةددلأسر الل ددير ابسددوظا اىدد ط لتلر ددو الت،ددللأط   دشضدديو  

اللىا تدد  لدد س  يسددلث يا  ىددت التقددترر التيسشاصال،ددلا ا الصددل ا  ءلددح لصدديلل ا  دديا الليصددا م  اددر  
 تي الأصدا  الدر  دتم  ةدلأس  دو ة سالدا احصديئ يو  د  ةت د  د ىديس صدىلأ يج الل  د      د شعيسر ةي ع ا 

اى ط لتلر و الت،دللأط اللىا تد  لد م  يسدلث يا  ىدت ا سدلواا ا يج  ءلدح لصديلل اب عديج الليصدلاج  
  ةدلأس  دو ة سالدا احصديئ يو بد م  للأسدتيج التاتلأ ديج  د   ،دللأط صدىلأ يج   ار شعيسر ةي ع داد  

ب دياو  ادر  لديئج التراسدا     ،دللأط ابس اللىا تد د لتلر و    الل     ا   ىيل   ةت   د ىيسه الت لا ا اتىيو 
يج  د ص  التيحثا بللأظ ف اسلواا ا يج الل     ا   ىيل     اب فتا التراس ا لدتط ليلتديج الاي ىد

  اقتش  ال ت اج الللأ لأظا الل  اعتد الر ر    ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظاد   ال،ىلأسشا  

: ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  الل  ددد   ا   ىددديل   ليلتددديج الاي ىدددا  ا اددد ان ا   ىددديل    
 د 19-كلأ  ت 

 
 د ةي ىا التاح  يت الى ظ    ا  ال  سن،    ى تر  ليلتا  ية،ل و   *(

 دال  س  ةي ىا التاح  يت الى ظ   ضلأ ه ئا اترظس  ن،   ا   (* *
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Family Quality of Life and its Relationship to Emotional Regulation during 

the COVID-19 Pandemic among Female Students in Saudi Universities  
 

Abstract 
This study aimed to identify family quality of life and its correlation 

with emotional regulation among female students in Saudi universities, and 

to examine the differences in identify family quality of life (FQOL) and the 

difficulties in emotion regulation (DER) based on parental education level . 

The study sample consisted of (415) female students, and the researcher used 

the descriptive (correlative and comparative) approach. The researcher also 

used the DER Scale and FQOL Scale as tools for the study. The results of 

the study indicated a statistically significant negative relationship between 

FQOL and DER, and there were no statistically significant differences in all 

dimensions of FQOL  due  to the variable of the mother's educational level, 

Similarly, there were no statistically significant differences in all dimensions 

of FQOL  due  to the variable of the father’s educational level, except for the 

dimension of physical/material well-being, in favor of fathers who have a 

university degree. It also found that there were no statistically significant 

differences in all dimensions of the DER due to the variable of the mother's 

educational level, except for the dimension of strategies, in favor of mothers 

who have a university degree.  However, there were statistically significant 

differences in all dimensions of the DER due to the variable of the father’s 

educational level. Based on the results of the study, the researcher 

recommended employing emotional regulation strategies within the 

academic activities of Saudi female university students. And providing 

awareness seminars aimed at elevating the family quality of life. 

Keywords: Family Quality of Life, Emotional Regulation, Female 

University Students, Emotional Stability, Covide-19 
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  :ةــدراســة الــدمــمق

 لل  ددي  ددترا اتي دديو د عددي  وحاددا سددلتو   الىدديل "ا  ددي  عدد    دد   وحاددا صددعتا  دد  ادديرظ  
 اتضدد  ر دد  ن،ددلأاعي   واراعددي  صددىلأ لعيددد ان بلاس دد  التتالددا الىو  ددا ال،ددىلأسشا  ،ددلتور  دد  
اا دددديء اءةددددواااج ا حلواجظددددا لتلأاةعددددا هددددآه الايئلددددا  اللددددت  ددددم   يرهددددي"  قلألددددا  دددديسم اللددددو  م 
الفدوظ  م التاددح سداتين بددم  يدت الى ظدد   ك سددىلأس  ادح التتالددا الىو  دا ال،ددىلأسشا   جارر الصددلا: 

 (د2020  19-ااو ا التتالا الىو  ا ال،ىلأسشا    ا سلىتاس  ا سلاي ا الصل ا لايئلا  لأ  ت 
الددر حدددت ر ار دددواج  ث ددور  ددد  الأ  ددديج  19-دسج دج ددا   دددو ع  لأر  ددي الت،دددلات  لأ  دددت 

 سدالأ  يج اب ددواس  اء لدد  اقلصددو دئددوار ةيئلددا  لأر  ددي  اددر ا  ددير الا،ددت ا التلتثاددا  دد  وا  
التو  التىو  ا  قط  بل د وج دشضيو  ار الصلا ال  ،د ا  ،ديا ال،دالأ  يج ال يلئدا  دم نيدل 

 ؛ قددت اددوا ا لفددير   ددو ع  لأر  ددي   دديراو   ،دد ا  يلرددا الصددىلأ ا  اللث ددوظم  دد  اللىي ددل  دد  اللأ دديا
هدآا ال،د ية الأئدل    د  د ل اا حيلدا الدآ و اللد  دصديب  الىديل   ادر  ،دللأط التالتد   ابسدور

ال يواا دن العا  الآي شتكم دن شلتر سا ل ابسور  ،ديا   ديا  لأر  دي ندت شكدلأن لد    دير سداي ا 
 (د2020 ار د واس ابسور  س     

 ل سدددور س ر  ي دددو لددد س  قدددط  ددد  ا فدددئا دب يئعدددي   للدددم دشضددديو  ددد  اسدددىيس ةت ددد  د واسهدددي  
   الىقا ددا   اتددلىع   يلت،ددي ار  اللل ددف  دد  ةت دد  ال ددو د اتددلىع   يلصددلا الا،ددت ا  ال  ،دد ا 

للقدلأظ  رسديللعي    ضدل  ؛  م ه ي ا ا  دهت ا اتع   ابسور  يل يو   ات يو  او لأظديو  اةلتيع ديو  سا  ديو 
 يبسددور اىليددو د   سدد تي  دد   صددو ال ااددت و دد  الضددرلأليج  اددر  دديا  د واسهددي التددوة  دكتاعددي

ي يا ش ص ا لا   التالت   ااايهيا    ا،ىر لالتؤس،ا ال يصا الل  اترس ال وس  ار ا  لثيك  
الفدىلأر  ادلأسر الل دير ابسدوظاد  شدتي  حيةدياع  الت لا دا   هدلأ  دي ش اد  لدتاع ءسا تا ب واسهدي   

 (د2003؛ الع ، لأي  2020ال،لأ      
 ايدددوج دهت دددا ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  دددم دهت دددا ابسدددور  لدددت ءااعدددي  ح ددد  اىليدددو الىي دددل 

ع  عتيرر  م سرةا القد  احل يةديج ابسدور    دتط    الوئ ،     ا ت ط    يا ش ص ا ال وس 
اسلتلي  د واسهي  قضيا اللأن  سلأظيو   نترر  ل  وس   عي  ار  ىدل ابشد يا ءاج ابهت دا  يل ،دتا 
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 ءلدح للأةدلأس الىتادت  دم الىلأا دل  ؛دصتل   علأم ةلأسر الل ير ابسوظا  لط اهلتيم  يلت  نت   دل 
اللدد  نددت اددؤ و  فددكل سدداي   اددر  ،ددللأط ةددلأسر الل ددير ابسددوظا     عددي  ةددلأس  ضددلأ  ددم د ضدديا 

 (د2020ا  ىيل ا  بم صيبور   م حتيسر  د  ابسور شىي    م  فكلاج سالأ  ا 
   -ك ج ددا  لأر  دي الليل ددا -كتدي ش لادق اب ددواس  د  اسددلىتيلع  بسديل ا اللىي دل  دد  ابج ديج  

اسددل تام اسددلواا ا يج التلأاةعددا اءشايب ددا لل تدد  التلددم اللدد      دد   دديلتىم  دد ع  دصددقا   عيراادد   
  الأاةع    التىم ا  و ش،ل تم دسيل ا اقا تشا   و  اتشدا   للدواك  ابج ديج  ظد ساس د وهدي ال،داي  

(د ح   دن ندترر ال دوس  ادر اللل دف   لأاةعدا الل دير ب ادي  اىلتدت  2021  ك  تا ي   ت ي    ا   
 ار الللأظ ف اللي ل لقتراا  الىقا ا  ا   ىيل ا   يل وس اتاو  ظضتط حي ا  ا   ىيل ا الل  شع فعي  
بلأاسدددتا الل  ددد   ا   ىددديل ؛  الدددآي ادددتك  ادددر  اتلأ دددا  دددم ا سدددلواا ا يج اللددد  ش،دددىر ال دددوس  دددم  
 لالعي الر ا يسر الأة    ئتط ات   ا   ىي ج اللد  شتدو بعدي   ظلضدتم ءلدح جظديسر د    دم د   

 (د  2018الل يظ  ار ا   ىي ج اءشايب ا  ال،اي ا  ار حت سلأاا    ي ا   
 اللىي دددل  ددد  الضدددرلأ  ال  ،ددد ا   لأاندددق الل دددير الت لا دددا  وهدددلأن  ادددلأسر الل دددير ابسدددوظا 

( الدر Nei & Rostami,2014 قدت دشديرج سراسدا   د  يلقدترر  ادر الل  د   ال ىديك للا  ىدي ج 
 ةلأس  لانا اراتيل ا  لأةتا ب م الل     ا   ىيل   ةلأسر الل دير لدتط  وئدر الصدتا  ال صد    

( ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا   لانلعدددي  يلتفدددكلاج 2020 ا ي لددد  سراسدددا  بدددم صددديبور   دددم حتددديسر  
( بتراسددددا ةددددلأسر الل ددددير ابسددددوظا   لانلعددددي  يلتا ع ددددا 2020 ندددديم  الىتددددوي    ال،ددددالأ  ا ل ب دددديا

( الىلانددا بدد م  ،ددللأط 2016للإ ادديج لددتط لاتددا التوحاددا الثي لأظدداد  تددي  ئددل  سراسددا نو ددين  
 ا  ددددددد   ا   ىدددددددي ج   ،دددددددللأط الرضدددددددا لدددددددتط لاتدددددددا التوحادددددددا اء تاسشدددددددا   ا ي لددددددد  سراسدددددددا

 ( الل     ا   ىيل    لانل   يلقا  لتط لاتا الاي ىاد2019  و    
    اىتس التراسيج اللد  ا ي لد  ةدلأسر الل دير ابسدوظا  الل  د   ا   ىديل    لانلعتدي  تلر دواج  

لدد  اددل    ينفددا  لانددا ةددلأسر الل ددير    - دد  حددت س الددلا  التيحثددا  اددر نلأا ددت الي ي دديج –د ددوط  ا  د دد   
 ابسوظا  يلل     ا   ىيل  لتط التيلتيج    الاي ىيج ال،ىلأسشا  ار الو    م دهت لعيد 

 دد ن   دد  ابسددور  لعددآا    ح دد  اىليددو ابسددور التصددتر اب ك لددلىا  ال ددوس ا  دد   ا  ىي ادد 
تكي ددا الل  دد   ا   ىدديل    عيراادد   اسددلواا ا يا  الت لا ددا  دهت لدد   دد  ح ددير دب دديئع ؛ اددؤسي الددر  
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 تدي اىدت  د(2018ا ي ل دسوي د ضل   يللديل  ةدلأسر ح دير دسدوظا د ضدل  الاىيدوي  الصدتيسي  
 لدلأ  ،دلقيا  لللق د  دهتا د   لتلأحياد   االتوحاا الاي ع ا  قتا اللأك     ، ور ال وس   ا تلاند

 ظىت التاتا الاي ى  م  م الفوائل ا ةلتيع ا اللأاع ا  القيسرر  ار  لأاةعدا  فدكلاج    الت فلأسر
 ؛  دددواو لتدددي التلىدددلأا  ددد   دددم  و  دددا  قا دددا ااىدددل اصدددو ياع     تدددا ج   ىدددي ا الل دددير  ا  ددد   

 (د2014لالأصلأك الر الوئي  م د  ،ع    م ح ياع   رجظقا  
 اتىددديو بهت دددا التوحادددا الاي ع دددا  لتدددتط اددد   و ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  القدددترر  ادددر ا  ددد   

  ر د ج التراسدا - صلأصيو    ظدل ةيئلدا  لأر  دي–ا   ىي ج    اتع   الصلا ال  ، ا لا وس 
الليل ا  ار  لص الىلانا ب م ةلأسر الل ير ابسدوظا  الل  د   ا   ىديل  لدتط ليلتديج الاي ىديج 
ال،ىلأسشاد  الل  نت ا،ع   ليئاعي     ،ي تر التوشتام  اب صيئ  م ال  ،  م    ا تاس اليوا ج 

 اءرشيسشا الت يستا لت تع د

 :ةــدراســة الــمشكل

اللأئ  ال،لأي ل سور هلأ دن شى  د واسهي ةدلأ  دم الللأا د   الل ديه    دن شع فدلأا  د  حيلدا  قا دا  
 ا  ىيل ددددا  ل  دددداد   دددد   ئدددد   ،ددددلقو  ددددم العددددت ا  ال،ددددك  ا  ى ددددتاو  ددددم الصددددوا يج  صددددي تام د دددديم  

الل  ادلأاةعع     ادر سرةدا  دم الوئدي اللد  ااىاعد   ا قد م  دم د  ،دع    ل دياع  ابسدوظا     يج الضرلأل 
 (د   2020شقلأسهي الر  تم ا سلقوار  الثتيج  سو     نت  هآا اللأئ       ا  دن حت ر دي  ال  

    ظل ا لفير الللأارر  اب  ئا    الىيل ؛ الىو  الفىلأس لاىتادت  دم ال دو د الصديس ا  
 ندت       سد تي الالأا دا ال  ،د ا  ا ةلتيع دا   الل  الوا  صدتياعي اللأائدلا  ادر ةت د    ديح  الل دير  

اتلدددت هدددآه ا  دددير ال  ،ددد ا الفدددتاتر ل لدددور للأظادددا اير دددا   ددديراو سددداي ا  ادددر صدددللع  ال  ،ددد ا   وظ،ددديج   
 قدددت الأصدددل التددديحثلأن الدددر  ةدددلأس  ،دددللأظيج  يل دددا  دددم القاددد   الضدددرلأ   ا كلئددديس  ددد     د  ( 2021

( الدر  2021(   دشديرج سراسدا الصدتيسي   Wang et al., 2020التالت   د  ظدل ةيئلدا  لأر  دي   
 د 19-ارا ي  الضرلأ  ال  ، ا  ل اا   لفير   و ع  لأر  ي الت،لات  لأ  ت 

 نددت  ح دد  التيحثددا  ددم  ددلاك الىلانددا التتيشددور  دد  التيلتدديج الاي ع دديج   ددم  ددلاك 
اترظ،عي لعم: دن ه يا  ئا  م التيلتيج اىي    م صىلأ يج    ا     ا   ىدي ج   صدىلأ يج 
 ددد  اللل دددف  ددد  الل دددير الاي ع دددا   يءئدددي ا لتفددديكل دسدددوظا ااىاعدددم الر ددديم  دددم ا  لتددديراج 
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 هدددآا  دددي دكدددته  د ظتلددد ىم  دددم حضدددلأر التليئدددواج؛  تدددي ادددؤسي الدددر ادددت   الصددد اعم التراسددد 
ح دد    ( حدد م ء ددو دن التوحاددا الاي ع ددا  وحاددا ا لقيل ددا هي ددا  دد  ح ددير التاتددا2020 سددو    

  دم  شىي   التىم   ع  صدىلأ ا  د  اللل دف  د  ال دو د الاتادتر   دم ا  لدواس ا ةلتدي   
 ه ددي شدد ا   د   دد  سا ى ددلع  للإ ادديج   ددواع  اادديه ةددلأسر الل ددير اددؤ و  دد  دسائعدد  التراسدد  دد   دد ن 

س ر ا  ددد   ا   ىدددي ج  ددد   ،دددي تر التيلتددديج  ادددر اكل،ددديس التو  دددا  ددد  ا سدددلاي ا بحدددتار 
الل ير    يلليل  اؤسي الر القترر  ار اسارر ال،الأا   لأاةعدا الضدرلأليج ال  ،د ا اللد  الىوئدم 

 (د2020لعي  لالو     ار اء ايج  الق   ابهتاد  بم ساال  
كتي ااتر اءشيرر الر دن الى يشا  الأسر الل ير ح     يهلتيم التتالا الىو  ا ال،دىلأسشا 

   ظى دددر 2030ح دد  ني ددد     فدديا بو دددي ج ةددلأسر الل دددير   الددآي شىدددت دحددت بدددوا ج الق دد  ر ظدددا 
بلل،ددد م ةدددلأسر ح دددير ال دددوس  ابسدددور   ءلدددح  دددم  دددلاك اتدددلأظو  اع ئدددا الي ئدددا اللاج دددا  سدددللتار 

 (د 2018: بو ي ج ةلأسر الل ير  2030  يراج دكثو ح لأظا اى ج د تي  الل ير اءشايب ا  ر ظا 
   دددواو ل دددترر التراسددديج اللددد  ر تددد  بددد م ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  ددديلل     ا   ىددديل  لدددتط 

 بهت ا التلر واج    الق د  ا  ،دايم  الوئدي  ال،دىيسر لدتط اب دواس ةدياج    ليلتيج الاي ىيج 
 اقت عي  اتلأرهيد الليةا الر اتي   هآه التراسا  ار الي ئا ال،ىلأسشا لات،يهتا   

 :ةــدراســال ةــأسئل

 : الليل ا ابسئاا ص ي ا شتكم التراسا   فكاا     و    ي  ار ب ياو 
 ددي الىلانددا بدد م ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  دد   ا   ىدديل     ىيسهتددي الت لا ددا  لددتط    ددا  -1

  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا    ظل ةيئلا  لأر  ي؟ 

هدددل الأةدددت  دددو ة  ددد   ،دددللأط ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  د ىيسهدددي الت لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -2
-ليلتيج الاي ىيج ال،دىلأسشا اىد ط لتلر دو  ،دللأط اىاد   ابم  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(؟-الثي لأظا الىي ا

هدددل الأةدددت  دددو ة  ددد   ،دددللأط ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  د ىيسهدددي الت لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -3
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اى ط لتلر و  ،للأط اىا   ابس  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(؟-الثي لأظا الىي ا
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الأةت  دو ة  د   ،دللأط الل  د   ا   ىديل   د ىديسه الت لا دا  لدتط    دا  دم ليلتديج   هل -4
الثي لأظددا -الاي ىدديج ال،ددىلأسشا اىدد ط لتلر ددو  ،ددللأط اىادد   ابم  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا

 شعيسر ةي ع ا(؟-الىي ا

هل الأةت  دو ة  د   ،دللأط الل  د   ا   ىديل   د ىديسه الت لا دا  لدتط    دا  دم ليلتديج  -5
الثي لأظدا -الاي ىيج ال،دىلأسشا اىد ط لتلر دو  ،دللأط اىاد   ابس  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(؟-الىي ا

 :ةــدراســـداف الـــأه

اللفددق  ددم الىلانددا بدد م ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  دد   ا   ىدديل     ىيسهتددي الت لا ددا   -1
  لأر  يدلتط    ا  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا    ظل ةيئلا 

اللفق  م ال و ة  د   ،دللأط ةدلأسر الل دير ابسدوظا  د ىيسهدي الت لا دا  لدتط    دا  دم  -2
-ليلتيج الاي ىيج ال،دىلأسشا اىد ط لتلر دو  ،دللأط اىاد   ابم  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(د-الثي لأظا الىي ا

اللفق  م ال و ة  د   ،دللأط ةدلأسر الل دير ابسدوظا  د ىيسهدي الت لا دا  لدتط    دا  دم  -3
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اى ط لتلر و  ،للأط اىا   ابس  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(د-الثي لأظا الىي ا

اللفدددق  دددم ال دددو ة  ددد   ،دددللأط الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسه الت لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -4
-ليلتيج الاي ىيج ال،دىلأسشا اىد ط لتلر دو  ،دللأط اىاد   ابم  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(د-الثي لأظا الىي ا

اللفدددق  دددم ال دددو ة  ددد   ،دددللأط الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسه الت لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -5
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اى ط لتلر و  ،للأط اىا   ابس  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ع ا(د-الثي لأظا الىي ا

 ةـــــدراســة الــأهمي

ي    ظل ةيئلا  لأر  ي   هتي   -1 ا ي ك  لر وظم  عت م     ايك الصلا ال  ، ا  صلأصو
 ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل د
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ا واا التىو ا ال  وظا لاتللأر الىو  ا و تي الىا   يللفدق  دم الىلاندا بد م ةدلأسر الل دير  -2
 ابسوظا  الل     ا   ىيل د

اىدت ال ئدا الىتوظدا  ح د   شكل،ا التل  دهت ل   دم ا ل دير د دواس الى  دا  دم ليلتديج الاي ىديج    -3
 اقتم التالت   اتلأرهد   ي ظق   ار  ياقع       ابكثو دهت ا لتي الت       م  في   حتيس  

ا نلواحيج  الللأص يج ب يا  ار  ليئج التراسا لااعيج ءاج الىلاندا   اللد  شتكدم   اقتش  -1
دن ا  ددت التدديحث م  التوشددتام ال  ،دد  م  دد  ا ددتاس بددوا ج ارشدديسشا لل ت ددا ا  دد   ا   ىدديك 

 الاي ىيجد لتيلتيج  ال، م ةلأسر الل ير ابسوظا 

نت ا  دت التراسدا الليل دا الىدي ا م  د  الاي ىديج   د   جارر اللىاد    د  اسدللتار  قدوراج  -2
 سراس ا ةتاتر ا،يه     ر    ،للأط الل     ا   ىيل  لتط التيلتيجد

  :ةــدراســددات الــمح 
انلصدوج هدآه التراسدا  ادر سراسدا ةدلأسر الل دير ابسدوظا   لانلعدي   الحدود الموضووية:  ▪

 د  يلل     ا   ىيل 
 ا  اتي   التراسا الليل ا  ار    ا  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشاد الحدود البشري:  ▪
 ةي ىيج التتالا الىو  ا ال،ىلأسشاد: الحدود المكانة: ▪
لتقدددددددد  التراسددددددددا  ددددددددلاك ال صددددددددل التراسدددددددد  اب ك  ددددددددم الىدددددددديم  الحوووووووودود ال  انةوووووووو:  ▪

 مد2022ص2021
اللددتس اىتدد    لدديئج التراسددا بددت ئل صددتة دس اج التراسددا   تياعددي    دد  ئددلأا  لددتساج 

 التراسا ال،ي قا شتكم اىت    ليئج التراسا الليل ا  ار  التىعي   التالتىيج التتي اا ل د

 :ةــدراســات الــمصطلح

Family Quality of Life

اىددود ةددلأسر الل ددير ابسددوظا    عددي: " الترةددا اللدد    ددتهي افددت  حيةدديج د ددواس ابسددور الددر 
ي   اددلأ  و ال ددوف لددتاع  ء ادديج دهددتا ع   ا للقدديا د  اللاتدد    اسددلتلي  د ددواس ابسددور  ل ددياع   ىددو

 (دPark et al., 2003,p. 368الل  اىليو هي ا  يل ،تا لع "  



 جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي في ظل جائحة كرونا                 فاطمة الشمراني & إيمان المحمدي 

  

: "الىلاندديج  التتيرسدديج اءشايب ددا اللدد  التىعددي اللأالددتام  دد  ا فددئا وتعوورإ رارااةووا ا ن ووا
ابب دددديا    ددددي ال،دددد   دددد   ددددم سدا  اقيددددل   فددددير ا  افددددا    اسلل،ددددين  دددد  التلأانددددق الل يا ددددا 
الت لا ا   إسراا ابب يا ءلح   رس س د ىيلع  ااايه هآه التتيرسيج   الىلانيج التلتيسلا ب م د دواس 
ابسدددور   دددي ال،ددد   ددد  هدددآه الىلانددديج  دددم دسددديل ا سدددلأظا  ددد  اللىي دددل لللق ددد  ا هدددتاد   إ اددديج 

يلدترةيج اللد  شلصدل  ا عدي  ظقديع  اب تيك  التعديم  س د  د دواس ابسدور  د  التلأاندق الت لا دا" 
التفيرا  م  لاك اةيبل   ار  قواج  ا يع ةلأسر الل ير ابسوظا الت،ل تم    التراسا الليل دا 

 (د8  فد 2010  يت اللأهيس   ش ت  

Emotional Regulation

الىتا دددديج الىصددددي ا  ال  ،دددد ا  التىوو ددددا  ال،ددددالأ  ا     دددد : "   ىددددود الل  دددد   ا   ىدددديلش  
 التعدديراج  ا سددلواا ا يج اللدد  ش،ددل ت عي ال ددوس بددلأ   د  بددت ن   دد   فددكل  لدد  د   اعددت   ددم 

 (دUnderwood & Rosen, 2011, p. 51"  دةل اىتال د   تل اللىيب و ا   ىيل ا 
: "اسددل تام اسددلواا ا يج   يسددتا  فددكل  ددلأن   لل  دد   ا   ىددي ج ويعوورإ رارااةووا ا نوو 

   ددددم دةددددل الق دددد  ابهددددتاد ال وسشددددا  تو  ددددا   اىددددتال ا سددددلاي يج ا   ىيل ددددا التو ددددلأس   عددددي
 التتيلا ال وو ا   افتل     ال وس   يواا  ا   ىيل ا   نتراد   ادر التلأاةعدا اءشايب دا لالد نا  
   ال، ينيج الضي تا    لأاةعا ا   ىي ج التكو ها    عد   نيدلأك ا   ىدي ج  اللىي دو   عدي  
 القدترر  ادر الددللك   د  ال،دالأ  يج ا  ت يع ددا   اللصدود   قديو ل هددتاد التو لأ دا   دت ي شىددي   

يلترةيج الل  شلصل  ا عي التفيرا  م  دلاك اةيبلد   ادر    ظقيع" ال وس  م التفي و ال،اي ا
الت،دددل تم  ددد  التراسدددا الليل دددا  عتددديسي    دددو ن   الل  ددد   ا   ىددديل  صدددىلأ يج   قدددواج  ا ددديع

 (د183  فد 2019

 :ةــــابقــات الســدراســال
ال ي ك التيحثا و تي اا  التراسديج ال،دي قا ءاج الىلاندا  تلر دواج التراسدا الليل دا  ح د  
ا  اق، تعي الدر التلدي ر الليل دا: سراسديج ا ي لد   لر دو ةدلأسر الل دير ابسدوظا   سراسديج ا ي لد  

  لر و الل     ا   ىيل د
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هت   التراسدا الدر اللىدود  ادر اسدلواا ا يج الل  د    (.Yiğit et al., 2014) دراس:
ليلتيو  422ا   ىيل  الت يئا  ت،للأط الوئي  م الل ير لتط لاتا الاي ىاد باغ  تس د واس الى  ا 

 اسل ت    ا يع الل     ا   ىيل    ا يع الوئي  م الل ير لات  الي ي يج  م د دواس     ليلتا
الى  ددداد  الأصدددا   لددديئج التراسدددا الدددر القدددترر  ادددر الل يدددؤ  ت،دددللأط الوئدددي  دددم الل دددير  ددد  ئدددلأا 
اسدددلواا ا ا ا ددديسر اللق ددد   التىو ددد    تدددي الأصدددا  الدددر   ةدددلأس  دددو ة  ددد  اسدددلواا ا يج الل  ددد   
ا   ىدديل  اىدد ط لتلر ددو اىادد   ابم    ددتم  ةددلأس  ددو ة  دد  اسددلواا ا يج الل  دد   ا   ىدديل  اىدد ط 

 دلتلر و اىا   ابس 
هدددت   التراسدددا الدددر اللىدددود  ادددر الىلاندددا بددد م الت دددي   (.2015دراسووو: )الجري،وووا   

ابسدددوي   ىدددم   ددديهو الصدددلا ال  ،ددد ا لدددتط  اتلأ دددا  دددم لدددلاس  ليلتددديج  ا دددا التراسددديج 
 اسدل ت    ا ديع الت دي    ليلتديو  ليلتدا 205اءسلا  ا  الىو  ا    سب د  اتثاد     لعدي  د  

ابسددددوي   ا دددديع الصددددلا ال  ،دددد ا لاتدددد  الي ي دددديج  ددددم    ددددا التراسددددا   دددد  التدددد عج اللأصدددد   
ا راتديل  التقديرند   ددين  دم دبددوج  ليئاعدي  ةددلأس  لاندا سديلتا سالددا احصديئ ي بدد م د ىديس الت ددي  

 ابسوي    يهو الصلا ال  ، ا لتط التلاس  التيلتيجد
هددت   التراسددا الددر  ىو ددا  ،ددللأط ةددلأسر الل ددير  (.2018دراسوو: )يةووادش وبشةشوو   

 لر دوي الادد س  ال،ددمد ب دديا  اددر ابسدوظا   التاددت ال دو ة التلضددت ا  دد  ةدلأسر الل ددير ابسدوظا 
ليلدددا  ليلتدددا  دددم ةي ىدددا الفددديءل  بدددم ةتادددت التددديردد  اسدددل ت    100 اتثاددد     لعدددي  ددد  

  دين  ددم  د ا ديع ةدلأسر الل دير ابسدوظا لاتدد  الي ي ديج  دم    دا التراسدا   دد  التد عج اللأصد  
دبوج  ليئاعي  تم  ةلأس  و ة سالا احصيئ ي  د  ةدلأسر الل دير ابسدوظا لدتط التاتدا اىد ط لتلر دو 

 الا س  ال،م   دن  ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا  للأستا لتط لاتا الاي ىاد
هددت   التراسددا الددر اللىددود  ددم ال ددو ة  دد  ةددلأسر  (.2018دراسوو: )ريوورش ومشوو     

لت،دددللأط اللىا تددد  لالأالدددتام   دددلأ  ابسدددور  ي لدددتىم التلر دددواج التشتلأ واو دددا الل دددير ابسدددوظا اتىددديو 
ليلا ةي ى   200 اوا ا التيلا    ابسور لتط    ا  م لاتا الاي ىاد  اتثا     لعي    
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 اسددل ت    ا دديع ةددلأسر الل ددير ابسددوظا لاتدد  الي ي دديج   دد  التدد عج    ددم ةي ىددا ابددم  اددت ن 
  ددين  ددم دبددوج  ليئاعددي  ددتم  ةددلأس  ددو ة  دد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا لاتيلددا الاددي ى   داللأصدد  

اوةدد  للوا ددا التيلددا  دد  دسددوا     ةددلأس  ددو ة ءاج س لددا احصدديئ ا  دد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا 
  ي للاد الت،للأط اللىا ت  لالأالتامد

هدت   الدر اللفدق  دم الت دي  ابسدوي  (.(Fard & Hajiarbabi, 2019 دراسو:
الىديل     لانلدد   دديلل     الدآاا  ا   ىدديل   التو  ددا لددتط لاتدا ةي ىددا  جاس اءسددلا  اد  اتثادد  

ليلتدديو  ليلتددا   اسددل ت    ا دديع الت ددي  ابسددوي الىدديل     ا دديع الل  دد    150   لعددي  دد  
الددددآاا  ا   ىدددديل    ا دددديع التو  ددددا لاتدددد  الي ي دددديج  ددددم    ددددا التراسددددا   دددد  التدددد عج اللأصدددد   
ا راتيل د   ين  م دبوج  ليئاعي  ةلأس  لانا سالا احصيئ يو ب م الت ي  ابسوي الىيل     د م 

 الل     الآاا  ا   ىيل   التو  اد
هت   التراسدا الدر اللفدق  دم الىلاندا بد م ال،د ية ابسدوي   (.2020دراس: )الأسود   

  دد م اللددلأاو ال  ،دد  لددتط لاتددا  ا دديج اللو  ددا  دد  ةي ىدديج  لي  دديج  دد رد  اتثادد     لعددي  دد  
 اسددل ت    ا دديع ال،دد ية ابسددوي   ا دديع اللددلأاو ال  ،دد  لاتدد  الي ي دديج   ليلتدديو  ليلتددا 421

  ددين  ددم دبددوج  ليئاعددي  ةددلأس  لانددا سدديلتا بدد م اللددلأاو ال  ،دد   د  دد  التدد عج اللأصدد   الللا ادد 
اى ط لتلر و   ال، ية ابسوي   تي اي م  ةلأس  و ة    التايك ا   ىيل   ا ةلتي    التراس 

  ار  ا يع الللأاو ال  ، د  ايك الل صص 
هددت   الددر اللفددق  ددم الت ددي  ابسددوي   لانلدد   يلتعدديراج  (.2020  نوافلوو:دراسوو: )

ليلتددديو  ليلتددداد  اسدددل ت    500ا ةلتيع دددا لدددتط لاتدددا ةي ىدددا ال و دددلأاد  اتثاددد     لعدددي  ددد  
 ا ددديع الت دددي  ابسدددوي   ا ددديع التعددديراج ا ةلتيع دددا لاتددد  الي ي ددديج  دددم    دددا التراسدددا   ددد  
الت عج اللأص   ا راتيل د   ين  م دبوج  ليئاعي  تم  ةلأس  و ة     ،دللأط الت دي  ابسدوي 
  ،دددللأط التعددديراج ا ةلتيع دددا اىددد ط لتلر دددو الل صدددص  الاددد س    ةدددلأس  لاندددا اشايب دددا بددد م 

 الت ي  ابسوي  التعيراج ا ةلتيع ا لتط لاتا ةي ىا ال و لأاد
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هدت   الدر اللفدق  دم سرةدا الل  د   ا   ىديل   الوئدي  دم (.  2018دراس: )عجانو:   
الل ير   سراسا الىلانا ب م الوئي  م الل ير  الل     ا   ىيل  لتط للاس  ليلتديج الاي ىديج 
ال ا،ددت   ا  تلي  ددا  دد رد ا ل ددوج    ددا التراسددا  يلتوظقددا الىفددلأائ ا التتا ددا   اددغ  ددتس د واسهددي 

  ليلتيو  ليلتا  م الاي ىديج ال ا،دت   ا  اءسدلا  ا  ابنصدر  ابجهدو(  د   لي  دا  د ر  612
 اسدددل ت    ا ددديع الل  ددد   ا   ىددديل    ا ددديع الوئدددي  دددم الل دددير لاتددد  الي ي ددديج   ددد  التددد عج 
اللأصدددد   الللا ادددد د   فدددد    لدددديئج التراسددددا الددددر دن لاتددددا الاي ىدددديج ال ا،ددددت   ا لددددتاع  سرةددددا 
 للأسدددتا  دددم الل  ددد   ا   ىددديل   الوئدددي  دددم الل دددير    ةدددلأس  لاندددا  لأةتدددا بددد م د ىددديس الل  ددد   

 ا   ىيل   الترةا اللا ا لاوئي  م الل ير لتط    ا التراساد
هددددت   التراسددددا الددددر اللىددددود  اددددر سرةددددا الل  دددد   (.  2019دراسوووو: )عيوووود ال ووووادش  

ليلتدديو  ليلتددا   230ا   ىدديل  لددتط    ددا  ددم لاتددا ةي ىددا ال ددلا   دد  سبدد د اتثادد     لعددي  دد  
 اسددل ت    ا دديع الل  دد   ا   ىدديل  لاتدد  الي ي دديج  ددم    ددا التراسددا   دد  التدد عج اللأصدد  د 
 الأصا   ليئج التراسا الر دن  ،للأط الل     ا   ىديل   للأسدط   دت لاتدا ةي ىدا ال دلا    تدي 
الأصددا  الددر  ةددلأس  ددو ة ءاج س لددا احصدديئ ا  ددد  سرةدديج التاتددا  اددر  ىددت  ا ت ددا التفدددي و 

 .اءشايب ا( اى ط لتلر و ال لأ   ءلح لصيلل اء ير 
هدددت   الددددر اللفدددق  دددم الىلاندددا ا راتيل دددا بددد م الل  دددد    (.2019دراسوووو: ) رعوووو   

ا   ىيل   القا  لتط لاتا ةي ىل  ا سلقلاك  القدتع   اللىدود  ادر  ،دللأط الل  د   ا   ىديل  
 القا د  اسل ت    ا يع الل     ا   ىيل    ا يع القا  لات  الي ي ديج   د  التد عج اللأصد   

ليلتدديو  ليلتددا  ددم ةي ىددا ا سددلقلاك  ةي ىددا القددتعد  400  اددغ  ددتس د ددواس الى  ددا   ا راتدديل 
 الأصا   ليئج التراسا الر  ةدلأس  لاندا اراتيل دا لوسشدا بد م  ا ديع  ،دللأط الل  د   ا   ىديل  
  ا ددديع  ،ددددللأط القاددد  لددددتط    دددا التراسددددا   تددددي الأصدددا  الددددر دن  ،دددللأط الل  دددد   ا   ىدددديل  

 ةي ىل  ا سلقلاك  القتعد لاتا   ،للأط القا   للأسط لتط
هددت   التراسددا الددر اللفددق  ددم  ،ددللأط ا ادد ان ا   ىدديل   (.2020دراسوو: )السة،وو   

  لانلدد    سدديل ا الل فددئا اللأالتشددا لددتط    ددا  ددم لاتددا  ا ددا الىاددلأم اللو لأظددا  دد  ةي ىددا الىاددلأم 
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ليلتيو  ليلتاد  اسل ت    ا يع ا ا ان ا   ىيل    ا يع  184اءسلا  اد  اتثا     لعي    
ابسدديل ا اللأالتشددا لاتدد  الي ي دديج   دد  التدد عج اللأصدد  د   ددين  ددم دبددوج  ليئاعددي اددت    ،ددللأط 
ا ا ان ا   ىيل  لدتط د دواس الى  دا    ةدلأس  لاندا سداي ا بد م دسديل ا الل فدئا اللأالتشدا  ال لأئدلأي 
 الل،ددات (  ا ادد ان ا   ىدديل  لددتط د ددواس الى  ددا    ددتم  ةددلأس  ددو ة  دد  ا ادد ان ا   ىدديل  اىدد ط 

 لتلر و اوا ا التيلا سا ل دسوا د

 

د اددا التراسدديج ال،ددي قا اللدد  ا ي لدد   لر ددو ةددلأسر الل ددير ابسددوظا ا لأ دد  دهددتا عي بدد م 
 (  سراسدددددددا 2018التادددددددت ال دددددددو ة  ددددددد  ةدددددددلأسر الل دددددددير ابسدددددددوظا  تراسدددددددا  هيدددددددوي   فدددددددلا    

(    ددد م اللفدددق  دددم الىلاندددا بددد م الت دددي  ابسدددوي  الل  ددد   الدددآاا  2018 ع ددديسي   ف فدددا  
(د د ددي  يل ،ددتا لاتراسدديج اللدد  (Fard & Hajiarbabi, 2019ا   ىدديل   التو  ددا  تراسددا 

ا ي لدد   لر ددو الل  دد   ا   ىدديل    اددت دن  ى دد  التراسدديج ال،ددي قا اا قدد   دد  سراسددلعي لتلر ددو 
الل  دد   ا   ىدديل  ب  تددي ا لاددق  دد  ا ي لعددي لاتلر ددواج التصدديحتا لعددي  ل،ددا العددتد اللدد  سددى  

( Yiğit et al., 2014ال د    ع ديا سراسديج اهلتد  بل دي ك  لر دو الوئدي  دم الل دير  تراسدا  
(  تلر دو القاد    سراسدا  الا ،د   2019(د  تدي اهلتد  سراسدا   و د   2018   ي دا    سراسا  
(  تلر و دسيل ا الل فئا ا ةلتيع اد ب  تي هت   التراسا الليل ا الر  لص الىلانا ب م 2020

 ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل  لتط ليلتيج الاي ىيجد

 

اا قدد  التراسدديج ال،ددي قا  ددم ح دد  الى  ددا الت،ددل ت ا  هدد  لددلاس  ليلتدديج الاي ىدديج  
  ار ليلتيج الاي ىيجد هي   او     هآا  ي ال      التراسا الليل ا 

 

اا ق  التراسا الليل دا  د  التراسديج ال،دي قا  دم ح د  ا لتيسهدي  ادر ا سدلي ين  لأسد اا 
 دسيس ا لات  الي ي يجد
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اا قدددد  التراسددددا الليل ددددا  دددد  التراسدددديج ال،ددددي قا  دددد  ا لتيسهددددي  اددددر التدددد عج اللأصدددد   

  ي للاد د لأا  د

 :ةـــة البحثيــالمنهجي

(  فددا   ا راتدديل  2016  اللأهدديس سددا تين   يددت اسددل ت   التيحثددا التدد عج اللأصدد    

    لي ىا هآه التراساد ل  التقيرن لت يسي

( ليلتدديو 200ني دد  التيحثددا بلتي دد  ابس اج  اددر    ددا د ل ددا اسددلتلاع ا  اللأ دد   ددم  

 ليلتددا  ددم الاي ىدديج ال،ددىلأسشا الت لا دداد بعددتد الللقدد   ددم ال صدديئص ال،دد كلأ لوظا لدد س اج 

 الت،ل ت ا    التراساد 

الاي ىددديج ال،دددىلأسشاد  ندددت اددد  ةتددد     دددا  ليلتددديج اللدددلأن  التددد  التراسدددا  دددم ةت ددد  

(  دديم  ع  38( الدر  18 دم   م( الددوا   د تديره415 ن =  يج الاي ع د يج لتدي فدلأائ ا  دم الت

(  دددم   لادددق ةي ىددديج التتالدددا الىو  دددا ال،دددىلأسشا  دددم لوظددد  ا فددديا 37د2؛   = 77د21= 

 يددو  لأاندد  الللأاصددل ا ةلتددي   الت لا دداد  تددي ادد  د ددآ  يج اسددلتي ا الللو   ددا  إرسدديلعي لاتفددير 

الللو   دي نيدل بدتئع   يءةي دا  ادر ا سدلتي اد  ندت اد  اق،د   الى  دا اللا دا الدر   يج  لأا قا التفير 

لاتفير  م:  ،للأط اىا   ابم  دنل  م الثي لأظدا  التشتلأةواو ا   يج  وع ا ح،ا  ىم الي ي يج 

الىي ددا  الثي لأظددا الىي ددا  شددعيسر ةي ع ددا(   ،ددللأط اىادد   ابس  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا  الثي لأظددا 

 د(1ةت ك   الىي ا  شعيسر ةي ع ا(
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  :ةــــــدراســـأدوات ال
 افتل اسلتي ا الي ي ديج التشتلأةواو دا   ا ديع ةدلأسر الل دير ابسدوظا    ا ديع صدىلأ يج 

 الل     ا   ىيل د

الت،دددللأط ا نلصددديسي   اضددد  دسدددئاا  دددم الاددد س  الىتدددو  اوا دددا ال دددوس سا دددل ابسدددور 
الت،ددددللأط اللىا تدددد  لدددد م  ابس  الليلددددا ا ةلتيع ددددا ل بددددلأظم   الاي ىددددا اللدددد  اوايسهددددي  ل سددددور 

 التفيراد

عتدديرر(  لأج ددا  اددر در ىددا د ىدديس  وع ددا هدد : الل ي ددل ابسددوي  36اللددلأن التا دديع  ددم  
-30-26-22-18-14-10-6-2(   اللأالتشدددددددددددددددددا  1-5-9-13-17-21-25-29-33 

(   التقدددددددددترر التيل دددددددددا ص 35-31-27-23-19-15-11-7-3(   ال،دددددددددىيسر ا   ىيل دددددددددا  34
 (د36-32-28-24-20-16-12-8-4ال،لا ا الصل ا  
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 إجراءات تصحيح المقياس:

( سرةا  د دي  دم ح د  بدتائل 108-36الوا   سرةيج ا سلاي ا  ار التا يع  ي ب م  
( لاعتديراج اءشايب دا  اىكدس الترةدا اءا 1    = 2  الدر حدت  دي = 3ا سلاي ا   عد :   ىد  = 

 كي   العتيرر ساي ا   اف و الترةا التوا ىا الر ارا ي     ةلأسر الل ير ابسوظاد

Bjureberg et al (2016)

 

( عتدديرر اضدد   ت،ددا د ىدديس  وع ددا  هدد :  ىددت  ددتم القيددلأك  ظلتثددل  16الددلأن التا دديع  ددم   
(    ىددت ابهددتاد  ظلتثددل  دد  صددىلأ ا ا   ددوا   دد  سددالأا  3-2-1بددو م ا سددلاي يج ا   ىيل ددا   

(    ىدت  9-8-7(    ىت ا  ت ي   ظلتثل    صىلأ يج ئتط ا  دت ي    6-5-4 لأة   للأ العتد   
 ا سددددددددددلواا ا يج  ظلتثددددددددددل  دددددددددد   لت سشددددددددددا اللأصددددددددددلأك الددددددددددر اسددددددددددلواا ا يج ا  دددددددددد   ا   ىددددددددددي ج 

 (د 16-15(    ىت اللأئلأ   ظلتثل     تم نيلأك ا سلاي يج ا   ىيل ا   10-11-12-13-14  

 إجراءات تصحيح المقياس:

التا دددديع  اددددر  قددددواج  لأةتددددا  قددددط   اددددل  اءةي ددددا  اددددر التا دددديع  دددد   تددددس  اشددددلتل
دبدددتاو(  الدددوا   سرةددديج ا سدددلاي ا لاعتددديراج  ادددر - ددديسراو  –دح ي ددديو  – يلتددديو  – ،دددللأظيج  سائتددديو 

 (د  1- 2 – 3 – 4 – 5الللأال   

 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

ني   التيحثا  ل،يس  ىي ل الثتيج  توظقا دل ي  و  تي    نت اوا ح   ىي لاج الثتديج 
(د  تي اتك  ار دن التا يع التل   تىي لاج  تيج 90د0(  لاتا يع  كل  92د0-81د0ب م  

 (د2 يل ا ةت ك  
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 اد  الللقد   دم ا ا،دية الدتا ا   دم لوظدد  ح،ديس  ىدي لاج اراتدي  ب وسدلأن بد م  ددل 
ح،دديس  ىددي لاج ا راتددي  بدد م  ددل سرةددا  ىددت  (د   ددآلح3عتدديرر  التىددت الددآي ا لتدد  لدد   ةددت ك

(د  دشضيو ح،يس  ىي لاج اراتي  ب وسدلأن بد م  دل 4 الترةا اللا ا لالأسر الل ير ابسوظا  ةت ك
 د(5عتيرر  الترةا اللا ا لالأسر الل ير ابسوظا  ةت ك

     
 

  
 

 0.01امةع  عا    الارتباط دال: رحصااةاً عند  ،توى 
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 01د0ةت    ىي لاج ا راتي  سالا احصيئ يو   ت  ،للأط 

            
            
            
            
            
            
            

 01د0ةت    ىي لاج ا راتي  سالا احصيئ يو   ت  ،للأط 

Bjureberg et al (2016)

ني   التيحثا  ل،يس  ىي ل الثتيج  توظقا دل ي  و  تي    نت اوا ح   ىي لاج الثتديج 
(د  تدددي ادددتك  ادددر دن التا ددديع التلددد   تىدددي لاج 90د0(   لاتا ددديع  كدددل  90د0-80د0بددد م  

 ( الأئل  ىي لاج الثتيج للل اب ىيس ال وع ا  التىت الىيمد6 تيج  يل اد ةت ك  
 (201( الأئل  ىي لاج الثتيج للل اب ىيس ال وع ا  التىت الىيم  ن=6ةت ك  



 جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي في ظل جائحة كرونا                 فاطمة الشمراني & إيمان المحمدي 

  

 اد  الللقد   دم ا ا،دية الدتا ا   دم لوظدد  ح،ديس  ىدي لاج اراتدي  ب وسدلأن بد م  ددل 
(   ددآلح ح،ددديس  ىددي لاج ا راتدددي  بدد م  دددل سرةددا  ىدددت 7 التىدددت الددآي ا لتددد  لدد   ةدددت كعتدديرر 

 دشضدديو ح،دديس  ىددي لاج اراتددي  ب وسددلأن بدد م  ددل  (د8 الترةددا اللا ددا لال  دد   ا   ىدديل   ةددت ك
 د(9ةت ك  لال     ا   ىيل عتيرر  الترةا اللا ا 

 01د0ةت    ىي لاج ا راتي  سالا احصيئ ي   ت  ،للأط 

 01د0ةت    ىي لاج ا راتي  سالا احصيئ يو   ت  ،للأط 
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للإةي ددا  اددر الل،ددي  ج التراسدد ا  لللا ددل الي ي دديج اللدد  ادد  ةتىعددي  اسددل ت   التيحثددا 
 ( للتي   ابسيل ا اءحصيئ ا الليل ا:SPSSاليو ي ج اءحصيئ   

الللددددواراج  ال ،ددددا التئلأظدددددا   ( Descriptive Statisticsالإحصووووواص الو وووووج  ) ▪
 التللأستيج  ا  لوا يج التع يرظاد 

لاللقد   دم  ( Pearson’s Correlation Coefficient عا و  ارتبواط رسرسوو  ) ▪
  ةلأس  لانا اراتيل ا ب م التلر واج  التات نلأر  ااايه هآه الىلانيجد

لاللقدد   ددم  ةددلأس  ددو ة ءاج س لددا  ( Analysis of Varianceتحلسوو  التبووا   ) ▪
 احصيئ ا ب م  لر واج    ا التراسا الل  ا ق،  الر دكثو  م  ئل مد

لاللق   م الت لا الىات ا لا و ة اءحصيئ ا ب م  ( Effect Sizeح،اب ح،  الأثر ) ▪
 التللأستيج  الىلانا ب م التلر واجد 

 :اــيرهــة وتفســدراســج الــائــنت

للإةي ددا  اددر هددآا الل،ددي ك ادد  اسددل تام  ىي ددل ب وسددلأن للق دد   الىلانددا بدد م التلر ددوظمد 
دظعوج ال ليئج اب ل ا دن ه يا  لانا  ت ا ب م التلر وظم   تي دظعوج ال ليئج ا لتال دا الأجظد  

 تدي  ال لديئج  ي   كلا التلر وظم ح،ا  ليئج الل اتل  ا لللأاا   ل  الم ه يا دي ق    لتو اد   
  د(10     ةت ك هلأ  لأئل
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 ةددلأس  لانددا اراتيل ددا سدديلتا  للأسددتا بدد م ةددلأسر الل ددير  (10  ةددت كالضددل  ددم  ددلاك 
( = 413ليلتدديج الاي ىددديج ال،دددىلأسشا  ر ابسددوظا  صدددىلأ ا الل  دد   ا   ىددديل  لدددتط    ددا  دددم 

د  تي اف و ال ليئج دشضيو الر  ةدلأس  لاندا سديلتا سالدا احصديئ يو   دت  ،دللأط 001دp < 0 40د0
-ةت ددد  د ىددديس ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  الل ي دددل ابسدددوي بددد م  05د0  ،دددللأط س لدددا  01د0س لدددا 
التيسشاصال،دلا ا الصدل ا(   د م ةت د  د ىديس صدىلأ ا الل  د   التقدترر  -ال،دىيسر ا   ىيل دا-اللأالتشا

اللأئددلأ ( ح دد  اوا حدد   ىددي لاج -ا سددلواا ا يج -ا  ددت ي -ابهددتاد-ا   ىدديل    ددتم القيددلأك
  (د40د0-(   12د0-ا راتي  ب م  

(  اللددد  الأصدددا  الدددر  ةدددلأس 2018 اا قددد   ل ادددا التراسدددا الليل دددا  ددد  سراسدددا    ي دددا  
ا ةلددوار(  اللدد  -اللعلأظددل-لددلأم الدد  س- لانددا سدديلتا بدد م د ىدديس الل  دد   ا   ىدديل   لددلأم ا  ددوظم

اا س صىلأ ا الل     ا   ىيل     م الوئي  م الل ير لتط لاتدا الاي ىديج   سراسدا  الا ،د   
( اللد  افد و الددر  ةدلأس  لانددا سديلتا بد م دسدديل ا الل فدئا اللأالتشددا  ال لأئدلأي  الل،ددات ( 2020

 اللد   (Yiğit et al., 2014  ا اد ان ا   ىديل    دت لاتدا الاي ىديجد  تدي اا قد   د  سراسدا 
دشيرج الر دن اب واس ء  الل     ا   ىيل  الىيل  ه  ابكثو رئي  م الل ير  م ا  وظم الآام 

 شىي لأن  م صىلأ يج    الل     ا   ىيل د
الل   ف    م  ةلأس  لاندا    (Fard & Hajiarbabi, 2019)كتي اا ق     سراسا 

 سالددددددا احصدددددديئ ي بدددددد م الت ددددددي  ابسددددددوي الىدددددديل     دددددد م الل  دددددد   ا   ىدددددديل  الددددددآاا د   سراسددددددا
( الل  الأصدا  الدر  ةدلأس  لاندا اشايب دا بد م الت دي  ابسدوي   ،دللأط التعديراج 2020  لأا اا   

(  دد   ةددلأس  لانددا سدديلتا بدد م 2020ا ةلتيع ددا   تددي ال دد  هددآه ال ل اددا  دد  سراسددا  ابسددلأس  
 ال، ية ابسوي  الللأاو ال  ، د

 اوط التيحثا دن ةلأسر الل ير ابسدوظا  ي دل دسيسد   د  الل  د   ا   ىديل    د  ك  كدين 
اددلىا   ددد  ال ددوس ا  ددد   ا  ىي اددد  هددلأ الت ددد ك  لددآا  ددد ن ابسدددو ال،ددلأظا اللددد  اتلدديج  يلدددتد  اللقيدددل 
    تدديا اللوظددا ل ب دديا  دد  اللىي ددو  ندديسرر  اددر ا فددئا اب دديا دكثددو اا ا دديو ا  ىيل دديو  اسددلقواراو    ددم 

  التل،اتاد ابسو   و ال،لأظا
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اةواا ا لتير الا ل اللتيام ابحيسي لللتادت اءا  دين ه ديا  ا  للإةي ا  ار هآا الل،ي ك
دظعدوج  لديئج الللاد لاج  ،للأط ةلأسر الل ير ابسدوظا  دي للاد  ،دللأط اىاد   ابمد   ا للاد   

 اب ل دا  ددتم  ةددلأس قدد    لتو ددا  د  الي ي دديج  تددي ادد  اق  تعددي  دم  ددلاك  لددص الوسدد  الي ددي    

.(Boxplot)كتددي دظعددوج ال لدديئج ا لتال ددا الأجظدد  ةت دد  التاتلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا- 
شعيسر ةي ع ا(  يل ،تا لتلر و ةلأسر الل ير ابسوظا  د ىيسه ح،ا  ليئج الل اتل -الثي لأظا الىي ا

 < p ا للددلأااد   ددين ه دديا ااددي س  دد  اللتدديام بدد م التاتلأ دديج   قدديو   لتددير ل  دد م لالادددي س  
 دتم  ةدلأس  دو ة  د(11 د  ةدت ك    تي هلأ  لأئدل ال ليئج  ي       (  ي  تا  ىت اللأالتشاد05د0

 دسالا احصيئ يو ب م  للأستيج التاتلأ يج    ةت   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا
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 دددددتم  ةدددددلأس  دددددو ة سالدددددا احصددددديئ يو بددددد م  للأسدددددتيج  (11  ةدددددت كالضدددددل  دددددم  دددددلاك 
 اى ط لتلر و الت،للأط اللىا ت  ل مد التاتلأ يج    ةت   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا

(  اللد  الأصدا  الدر  دتم  ةدلأس 2018 ال    ل اا التراسا الليل ا  د  سراسدا    ي دا  
 ددو ة سالددا احصدديئ ي  دد  الوئددي  ددم الل ددير لددتط لاتددا الاي ىددا اىدد ط لتلر ددو الت،ددللأط اللىا تدد  

(  اللد  افد و الدر دن ةدلأسر 2018ل مد  تي ا لاق  ل اا التراسا    سراسدا  هيدوي   فدلا    
الل ددير ابسددوظا لددتط لاتددا الاي ىددا ا لاددق  ددي للاد الت،ددللأط اللىا تدد  لالأالددتام ح دد  نددت اوا دد  
ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  يرا ددي  الت،ددللأط اللىا تدد  لالأالددتامد  نددت شىددلأس سدديا ا  ددللاد الددر ال ددوة 

 د  الي ئدا الا ائوظدا  اللد   (2018الاروا   ب م التراسل م ح   لتق  سراسا  هيوي   فلا    
 ا لاق  لوظي   قيو ي    الي ئا ال ا ا ا ال،ىلأسشاد

 اددوط التيحثددا الددر دن ال ل اددا نددت اىددلأس الددر سدد تور الىدديساج  اللقيل ددت  الادد   ا ةلتيع ددا 
  ار لوظقا اىي ل اب عيج    دب يئع   ار الو    م ا للاد  ،للأظياعم اللىا ت اد

للإةي ا  ار هآا الل،ي ك    اةواا ا لتير الا ل اللتيام ابحيسي لللتادت اءا  دين ه ديا 
دظعوج  لديئج الللاد لاج  ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا  ي للاد  ،للأط اىا   ابسد   ا للاد   

 اب ل دا  ددتم  ةددلأس قدد    لتو ددا  د  الي ي دديج  تددي ادد  اق  تعددي  دم  ددلاك  لددص الوسدد  الي ددي    

.(Boxplot)كتددي دظعددوج ال لدديئج ا لتال ددا الأجظدد  ةت دد  التاتلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا- 
شعيسر ةي ع ا(  يل ،تا لتلر و ةلأسر الل ير ابسوظا  د ىيسه ح،ا  ليئج الل اتل -الثي لأظا الىي ا

< p ا للددلأااد   ددين ه دديا ااددي س  دد  اللتدديام بدد م التاتلأ دديج   قدديو   لتددير ل  دد م لالادددي س  
 تدددي هدددلأ  ال لددديئج  ي ددد      دددي  دددتا  ىدددتي اللأالتشدددا  التقدددترر التيسشدددا ص ال،دددلا ا الصدددل اد (05د0
  د (12   ةت ك    لأئل
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 05د0س لا احصيئ ا   ت  ،للأط  * ةلأس

 دتم  ةدلأس  دو ة سالدا احصديئ يو بد م  للأسدتيج التاتلأ ديج  (  12الضل  م  دلاك ةدت ك   
   ةت   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا  ي  تا  ىت التقترر التيسشا ص ال،لا ا الصل ا بد م اب دواس ح،دا  
 ،للأط اىا   ابسد   م  لاك اسل تام ا لتير ة تس هدي ك لاتقير ديج التىتشدا  داضدل  ةدلأس  دو ة  
سالا احصيئ ي ب م  اتلأ ا ا  يا الليصا م  ار شعيسر ةي ع ا    م الليصدا م  ادر شدعيسر  ي لأظدا  

  p  =0د ح د  اوا دد  التقدترر التيسشددا  ال،دلا ا الصددل ا  يرا دي  الت،ددللأط اللىا تد  لدد س   لدد   019د)
 الم ه يا  و ة د وط ءاج س لا احصيئ ا ب م  ا ا التاتلأ يجد 

( اللدد  افدد و 2018 ال د   ل اددا التراسددا الليل دا  دد  د اددا ةلأا يعدي  دد  سراسددا    ي دا  
الدددر  دددتم  ةدددلأس  دددو ة  ددد  ةت ددد  د ىددديس الوئدددي  دددم الل دددير لدددتط لاتدددا الاي ىدددا اىددد ط لتلر دددو 
الت،دددللأط اللىا تددد  لددد س  يسدددلث يا  ىدددتي الاي ىدددا    ئدددا الل دددير  الترةدددا اللا دددا لاتا ددديعد  تدددي 

(  اللدد  افدد و الددر دن ةددلأسر 2018ا لاددق  ل اددا التراسددا الليل ددا  دد  سراسددا  هيددوي   فددلا    
الل ددير ابسددوظا لددتط لاتددا الاي ىددا ا لاددق  ددي للاد الت،ددللأط اللىا تدد  لالأالددتام ح دد  نددت اوا دد  
ةلأسر الل ير ابسوظا  يرا ي  الت،للأط اللىا ت  لالأالدتامد  ندت شىدلأس سديا هدآا اللتديام  د  ال ل ادا 

(  اددر لاتددا الاي ىددا 2018الددر ا  ددللاد  دد  الى  ددا  ح دد  لتقدد  سراسددا  هيددوي   فددلا    
 الآ لأر  اء ير ب  تي لتق  التراسا الليل ا  ار التيلتيج الاي ع يج اء ير  قطد
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الدددت ل التددديسي ندددت اوا ددد   يرا دددي  الت،دددللأط  ان ال ددد  التيحثدددا  ددد  هدددآه ال ل ادددا  ح ددد  
اللىا تددد    دددآلح ا،دددلت   ابسدددور ادددلأ  و احل يةددديج دب يئعدددي ابسيسددد ا  اللو  ع دددا   ادددلأ  و الو يشدددا 

 الصل ا   ت الليةا    يلليل  اوا   ةلأسر الل ير ابسوظا   ت ابب ياد

للإةي ا  ار هآا الل،ي ك ا  اةواا ا لتير الا ل اللتيام ابحيسي لللتادت اءا  دين ه ديا 
دظعدددوج  لددديئج الل  ددد   ا   ىددديل   دددي للاد  ،دددللأط اىاددد   ابمد  صدددىلأ يج   ،دددللأط  ا دددللاد  ددد 

الللادد لاج اب ل ددا  ددتم  ةددلأس قدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج  تددي ادد  اق  تعددي  ددم  ددلاك  لددص الوسدد  
دظعددوج ال لدديئج ا لتال ددا الأجظدد  ةت دد  التاتلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا  كتددي (Boxplot).الي ددي   
الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسه صدددىلأ يج شدددعيسر ةي ع دددا(  يل ،دددتا لتلر دددو -الثي لأظدددا الىي دددا -الىي دددا

ح،ددا  لدديئج الددل اتل  ا للددلأااد   ددين ه دديا ااددي س  دد  اللتدديام بدد م التاتلأ دديج   قدديو   لتددير 
 د(13   ةت ك    تي هلأ  لأئل ال ليئج  ي   (د   05دp >0ل   م لالاي س  
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 05د0* ةلأس س لا احصيئ ا   ت  ،للأط 
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 دددددتم  ةدددددلأس  دددددو ة سالدددددا احصددددديئ يو بددددد م  للأسدددددتيج  (13  ةدددددت كالضدددددل  دددددم  دددددلاك 

الل  د   ا   ىديل   دي  دتا  ىدت ا سدلواا ا يج بد م اب دواس صدىلأ يج  التاتلأ يج  د  ةت د  د ىديس  

ح،ددا  ،ددللأط اىادد   ابمد   ددم  ددلاك اسددل تام ا لتددير اددلأ   لاتقير دديج التىتشددا  داضددل  ةددلأس 

 ددو ة سالددا احصدديئ يو بدد م  اتلأ ددا الليصددا م  اددر الثي لأظددا الىي ددا   اتلأ ددا الفددعيسر الاي ع ددا 

 p =0ح دد  اوا دد  سرةددا ا سددلواا ا يج ا   ىيل ددا  يرا ددي  التؤهددل اللىا تدد  لدد م؛  لدد  049د )

 الم ه يا  و ة د وط ءاج س لا احصيئ ا ب م  ا ا التاتلأ يجد

(  اللدددد  2018 ال ددد   ل اددددا التراسددددا الليل ددددا  دددد  د اددددا ةلأا يعددددي  دددد  سراسددددا    ي ددددا  

الأصددا  الدددر  دددتم  ةدددلأس  دددو ة سالدددا احصددديئ ي  ددد  ةت ددد  د ىددديس الل  ددد   ا   ىددديل   دددي  دددتا  ىدددت 

 اللو  دددددد  اءشادددددديب  اىدددددد ط لتلر ددددددو الت،ددددددللأط اللىا تدددددد  لدددددد م   ددددددت لاتددددددا الاي ىدددددداد  سراسددددددا

 Yiğit et al., 2014)  اللدد  الأصددا  الدر  ةددلأس  دو ة  دد  اسدلواا ا ا القتدد   اللد  اىددت دحددت

 اسلواا ا يج الل     ا   ىيل  اى ط لتلر و الت،للأط اللىا ت  ل مد 

اةواا ا لتير الا ل اللتيام ابحيسي لللتادت اءا  دين ه ديا  ا للإةي ا  ار هآا الل،ي ك 

دظعددوج  لدديئج الللادد لاج د الل  دد   ا   ىدديل   ددي للاد  ،ددللأط اىادد   ابس  ،ددللأط  ا ددللاد  دد 

  اب ل ددا  ددتم  ةددلأس قدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج  تددي ادد  اق  تعددي  ددم  ددلاك  لددص الوسدد  الي ددي  

.(Boxplot)الثي لأظددا  -كتددي دظعددوج ال لدديئج ا لتال ددا الأجظدد  ةت دد  التاتلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا

شعيسر ةي ع ا(  يل ،تا لتلر و صىلأ يج الل     ا   ىديل   د ىديسه ح،دا  لديئج الدل اتل -الىي ا

  ا للددددلأااد   ددددين ه دددديا ااددددي س  دددد  اللتدددديام بدددد م التاتلأ دددديج   قدددديو   لتددددير ل  دددد م لالاددددي س

 p> 0.05 د 14   ةت ك    تي هلأ  لأئل ال ليئج  ي     (د) 
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 ةددلأس  ددو ة سالددا احصدديئ يو بدد م  للأسددتيج التاتلأ دديج  (14  ةددت كالضددل  ددم  ددلاك 
 دد   ،دددللأط صددىلأ يج الل  ددد   ا   ىدديل   ةت ددد  د ىددديسه الت لا دداد   دددم  ددلاك اسدددل تام ا لتدددير 
اددلأ   لاتقير دديج التىتشددا  داضددل  ةددلأس  ددو ة سالددا احصدديئ يو  دد   ىددت  ددتم القيددلأك ا   ىدديل  بدد م 
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= p  اتلأ دددددا الت،دددددللأط اللىا تددددد  ابندددددل  دددددم الثي لأظدددددا الىي دددددا   اتلأ دددددا الفدددددعيسر الاي ع دددددا 
 ؛    م  اتلأ دا الت،دللأط اللىا تد  ابندل  دم الثي لأظدا الىي دا   اتلأ دا الثي لأظدا الىي دا(010د0

 p  =0داضل  ةدلأس  دو ة سالدا احصديئ ي  د   ىدت ابهدتاد بد م  اتلأ دا الت،دللأط   د  تي(010د
د  دظعوج دشضي  ةدلأس (p= 0.003 اللىا ت  ابنل  م الثي لأظا الىي ا   اتلأ ا الثي لأظا الىي ا 

 و ة سالا احصديئ ي  د   ىدت ا  دت ي  بد م  اتلأ دا الت،دللأط اللىا تد  ابندل  دم الثي لأظدا الىي دا 
؛   دد م  اتلأ ددا الت،ددللأط اللىا تدد  ابنددل  ددم الثي لأظددا (p< 0.001   اتلأ ددا الثي لأظددا الىي ددا 

د  دددآلح دظعدددوج ال لددديئج  ةدددلأس  دددو ة سالدددا (p= 0.009 الىي دددا   اتلأ دددا الفدددعيسر الاي ع دددا 
احصددديئ يو  ددد   ىدددت ا سدددلواا ا يج بددد م  اتلأ دددا الت،دددللأط اللىا تددد  ابندددل  دددم الثي لأظدددا الىي دددا 

د  تي داضل  ةلأس  و ة سالا احصيئ يو     ىت اللأئدلأ  (009دp =0   اتلأ ا الثي لأظا الىي ا  
 بددددد م  اتلأ دددددا الت،دددددللأط اللىا تددددد  ابندددددل  دددددم الثي لأظدددددا الىي دددددا   اتلأ دددددا الفدددددعيسر الاي ع دددددا

 p= 0.016)  د  داضل دشضي  ةلأس  و ة سالا احصيئ ي  د   ،دللأط صدىلأ يج الل  د   ا   ىديل
 ككددددل بدددد م  اتلأ ددددا الت،ددددللأط اللىا تدددد  ابنددددل  ددددم الثي لأظددددا الىي ددددا   اتلأ ددددا الثي لأظددددا الىي ددددا

 p< 0.001) ؛   دد م  اتلأ ددا الت،ددللأط اللىا تدد  ابنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا   اتلأ ددا الفددعيسر
 د  ل  الم ه يا  و ة د وط ءاج س لا احصيئ ا ب م  ا ا التاتلأ يجد(p= 0.003 الاي ع ا 

 ,.Yiğit et al  (  سراسددا  2018 ا لاددق  ل اددا التراسددا الليل ددا  دد  سراسددا    ي ددا   

 الل  الأصا  الر  تم  ةلأس  و ة ءاج س لا احصيئ ا  د  الل  د   ا   ىديل  لدتط لاتدا   ( 2014
الاي ىدددا اىددد ط لتلر دددو الت،دددللأط اللىا تددد  لددد سد  ندددت اوةددد  سددديا ا  دددللاد الدددر التىدددت التكدددي    
 ال  ي   ح   ا  اتي   التراسل م  يرج الي ئا ال،دىلأسشا   نيدل ةيئلدا  لأر  دي  ا  دير ا نلصديسشا  

  ال  ، ا التلواتا  ا عي   تي دسط الر حت ر ا للاد     ليئج التراسل م    التراسا الليل اد 
 اوط التيحثا الر دن ارا ي  الت،للأط اللىا ت  ل س نت اؤسي الدر جظديسر التىو دا   هت دا 
ا  د   ا   ىدي ج ل ب دديا    يللديل  اىاد  سددالأ  يج او لأظدا ا،ديه   دد  ا ت دا اسدلواا ا يج الل  دد   

 ا   ىيل    ت ابب ياد
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 :اتــوصيــالت

 داقتش  ال ت اج الللأ لأظا الل  اعتد الر ر    ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا  -1

الىتدل  ادر الأظ دف اسددلواا ا يج الل  د   ا   ىديل   د  اب فددتا التراسد ا لدتط ليلتدديج  -2
 الاي ىاد

ئو رر احللأاا التواك  التي ا اللكلأ  ا     ل ح   دم دح ديا التتالدا الىو  دا ال،دىلأسشا     -3
  ،دددي تاع   ددد   ءرشددديسشا  ال  ،ددد ا لاتاتدددا  دسدددوه    ادددر  وشدددت   ،ددد  للقدددتش  الاا،ددديج ا 

 ال، م ةلأسر الل ير ابسوظا  اتلأظو اسلواا ا يج الل     ا   ىيل  لتاع د 

 اةواا الت ظت  م التراسيج حلأك ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل د -4

 :ةــــرحــوث المقتــالبح

  ي ا ا بو ي ج ارشيسي للل، م ةلأسر الل ير ابسوظا لتط    ا  م ليلتيج الاي ىيجد -1

 ةلأسر الل ير ابسوظا   لانلعي  يب م ال  ،  لتط    ا  م التواهق مد -2
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 المـــراجــــــع

(د ال، ية ابسوي   لانل   ديلللأاو ال  ،د  لدتط لاتدا  ا ديج اللو  دا 2020ابسلأس   يا   ا د  
 ااا ر ا ت لاتراسيج  اب لير الىات ا    الىالأم    ةي ىيج  لي  يج   ر   ا،ت مد  

https://doi.org/10.37168/1957-د 59-19(  1 4ا ةلتيع دددددددددددا  اء ،دددددددددددي  ا  

001-001-004 
(د التتيرسددددديج اللأالتشدددددا 2018الاىيدددددوي  ر دددددته لدددددلاك صدددددتن    الصدددددتيسي  ةت دددددل  لتدددددلأسد  

 اادددا ةي ىدددا التلائتدددا   لانلعدددي بل  ددد   ا   ىدددي ج لدددتط لاتدددا ء ي صدددىلأ يج الدددلىا د 
د 87-58(  3 8 ا،ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت م ل  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددير  التراسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديج  
http://dspace.up.edu.ps/xmlui/handle/123456789/340  

(د د ددددو ةيئلددددا  لأر  ددددي  اددددر الصددددلا ال  ،دددد ا 2021 وظ،دددديج  ابل،دددديم  يددددت التا ددددت   اددددلد  
 ااددا  ا ةلتيع ددا لاتددلاس  ددم  ةعددا   ددو التوشددتام اللو ددلأظ م  دد   لي  ددا ال رنددياد 

د  230-216(  5 29الاي ىددددددددددددددددا اءسددددددددددددددددلا  ا لاتراسدددددددددددددددديج اللو لأظددددددددددددددددا  ال  ،دددددددددددددددد ا  
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.5/2021/9 

(د الضرلأ  ال  ، ا   لانلعي  ي سلواا ا يج التىوو ا لل     2020بم ساال  د  ين ب    عتد  
التاادا الت ل دا ا   ىيك لتط ليلتيج الاي ىيج التقيلاج  ار الل وج  تتا دا الوظدي د 
-409(  2 8لاتراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديج اللو لأظدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ال  ،دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  

 https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.2.13 د430
(د ا  ير ال  ،د ا التلواتدا  ادر اللادو الصدل   ادر الصدلا ال  ،د ا  ادر 2020س        ر  

د 71-64(  1 5   ااا سراسيج    س كلأللأة ا ا  لواد  دالت ل  ابسور  سيل اا يعي
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135944 

د (د الددآ يا ا   ىددديل    لانلددد   ت،ددللأط التتدددلأ  لددتط التيلدددا الادددي ى 2014رجظقددا   لدددتسد  
د 104-93(  14 6 اادددددددددددددددددددددددددددددددددا الىادددددددددددددددددددددددددددددددددلأم اء ،دددددددددددددددددددددددددددددددددي  ا  ا ةلتيع دددددددددددددددددددددددددددددددددا  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36940 
    م الدوا ط2020سش،تيو   3د ا  ا سلوةي     بو ي ج ةلأسر الل ير(د 2018د  2030ر ظا  

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

https://doi.org/10.37168/1957-004-001-001
https://doi.org/10.37168/1957-004-001-001
http://dspace.up.edu.ps/xmlui/handle/123456789/340
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.5/2021/9
https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.2.13
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135944
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36940
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
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 (د ا سددلقوار ابسددوي  ا ىكيسدد   اددر ةددلأسر الل ددير ا ةلتيع دداد2020سددو    التدديهو الىو دد د  
 د 338-303(  29 1   ااا  ا ا ا ساس 

http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/777  
  ددديهج التلددد   ددد   اددد  (د 2016سدددا تين   صدددت ر حو ضدددا    يدددت اللأهددديس  لددديرة  لتدددتد  

 (د  لأارجم الىات اد3  دال  س 
ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  تىددت لللق دد  ةددلأسر الل ددير  دد  (د 5-4   يوااددو 2020ال،ددلأ    دم ال  ددو  

التالقدر الددلأل   حدلأك ةدلأسر الل ددير ] لد   قدتم د  ب ىديس  الللددتشيج ا :التالتد  الا ائدوي 
   اللأاسي  الا ائود الل ت ا الت،لتا ا    الا ائو

 http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/7570  
ةددلأسر الل ددير ابسددوظا   لانلعددي  يلتفددكلاج (د 2020بددم صدديبور  دحددلام    ددم حتدديسر  د   دداد  

 د ةي ىدددا ]رسددديلا  ية،دددل و  ةي ىدددا  لتدددت الصدددتا  بدددم شل دددرال،دددالأ  ا لدددتط ابب دددياد 
 رد لتت الصتا  بم شل 

 http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/8737  
 ،دددللأط الضدددرلأ  ال  ،ددد ا ال ياادددا  دددم ا لفدددير   دددو ع  (د2021الصدددتيسي  سدددت و صددد ليند  

  ااا.    حيئل ابرس  التط    ا  م د واس الايل ا  COVID) -(19  كلأر  ي الت،لات 
د 73-53  (1 29 اء ،ددددددددددددي  ا   الىاددددددددددددلأم ا ساس  :الى ظدددددددددددد   يددددددددددددت  التاددددددددددددح ةي ىددددددددددددا

  1.3-https://doi.org/10.4197/Art.29     

(د اق دد م 2019عتدديسي   دديسك سدد ت  سددو ين   ي ددل صدديلل   د دد م   يددت ال يصددو  يددت اللادد  د  
  ا يع

صددىلأ يج الل  دد   ا   ىدديل  لددد  اددلأرظي وج    ددو ن"  اددر لاتددا الاي ىدداد  ااددا اب ددتلس لاىاددلأم 
 د   199-176(  21 6اء ،ي  ا  ا ةلتيع ا  

https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006          
(د  ،ددددللأط ا  دددد   ا   ىدددديك بدددد م ابشدددد يف لددددتط لاتددددا  وحاددددا 2019 يددددت العدددديسي  سددددي ود  

(  2 46الىادددلأم اللو لأظدددا   - اادددا سراسددديج التكددديللأرظلأع  ددد  ةي ىدددا ال دددلا   ددد  سبددد د 
 https://doi.org/10.35516/0102-046-988-014         د 238-259

http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/777
http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/7570
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/8737
https://doi.org/10.4197/Art.29-1.3
https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006
https://doi.org/10.35516/0102-046-988-014
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(د  ا يع ةلأسر الل ير ابسدوظاد 2010 يت اللأهيس  د ي    يت التقصلأس   ش ت  ست ا  لتتد  
 اب االأ التصوظاد

ا   ىددديل    لانلددد   يلوئدددي  دددم الل دددير لدددتط لاتدددا    الل  ددد   (د  2018  ي دددا   لتدددت ةيسدددو ج ددد د   
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر د الاي ىا اءسلا  اد   الاي ىيج ال ا،ت   ا  تلي  يج   ر 

(د ةدلأسر الل دير ابسدوظا   لانلعدي  يلتا ع دا للإ اديج لدتط 2020 يدت .د   الىتوي    ظد ر دحتدت 
(  112 5   ااددددا  ا ددددا اللو  ددددا ددددم لددددلاس  ليلتدددديج التوحاددددا الثي لأظددددا  تتا ددددا ةددددترد 

 https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2021.150746د 2741-2776
التااددا (د ةددلأسر الل ددير ابسددوظا لددتط لاتددا الاي ىدداد 2018ع دديسي   يسشددا    ف فددا   ددواسد  

  د 546-538(  4 10الىو  ا    الىالأم اء ،ي  ا  ا ةلتيع ا  
https://doi.org/10.35157/0578-000-033-044  

سدد كلأللأة ا الت لألددا  التواهقددا "ابسددور  س رهددي  دد  حددل (د 2003الع ،دد لأي   يددت الددوحتم  لتددت  
 د سار اسي ا لا فو  الللأجظ د فكلاج الت ل"

لت ي  ابسوي   لانل  بتىم   ديهو الصدلا ال  ،د ا لدتط (د ا2015ال وظايج  ح، م  ياتد  
 اادددا  ا دددا د  اتلأ ددا  دددم لاتددا  ليلتددديج  ا ددا التراسددديج اءسدددلا  ا  الىو  ددا  ددد  سبدد 

   د87-67(  164 34  اللو  ا
https://doi.org/10.21608/JSREP.2015.56184 

  لدتط   الرضدا    ،دللأط     ا   ىدي ج   ا  د      ،دللأط   بد م   الىلاندا  (د  2016كد   نو ين  ل  ي  يلأس  تدي 
د ةي ىددا  تددين    ددو   فددلأرر     ية،ددل و   ]رسدديلا  ح  ددي     تقددا    دد    اء تاسشددا   التوحاددا   لاتددا 

 .الىو  ا 

 ااا الاي ىا د   لانل    سيل ا الل فئا اللأالتشا  ىيل  ا ا ان ا (د  2020الا ،   لتي  يةتد  
 د 319-302(  1 28اءسلا  ا لاتراسيج اللو لأظا  ال  ، ا  

https://doi.org/10.33976/1443-028-001-006 
(د اسارر ابج دديج   لانلعددي 2021 ك  ددتا ي   ي ددو  ل ددلأظ  لتددت    ددت ي    ا بددت ي  لتددتد  

 يلضدددرلأ  ال  ،ددد ا لدددتط الا ددديساج ابكيسشت دددا  اي ىدددا التادددح  يلدددت د  ددديا ةيئلدددا  لأر  دددي 
 COVID- 19  د 1031-986(  84 2 اادددددددا ةي ىدددددددا سدددددددلأهيج اللو لأظدددددددا  (د

https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2021.150746 

https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2021.150746
https://doi.org/10.35157/0578-000-033-044
https://doi.org/10.21608/JSREP.2015.56184
https://doi.org/10.33976/1443-028-001-006
https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2021.150746
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الل  ددد   ا   ىددديل    لانلددد   ددديلقا  لدددتط لاتدددا ةدددي ىل  (د 2019 و ددد   رجان جهدددتي  تددديكد  
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر د ةي ىا القتعدا سلقلاك  القتعد 

الت دي  ابسدوي   لانلد   يلتعديراج ا ةلتيع دا لدتط لاتدا ةي ىدا (د  2020 لأا اا  نص   ل تد  
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر د ةي ىا ال و لأادال و لأا 

(د ةلأسر الل دير ابسدوظا لدتط التيلدا الادي ى   د  ئدلأا 2018هيوي    يك    فلا    شل د  
 د  133-123(  11 7التااا الت ل ا اللو لأظا التل صصا   ىم التلر واجد 

https://doi.org/10.36752/1764-007-011-010 
ااو دددا التتالددا الىو  دددا ال،دددىلأسشا  دد  ا سدددلىتاس  ا سدددلاي ا د   ا ،دددتس(2020 جارر الصددلا  

  م الوا ط   2020  سيلتيو 29ا  ا سلوةي      د19-الصل ا لايئلا  لأ  ت 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Pages/Publi

cations-    2020-10-27-001.aspx  

Bjureberg, J., Ljótsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, 

L. G., ... & Gratz, K. L. (2016). Development and validation of a 

brief version of the difficulties in emotion regulation scale: the 

DERS-16. Journal of psychopathology and behavioral assessment, 

38(2), 284-296. https://doi.org/10.1007/s10862-015-9514-x  

Fard, F. S., & Hajiarbabi, F. (2019). The relationship between family 

emotional climate with emotional self-regulation and resilience in 

university’ s students. Shenakht Journal of Psychology and 

Psychiatry, 6(1), 49-63.  

Ghasempour, A., Ilbeigy Ghale Nei, R., Tavakoli, A., & Rostami, M. 

(2014). Prediction of School Anxiety Based on Emotion 

Regulation Strategies and Fear of Positive Evaluation in Female 

Students. Practice in clinical psychology, 2(3), 165-172. 

http://jpcp.uswr.ac.ir/article-1-174-en.html 
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