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تأثير إستخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية بالمثيرات البصرية على بعض القدرات 
 التوافقية والأداءات المهارية المركبة للاعبى كرة اليد 

 (*)إيمان نجيب محمد شاهيند/ أ.م.

 ملخص البحث
ا  يهدددال حث إدددب اثدددن مجدددري م بدددردا  ددداباتن لرشددد ااحف  دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد  لدددرث    حث حث  ددد   

حث ددداب    دددن   ددداي   –وحث عددد ل   دددن  ددد ع      دددن   دددن حث دددابحث حث  حلاس ددد  احث ددداب    دددن ح شددد  رل  حث ددد اع  
حث ددابحث ، و  ددن حث دداب    ددن حثدد رك حثإ  ددن(  –حث دداب  ح ا رة دد   –حث دداب    ددن حث دد حرك حثإ  ددن  –حث ضدد  

حثارد  ( ، و  دن د د  لأ حءاحيحث  –رر  حث  د –حث داب  حثعضد    ث  داد ن  –حثتاب   احث اب  حثعض    ث ذبح  ن 
حشد لاف حثكد   عدم  ج د ك حثكد   عدم  –حث هربا  حث      احش لاف حثك   عم    ا  عم حثااحع لرث  م عم حث   اب 

حشدد لاف حثكدد   عددم  ج دد ك  –حشدد لاف حثكدد   عددم ادداحع لرث  دد اب عددم  ج دد ك عددم ادداحع عددم   دد اب  –حث  دد اب 
ب( ، ثلا تدددن  ددد   حث دددا وحشددد اادم حث رل ددد  حث دددجها حث   اتدددن ل شددد ااحف حثكدد   عدددم    اددد  عدددم   ددد اب لرث عددد

حث    م حث   اتن ث       ن الاحه ر د    د     ات د  وحءاد لأ د    د  ضدرل   ل   درع حثس درى حث ت دن 
شددددج  مجددددرالأ يج ددددر حث ارضددددن د حث ددددا  16(   ددددب  دددد   حث ددددا  إددددم 20وحث عددددالأ   ددددن   جدددد  د  بدددد  دددددن ا

ف ،  دددم    ددد  هم حثدددن د  ددد    ن الددداحه ر د    ددد     ات ددد  2019/2020رضدددن ف( ث   شدددم حث ا2003ا
(   تد ن ددن 5(   تد ن ، و دم حا  درب ا10(   ت ن ، وحءاد لأ د    د  ضدرل   ور حدهدر ا10ور حدهر ا

د   ددد  حث إدددب وددددن ادددرب    جددد  حث إدددب حءشرشددد   ددددن بدددرالأ يج دددر حث ارضدددن  شددد ااحف لاددد  حثابحشدددرث 
(   ت ن دن برالأ حثغزل         غ   5ح ا  ربحث         د  ز  وحا  رب  اا اح ش  لاة   و  ج ن 

م بردا  ابا رث حث  رر  حث  ر     لرث    حث حث   ا  أظه  ورا د  ز  ثت رك صاق ح ا  ربحث حث   ااد  ، 
 د  ، ولادد  لاد وق احث ا ثد  ال ددرب   مد ن د  شد ن حث   دد    ن حث   ات د  وحثضدرل   لادد  حدا  دربحث حثتاب

 حدا  ربحث حث هربا  حث      ، ولا  اا  ربحث حث ابحث حث  حلاس   وث رثح حث       حث   ات   . 

                                                           

 جامعة طنطا . –تربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية ال (* )
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The effect of using interactive agility training with visual stimuli 

on some harmonic abilities and composite skill performances of 

handball players 
 The research aims to build a training program using interactive agility 

exercises with visual stimuli and to identify its effect on the harmonic abilities 

(the ability to respond quickly - the ability to assess the situation - the ability to 

balance movement - ability Rhythmic - the ability to connect movement), and on 

physical abilities (muscular ability of the arms - muscular ability of the feet - 

agility - accuracy), and on the level of complex skill performances (receiving the 

ball, then passing, then deception in the body, then shooting - receiving the ball 

Then dribbling the ball, then shooting - receiving the ball, then deception by 

shooting, then dribbling, then deception, then shooting - receiving the ball, then 

dribbling the ball, then passing, then shooting with a jump), for handball players 

and the researcher used the experimental approach using the experimental 

design for two groups, one of them is an experimental group and the other is a 

control group by following the tribal and remote measurements on a sample of 

(20) handball players under 16 years old at Tanta Sports Club, born (2003 AD) 

for the sports season 2019/2020 AD, they were divided into two groups, one of 

which was an experimental group of (10) players, and the other was a control 

group of (10) players, and (5) players were selected from The research 

community and outside the basic research sample from Tanta Sports Club to be 

used in the exploratory studies and the legalization of tests as a distinct group 

and the selection of (5) players from the Ghazal Club as a non-distinctive group 

to demonstrate the validity of the tests used,The interactive agility training 

program with visual stimuli showed statistically significant differences between 

the averages of the experimental and control groups in physical tests, complex 

skill tests, and combinatorial abilities tests in favor of the experimental group. 
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 البحث : ومشكلة مقدمة 
اا   حثعرثم دن ل ثجر لا ن ش اع  بإ  حث  داف واع تد  د درل حث داباب حث ارضدن هد  أشدرى هدذح 
حث  اف ، وثذثك لا ا حه  م حثك    دن حثداول حث   ادد  لرث داباب ، ل دب اع تد وك أك حث داباب حث ارضدن ألدا 

  حثدداول  جرادد  لارب دد  ث  دد ا  حث دداباب حث ارضددن حث  ددربز حءشرشدد   ثتجددري حث ارضدد  حدل  حا دد  ، ثددذح برثددم هددذ
 ل ا لال ي ره ودجره ه .

و   ددم بارضدد   دد   حث ددا لرث دددر لرث  دداف حث دد اع  حث  دد    لادد   رلادد  حثجدد حلن حثتاب دد  وحث ج دد  ، لاج ددا 
بارضدد   دد   حث ددا م دد ي شايددا لادد   دد  هر ويدد ق حءاحي شدد حي دهربادددر أو ا   دددر أو مدداب در ، و  ددك حث  دد بحث 

اع    شده د درب بارضد   د   حث دا بإد    د ا  د د  لأ و د   حءاحي ، و  ع جدر    ا  د ن وردرل  ن حث   
لا  لرش  د      واحب   ثابحش  و   اب    ددر هد  شايدا ا د أ   دن شدرل  بارضد   د   حث دا لاهدن     دب 

 (  9:  7حثن رابحث وأب رط ارص  ولا در ث ت ع  وأش  ي حءاحي ي حل لا    حث اباب وحث جرلا رث . ا 
وا   دددز حءاحي حث هدددربلأ ل ددد    ردددد  ولادددن  دددد   حث دددا ل ددد   ارصددد  لدددرث  حر  حثإ   ددد  حث ا   دددد  
وحث  غ دد   لاودد ول حءاحي حث هددربلأ     شددا  إددم ظدد ول عرم دد  دب  ريهددر لرثعايددا دددن حث     ددرث حثارصدد  

يحث حث هرباد  واثددك ود حرد  حث عدب حث ا   دد  و إ  دل ألاضد  حث  دد  ارث   اد    ا   دن ي اددل ا  درك حءاح
 دن الال حب  رط حءاحي حث هربلأ د   دح لرثعايا دن حث     رث حثارص  ل    حث ا . 
 (  35:  5( ، ا  73:  6ا 

 Smelenskyم( ح سيملينساااكى 2019كمااااب عباااد الحمياااد ح محماااد  ااابحى )واددد لأ  دددلاد ددددن 
ارضد  ل د    ردد  وبارضد   د   أك حث  رر  ه  حث    حءك   حش ااحددر لا  دعوم حءبشد   حث   م(1996)

حث دددا ل ددد   ارصددد  لاهدددن    ضدددن ددددن حثلا دددب حث إددد ه دددد   غ ددد  شددد   ه وح  رهر ددده وأاحي دهدددربحث د   ددد  
د    دددد  لرثادددداح رث وحث   اهددددرث ، وحث دددداب    ددددن أاحي ل  ددددرث لودددد ول يرببدددد  د غ دددد    إ ددددر  حثددددن حثاردددد  

شدلاد  حث هدرر حثع دتن ث  د ا وشد    ور  ر م ش ا  ، ل ب ا  ك حثزدن دإاا وض ل ثذح    دب حث  درر  
ددددر  ح شددد  رل  ، لاك  ددددر رحاث شدددد    ح شدددد  رل  احث حثدددد إ م لاددد  أاحي حث هددددربحث حث ارضدددد   ، وا دددد     أاضد

( ، ا  64:  7حثلا دب حك  دري ل  درث شايددا  د در ا در ا   دن  إ دد ن د د ك حث  درر  ثدالأ حثلا ددب . ا 
33  :45  ) 

م( ح بأوب وآخارون 2006) .Sheppard et alآخرون شيبارد و ولان هذح حث اا يؤ ا  لاد دن 
Paul et al. (2012)أك حث  رر  ه  حث اب    ن أاحي ل  رث حث  م  ردلاد د   غ    حث     وح   ر   م

وح ش  رل  ث     ل ر ن ش    ، لاهن د      لرءاحي حث هربلأ و وه  أه   هدر لاد  دجدروبحث  غ د  حد  در  
ر   حث إ  رث حث  رشئ  وحث  اع  . وحثااحع ل ب ح ه وأاضد

 ( 200:  28( ، ا  32:  31ا 
وحث  ددرر  هدد  ل  دد  شدد اع  ث   ددم   دد  ددد   غ  دد  لادد  حث دد    أو ح   ددر   رشدد  رل  ث   دد  دددر ، 
ر ود ك بدح ثلا  در  د د  حث شتدن ،  د    وهن راب  ل     لرثغ  حءه    لا  حث ارضرث حث       ب  غ  دح ش اعد

    حث    ،     حث ا وغ  هر ، وددن حثشدرب  أك ب د ااف د د  ح حث  درر  ود د  ح شد    حث اف ، حث جس ، 
  غ    ح   ر       إ ن د  حالا ن لا  أام رث لإ ث حث ارض  . 
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 (  2:  15ا 

ولدداي در ظهدد  ح  ددر  شايددا ا  ددم حث  ددرر  حثددن ب ددرر  دا ددك ثهددر د دد  در و عدد ل لرث  ددرر  حث  ر   دد  
Reactive Agility   يؤايهدر حث ارضدن لاهد  اعد ل د دن وأيدن ي إد ه  حث د ا د ك د دتل ث إ  درث لاهدن

حث إ ه ث غ   ح  رهه ، وبو دح ءك د حرد  حث عدب    دم لدرث غ    حثداحبم وحث د ا  لادجإن لإرشد   لا رت  حثتاي 
ديلكسااترات حثددن هددذح حثجدد ع حث ايددا دددن حث  ددرر  ، أ  وهدد  حث  ددرر  حث  ر   دد  ، لا  ددربث دعوددم حث  حشدد  د دد  

م( ح شاتساوبلو  2015) .Young et al( ح ياون  وآخارون 2015) .Delextrat et alوآخارون 
اثدددن أك حث  دددرر  مSekulic (2014 )م( ح سااايكولي  2014) .Chatzopoulos et alوآخااارون 

حث دداباب و ددؤالأ لشدد    ددرف ثج ددرل حث  ددرل حث ارضددن ،  لادد ظهدد ث  حث دد حث  ر   دد  دددن ح   رهددرث حثإاي دد  
شب    دده شدد    ا ددرا   غ  دد  ح  رهدده اا ددرا    ع دد  حث  ددرر ( ددد   أادد لأ أعجددري حثإ  ددن ثكددن لارثلا ددب ا دد   

حث  عدب( واداب هر حث دن ددن  لاد ي جرشب د  حث   د حث حث إ  د  لده اكإ  د  حث جدرلاس وحثزد د  وحثكد   ود  دز  
 درك ، ش م حدب لا %( دن د    هر 70حثع ن وهن      ا لا الال حث    تلاث حثإس ل     حث  ش ا  

ا دد     حثلا ددب  وررث ددرث %( دددن حث   دد حث حثإ  دد  لرثلا ددب  ج  دد   ددن ي اددل حثعدد ن 80واضددع ك أك ا
 (  307:  30( ، ا  305:  17( ، ا  160:  37( ، ا  161:  18 ج  ذ حث حش رث حثإ     . ا 

كدرثك   أو ولان ش رق حث  ربارث حث ع    لا ك  غ    ح   ر  ي م  رش  رل  ث     ل  لأ غ د  د  رد  ا
ل  د  حثزد دد  أو ل  دد  حثا ددم( ودددن هجددر   دد ح حث جددروب  ث  ددرر  غ دد  دا ددك ثهددر ، أ  أك حث  ددم حءكتدد  
دددن حث  ددرر  حث ع  دد  لادد  د ددرل حث ارضددن اع  ددا   ددن ح شدد  رل  حث دد اع  وحثا   دد  ث ت ئدد  حث ارضدد   حث إدداا  

:  34ااف د د  ح حث  درر  حث  ر   د  . ا احا  حث  ربح  ، وث   زهر  دن حث  درر  حث ا  د  د د  در لا بجدر ب د 
501  ) 

و ا  ددد  د    دددرث حث  دددرر  حث  ر   ددد  ددددن بارضددد  ءاددد لأ لا ددد لاد لاددد  بارضددد   ددد   حث ددداف حءد ا  ددد  
وبارض  حث شتن   ك ك حث  رر  حث  ر     دن ش جربا هرث ث   لأ اوك   ر  أ  وهد  حث د لأ حث  عد   ، لاد  

حث دا ،  د   حث د     د ى   دن حثلا دب أب درق ث   درر  حث  ر   د   ل ن أبهر لا  بارضرث أا لأ   ارضد   د  
 (  5322:  24    ز لرث  ر  عم حثإ    . ا 

أك بارض      حث ا احث يت ع  ارص     م لد احي  مPaul et al. (2016)بوب وآخرون واؤ ا 
ح  رهددرث  لادد ل  ددرث د عدداا  ود غ دد   و    شددا  إددم ظدد ول عرم دد  لا    ددب حث دداب    ددن حث إدد ه ل دد    

دا   دد  ، وحددد لاه حثلا ددب حث  ددرر  د ددإ ر  مددزدن با لاعدد   ددرثن لا دد ل ا   ددك حث دداب    ددن شدد    ح اددرا 
 ( 421:  27حث  حب حث جرشب و  ف   ث عرد  د  ش    حث  حر  حث ا     . ا 

أك  مYoung & Farrow (2006)م( ح يااون  وفااارو 2016عماارو زمااآة وآخاارون )وادد لأ 
  د ف حث  ر د  حث ارضد   لاهدن ب  د   غ د  حثجود   حث    ااد  ث   درر   لا أهم حث  ره م حثإاي   حث  رر  حث  ر     

ل دددلاد ددددن حدابحه و  حدددد  صدددج  حث ددد حب لشددد    حث    دددا حث  عدددربل    هدددر حثدددن بوددد   لاي ددد   دددادا حث  هددد ف 
ر  حث   د  . ح   لا لاهن ة رب   ن  غ     رد  حث  م لش   ش ا  وحث إ ه   ا لاع   وررث رث  ا  ن ، 

 ( 919:  36( ، ا  26:  4ا 
م( ح باان 2013) Milanovicميلانااوفيت  ،  مScanlan (2014)سااكانلان واشدد    ددلاد دددن 

أك  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد   إ دد لأ   ددن    اجددرث ب ة دد   مBen Abdelkrim (2010)عبااد الكااريم 
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 لاد وح ل درى لدرءاحي حثإ  دن حث دإ ح و كد ك  ث ج  د  حث دابحث حث  حلاس د  وحثتاب د  وحث ظ ف د  ثزادرا  حدابحه
ب س حث  رب حثإ  ن ث  هربحث وب س ح  ر  حثع   حثعض ن ث عضلاث حثعرد   ، و هال حثدن   د ا  ردابحث 

حث        ن أش ردهم وا د  حثإ  د  وب درر  حث  دم و  د ا  حث د    ءبهدر   د م   دن دتداأ  لا حثلا ت ن 
 وررث درث     أع هدر حثدن حث هدربحث حث ا  د   ثكد  بارضد     دن لدا     ا  حث هربحث حثعرد  ث  ارضن واج

( ،  370:  29ث  هربحث حءشرش   و عدا د  درل حثج درل ث هدربحث حث . د  . ا  حث ج  ؤالأ حثن    ا  حءاحي 
 ( 2328:  16( ، ا  102:  26ا 

ك حث  م حءكت  دن ثذح   لأ حث رل   حا لال د    رث حث  رر  حث  ر     دن بارض  حثن أا لأ أ  أ
حث  رر  حث  ر     اع  ا   ن ح ش  رل  حث  اع  وحثا     ولا در ث     رث حث ارض  لا       حث دا   د ى   دن 
حثلا ب  ج  ل حث  رر  حث  ر     ل ب أبهر     ز لرث  ر  عم حثإ    ، و  ب     حث ا اع  دا أعجدري حث  دربح  

ث   د  دعد ن ، ارصد  أعجدري حث د لأ عدم ح ل دري عدم حث  رد  ، لاهدذ    ن ش     غ    ح   ر  د  ح شد  رل  
حث  ل دد   إ ددر  حثددن  جرشددل ل  ددرث حثلا ددب ، ل ددب أبدده أعجددري حث  ددربح  حثإس س دد    ا  ددن ثلا ددب  ا دد ك 
ث  ج ددد ل ث إ  ددد  د ددد  در ءك حثإ  ددد   كددد ك باوا ءلاعدددرل د  ددد حث ل ددد    أو د   ددد  ، وهدددذح ا ددد  شب   دددن 

ر حب   ا لاع  ث غ    ح   ر  ، وح ش  رل  ثهذح حث     ا  ل    ه حث  رر  حث  ر   د  ،  حثلا ب ش    ح ارا
 ودن هجر  وه  أه    حث  رر  حث  ر     ثلا تن     حث ا ث ر  ش  ه دن  غ  حث لا  ح  رهرث د عاا  .

لوددم أك لا دن ادلال اتد   حث رل د  حثع   دد  وحث  ت س د  وحث داباب  د   حث ددا مجدرالأ يج در حث ارضدن  
مد حدا حث داباب حث  ضد    ثلاب  دري لرث  دد  لأ حثتدابن وحث هدربلأ ادلال لا د   ح  دداحا حثادرن  كدرا  ا د  دددن 
حشدد ااحف  ددابا رث حث  ددرر  حث ا ددك ثهددر د دد  در ، مدد  ح    ددرا حءول ث  ددابر ن يتجددن   ددن  ددابا رث  غ  دد  

ر اضدد ن   ددن حث لددا  حث ابات دد   دداف شدد    ح   ددر    هددرب  دغ  دد        ددب ح شدد  رل  ث   دد  دعدد ن ، د دد
در ضدع  حث دابحث  ح عرب  وحث ش ال ث ت بردا حث اباتن واؤع  ش ت در   دن د د  لأ حءاحي حثدابن وحث هدربلأ وأاضد
حث  حلاس دد  د ددر ا عدد  حثلا تدد ن غ دد  رددرابوك   ددن   ردد  ل  ددرث حث جددرلاس و دداف حث دداب    ددن ح اددرا حث دد حبحث 

  ث   دد حث غ دد  د  رعدد  دددن حث جددرلاس أو ل  دد  حثزد دد  أو ل  دد  حثكدد   ثددذح حث دد     أعجددري حث  ددربح  وح شدد  رل
اإ ر  حثلا ب حثن راب  ت   دن حث  حلال حثعض ن حثع تن لاك  ر رحاث ش    ح ش  رل  رحا  إ م حثلا ب 
لا  حث هربحث حث ارض  وراب  حثلا ب   ن حث إ م لا  ل  رث حث  م  ردلاد د   غ   شد    ح   در  وشد    

 رل      دد  دعدد ن ل ر ددن شدد    د  جدد  ولاددن أردد  ردددن د  ددن ، لاهجددره حب  ددرط وع ددل مدد ن حث ددابحث ح شدد 
ر   حث  حلاس   وحث  رر  ، لارث  رر  ص    ا     أدر حث ابحث حث  حلاس   لاهن بر ا حءاحي حث هربلأ وحث  رر  دعد

 ( 200:  28( ، ا  32:  31ا 
  وإيدلاع حث رل د    دن حثابحشدرث حث  ش. د  حثإاي د  وحش ج ريدر دن ب دربا حثابحشدرث وحث إد ث حثع   د

 تدد ن ث  رل دد  أك  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  لددرث    حث حث  دد ا  دددن أشددرث ب حث دداباب حثإاي دد  حث دد  ثهددر اوبدح 
لاعرل لا  ح ب  ري لرث  د  لأ حثتدابن وحث هدربلأ وحث د حلا ن ثلا تدن  د   حث دا ، ل دب أك بارضد   د   حث دا  ع  دا 

    ن حثك    دن حث  غ  حث حث   ا  ، لارثلا ب يؤالأ حثعايا دن حث غ  حث لا  ح  رهرث د عاا  مابش   ت   
ر غ   د  رع   إ    حثك   أو ل    حثا دم ل حث  عدب واثدك لاد  د عدب صدغ   ب دت در وهد   ود غ    وأاضد

احي وا شدد  اثددك دددر ا دد  شب ضدد وب  أك ي   دد    ددب  دد   حث ددا لددرثك    دددن حثاردد  وحث    ددز وحث  حلاددل لادد  حء
 ث غ  د رل  حث  عب ، وا  ل اثك د  
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لعجد حك حثعلارد  ( 22م( )2016) .Janos Matlak, et alجاانو  مااتلاو وآخارون ابحشد  
ح ب  ري   م ن حا  رب ب رر  با حث ع  وش     غ   ح   رهدرث ثدالأ   تدن  د   حث داف حث  هد ر ن ، و ربدم 

 Change of direction speed (CODS)  مد ن حا  درب ددن أهدم حثج دربا  داف وشد ا  لارد  حب  ري د
 وحا  رب ب رر  با حث ع  دن     م حث رلب .

لعجد حك  د ع   حشد ااحف  دابا رث حث  درر  ( 10م( )2019ودراسة محمود محمد عيد جاد الشاامى )
م حثج ربا أبه حث  ر       ن حث ابحث حثتاب   حثارص  وحث    لأ حث ر ن ثلاة رث حث عب حثعرثن ، و رك دن أه

  شددا لادد وق احث ا ثدد  ال ددرب   مدد ن حثس ددرى حث ت ددن وحث عددالأ لادد  حث  غ دد حث حثتاب دد  وحث هربادد  وحث  دد  لأ 
 حث ر ن ث رثح حثس رى حث عالأ لرش ااحف حثت بردا حث    ل .

بارضد   د   حث دا  لا  جروثم   ع    ابا رث حث  رر  حث  ر      حث  حءلإرث  لا لا شاث حث رل   باب  
حءاحي حث هدددربلأ حث   دددب وددددر ي    ددده ددددن  غ ددد   لاددد ارصددد    دددن مج ددد  حلا  دددرب لعدددف حث دددابحث حث  حلاس ددد  و 

حءوضرع لش   ش ا  ولا در ث    اب وحث   ا  عم حثااحع ، د ر الا  حث رل   حثن اش حي هذ  حثابحش  ث  عد ل 
ث ددابحث حث  حلاس دد  ود دد  لأ   ددن  دد ع   حشدد ااحف  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  لددرث    حث حث  دد ا    ددن لعددف ح

 حءاحي حث هربلأ حث   ب ثلا تن     حث ا .
 هدف البحث :

يهدددال حث إدددب اثدددن مجدددري م بدددردا  ددداباتن لرشددد ااحف  دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد  لدددرث    حث حث  ددد ا   
 ث  ع ل   ن :

حث اب   – اع    ع    ابا رث حث  رر  حث  ر       ن حث ابحث حث  حلاس   احث اب    ن ح ش  رل  حث  -1
حث ددداب    دددن حثددد رك  –حث ددداب  ح ا رة ددد   –حث ددداب    دددن حث ددد حرك حثإ  دددن  –  دددن   ددداي  حث ضددد  

 حثإ  ن( ثلا تن     حث ا .

حث دددداب   – دددد ع    ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد    ددددن حث ددددابحث حثتاب دددد  احث دددداب  حثعضدددد    ث ددددذبح  ن  -2
 ث ا .حثار  ( ثلا تن     ح –حث  رر   –حثعض    ث  اد ن 

 ددد ع    دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد    دددن د ددد  لأ حءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  احشددد لاف حثكددد   عدددم  -3
حشد لاف  –حشد لاف حثكد   عدم  ج د ك حثكد   عدم حث  د اب  –   ا  عم حثااحع لرث  م عم حث  د اب 

 حشد لاف حثكدد   عددم  ج د ك حثكدد   عددم –حثكد   عددم اداحع لرث  دد اب عددم  ج د ك عددم ادداحع عدم   دد اب 
    ا  عم    اب لرث عب( ثلا تن     حث ا .

 فروض البحث :
 لاددد   شدددا لاددد وق احث ا ثددد  ال دددرب   مددد ن حثس دددرى حث ت دددن وحثس دددرى حث عدددالأ ث      ددد  حث   ات ددد   -1

د ددد  لأ أاحي لعدددف حث دددابحث حث  حلاس ددد  وحث دددابحث حثتاب ددد  وحءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  ار دددا حث إدددب( 
 ث رثح حثس رى حث عالأ .

 لاددد وق احث ا ثددد  ال دددرب   مددد ن حثس دددرى حث ت دددن وحثس دددرى حث عدددالأ ث      ددد  حثضدددرل     شدددا لاددد   -2
د ددد  لأ أاحي لعدددف حث دددابحث حث  حلاس ددد  وحث دددابحث حثتاب ددد  وحءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  ار دددا حث إدددب( 

 ث رثح حثس رى حث عالأ .
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     د  حثضدرل     شا لا وق احث ا ثد  ال درب   مد ن حثس رشدرث حث عااد  ث      د  حث   ات د  وحث -3
د   لأ أاحي لعف حث ابحث حث  حلاس د  وحث دابحث حثتاب د  وحءاحيحث حث هرباد  حث    د  ار دا حث إدب(  لا 

 ث رثح حث       حث   ات   .
 مصطلحات البحث : 

 :  Reactive Agilityالرشاقة التفاعلية 
ددر ث     دد حث حثاربش دد  حث  غ دد   وحث دد  هدد  شدد    وإ ددرا   غ دد  ح   ددر  اا ددرا    ع دد  حث  ددرر ( ددد   أادد لأ ي  د
 (  766:  28ياب هر حث ن دن الال حث    تلاث حثإس ل     حث  ش ا  لا  حثع ن . ا 

 الدراسات السابقة :
 ( :  10م( ) 2019محمود محمد عيد جاد الشامى )دراسة  -1

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

رصدددد   دددد ع   حشدددد ااحف  ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد    ددددن حث ددددابحث حثتاب دددد  حثا :
 وحث    لأ حث ر ن ثلاة رث حث عب حثعرثن .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

  دد  م م بددردا  دداباتن د  دد ل لرشدد ااحف حث  ددرر  حث  ر   دد  ث ع لادد   دد ع      ددن  :
ددر حث  دد  لأ  حثعجرصدد  حثتاب دد  حثارصدد  ملا تددن حث عددب حثعددرثن ر ددا حث إددب وأاضد

 حث ر ن ثلا تن حث عب حثعرثن ر ا حث إب .
 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة

 

شددج   ددم    د  هم حثددن د  دد    ن د  ددروا  ن الدداحه ر  16(   دب  إددم 14ا :
    ات   وحءا لأ ضرل   مجرالأ ش ى حث  رك حث ارضن .

 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة
 

 حش ااف حث رلب حث جها حث   اتن . :
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

  شددا لادد وق احث ا ثدد  ال ددرب   مدد ن حثس ددرى حث ت ددن وحث عددالأ لادد  حث  غ دد حث  :
با  وحث  د  لأ حث ر دن ث درثح حثس درى حث عدالأ لرشد ااحف حثت بدردا حثتاب   وحث هر

 حث    ل .
 ( :  12م( ) 2018هانى ممدوح الكنانى )دراسة  -2

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

  ع    ابا رث حث  رر  حث  ر       ن د   لأ لعف حث ابحث حث  حلاس   حثارصد   :
 ود   لأ حءاحي حث هربلأ ثالأ بر ئن ح ش  حش .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

حث عدد ل   ددن  دد ع    ددابا رث حث  دددرر  حث  ر   دد    ددن د دد  لأ لعددف حث دددابحث  :
 حث  حلاس   حثارص  ود   لأ حءاحي حث هربلأ ثالأ بر ئن ح ش  حش.

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

( بر دددد  ددددددن بر ددددئن ح شددددد  حش لرث  اددددد  حءوث  ت دددد  ل ردعددددد  حث ج ددددد ب  12ا :
 ف .2017/2018ث   شم حث اباتن 

 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة
 

 حث عالأ ث       وحلا  . –جها حث   اتن م    م حثس رش ن حث ت ن حث  :
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

ي  ددم   ددن بر ددئن ح شدد  حش أاث اثددن  حث دد  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد   -1 :
 حث ابحث حث  حلاس   ثجر ئن ح ش  حش . لا  إ ن 

د   لأ حثضد ررث حءدرد د   لا  ابا رث حث  رر  حث  ر     أاث حثن  إ ن  -2
   ثجر ئن ح ش  حش .وحثا ف 

 ( :  11م( ) 2017هانى عبد العآيآ الديب )دراسة  -3
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 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

تأثير تدريبات الساكيو على الرشاقة التفاعلية وتحركات القادمين الهجومياة  :
 والدفاعية لدى ناشئى كرة السلة .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

و إ  رث حث داد ن حث ع ل   ن   ع    ابا رث حث رك     ن حث  رر  حث  ر      :
 حثه  د   وحثالارة   ثالأ بر ئن     حث    .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

 شج  . 16( بر       ش    إم 30ا :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

حث جها حث   اتن لرشد ااحف حث  د  م حث   اتدن ث   د    ن د كدرلائ  ن الداحه ر  :
    ات   وحءا لأ ضرل   .

 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  
 

مد ن حثس رشد ن حث ت دن وحث عدالأ ث      د  حث   ات د  وش ا لاد وق احثد  ال درب در  :
 دد   حث ددد    لادد لاددن حث  ددرر  حث  ر   دد  و إ  دددرث حث دداد ن حثه  د دد  وحثالارة ددد  

 ث رثح حثس رى حث عالأ . 
 ( :  13م( ) 2017) Anithaأنيثا دراسة  -4

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

 و دداباب حث  حصدد    ددن لعددف حث  غ دد حث حث  دد  ث ش   SAQ دد ع    ددابا رث  :
 ثالأ   ت      حث ا .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

و دداباب حث  حصدد    ددن د غ دد حث دعددال  SAQحث عدد ل   ددن  دد ع    ددابا رث  :
 ض ررث حث  ب وأر ن حش هلاه أك   ن ثالأ   ت      حث ا .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

   تن     حث ا . :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

،  SAQ دددداباب ث 1حث دددجها حث   اتدددد  مجودددرف حث     ددددرث حث لاعددد  ا   ات دددد   :
 ث اباب حث  حص  ، ضرل  ( 2   ات   

 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  
 

أظه ث حثج ربا لا وررد احث  ال رب رد لا  حثس رشرث حث عاا  ث درثح حث   د    ن  :
حث  دد ات   ن   ددن  دد  د غ دد حث حثابحشدد  و جددا د رببدد  حث   دد    ن حث  دد ات   ن 

د       را ل  م دعا ث  إ ن أ  ن دن SAQ ت ن أك د       اباب 
 دددداباب حث  حصدددد    ددددن د غ دددد حث دعددددال ضدددد ررث حث  ددددب وأر ددددن حشدددد هلاه 

 أك   ن.
 

 ( :  14م( ) 2017) Bayrakatarبيرقدار دراسة  -5
 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة

 

 دد ع   حث دد    وشدد     غ  دد  ح   ددر  وح  ددزحك   ددن أاحي حث  ددرر  حث  ر   دد  لادد   :
 ك   حث ا .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

  وش     غ    ح   در  وح  دزحك   دن أاحي حا  درب لاإص   ع   حث     حثا   :
 ثالأ  ة رث     حث ا . RATث   رر  حث  ر     

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

  ة       يا . 19 :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

 حث   اتن . :
 أدوات الدراسااااااااااااااااااااااااة

 
حا  دددرب  –حا  دددرب شددد    حثعددداو حثا دددن  – RATحا  دددرب حث  دددرر  حث  ر   ددد   :

 . Yحا  رب ح  زحك ل ل  –ش     غ    ح   ر  
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

وش ا حب  ريرث احث  ال رب در م ن ش    حثعاو وش     غ    ح   در  بغدم أك  :
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شددد    حثعددداو ثدددم  كدددن د    ددد  لددد احي حا  دددرب حث  دددرر  حث  ر   ددد  و تددد ن  دددذثك 
دددر  حب  دددرط أاحي حا  دددرب حث  دددرر  حث  ر   ددد  ل ددد     غ  ددد  ح   دددر  ، و تددد ن أاضد

 رط احل ال رب در م ن ح  زحك وش     غ    ح   ر  وه  در يؤ دا أك وش ا حب 
 دداباب حث دد    وح  ددزحك ا  جه ددر  إ دد ن أاحي حث  ددرر  حثعراادد  وحث  ر   دد  ثددالأ 

   تن     حث ا .
 ( :  20م( ) 2017) Gill & Deolجيل و ديوب دراسة  -6

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

 ددن حث  غ دد حث حث هربادد  ثددالأ   SAQأشددت ع دددن  ددابا رث  12 دد ع   م بددردا  :
   ت      حث ا.

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

  ددن لعددف حث  غ دد حث  SAQحث عدد ل   ددن  دد ع   م بددردا  ددابات  ث   اجددرث  :
 حث هربا  ثالأ   ت      حث ا .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

  دددب د  ددد   ث   ددد    ن ا   ات ددد  / ضدددرل  ( ل دددب  دددم   دددرى  ددد ع    30 :
  ن حث ج  ل حث  ع   ، حث   ا  ، ار  ث د  ، أشت ع(  12حثت بردا حث ابات  ا

 ار  حث   اب .
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

 حش ااف حث رل رك حث جها حث   ات  . :
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

أظه ث حثج دربا وشد ا لاد وق احثد  ال درب رد ث درثح حثس درى حث عدا  ث      د   :
ث ا   SAQحث   ات     ن    حث  غ  حث ر ا حثس رى د ر يؤ ا لاعرث     ربان 

 أشت ع لا   إ  ن حث هربحث حث ج   ثالأ   ت      حث ا. 12
 ( :  23م( ) 2017) Kusuma & Kardiawanكوزوما وكاردياوان دراسة  -7

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

   ع    ابا رث حث  م   ن حث     وح ث  رل وحث    ثعضلاث حث رر ن . :
 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة

 

   حث ددد   وحث  ددرر  وحث دد   ثدددالأ حث عدد ل   ددن  دد ع    دددابا رث حث دد م   ددن شدد   :
  ضلاث حث  ل حث      جا   ت      حث ا .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

   ب     يا . 18 :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

 حث جها حث   ات  مجورف حث       حث حلا  . :
 أدوات الدراسااااااااااااااااااااااااة

 
ف وحا  ددرب أث جدد   ث   ددرر  وحا  ددرب حث عددب  30حشدد ااف حث رل ددرك حا  ددرب  دداو  :

 حث أش  .
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

أظهدددد ث حثج ددددربا وشدددد ا  إ ددددجرث احثدددد  لادددد    رشددددرث حث دددد    وحث  ددددرر  وحث دددد    :
 ث رثح حثس رى حث عا  ث        حث   ات  

 ( :  22م( ) 2016) .Janos Matlak, et alجانو  ماتلاو وآخرون دراسة  -8
 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة

 

 د  ح   رهدرث ثدالأ حثعلار  ح ب  ري   مد ن حا  درب ب درر  با حث عد  وشد     غ :
   تن     حث اف حث  ه ر ن .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

حث عدد ل   دددن حثعلاردد  ح ب  ري ددد  مددد ن حا  ددرب ب دددرر  با حث عدد  وشددد     غ ددد   :
 ح   رهرث ثالأ   تن     حث اف حث  ه ر ن .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

 (   ب دن   تن     حث اف حث  ه ر ن .20ا :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

  اتن .حث جها حث   :
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 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  
 

 Change ofو ربم دن أهم حثج ربا  اف وش ا  لار  حب  ري   م ن حا  رب  :

direction speed (CODS)  وحا  دددرب ب دددرر  با حث عددد  ددددن   ددد  م
 حث رلب .

 ( :  32م( ) 2016) .Simonek et alسيموني  وآخرون دراسة  -9
 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة

 

ا وحث  دددددرر  حث  ر   ددددد  لاددددد  حث ارضدددددرث حث ددددد وق مددددد ن حث  دددددرر  د ددددد    حد ددددداح :
 حث  رة   .

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

حث عددد ل   دددن حث ددد وق لاددد  أاحي حثلا تددد ن ولادددل حث ارضددد  حث ا  ددد   و   ددد م  :
حءاحي   ن حا  ربلأ ث   رر  احا  رب حث ج لأ ث   درر  واسد س با حث عد  حث  د ك 

  حث  ر   دد  ث   ددرر Fitroوحث  ددربع وحث  ددريؤ و غ  دد  ح   ددر  ، وحا  ددرب لا  دد و 
 واس س ش    در شتل حثن شربب ح ابحه وح ارا حث  حب.

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

     حث   ( . –    حث اف  –  ب دن علاث بارضرث دا     اك   حث ا  55 :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

 حث   اتن . :
 أدوات الدراسااااااااااااااااااااااااة

 

 ث   رر  حث  ر     . Fitroحا  رب حث ج لأ ث   رر  ، وحا  رب لا   و  :
 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  

 

ثم  وه  لا وق ث     رث حث إب حث لاع    ن حا  رب حث جد لأ ث   درر  واعدزلأ  :
حث ددرل  ك اثددك حثددن أك دهددرف ح ا  ددرب   هددر  ربددم د دد    د دد  در ، وظهدد ث 
لادد وق احثدد  مدد ن حث     ددرث حث لاعدد  لادد  أاحي حث هددرف غ دد  حث ا  دد   ا  ددرب 

م ح شددد  رل  ث    ددد  حثادددربش  ، ل دددب   ر ددد Fitroحث  دددرر  حث  ر   ددد  لا  ددد و 
ح ضرلان   ن راب  حثلا ب و  ن  اف اابحه حث  رد  وح ادرا حث د حب حث جرشدب 

 ثه ولال بارض ه حث ا     .
 ( :  14م( ) 2015) Arjunanدراسة أرجونان  -10

 عنااااااااااااوان الدراسااااااااااااة
 

تأثير تدريبات السرعة والرشاقة والسرعة الحركية التفاعلية )السااكيو( علاى  :
 غيرات البدنية لدى ناشئى مدار  كرة القدم .بعض المت

 هااااااااااااادف الدراساااااااااااااة
 

حث عدددد ل   ددددن  دددد ع    ددددابا رث حث دددد    وحث  ددددرر  وحث دددد    حثإ   دددد  حث  ر   دددد   :
 احث رك  (   ن لعف حث  غ  حث حثتاب   ثالأ بر ئن داحبى     حث اف .

 عيناااااااااااااة الدراساااااااااااااة
 

 ( بر   دن بر ئن داحبى     حث اف .60ا :
 ماااااااااااانه  الدراسااااااااااااة

 

حث جها حث   اتن لرش ااحف حث    م حث   اتن ث   د    ن د  دروا  ن الداحه ر  :
    ات   وحءا لأ ضرل   .

 أهاااااااااااااااام النتااااااااااااااااا  
 

 لاددد لار   ددد  اشددد ااحف  دددابا رث حث ددد    وحث  دددرر  وحث ددد    حثإ   ددد  حث  ر   ددد   :
    ا  حث  غ  حث حثتاب   ثجر ئن داحبى     حث اف د ربب  لرث اباب حث ع را .

 إجراءات البحث : 
 منه  البحث : 

حشددد اادم حث رل ددد  حث دددجها حث   اتدددن ل شددد ااحف حث  ددد  م حث   اتدددن ث   ددد    ن الددداحه ر د    ددد   
    ات   وحءا لأ د      ضرل   ل   رع حثس رى حث ت ن وحث عالأ ث لاب  ه ث ت ع  حث إب .
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 مجتمع البحث :
شدج  د حث دا  16ثغ ر د  لرث  ل د  حث دج    إدم ي     د     حث إب لاد    تدن  د   حث دا ل إرلاود  ح

ف ، وحث رثغ  ااهم 2019/2020( وحث   اين ل  لاث ح  إرا حث   لأ ثك   حث ا ث   شم حث ارضن 2003ا
 (   ب .180ا

 عينة البحث : 
شددج   16 ددم حا  ددرب   جدد  حث إددب لرث  ا دد  حثع اادد  دددن د   دد  حث إددب دددن   تددن  دد   حث ددا  إددم  

(   دددب ،  دددم 20ف و دددااهم ا2019/2020ف( ث   شدددم حث ارضدددن 2003ارضدددن د حث دددا امجدددرالأ يج دددر حث  
(   تدد ن ، وحءادد لأ د    دد  ضددرل   10   دد  هم حثددن د  دد    ن الدداحه ر د    دد     ات دد  ور حدهددر ا

(   ت ن دن د     حث إب ودن ارب    ج  حث إدب حءشرشد   ددن 5(   ت ن ، و م حا  رب ا10ور حدهر ا
حث ارضددن  شدد ااحف لادد  حثابحشددرث ح شدد  لاة   و  جدد ن ح ا  ددربحث       دد  د  ددز  وحا  ددرب بددرالأ يج ددر 

(   ت ن دن برالأ حثغزل         غ   د  ز  ثت رك صاق ح ا  ربحث حث   ااد  وا ضح شاول 5 اا ا
 ( حث  ص ف ح ل ربن ث      و  ج  حث إب .1ا

 ( 1جدوب ) 
 حثالتو يف الازصا ى لمجتمع وعينة الب

اجمالى مجتمع 
 البحث

 حجم عينة الدراسة الاستطلاعية حجم مجموعتى البحث الأساسية
نسبة تمثيل العينة 

 (10ضابطة ) (10تجريبية ) من المجتمع
( لاعبين 5)

 مميزة
( لاعبين غير 5)

 مميزة

 لاعب 180
%17 ( لاعبين10) لاعب 20  

 ( لاعب30الاستطلاعية )المجموع الكلى لحجم عينة البحث الأساسية والدراسة 

ورردددم حث رل دد  لددرث ع ل   ددن دعددا ث حثج دد  ث ع جدد  دددن ل ددب ح  احث دد  و  ددربس ا  ث م ربر هددر 
 ( .2ث   كا دن دجرش   حثع ج  ثهال حث إب   ر ه  د ضح ل اول ا

 ( 2جدوب ) 
التوزيع الازتمالى الدلالات الإزصا ية لإعتدالية العينة ككل في المتغيرات قيد البحث لبيان اعتدالية 

 Kolmogorov-Smirnovللبيانات بإستخدام اختبار كلومجروف اااااا سيمرنوف  
 20ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء
 اختبار

Kolmogorov-
Smirnov 

1 

ت 
را

غي
مت

ال
ية

س
سا

لأ
ا

 

 0.06 0.20 0.60 15.05 15.41 سنه السن

 0.07 0.21 0.75 155.50 155.45 سم الطول 2

 0.21 0.14 1.05 55.00 55.45 كجم الوزن 3

 0.08 0.63 0.47 4.40 4.48 شهر العمر التدريبى 4

5 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 170.00 170.00 0.79 0.69 0.20 

6 
القدرة على تقدير 

 الوضع
 16.39 16.15 0.90 1.39 0.10 

 0.06 0.32 0.32 6.40 6.38  القدرة الايقاعية 7

8 
القدرة على التوازن 

 الحركى
 10.02 10.00 0.62 0.21 0.21 

9 
القدرة على الربط 

 الحركى
 0.20 0.62 0.50 3.95 3.86 عدد
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10 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

اختبار رمى كرة طبية 
 من الثبات

 15.00 15.00 1.25 0.35 0.10 

11 
بار الوثب العمودى اخت

 من الثبات
 31.65 32.00 1.22 0.75 0.10 

 0.20 0.15 0.94 19.00 19.45 ث اختبار الجرى المكوكى 12

13 
اختبار التصويب على 

 المتداخلة المستطيلات
 0.20 0.99 0.29 14.00 13.77 درجة

14 

ة 
ري

ها
لم

 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

بة
رك

لم
ا

 

 0.20 1.63 0.44 8.60 8.46  الأختبار الأول

 0.06 3.07 0.51 8.50 8.32  الاختبار الثانى 15

 0.20 0.41 0.31 8.55 8.51  الاختبار الثالث 16

 0.07 2.23 0.27 8.14 8.24  الاختبار الرابع 17

( حث   شدددك حثإ دددرم  وحث شددد ك وح بإددد حل حث . دددرب  ودعردددد  ح ث ددد حي وحا  دددرب  2ي ضدددح شددداول ا
ث ع لا  حاح  ربم حثت ربرث   د رع   راعدر يت . در حف    Kolmogorov-Smirnovش   ب ل  -ك  د  ول

، ورددا   Sig   >0.05لاددن حث  غ دد حث ر ددا حث إددب ، وا ضددح أك حثت ربددرث    دد  حث  رادد  حث ت عددن ل ددب أك 
 ( .3ا±  حولم   م دعرد  ح ث  حي در م ن 

 ( 3جدوب ) 
ي المتغيرات قيد البحث لبيان اعتدالية التوزيع الدلالات الإزصا ية لإعتدالية عينة المجموعة التجريبية ف

 Kolmogorov-Smirnovالازتمالى للبيانات بإستخدام اختبار كلومجروف اااااا سيمرنوف  
 10ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء
 اختبار

Kolmogorov-
Smirnov 

1 

ت 
را

غي
مت

ال
ية

س
سا

لأ
ا

 

 0.20 0.55 0.56 15.05 15.43 سنه نالس

 0.08 0.78 0.69 155.50 155.40 سم الطول 2

 0.10 0.34 1.15 55.00 55.30 كجم الوزن 3

 0.07 0.71 0.43 4.35 4.42 شهر العمر التدريبى 4

5 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 170.10 170.00 0.87 1.01 0.20 

 0.10 0.66 1.15 16.50 16.70  لى تقدير الوضعالقدرة ع 6
 0.20 0.03 0.37 6.50 6.45  القدرة الايقاعية 7

8 
القدرة على التوازن 

 الحركى
 10.14 10.20 0.50 0.48 0.21 

9 
القدرة على الربط 

 الحركى
 0.20 0.09 0.56 4.00 4.10 عدد

10 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

اختبار رمى كرة طبية 
 من الثبات

 15.10 15.00 1.28 0.16 0.10 

11 
اختبار الوثب العمودى 

 من الثبات
 31.70 32.00 1.41 1.24 0.10 

 0.10 0.16 0.73 20.00 19.90 ث اختبار الجرى المكوكى 12

13 
اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 0.06 1.64 0.34 14.00 13.79 درجة

14 

بة
رك

لم
 ا
ية

ار
ه
لم

 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

 

 0.21 2.34 0.55 8.70 8.54  لأختبار الأولا

 0.06 2.68 0.69 8.55 8.27  الاختبار الثانى 15

 0.20 0.79 0.34 8.80 8.59  الاختبار الثالث 16

 0.07 0.48 0.02 8.15 8.14  الاختبار الرابع 17
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حا  دددرب  ( حث   شدددك حثإ دددرم  وحث شددد ك وح بإددد حل حث . دددرب  ودعردددد  ح ث ددد حي و 3ي ضدددح شددداول ا
ث ع لا  حاح  ربم حثت ربرث   د رع   راعدر يت . در حف    Kolmogorov-Smirnovش   ب ل  -ك  د  ول

، ورددا   Sig   >0.05لاددن حث  غ دد حث ر ددا حث إددب ، وا ضددح أك حثت ربددرث    دد  حث  رادد  حث ت عددن ل ددب أك 
 ( .3ا±  حولم   م دعرد  ح ث  حي در م ن 

 ( 4جدوب ) 
ية لإعتدالية عينة المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث لبيان اعتدالية التوزيع الدلالات الإزصا 

 Kolmogorov-Smirnovالازتمالى للبيانات بإستخدام اختبار كلومجروف اااااا سيمرنوف  
 10ن = 

 م
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء
 اختبار

Kolmogorov-
Smirnov 

1 

ت 
را

غي
مت

ال
ية

س
سا

لأ
ا

 

 0.09 0.63 0.67 15.45 15.39 سنه السن

 0.08 0.00 0.84 155.50 155.50 سم الطول 2

 0.21 0.11 0.96 55.50 55.60 كجم الوزن 3

 0.06 0.56 0.52 4.40 4.54 شهر العمر التدريبى 4

5 

ية
فق

وا
لت

 ا
ت

را
قد

ال
 

القدرة على 
 الاستجابة السريعة

 169.90 170.00 0.73 0.16 0.20 

6 
القدرة على تقدير 

 الوضع
 16.08 16.00 0.42 1.12 0.11 

 0.08 0.63 0.27 6.30 6.32  القدرة الايقاعية 7

8 
القدرة على التوازن 

 الحركى
 9.90 10.00 0.73 0.16 0.11 

9 
القدرة على الربط 

 الحركى
 0.20 0.52 0.31 3.65 3.63 عدد

10 
 ا
ت

را
غي

مت
ال

ية
دن

لب
 

اختبار رمى كرة 
 طبية من الثبات

 14.90 15.00 1.28 0.61 0.10 

11 
اختبار الوثب 

 العمودى من الثبات
 31.60 32.00 1.07 0.32 0.11 

12 
اختبار الجرى 

 المكوكى
 0.20 0.99 0.94 19.00 19.00 ث

13 
اختبار التصويب 
على المستطيلات 

 المتداخلة
 0.21 0.00 0.26 13.75 13.75 درجة

14 

ة 
ري

ها
لم

 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

بة
رك

لم
ا

 

 0.20 0.02 0.30 8.40 8.38  الأختبار الأول

 0.06 0.70 0.26 8.45 8.38  الاختبار الثانى 15

 0.10 0.55 0.27 8.50 8.43  الاختبار الثالث 16

 0.07 1.16 0.36 8.13 8.34  الاختبار الرابع 17

وح بإددد حل حث . دددرب  ودعردددد  ح ث ددد حي وحا  دددرب  ( حث   شدددك حثإ دددرم  وحث شددد ك 4ي ضدددح شددداول ا
ث ع لا  حاح  ربم حثت ربرث   د رع   راعدر يت . در حف    Kolmogorov-Smirnovش   ب ل  -ك  د  ول

، ورددا   Sig   >0.05لاددن حث  غ دد حث ر ددا حث إددب ، وا ضددح أك حثت ربددرث    دد  حث  رادد  حث ت عددن ل ددب أك 
 ( .3±ا  حولم   م دعرد  ح ث  حي در م ن 
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 شروط اختيار عينة البحث :

   حلا  حثع ج  حث    ر  دش حيحث حث إب وحث  رك حث جرشب . -
 حث زحف ألا حا حثع ج  لرث  حشا أعجري حث اباب . -
   ربي حثع   حثزدجن وحث اباتن ثع ج  حث إب . -

 اعتدالية البيانات للمجموعتين في المتغيرات الأساسية :
 تجانس مجموعتى البحث : 

حثضددرل  ( لاد  دعدا ث حثج دد  ،  –م حث رل د  لدد ش حي حث  دربس مد ن د  دد   ن حث إدب احث   ا د  رردد 
وحث ددابحث حث  حلاس دد  ، وحث  غ دد حث حثتاب دد  ، وحءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ار ددا حث إددب( ، واع تدد  هددذح حثس ددرى 

 (   ضح اثك . 7( ، ا6( ، ا5ث        ن ث  رل  حثس رى حث ت ن وحث احول ا
 (  5 ) جدوب

 في عينة المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح إزصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات 
 قيد البحثالأولية متغيرات القياسات القبلية لل

 10ن = 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

Levene`s 
Test 

 قيمة )ت(

 السن
 0.56 15.43 التجريبية

0.04 0.596 0.14 
 0.67 15.39 الضابطة

 الطول
 0.69 155.40 التجريبية

0.10 0.375 0.28 
 0.84 155.50 الضابطة

 الوزن
 1.15 55.30 التجريبية

0.30 0.471 0.62 
 0.96 55.60 الضابطة

 العمر التدريبى
 0.43 4.42 التجريبية

0.12 0.743 0.55 
 0.52 4.54 الضابطة

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
( حك      حث  رين ح كت    ن حث  رين ح صغ  لان ش    حث  غ  حث حر  دن      5ي ضح شاول ا

 احث   ات دد  وحثضددرل  ( ، د راشدد   حثددن   ددربس د  دد   ن حث إب 0.05ال( حث اوث   جددا د دد  لأ دعج ادد  
حث   ددد    ن احث   ات ددد  ثددد  حل دددرب   مددد ن حثس رشدددرث حث ت  ددد  ثدددالأ ك دددر ي ضدددح  ددداف وشددد ا لاددد وق احث ا 

د در اع دن ا ثد  د ر د     دن  كدرلاؤ حث   د    ن لادن   دك   ر دا حث إدب حءوث د   غ د حث حثلان  وحثضرل  ( 
 .حث  غ  حث
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( 6 جدوب )  

 في طةعينة المجموعتين التجريبية والضابيوضح إزصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات 
 القياسات القبلية للقدرات التوافقية

   10=  ن

الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

Levene`s 
Test 

قيمة 
 )ت(

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 0.87 170.10 التجريبية
0.20 0.00 0.55 

 0.73 169.90 الضابطة

 القدرة على تقدير الوضع
 1.15 16.70 تجريبيةال

0.62 4.41 1.58 
 0.42 16.08 الضابطة

 القدرة الايقاعية
 0.37 6.45 التجريبية

0.13 0.67 0.87 
 0.27 6.32 الضابطة

القدرة على التوازن 
 الحركى

 0.50 10.14 التجريبية
0.24 1.05 0.84 

 0.73 9.90 الضابطة

 القدرة على الربط الحركى
 0.56 4.10 التجريبية

0.47 0.41 2.08 
 0.31 3.63 الضابطة

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
( حك      حث  رين ح كت    ن حث  رين ح صغ  لان ش    حث  غ  حث حر  دن      6ي ضح شاول ا

   وحثضددرل  ( ، احث   ات ددد راشدد   حثددن   ددربس د  دد   ن حث إب 0.05ال( حث اوث   جددا د دد  لأ دعج ادد  
حث   ددد    ن احث   ات ددد  ك دددر ي ضدددح  ددداف وشددد ا لاددد وق احث ا ثددد  حل دددرب   مددد ن حثس رشدددرث حث ت  ددد  ثدددالأ 

 .د ر اع ن ا ث  د ر      ن  كرلاؤ حث       ن لان   ك حث  غ  حثحث ابحث حث  حلاس    لان  وحثضرل  ( 
 (  7 جدوب )

 في عينة المجموعتين التجريبية والضابطة يوضح إزصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات
 قيد البحثالبدنية متغيرات القياسات القبلية لل

 10ن = 
الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات

 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

Levene`s 
Test 

قيمة 
 )ت(

اختبار رمى كرة طبية من 
 الثبات

 1.28 15.10 التجريبية
0.20 0.00 0.34 

 1.28 14.90 الضابطة

اختبار الوثب العمودى من 
 الثبات

 1.41 31.70 التجريبية
0.10 0.04 0.17 

 1.07 31.60 الضابطة

 اختبار الجرى المكوكى
 0.73 19.90 التجريبية

0.90 0.05 2.07 
 0.94 19.00 الضابطة

اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 0.34 13.79 التجريبية
0.04 0.16 0.29 

 0.26 13.75 الضابطة

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
( حك      حث  رين ح كت    ن حث  رين ح صغ  لان ش    حث  غ  حث حر  دن      7ي ضح شاول ا

  احث   ات د  وحثضدرل  ( ،د راشد   حثدن   دربس د  د   ن حث إب 0.05 جا د   لأ دعج ا   ال( حث اوث  



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1212   

 تربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ال

 

حث   ددد    ن احث   ات ددد  ك دددر ي ضدددح  ددداف وشددد ا لاددد وق احث ا ثددد  حل دددرب   مددد ن حثس رشدددرث حث ت  ددد  ثدددالأ 
د در اع ددن ا ثد  د ر د     دن  كدرلاؤ حث   د    ن لادن   ددك   ر دا حث إدب حثتاب د   غ د حث حثلادن  وحثضدرل  ( 

 .حث  غ  حث
 (  8 جدوب )

 في نة المجموعتين التجريبية والضابطةعييوضح إزصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات 
 القياسات القبلية للأداءات المهارية المركبة

 10ن = 

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
( حك      حث  رين ح كت    ن حث  رين ح صغ  لان ش    حث  غ  حث حر  دن      8ي ضح شاول ا

 احث   ات دد  وحثضددرل  ( ، د راشدد   حثددن   ددربس د  دد   ن حث إب 0.05ال( حث اوث   جددا د دد  لأ دعج ادد  
 ددد    ن احث   ات ددد  حث  ك دددر ي ضدددح  ددداف وشددد ا لاددد وق احث ا ثددد  حل دددرب   مددد ن حثس رشدددرث حث ت  ددد  ثدددالأ 

د ددر اع ددن ا ثدد  د ر دد     ددن  كددرلاؤ حث   دد    ن لاددن   ددك حءاحيحث حث هربادد  حث    دد   لاددن  وحثضددرل  ( 
 .حث  غ  حث

 وسا ل وأدوات جمع البيانات : 
 أولًا : الأدوات والأجهآة المستخدمة :

شدر   اا درل  -   حث يا -  اك   رى  -شهرر حث  زحك حث ت   -شهرر حث ش رد    ثس رى حث  ل  -
   حبك  ص   د  ب  . -ر حبم وعب  -أل رل  –أر رع  -  م  3    يت    -د عب يا  -

 ثانيًا : القياسات والاختبارات المستخدمة : 
 ( . 1د لال ا  –  رشرث د غ  حث حثج   احث  ل وحث رك وحثع   حث اباتن(  -1
 ( : 2مرفق )  –اختبارات القدرات التوافقية  -2
   ن ح ش  رل  حث  اع  . حا  رب حث اب  -
 حا  رب حث اب    ن   اي  حث ض  . -
 حا  رب حث اب  ح ا رة   . -
 حا  رب حث اب    ن حث  حرك حثإ  ن . -
 حا  رب حث اب    ن حث رك حثإ  ن . -

 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات

Levene`s 
Test 

قيمة 
 )ت(

 الأختبار الأول
 0.55 8.54 التجريبية

0.16 1.23 0.80 
 0.30 8.38 الضابطة

 ر الثانىالأختبا
 0.69 8.27 التجريبية

-0.11 2.13 0.46 
 0.26 8.38 الضابطة

 الأختبار الثالث
 0.34 8.59 التجريبية

0.16 1.05 1.14 
 0.27 8.43 الضابطة

 الأختبار الرابع
 0.02 8.14 التجريبية

0.20 2.75 1.74 
 0.36 8.34 الضابطة
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 ( : 2مرفق )  –الاختبارات البدنية  -3
 حا  رب الا      يت   ثس رى حث اب  حثعض    ث ذبح  ن . -
 دن حث  رث ثس رى حث اب  حثعض    ث  ش  ن . حا  رب حث عب حثع اف -
 حا  رب حث  لأ حث    ن دا    حءلعرا ثس رى حث  رر  حثك    ث   م . -
 حا  رب حث   اب لا  حث     لاث حث  احا   ثس رى حثار  . -
 ( : 2مرفق )  –اختبارات الأداءات المهارية المركبة  -4
   اب .   ا  عم ااحع لرث  م عم   –حا  رب حش لاف حثك    -
  ج  ك عم ااحع عم    اب . –حا  رب حش لاف حثك    -
 ااحع لرث   اب عم  ج  ك عم ااحع عم    اب . –حا  رب حش لاف حثك    -
  ج  ك حثك   عم    ا  عم    اب لرث عب . –حا  رب حش لاف حثك    -

 ثالثًا : الدراسات الاستطلاعية :
  ج  احا  د     حث إب ودن ارب    ج  حث إدب رردم حث رل   ل ش حي حثابحش  ح ش  لاة     ن  

 واثك مهال  10/7/2019ل ن  1/7/2019(   ت ن و م اش حؤهر لا  حث     دن 10حءشرش   ور حدهر ا
 اا را حث عردلاث حثع     ثلاا  ربحث حث   ااد  . -
 حث  كا دن دجرش    ابا رث حث  رر  حث  ر     ءلا حا   ج  حث إب . -
   حش ااحف حءاوحث وحءشهز  حث   ااد  لا  حث ابا رث .حث  كا دن صلال  -
 حث ع ل   ن حدد ربرث حث  رل  ث  ت ل حث إب . -
  اباب حث  ر اين   ن   ت ل ح ا  ربحث لا  حث إب . -

  دق الاختبارات : 
حش اادم حث رل   ي ا د  صداق حث  دريز ثإ دري صداق ح ا  دربحث ر دا حث إدب  دن ي ادل   ت دل 

(   ت ن  م      هم اثن  اا 10شج  ور حدهر ا 16د      ن دن   تن     حث ا  إم ح ا  ربحث   ن 
  ت ن(         د  ز  مجرالأ يج ر حث ارضن د    ن ارب  حث رب   ، ود      غ   د  ز  و ااهم  5ا
وق   ت ن( دن برالأ حثغزل ددن احاد  د   د  حث إدب وددن ادرب  حثع جد  حءشرشد   عدم د رببد  ا ثد  لاد   5ا

 حث   ش رث .
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 أولا : الصدق :

 (  9 جدوب )
 للقدرات التوافقية قيد البحث معاملات  دق التمايآ 

 5=  2= ن 1ن
الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات

 المعياري
قيمة ت 
 المحسوبة

معامل 
 2إيتا

معامل 
 الصدق

 

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 3.39 190.00 المجموعة المميزة
10.37 0.93 0.96 

 1.14 173.40 المجموعة غير المميزة

 القدرة على تقدير الوضع
 0.62 16.00 المجموعة المميزة

2.45 0.65 0.81 
 0.68 16.04 المجموعة غير المميزة

 القدرة الايقاعية
 0.81 9.40 المجموعة المميزة

3.13 0.55 0.74 
 1.35 7.18 المجموعة غير المميزة

على التوازن  القدرة
 الحركى

 0.25 14.76 المجموعة المميزة
34.56 0.99 0.99 

 0.13 10.36 المجموعة غير المميزة

 القدرة على الربط الحركى
 0.44 6.80 المجموعة المميزة

9.12 0.91 0.95 
 0.46 4.18 المجموعة غير المميزة

 2.30=    0.05     ث حث اوث    جا 
مد ن د  شد ن  0.05وش ا لا وق احث ا ث  حل رب    جا د   لأ دعج اد  ( 9ي ضح دن شاول ا

حث     د  حث   دز  وحث     د  غ د  حث   دز  لادن حث دابحث حث  حلاس د  ل دب  ربدم    د  ث حث إ د ر  أكتد  ددن 
( وش  عهددر دعددردلاث صدداق 0.99،  0.74   دد  ث حث اوث دد  ،   ددر حبإ دد ث دعددردلاث حث دداق دددرم ن ا

 هذ  ح ا  ربحث صرار  ، وأبهر  س س دروضعم دن أش ه .د   ع  د ر اش   أك 
 (  10 جدوب )
 للمتغيرات البدنية قيد البحث معاملات  دق التمايآ 

 5=  2= ن 1ن
الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات

 المعياري
قيمة ت 
 المحسوبة

معامل 
 2إيتا

معامل 
 الصدق

 
اختبار رمى كرة طبية من 

 الثبات
 0.83 18.80 زةالمجموعة الممي

5.71 0.80 0.89 
 0.70 16.00 المجموعة غير المميزة

اختبار الوثب العمودى 
 من الثبات

 0.70 35.00 المجموعة المميزة
2.35 0.70 0.83 

 2.12 33.00 المجموعة غير المميزة

 اختبار الجرى المكوكى
 0.83 16.80 المجموعة المميزة

5.81 0.80 0.89 
 0.54 19.40 ر المميزةالمجموعة غي

اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 0.61 18.00 المجموعة المميزة
9.28 0.91 0.95 

 0.71 14.08 المجموعة غير المميزة

 2.30=    0.05     ث حث اوث    جا 
مدددد ن  0.05( وشدددد ا لادددد وق احث ا ثدددد  حل ددددرب    جددددا د دددد  لأ دعج ادددد  10ي ضددددح دددددن شدددداول ا

 ن حث       حث   ز  وحث       غ   حث   ز  لان حث  غ  حث حثتاب د  ر دا حث إدب ل دب  ربدم    د  ث د  ش
( وش  عهر 0.95،  0.83حث إ  ر  أكت  دن      ث حث اوث   ،   ر حبإ  ث دعردلاث حث اق درم ن ا

 . دعردلاث صاق د   ع  د ر اش   أك هذ  ح ا  ربحث صرار  ، وأبهر  س س دروضعم دن أش ه



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1215   

 تربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ال

 

 (  11 جدوب )
 للأداءات المهارية المركبة قيد البحث معاملات  دق التمايآ 

 5=  2= ن 1ن
الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات

 المعياري
قيمة ت 
 المحسوبة

معامل 
 2إيتا

معامل 
 الصدق

 

 الأختبار الأول
 0.38 6.62 المجموعة المميزة

5.38 0.78 0.88 
 0.20 7.68 المجموعة غير المميزة

 الأختبار الثانى
 0.19 6.66 المجموعة المميزة

14.75 0.96 0.98 
 0.04 7.98 المجموعة غير المميزة

 الأختبار الثالث
 0.41 7.36 المجموعة المميزة

3.04 0.73 0.85 
 0.08 7.94 المجموعة غير المميزة

 الأختبار الرابع
 0.21 6.54 المجموعة المميزة

4.99 0.75 0.87 
 0.32 7.42 المجموعة غير المميزة

 2.30=    0.05     ث حث اوث    جا 
مدددد ن  0.05( وشدددد ا لادددد وق احث ا ثدددد  حل ددددرب    جددددا د دددد  لأ دعج ادددد  11ي ضددددح دددددن شدددداول ا

د  شدد ن حث     دد  حث   ددز  وحث     دد  غ دد  حث   ددز  لاددن حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ل ددب  ربددم    دد  ث 
( وش  عهر 0.98،  0.85   ث حث اوث   ،   ر حبإ  ث دعردلاث حث اق درم ن احث إ  ر  أكت  دن   

 دعردلاث صاق د   ع  د ر اش   أك هذ  ح ا  ربحث صرار  ، وأبهر  س س دروضعم دن أش ه .
 ثانيا : الثبات :

 (  12 جدوب )
 يد البحثقللقدرات التوافقية يوضح إزصاءات معامل الأرتباط بين التطبيقين الأوب والثانى 

 10=  ن

 المتوسط التطبيق المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة
Sig 

P. Value 
(0.05) 

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 9.06 181.70 التطبيق الأول
0.99 0.00 

 9.08 182.70 التطبيق الثانى

 القدرة على تقدير الوضع
 0.61 16.02 التطبيق الأول

0.98 0.00 
 0.63 16.14 ثانىالتطبيق ال

 القدرة الايقاعية
 1.57 8.29 التطبيق الأول

0.99 0.00 
 1.53 8.40 التطبيق الثانى

 القدرة على التوازن الحركى
 2.32 12.56 التطبيق الأول

0.99 0.00 
 2.31 12.65 التطبيق الثانى

 القدرة على الربط الحركى
 1.44 5.49 التطبيق الأول

0.98 0.00 
 1.53 5.90 بيق الثانىالتط

 0.602=    0.05     اب( حث اوث    جا 
( وش ا حب  رط او ا ث  حل رب   م ن حث  ت ل حءول وحث  ت ل حث ربن واثك 12ي ضح دن شاول ا

 د ر اش   حثن ع رث ح ا  ربحث .  0.05 جا د   لأ دعج ا  
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 (  13 جدوب )
 قيد البحثالبدنية  للمتغيراتالأوب والثانى يوضح إزصاءات معامل الأرتباط بين التطبيقين 

 10=  ن
الانحراف  المتوسط التطبيق المتغيرات

 الدلالة المعياري
Sig 

P. Value 
(0.05) 

اختبار رمى كرة طبية من 
 الثبات

 1.64 17.40 التطبيق الأول
0.92 0.00 

 1.64 17.60 التطبيق الثانى

اختبار الوثب العمودى من 
 الثبات

 1.82 34.00 الأول التطبيق
0.95 0.00 

 1.77 34.60 التطبيق الثانى

 اختبار الجرى المكوكى
 1.52 18.10 التطبيق الأول

0.90 0.00 
 1.64 18.50 التطبيق الثانى

اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 2.15 16.04 التطبيق الأول
0.99 0.00 

 2.10 16.10 التطبيق الثانى

 0.602=    0.05اب( حث اوث    جا      
( وشدد ا حب  ددرط او ا ثدد  حل ددرب   مدد ن حث  ت ددل حءول وحث  ت ددل حث ددربن  13ي ضددح دددن شدداول ا 

 د ر اش   حثن ع رث ح ا  ربحث   0.05واثك  جا د   لأ دعج ا  
 (  14 جدوب )

 ارية المركبةللأداءات المهيوضح إزصاءات معامل الأرتباط بين التطبيقين الأوب والثانى 
 قيد البحث 

 10=  ن

الانحراف  المتوسط التطبيق المتغيرات
 الدلالة المعياري

Sig 
P. Value 

(0.05) 

 الأختبار الأول
 0.63 7.15 التطبيق الأول

0.96 0.00 
 0.58 7.39 التطبيق الثانى

 الأختبار الثانى
 0.70 7.32 التطبيق الأول

0.97 0.00 
 0.70 7.47 التطبيق الثانى

 الأختبار الثالث
 0.41 7.65 التطبيق الأول

0.90 0.00 
 0.44 7.83 التطبيق الثانى

 الأختبار الرابع
 0.53 6.98 التطبيق الأول

0.98 0.00 
 0.51 7.12 التطبيق الثانى

 0.602=    0.05     اب( حث اوث    جا 
حث  ت ددل حءول وحث  ت ددل حث ددربن  ( وشدد ا حب  ددرط او ا ثدد  حل ددرب   مدد ن 14ي ضددح دددن شدداول ا 

 د ر اش   حثن ع رث ح ا  ربحث .   0.05واثك  جا د   لأ دعج ا  
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 ( :  4مرفق )  –البرنام  التدريبى 

 هدف البرنام  التدريبى : -1
  ج ن م بردا  اباتن لرش ااحف  ابا رث حث  رر  حث  ر     لرث    حث حث  د ا  ث  د ا  لعدف حث دابحث  
 وحثتاب   وحءاحيحث حث هربا  حث      ثجر ئن     حث ا . حث  حلاس  

 إعداد البرنام  التدريبى لتدريبات الرشاقة التفاعلية : -2
ددددن ادددلال ايدددلاع حث رل ددد    دددن حثعايدددا ددددن حث  حشددد  حثع   ددد  حثع ر ددد  وحءشجت ددد  وحءلإدددرث د ددد  

( ح 29م( )2014) Scanalan( ح ساكانلان 18م( )2015) .Delextrat et alديلكساتر وآخارون 
 رردم حث رل   م إايا حثا  حث حث رث   :  (4م( )2016عمرو زمآة وآخرون )

 هدف تدريبات الرشاقة التفاعلية :  -1
 هال اثدن  إ د ن د د  لأ أاحي حث دابحث حث  حلاس د  وحثتاب د  وحءاحيحث حث هرباد  حث    د  ثلا تدن  د   

 حث ا .
  فاعلية :تحديد أسا  وضع تدريبات الرشاقة الت -2

 ددؤالأ لعددا حدل ددري ءبهددر  ع  ددا   ددن   دد  حث هددرر حثع ددتن وحث ددابحث حث  حلاس دد   إ ددر  حثددن  ه ئدد   -1
 كرد   و اف  ع ب حثلا ب لرث عب .

 ا ب  ج ع و شرله حث ابا رث حث   ااد  د  يت ع  حءاحي لا      حث ا . -2
 حث اب  لرث ابا رث دن حث ه  حثن حث عب . -3
ث حث ا ددددرب   إددددركن ب ددددس حث  ددددرب حثإ  ددددن وب ددددس حثعضددددلاث حثعرد دددد  د ح ددددر  أك  كدددد ك حث ددددابا ر -4

 ث  هربحث حث   ااد  ث إ  ل هال حثت بردا .
 أك  ك ك لا  حث حث حل  دجرش   م ن حث ابا رث ث  جب لاوث ظره   حثإ   حثزحبا . -5
 حا  رب  ابا رث  هال هال حثت بردا حث اباتن . -6

 ات الرشاقة التفاعلية : التوزيع الآمنى للبرنام  التدريبى لتدريب-3
 ددم وضددد  حثت بدددردا حث ددداباتن و  ت  دده ث  حصددد رث وظددد ول حثع جددد  وهددال حثت بدددردا حث ددداباتن ، و دددم  

( ، 7( ، ا5( ، ا2ح ش عرب  ثذثك لدرث  حيحث حثجو اد  وحديدلاع   دن حث  حشد  حثع   د  لاد  د درل  د   حث دا ا
( 15( ، ا12( ، ا11( ، ا10( ، ا8وحثابحشرث حث  ش.   لا  حث ابا رث حث  ر   د   ابحشد   د  ددن ا( ، 8ا

( ، ل ددب   صدد م حث رل دد  اثددن د    دد  دددن  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  لددرث    حث 14( ، ا32( ، ا22، ا
 ( . 3د لال ا –حث   ا  ث ج    حث ابحث حث  حلاس   وحثتاب   وحث هربا  ر ا حث إب 

 ن هجر لااث حث رل   حث  را  حثزدجن ث ت بردا  رلآ ن : ود
 ( ولاحث أشت ة   .3( أشرم   م حر  ا10دا  حثت بردا حث اباتن ا -
 ( ولا   ابات   .30حش رثن  اا حث لاحث حث ابات   ا -
 ق( .90ق ( ل   شك ا100:  80ردن حث لا  حث ابات   ي  حول در م ن ا  -
ق( و ادص حث رل د  رددن  دابا رث حث  درر  حث  ر   د  ي د حول 3240حش رثن رددن حث لداحث حث ابات د  ا -

ق( 1500-900ق( وحش ددرثن ردددن  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  ي دد حول دددر مدد ن ا50-30دددر مدد ن ا
 ق( د  د ح ر  أك ردن حدل ري وحثا رف ارب  ردن حث لا  حث ابات   .1200ل   شك ا

 حث  ر     الال دا  حثت بردا .  م  إايا حديرب حثزدجن ول م  ابا رث حث  رر  -
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 ( 15جدوب ) 
 (1: 2التوزيع الآمنى والنسبى للبرنام  التدريبى خلاب فترة الإعداد )دورة الحمل 

 الأسبوع
 

درجة 
 الحمل

% 
 
 ق

 مرحلة البدنى الخاص مرحلة الإعداد العام
مرحلة الإعداد 

المجموع  للمباريات
 ق

النسبة 
الأسبوع  %

 الأول
الأسبوع 

 انيالث
الأسبوع 

 الثالث
الأسبوع 

 الرابع
الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

الأسبوع 
 التاسع

الأسبوع 
 العاشر

حمل 
 أقصى

    
 

        

حمل 
 عالي

             

حمل 
 متوسط

             

مجموع 
زمن 

 التدريب
 %100 3240 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 ق

الإعداد 
 البدنى

% 90% 80% 70% 55% 35% 20% 15% 10% 5% 5%   

   16.2 16.2 32.4 48.6 64.8 113.4 178.4 226.8 259.2 291.6 ق

الإعداد 
البدنى 
 العام

باستخدام 
الرشاقة 
 التفاعلية

% 85% 70% 60% 45% 30% - - - - -   

   - - - - - 34.2 80.9 136.8 181.4 247.9 ق

الإعداد 
البدنى 
الخاص 

باستخدام 
الرشاقة 
 التفاعلية

% 15% 30% 40% 55% 70% 100% 100% 100% 100% 100%   

   16.2 16.2 32.4 48.6 64.8 79.38 98.01 90.72 77.76 43.74 ق

الإعداد 
 المهارى

باستخدام 
الرشاقة 
 التفاعلية

% 10% 20% 25% 35% 45% 50% 45% 35% 25% 15% 

 %30.5 ق988.2
 48.6 81 113.4 145.8 162 145.8 113.4 81 64.8 32.4 ق

الإعداد 
 الخططى

% - - 5% 10% 20% 30% 40% 55% 70% 80% 
 %30.7 ق986.4

 259.2 226.8 178.2 129.6 97.2 64.8 32.4 16.2 - - ق

مجموع 
زمن 

 التدريب
 %100 3240 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 ق

 البحث :  تجربة
 القيا  القبلى : 

 ددم اشدد حي حثس ددرى حث ت ددن ثلاا  ددربحث حثتاب دد  وحث هربادد  وحث ددابحث حث  حلاس دد  واثددك يدد ف حث ددتم حث  حلاددل  
 مجرالأ يج ر حث ارضن ل  عب     حث ا .  15/7/2019اثن ي ف ح عج ن حث  حلال  13/7/2019

 تنفيد التجربة :
( 3( أشدددرم   م حرددد  ا10ث دددا  ا 17/7/2019ري حث  حلادددل  دددم  ج  دددذ حثت بدددردا حث ددداباتن يددد ف حءبرعددد

 ولاحث  ابات   أشت ة   .
 القيا  البعدى : 

 ددم اشدد حي حثس رشددرث حث عاادد  لعددا ح ب هددري د ر دد   دددن   ت ددل حث   ردد  حءشرشدد   واثددك يدد ف حءبرعددري  
 مج س       حثس رشرث حث عاا  . 2/10/2019حث  حلال 

 ة : المعالجات الإزصا ية المستخدم
 حش عربم حث رل   لا  دعرث   م ربرث هذ  حثابحش  لرثع   رث حدل رب   حث رث   :  
 ن   حث شك حثإ رم •
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 ح بإ حل حث . ربلأ  •
 حث ش ك •
 دعرد  حءث  حي •
 Kolmogorov-Smirnovحا  رب    د  ول دددددد ش   ب ل   •
 Levene`s Testحا  رب ث   ن ث   ربس   •
 عرد  ح ب  رط  ام  ش ك(د •
 حث إ ن ب    •
 حا  رب ا ث  حث  وق اث(  •
 2دعرد  اي ر •

 

  عرض ومناقشة النتا   : 
 ( 16جدوب )

 للمجموعة التجريبية  القيا  القبلى والبعدىودلالة الفروق بين متوسطي درجات  نسب التحسنيوضح 
 فى القدرات التوافقية

    10=  ن

 المتوسط القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 يةالحر

 قيمة )ت(
Sig P. 
Value 

(0.05) 

نسبة 
 التحسن

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 0.87 170.10 قبلى
9 22.53 0.00 

 
 2.79 190.60 بعدى 12.05%

القدرة على تقدير 
 الوضع

 1.15 16.70 قبلى
9 2.97 0.00 

 
 0.41 15.99 بعدى 4.25%

 القدرة الايقاعية
 0.37 6.45 قبلى

9 10.78 0.00 
 
 0.77 9.41 بعدى 45.89%

القدرة على التوازن 
 الحركى

 0.50 10.14 قبلى
9 21.62 0.00 

 
 0.32 14.71 بعدى 45.07%

القدرة على الربط 
 الحركى

 0.56 4.10 قبلى
9 11.61 0.00 

 
 0.87 7.10 بعدى %73.17

 2.26=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
لادن  حثس رشدرث حث ت  د  وحث عااد   ث      د  حث   ات د  مد ن لاد وق  ( وشد ا16ددن شداول بردم ا ي ضح

 .P حثا ثدد  د دد  لأ  ددد  ( ث حث إ دد ر ا    دد  أك ب ددا حث ددابحث حث  حلاس دد  ث ددرثح حثس رشددرث حث عاادد  ل ددب
Value Sig   <0.05 ث  ر   دد  وهددن ا  ث د   عدد   شدد   حثددن حث دد ع   حث دد لأ ثت بددردا  ددابا رث حث  ددرر  ح

   ن حث ابحث حث  حلاس   ر ا حث إب .
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 ( 17جدوب )
للمجموعة التجريبية  القيا  القبلى والبعدىودلالة الفروق بين متوسطي درجات  نسب التحسنيوضح 

 قيد البحث للمتغيرات البدنية 
 10ن = 

الانحراف  المتوسط القياس المتغيرات
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

Sig P. 
Value 

(0.05)  
 نسبة التحسن

اختبار رمى كرة طبية 
 من الثبات

 1.28 15.10 قبلى
9 9.58 0.00 

 
 0.81 19.00 بعدى 25.82%

اختبار الوثب العمودى 
 من الثبات

 1.41 31.70 قبلى
9 6.81 0.00 

 
 0.73 35.10 بعدى 10.72%

 اختبار الجرى المكوكى
 0.73 19.90 قبلى

9 7.12 0.00 
 
 0.94 17.00 بعدى 14.57%

اختبار التصويب على 
 المستطيلات لمتداخلة

 0.34 13.79 قبلى
9 16.90 0.00 

 
 0.69 18.10 بعدى 31.25%

 2.26=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
لادن  حثس رشدرث حث ت  د  وحث عااد   ث      د  حث   ات د  مد ن لاد وق  ( وشد ا17ي ضح ددن شداول بردم ا

 د د  لأ  دد  ( ث حث إ د ر ا ث  غ  حث حثتاب   ر ا حث إدب ث درثح حثس رشدرث حث عااد  ،   در ي ضدح أك    د ح
وهن ا  ث د   ع   ش   حثن حث د ع   حث د لأ ثت بدردا  دابا رث حث  درر   P. Value Sig   <0.05 حثا ث 

 حث  ر       ن حث  غ  حث حثتاب   ر ا حث إب .
 ( 18جدوب )

للمجموعة التجريبية  القيا  القبلى والبعدىودلالة الفروق بين متوسطي درجات  نسب التحسنيوضح 
 فى الأداءات المهارية المركبة

    10=  ن
الانحراف  المتوسط القياس المتغيرات

 المعياري
درجات 
 قيمة )ت( الحرية

Sig P. 
Value 

(0.05) 

نسبة 
 التحسن

 الأختبار الأول
 0.55 8.54 قبلى

9 9.29 0.00  
 0.32 6.70 بعدى 21.54%

 الأختبار الثانى
 0.69 8.27 قبلى

9 7.62 0.00  
 0.21 6.63 بعدى 19.83%

 الأختبار الثالث
 0.34 8.59 قبلى

9 9.08 0.00  
 0.32 7.21 بعدى 16.06%

 الأختبار الرابع
 0.02 8.14 قبلى

9 26.68 0.00 
 
 0.19 6.55 بعدى 19.53%

 2.26=  0.05حث اوث    جا د   لأ دعج ا       اث( *
لادن  حثس رشدرث حث ت  د  وحث عااد   ث      د  حث   ات د  مد ن لاد وق  ( وشد ا18ي ضح ددن شداول بردم ا

 حثا ثد  د   لأ  د  ( ث حث إ  ر ا      أك ب ا حءاحيحث حث هربا  حث      ث رثح حثس رشرث حث عاا  ل ب
P. Value Sig   <0.05 شددد   حثدددن حث ددد ع   حث ددد لأ ثت بدددردا  دددابا رث حث  دددرر  وهدددن ا  ث د   عددد   

 حث  ر       ن حءاحيحث حث هربا  حث      ر ا حث إب .
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 (  19 جدوب )
 للمجموعة الضابطة القيا  القبلى والبعدىودلالة الفروق بين متوسطي درجات  نسب التحسنيوضح 

 فى القدرات التوافقية
    10=  ن

 المتوسط القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت(
Sig P. 
Value 

(0.05) 

نسبة 
 التحسن

القدرة على الاستجابة 
 السريعة

 0.73 169.90 قبلى
9 7.98 0.00 

 
 1.22 174.20 بعدى 2.53%

القدرة على تقدير 
 الوضع

 0.42 16.08 قبلى
9 0.51 0.61 

 
 0.49 16.16 بعدى 0.50%

 عيةالقدرة الايقا
 0.27 6.32 قبلى

9 1.61 0.13 
 
 0.98 6.85 بعدى 8.38%

القدرة على التوازن 
 الحركى

 0.73 9.90 قبلى
9 1.38 0.19 

 
 0.21 10.19 بعدى 2.93%

القدرة على الربط 
 الحركى

 0.31 3.63 قبلى
9 5.94 0.00 

 
 0.48 4.27 بعدى %17.63

 2.26=  0.05 ا       اث( حث اوث    جا د   لأ دعج*
لاددن  حثس رشددرث حث ت  دد  وحث عاادد  ث      دد  حثضددرل   مدد ن لادد وق  ( وشدد ا19ي ضددح دددن شدداول برددم ا

 .P حثا ثدد  د دد  لأ  ددد  ( ث حث إ دد ر ا    دد  أك ب ددا حث ددابحث حث  حلاس دد  ث ددرثح حثس رشددرث حث عاادد  ل ددب
Value Sig   <0.05  حث اب    ن حث  حرك   ا رة  ا  ر  اح د غ   حث اب    ن   اي  حث ض  ، حث اب  ح ،

 حثإ  ن وشا حك هجره لا وق غ   احث  حل رب   .
 ( 20جدوب )

للمجموعة الضابطة  القيا  القبلى والبعدىودلالة الفروق بين متوسطي درجات  نسب التحسنيوضح 
 قيد البحث للمتغيرات البدنية

 10ن = 

 المتوسط القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 حريةال

 قيمة )ت(
Sig 

P. Value 
(0.05) 

نسبة 
 التحسن

اختبار رمى كرة طبية 
 من الثبات

 1.28 14.90 قبلى
9 3.16 0.01 

 
 0.66 16.00 بعدى 7.38%

اختبار الوثب 
 العمودى من الثبات

 1.07 31.60 قبلى
9 2.23 0.05 

 
 1.57 32.60 بعدى 3.16%

اختبار الجرى 
 المكوكى

 0.94 19.00 قبلى
9 0.68 0.50 

 
 0.63 19.20 بعدى 1.05%

اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 0.26 13.75 قبلى
9 1.24 0.24 

 
 0.51 13.98 بعدى 1.67%

 2.26=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
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لادن  ث      د  حثضدرل  حثس رشدرث حث ت  د  وحث عااد    مد ن لاد وق  ( وشد ا20ي ضح دن شداول بردم ا
 د دد  لأ  ددد  ( ث حث إ دد ر ا    دد  أك ب ددا حث  غ دد حث حثتاب دد  ر ددا حث إددب ث ددرثح حثس رشددرث حث عاادد  ل ددب

حث عب حثع  الأ دن حث  رث ، حا  رب حث  لأ حا  رب ا  ر  اح د غ    .  P. Value Sig   <0.05 حثا ث 
 حك هجره لا وق غ   احث  حل رب   . حث    ن ، حا  رب حث   اب   ن حث     لاث حث  احا   وشا

وا ضح أك ح ا  ربحث حثتاب   ح    م   ن ا  ث د ج    م ن حث جا ضد  وحث   شد   د در اشد   
 حثن حث  ع   حثج تن لش   د  روث ث ت بردا حث اباتن حث  تل   ن حث       حثضرل   .

 ( 21جدوب )
 للمجموعة الضابطة القيا  القبلى والبعدى ودلالة الفروق بين متوسطي درجات نسب التحسنيوضح 

 فى الأداءات المهارية المركبة
    10=  ن

 المتوسط القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت(
Sig P. 
Value 

(0.05) 

نسبة 
 التحسن

 الأختبار الأول
 0.30 8.38 قبلى

9 5.20 0.00 
 
 0.16 7.75 بعدى 7.52%

 الثانى الأختبار
 0.26 8.38 قبلى

9 2.57 0.02 
 
 0.18 8.08 بعدى 11.50%

 الأختبار الثالث
 0.27 8.43 قبلى

9 5.60 0.00 
 
 0.15 7.91 بعدى 6.17%

 الأختبار الرابع
 0.36 8.34 قبلى

9 6.01 0.00 
 
 0.27 7.38 بعدى 11.51%

 2.26=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
لادن  حثس رشدرث حث ت  د  وحث عااد   ث      د  حثضدرل   مد ن لاد وق  ( وشد ا21ي ضح دن شداول بردم ا

 حثا ثد  د   لأ  د  ( ث حث إ  ر ا      أك ب ا حءاحيحث حث هربا  حث      ث رثح حثس رشرث حث عاا  ل ب
P. Value Sig   <0.05   . 

 وحث   شدد   حث جا ضدد  مدد ن د ج  دد  ثا     ددن حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ح دد   م أك وا ضددح
  . حثضرل   حث         ن حث  تل حث اباتن ث ت بردا د  روث لش   حثج تن حث  ع   حثن اش   د ر

 (  22 جدوب )
القياسات البعدية  في عينة المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 للقدرات التوافقية
   10=  ن

 المتوسط المجموعة غيراتالمت
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(0.05) 
القدرة على الاستجابة 

 السريعة
 0.00 16.97 16.40 2.79 190.60 التجريبية
 1.22 174.20 الضابطة

 القدرة على تقدير الوضع
 0.41 15.99 التجريبية

0.17 0.83 0.41 
 0.49 16.16 الضابطة

 0.00 6.47 2.56 0.77 9.41 التجريبية القدرة الايقاعية
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 0.98 6.85 الضابطة

 القدرة على التوازن الحركى
 0.32 14.71 التجريبية

4.52 36.52 0.00 
 0.21 10.19 الضابطة

 القدرة على الربط الحركى
 0.87 7.10 التجريبية

2.83 8.94 0.00 
 0.48 4.27 الضابطة

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
حث   دد    ن ثددالأ  حث عاادد ( وشدد ا لادد وق احث ا ثدد  حل ددرب   مدد ن حثس رشددرث 22ي ضددح شدداول ا
ث ددرثح حث     دد  حث   ات دد  ل ددب أك    دد  ث   ر ددا حث إددبحث ددابحث حث  حلاس دد  لاددن  احث   ات دد  وحثضددرل  ( 

 ا  ر  اح د غ   حث اب    ن   اي  حث ض  0.05 جا د   لأ دعج ا   حث إ  ر  أكت  دن      ث حث اوث  
 لا  شا لا وق غ   احث  حل رب ر . 

حث دددابحث وهدددن ا  ث د   عددد   شددد   حثدددن حث ددد ع   حث ددد لأ ثت بدددردا  دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد    دددن 
 .ث رثح حث       حث   ات   ر ا حث إب حث  حلاس   

 (  23 جدوب )
القياسات البعدية  في عينة المجموعتين التجريبية والضابطةبين متوسطي درجات  يوضح دلالة الفروق 

 قيد البحث البدنية متغيراتلل
 10=  ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(0.05) 

اختبار رمى كرة طبية من 
 الثبات

 0.81 19.00 التجريبية
3.00 9.00 0.00 

 0.66 16.00 الضابطة

اختبار الوثب العمودى من 
 الثبات

 0.73 35.10 التجريبية
2.50 4.53 0.00 

 1.57 32.60 الضابطة

 اختبار الجرى المكوكى
 0.94 17.00 التجريبية

2.20 6.12 0.00 
 0.63 19.20 الضابطة

اختبار التصويب على 
 المستطيلات المتداخلة

 0.69 18.10 ريبيةالتج
4.12 15.03 0.00 

 0.51 13.98 الضابطة

 2.10=  0.05     اث( حث اوث    جا د   لأ دعج ا  *
حث   دد    ن ثددالأ  حث عاادد ( وشدد ا لادد وق احث ا ثدد  حل ددرب   مدد ن حثس رشددرث 23ي ضددح شدداول ا
  ات دد  ل ددب أك    دد  ث ث ددرثح حث     دد  حث  ر ددا حث إددبحثتاب دد    غ دد حث حثلاددن  احث   ات دد  وحثضددرل  ( 

، وهدن ا  ث د   عد   شد   حثدن حث د ع    0.05حث إ  ر  أكت  دن      ث حث اوث    جا د   لأ دعج ا  
حث ددد لأ ولار   ددد  م بدددردا  دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد    دددن حث  غ ددد حث حثتاب ددد  ر دددا حث إدددب ث دددرثح حث     ددد  

 حث   ات   .
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 (  24 جدوب )
القياسات البعدية  في عينة المجموعتين التجريبية والضابطةمتوسطي درجات يوضح دلالة الفروق بين 

 للأداءات المهارية المركبة 
   10=  ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(0.05) 

 الأختبار الأول
 0.32 6.70 التجريبية

1.05 9.15 0.00 
 0.16 7.75 طةالضاب

 الأختبار الثانى
 0.21 6.63 التجريبية

1.45 16.47 0.00 
 0.18 8.08 الضابطة

 الأختبار الثالث
 0.32 7.21 التجريبية

0.70 6.11 0.00 
 0.15 7.91 الضابطة

 الأختبار الرابع
 0.19 6.55 التجريبية

0.83 7.71 0.00 
 0.27 7.38 الضابطة

 2.10=  0.05اوث    جا د   لأ دعج ا       اث( حث *
حث   دد    ن ثددالأ  حث عاادد ( وشدد ا لادد وق احث ا ثدد  حل ددرب   مدد ن حثس رشددرث 24ي ضددح شدداول ا
ث ددرثح حث     دد  حث   ات دد  ل ددب أك   ر ددا حث إددبحءاحيحث حث هربادد  حث    دد  لاددن احث   ات دد  وحثضددرل  ( 

ا  ث د   عد   شد   حثدن وهدن  0.05دعج اد        ث حث إ  ر  أكت  دن      ث حث اوث    جدا د د  لأ 
ث ددددرثح حث دددد ع   حث دددد لأ ثت بددددردا  ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد    ددددن حءاحيحث حث هربادددد  حث    دددد  ر ددددا حث إددددب 

 .حث       حث   ات   
 مناقشة النتا   : 

 مناقشة الفرض الأوب : -
 القدرات التوافقية :  -

م ن د  شد ن حثس درى  0.05رب    جا د   لأ دعج ا  ( ا ث  حث  وق حدل 16ي ضح دن شاول ا 
حث ت ددن وحث عددالأ ث      دد  حث   ات دد  لادد  حث ددابحث حث  حلاس دد  ر ددا حث إددب ، وا ضددح وشدد ا لادد وق احث ا ثدد  

(   ر   حولم حثج ربا 22.53اثن  2.97ال رب   ث رثح حثس رى حث عالأ ، ل ب   حولم      اث( م ن ا
ث  حلاس دد   شدد   حثددن حث دد ع   حث دد لأ وحث عددرل ثت بددردا  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  أك  دد م ل ددم حث دد ع   ث  ددابحث ح

   ن حث ابحث حث  حلاس   ر ا حث إب لش   وحضح . 
و  ش  حث رل    إ ن حث       حث   ات   لا  حث ابحث حث  حلاس   ر ا حث إب اثن أك حثت بردا حث اباتن  

إاي دد  ث  دد ا  حءاحي حث ارضددن لادد   دد   حث ددا ، ل ددب أك هددذح ث ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  دددن ح   رهددرث حث
حثجدد ع دددن حث دداباب يدد   ك مجو ادد  حث   دد حث حث دد  يدد م اد هددر ل  ا دد  د كرد دد  أعجددري حءاحي حثتددابن وحث هددربلأ 
وحثا  دددن ، لا جدددادا حث  دددرر  لدددردابحه حثإدددس ل  دددن و  حدددد  صدددج  حث ددد حب ، ل دددب ح ضدددح أك  دددابا رث 

      حث   ات   شدر اث   دن  إ د ن شد    ح شد  رل  حثإ   د  ورداب  حثلا دب   دن حث  رر  حث  ر     ث  
حث رك حثإ  ن م ن حث هربحث حث      د  حث إرلاو    ن حث  حرك حثإ  ن وحث اب    ن حث إ م وحث د       دن 

 حثلا ب .
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م( ح ميلاناوفيت  وآخارون 2013) Lockie et alلاوكى وآخارون وهدذح ددر ي  دل    ده  د  ددن  
Milanivic et al. (2013)حثددن ضدد وب  برددك حث  حبددب حثتاب دد  وحثإ   دد  أعجددري حث دداباب لاعجددادر يدد م  م

  دد ا  حث ربددب حثتددابن وحث دد حلا ن ا إدداث لرث  . دد    دد ا  ث   حبددب حثإ   دد  وررث ددرث   إ دد ن د دد  لأ حءاحي 
 ( 101:  26( ، ا  768:  24حث هربلأ . ا 

 Doonyم( ح داناااى توماااا  2005الخاااالق ) عصاااام عبااادواشددد   لاددد  هدددذح حث ددداا  ددد  ددددن  
Thomas (2005)أك حث ابحث حث  حلاس   ث  م راب  دج  ا  وثكن د  حل د  دد  لعضدهر حثد عف وهدذح ددر  م

ر   در ا لاد   ج  د     د    إ  ه  ابا رث حث  رر  حث  ر     لاهن   ر ا   ن  إ  ن حث إ م لا  حث  م وأاضد
( ،  171:  3 رمن يج    حثن حث هربحث حث      لا      حث دا . ا دن حث ابحث حث   ا  ك ثهر أع  وحضح وحا

 (  23:  19ا 
و عزو حث رل   هذح حث إ ن ح ا رمن ث ابا رث حث  رر  حث  ر     لاك   حث ا دن حث ارضرث حث    إ ر   

عدرل ، دن حثلا ب  اف حث  رث و غ   ش   ه ول  ر ه  إم ضدغك حثدزدن ، وحث دابحث حث  حلاس د    عدب اوبدح لا
لا  ا  حءاحي لا      حث دا  د  ن ددن   حلادل حثعد ن دد  حث دا وحث داف وحث داب    دن حثد إ م وحث د       دن حث  دم 
بو دح ث ت ع  حءاحي حث  غ   وحث  ا  ددر مد ن حثه د ف وحثدالارع وحث  داف ثوددرف وث  ربدب وحث  ه د  وشد     غ د  

واثددك ث إاواادد  وصددغ  د ددرل  حث  عددب ، ثددذح  ح   ددر  لاكدد  هددذ  حث هددربحث     ددب ردداب   رث دد  دددن حثدد إ م
 ا ب   ن حث ابي حث إب  ن در ه  شايا ث   ا  حث ابحث حث  حلاس   ثلا ت ن .

 القدرات البدنية :  -
م ن د  شد ن حثس درى  0.05( ا ث  حث  وق حدل رب    جا د   لأ دعج ا  17ي ضح دن شاول ا 

حث حثتاب دد  ر ددا حث إددب ، وا ضددح وشدد ا لادد وق احث ا ثدد  حث ت ددن وحث عددالأ ث      دد  حث   ات دد  لادد  حث  غ دد  
( ،   در   حولدم 16.90اثدن  9.81ال رب   ث رثح حثس رى حث عالأ ، ل دب   حولدم    د  اث( ددر مد ن ا

%( ، وأظه ث حثج ربا أك  د م ل دم حث د ع   حث دابحث 31.25% اثن 10.72ب    حث إ ن حث ئ ا  در م ن ا
 دد لأ وحث عددرل ثت بددردا  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد    ددن حث  غ دد حث حثتاب دد  ر ددا حث  حلاس دد   شدد   حثددن حث دد ع   حث

 حث إب لش   وحضح .
و  شدد  حث رل دد   إ دد ن حث     دد  حث   ات دد  لادد  حث  غ دد حث حثتاب دد  حثددن حث دد ع   ح ا ددرمن ثت بددردا 

ل هدذ  حث دابا رث ل  ا د   ابا رث حث  رر  حث  ر     دد  د ح در  دجرشد   حث دابا رث ث   ل د  حث دج   ،  دم   ت د
 ض ن  إ  ن ش    با حث ع  ثلا ب ث ر ثهر دن  د ع   حا درمن بإد    داف حثلا تد ن لاد  حءاحي وحث  ربادرث 
حث ع  دد  ، ل ددب ح ضددح أك  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  ث      دد  حث   ات دد  شددر اث   ددن  إ دد ن رددابح هم 

 ث اد ن و إ  ن حءاحي حث هربلأ . حثتاب   و إ  ن حث    حث   ز  لرث     ث ذبح  ن وح
در م( 2002زامد محمد الكومى )واذ    لاد دن  اثن أك  ابا رث حث  رر  حث  ر   د    عدب اوبدح هردد

ر    دن حثلا دب ددن حث ج  دذ حث د ا  حث د لأ ث إ  درث حث هرباد   لا   إايا د   لأ حءاحي حثتابن ثلا ت ن وأاضد
 (  98:  2لا  آك وحلا . ا  حث ا     ثك بهر   رك م ن حث     وحث   

 م( أن2014) .Scanlan et alم( ح سااكلانان وآخاارون 2018محمااد أزمااد همااام )واؤ ددا 
 ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  لددرث    حث حثضدد ب   ثهددر  دد ع   حا ددرمن   ددن  ج  دد  حث  غ دد حث حثتاب دد  وحث  حلاس دد  

ث  دددرر  وحثارددد  ل ددب أبهدددر  إ ددد لأ   دددن ثلا تددن  ددد   حث دددا ل دددب أبهددر   دددر ا   دددن  ج  ددد  حث دداب  حثعضددد    وح
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 دددابا رث ب ة ددد  د شهددد  ث ج  ددد  حث دددابحث حثتاب ددد  و هدددال حثدددن  إ ددد ن رددداب  حثلا تددد ن   دددن حث ددد       دددن 
 (  367:  29( ، ا  102:  8أش ردهم وا   حثإ    وب رر  حث  م . ا 

ت دد  حثددن حشدد ااحف و عددزو حث رل دد  هددذح حث إ ددن لادد  حث  غ دد حث حثتاب دد  ر ددا حث إددب ث      دد  حث   ا
 ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  ث ددر ثهددر أعدد  وحضددح و ت دد  لادد   إ دد ن حث  غ دد حث حثتاب دد  ر ددا حث إددب ، لارث  ددرر  
حث  ر      ع     ن     ن حثلا ب دن حث ج  دذ حث د ا  ث إ  درث حث ا   د  لاد  آك وحلدا ، لا ارضد   د   حث دا 

حي حث هددربلأ ب ددا أبده ا دد  لعددا  د حلد  و دد  د ل دد  دددن     دز لرثعايددا دددن حث د رث حثتاب دد  لاعجددا  إ  د  حءا
هذ  حث  حل   إ ر  حثن ا احا مابن دلابم ، لا ابا رث حث  رر  حث  ر     ثعتم اوبدح  ت  دح لا     ا  حث ابحث 

ح  ن حث  ق حث    اا  .   حثتاب   لع اد
 الأداءات المهارية المركبة : -

  م ن د  ش ن حثس درى حث ت دن وحث عدالأ ث      د  ( ا ث  حث  وق حدل رب 18ي ضح دن شاول ا
حث   ات دد  لادد  حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ر ددا حث إددب ، وا ضددح لادد وق احث ا ثدد  ال ددرب   ث ددرثح حثس ددرى 

( ، و  ر   حولم ب د   حث إ دن حث ئ اد  ددر 26.68اثن  7.62حث عالأ ، ل ب   حولم      اث( در م ن ا
ه ث حثج ربا أك   م ل م حث  ع   ثواحي حث هربلأ حث   ب اش   حثن %( ، وأظ21.54% اثن 16.06م ن ا

حث دد ع   ح ا ددرمن وحث عددرل ثت بددردا  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد    ددن حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ر ددا حث إددب 
 لش   وحضح .

 رث و  شددد  حث رل ددد   إ دددن حث     ددد  حث   ات ددد  لاددد  حءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  حثدددن م بدددردا  دددابا 
حث  درر  حث  ر   د  لا صد ل حثلا دب حثدن حث  د  ارث حثعرث د  ي   دب أك ي   د  حثلا دب لرثعايدا ددن حث هدربحث 
وحث ابحث   ن ابش   رث   دن حد  درك ، ارصد  أك  دابا رث حث  درر  حث  ر   د   ع د  لاد  ب دس ح  در    د  

  ن ض ك ل  رث حثلا تد ن دد  حثعضلاث حثعرد   ورج س     و      حءاحي حث هربلأ ث .   د ر ا ر ا 
د درل   –د  دز  لاد  حث  عدب  –ل  د  حثزد د   –ل  د  حثكد    – غ    حث    حث حثاربش د  اكإ  د  حث جدرلاس 

حث  عب( وبو دح ث غ   د حر  حث عب لرشد   حب ور د    يدؤالأ ث غ د  رد حبحث حثلا دب مد  ي  شدب    ده ح ادرا 
ربش د   د رك مد ن حث  درر  وحدابحه حثإدس ل  دن وح ادرا ر حبحث ش اع  لاد    ر دم دجرشدب ءك حث   د حث حثا

حث  حب لارث    تلاث حثإس ل     حث  ش ا  لا  حثع ن    ف مج   حث ع  درث حثاربش د  ل د    حثدن حث دن د در 
 ا ر ا   ن ح ارا ر حبحث صإ إ  وإابحه لاع ن ث   حر  .

( ح ياون  18م( )2015) Delextrat et alديلكساترات وآخارون واؤ ا لا  هذح حث اا  لاد دن  
أك حث  ددرر  حث  ر   دد   إ دد لأ   ددن  ددابا رث ب ة دد  ث ج  دد   (37م( )2015) .Young et alوآخاارون 

حءاحيحث حث هربادد  و هددال حثددن ردداب  حثلا تدد ن   ددن حث دد       ددن أش ددردهم وحثدد إ م لا هددر ، مدد  و  دد  م 
، ث  در     دز لده ددن  جد ع و شد ال وادؤع   ابا رث حث  رر  حث  ر       دن دتداأ   د ا  حث هدربحث حث ارضد   

 اثك   ن حءاحي واع     ن  إ  ن حءاحي حث ج  ث  هربحث حث      لاهن  عا د  رل حثج رل ث هربحث حث .   
توجاد فاروق وبذل  تكون البازثة قد تحققت من  حة الفرض الأوب للمجموعة التجريبية بأنه )

مساتوى أداء بعاض  فايلقياا  البعادى للمجموعاة التجريبياة ذات دلالة إزصا ية بين القياا  القبلاى وا
 ( .القدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة والقدرات التوافقية )قيد البحث( لصالح القيا  البعدى
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 مناقشة الفرض الثانى : -
 القدرات التوافقية : -

مد ن حثس رشد ن حث ت دن  0.05( ا ث  حث  وق حدل رب    جا د   لأ دعج اد  19ي ضح دن شاول ا
وحث عالأ ث        حثضرل   لاد  حث دابحث حث  حلاس د  ر دا حث إدب ، وا ضدح وشد ا لاد وق احث ا ثد  ال درب   

( ، ا  در  داح د غ د  حث داب    دن 7.98اثدن  0.51ث رثح حثس رى حث عالأ ، ل ب   حولم      اث( مد ن ا
ثإ  دن ، و  حولدم ب د   حث إ دن حث ئ اد  ددر مد ن ، حث داب    دن حث د حرك ح    داي  حث ضد  ، حث داب  ح ا رة د 

ر   م ل م حث د ع   ث  دابحث حث  حلاس د  ردا ل  دم  د م   د حول ددر مد ن ا17.63% اثن 0.50ا  0.00%( وأاضد
( وهددن ا  ث د ج  دد  دددر مدد ن حث جا ضدد  وحث   شدد   د ددر اشدد   حثددن حث دد ع   حثج ددتن ث ت بددردا 0.61اثددن 

ث     دد  حثضددرل   ولار    دده لشدد   دددجا ف   ددن حث ددابحث حث  حلاس دد  ر ددا حث دداباتن حث    ددا  حث  تددل   ددن ح
 حث إب .

و عددزلأ حث رل دد  هددذ  حث دد وق حثاحثدد  حدل ددرب   وب ددب حث إ ددن حث جا ضدد  وحث   شدد   ث      دد  
حثضرل   لا  حث ابحث حث  حلاس   ر ا حث إب ب     حثت بردا حث    ا  حث  تل    هم ، وحب ورف ألا حا حثع جد  لاد  

( أشدددرم   وهدددن لا ددد    را ددد  ااح حث دددزف لا هدددر حثلا دددب م ع   دددرث حث دددابي وا إ دددن د ددد  لأ 10 ددداباب ث دددا  احث
حثلا ب ي  در ث  ج ن حثت بردا وحث ابر ن احب در ا ع ك حثن    ا  حث ربب حث هربلأ وإغ رل حث  حبدب حث  حلاس د  

  ددد  ث لاددد   ددد   حث دددا اع  دددا   دددن وحثتاب ددد  حثارصددد  لرث  ل ددد  حث دددج   ، وا  ددده حث ددداباب اثدددن أك حد ددداحا ث 
حثتددد حدا حثددد حبا  حث  ددد  ل ث   ل ددد  حث دددج   اوك حثجوددد  حثدددن د    دددرث وحل  رشدددرث حثلا تددد ن مددداب در ودهرباددددر 
وا   در ، د ر ي ضح شتب ا  ث ل م حث  ع   د ج    ث  ابحث حث  حلاس   در م ن حث جا ض  وحث   ش   ، 

 حث جا ف وحث   شك ث ت بردا حث    ا  .ثذح ي ضح حث  ع   حثج تن حث  غ   م ن 
( ح 3م( )2005( ح عصاام عباد الخاالق )1م( )2014إيمان الأعصار )ورا ح  ل اثك د  ب ربا 

ل دب أ دربوح اثددن أك حثتد حدا حث    اادد  حث   عد  حث د    تددل   دن حث     دد  ( 9م( )2000محماد الااوليلى )
ث  حلاس د  ل دب أك ح شد   حب لاد  حث داباب و  دإ ح حثضرل   ا  ك ثهدر  د ع   حا درمن لاد   إ د ن حث دابحث ح

ر  حءا ري وحث  ربش  حث ج و   ي ل لا    حثت بردا يؤالأ حثن  إ  ن حءاحي ول رى واحلا.   حثلا ت ن وأاضد
 حث جرلاس حث      م ن ألا حا حث       ث  اام ألاض  ثواحي ثه أع   ت   لا   إ  ن حث ابحث حث  حلاس   .

حث  اف حثن  ج  ذ حثت بدردا حث داباتن حثادرن لدرث  ال واوب حث دابي لاد   داباب  ثذح   ش  حث رل   هذح
حث     دد  حثضددرل   و   دد  ه ث     دد  دددن حث ددابا رث حث  ابشدد  لادد  حث ددع ر  ثلا ددب  دد   حث ددا ل ددب أك 

 حث غ   لا  حءاحي حثإ  ن اإاث ب     حث اباب حث ج وم وحث  ربش  .
 المتغيرات البدنية :  -

( وشد ا لاد وق احث ا ثد  ال درب   مد ن د  شد رث حثس درى حث ت دن وحث عدالأ 20ل اي ضح دن شداو 
ث        حثضرل   لا  حث  غ  حث حثتاب   ر ا حث إب ، وا ضدح وشد ا لاد وق احثد  ال درب در ث درثح حثس درى 

حث عب حثع  الأ دن حا  رب ( ، ا  ر  اح د غ   3.16اثن  0.68حث عالأ ل ب   حولم      اث( در م ن ا
 ددددرث ، حا  ددددرب حث دددد لأ حث  دددد  ن ، حا  ددددرب حث  دددد اب   ددددن حث  دددد   لاث حث  احا دددد  ، وب ددددب حث إ ددددن حث 

ر ل م حث  ع   ث  ابحث حثتاب   را ل  م   م    حول در م ن 7.38% اثن 1.05  حولم در م ن ا %( ، وأاضد
ع   حثج ددتن ( وهددذ  ا  ث د ج  دد  دددر مدد ن حث جا ضدد  وحث   شدد   د ددر اشدد   حثددن حث دد 0.50اثددن  0.01ا

 ث ت بردا حث  تل   ن حث       حثضرل   دن رت  حث ابي.
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و  شدددد  حث رل دددد  هددددذ  حث دددد وق حثاحثدددد  ال ددددرب در وب ددددب حث إ ددددن لادددد  حث  غ دددد حث حثتاب دددد  ث      دددد  
حثضددرل   ب   دد  حثت بددردا حثاددرن مهددم وحب وددرف ألادد حا حثع جدد  لادد  حث دداباب ، ل ددب أك ح ب وددرف لادد  حث دداباب 

      ثه أكت  حءع  لا   إ  ن حءاحي حثتابن ث        حث   ات   .وحش ااحف م حدا ب
( ح زامااد الكااومى 1م( )2014إيمااان الأعصاار )وهددذح دددر أكا دده ب ددربا حثابحشددرث  ابحشدد   ددلاد دددن 

 .Simonek et al( ح ودراساااة سااايموني  وآخااارون 8م( )2018( ح محماااد هماااام )2م( )2002)
ا اثدددن أك حثتددد حدا حث    ااددد  حث   عددد  ثهدددر  ددد ع   حا دددرمن لاددد  ل دددب أ دددربوح لاددد  هدددذح حث دددا (32م( )2016)

 إ  ن حءاحي حثتدابن وحث  ربشد  ث  د   حثت بدردا حث  تدل   د هم ،   در أك   د ب حثلا دب ثدواحي ي عدب اوبدح 
 هرددر ، لاعجادر ا هم حثلا ب حءاحي ا      أك ا   ثلإ  رك .

ث      د  حثضدرل   حثدن حثت بدردا حث  تدل   د هم  ثذح   ش  حث رل   هذح حث   ب لا  حث ابحث حثتاب  
دن رت  حث ابي لا احي حث ابا رث حثتاب   ث ذبح  ن وحث اد ن وحث ذع وغ  هر ، و ربم  ؤالأ لش   ل  وراوك 
حشدد ااحف حث دد م   ددن حءبى و  دد   كدد حبحث دددن  ددابا رث د ج  دد  ث ددر ثدده أعدد  وحضددح لادد   إ ددن حث  دد  لأ 

 حثتابن ثلا تن     حث ا . 
 الأداءات المهارية المركبة :  -

( ا ث  حث  وق م ن د  شد رث حثس درى حث ت دن وحث عدالأ ث      د  حثضدرل   21ي ضح دن شاول ا
لاددد  حءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  ر دددا حث إدددب ، وا ضدددح وشددد ا لاددد وق احث ا ثددد  ال دددرب   ث دددرثح حثس دددرى 

ب دددب حث إ دددن   حولدددم ددددر مددد ن  ( و دددذثك6.01اثدددن  2.27حث عدددالأ ، ل دددب   حولدددم    ددد  اث( ددددر مددد ن ا
( 0.02اثدن  0.00%( ول م حث  ع   ثواحيحث حث هربا  حث      يجإ   در م ن ا 11.51% اثن 6.17ا

وهذ  ا  ث د ج    در م ن حث جا ض  وحث   ش   د ر اش   حثن حث  ع   حثج تن ث ت بردا حث اباتن حثارن 
 لرث       حثضرل   . 

 دددرمن لاددد  حءاحيحث حث هرباددد  حث    ددد  ث      ددد  حثضدددرل   حثدددن لار   ددد  و عدددزو حث رل ددد  حث ددد ع   حا
 حب ورف ألا حا حثع ج  لا  حث اباب ، ل ب أك ح ش   حبا  دن حث  رائ حث ابات   حثهرد  وحءشرش   لا      حث ا 

م( ح عصااام عبااد 2000م( ح محمااد الااوليلى )2002كماااب دروياا  وآخاارون )وا  ددل  ددلاد دددن 
ثدددن أك ح ب ودددرف وحث احودددد  لاددد  حث ددداباب وحث جددد ع لاددد  حث دددابا رث حث ددد   ضددد ن حثته ددد  ا م(2005الخاااالق )

وحث ش ال   ن حثلا ت ن وبول حث جرلا   م ن ألاد حا حث  ادل هد   ع تد  رر دا    اضد  ث إ د ن د د  لأ حءاحي 
 د ك ثلا ب ،   ر أك حث اباب حثإ  ددن ألاضد  أ د رل حث داباب ، ل دب ا دا حثلا تد ن ردابح هم حثإس س د  وا

 (  34:  3( ، ا  67:  9( ، ا  137:  6ثايهم ار  أك   . ا 
ورذثك   ش  حث رل د  ددر شدتل اثدن أك حثت بدردا حث  تدل   دن حث     د  حثضدرل   ألد ر  جد ع مد ن 
حث ددجا ف وحث   شددك لادد  حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ر ددا حث إددب ودددن عددم أظهدد ث حثس رشددرث  إ ددن ب ددتن 

 ث رثح حثس رى حث عالأ . 
توجاد فاروق بذل  تكون البازثة قد تحققت من  حة الفرض الثانى للمجموعة الضابطة بأنه )و 

مساتوى أداء بعاض  فايذات دلالة إزصا ية باين القياا  القبلاى والقياا  البعادى للمجموعاة الضاابطة 
 ( .عدىالقدرات البدنية والأداءات المهارية المركبة والقدرات التوافقية )قيد البحث( لصالح القيا  الب

 مناقشة الفرض الثالث : -
( ا ثددددد  حث ددددد وق حدل دددددرب   مددددد ن د  شددددد رث حثس رشدددددرث حث عااددددد  ثدددددالأ 22ك دددددر ي ضدددددح شددددداول ا

 0.05د     ن حث إب حث   ات   وحثضرل   لا  ح ا  ربحث حث  حلاس   ر ا حث إب واثك  جا د   لأ دعج ا  
% اثدددن 0.50  حولدددم ددددر مددد ن ا  ( وب ددد   حث إ دددن15.03اثدددن  4.53وردددا   حولدددم    ددد  اث( ددددر مددد ن ا
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%( ث دددرثح حث     ددد  حث   ات ددد  وهدددن ا  ث د   عددد   شددد   حثدددن حث ددد ع   حث ددد لأ حث عدددرل ث ت بدددردا 73.17
حث اباتن ث ابا رث حث  رر  حث  ر     لا  حث  غ  حث حثتاب   ر ا حث إب ث درثح حث     د  حث   ات د   جده ثدالأ 

 حث       حثضرل   .
ثدد  حث دد وق حدل ددرب   مدد ن د  شدد ن حثس رشددرث حث عاادد  ث    دد    ن ( ا 23ي ضددح دددن شدداول ا

، ورا   حولدم    د   0.05حث   ات   وحثضرل   لا  حث  غ  حث حثتاب   ر ا حث إب واثك  جا د   لأ دعج ا  
ددر لادد وق ب ددب حث إ ددن حث ئ ادد  مدد ن ا 36.52اثددن  0.83اث( دددر مدد ن ا  % اثددن 1.05% و  حولددم أاضد

   دددد  حث   ات دددد  ،   ددددر ي ضددددح أك  دددد م ل ددددم حث دددد ع   ثلاا  ددددربحث حثتاب دددد  مدددد ن %( ث ددددرثح حث  31.25
( وهدددن 0.41اثدددن  0.00( وردددا   حولدددم مددد ن ا0.80د  ددد   ن حث إدددب حث   ات ددد  وحثضدددرل   أكتددد  ددددن ا

ا  ث د   ع   ش   حثن حث  ع   حث  لأ ولار   د  حثت بدردا حث داباتن ث   درر  حث  ر   د    دن حث دابحث حث  حلاس د  
 ا حث إب ث رثح حث       حث   ات    جه ثالأ حث       حثضرل   .ر 

( ا ثد  حث د وق حدل درب   مد ن د  شد رث حثس رشدرث حث عااد  ث    دد    ن 24ك در ي ضدح شداول ا
، وردددا  0.05حث   ات دد  وحثضددرل   لادد  حءاحيحث حث هربادد  حث    دد  ر ددا حث إددب واثددك  جددا د دد  لأ دعج ادد  

% اثدن 6.17( وب ب حث إ ن حث ئ ا    حولدم ددر مد ن ا 16.47اثن  6.11ا   حولم      اث( در م ن 
%( ث دددرثح حث     ددد  حث   ات ددد  وهدددن ا  ث د   عددد   شددد   حثدددن حث ددد ع   حث ددد لأ حث عدددرل ث ت بدددردا 21.54

حث اباتن لرش ااحف  ابا رث حث  رر  حث  ر       ن حءاحيحث حث هربا  حث      ر دا حث إدب ث درثح حث     د  
   ات    جه ثالأ حث       حثضرل   .حث 

و  شددد  حث رل ددد  لاددد وق د  شددد رث حثس رشدددرث حث عااددد  ثدددالأ د    ددد  حث إدددب حث   ات ددد  وحثضدددرل   
ولا وق ب ب حث إ ن حث ئ ا  لا  حث  غ  حث حث  حلاس   وحثتاب   وحءاحيحث حث هربا  حث      ر ا حث إب ث رثح 

  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد  حث دد  حشدد اادم حث   دد حث حث  دد ا  حث     دد  حث   ات دد  اثددن حثت بددردا حث دداباتن ث
حث حر.   حث   ي ع ى ثهر   ب     حث ا أعجري حث  ربح  و إ ر  دجه حثن ح ش  رلرث حث  ر     حث د اع  ل دن 
  ي عدد ى ث دده ث  حثا ددرب  ،   ددر ح دد   م  ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد    ددن د    دد   ت دد   دددن حث ددابا رث 

لاس ددد  وحثتاب ددد  وحث هرباددد  حث ددد  أاث حثدددن  إ دددن حث  ددد  لأ حث ددد حلا ن وحثتدددابن وحث هدددربلأ ثع جددد  حث     ددد  حث  ح
حث   ات   لاهدن شدر اث حث  د  لأ حث د حلا ن وحثتدابن وحث هدربلأ ثع جد  حث     د  حث   ات د  لاهدن شدر اث   دن 

حث ع ددن حثع ددتن وحث دد حرك  ا دد  وب ددرر  حثلا ددب و إ دد ن حث دداب  حث ع  دد  ث ددذبح  ن وحثدد ش  ن و إ دد ن حث  حلاددل
حثإ  ن ثلا ب لا  ض ي ح ه  رف لرث  ربحث حثإ   د  ثدواحي حث هدربلأ حث د  اإ رشهدر حثلا دب أعجدري حث  دربح  
ددر ردداب  حثلا ددب   ددن حث إ  ددرث حث هربادد  حث    دد  وحث ضددرا  حثددذلأ أالأ حثددن  إ ددن حا ددرمن ث دد     ، وأاضد

  ارا حث  حبحث حث  اع  لا  حث  حر  حث  غ    أعجري حث  ربح   إ  رث حثلا ب وحءاحي حث هربلأ حث عرل وش    ح
د  حثع م ل ك حث       حثضرل   ا د ااف دعهدم د د  هدذ  حث دابا رث ، ل دب  دم حشد ااحف  دابا رث 
ماب دد  و  حلاس دد  ودهربادد  د   دد  لرثشدد   حث ع ددرا    دده دددن حث ددابي ددد   دداف حثعجرادد  لرشدد ااحف أ  بدد ع دددن 

  دددر  ن حثدددذلأ اإ دددن ددددن شددد    با حث عددد  ث   حرددد  حث ا   ددد  لاددد  د ربادددرث  ددد   حث دددا حث دددابا رث لرثشددد   حث
 وح ش  رلرث ثإ  رث حث جرلاس وحثك   وحثزد   حثغ   د  رع  . 

و دد لأ حث رل دد  أك   ددب  دد   حث ددا لإرشدد   ت دد   واحب دد  ث   ددرر  حث  ر   دد  حث دد  ا  ددن  ج   هددر دددن 
ثت حدا حث ابات   وح ه  رف م ابا رث حث  ر  حثإ  ن وحث  حلال حث   لأ الال حثعجرا  حث  ر    م ابا ر هر احا  ح

ثلا ب د  حث    حث حث   ا  حث د    درهم لشد   لاعدرل ووحضدح لاد   إ د ن شد    حث  رد  حثادربش  وشد    
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ح شدد  رل  حثاربش دد  وحثاحا  دد  ثلا ددب واثددك م ج  ددذ حءاحي حث هددربلأ حث   ددب لرشدد  رلرث شدد اع  برشإدد  مدد ن 
 ي  عهر حش  رل  ل     ه  د   ل احي دهرب  أا لأ .حثه  ف 

( ح 32م( )2016) ,.Simonek et alسايموني  وآخارون وح   م   ك حثج دربا دد  ب دربا ابحشد  
ل ك حش ااحف حثتد حدا حث ابات د  حث د   إ د لأ   دن  دابا رث ارصد   (15م( )2017) Bayraktarبيرقدار 

 ددا  ددؤع  لشدد   د إدد د   ددن   دداف ب ددربا حثلا تدد ن مدداب در ا دد هال  إ دد ن حث ددابحث حثارصدد  ثلا ددب  دد   حث
 ودهربا  . 

 .Inglis, P. and Birds S. Pم( ح إنجلياآ وآخارون 2006عصاام عباد الخاالق )وأكدا 
اثن أك حثت بردا حث اباتن حثذلأ اإ ن ردن ح شد  رل  أو ددن حث  رد  حثإ  دن  إ دن ددن حءاحي  م(2016)

 ( 136:  19 ( ، ا 72:  3حث هربلأ حث   ب . ا 
أك  دابا رث حث  درر   (35م( )2006) Tony Renoldsتونى رينولاد  واش   لا  هذح حث داا 

حث  ر        د  يد ق وظ ف د  ث  د ا  حث دابحث حث  حلاس د  وحثتاب د  وحث هدربحث حثإ   د  حث    د  مد  هد  ألاضد  
  ابا رث ش م حث  رر  . دن حث اباب لش   ل  ل ب وشا أك حثلا ت ن ا  ك ثايهم ار  أك    جا حش ااحف

( ح إيماااان الأعصااار 25م( )2009) Mathweمااااثيو و   دددل هدددذ  حثج دددربا دددد  ب دددربا  دددلاد ددددن 
ل دب أ دربث اثدن حثداوب حث عدرل حثدذلأ   . ده  (15) مBayrakatar (2017)( ح بيرقدار 1م( )2014)

اثدددك يج  ددد  حثدددن حث هدددربحث   دددابا رث حث  دددرر  حث  ر   ددد  لاددد   ج  ددد  حث دددابحث حث  حلاس ددد  وحثتاب ددد  ثلا تددد ن لعدددا
ح ث جش ك ولاحث ل      حثارص  لرث ارض  حث ا     لاهن  ه   حث هرر حثع تن أك ا  ك شرهزدح ود  عاد
أك   ءبه    ر حش اادم حثعضلاث ولاحث ل     أك      ر رحاث حث    حث  د ااد  ددن ادلال ح بس درى 

  لرث     وحث  رر  وحث  حلال واجع س اثك أع     ن حثعض ن وه  يؤالأ حثن اب ر  راب  ت   دن حث    حث   ز 
    ا  حث    لأ حث هربلأ و إ  ل د   لأ  رثن لا  حءاحي.

وبذل  تكون البازثة قد تحققت مان  احة الفارض الثالاث للمجموعاة التجريبياة والضاابطة بأناه 
 فايعاة الضاابطة توجد فروق ذات دلالة إزصا ية بين القياسات البعدية للمجموعاة التجريبياة والمجمو )

مستوى أداء بعض القدرات البدنية والأداءات المهارياة المركباة والقادرات التوافقياة )قياد البحاث( لصاالح 
 ( .المجموعة التجريبية

د ر   ادم دجه حث رل   دن ب ربا   لأ أك وص ل حثلا ب حثن د   ارث بارض    رث   ي   ب أك 
ثتاب دد  وحث هربادد ( وأك ا دد ك   ددن ابشدد   رث دد  دددن ا  ددرك هددذ  ح –ي   دد  ل دداب  ددرلان دددن حث ددابحث احث  حلاس دد  

حث ددابحث ل ددب أبهددر  ع تدد  حث ر ددا  حثع اضدد  ث  صدد ل حثددن حءاحي حث هددربلأ حث  ددا لارث ددابي حثجددرشح هدد  حثددذلأ 
ا عن احب در دك ري حثلا ب حث    لرثج س وش    ح ارا حث  حبحث اوك   اا أو ل ن رحبدا ، واهد م م ابا ده 

ا هرث ث  حرددد  حث عدددب حث ا   ددد  احاددد  حث  ربادددرث دابحه حثلا دددب حثتددداحب  وحثا دددربحث حث  رلددد  و  ددد  شددد جرب 
حث  عاا  ث    ل ل  ا   ش ا  لا  د حر  حث جرلا   ، ثذح   لأ حث رل   أك دن حثض وبلأ اث ري حثضد ي   دن 

كد ك  إ  دم حث رل د  ض وب  ح ه  رف م ابا رث حث  رر  حث  ر     ث  د ا  د د  لأ أاحي حثلا تد ن وردذثك ردا  
 دن هال ولا وى حث إب .
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 الاستنتاجات والتو يات :
 أولًا : الاستنتاجات :

ضااوء أهااداف وفااروض البحااث وماان خاالاب تطبيااق البرنااام  التاادريبى للرشاااقة التفاعليااة  فااي
 تو لت البازثة الى ما يلى : 

ثدددد  ال ددددرب   مدددد ن أظهدددد  م بددددردا  ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد  لددددرث    حث حث  دددد ا  لادددد وق احث ا  -1
اا  دددربحث حث دددابحث حث  حلاس ددد  وث دددرثح حث     ددد   لاددد د  شددد ن حث   ددد    ن حث   ات ددد  وحثضدددرل   

 حث   ات   ، ل ب : 

 ( .%12.05ب     إ ن م غم ا حث اب    ن ح ش  رل  حث  اع ل ل حا  رب  -

 ( .%4.25ب     إ ن م غم ا حث اب    ن   اي  حث ض ول ل حا  رب  -

 ( .%45.89ب     إ ن م غم ا حث اب  ح ا رة  ول ل حا  رب  -

 ( .%45.07ب     إ ن م غم ا حث اب    ن حث  حرك حثإ  نول ل حا  رب  -

 ( .%73.17ب     إ ن م غم ا حث اب    ن حث رك حثإ  نول ل حا  رب  -

أظهدددد  م بددددردا  ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد  لددددرث    حث حث  دددد ا  لادددد وق احث ا ثدددد  ال ددددرب   مدددد ن  -2
حدا  دربحث حثتاب د  وث درثح حث     د  حث   ات د  ،  لاد  ن حث       ن حث   ات د  وحثضدرل   د  ش

 ل ب : 

 ( . %25.82ب     إ ن م غم ا بدن     يت   دن حث  رثل ل حا  رب  -

 ( . %10.72ب     إ ن م غم ا حث عب حثع  الأ دن حث  رثول ل حا  رب  -

 ( .%14.57ب     إ ن م غم ا حث  لأ حث    نول ل حا  رب  -

 ( .%31.25ب     إ ن م غم ا حث   اب   ن حث     لاث ث  احا  ول ل حا  رب  -

أظهدددد  م بددددردا  ددددابا رث حث  ددددرر  حث  ر   دددد  لددددرث    حث حث  دددد ا  لادددد وق احث ا ثدددد  ال ددددرب   مدددد ن  -3
حدا  ددربحث حث هربادد  حث    دد  وث ددرثح حث     دد   لادد د  شدد ن حث   دد    ن حث   ات دد  وحثضددرل   

 ، ل ب :  حث   ات  

ب دددد    إ ددددن م غددددم  عددددم ادددداحع لرث  ددددم عددددم حث  دددد ابعددددم حث ج دددد ك إشدددد لاف ول ددددل حا  ددددرب    ادددد  و  -
 ( .%21.54ا

ب دددد    إ ددددن م غددددم  ادددداحع لرث  ددددم عددددم حث  دددد ابعددددم إشدددد لاف ول ددددل حا  ددددرب  ج دددد ك عددددم    ادددد  و  -
 ( .%19.83ا

عدم حث  د اب ددن  ول ل حا  درب  ج د ك عدم حث   اد  وح شد لاف عدم اداحع لرث  د اب عدم اداحع لرث  دم -
 ( .%16.06حث عب ب     إ ن م غم ا

 ( %19.53ب     إ ن م غم احا  رب حش لاف حثك   عم  ج  ك عم    ا  عم    اب لرث عب ول ل  -
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 ثانيًا : التو يات :
 اش حي لإ ث ل ل دالأ حب  رط حث  رر  حث  ر     لرءاحي حثا  ن . -1

لرث  ل ددد  حث دددج   ث جر دددئ ن ث  ددد  حثلا دددب حثدددن  ضددد وب  ح ه  دددرف م  ددد ا   جرصددد  حث  ررددد  حثتاب ددد  -2
 د ل   حث    ارث حثع  ر د     حث ابحث حثتاب   .

اش حي لإ ث ل ل   ع   ابا رث حث  رر  حث  ر     حثارص  ل ت ع  حءاحي حث هربلأ وحثتابن ث ارض   -3
 ك   حث ا .

 دد  دددن ا دد ب وإبددرث اشدد حي لإددب لدد ل  دد ع    ددابا رث حث  ددرر  حث  ر   دد    ددن د حلدد     ادد  دا   -4
 ثلا تن     حث ا . 

د حشعدددد  و عدددداي  حثتدددد حدا حث ابات دددد  حث  ضدددد    ث جر ددددئ ن لددددرث  حكز وحءباادددد  حث ارضدددد   لادددد  ضدددد ي  -5
 حث   بحث وب ربا حثابحشرث حثع     حثإاي   .

اش حي اوبحث ص   ث  ابر ن ث     هم ل ه  د   دابا رث حث  درر  حث  ر   د  احا  د  حث لداحث حث ابات د   -6
. 
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية : 

 م(2014إيمااااااااان عبااااااااد   الأعصاااااااار )  -1
 

  ع   حش ااحف  ابا رث حث     حثإ   د  حث  شهد    دن  :
لعف حث ابحث حثإ   د  وحث هرباد  لاد  حث   درر حث جد  ، 

، د  دد    دد ف حث  ر دد  حث ارضدد   ،    دد   بحااث منشااور
   حك .حث  ر   حث ارض   ث تج ن لرثه ف ، شردع  ل

 م(2002زاماااااااااااد محماااااااااااد الكااااااااااااومى )  -2
 

أعددددد  حشددددد ااحف حث ددددداباب حثت  ددددد د  لأ   دددددن شددددد    أاحي  :
 إنتاج علمىحث إ  رث حثالارة   ثالأ بر ئن     حث ا ، 

،    د  حث  ر د   44، د    بو ارث و  ت  درث ، حثعداا 
 حث ارض   ث تج ن ، شردع  حدش جابا  .

 م(2005عصاااام عباااد الخاااالق مصاااطفى )  -3
 

،  12  ت  ددددرث( ، ط –اباب حث ارضددددن ابو اددددرث حث دددد :
 احب حث عربل ، حدش جابا  .

 م(2012عمااااااااااااارو  اااااااااااااابر زماااااااااااااآة )  -4
 

 ددد ع   حث دددابا رث حث ظ ف ددد    دددن حثعجرصددد  حثكتددد لأ لاددد   :
حثدداف وب ددرر  با حث عدد  ود دد  لأ أاحي حث هددربحث حث    دد  
ثددددالأ بر ددددئن حث  ددددربر  ، لإددددب دجشدددد ب ، د  دددد     دددد  

رث ا  دد ف ولاجدد ك( ،    دد  حث  ر دد  حث  ر دد  حث ارضدد   ث تجدد
 حث ارض   ، شردع  حدش جابا .

 م(2018فتحااااى أزمااااد هااااادى السااااقاف )  -5
 

حث اباب حثع  ن حثإايب لا      حث ا ، دؤش   لد بى  :
 حثاوث   ، حدش جابا  .

 كمااااااااااااب عباااااااااااد الااااااااااارزمن درويااااااااااا  ح   -6
 قااااااااااااااااااااااادرى سااااااااااااااااااااااايد مرساااااااااااااااااااااااى ح 

 م(2002عمااااااااااد الااااااااادين أباااااااااو زياااااااااد )
 

 إ  دد  حث  ددربح  لادد   دد   حث ددا ، د  ددز حثس ددرى وحث  دد ام و  :
 حثك ري ث جش  ، حث ره   .

 كماااااااااااب عبااااااااااد الحميااااااااااد إسااااااااااماعيل ح   -7
 م(2019محماااااااااد  ااااااااابحى زساااااااااانين )

 

بررة       حث ا حثإاي   ، حث زي حث ربن ، د  ز حثك ري  :
 ث جش  ، حث ره   .

 م(2018محماااااااد أزماااااااد هماااااااام سااااااايد )  -8
 

حث ددددددرك    دددددد ع   م بددددددردا  دددددداباتن لرشدددددد ااحف  ددددددابا رث  :
S.A.Q  دددددددن لعدددددددف حث دددددددابحث حث  حلاس ددددددد  ود ددددددد  لأ  

حءاحيحث حث هربا  حثه  د   حث      ثلا تن     حث ا ، 
بشدرث  ا  د بح  ل   دد  حث  ر د  حث ارضدد   ، شردعد  شجدد ي 

 حث حالأ .
 م(2000محماااااااااااد توفياااااااااااق الاااااااااااوليلى )  -9

 

 ، حث ره   . GMS ابا رث حث جرلا رث ، احب  :

  ع   حش ااحف  ابا رث حث  رر  حث  ر   د    دن حث دابحث  :  م(2019محمااااود محمااااد عيااااد الشااااامى )  -10
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حثتاب دددد  حثارصدددد  وحث  دددد  لأ حث ر ددددن ثلاة ددددرث حث عددددب 
، د  ددددددددد  بو ادددددددددرث  2حثعدددددددددرثن ، لإدددددددددب دجشددددددددد ب ،ع

و  ت  رث حث  ر   حثتاب   و   ف حث ارض  ،      حث  ر   
 حث ارض   ، شردع  دايج  حث راحث .

 ددددددد ع    دددددددابا رث حث دددددددرك     دددددددن حث  دددددددرر  حث  ر   ددددددد   :  م(2017هااااااانى عبااااااد العآيااااااآ الااااااديب )  -11
و إ  رث حث اد ن حثه  د   وحثالارة   ثالأ بر دئن  د   
حث دددددد   ، لإددددددب دجشدددددد ب ، حث   دددددد  حثع   دددددد  بو اددددددرث 
و  ت  دددددرث ،    ددددد  حث  ر ددددد  حث ارضددددد   مجددددد ن ، شردعددددد  

 حدش جابا  .
  حث  ر   دد    ددن د دد  لأ لعدددف  دد ع    ددابا رث حث  ددرر :  م(2018هااااااااااانى مماااااااااادوح الكناااااااااااانى )  -12

حث دددددابحث حث  حلاس ددددد  حثارصددددد  ود ددددد  لأ حءاحي حث هدددددربلأ 
ثالأ بر ئن ح ش  حش ، لإدب دجشد ب ، د  د  أشد  ط 

،    ددد   4،   47ثع ددد ف ولاجددد ك حث  ر ددد  حث ارضددد   ، ع
 حث  ر   حث ارض   ، شردع  أش  ط .
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