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 تأثير برنامج إرشادى لتعزيز الصمود النفسى وخفض قلق 
 العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم
 الأشقرمصطفى محمد امين أ.م.د/ 

 أستاذ مساعد بقسم علم النفس الرياضى 
 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.262788.2641 
 مقدمة ومشكلة البحث:

تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية شعبية فى مصر نظرًا لما تتمتع به  مهن امتمهام كبيهر 
مهههن  بهههئ الم هههجملين مالىمهههامير مقهههى بهههد  هههماخ مقارنهههة بالرياضهههاى الأ هههر   بيههه  تضهههع المشهههاركة فهههى 
المناف ههاى مالتههدريباى الم ههتمرة  ههسئ المما ههم الرياضههية السمههب فههى مما ههد كثيههرة تت قههب الى ههد البههدنى 
مالنف ى الكبير، فمن المسبظ أبيانًا فى الدمرياى مالمناف هاى العالميهة فقهدان ىهنخ مهن ا ثهارة منهد  يهاب 

مههب نف هه  ملقمههدرب مالأ ههرة بعهها السمبههين المميههنين نتيىههة لرصههابة الرياضههية مالههل  ي ههبب الققهه  لس
 مالنمسخ مالمشىعين مالمشامدين لقفري .

إلى أن ا صهاباى الرياضهية مهن ، Avi. D, et. Al (2018) ،م(7002أحمد عربى عودة ) ميشير
أكثر المشكسى التى تماى  لامبى كرة القدم فى العالم ممدربي ا  بيه  تقعهب العديهد مهن العمامهئ فهى لله  

ضية، مالتدريب ال ا ئ، مظرمد القعب ... م يرما، متقب  ا صابة العديد من الآثار من ا الأدماى الريا
النف ههية ال ههقبية كفقههدان ال ميههة، مفقههدان الثقههة بههالنفم، مفقههدان الههدمم ا ىتمههامى، م ههمد بعهها السمبههين 

 (252: 03()521: 6من تعرض م لرصابة مرة أ ر .)
من  سئ مقابقت م لقرياضيين بعد مهمدت م  ،Cassidy. C M & Morgan K. t (2005)ميمضح 

من ا صاباى الرياضية أن  يمىد إىماع بين السمبين اللين تم مقابقت م بهنن م يفكهرمن فهى بعها مما هد 
 (511: 00القعب الم ببة لرصابة مرة ثانية أكثر من الم مة الم قمبة أثناخ القعب.)

العزياازو وصااالد عبااد القااادر عتااريس وطااارم محمااد عبااد  ،م(7002أسااامة كاماات راتاا  )ميعهرد 
 ق  ا صابة الرياضة بنن ، أبد الانفعالاى ال امة التى تؤثر مقى الأداخ الرياضى نتيىة تملد  م(7002)

بالة من ال مد لش صية السمب ىهراخ ا صهابة الرياضهية، تاركهة  قف ها اثهارًا  هقبية تتمثهئ فهى ا بىهام 
ثقة أم مند تلكر ال بهراى ال هابقة ملله  لبهدم  ارتبها  بهين المم هد مالتردد لقمم د لات  أم المما د المما

 (22: 51()03: 1الىديد مالصدمة ميف م من ملا الارتبا  رد فعئ منعكم.)
إلى أن الرياضهى المصهاب منهدما يهدر  بننه   همد ينق هع  م(و0221محمد حسن علاوى )ميلكر 

مما  د يرتب  ب له العمامئ من نيادة ت مف م من من التدريب الرياضى مالاشترا  فى المناف اى الرياضية 
مدم تىديد مقمدمم مفقدان لقمنايا المادية مالمعنمية التى كان يبصئ مقي ها  الأمهر الهل   هد يهؤثر بصهمرة 
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ماضبة مقى مف مم  للاته  متقهديره لنف ه  مينتابه  إب هام بعهدم الرضها ميتمقكه  ا كتجهاب  دراكه  بننه  لهن 
 (03: 22بما إلي .)ي ت يع أن يبق  ما يص
، Tranaeus, U (2021) ، Mokdad, A (2004) ،Meyers, M (2001)ميتفه  كهئ مهن 

مقههى أن ا صهههابة الرياضههية تتهههنثر بعههدد مهههن العمامهههئ التههى تشهههتمئ مقههى  بيعهههة مدرىههة ا صهههابة مأمميهههة 
ينامل ا، مكثيهر مهن الرياضة فى بياة السمب مدرىة رد فعئ الرياضى تىاه كئ إصابة منمع الفعالية التى 

: 02()54: 44ا صهههاباى الرياضهههية مههها تىبهههر بعههها السمبهههين مقهههى تهههر  مىهههائ الرياضهههة ما متهههنائ.)
5023()01 :45) 

مقهى الهر م مهن  ، Armatas, V. et. al،Yang, J. Tibbetts, A (2012)  (2007)ميشهير
م  البًههها مههها يماى هههمن مشهههاكئ إبهههران تقهههدم فهههى ممقيهههة إمهههادة التنميهههئ الرياضهههى لسمبهههين المصهههابين إلا أن ههه

  يههرة فههى العههمدة إلههى ممار ههة الأنشهه ة الرياضههية مالمصههمئ إلههى م ههتمامم مهها  بههئ ا صههابة مللهه  ب ههبب 
 ( 521: 46()06: 22ال مد من ممدة ا صابة مالقق  مان فاا الثقة بالنفم.)

 Jojnson& Ivarsson(و72م()7002دراساة كات مان م ياد  اضات الشاي  )كمها تمضهح نتهاج  

(2011)(36)، Vago, P., et. al (2013)(45) ،( 0م()7002إبراهيم على بو لعراس) ، خالد مسااعد
، مالتهى أشهاراى إلهى أن ا صهابة (01م()7070(و دنيا نصر أبو خضر )07م()7002محمد المنيسى )

منقهه  الرياضهية ل هها تههنثير نف ههى مههؤثر مقههى م ههتقبئ الرياضهى متتىقههى فههى مههدة مظههامر )فقههدان ال ميههة، 
 الثقة بالنفم، مال مد(.

ممهن أمهم الا هتىاباى الانفعاليهة التهى تمكهن أ  لامههب مهن مماى هة تايهراى البيهاة مهى تمتعه  بقههدر 
من الصممد النف هى مالهل  يعهد ممقيهة مهن ممقيهاى التكيهد الىيهد فهى مماى هة تبهدياى البيهاة مضهام  ا 

لصههبر مالتبههد  مالقههدرة مقههى الضههب  مههن  ههسئ التبقههى بمىمممههة مههن ال ههماى الش صههية التههى تؤمقهه  كا
 مالتبكم باللاى مالبيجة.

الصههممد النف ههى بننهه ، مركههب  ههيكملمىى  ،Belem, I. C., Malheiros, N  (2014)ميعههرد
يبتم  مقى مىمممة من العمامئ النف ية المتفامقة مالتى تمكن السمب من مدم ا ن يار ما نك هار أمهام 

تىعق   ادرًا مقى التعامئ مع ها بكهئ صهسبة مالتفكيهر ب ها بمرمنهة مهع الضام اى مالت ديداى مالمبن، بئ 
مىهههمد م هههتم  مهههالى مهههن الدافعيهههة تمكنههه  مهههن التمافههه  مع ههها ما نىهههان مالتقهههدم مالنىههها  فهههى ىميهههع مما هههد 

 (421: 02البياة.)
أنه   ،Sarkar, M. & Fletcher, D (2014)م(و 7002هالاة مصاطفى إباراهيم جمعاة )متتفه  
بة السمبههين إناخ مماى ههة مههله المما ههد، فمههن م مههن يبتميهه  الققهه  ملا ي ههت يع مماى ت هها ممهها ت تقههد ا ههتىا

ينعكم  قبًا مقى أداج  الرياضى مبالته  النف هية، ممهن م مهن يصهمد لقضهام  ميتعامهئ مع ها مي هتائ كهئ 
لتهى يتعهرا مها لديه  مهن م هاراى م بهراى  هابقة مأفكهار إيىابيهة بنهاخة مبهاملًا تف هير المما هد الضها  ة ا
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ل ا لي تعيد تمانن  النف ى ممهؤلاخ مهم مهن يمقكهمن الصهممد النف هى، ممهن العمامهئ التهى ت هامد الرياضهيين 
مقههى الصههممد النف ههى مههى )الش صههية ا يىابيههة، مم ههتم  الدافعيههة، مالثقههة بههالنفم، مالتركيههن، مالم ههاندة 

 (5452: 40()2: 21ا ىتمامية(.)
، أنه  لا بهد مهن درا هة ىمانهب الش صهية لقرياضهى م(7002يم )عبد الحكيم رزم عباد الحكاميؤكد 

المصاب أم الل  تعرا  ابقًا  صابة لأن  فى أمم الباىة إلى تقمية التماف  النف ى ل ، مكئ مهلا مهن 
 (603: 51شنن  يبعد الرياضى من بالة العنلة من الأىماخ الرياضية.)

لى،  Barzilay, R. et al (2020)منكمهها تشههير نتههاج  درا ههة كههئ  أن منهها  باىههة ماىقههة  إ
لرمتمههاد مقههى الصههممد النف ههى لمماى ههة الآثههار النف ههية البههادة المرتب ههة با صههابة مقههى ىمانههب الصههبة 

 (1: 05النف ية الم تقفة  بي  ي امد الصممد النف ى مقى  فا بدة ا كتجاب مالقق  مالم امد.)
أنهه  فههى ال ههنماى الأ يههرة  ههد  ههامم مقههم الههنفم الرياضههى مههن  ههسئ ا  ههتراتيىياى  الباحااثميههر  

الىديهههدة التهههى أثهههرى بشهههكئ إيىهههابى فهههى إ هههتعادة الشهههفاخ مهههن ا صهههابة الرياضهههية متب هههين المهههنا  لسمهههب 
المصههاب  بيهه  تعههد البههرام  ا رشههادية م ههيقة فعالههة فههى تعنيههن متب ههين م ههتم  الأداخ متبقيهه  الأمههداد 

مدة مقى تنظيم م تمياى القق  ما  تثارة، مكلل  فى  رمة إ تعادة ا  تشفاخ مهن  هسئ التصهمر مالم ا
 الناىح لعمقية العس  ال بيعى مالتصمر ا يىابى لعمقية إمادة التنميئ.

ميعرد البرنام  ا رشاد  بنن ، مم مبارة من مىمممة من ال  ماى المنظمة مالقاجمهة مقهى أ هم 
قهديم ال هدماى لم هامدة الفهرد أم الىمامهاى لف هم مشهاكق م مالتمصهئ إلهى بقهمئ بشهنن ا مقمية ت دد إلى ت

متنمية م هارات م م هدرات م لتبقيه  النمهم ال هم  فهى شهتى مىهالاى بيهات م ميهتم فهى صهمرة ىق هاى منظمهة 
 فى إ ار مس ة متبادلة ممتف مة بين المرشد مالم ترشد.

نبيات ، مم(7007محماد حسان عالاوى )، مم(7007إخالا  محماد عباد الحفاي  )ميتف  كئ من 
طاااارم محماااد بااادر الااادين ، مم(7000أحماااد عباااد الطياااد أباااو أساااعد )، مم(7002صاااالد سااافيان )

، أن من أمهداد م(7002وعكة سليمان الحورى ) ،م(7002وعبد الرحمن محمد عيسوى ) ،م(7002)
نبههم لاتهه ، مم ههامدت  مقههى بههئ ا رشههاد النف ههى فههى المىههائ الرياضههى تنميههة المف ههمم ا يىههابى لقرياضههى 

مشكست  مالم اية من ا، متمىي  بيات  الرياضية بنف   من  سئ ا تثمار إمكانيات  اللاتية لقدرات  مم ارات  
مالعمهئ مقههى اشهباع دمافعهه  متمىي هه  إلهى أفضههئ  ههر  التهدريب لتبقيهه  أ صههى درىهاى النىهها  لقرياضههى، 

ا ىتماميهة لنيهادة معرفته  بلاته  متبقيه  التمافه  النف هى متنميده بقدر منا هب مهن المعقممهاى الش صهية م 
: 52()53: 4()51: 54()521: 22()520: 20()25: 2مالصهههههبة النف هههههية لررتقهههههاخ بم هههههتم  الأداخ.)

2-1()25 :533) 
أن ا هتكمائ البهرام  ا رشهادية مالتنميقيهة بعهد ا صهابة بشهكئ ىمهامى  هد يهؤد   الباحاثملا  مير  

لرصههابة الرياضههية، م فهها م هتم  العنلههة ا ىتماميههة التههى يعههانى من هها السمههب  إلهى  فهها  قهه  العههمدة
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 المصاب ميكمن ل  الدمر الفعائ فى  فا م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية.
 Podlog L. & Dionigi R. (2010)(41) ،(2012)(42)كمها أشههارى نتهاج  درا ههة كهئ مههن 

Concannon, M  &Pringle, B ،Loura. M, et. al (2012)(37) ،عايد على زريقات وآخرون و
(و وأحماااااد عباااااد الااااارحمن علاااااى الحراملاااااة 00م()7002(و وحبيااااا  جاااااابر وآخااااارون )02م()7002)
كاااااارام الساااااايد الساااااايد حساااااان )1م()7002) (و وعاااااااطد نماااااار خليفااااااة وآخااااااارون 2م()7002(و وا 
المت قبهههاى مالضهههرمرياى التهههى إلهههى أن الامتمهههام ببهههرام  ا رشهههاد النف هههى الرياضهههى مهههن (و 02م()7070)

تت قب هها ممقيههة إمههداد السمههب المصههاب لم ههامدت  فههى التاقههب المشههكسى النف ههية التههى يماى  هها مت ههمير 
م تميات م من  سئ تنميدمم بم اراى )التنمئ، ما  تر اخ، ما تصائ، مبناخ الأمداد(، ملل  من  سئ 

ئ مهع السمهب الرياضهى المصهاب ب ريقهة تىعقه  مرشدين مت صصين فى ملا المىائ  ادرين مقهى التعامه
  ادرًا مقى ف م نف   مميمل  ما تعدات  مامكانيات  مبئ المشاكئ النف ية التى يعىن من بق ا.

مع بعا الرياضيين المصابين لابظ أن م بباىة شديدة إلى  للباحثممن  سئ المقابقة الش صية 
النف ههى لمماى ههة التبههدياى مالضههام  مالأمبههاخ الناتىههة الم ههامدة ا رشههادية لتعنيههن  ههدرت م مقههى الصههممد 

 من  ق  ا صابة الرياضية من  سئ تعنين الثقة بالنفم مالتممية.
فهى مىههائ مقهم الهنفم الرياضههى، مالبهدي  مهع بعهها المهدربين مالسمبههين  الباحاثممهن  هسئ  بههرة 

لرصههاباى الرياضههية التههى ت ههتقنم المصههابين مالههلين تههم تههنميقيم  بيًهها، مىههد أن السمبههين الههلين يتعرضههمن 
إبعهادمم مهدة نمنيههة مهن التههدريب مالمناف هاى الرياضههية يكهمن م هتمامم الفنههى مالبهدنى مههن فا بعهد العههمدة 
إلههى التهههدريب مالمناف هههاى بهههالر م مهههن تهههنميقي م بهههدنيًا م بيًههها، كهههلل  يتصهههفمن بان فهههاا فهههى الثقهههة بهههالنفم 

 ىهراخ  الباحاثمارتفهاع م هتمياى الققه  لهدي م، ممها دفهع  مال مد من مهمدة ا صهابة الرياضهية مهرة أ هر 
مهههله الدرا هههة العقميهههة التهههى  هههد تنمدنههها بمعقممهههاى مقميهههة ت ههه م فهههى التنميههه  إلهههى أمميهههة البهههرام  ا رشهههادية 
ن تهم تهنميق م بهدنيًا مم اريًها م بيًها لقت فيهد مهن  مالتنميئ النف ى لسمبين بعد ا صاباى الرياضية بتهى مان

 بية لرصابة الرياضية.الآثار ال ق
ممن منا تكمهن مشهكقة الببه  فهى إمهداد برنهام  إرشهاد  )معرفهى  هقمكى( لتعنيهن الصهممد النف هى 
م فهها  قهه  العههمدة لرصههابة الرياضههية لسمبههى كههرة القههدم مفهه  الأ ههم العقميههة الصههبيبة مالتههى  ههمد 

 رتقاخ بم تمامم نبم الأفضئ.ت امدمم مقى تىامن مشكست م النف ية بعد إ تعادة الشفاخ مرة أ ر  لر
أن الدرا هة الباليهة  هد تميهنى مهن  الباحاثمبعد إلقاخ الضمخ مقى الدرا اى مالأببها  ال هابقة يهر  

الدرا هاى ال ههابقة با تيههار مىتمهع ممينههة الدرا ههة مهن السمبههين الههلين تهم تههنميق م  بيًهها بشهكئ كامههئ ملههيم 
مله الدرا ة تعد أكثر د ة من بي  ضهب  المتايهراى العمئ مع مينة المصابين لبظة ا صابة  بي  إن 

 ال ارىية التى من الممكن أن تؤثر مقى المتاير الم تقئ ممم البرنام  مبالتالى تؤثر مقى نتاج  الدرا ة.
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 أهمية البحث والحاجة إليه:
لقههاخ تعهد مهله الدرا هة لاى  يمهة نظريههة مت بيقيهة مربمها تثهر  بعضًها مههن مىهالاى ا رشهاد النف هى مان 

الضمخ مقى متايراى الببه  )البهرام  ا رشهادية، مالصهممد النف هى، م قه  العهمدة مهن ا صهابة الرياضهية( 
 لد  لامبى كرة القدم، مفيما ينتى أممية الدرا ة من الىانبين:

 الأهمية الن رية للبحث:
 يعد ملا البب  إضافة مقمية ىديدة فى مىالى مقم النفم الرياضى، مكرة القدم. -
تكت هههب مهههله الدرا هههة أمميت ههها مهههن المتايهههراى التهههى تتنامل ههها مالتهههى ت هههاير الاتىامهههاى المعاصهههرة فهههى  -

 المىائ الرياضى.
تكمههن الأمميههة النظريههة لقدار ههة فههى بنههاخ برنههام  إرشههاد  لتعنيههن الصههممد النف ههى مقههى أ ههم مقميههة  -

 ية(، ت  م فى م هامدة منف ية متربمية منظمة بشكئ من قى بفنياى متنممة ) قمكية، ممعرفية، منف
 السمبين مقى التكيد مع المشكسى النف ية فى البيجة الرياضية.

نههدرة الدرا ههاى مقههى ب ههب مقههم البابهه  التههى تناملههى متايههراى الدرا ههة الباليههة فههى البيجههة المصههرية  -
 مالعربية.

يكههمن كمرشههد تههدمم مههله الدرا ههة المكتبههة المصههرية مالعربيههة بببهه  متماضههع مقميًهها مممقيًهها، يمكههن أن  -
 لقبابثين المقبقين مقى إىراخ درا اى مأببا  مقمية أ ر  ل ا مس ة بمتايراى الدرا ة.

 الأهمية التطبيقية للبحث:
ت هه م نتههاج  مههله الدرا ههة الكشههد مههن فامقيههة مكمنههاى البرنههام  ا رشههاد  المقتههر  لتعنيههن الصههممد  -

 مبى كرة القدم.النف ى فى  فا م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لس
إ ههتفادة المؤ  ههاى الرياضههية مالقههاجمين مقههى العمقيههة التدريبيههة بالأنديههة الرياضههية بالتههنثير ا يىههابى  -

بالصممد النف ى مأممية ت ميره لد  السمبين بما ي  م فى  فها م هتم   قه  العهمدة مهن ا صهابة 
 الرياضية لسمبى كرة القدم.

ين فههى مىههائ ا رشههاد النف ههى أثنههاخ إمههداد بههرام  ت ههت دد رفههع  ههد تفيههد نتههاج  الببهه  البههالى العههامق -
متعنيههن م ههتمياى الصههممد بههالتركين مقههى الصههممد النف ههى الم هه م فههى التنبههؤ بهه ، مامتمههام م بنمميههة 

 الم اجئ النف ية فى تنميئ السمبين بعد ا صاباى الرياضية.
لرياضهههية فهههى نيهههادة الف هههم مالمعرفهههة م هههامدة الم تمهههين مهههن المرشهههدين النف هههيين مالعهههامقين بالأنديهههة ا -

ال هههيكملمىية لسمبهههين، ممباملهههة تنظهههيم بهههرام  إرشهههادية نف هههية ب هههدد نيهههادة الصهههممد النف هههى لهههدي م 
 م فا  ق  العمدة من ا صابة الرياضية.

تنميد المكتبة العربية با  تباراى مالمقاييم النف ية من  سئ إمداد الباب  لمقيا يين مصسبيت ما  -
د من م تم  الصممد النف ى، مم تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لد  لامبى كرة فى الكش
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 القدم.
 هههد تفيهههد نتهههاج  مهههله الدرا هههة الأ صهههاجيين النف هههيين مهههن أىهههئ ا هههت دام مهههله النتهههاج  لتقهههديم الرمايهههة  -

 لقرياضيين فى م تقد الأنش ة الرياضية.
 :هدد البحث

ام  إرشاد  لتعنين الصممد النف ى م فا  ق  العمدة مهن ي دد البب  إلى التعرد مقى تنثير برن
 ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم. 

 : روض البحث
أبعهاد مقيهام الصهممد فهى لسمبهى كهرة القهدم دالهة إبصهاجيًا بهين القيا هين القبقهى مالبعهد  فهرم   تمىد -

 لصالح القيام البعد .النف ى 
أبعاد مقيام  قه  العهمدة فى  لسمبى كرة القدمتمىد فرم  دالة إبصاجيًا بين القيا ين القبقى مالبعد   -

 لصالح القيام البعد . من ا صابة الرياضية
أبعهههاد مقيا هههى فهههى  لسمبهههى كهههرة القهههدمتمىهههد فهههرم  فهههى ن هههبة التب هههن بهههين القيا هههين القبقهههى مالبعهههد   -

 .البعد  لصالح القيام ابة الرياضيةالعمدة من ا ص م ق  الصممد النف ى،
 :مصطلحات  البحث

 * تعريد اجرائى البرنامج الإرشادى: -0
مههم مبههارة مههن برنههام  تكههامقى يقههدم فههى شههكئ ىق ههاى إرشههادية ب ههدد تعنيههن الصههممد النف ههى لههد  
السمبين المصهابين بققه  العهمدة مهن ا صهابة الرياضهية، ملله  لم هامدت م مقهى ف هم مشهكست م مالتمصهئ 
إلههى بقههمئ بشههنن ا متنميههة م ههارات م م ههدرات م، ميههتم فههى صههمرة ىق ههاى منظمههة تبتههم  مقههى مههدة أنشهه ة 

داركية( فى إ ار مس ة متبادلة ممتف مة بين المرشد مالم ترشد.  )معرفية، م قمكية، مان
 الصمود النفسى: -7

مهة بننه  مركهب  هيكملمىى يبتهم  مقهى مىمم  ،Belem, I. C., Malheiros, N  (2014)يعرفه 
مههههن العمامههههئ النف ههههية المتفامقههههة مالتههههى تمكههههن السمههههب مههههن مههههدم ا ن يههههار ما نك ههههار أمههههام الضههههام اى 
مالت ديداى مالمبن، بئ تىعق   ادرًا مقى التعامئ مع ا بكئ صسبة مالتفكير ب ا بمرمنة مع مىهمد م هتم  

 (421: 02ع مما د البياة.)مالى من الدافعية تمكن  من التماف  مع ا ما نىان مالتقدم مالنىا  فى ىمي
 :قلم العودة من الإصابة الرياضية -0

وطااارم محمااد عبااد العزياازو وصااالد عبااد القااادر عتااريس  ،م(7002أسااامة كاماات راتاا  )يعرفهه  
بننهه ، أبههد الانفعههالاى ال امههة التههى تههؤثر مقههى الأداخ الرياضههى نتيىههة تملههد بالههة مههن ال ههمد  م(7002)

لش صههية السمههب ىههراخ ا صههابة الرياضههية، تاركههة  قف هها اثههارًا  ههقبية تتمثههئ فههى ا بىههام مالتههردد لقمم ههد 
 د الىديهد مالصهدمة لات  أم المما د المماثقة أم مند تلكر ال براى ال ابقة ملل  لبدم  ارتبا  بين المم 
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 (22: 51()03: 1ميف م من ملا الارتبا  رد فعئ منعكم.)
  :المرجعيةالدراسات 
بههرىراخ م ههح لقدرا ههاى المرىعيههة المرتب ههة بممضههمع الببهه  ب ههدد التعههرد مقههى أدماى  الباحااث ههام 

الببهه  ما ىههراخاى المن ىيههة التههى تههم ا ههت دام ا مكههلل  أمههم النتههاج  مالتمصههياى لر ههتفادة من هها فههى مههلا 
ا مفقهًهبعرضهه ا  الباحااثلههلا ف ههمد يقههمم  ،الببهه  منظههرًا لا ههتسد تم يههى إىههراخ مههله الدرا ههاى مالأببهها 

مهن  هسئ الترتيهب التنهانلى تبعًها لقتهاريص ال ها  بكهئ درا هة ببثيهة مقهى بهدة مفيمها يقهى لمتايراى البب  
 يتم مرا مله الدرا اى:

ممهدفى إلهى التعهرد مقهى العس هة بهين ، Hosseinia, S. A. , Beshara, M (2010)(35)درا هة  .5
مهن المممهمبين رياضهيًا، ما هت دم الصممد النف ى ما نىهان الرياضهى مالصهبة النف هية مقهى مىمممهة 

( مهههن الهههلكمر، 23( مههن الرياضهههيين )502البابثههان المهههن   المصهههفى، ماشههتمقى مينهههة الببههه  مقهههى )
( مههن ا نهها ، ممههن أدماى ىمههع البيانههاى )مقيههام كههمنر دافيد ههمن، ممقيههام الصههبة النف ههية، 40م)

دائ ممىههب بههين الصههممد النف ههى ما ههتمارة ا نىههان الرياضههى(، مأظ ههرى نتههاج  الدرا ههة مىههمد ارتبهها  
 ما نىان الرياضى مالصبة النف ية لأفراد مينة البب .

، ممهدفى إلهى التعهرد مقهى إ هتراتيىاى المهدرب Podlog L. & Dionigi R. (2010)(41)درا هة  .2
لمعالىة المشكسى النف ية  سئ العمدة من ا صاباى الرياضية، ما ت دم البابثان المن   المصفى، 

( مههههدربين، ممههههن أدماى ىمههههع البيانههههاى )المقههههابسى الش صههههية مههههع 1مينههههة الببهههه  مقههههى ) ماشههههتمقى
المههههدربين(، ممههههن أمههههم النتههههاج  التههههى تمصههههقى إليهههه  الدرا ههههة مهههها يقههههى: منهههها  مىمممههههة متنممههههة مههههن 
ا  ههتراتيىاى العققيههة التهههى ت ههت دم فهههى ممقيههة إمهههادة التنميههئ بعهههد ا صههابة ممهههى )تعنيههن ا تصهههائ، 

مى، مالتفكير ا يىابى، متبديد الأمداد، مالتصمر العققى( مالتهى تتفه  مهع ابتياىهاى مالدمم ا ىتما
 الرياضيين النف ية مالتى ت  م فى ت مير م تم  أداخ السمبين.

ممهدفى إلهى التعهرد مقهى العمامهئ النف هية التهى يمكهن ، Jojnson& Ivarsson (2011)(36)درا هة  .0
مبى كرة القدم المبتدجين، با ضافة إلى بنهاخ نمهمل  تىريبهى أن تؤد  إلى نيادة   ر ا صابة بين لا

لعمامئ   ر ا صابة لسمبى كهرة القهدم، ما هت دم البابثهان المهن   التىريبهى، ماشهتمقى مينهة الببه  
(  الب م البة من اللين يدر من فى المدارم الثانمية لكرة القدم فى ىنهمب  هرب ال هميد، 13مقى )

مصهقى إلي ها الدرا هة مها يقهى: مهن أمهم الأ هباب الرجي هة لرصهاباى الرياضهية ممن أمهم النتهاج  التهى ت
مهههى )ا ى هههاد، مضهههام  البيهههاة، مالققههه ، مالتفكيهههر ال هههقبى، مالبعهههد مهههن التفكيهههر ا يىهههابى، مال هههماى 

 الى دية، ممدم الثقة بالنفم، ممدم التن قم(.
ممههدفى إلههى التعههرد مقههى تقههديم برنههام   ،Pringle, B& Concannon, M  (42)(2012)درا ههة .4

نف هى لقتههن قم مههع إصههابة متهر أكههيقم ةدرا ههة بالههةة مكههلل  تبديهد العمامههئ الم ههددة لسمبههين المصههابين 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

01 

للأبههدا  الرياضههية الم مههة، ما ههت دم البابثههان المههن   المصههفى، متههم ا تيههار مينههة الببهه  بال ريقههة 
نتهاج  الببه  أن المشهاكئ ال هقمكية مهى الأكثهر  العمدية ماشتمقى مقى لامب كدرا هة بالهة، مأظ هرى

  ههههمرة مأن الأ بههههاخ الرياضههههيين با ضههههافة إلههههى  بههههراخ مقههههم الههههنفم الرياضههههى كق ههههم ي ههههامممن فههههى 
التشههه ي  ال بهههى مالهههد ي  مالتهههد ئ الفعهههائ مالم هههاراى النف هههية لمماى هههة المشهههاكئ ال هههيكملمىية متهههر  

 عامة  بئ تبميئ المريا إلى  بير نف ى.تنثير إيىابى مقى العمامئ النف ية مال سمة ال
، ممدفى إلى التعهرد مقهى اثهار التهد سى النف هية فهى البهد Loura. M, et. al (2012)(37)درا ة  .1

مههن الآثههار النف ههية بعههد ا صههابة الرياضههية متب ههين المماى ههة النف ههية  ههسئ ممقيههة تنميههئ ا صههاباى 
البهابثمن المهن   التىريبهى، ماشهتمقى مينهة الببه   بين الرياضهيين فهى الرياضهاى التناف هية، ما هت دم

(  هنة، ممهن أدماى ىمهع البيانهاى )مقيهام الا هتر اخ، ممقيهام 52مقى الرياضيين المصابين تبى )
القههدرة مقههى التصهههمر العققههى، ممقيههام ا  هههتراتيىاى العققيههة(، ممهههن أمههم النتههاج  التهههى تمصههقى إلي ههها 

الهلمنى أ ه ما فهى تب هين التكيهد النف هى م فها م هتمياى  الدرا ة ما يقى: أن ا  تر اخ مالتصمر
الققهه   بينمهها لههم يههرتب  تبديههد الأمههداد فههى البههد مههن الآثههار النف ههية ال ههقبية لرصههابة الرياضههية، مأن 
منههها  باىهههة كبيهههرة لت هههمير متنفيهههل درا هههاى مصهههممة ىيهههدًا ت هههدد إلهههى تب هههين النتهههاج  النف هههية بعهههد 

 ية لقمصابين بنىا  لقشفاخ من ا صابة الرياضية.ا صابة من أىئ الم امدة الرياض
، ممههدفى إلهى التعهرد مقههى العس هة بههين الققه  ما صههاباى Vago, P., et. al (2013)(45)درا هة  .6

الرياضههية لههد  لامبههى كههرة القههدم ال ههماة، ما ههت دم البههابثمن المههن   المصههفى، ماشههتمقى مينههة الببهه  
مهههام(، ممهههن أمهههم النتهههاج  التهههى تمصهههقى إليههه   41إلهههى 51( لامهههب تتهههرام  أممهههارمم بهههين )553مقهههى )

الدرا ههة مهها يقههى: مىههمد مس ههة ارتبا يههة إيىابيههة بههين  قهه  البالههة م قهه  ال ههمة ما صههاباى الرياضههية 
المرتب ههة بالكابههئ، كمهها أظ ههرى نتاجى هها مىههمد مس ههة ارتبا يههة دالههة إبصههاجيًا بههين  قهه  البالههة م قهه  

 ال مة ما صابة مالك مر.
، ممههدفى إلههى التعههرد مقههى أثههر برنههام  تنميههئ (02م()7002د علااى زريقااات وآخاارون )عاياادرا ههة  .2

نف هههى لسمبهههين بعهههد ا صهههاباى الرياضهههية مقهههى بعههها الىمانهههب النف هههية، ما هههت دم البهههابثمن المهههن   
( لامبهين 6( لامبهين مهن م )53التىريبى، متم ا تيهار مينهة الببه  بال ريقهة العمديهة ماشهتمقى مقهى )

( لامبين كرة يد، ممن أدماى ىمع البياناى )إ تبانة الىمانب النف ية، مالبرنام  المقتهر  4كرة  دم، م)
لقتنميههئ النف هههى(، مأظ هههرى نتهههاج  الببههه  إلهههى أن الىمانهههب النف هههية لهههد  مينهههة الدرا هههة فهههى الا تبهههار 

ا أظ هرى القبقى كانى بدرىة متم  ة لمىائ الثقة بالنفم مالدافعية، مبدرىة مرتفعة لمىائ القق ، كمه
النتاج  أيضًا مىمد تنثير إيىابى لبرنام  التنميئ النف ى مقى مينة الدرا ة ل له الىمانب لد  لامبهى 

 كرة القدم أكبر من لامبى كرة اليد.
ممهههدفى إلهههى التعهههرد مقهههى تهههنثير ىق هههاى التفريههه   (و00م()7002حبيااا  جاااابر وآخااارون ) درا هههة .1
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لسمبى كرة القدم بعهد تعرضه م لرصهاباى الرياضهية،  الانفعالى مقى ت فيد الضام  النف ية الناتىة
( 52ما ههت دم البابهه  المههن   التىريبههى، متههم ا تيههار مينههة الببهه  بال ريقههة العمديههة ماشههتمقى مقههى )

لامههب مصههاب فههى كههرة القههدم، ممههن أمههم النتههاج  التههى تمصههقى إلي هها الدرا ههة مهها يقههى: ىق ههاى التفريهه  
لضههام  النف ههية لههد  لامبههى كههرة القههدم المصههابين مههع ىق ههاى الانفعههالى ل هها أثههر فعههائ فههى ت فيههد ا

التفريهه  النف ههى كمن هها ظههامرة مقميههة ىديههدة ي ههت دم في هها ا ههتراتيىاى متنممههة يههدمم ا التفكيههر بصههمرة 
 إيىابية.

ممهدفى إلهى تبديهد م هتم   قه   (و70م()7002عبد الناصر القدومىو وعبد السلام حمارشاة )درا هة  .2
لامبى الم تمياى الرياضية العقيا لكرة القدم مالكرة ال اجرة فهى فق ه ين مفقهًا  ا صاباى الرياضية لد 

لمتايههههراى )الفههههرم  فههههى  قهههه  المناف ههههة، مال بههههرة، مالمشههههاركاى الدمليههههة(، ما ههههت دم البابثههههان المههههن   
( لامب كرة 14( لامب بما ع )25المصفى، متم ا تيار مينة البب  بال ريقة العشماجية مبق   مام ا )

( لامهب كهرة  هاجرة، ممهن م هاجئ مأدماى ىمهع البيانهاى )مقيهام  قه  ا صهابة الرياضهية(، 04م، م) د
ممههن أمههم النتههاج  التههى تمصههقى إلي هها الدرا ههة مهها يقههى: ىاجههى الدرىههة الكقيههة لقههئ ا صههاباى الرياضههية 

قهه   ههدرما لههد  لامبههى الم ههتمياى العقيهها لكههرة القههدم مالكههرة ال ههاجرة فههى فق هه ين بدرىههة متم هه ة بيهه  ب
( إضههافة إلههى أنهه  لا تمىههد فههرم  لاى دلالههة إبصههاجية فههى  قهه  ا صههاباى الرياضههة لههد  10.31%)

 السمبين تعن  لمتاير )القعبة، مال برة، مالمشاركاى الدملية(.
، ممههدفى إلههى التعههرد مقههى تههنثير ال ههمد مههن تكههرار (0م()7002إبااراهيم علااى بااو لعااراس )درا ههة  .53

ياضههيين المصههابين برصهههاباى رياضههية  ههابقة أثنهههاخ المناف ههة مأثرمهها مقهههى ا صههابة الرياضههية لهههد  الر 
( 16مههردمد السمههب فههى كههرة القههدم، ما ههت دم البابهه  المههن   المصههفى، ماشههتمقى مينههة الببهه  مقههى )

لامههب، ممههن أمههم النتههاج  التههى تمصههقى إلي هها الدرا ههة مهها يقههى: منههد إصههابة السمههب برصههابة رياضههية 
ردد نممًهها مهها فتكههمن البالههة النف ههية  يههر م ههتقرة، كمهها تههنداد درىههة  ههمد لأمئ مههرة يكههمن  ههاجد ممتهه

الرياضههى مههن ا صههابة ال ههابقة كقمهها نادى مههدد التكههراراى لرصههابة نف هه ا، متمصههى الدرا ههة بضههرمرة 
تمميههة الرياضههيين الأ ههل فههى الامتبههار العمامههئ الم ههببة لتكههرار ا صههابة مههرة أ ههر  مضههرمرة الامتمههام 

 يًا ممعنميًا لتفاد  م مم م فى بالة ال مد من تكرار ا صابة الرياضية.بالرياضيين نف 
، ممههدفى إلههى التعههرد مقههى فامقيههة برنههام  (1م()7002أحمااد عبااد الاارحمن علااى الحراملااة )درا ههة  .55

لقتنميئ النف ى لت فيد م تم  التنثيراى النف ية المصاببة لرصابة الرياضية لد  لامبى كرة القهدم، 
لفهرم  فهى ن هب التب هن بههين القيا هيين القبقهى مالبعهد  با هت دام التنميهئ النف هى فههى مالتعهرد مقهى ا

التهنثيراى النف هية المصههاببة لرصهابة الرياضهية ل ههؤلاخ السمبهين المصهابين، ما ههت دم البابه  المههن   
( لامب من السمبين المصابين برصاباى 13التىريبى لمىمممة مابدة، ماشتمقى مينة البب  مقى )

تقفة، ممهن أدماى ىمهع البيانهاى )مقيهام القهدرة  مقهى ا  هتر اخ، ممقيهام التصهمر العققهى بنبعهاده م 
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الم تقفهههة، ما تبهههار الشهههبكة لتركيهههن الانتبهههاه(، ممهههن أمهههم النتهههاج  التهههى تمصهههقى إلي ههها الدرا هههة مههها يقهههى: 
ياضههية متب ههين برنههام  التنميههئ النف ههى لهه  فعاليههة فههى تب ههين البالههة النف ههية المصههاببة لرصههابة الر 

القهههدرة مقهههى ا  هههتر اخ مالتصهههمر العققهههى متركيهههن الانتباه(منهههد السمبهههين المصهههابين، مأمصهههى البابههه  
بضرمرة ا ت دام برنام  التنميئ النف ى لسمبين المصهابين، مضهرمرة مىهمد أ صهاجى نف هى رياضهى 

 ضمن أى نة التدريب بالأندية الرياضية.
ممههدفى إلههى تههنثير برنههام  لررشههاد النف ههى مقههى  (و2م()7002إكاارام الساايد الساايد حساان )درا ههة  .52

بعهها المظههامر النف ههية المرتب ههة بههال مد مههن ا صههابة مم ههتم  الأداخ الم ههار  مقههى بعهها أى ههنة 
الىمبان، ما ت دمى البابثة المن   التىريبى، متم ا تيار مينة البب  بال ريقة العمدية من ال الباى 

الباصهههسى مقهههى أمقهههى الهههدرىاى فهههى مقيهههام بعههها المظهههامر لماى ال هههمد العهههالى مهههن ا صهههابة م 
(  البههة مينههة أ ا ههية، ممههن أدماى ىمههع 63النف ههية المرتب ههة بههال مد مههن ا صههابة مالبههال  مههددمم )

البياناى )ا تبار اللكاخ، ممقيام النابية النف ية المرتب ة بال مد من ا صابة الرياضية(، ممن أمم 
را ههة مهها يقهههى: تمىههد فههرم  لاى دلالههة إبصههاجية بههين القيا ههين القبقهههى النتههاج  التههى تمصههقى إلي هها الد

مالبعهههد  لقمىمممهههة التىريبيهههة فهههى النهههمابى النف هههية المرتب هههة بهههال مد مهههن ا صهههابة مم هههتم  الأداخ 
 الم ار  مقى بعا أى نة الىمبان.

ممهههدفى إلهههى التعهههرد مقهههى  قههه  الم هههتقبئ  (و07م()7002خالاااد مسااااعد محماااد المنيساااى )درا هههة  .50
ممس تهه  بفامقيههة الههلاى لرياضههى الم ههتمياى العقيهها المصههابين فههى كههرة القههدم بدملههة الكميههى، ما ههت دم 

( لامهب مهن 63الباب  المن   المصفى، متم ا تيار مينة البب  بال ريقة العشماجية ماشتمقى مقى )
بئ، ممقيههام الم ههىقين با تبههاد الكههميتى لكههرة القههدم، ممههن أدماى ىمههع البيانههاى )مقيههام  قهه  الم ههتق

فامقية اللاى(، م د أمضبى النتاج  مىهمد م هتم  مرتفهع لدرىهة  قه  الم هتقبئ لهد  لامبهى كهرة القهدم 
المصابين مينة البب ، ممىمد مس ة ارتبا ية دالة إبصاجيًا بين أبعاد مقيام  ق  الم تقبئ مم تم  

 فامقية اللاى لد  السمبين المصابين.
، ممههدفى إلههى التعههرد مقههى ممار ههة الأنشهه ة (72م()7002ولى )محمااد عباادام أحمااد المتاادرا ههة  .54

الرياضهههية كمؤشهههر لتبقيههه  الصهههممد النف هههى ل هههسب الىامعهههاى المصهههرية، ما هههت دم البابههه  المهههن   
(  الب م البة، ممن أدماى 263المصفى، متم ا تيار مينة البب  بال ريقة العمدية ماشتمقى مقى )

(، مأظ ههرى نتههاج  الدرا ههة فههى أن ممار ههة الأنشهه ة الرياضههية ىمههع البيانههاى )مقيههام الصههممد النف ههى
ت  م فى تنمية الصممد النف ى ل سب الىامعهاى المصهرية الممار هين للأنشه ة الرياضهية فهى ىميهع 
مبههامر مقيههام الصهههممد النف ههى، كمهها تمىهههد فههرم  دالهههة إبصههاجيًا بههين ال هههسب الممار ههين للأنشههه ة 

إنهها ( لصههالح ال ههسب الههلكمر فههى ىميههع أبعههاد مقيههام الصههممد الرياضههية مفهه  متايههر النههمع )لكههمر، 
 النف ى.
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ممهدفى إلهى التعهرد مقهى الصهممد النف هى  ،Mustafa Amin Al Ashqar (2019)(40)درا هة  .02
ممس تههه  بققههه  المناف هههة مدافعيهههة ا نىهههان الرياضهههى لسمبهههى الكهههرة ال هههاجرة ىقهههمم، ما هههت دم البابههه  

متههم ا تيههار مينههة الببهه  بال ريقههة العمديهة مههن لامبههى الكههرة ال ههاجرة ىقههمم لقمم ههم  ،المهن   المصههفى
م(، مهههن لامبهههى الأنديهههة المشهههاركة فهههى الب ملهههة المىمعهههة لقهههدمر  الممتهههان 2351م/ 2352الرياضههى )

( لامههب مالمقامههة فههى الصهههالة 26مدمر  التر ههى لقممتههان لقكههرة ال ههاجرة ىقههمم رىهههائ برىمههالى مههدد )
قريهههة الأمليمبيهههة بىامعهههة المنصهههمرة، ممهههن أدماى ىمهههع البيانهههاى )مقيهههام الصهههممد النف هههى الما هههاة بال

إمههداد البابهه ،  اجمههة بالههة  قهه  المناف ههة التههى صههمم ا راينههر مههارتينن  –لسمبههى الكههرة ال ههاجرة ىقههمم
م(، مقيههام دافعيههة ا نىههان 5221م(، مأمههد صههمرت ا العربيههة مبمههد ب ههن مههسم  )5223ما ههرمن )
أظ ههرى النتهههاج  م(، م 2351إمههداد مههانى فهههملى أبههم  هههيد ) -لسمبههى الكهههرة ال ههاجرة ىقهههممالرياضههى 

مىههمد مس هههة ارتبا يهههة دلالهههة إبصههاجيًا بهههين الصهههممد النف هههى م قهه  المناف هههة الرياضهههية لسمبهههى الكهههرة 
ال اجرة ىقمم، ممىمد مس ة ارتبا ية دلالة إبصاجيًا بين الصممد النف ى مدافعيهة ا نىهان الرياضهى 

 لسمبى الكرة ال اجرة ىقمم.
ممهدفى إلهى التعهرد مقهى الصهممد النف هى  (و2م()7070أحمد عبد المعطاى محماد عاوض )درا ة  .56

ممس ت  برما ة اللاى لد  المرامقين الممممبين رياضًا، ما ت دم الباب  المن   المصفى، متم ا تيار 
، ممهههن أدماى ىمهههع البيانهههاى (  الهههب م البهههة523مينهههة الببههه  بال ريقهههة العمديهههة ماشهههتمقى مقهههى )

)مقيام الصممد النف هى لقمهرامقين المممهمبين رياضًها(، مأظ هرى نتهاج  الدرا هة مىهمد مس هة ارتبا يهة 
ما ة اللاى، ممدم مىمد فرم  بين المهرامقين مفقهًا لمتايهر النهمع )الهلكمر   البة بين الصممد النف ى مان

 ما نا (.
، ممهههدفى إلهههى التعهههرد مقهههى فامقيهههة برنهههام  (02م()7070عااااطد نمااار خليفاااة وآخااارون )درا هههة  .52

إرشهاد  نف ههى   هتثارة الدافعيههة لهد  مصههابى المناف هاى الرياضههية ل هرمة العههمدة لقمناف هة، ما ههت دم 
( لامهب مهن لامبهى كهرة القهدم مكهرة اليهد 03البهابثمن المهن   التىريبهى، ماشهتمقى مينهة الببه  مقهى )

( لامبهههههين، مبقاهههههى العينهههههة 53قاهههههى العينهههههة الأ ا هههههية )مالكهههههرة ال هههههاجرة بمبافظهههههة الد  قيهههههة  بيههههه  ب
( لامب من لامبى ناد  ىنيهرة الهمرد منهاد  البهمار الرياضهى، ممهن أدماى ىمهع 232ا  ت سمية )

البيانهههاى )مقيهههام  قههه  ا صهههاباى الرياضهههية، ممقيهههام ال هههمد مهههن الفشهههئ(، مأظ هههرى نتهههاج  الدرا هههة 
ى إ هههتثارة الدافعيهههة لهههد  مصهههابى المناف هههاى الرياضهههية فامقيهههة البرنهههام  ا رشهههاد  النف هههى المقتهههر  فههه

 ل رمة العمدة لقمناف ة لقعينة التىريبية  يد البب .
، ممههدفى إلههى درا ههة العس ههة بههين ال ههمد مههن الفشههئ (01م()7070دنيااا نصاار أبااو خضاار )درا ههة  .51

فق ههه ين، م قههه  ا صهههاباى الرياضهههية لهههد  السمبهههين المبتهههرفين لكهههرة القهههدم فهههى المبافظهههاى الشهههمالية 
( لامههب، ممههن أدماى ىمههع 562ما ههت دمى البابثههة المههن   المصههفى، ماشههتمقى مينههة الببهه  مقههى )
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البياناى )مقيام  ق  ا صاباى الرياضية، ممقيهام ال همد مهن الفشهئ(، مأظ هرى ا هتنتاىاى الببه  
ة القههدم أن الم هتم  الكقههى لق ههمد مههن الفشهئ م قهه  ا صههاباى الرياضههية لهد  السمبههين المبتههرفين لكههر 

فى المبافظاى الشمالية بفق  ين كان مرتفعًا، كمها تمىهد مس هة  ميهة بهين م هتم  ال همد مهن الفشهئ 
م ق  ا صاباى الرياضية لد  السمبين المبترفين لكرة القهدم، مأمصهى الدرا هة بضهرمرة إمهداد بهرام  

م انشهاائ السمبهين فهى إرشادية لسمبين بمئ كيفية تققيئ  براى الألهم مهن ا صهاباى الرياضهية، ممهد
  براى الألم من ا صابة مال مد من ا صابة مرة أ ر   سئ القعب.

ممهدفى إلهى ببه  صهد  مقيهام الصهممد ، Yang, Y., Li, Y., & Sun, Y (2020)(47)درا هة  .09
مقى الرياضيين الصينيين، ما ت دم الباب  المن   المصفى، ماشتمقى مينة  (CREST)النف ى بر م 
( مههن ا نهها ، مأظ ههرى نتههاج  الببهه  034( مههن الههلكمر م)011( رياضههى مههن م )612الببهه  مقههى )

 أن المقيام صالح لر ت دام كنداة لقيام الصممد النف ى لقرياضيين الصينيين.

ممهههدفى إلهههى التعهههرد مقهههى ا صهههاباى الرياضهههية  (و72م()7070مااايس عباااد علاااى جاسااام )درا هههة  .23
الأكثهههر شهههيممًا ممهههد  تنثيرمههها مقهههى ال هههقم  النف هههى فهههى الألعهههاب الرياضهههية الم تقفهههة مفقهًهها لمتايهههراى 
)ال هههمئ، مالهههمنن، العمهههر التهههدريبى(، ما هههت دمى البابثهههة المهههن   المصهههفى، متهههم ا تيهههار مينهههة الببههه  

ممهن أمهم النتهاج  التهى تمصهقى إلي ها الدرا هة مها يقهى: بال ريقة العمدية مهن لامبهى الهركا مالىهمدم، 
مههدم مىههمد مس ههة كبيههرة بههين العصههبية مالضههعد المتصههمر لقرياضههيين ممار ههى الىههمدم، كمهها أشههاراى 
 النتاج  إلى أن  بيعة النشا   د تؤثر مقى  بيعة الممار ة من   ر تعرض م لرصابة الرياضية.

ممهدفى إلهى التعهرد مقهى  قه  المناف هة  (و7م()7071ن )أبو بكر تيلولىو وواضد أحمد أميدرا هة  .25
الرياضههية كمؤشههر لقتنبههؤ با صههابة الرياضههية لههد  لامبههى كههرة القههدم أكههابر، ما ههت دم البابثههان المههن   

( لامهههب، ممهههن أدماى ىمهههع 03المصهههفى، متهههم ا تيهههار مينهههة الببههه  بال ريقهههة العمديهههة مبقههه   مام ههها )
الرياضههية متعههدد الأبعههاد(، ممههن أمههم النتههاج  التههى تمصههقى إلي هها البيانههاى )مقيههام  ههمة  قهه  المناف ههة 

الدرا ة ما يقى: مىمد فرم  دالة إبصاجيًا بين المصابين م ير المصابين تعهن  ل همة  قه  المناف هة، 
ممىمد مس ة  ردية لاى بىم تنثير كبير مبالتالى يمكهن التنبهؤ بمهن مهم مرضهة لرصهابة مهن  هسئ 

 ة الرياضية.م تم   مة  ق  المناف 
 :المرتبطةالتعليم على الدرسات 

م( ممههها 2320م( إلهههى )2353يتضهههح مهههن مهههرا الدرا هههاى المرتب هههة أن ههها أىريهههى فهههى الفتهههرة مهههن )
، مأ هههر  المهههن   المصهههفى الدرا هههاى المهههن   التىريبهههىبعههها يمضهههح مهههد  بداثهههة إىراج ههها، ما هههت دمى 

ا رشهادية الم تقفهة مقهى بعها المتايهراى بهرام  التنثير م تم  الصممد النف ى م ما ت دفى التعرد مقى 
كمهها ترامبههى فتههرة ت بيهه   ،ا تسد أممههارمم ال ههنيةبههما نهها (  ،مىميههع العينههاى ت هه  )الههلكمر النف ههية،

 ( أ بمع.52( إلى )53) ما بينالبرام  المقتربة 
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 :أوجه الإستفادة من الدراسات المرجعية
 اممى فى إلقاخ الضمخ مقى تبديهد ال  هم  الرجي هية أن مله الدرا اى فى مىمق ا  د  الباحثير  

 الآتى:  ل له الدرا ة من بي 
 تبقيئ الدرا اى ال ابقة كانى ممنًا فى صيا ة مشكقة الدرا ة. -
 تبديد المن   العقمى مالم اجئ الم ت دمة مصيا ة فرما الدرا ة. -
 الرياضية.ا  تعانة مبناخ أدماى الدرا ة مقيام  ق  العمدة من ا صابة  -
الم هههامدة فهههى إمهههداد البرنهههام  ا رشهههاد  المقتهههر  لتعنيهههن الصهههممد النف هههى م فههها  قههه  العهههمدة  -

مالمهههدة النمنيهههة لت بيههه   المقتهههر ،برنهههام  التبديهههد أمهههداد ممبتهههم  لرصهههابة الرياضهههية ممهههن ثهههم )
 ة(.منمن كئ مبد ،ممدد المبداى التدريبية ،البرنام 

 منا شة النتاج  التى تم التمصئ إلي ا.م تف ير ى ا  تفادة من الدرا اى المرىعية ف -
 البحث:إجراءات 

 :منهج البحث -
ىراختههه  با هههت دام القيهههام  المهههن   التىريبهههى الباحاااثا هههت دم  قمىمممهههة البعهههد  لم القبقهههى ب  ماتههه  مان

 مسخمت  ل بيعة البب .التىريبية المابدة ل
 مجتمع البحث:  -

العاجهدمن مهن ا صهاباى الرياضهية بننديهة   هاع مبافظهاى  لامبى كرة القهدم فىمىتمع البب   يتمثئ
(  ههههنة، 22إلههههى  25الههههدلتا )الد  قيههههة، دميهههها ، الاربيههههة، الشههههر ية، كفههههر الشههههيص( لقمربقههههة العمريههههة مههههن )

  م(.2324م/2320ى )مالم ىقين با تباد المصر  لكرة القدم لقمم م الرياض
 عينة البحث:  -

العاجههدمن مههن ا صههاباى  لامبههى كههرة القههدميقههة العمديههة مههن ا تيههار مينههة الببهه  الأ ا ههية بال ر تههم 
)دكرنم، المنصهمرة، بنهى  مبافظة الد  قيةنندية ب من لم  الدرىة فم  المتم  ة بتى المرتفعةالرياضية 

 ،(  ههههنة22إلههههى  25لقمربقههههة العمريههههة مههههن ) مبيههههد، بققههههام، نبههههرمه، شههههربين، منيههههة النصههههر، ال ههههنبسمين(
( لامههب  56م( مبقه   مام هها )2324م/2320المصهر  لكههرة القههدم لقمم هم الرياضههى )مالم هىقين با تبههاد 

 ( لامب كعينة درا ة إ ت سمية.01فضسً من )
 (02)ن= والنفسيةالتوصيد الإحصائى لعينة البحث  ى المتغيرات الأساسية  (0جدوت )

 حدة القياسو                                              
 متغيراتال            

وحاااااااااادة 
 القياس

المتوسااااااااااااط 
 الانحراد الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامااااااااااااااااااات 

 الالتواء

رات
تغي
الم

 
 

سية
سا
الأ

 
 0.201- 0.12 72.20 72.02 سنة السن   

 0.222 2.72 022.00 022.02 سم الطوت
 0.271 2.21 22.00 22.00 كجم الوزن
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مما يؤكد مقى إمتدالية  0±أن ىميع  يم معامسى ا لتماخ انبصرى ما بين  ،(5يتضح من ىدمئ )
 قهه  العههمدة مههن ا صههابة  الصههممد النف ههى،)الأ ا ههية مالنف ههية  تمنيههع أفههراد مينههة الببهه  فههى المتايههراى

 (. الرياضية
 أدوات جمع البيانات: -

 تم تبديد الأدماى التى تتنا ب مع  بيعة مأمداد الدرا ة متمثقى فى الآتى: 
 .(ر تاميتر، ر تاميتر) أدماى  اصة بتىانم العينة -
 قههه  العهههمدة مهههن  الصهههممد النف هههى،)النف هههية أدماى  اصهههة بالقيا هههاى القبقيهههة مالبعديهههة لقمتايهههراى  -

  يد البب . ا صابة الرياضية( 
تههر  لتعنيههن الصههممد النف ههى م فهها  قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية البرنههام  ا رشههاد  المق -

 لسمبى كرة القدم.
 :  بقياس المتغيرات النفسيةالأدوات الخاصة  -
 .(2)مرف  -(إعداد/ الباحث) الصمود النفسى للاعبين  ى المجات الرياضى:مقياس أولًا: 

، (20م()7002أماين الأشاقر )مصاطفى محماد إمهداد  -مقيهام الصهممد النف هى  الباحثا هت دم 
 ( أبعاد مقى النبم التالى: 6( مبارة ممنمة مقى )41مالل  يتكمن من )

 (.5/1/53/54/23/21/21/00/06/42متشمئ مباراى )البعد الأوت: )الكفاءة الشخصية(  -

 0.210- 7.72 00.00 00.20 سنة العمر التدريبى 

مود
لص
س اا

قيا
م

 
 

بين
لاع
ى ل
فس
الن

 

 0.200 0.01 0.22 0.27 درجة البعد الأوت: الكفاءة الشخصية
 0.12 0.10 0.21 0.21 درجة البعد الثانى: الصلابة النفسية

 0.702- 0.02 0.22 0.20 درجة البعد الثالث: القدرة على تحقيم الأهداد
 0.207 0.72 0.22 0.22 درجة البعد الرابع: القدرة على حت المشكلات
 0.022- 0.71 0.20 0.27 درجة  البعد الخامس: المساندة الإجتماعية

 0.020 0.70 0.20 0.22 درجة البعد السادس: المرونة
 0.221 0.00 0.20 0.22 درجة مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم

ودة
 الع

لم
س ق

قيا
م

 
 

ضية
ريا
ة ال

صاب
 الإ
من

 

القلم من  قدان الهوية و قادان الثقاة البعد الأوت: 
 بالنفس

 0.212- 0.10 7.00 0.21 درجة

البعاااااد الثاااااانى: القلااااام مااااان الإخفاااااام  اااااى الأداء 
 الرياضى

 0.12- 0.72 7.21 7.12 درجة

 0.010- 0.70 0.12 0.12 درجة البعد الثالث: القلم من تأثير الآخرين
 0.122- 0.01 7.11 7.11 درجة الرياضيةالبعد الرابع: القلم من عودة الإصابة 

 0.212 0.72 7.00 0.22 درجة  البعد الخامس: القلم من  قدان الدعم الإجتماعى
 0.272- 0.00 7.02 7.01 درجة مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية
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 (.6/55/51/56/26/22/02/40متشمئ مباراى )البعد الثانى: )الصلابة النفسية(  -
متشهههههههههههههههمئ مبهههههههههههههههاراى  ة علاااااااااااااااى تحقيااااااااااااااام الأهاااااااااااااااداد(البعاااااااااااااااد الثالاااااااااااااااث: )القااااااااااااااادر  -

(7/2/07/70/72/10/12/11/22.) 
 (.0/1/50/52/22/05/02/41متشمئ مباراى )البعد الرابع: )القدرة على حت المشكلات(  -
 (.4/51/20/01/43/46/41متشمئ مباراى )البعد الخامس: )المساندة الإجتماعية(  -
 (.2/52/24/02/45/42)متشمئ مباراى البعد السادس: )المرونة(  -

(، 3.22إلهى  3.01المقيام بمعامسى مقمية مرتفعة  بيه  تهرام  معامهئ الصهد  مها بهين ) متمتع
 (.3.14متمتع بمعامئ ثباى مرتفعة )

كئ مبارة مالدرىة الكقية  رتبا  بين من  سئ معامئ ا ىتم إيىاد صد  الات ا  الدا ق الصدم: -
 الب ي  )ر(. يم معامسى ا رتبا   (2) ىدمئمضح ي، م الل  تمثق  لقبعد

  الصمود النفسى للاعبى كرة القدم ( قيم معاملات الإرتباط بين درجة كت عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له بمقياس7) جدوت
 (11)ن=

ر م 
المفرد
 ة

 يمة 
 )ر(

م تم  
 المعنمية

ر م 
المفرد
 ة

 يمة 
 )ر(

م تم  
 المعنمية

ر م 
 المفردة

 يمة 
 )ر(

م تم  
 المعنمية

ر م 
 المفردة

م تم    يمة )ر(
 المعنمية

ر م 
 المفردة

م تم    يمة )ر(
 المعنمية

ر م 
 المفردة

م تم    يمة )ر(
 المعنمية

 البعد الأمئ
 الكفاخة الش صية

 البعد الثانى
 الصسبة النف ية

 البعد الثال 
 القدرة مقى تبقي  الأمداد

 البعد الرابع
 القدرة مقى بئ المشكسى

 البُعد  ال امم
 الم اندة ا ىتمامية

 البُعد  ال ادم
 المرمنة

0 0.271 0.002 2 0.202 0.000 7 0.122 0.072 1 0.122 0.001 2 0.112 0.000 2 0.222 0.000 
2 0.202 0.000 00 0.772 0.022 2 0.110 0.021 1 0.202 0.000 01 0.172 0.022 02 0.202 0.000 
00 0.201 0.000 02 0.122 0.002 07 0.277 0.000 01 0.222 0.000 71 0.110 0.001 72 0.220 0.000 
02 0.212 0.000 02 0.200 0.000 70 0.202 0.000 02 0.202 0.000 12 0.722 0.071 17 0.111 0.020 
70 0.222 0.000 72 0.122 0.071 72 0.202 0.007 77 0.121 0.071 20 0.220 0.000 20 0.201 0.000 
72 0.222 0.000 72 0.200 0.001 10 0.002 0.202 10 0.220 0.002 22 0.212 0.000 22 0.202 0.000 
71 0.700 0.772 12 0.220 0.000 12 0.221 0.000 12 0.202 0.000 21 0.112 0.000    
11 0.171 0.021 21 0.202 0.000 11 0.211 0.000 22 0.222 0.000       
12 0.212 0.002    22 0.110 0.021          
27 201 0.000                

 (0.02(                        *دات عند مستوى معنوية )0.170( = )0.02* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
(، مىمد إرتبا  لاى دلالة إبصاجية بين درىة كئ مبارة مع الدرىة الكقيهة لقبعهد 2من ىدمئ ) يتبين

التى تنتمى إلي   مما يشير إلى صد  ا ت ا  الدا قى بين العباراى ممىممع الأبعهاد، ملله  منهد م هتم  
(، 3.31ميههة )بيه  أن  يمههة )ر( المب همبة أكبههر مهن  يمت هها الىدمليهة منههد م هتم  معن ؛(3.31معنميهة )

( فهههى البعهههد الثهههانى 55( فههى البعهههد الأمئ )الكفهههاخة الش صهههية(، ممفههردة ر هههم )21فيمهها مهههدا العبهههاراى ر هههم )
( 01(، ممفهردة ر هم )القهدرة مقهى تبقيه  الأمهداد( فهى البعهد الثاله  )03(، ممفهردة ر هم )الصسبة النف ية)

دائ إبصههاجيًا  بيه  أن  يمهة )ر( المب ههمبة فهى البعهد ال ههامم )الم هاندة ا ىتماميهة(  لههم يبققهما ارتبها  
الصهممد النف هى (، مما أد  إلى بلف ا ليكمن مقيام 3.31أ ئ من  يمت ا الىدملية مند م تمي معنمية )

 ( مبارة.44فى صمرت  الن اجية مكمن من ) لسمبى كرة القدم
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 (11)ن= قلم الصمود النفسى للاعبى كرة القدم ( قيم معامت الارتباط بين الأبعاد وبعضها والمجموع الكلى لمقياس1جدوت )

 الأبعاد م
مع  قيمة )ر( مع الأبعاد قيمة الإرتباط )ر(

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأوت المقياس
 0.202 0.222 0.272 0.202 0.211 0.210  الكفاءة الشخصية 0
 0.211 0.221 0.207 0.201 0.221   الصلابة النفسية 7
 0.221 0.212 0.202 0.112    القدرة على تحقيم الأهداد 1
 0.177 0.122 0.202     القدرة على حت المشكلات 2
 0110 0.122      المساندة الإجتماعية 2
 0.212        المرونة 2

 (0.02) *دات عند مستوى معنوية(                   0.170(=)0.02* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
اى بينية لاى دلالة إبصاجية بين أبعاد المقيهام مبعضه ا مىمد ارتبا  (0)ىدمئ  دراسة  من يتبين

(، كمههها تعكههههم  ههههمة الارتبهههها  ما  هههتقسلية الن ههههبية بههههين أبعههههاد 3.113( إلههههى)3.006مترامبهههى مهههها بههههين )
 (.3.31معنمية )المقيام  بي  أن  يمة )ر( المب مبة أكبر من  يمت ا الىدملية مند م تم  

يتبين مىمد ارتبا  لاى دلالة إبصاجية بهين المىمهمع الكقهى لقبعهد مبهين المىمهمع الكقهى لمقيهام  كما
( 3.013مترامبهههى مههها بهههين ) (3.31، مللههه  منهههد م هههتم  معنميهههة )الصهههممد النف هههى لسمبهههى كهههرة القهههدم

ر إلهههى صهههد  ا ت ههها  (  بيههه  إن  يمهههة )ر( المب هههمبة أكبهههر مهههن  يمت ههها الىدمليهههة  ممههها يشهههي3.251م)
منهههد م هههتم  أبعهههاد مقيهههام الصهههممد النف هههى لسمبهههى كهههرة القهههدم مبهههين المقيهههام ككهههئ، مللههه  الههدا قى بهههين 

 (.3.31معنمية )
 :المقياس ثبات -

الصهههممد النف هههى لسمبهههى كهههرة القهههدم ب ريقهههة التىنجهههة لمقيهههام   هههام البابههه  بب هههاب معامهههئ الثبهههاى
النصهفية، متعتمهد مههله ال ريقهة مقههى تىنجهة المقيههام إلهى نصهفين مت ههاميين لا هت را   يمههة معامهئ ثباتهه ، 
ملل  با ت دام معادلة  بيرمان برامن ممعادلة تصبيح ىتمان العامة لقتىنجة النصفية، مكلل  تم ب هاب 

كرمنبهها ، مللهه  بههالت بي  مقههى مىمممههة الدرا ههة ا  ههت سمية مالبههال  مههددمم  معامههئ الثبههاى بمعادلههة ألفهها
 (.   4( لامبًا من نفم مىتمع البب ، متم ب اب معامئ الثباى لقمقيام كما ممضح بىدمئ)01)

 (11)ن= الصمود النفسى للاعبى كرة القدم ( ثبات مقياس أبعاد2جدوت )

 الأبعاد م
 التجزية النصفية

 رونباخمعامت  ألفا ك
 جتمان سبيرمان بروان

 0.107 0.207 0.222 الكفاءة الشخصية 0
 0.122 0.211 0.211 الصلابة النفسية 7
 0.272 0.120 0.120 القدرة على تحقيم الأهداد 1
 0.222 0.221 0.222 القدرة على حت المشكلات 2
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 0.120 0.210 0.217 المساندة الإجتماعية 2
 0.222 0.202 0.202 المرونة 

 0.100 0.221 0.220 مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم
 (0.02*دات عند مستوى معنوية )

ثباى المقيام مأبعاده  بي  بق  معامئ الثبهاى ب ريقهة  هبيرمان بهرامن  ،(4)ىدمئ  درا ة من يتبين
( مترامبههى بمعادلههة تصهبيح ىتمههان مهها بههين 3.263( مبقاههى فهى المقيههام )3.125( م)3.232مها بههين )

(، مترامبهههههى فهههههى معادلهههههة ألفههههها كرمنبههههها  مههههها بهههههين 3.211( مبقاهههههى فهههههى المقيهههههام )3.125( م)3.232)
 مأبعاده معامئ ثباى المقيام إلى ارتفاعمما يشير (  3.155المقيام )( مبقاى فى 3.222( م)3.261)

  يد البب .
 الصورة النهائية لمقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم: -

بعههد ب ههاب المعههامسى العقميههة لمقيههام الصههممد النف ههى لسمبههى كههرة القههدم، تمصههئ البابهه  لقصههمرة 
( تمصههيد 1يهه  مقههى العينههة الأ ا ههية، ميمضههح ىههدمئ )الن اجيههة لقمقيههام مأصههبح المقيههام ىههامن لقت ب

 الصمرة الن اجية لأبعاد المقيام ممبارات .
 (1) –ملحم  –( توصيد الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم 2جدوت )

عدد العبارات قبت حسا   أبعاد المقياس م
 المعاملات العلمية

عدد العبارات 
 المحذو ة

عدد العبارات 
 النهائية

 أرقام العبارت بالمقياس

 11و 17و 10 72و 02و 01و 00و 2و 0 2 0 00 الكفاءة الشخصية 0
  12و 11و 72و 72و 02و 02و 2 2 0 1 الصلابة النفسية 7
 20و 12و 10و 72و 70و 00و 2و 7 1 0 2 القدرة على تحقيم الأهداد 1
 20و 12و 71و 70و 02و 07و 1و 1 1 - 1 القدرة على حت المشكلات 2
 22و 27و 12و 77و 02و 2 2 0 2 المساندة الإجتماعية 2
 21و 12و 72و 71و 01و 2 2 - 2 المرونة 2

 (44) (44) (6) (41) (6) المىممع

(، يتبههين تمصههيد المقيههام بعههد ب ههاب المعههامسى العقميههة  بيهه  بقهه  1) ممههن  ههسئ درا ههة ىههدمئ
( مبهههاراى بعهههد ب هههاب 4( مبهههارة، متهههم بهههلد)41 بهههئ ب هههاب المعهههامسى العقميهههة)مهههدد مبهههاراى المقيهههام 

( مبهارة منرمهة مقهى أبعهاد 44المعامسى العقيمة، ليصئ مدد مباراى المقيام فى صمرت ا الن اجيهة إلهى )
 المقيام.

 درجة الإستجابة على مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم: -
لقتعبيهر ثسثى لب اب درىة ا  هتىابة لقمفبمصهين مينهة الدرا هة مينان تقدير  ام الباب  با ت دام 

، متتههرام  الدرىههة (5، 2، 0)  بيهه  يعبهر للهه  مههن درىهاى (نهادرًا -أبيانًهها  –داجمًهها )كالتهالى مهن أراج ههم، 
 ( درىة كبد أدنى.44( درىة كبد أ صى، م)502الكقية لقمقيام ما بين )
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  رياضية للاعبى كرة القدم.قلم العودة من الإصابة الثانيًا: مقياس 
ببنههاخ مقيههام  قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية لسمبههى كههرة  الباحااثفههى ضههمخ مههدد الببهه   ههام 

 القدم، متبعًا ال  ماى ا ىراجية التالية لتصميم  متمصيف  الن اجى.
  يام م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم.تحديد الهدد من المقياس: 

 قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم: تحديد الأبعاد الخاصة بمقياس 
بههههالا سع مقههههى العديههههد مههههن المراىههههع مالمقههههاييم الههههماردة فههههى  اجمههههة الدرا ههههاى العربيههههة  الباحااااث ههههام 

مالأىنبيههة، مالتههى  ههاممى فههى تكههمين بنيههة نظريههة لبصههر أبعههاد  قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية مالتههى 
(و 77م()0221محمااد حساان عاالاوى )مثههئ:  ب ههدد تبديههد أبعههاد المقيههامتنامل هها البههابثين فههى درا ههات م 

 Jojnson& Ivarsson (2011)(36)، Vago, P., et. al(و 72م()7002وم ياد  اضات الشاي  )

(و 02م()7002(و وعبد الارحمن محماد عيساوى )-م()7002و وطارم محمد بدر الدين)(45)(2013)
براهيم علاى باو لعاراس ) (و ودنياا نصار 01م()7002(و وعباد الحكايم رزم عباد الحكايم )-م()7002وا 

 مم:م ( أبعاد لبناخ المقيام، 1ا ت س  مدد) متم(و 01م()7070أبو خضر )
 فقدان الثقة بالنفم.القق  من فقدان ال مية م البعد الأوت:  -
 القق  من ا  فا  فى الأداخ الرياضى.البعد الثانى:  -
 القق  من تنثير الآ رين.البعد الثالث:  -
 القق  من ممدة ا صابة الرياضية. البعد الرابع: -
 القق  من فقدان الدمم ا ىتمامى. البعد الخامس: -

 :كرة القدم مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبىعبارات  تحديد
صهيا ة برمهداد م  الباحاثفى ضمخ الف م مالتبقيئ النظهر  ال ها  لكهئ بعهد مهن أبعهاد المقيهام،  هام 

ملله  مهن  هسئ القهراخاى النظريهة مالدرا هاى  لكئ بعد كئ ب ب  بيعته  مىمممة من العباراى المقتربة 
 ممقهم الهنفم الرياضهى، العهامفهى مىهائ مقهم الهنفم  مكلل  ا ترشادًا ببعا المقاييم النف هية – المرىعية

ملل  تم يدًا لعرض ا مقى ال ادة المبكمين المت صصين فى مىائ مقم النفم الرياضى، ، ال اب  لكرما
 بداخ الرأ  تىام ا من بي  الممافقة أم الرفا أم تعهديئ الصهيا ة  بيه  تكمنهى الصهمرة الأمليهة لبنهاخ 

 ( مبهارة لقمقيهام ككهئ.13( مبهاراى برىمهالى )53دد )( أبعاد، مكئ بعد ممثهئ بعه1المقيام المقتر  من )
 .(4) -قب  م

إ تيههار المفههرداى مههن  ريهه   ىمرامههاة الد ههة فههوقااد راعااى الباحااث عنااد صااياتة العبااارات مااا يلااى: 
، مأن مههن التعقيههد مالتكههرار مالبعههد مأن تكههمن العبههارة ماضههبة ممف ممههة، ،إ ههتقسلية كههئ مفههردة مههن  يرمهها

 مقى متيرة مابدة.  أفراد مينة الدرا ةبتى لا تكمن ا تىاباى م البعد، تت   العباراى مع مف م 
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 بعد على السادة المحكمين: المقترحة لكت  عرض العبارات
المت صصهين فهى مىهائ  المبكمهين ال هادة المقيام مقىالمقتربة لبناخ  عباراىالعرا  ام الباب  ب

(، ملله  لمعرفهة اراج هم تىام ها مهن بيه  5) –مرفه   -( مبكمهين2مقم النفم الرياضهى مالبهال  مهددمم )
 ما يقى: المبكمينم د  قب من  الممافقة أم الرفا أم تعديئ الصيا ة،

 مد   سمة صيا ة العباراى المقتربة. -
 إنتماخ العبارة بالبعد. –مد  ارتبا  كئ مبارة بالبعد نف    -
ا صهههههههابة   قههههههه  العهههههههمدة مهههههههنمقيهههههههام بهههههههلد أم تعهههههههديئ أم إضهههههههافة مبهههههههاراى أ هههههههر  تعبهههههههر مهههههههن  -

 الرياضية.
 (2)ن= ( نس  موا قة آراء السادة المحكمين حوت عبارات مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية2جدوت )

إلههههى  (%00.00) يتبههههين تههههرام  الن ههههبة المجميههههة لقعبههههاراى مهههها بههههين ،(6) مههههن  ههههسئ درا ههههة ىههههدمئم 
م ههد مفقهًها لآراخ ال ههادة المبكمههين )صههد  المبكمههين( لقتبقهه  مههن الصههد  المن قههى لقمقيههام، ، (533%)

، متهم بهلد العبهاراى التهى فهنكثر (%23.33) بالعبهاراى التهى بصهقى ن هبة مجميهة  هدرما الباحثارتضى 
( مفهههههههههههههراداى ممهههههههههههههى 1(  بيههههههههههههه  بقههههههههههههه  مهههههههههههههددما )%23.33بصهههههههههههههقى مقهههههههههههههى ن هههههههههههههبة أ هههههههههههههئ مهههههههههههههن)

(، مبههلل  بقهه  العههدد ا ىمههالى لمفههرداى المقيههام بعههد ا ههت سع 42()46()42()01()04()51()52()2)
 (.1مقب ) -( مبارة 42رأ  ال ادة ال براخ)

 :لمقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدمالثبات(  –المعاملات العلمية )الصدم 

 لبعد الأوتا
)القلم من  قدان الهوية 

 والثقة بالنفس(

 البعد الثانى
)القلم من الإخفام  ى 

 الأداء الرياضى(

 البعد الثالث
)القلم من تأثير 

 الآخرين(

 الرابعد البع
)القلم من عودة 
 الإصابة الرياضية(

 الخامسالبعد 
)القلم من  قدان 
 الدعم الإجتماعى(

 م
نسبة 

الموا قة  
% 

نسبة  م
نسبة  م الموا قة  %

نسبة الموا قة   م الموا قة  %
نسبة  م %

 الموا قة  %

0 11.11% 00 000% 70 000% 10 000% 20 22.22% 
7 000% 07 22.22 77 11.11% 17 000% 27 22.22 
1 000% 01 22.22% 71 11.11% 11 22.22% 21 22.22% 
2 11.11% 02 000% 72 000% 12 11.11 22 000% 
2 000% 02 22.22 72 22.22% 12 22.22% 22 11.11% 
2 22.22% 02 000% 72 11.11% 12 11.11% 22 11.11 
2 22.22 02 22.22% 72 000% 12 000% 22 11.11% 
1 11.11% 01 000% 71 11.11% 11 22.22% 21 000% 
2 000% 02 11.11% 72 11.11% 12 11.11% 22 22.22 
00 11.11% 70 22.22% 10 000% 20 22.22% 20 000% 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

11 

 :  المقياسصدم  -
 بعدة  ر  لب اب صد  المقيام، ممى: الباحثا تعان 

 المبتم .صد   -
 صد  المبكمين. -
 صد  ا ت ا  الدا قى. -

 صدم المحتوى: -
بتبقيهههئ الأ هههر النظريهههة مالدرا هههاى المرىعيهههة مالقهههماجم مالمقهههاييم النف هههية مممهههئ الم هههح  الباحاااث ههام 

الشامئ لمتاير  ق  العمدة من ا صابة فهى مىهائ مقهم الهنفم بصهفة مامهة، ممقهم الهنفم الرياضهى بصهفة 
 قه  العهمدة مهن ا صهابة الرياضهية، ممهن ثهم صهيا ة أبعهاد ممبهارى المقيهام   اصة، ملله  لبصهر أبعهاد

 فى صمرت ا الأملية.
 صدم المحكمين: -

 ههههام البابهههه  بعههههرا العبههههاراى المقتربههههة لقمقيههههام لكههههئ بعههههد مقههههى مىمممههههة مههههن ال ههههادة المبكمههههين 
ة كهئ بعهد مهن ( مبكمين  بداخ الرأ  فى منا ب2المت صصين فى مىائ مقم النفم الرياضى، ممددمم )

الأبعاد مكلل  العباراى ال اصة بكئ بعد، ممد  منا هبة  ريقهة صهيا ت ا لأفهراد مينهة الببه  مهن لامبهى 
  كرة القدم.

 صدم المحكمين: -
 ام الباب  بب اب معامئ صد  مقيام  ق  العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم، ملل  

م صههد  ا ت هها  الههدا قى، مللهه  بههالتبق  مههن مههد  مههن  ههسئ ب ههاب صههد  التكههمين الفرضههى با ههت دا
تمثيههئ مبههاراى المقيههام ممههد  ارتبهها  درىههة كههئ مبههارة بالدرىههة الكقيههة لقبعههد المنتميههة إليهه ، ممههد  ارتبهها  
مىممع درىاى أبعاد المقيهام فيمها بين ها، ممهد  ارتبها  مىمهمع درىهاى كهئ بعهد بالدرىهة الكقيهة لقمقيهام، 

 قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية لسمبههى كههرة القههدم مقههى مينههة الببهه  مللهه  مههن  ههسئ ت بيهه  مقيههام 
 ( لامب من لامبى كرة القدم العاجدمن من ا صابة الرياضية.  01ا  ت سمية مالبال  مددمم )

كئ مبارة مالدرىة الكقية  رتبا  بين من  سئ معامئ ا ىتم إيىاد صد  الات ا  الدا ق الصدم: -
 الب ي  )ر(. يم معامسى ا رتبا   (2) ىدمئمضح ي، م الل  تمثق  لقبعد

قلم العودة من الإصابة الرياضية  ( قيم معاملات الإرتباط بين درجة كت عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له بمقياس2) جدوت
 (11)ن= للاعبى كرة القدم

رقم 
 المفردة

مستوى  قيمة )ر(
 المعنوية

رقم 
 المفردة

مستوى  قيمة )ر(
 المعنوية

رقم 
 المفردة

مستوى  قيمة )ر(
 المعنوية

رقم 
 المفردة

مستوى  قيمة )ر(
 المعنوية

رقم 
 المفردة

مستوى  قيمة )ر(
 المعنوية

 لبعد الأوتا
القلم من  قدان الهوية والثقة 

 بالنفس

 البعد الثانى
القلم من الإخفام  ى الأداء 

 الرياضى

 البعد الثالث
 القلم من تأثير الآخرين

 الرابعالبعد 
القلم من عودة الإصابة 

 الرياضية

 البُعد  الخامس:
 القلم من  قدان الدعم الإجتماعى
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0 0.220 0.000 7 0.222 0.000 1 0.207 0.000 2 0.172 0.022 2 0.117 0.020 
2 0.177 0.022 2 0.221 0.000 1 0.122 0.072 2 0.211 0.000 00 0.000 0.201 
00 0.222 0.007 07 0.270 0.000 01 0.021 0.121 02 0.120 0.072 02 0.112 0.012 
02 0.222 0.000 02 0.211 0.000 01 0.122 0.071 02 0.700 0.701 72 0.117 0.001 
70 0.722 0.022 70 0.277 0.000 77 0.211 0.000 71 0.222 0.000 72 0.221 0.000 
72 0.120 0.012 72 0.122 0.017 72 0.102 0.000 71 0.211 0.007 12 0.112 0.002 
10 0.220 0.000 17 0102 0.022 10 0.272 0.002 12 0.021 0.712 20 0.221 0.000 
12 0.110 0.002 12 0.211 0.000 11 0.222 0.000 12 0.172 0.022    
20 0.220 0.000    11 0.122 0.002       
      27 0.102 0.000       

 (0.02(                        *دات عند مستوى معنوية )0.170( = )0.02عند مستوى معنوية )* قيمة )ر( الجدولية 
(، مىمد إرتبا  لاى دلالة إبصاجية بين درىة كئ مبارة مع الدرىة الكقيهة لقبعهد 2من ىدمئ ) يتبين

التى تنتمى إلي   مما يشير إلى صد  ا ت ا  الدا قى بين العباراى ممىممع الأبعهاد، ملله  منهد م هتم  
(، 3.31ميههة )بيه  أن  يمههة )ر( المب همبة أكبههر مهن  يمت هها الىدمليهة منههد م هتم  معن ؛(3.31معنميهة )

( 02( فههى البعههد الأمئ )الققهه  مهن فقههدان ال ميههة مالثقههة بههالنفم(، ممفههردة ر ههم )23فيمها مههدا العبههاراى ر ههم )
الققه  مهن ( فهى البعهد الثاله  )50(، ممفهردة ر هم )الققه  مهن ا  فها  فهى الأداخ الرياضهىفى البعد الثهانى )

)القق  من ممدة ا صهابة الرياضهية(، ممفهردة ر هم  ( فى البعد الرابع04()52(، ممفردة ر م )تنثير الآ رين
(  لههم يبققهما ارتبهها  دائ إبصههاجيًا  بيهه  أن الققه  مههن فقههدان الهدمم ا ىتمههامى( فهى البعههد ال ههامم )53)

(، ممهها أد  إلههى بههلف ا ليكههمن 3.31 يمههة )ر( المب ههمبة أ ههئ مههن  يمت هها الىدمليههة منههد م ههتمي معنميههة )
 ( مبارة.06فى صمرت  الن اجية مكمن من ) الرياضية لسمبى كرة القدم  ق  العمدة من ا صابةمقيام 
 (11قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم )ن=لمقياس  ىالأبعاد وبعضها والمجموع الكل( قيم معامت الارتباط بين 1جدوت )

 الأبعاد م
مع  قيمة )ر( مع الأبعاد قيمة )ر(

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأوت المقياس
 0.211 0.122 0.110 0.122 0.207  القلم من  قدان الهوية و قدان الثقة بالنفس 0
 0.222 0.117 0.122 0.127   القلم من الإخفام  ى الأداء الرياضى 7
 0.222 0.111 0.202    القلم من تأثير الآخرين 1
 0.221 0.212     القلم من عودة الإصابة الرياضية 2
 0.270      القلم من  قدان الدعم الإجتماعى 2

 (0.02(                   *دات عند مستوى معنوية )0.170(=)0.02* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
اى بينية لاى دلالة إبصاجية بين أبعاد المقيام مبعض ا ، مىمد ارتبا (1)ىدمئ  درا ة  من يتبين

(، كمههها تعكههههم  ههههمة الارتبهههها  ما  هههتقسلية الن ههههبية بههههين أبعههههاد 3.406( إلههههى)3.002مترامبهههى مهههها بههههين )
 (.3.31المقيام  بي  أن  يمة )ر( المب مبة أكبر من  يمت ا الىدملية مند م تم  معنمية )

يتبين مىمد ارتبا  لاى دلالة إبصاجية بهين المىمهمع الكقهى لقبعهد مبهين المىمهمع الكقهى لمقيهام  كما
مترامبهى مها بهين  (3.31، ملل  مند م تم  معنمية )من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم ق  العمدة 
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(  بيهه  إن  يمههة )ر( المب ههمبة أكبههر مههن  يمت هها الىدمليههة  ممهها يشههير إلههى صههد  3.600( م)3.425)
 (.3.31مند م تم  معنمية )أبعاد المقيام مبين المقيام ككئ، ملل  ا ت ا  الدا قى بين 

 :المقياس ثبات -
 قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية لسمبههى كههرة القههدم لمقيههام   ههام البابهه  بب ههاب معامههئ الثبههاى

ب ريقة التىنجة النصفية، متعتمد مله ال ريقة مقى تىنجة المقيهام إلهى نصهفين مت هاميين لا هت را   يمهة 
العامههة لقتىنجههة النصههفية، معامههئ ثباتهه ، مللهه  با ههت دام معادلههة  ههبيرمان بههرامن ممعادلههة تصههبيح ىتمههان 

مكلل  تم ب اب معامئ الثباى بمعادلة ألفا كرمنبا ، ملل  بالت بي  مقى مىمممة الدرا ة ا  ت سمية 
( لامبًهها مههن نفههم مىتمههع الببهه ، متههم ب ههاب معامههئ الثبههاى لقمقيههام كمهها ممضههح 01مالبههال  مههددمم )

 (.   2بىدمئ)
 (11)ن= الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم( ثبات مقياس أبعاد قلم العودة من 2جدوت )

 الأبعاد م
معامت  التجزية النصفية

 جتمان سبيرمان بروان ألفاكرونباخ
 0.202 0.112 0.112 القلم من  قدان الهوية و قدان الثقة بالنفس 0
 0.122 0.220 0.102 القلم من الإخفام  ى الأداء الرياضى 7
 0.102 0.220 0.227 القلم من تأثير الآخرين 1
 0.202 0.122 0.110 القلم من عودة الإصابة الرياضية 2
 0.122 0.221 0.107 القلم من  قدان الدعم الإجتماعى 2

 0.120 0.101 0.102 مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم
 (0.02*دات عند مستوى معنوية )

ثباى المقيام مأبعاده  بي  بق  معامئ الثبهاى ب ريقهة  هبيرمان بهرامن  ،(2)ىدمئ  درا ة من يتبين
(، مترامبههى بمعادلههة تصههبيح ىتمههان مهها بههين 132( مبقاههى فههى المقيههام )3.111( م)3.212مهها بههين )

(، مترامبهههههى فهههههى معادلهههههة ألفههههها كرمنبههههها  مههههها بهههههين 3.131( مبقاهههههى فهههههى المقيهههههام )3.111( م)3.243)
 مأبعاده معامئ ثباى المقيام إلى ارتفاعمما يشير (  3.143لمقيام )( مبقاى فى ا3.254( م)3.134)

  يد البب .
 الصورة النهائية لمقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم: -

بعد ب اب المعامسى العقمية لمقيام  ق  العمدة من ا صهابة الرياضهية لسمبهى كهرة القهدم، تمصهئ 
لقمقيههام مأصههبح المقيههام ىههامن لقت بيهه  مقههى العينههة الأ ا ههية، ميمضههح ىههدمئ  البابهه  لقصههمرة الن اجيههة

 ( تمصيد الصمرة الن اجية لأبعاد المقيام ممبارات .53)
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 (2) –ملحم  –(: توصيد الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم 00جدوت )

 أبعاد المقياس م

العبارات  عدد
قبت حسا  
المعاملات 
 العلمية

عدد 
العبارات 
 المحذو ة

عدد 
العبارات 
 أرقام العبارت بالمقياس النهائية

 12و 10و 72و 70و 02و 00و 2و 0 1 0 2 القلم من  قدان الهوية و قدان الثقة بالنفس 0
 10و 77و 02و 02و 00و 2و 7 2 0 1 القلم من الإخفام  ى الأداء الرياضى 7
 12و 17و 71و 72و 71و 01و 02و 1و 1 2 0 00 القلم من تأثير الآخرين 1
 11و 72و 02و 07و 2و 2 2 7 1 القلم من عودة الإصابة الرياضية 2
 12و 72و 72و 70و 01و 2 2 0 2 القلم من  قدان الدعم الإجتماعى 2

 (12) (12) (2) (27) (2) المجموع

المقيههام بعههد ب ههاب المعههامسى العقميههة  بيهه  بقهه  (، يتبههين تمصههيد 53ممههن  ههسئ درا ههة ىههدمئ)
( مبهههاراى بعهههد ب هههاب 6( مبهههارة، متهههم بهههلد)42مهههدد مبهههاراى المقيهههام  بهههئ ب هههاب المعهههامسى العقميهههة)

( مبارة ممنمة مقى الأبعاد 06المعامسى العقيمة، ليصئ مدد مباراى المقيام فى صمرت ا الن اجية إلى )
 بة الرياضية لسمبى كرة القدم.ال م ة لمقيام  ق  العمدة من ا صا

 درجة الإستجابة على مقياس قلم العو -
 ة من الإصابة الرياضية: -

لقتعبيهر ثسثى لب اب درىة ا  هتىابة لقمفبمصهين مينهة الدرا هة مينان تقدير  ام الباب  با ت دام 
، متتههرام  الدرىههة (5، 2، 0)  بيهه  يعبهر للهه  مههن درىهاى (نهادرًا -أبيانًهها  –داجمًهها )كالتهالى مهن أراج ههم، 

 ( درىة كبد أدنى.06( درىة كبد أ صى، م)531الكقية لقمقيام ما بين )
 الإرشادى المقترح )إعداد/ الباحث(: برنامج ال

 :  المقترحبرنامج الخطوات بناء  -
البرنهههام  ا رشههاد  المقتههر  لقتعههرد مقههى فعاليتههه  فههى تعنيههن الصههممد النف هههى  بتصههميم الباحااث ههام 

لا ههسع مقههى المراىههع ة مههن ا صههابة الرياضههية لسمبيههى كههرة القههدم، مللهه  مههن  ههسئ ام فهها  قهه  العههمد
إخااالا  محماااد عباااد الحفاااي  مثهههئ:  ا رشهههاد النف هههىبهههرام   العقميهههة المت صصهههة مالدرا هههاى ال هههابقة فهههى

 .Podlog L. & Dionigi R( 2م()7002(و وأحمااااااد عربااااااى عااااااودة)2م()7007)

(2010)(41)،(2012)(42)  Pringle, B& Concannon, M، Loura. M, et. al (2012)(37) ،

(و وأساامة كامات 02م()7002(و وعايد على زريقات وآخرون )02م()7002طارم محمد بدر الدين)و
(و وأحماااد عباااد الااارحمن علاااى الحراملاااة 00م()7002(و وحبيااا  جاااابر وآخااارون )1م()7002راتااا  )

كاااااارام الساااااايد الساااااايد حساااااان )1م()7002) نماااااار خليفااااااة وآخااااااارون (و وعاااااااطد 2م()7002(و وا 
مبتهههم  مأبعهههاد البرنهههام  المقتهههر  فهههى الدرا هههة الباليهههة كمههها رامهههى  تبديهههدبتهههى يت هههنى  (و02م()7070)
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 الباب  أن ت ضع   ماى تصميم البرنام  المقتر  للأ م العقمية متبعًا فى لل  ما يقى:
 المقترح: الإرشادى هدد البرنامج  -

مللهه  مههن  ههسئ البرنههام  ا رشههاد  المقتههر  إلههى تعنيههن الصههممد النف ههى لسمبههى كههرة القههدم، ي ههدد  
القههدرة مقههى تبقيهه  الأمههداد،  الصههسبة النف ههية، الكفههاخة الش صههية،)أبعههاده لعينههة الببهه  الأ ا ههية تنميههة 

ة مهن ا صهابة القدرة مقى بئ المشكسى، الم اندة ا ىتمامية، المرمنة(  بما ي  م فى  فا  ق  العهمد
 الرياضية.
 المقترحة: برنامج الإرشاد النفسىوحدات 

 من أمم الأمداد التى ت عى مبداى البرنام  ا رشاد  إلى تبقيق ا ما يقى: أولًا: أهداد الوحدات:
 التعرد مقى  ر   فا التمتر ما  تىاباى ا نفعالية المرتب ة بقق  ا صابة الرياضية. -
 الدمم مالم اندة النف ية لسمبين المشاركين فى البرنام . تبصير السمبين ب ر   قب -
التهههدريب مقهههى ممار هههة الم هههاراى العققيهههة مالنف هههية )ا  هههتر اخ، مال هههدمخ، مالتصهههمر العققهههى، ما نتبهههاه،  -

 مالبدي  اللاتى، ماليقظة العققية(.
 رماية مشامر التفاؤئ مالأمئ لد  السمبين المشاركين فى البرنام . -
تبههادئ ال بههراى ا يىابيههة بههين المشههاركين مههن  ههسئ المنا شههاى مالمتعققههة بققهه  العههمدة مههن العمههئ مقههى  -

 ا صابة الرياضية.
التدريب مقى م اراى تبديد مسماى ال  هر الدالهة مقهى تهدممر الصهبة النف هية المرتب هة بققه  العهمدة  -

 من ا صابة الرياضية.
 مقترحة:الإرشاد النفسى الالتوزيع الزمنى لوحدات برنامج 

فههى ت بيهه  البرنههام  البههالى مقههى أ ههقمب ا رشههاد الىمههامى، مللهه  لمهها تههمفره البههرام   الباحااثامتمههد 
الىماميههة مههن منايهها متعههددة من هها ) قههة الم ههى مالتكقفههة، مالم ههامدة ا ىتماميههة، متبههادئ  بههراى السمبههين 

 المشاركين مع بعض م البعا مما يمثئ نمع من التدريب بالنممل (.
 المنهج الإرشادى للبرنامج: تحديد

فهههى برنهههام  الدرا هههة مقهههى مهههن   ا رشهههاد التكهههامقى، مالهههل  يتنهههامئ بعههها الأ هههاليب  الباحاااثامتمهههد 
مالفنياى لقنظرياى ا رشادية مالتدريبية الم تقفة لتنميهة متعنيهن الصهممد النف هى  بيه  تهم ا هت دام بعها 

مكى بمهها يشههمئ مههن فنيههاى مثههئ التثقيههد، مالعههس  الأ ههاليب ا رشههادية المعرمفههة كا رشههاد المعرفههى ال ههق
مههادة البنههاخ المعرفههى، ماكت ههاب  المعرفههى للأفكههار ال ا جههة، مالتعههديئ لق ههقم ، مأ ههقمب بههئ المشههكسى، مان
الم اراى النف هية مالعققيهة، ما  نهاع القفظهى م يرمها ... با ضهافة إلهى بعها الأ هاليب ا رشهادية البديثهة 

 العققى متعبجة ال ا ة النف ية.مثئ ا  تر اخ مالتصمر 
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 الأسس النفسية والتربوية لبناء البرنامج الإرشادى:
يقمم البرنام  ا رشهاد  مقهى مىمممهة مهن الأ هم النف هية مالتربميهة التهى ت هامد البابه  فهى تعنيهن 
الصممد النف ى كمهد ئ ل فها  قه  العهمدة مهن ا صهابة الرياضهية، ميمكهن أن نشهير إلهى بعها الأ هم 

  مد يعتمد مقي ا الباب  كما يقى: التى
 ت يجة المكان المنا ب مالأدماى السنمة مالم اجئ المسجمة لت بي  البرنام . -
العمههئ مقههى ت يجههة المشههاركين فههى الىق ههاى لقمصههمئ إلههى درىههة منا ههبة مههن الر بههة فههى المشههاركة  -

 الفعالة فى الىق اى ا رشادية.
 ما تعدادت م مباىت م م درات م مميمل م.مراماة  صاج  السمبين النف ية  -
مرامة الىانهب الهديمم را ى أثنهاخ تنفيهل البرنهام  مهن بيه  به  كهئ لامهب فهى بريهة التعبيهر مهن  -

 مشكقة إصابت  ال ابقة ممنا شت ا.
مراماة أ م ممبادئ ا رشاد النف ى مثئ  رية ما يدمر فى الىق اى مالتقبئ الم ق  من المرشهد  -

 ن.السمبين المشاركي
العمههئ مقههى  قهه  ىههم مههن الألفههة مالثقههة ما بتههرام المتبههادئ بههين البابهه  مالسمبههين المشههاركين فههى  -

 البرنام  مما يترتب مقي  مس ة إرشادية تعامنية.
ا ت دام الباب  لأ قمب المنا شة مالبهمار أثنهاخ ىق هاى البرنهام ، ملله  ب هدد تعهديئ أ  أفكهار  -

 ا ي امدمم مقى اللاتى مبقمغ ال دد المرىم من البرنام . قبية تنتاب السمبين المشاركين مم
مرامههاة ا ههتعادة المشههاركين فههى الىق ههاى مقههب انت ههاخ كههئ ىق ههة مللهه  مههن  ههسئ  ههر  بعهها  -

 المنا شاى متبادئ الآراخ بمئ إىابت م مبمئ ما يدمر فى كئ ىق ة.
 ن ا:م د بر  الباب  مند إمداد مبتم  البرنام  مراماة مىمممة من المبادئ م

منا ههههبة إىههههراخاى البرنههههام  ل صههههاج  منمميههههة أفههههراد العينههههة مههههن بيهههه  )الأمههههداد، مالمبتههههم ،  -
 مالفنياى، مالم ام المقدمة، مأ اليب التقميم الم ت دمة(.

أن يتضمن مبتم  الىق اى  براى تبين كيفية معالىة الأفكار ال قبية متنظيم الانفعالاى لتاييهر  -
 ال قم .

قدمهههة فهههى البرنهههام ، مللههه    هههتثارة امتمهههام السمبهههين المشهههاركين نبهههم أن تتنهههمع الممضهههمماى الم -
 الفنياى مالم ام المقدمة. 

 الإرشاد النفسى المقترحة:ثانياً: التوزيع الزمنى لوحدات برنامج 
من  سئ الم ح المرىعى لقمراىع لتبديد ا  ار النمنى لقبرنام  ا رشاد  المقتر    ام الباب  

 - مالدرا ههاى المرىعيههةا رشههاد النف ههى فههى مىههائ مقههم الههنفم الرياضههى فههى بههرام  العقميههة المت صصههة 
تبديههد مههدد المبههداى مال  ههة النمنيههة )الههنمن الكقههى لقبرنههام ، مههدد مههراى التههدريب فههى  تههم -ال ههاب  لكرمهها
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 كما مم ممضح بالىدمئ التالى:الأ بمع المابد، تبديد نمن المبدة التدريبية( 
 المقترحالإرشادى  للبرنامجلتوزيع الزمنى ا (00جدوت )

 توصيد أجزاء ومراحت الوحدة الإرشادية اليومية (01جدوت )
 المحتوى الزمن أجزاء الوحدة م

0 
 الجزء التمهيدى
 )مرحلة الإ تتاح(

(00 )
 دقائم

( دقائم؛ حيث يتم التركيز على إجراءات الجلسة 00وتستغرم هذه المرحلة )
الإرشاديةو أما بالنسبة لموضوعات مرحلة الإ تتاح  إنها تختلد باختلاد أهداد 

 الجلسةو ويمكن حصر أهم هذه الموضوعات  ى الآتى:
 الترحي  باللاعبين المشاركين  ى البرنامج الإرشادى.

 بما تم الوصوت إليه  ى الجلسة أو الجلسات السابقة.التذكير 
 الإستماع إلى ملاح ات اللاعبين حوت ما تم الوصوت إليه.

 مراجعة التكليفات التى تم الإتفام على تنفيذها  ى الجلسة السابقة.
 شرح الهدد من الجلسةو  هى بمثابة أهداد  رعية للبرنامج.

ء ملاح تهم واقتراحاتهم  يما يخ  إتاحة الفرصة للاعبين المشاركين لإبدا
 إجراءات الجلسة الحالية.

 تهيئة اللاعبين المشاركين  ى المرحلة الثانية من الجلسة.

 الجزء الرئيسى 7
 )مرحلة الإعداد(

(22 )
 دقيقة

( دقيقة؛ حيث يتم تنفيذ كا ة الإجراءات المتفم 10وتستغرم هذه المرحلة )
 المرشد النفسى  ى هذه المرحلة ما يلى:عليها والمخطط لها ومن أهم أدوار 

العرض والتوضيد والتفسير للموضوعات والإجراءات المرتبطة )بالصمود 
 النفسىو وقلم العودة من الإصابة الرياضية( للاعبين.

 توجيه اللاعبين المشاركين للبدء  ى المناقشة الفاعلة للجلسة الإرشادية.
 يبات الخاصة  بكت جلسة إرشادية.توجيه المشاركين لتنفيذ ومممارسة التدر 

 إدارة الجلسة الإرشادية و م البرنامج المعد والمخطط من قبت الباحث.

 الجزء الختامى 1
 ( دقائم2) )مرحلة الإنهاء(

( دقائم؛ و ى هذه المرحلة يمارس المرشد النفسى 2وتستغرم هذه المرحلة )
 السلوكيات التالية:

 مرحلة البناء.تلخي  ما تم التوصت إليه  ى 
 الاستماع إلى ملاح ات واستفسارات اللاعبين المشاركين.

 توضيد كا ة التكليفات المطلو  تنفيذها خارج الجلسة الإرشادية.
 التأكيد على موعد الجلسات الإرشادية التالية.

 التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادى المقترح أبعاد البرنامج م
 أسابيع (00) إجمالى أسابيع البرنامج الإرشادى 0
 وحدة (10) إجمالى عدد الوحدت الإرشادية 7
 وحدات (1) عدد الوحدت الإرشادية خلات الأسبوع الواحد 1
 دقيقة (20)  ى الوحدة الإرشاديةزمن التطبيم  2
 دقيقة (012) زمن التطبيم  ى الأسبوع 2

 ( ساعة10) دقيقة (0100) الزمن الكلى لتطبيم البرنامج الإرشادى المقترح
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 برنامج المقترح: الوحدات  الفنيات والوسائت الإرشادية المستخدمة  ى تنفيذ
ا رشاد النف ى بالكثير من الفنياى الم ت دمة فى تنفيلما، م نتقاخ أفضهئ الفنيهاى التهى تتمين برام  

ت دم البب  البالى متتنا ب مع أمداد البرنام  م صاج  الأفراد الم تفيدين من البرنام ، تم ا ت دام 
 الفنياى مالم اجئ التالية:

 المحاضرة:: أولاً 
المباضهههراى العقميهههة لتعريهههد السمبهههين المشهههاركين بالبرنهههام  مفي ههها ي هههت دم البابههه  مىمممهههة مهههن 

ا رشاد  بنممية مفماجد الصممد النف ى متنثيره مقى ضب  ا  تثارة ا نفعالية الناتىة من  ق  العمدة من 
 ا صابة الرياضية بما ي  م فى ت مير م تام  الأداخ الرياضى.

 المناقشة والحوار:: ثانيًا
ب المنا شهة مالبهمار فهى الىق هاى ا رشهادية لتمضهيح الأفكهار مالأمهداد مالهرد مي ت دم الباب  أ هقم 

مقههههى ا  تف ههههاراى الممى ههههة مههههن كافههههة السمبههههين المشههههاركين بههههمئ  قهههه  العههههمدة مههههن ا صههههابة الرياضههههية 
 ما ىراخاى الم اجية المتبعة لتبقي  منيد من التفامئ دا ئ الىق ة ا رشادية.

 النمذجة:: ثالثاً
مههم الأ هههاليب الم ههت دمة فهههى البهههرام  ا رشههادية مللههه  مههن  هههسئ التعههرد مقهههى النمهههال  متعههد مهههن أ

ال مية فى البيجة الرياضية مالممينة بالصممد النف ى ما  تداخ ب ها، فالمرشهد يعهرا مقهى السمبهين بعها 
اج م لق قم ، النمال  المر مب تعقم ا فى  قمك م فيقممما بتققيدما بعد مسبظت ا مالنقاش ب ا مع تعنين أد

كمههها ت هههت دم النملىهههة لبههه  الثقهههة مرم  المهههر  فهههى نفهههمم السمبهههين بتهههى لا يشهههعر السمبهههين بالمقهههئ مهههن 
 البرنام .

 التعزيز الإيجابى:: رابعًا
مي ههت دم البابهه  مههله الم ههقية لتههدميم أ  تب ههن إيىههابى ي ههرأ مقههى أفههراد العينههة المشههاركة فههى تنفيههل 

 ة. البرنام  دا ئ الىق اى ا رشادي
 الممارسة:: خامسًا

متتمثهئ مهله الم هقية فهى ممار ههة تهدريباى نف هية ممققيهة مثههئ )تهدريباى ا  هتر اخ العضهقى مالعققههى، 
متدريباى التصمر العققى، متدريباى تركين الانتبهاه، متهدريباى البهدي  الهلاتى ا يىهابى، متهدريباى اليقظهة 

 افة ال براى الرياضية ال ابقة المرتب ة بالأداخ الرياضى. العققية، متدريباى تعبجة ال ا ة النف ية( ملل  لك
 البحث:تطبيم إجراءات 

 الإستطلاعية: ةالدراس -
ملل   ، م(51/1/2320) إلى م(52/1/2320)برىراخ درا ة إ ت سمية فى الفترة من  ثالباح ام 

 ب دد:ملل  ( لامبين من مىتمع البب  م ار  العينة الأ ا ية، 01مقى مينة  مام ا )
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 ق  العمدة من ا صابة لمقيا ى )الصممد النف ى، م الثباى(  -إيىاد المعامسى العقمية )الصد  -
 .لأ ا يةا( لامبين من مىتمع البب  م ار  العينة 01ملل  مقى مينة  مام ا )الرياضية، 

 :الدراسة الأساسية -
 هههام البابههه  بهههرىراخ الدرا هههة الأ ا هههية مقهههى مينهههة مهههن لامبهههى كهههرة القهههدم العاجهههدمن مهههن ا صهههاباى 

)دكرنم،  مبافظة الد  قيةنندية ب(  نة 22: 25( لامب لقمربقة العمرية من )56الرياضية مبق   مام ا )
إلههى  25يههة مههن )لقمربقههة العمر  المنصههمرة، بنههى مبيههد، بققههام، نبههرمه، شههربين، منيههة النصههر، ال ههنبسمين(

م(  بي  تم إىهراخ 0324م/ 2320مالم ىقين با تباد المصر  لكرة القدم لقمم م الرياضى ) ،(  نة22
 الدرا ة مقى ثس  مرابئ، كما يقى:

 ى:القياس القبل -
فى الفترة  ت بي  البرنام ، ملل   بئ التىريبية مىمممة البب ى مقى رىراخ القيام القبق ام الباب  ب

 مقى النبم التالى:  م(21/1/2320)من 
 العمر التدريبى(. –المنن  –ال مئ  –ىمع البياناى الش صية من لامبى كرة القدم )ا  م  -
القهدرة مقهى  الصسبة النف هية، الكفاخة الش صية،){ يام م تم  الصممد النف ى لسمبى كرة القدم  -

 .}ا ىتمامية، المرمنة(تبقي  الأمداد، القدرة مقى بئ المشكسى، الم اندة 
القق  من فقدان ال مية مفقدان  ){ يام م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم  -

الثقههة بههالنفم، الققهه  مههن ا  فهها  فههى الأداخ الرياضههى، الققهه  مههن تههنثير الآ ههرين، الققهه  مههن مههمدة 
 .}ا صابة الرياضية، القق  من فقدان الدمم ا ىتمامى(

 ريب مبدة من مبداى البرنام  المقتر  لررشاد النف ى.تى -
 تطبيم البرنامج الإرشادى المقترح: -

، ملل  مبداى أ بمميًا (0)بما ع  ابيع( أ 53لمدة ) ا رشاد  المقتر برنام  الت بي  ب  ام الباب 
 بقًا ل  ة إىراخ البب  متم أداخ المبداى  م(،2/55/2320م( إلى )26/1/2320) الفترة من  سئ

 بئ التدريب البدنى  ا رشادية بربد  القاماى الم صصة بناد  دكرنم الرياضى بمبافظة الد  قية
 .لسمبى كرة القدممالم ار  

 القياسات البعدية:  -
ت بيه   ام البابه  بهرىراخ القيهام البعهد  مقهى مىمممهة الببه  التىريبيهة، ملله  مقهب ا نت هاخ مهن 

 فى:  التىريبية لمىمممة البب   ى البعداىراخ القيا با البرنام  ا رشاد  المقتر   بي   ام الباب 
 مقيام الصممد النف ى لسمبى كرة القدم. -
 مقيام م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم. -

نفس ال اارود والشااروط التااى تاام الباحااث لاامااع مراعاااة  م(و1/00/7071) وذلااف  ااى الفتاارة ماان
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 إتباعها  ى القياسات القبلية.
 الأسالي  الإحصائية المستخدمة: -
 المتم   الب ابى  -
 الم ي  -
 الانبراد المعيار     -
 .معامئ ا لتماخ -
 معائ ا رتبا  بير من. -

 معامئ الارتبا  الب ي   -
 ا تبار )ى( -
 معدئ التاير -
 معامئ ألفا كرمنبا . -
 التب ن(.معدئ التاير)ن ب  -

 (1)ن= للاعبى كرة القدم قلم العودة من الإصابة الرياضيةالتقديرية لمقياسي الصمود النفسى و  مستوياتال (02جدوت )

 النسبة المئوية ىالمتوسط الحساب م
 ى لأدوات البحثالمستوى التقدير 

 مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية ىالصمود النفسمقياس 

0 )1.00) : (1.66) )%33.33) : 
 مرتفع منخفض (%55.33)

7 )1.67) : (2.33) )%55.67) : 
 متوسط متوسط (%77.67)

1 )2.34) : (3.00) )%78.00) : 
 منخفض مرتفع (%100.00)

 ومناقشة النتائج: وتفسير عرض  -
 :بالصمود النفسى للاعبى كرة القدمعرض ومناقشة النتائج المرتبطة 

 (02)ن= الصممد النف ى أبعاد مقيام بين القيا ين القبقى مالبعد  لد  مينة البب  فى دلالة الفرم  (51ىدمئ )
       

 القياااااااس 
   

 المتغيرات                    

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القبلى القياس
الفرم بين 
 قيمة ت المتوسطين

مستوى 
 ع± س ع± س المعنوية

 0.0000 02.70 0.11 0.01 7.20 0.01 0.27 درجة الكفاءة الشخصية 0
 0.000 2.20 0.17 0.12 7.10 0.10 0.21 درجة الصلابة النفسية 7
 0.000 02.12 0.22 0.02 7.22 0.02 0.20 درجة القدرة على تحقيم الأهداد 1
 0.000 00.22 0.20 0.02 7.12 0.72 0.22 درجة القدرة على حت المشكلات 2
 0.000 2.22 0.22 0.77 7.01 0.71 0.27 درجة الإجتماعيةالمساندة  2
 0.000 2.02 0.22 0.10 7.70 0.70 0.22 درجة المرونة 2

 0.000 72.22 0.10 0.02 7.12 0.00 0.22 درجة مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم 
 * = دات                                                      (7.010)=   0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى 

مىمد فرم  دالة إبصاجيًا بين القيا ين القبقى مالبعد  لد  مينة  ،(51ىدمئ ) يتبين من درا ة
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( 2.16)لصالح القيام البعد   بي  ترامبى  يمة )ى( بين أبعاد مقيام الصممد النف ى البب  فى 
  (.3.31ممى دالة مند م تم  معنمية )( 6.20(  بينما بقاى  يمة )ى( لقمقيام ككئ )54.25م)

ميمكن تف هير مهله النتيىهة فهى ضهمخ مها تعهرا إليه  أفهراد مينهة الببه  لقبرنهام  ا رشهاد  المقتهر  
ى بالصههممد ممهها ابتههم  مقيهه  مههن معقممههاى مفنيههاى ما ههتراتيىياى مأنشهه ة م بههراى أدى إلههى نيههادة الههمم

النف هههى، متكههههمين اتىههههاه إيىهههابى نبههههم الصههههممد النف هههى بنبعههههاده الم تقفههههة مالمتمثقهههة فههههى )الكفههههاخة اللاتيههههة 
مالش صههههية، مالصههههسبة النف ههههية، القههههدرة مقههههى تبقيهههه  الأمههههداد، القههههدرة مقههههى بههههئ المشههههكسى، الم ههههاندة 

ىابيهة مهن  هسئ ا  هتفادة مهن ا ىتمامية، المرمنة(، ممن ثم التدريب مقى اكت اب م اراى م قمكياى إي
الفنياى التى كانى تتنمع ما بين المباضراى ما فصا  من الهلاى مالمنا شهة مالتاليهة المرتهدة م يرمها مهن 
ا تراتيىياى ا رشاد ال قمكى متقبئ ال برة إلى ىانب الدمر ا رشاد  مالتمىي ى لقباب  فى إدارة البهمار 

مالتهههى كانهههى  هههيناماجية التهههدريب مقهههى الصهههممد النف هههى مهههن  هههسئ مهههلا با ضهههافة إلهههى الماىبهههاى المننليهههة 
 مقا ع الفيديم التمضيبية ممنا شة تمى  م إلى البقمئ مالتعامئ الصبيح ل له المما د فى المبارياى.

 Podlog L. & Dionigi R. (2010)(41) ،(2012)(42)متتفه  مهله النتهاج  مهع درا هة كهسً مهن 

Pringle, B.   &Concannon, M ،Loura. M, et. al (2012)(37) ،عايااد علااى زريقااات و
(و وأحماد عباد الارحمن علاى الحراملاة 00م()7002(و وحبي  جاابر وآخارون )02م()7002وآخرون )

كاااااارام الساااااايد الساااااايد حساااااان )1م()7002) (و وعاااااااطد نماااااار خليفااااااة وآخااااااارون 2م()7002(و وا 
ى مهههن المت قبهههاى مالضهههرمرياى التهههى إلهههى أن الامتمهههام ببهههرام  ا رشهههاد النف هههى الرياضههه(و 02م()7070)

تت قب هها ممقيههة إمههداد السمههب المصههاب لم ههامدت  فههى التاقههب المشههكسى النف ههية التههى يماى  هها مت ههمير 
م تميات م من  سئ تنميدمم بم اراى )التنمئ، ما  تر اخ، ما تصائ، مبناخ الأمداد(، ملل  من  سئ 

لتعامهئ مهع السمهب الرياضهى المصهاب ب ريقهة تىعقه  مرشدين مت صصين فى ملا المىائ  ادرين مقهى ا
  ادرًا مقى ف م نف   مميمل  ما تعدادت  مامكانيات  مبئ المشاكئ النف ية التى يعىن من بق ا.

إلهى الصهممد النف هى بننه ، مركهب  ،Belem, I. C., Malheiros, N  (2014)ممهلا مها أشهار إليه 
 ههيكملمىى يبتههم  مقههى مىمممههة مههن العمامههئ النف ههية المتفامقههة مالتههى تمكههن السمههب مههن مههدم ا ن يههار 
ما نك ار أمام الضام اى مالت ديداى مالمبن، بئ تىعق   هادرًا مقهى التعامهئ مع ها بكهئ صهسبة مالتفكيهر 

تمكنهه  مههن التمافهه  مع هها ما نىههان مالتقههدم مالنىهها  فههى ب هها بمرمنههة مههع مىههمد م ههتم  مههالى مههن الدافعيههة 
 (421: 02ىميع مما د البياة.)

أنه   ،Sarkar, M. & Fletcher, D (2014)م(و 7002هالاة مصاطفى إباراهيم جمعاة )متتفه  
ت تقههد ا ههتىابة السمبههين إناخ مماى ههة مههله المما ههد، فمههن م مههن يبتميهه  الققهه  ملا ي ههت يع مماى ت هها ممهها 

بًا مقى أداج  الرياضى مبالته  النف هية، ممهن م مهن يصهمد لقضهام  ميتعامهئ مع ها مي هتائ كهئ ينعكم  ق
مها لديه  مهن م هاراى م بهراى  هابقة مأفكهار إيىابيهة بنهاخة مبهاملًا تف هير المما هد الضها  ة التهى يتعهرا 
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مد الرياضهيين ل ا لي تعيد تمانن  النف ى ممهؤلاخ مهم مهن يمقكهمن الصهممد النف هى، ممهن العمامهئ التهى ت ها
مقههى الصههممد النف ههى مههى )الش صههية ا يىابيههة، مم ههتم  الدافعيههة، مالثقههة بههالنفم، مالتركيههن، مالم ههاندة 

 (5452: 40()2: 21ا ىتمامية(.)
أن الصهممد النف ههى يشههمئ اتىامههاى معرفيهة م ههقمكية تعكههم  ههماى  الباحااثمفهى مههلا ال ههيا  يهر  

منمال  ال قم  التى يتم تنميت ا  سئ  براى البياة ميهرتب   الش صية المتعققة بصفاى ا ن ان ال بيعية
الصههممد بههالنمات  ا يىابيههة لقصههبة النف ههية مالبدنيههة بههالر م مههن الا ههتسد بههمئ فعاليتهه  كمنبههئ أم نههات  

 لقظرمد الممىمدة ال اصة بالبياة الضا  ة.
إحصائيًا بين وبذلف يكون قد تحقم صحة الفرض الأوت والذى ين  على "توجد  روم دالة 

 لصالد القياس البعدى".أبعاد مقياس الصمود النفسى  ى للاعبى كرة القدم القياسين القبلى والبعدى 
 :بقلم العودة من الإصابة للاعبى كرة القدمعرض ومناقشة النتائج المرتبطة 

 أبعاد مقياس دلالة الفروم بين القياسين القبلى والبعدى لدى عينة البحث  ى  (02جدوت )
 (02)ن= قلم العودة من الإصابة الرياضية

                                                     
 القياااااااس

 المتغيرات                      

وحدة 
القيا
 س

الفرم بين  القياس البعدى القياس القبلى
المتوسطي

 ن
مستوى  قيمة ت

 ع± س ع± س المعنوية

 0.000 2.22 0.21 0.01 0.02 0.10 0.21 درجة الهوية و قدان الثقة بالنفسالقلم من  قدان  0
 0.000 01.21 0.02 0.02 0.02 0.72 7.12 درجة القلم من الإخفام  ى الأداء الرياضى 7
 0.000 02.02 0.22 0.02 0.00 0.70 0.12 درجة القلم من تأثير الآخرين 1
 0.000 72.20 0.77 0.01 0.02 0.01 7.11 درجة القلم من عودة الإصابة الرياضية 2
 0.000 00.02 0.21 0.07 0.71 0.72 0.22 درجة القلم من  قدان الدعم الإجتماعى 2

 0.000 72.01 0.22 0.02 0.01 0.00 7.01 درجة مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية
 * = دات                                                      (7.010)=   0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى 

إلى مىمد فرم  دالة إبصاجيًا بين القيا ين القبقى مالبعد  لد  مينة  ،(56ىدمئ ) يتبين من درا ة
لصالح القيام البعد   بي  ترامبى  يمة أبعاد مقيام  ق  العمدة من ا صابة الرياضية، البب  فى 
ممى دالة مند م تم  ( 22.50(  بينما بقاى  يمة )ى( لقمقيام ككئ )21.25( م)2.41))ى( بين 
 (.3.31معنمية )

مله النتيىة التى تم التمصئ إلي ها مهن  هسئ الهدمر الهل   هام به  البرنهام  ا رشهاد   الباحثميف ر 
مههن  ههسئ إرشههاد السمبههين المصههابين بن ههاليب معرفيههة م ههقمكية متنممههة  ههامدى السمبههين المصههابين فههى 
تصههبيح الأفكههار مالمفههاميم ال ا جههة ممهها يتضههمن  مهههن معقممههاى ممعههارد متههدريباى  ههاممى فههى تعنيهههن 

 م مقههى الصههممد النف ههى فههى مماى ههة  قهه  العههمدة مههن ا صههابة الرياضههية، فا ههت دام البابهه  أ ههقمب  ههدرت
التثقيهههد النف هههى مبههه  الأمهههئ مالتفهههاؤئ فهههى نفهههمم الرياضهههيين المصهههابين، ملهههلل  ركهههن البابههه  فهههى بدايهههة 
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قميهة لأ هباب ىق اى البرنام  مقى تنامئ مف مم  ق  العمدة لرصابة الرياضية، مأمراضه ، مالتف هيراى الع
بدمث ، مأ اليب مسى  الفعالة مالمتنممة م تعينًا لل  بعدة م اجئ من ا ةالمباضرة، مالمنا شهة المفتمبهة، 

 متبادئ ال براىة مما  امد مقى إثراخ الىق اى ا رشادية بالمعقمماى مال براى لاى الأممية.
مصههاب منهدما يههدر  بننهه  إلهى أن الرياضههى ال م(و0221محمااد حساان عاالاوى )ممهلا مهها أشهار إليهه  

 ههمد ينق ههع مههن التههدريب الرياضههى مالاشههترا  فههى المناف ههاى الرياضههية ممهها  ههد يههرتب  ب ههله العمامههئ مههن 
نيادة ت مف م من مدم تىديد مقمدمم مفقدان لقمنايا المادية مالمعنمية التى كان يبصئ مقي ها  مهلا الأمهر 

ه لنف هه  مينتابهه  إب ههام بعههدم الرضهها ميتمقكههه  الههل   ههد يههؤثر بصههمرة ماضههبة مقههى مف ممهه  للاتهه  متقههدير 
 (03: 22ا كتجاب  دراك  بنن  لن ي ت يع أن يبق  ما يصبما إلي .)

مقهى ، Tranaeus, U (2021) ،Mokdad, A (2004) ،Meyers, M (2001)ميتف  كئ من 
ميهة الرياضهة أن ا صابة الرياضية تتهنثر بعهدد مهن العمامهئ التهى تشهتمئ مقهى  بيعهة مدرىهة ا صهابة مأم

فهههى بيهههاة السمهههب مدرىهههة رد فعهههئ الرياضهههى تىهههاه كهههئ إصهههابة منهههمع الفعاليهههة التهههى ينامل ههها، مكثيهههر مهههن 
: 02()54: 44ا صهههاباى الرياضهههية مههها تىبهههر بعههها السمبهههين مقهههى تهههر  مىهههائ الرياضهههة ما متهههنائ.)

5023()01 :45) 
مقهى الهر م مهن  ، Armatas, V. et. al،Yang, J. Tibbetts, A (2012)  (2007)ميشهير

إبهههران تقهههدم فهههى ممقيهههة إمهههادة التنميهههئ الرياضهههى لسمبهههين المصهههابين إلا أن هههم  البًههها مههها يماى هههمن مشهههاكئ 
  يههرة فههى العههمدة إلههى ممار ههة الأنشهه ة الرياضههية مالمصههمئ إلههى م ههتمامم مهها  بههئ ا صههابة مللهه  ب ههبب 

 ( 521: 46()06: 22ال مد من ممدة ا صابة مالقق  مان فاا الثقة بالنفم.)
، إلهههى أمميهههة تهههنثير ىق هههاى التفريههه  (00م()7002حبيااا  جاااابر وآخااارون )متشهههير نتهههاج  درا هههة 

ا نفعهههالى مقهههى ت فيهههد الضهههام  النف هههية مالققههه  مالتهههمتر لهههد  لامبهههى كهههرة القهههدم بعهههد تعرضههه م لرصهههابة 
تفريه  ا نفعهالى الرياضية، مأيضًا منا  تفامسً ماضبًا مهن  بهئ لامبهى كهرة القهدم المصهابين مهع ىق هاى ال
 كمن ا ظامرة مقمية ىديدة ي ت دم في ا ا تراتيىياى متنممة يدمم ا التفكير بصمرة إيىابية.

أن ممدة الرياضيين إلى المناف هة الرياضهية مهم دمر رجي هى ، Zielinski, Juliett (2018)ميؤكد 
 البًا ما تهؤد  إلهى مهدم ا لتهنام لقمدربين الرياضيين مالمعالىين مأن الا تىاباى النف ية ال قبية لرصابة 

بالتنميئ أم معدلاى الشفاخ الم قمبة مما يدفع أملج  الهلين يعمقهمن مهع الرياضهيين المصهابين لقببه  مهن 
 (212: 41إ تراتيىياى إضافية لتب ين ممقية إمادة التنميئ الشامقة.)

والذى ين  على "توجد  روم دالة إحصائيًا بين القياسين  الثانىوبذلف يكون قد تحقم صحة الفرض 
 لصالد القياس البعدى". ى أبعاد مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم القبلى والبعدى 

بنس  التحسن  ى الصمود النفسى وخفض قلم العودة من الإصابة عرض ومناقشة النتائج المرتبطة 
 : الرياضية
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  ى الصمود النفسى دلالة الفروم بين القياسين القبلى والبعدى لدى عينة البحث  (02جدوت )
 (02)ن=  وخفض قلم العودة من الإصابة الرياضية

مقيام فرم  بين متم   القيام القبقى مالقيام البعد  فى  ، مىمد(52ىدمئ ) يتبين من درا ة
  بيينما بقاقى (%65.22( إلى )%41.22بن بة تب ن ترامبى بين ) الصممد النف ى بنبعاده الم تقفة

 ترامبىكما ( لصال  القيام البعد ، %15.22بن بة مجمية  درما ) ن بة التب ن فى إىمالى المقيام
( إلى %04.62) العمدة من ا صابة الرياضية بنبعاده الم تقفة بينمقيام  ق  ن ب التب ن فى 

( لصالح %41.62بن بة مجمية  درما )   بينما بقاقى ن بة التب ن فى إىمالى المقيام(15.64%)
 القيام البعد .
مههله النتههاج  إلههى الههدمر الههل   ههام بهه  البرنههام  ا رشههاد  مههن  ههسئ إرشههاد السمبههين  الباحااثميعههنم 

المصابين بن هاليب معرفيهة م هقمكية متنممهة تعمهئ مقهى تعنيهن  هدرت م مقهى الصهممد النف هى فهى مماى هة 
 ق  العمدة مهن ا صهابة الرياضهية لمماى هة الضهام  المتعهددة بمها ينمهى لله  مهن ش صهية السمهب، كمها 

البرنهههام  ا رشهههاد  الىيهههد ي هههامد السمهههب مقهههى ف هههم نف ههه  بهههالتعرد مقهههى الىمانهههب الكقيهههة لش صهههيت   أن
لقههتمكن مههن ات ههال  راراتهه  بنف هه  مبههئ مشههكست  بممضههممية مىههردة ممهها ي هه م فههى نمههمه الش صههى مت ههمره 

 ا ىتمامى مالتربم  ملل  يتم من  سئ مس ة إن انية بين  مبين المرشد النف ى.
 Podlog L. & Dionigi R. (2010)(41) ،(2012)(42)له النتهاج  مهع درا هة كهسً مهن متتفه  مه

Pringle, B.   &Concannon, M ،Loura. M, et. al (2012)(37) ،عايااد علااى زريقااات و

 حدة القياسو            
 متغيراتال      

وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلى

 متوسط
القياس 
 البعدى

الفرم بين 
 المتوسطين

نسبة 
 )%(التحسن

 %20.02 0.11 7.20 0.27 درجة الكفاءة الشخصية 0
 %22.20 0.17 7.10 0.21 درجة الصلابة النفسية 7
 %22.72 0.22 7.22 0.20 درجة القدرة على تحقيم الأهداد 1
 %20.77 0.20 7.12 0.22 درجة القدرة على حت المشكلات 2
 %22.21 0.22 7.01 0.27 درجة  المساندة الإجتماعية 2
 %20.27 0.22 7.70 0.22 درجة المرونة 2

 %27.72 0.10 7.12 0.22 درجة مقياس الصمود النفسى للاعبى كرة القدم
 %20.20 0.21 0.02 0.21 درجة القلم من  قدان الهوية و قدان الثقة بالنفس 0
 %20.22 0.02 0.02 7.12 درجة القلم من الإخفام  ى الأداء الرياضى 7
 %20.01 0.22 0.00 0.12 درجة الآخرينالقلم من تأثير  1
 %20.72 0.77 0.02 7.11 درجة القلم من عودة الإصابة الرياضية 2
 %12.22 0.21 0.71 0.22 درجة  القلم من  قدان الدعم الإجتماعى 2

 %22.22 0.22 0.01 7.01 درجة مقياس قلم العودة من الإصابة الرياضية
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(و وأحماد عباد الارحمن علاى الحراملاة 00م()7002(و وحبي  جاابر وآخارون )02م()7002وآخرون )
كاااااارام الساااااايد ا1م()7002) (و وعاااااااطد نماااااار خليفااااااة وآخااااااارون 2م()7002لساااااايد حساااااان )(و وا 
بيه  أشهاراى إلهى أن برنهام  ا رشهاد النف هى ما  هتراتيىياى النف هية أثهر إيىابيًها مقهى (؛ 02م()7070)

 تققيئ م تمياى القق  بصمره المتنممة، متب ين الدافعية متب ين م تم  الأداخ لد  السمبين.
، إلهى أن منها  باىهة م(7002ومصاطفى حساين بااهى )حساين أحاد حشامتو مملا ما أشار إلي  

مقبة مضرمرية إلى برام  ا رشاد النف هى فهى المىهائ الرياضهى بيه  أن منها  م هبباى مثهئ ال همد أم 
الشهههعمر بههههالعىن فههههى الأداخ ترىههههع إلههههى الان بامههههاى مالمما ههههد مالمبههههاملاى التعقيميههههة ميكههههمن دمر بههههرام  

مهع المشهكسى مالظهرمد التهى تىاب ه  فهى العمقيهة التدريبيهة أم ا رشاد الكشد مهن مهد  تمافه  الرياضهى 
 (22: 55التعقيمية.)

نبيات ، مم(7007محماد حسان عالاوى )، مم(7007إخالا  محماد عباد الحفاي  )ميتف  كئ من 
طااااارم محمااااد باااادر الاااادين ، مم(7000أحمااااد عبااااد الطيااااد أو أسااااعد )، مم(7002صااااالد ساااافيان )

أن مههههن أمههههداد ا رشههههاد النف ههههى فههههى المىههههائ  ،م(7002وعبااااد الاااارحمن محمااااد عيسااااوى ) ،م(7002)
الرياضى تنمية المف مم ا يىابى لقرياضى نبم لات ، مم امدت  مقى بئ مشهكست  مالم ايهة من ها متمىيه  

دات  بياتهه  الرياضههية بنف هه  بههلكاخ مبصههيرة مههن  ههسئ ا ههتثمار إمكانياتهه  اللاتيههة لقدراتهه  مم اراتهه  ما ههتعدا
مالعمههئ مقههى اشههباع دمافعهه  متمىي هه  إلههى أفضههئ  ههر  التههدريب لتبقيهه  أ صههى درىههاى النىهها  لقرياضههى 
متنميههده بقههدر منا ههب مههن المعقممههاى الش صههية ما ىتماميههة ممهها ي هه م فههى نيههادة معرفتهه  للاتهه  متبقيهه  

: 22()520: 20()25: 2التمافههه  النف هههى مالصهههبة النف هههية لررتقهههاخ بم هههتم  الأداخ لسمهههب الرياضهههى.)
521()4 :53()52 :2-1) 

أن ممدة الرياضيين إلى المناف هة الرياضهية مهم دمر رجي هى ، Zielinski, Juliett (2018)ميؤكد 
لقمدربين الرياضيين مالمعالىين مأن الا تىاباى النف ية ال قبية لرصابة  البًا ما تهؤد  إلهى مهدم ا لتهنام 

مما يدفع أملج  الهلين يعمقهمن مهع الرياضهيين المصهابين لقببه  مهن بالتنميئ أم معدلاى الشفاخ الم قمبة 
 (212: 41إ تراتيىياى إضافية لتب ين ممقية إمادة التنميئ الشامقة.)

، أن ممقيههة التمىيهه  ممقيههة تعقههم إل يههتعقم الم ترشههد في هها م(7002عكااة سااليمان الحااورى )ميههر  
بهم  يهره مهن الهنمسخ نبهم المبهادئ مالأشهياخ، اتىاماى نف ية ىديدة ميايهر مهن مى هة نظهره نبهم نف ه  من

كما يتعقم الم ترشد فى التمىي   رً ا ىديدة لق قم  م رً ا ىديدة لمعالىة المشاكئ التى تماى   متتها  له  
الفرصة لس تيار ال قيم مر م ال    ممضع الأمداد كما أن  ي امده مقى ت بي  متعميم ما يتعقم  مهن 

: 25التى تىاب   فى البياة بدلًا من البيئ ال رمبية أم العدمانية أم الننامية.) مم د التمىي  إلى المما د
532 ) 

 ى للبحث والذى ين  على "توجد  روم  ى نسبة التحسن الثالث وهذا قد تحقم صحة الفرض 
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بين القياسين القبلى  الصمود النفسى وخفض قلم العودة من الإصابة الرياضية للاعبى كرة القدم
 لدى عينة البحث لصالد القياس البعدى. والبعدى

 الاستنتاجات والتوصيات:
  أولًا: الإستنتاجات

مالمن   الم ت دم ممن  سئ  ،فى ضمخ مدد البب  مفرمض  مفى بدمد مينة البب  م صاجص ا
 : أمكن التمصئ إلى ا  تنتاىاى الأتيةلقبياناى التبقيئ ا بصاجى 

 الإستنتاجات والإستخلاصات:
 ( مبارة.44( أبعاد، م)6مقيام الصممد النف ى لسمبى كرة القدم من )يتكمن  .5
 ( مبارة.06( أبعاد، م)1يتكمن مقيام  ق  ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم من ) .2
صسبية أدماى البب  المعدة من  بهئ البابه  فهى الكشهد مهن م هتم  الصهممد النف هى، مم هتم   .0

لامبهى كههرة القهدم  بيهه  تميهن المقيا ههين بمعهامسى مقميههة  قه  العههمدة مهن ا صههابة الرياضهية لههد  
 )صد ، مثباى( مائ. 

تمىد فرم  دالة إبصاجيًا بين القيا ين القبقى مالبعد  فى م تم  الصممد النف هى م فها م هتم   .4
  ق  ا صابة العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم لصالح القيام البعد .

الببهه  بننهه  كقمهها ارتفههع م ههتم  الصههممد النف ههى ان فهها م ههتم   قهه  أظ ههرى النتههاج  لههد  مينههة  .1
 العمدة من ا صابة العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم. 

فعاليهههة البرنهههام  ا رشهههاد  المقتهههر  فهههى تعنيهههن الصهههممد النف هههى م فههها  قههه  العهههمدة مهههن ا صهههابة  .6
 الرياضية لسمبى كرة القدم.

 توصيات البحث: 
يمصهى  مان س هًا مهن ا  هتنتاىاى التهى تهم التمصهئ إلي هاإلى ما أشارى إليه  نتهاج  الببه ، إ تنادًا 

 الباب  بما يقى:
إىراخ المنيد من الدرا اى مالببم  العقمية المتعققة ببناخ البرام  ا رشادية القاجمة مقى مفاميم مقم  .5

 النف ية فى البيجة الرياضية.النفم ا يىابى لم امدة السمبين مقى التكيد مع المشكسى 
تفعيهههئ دمر ا رشهههاد النف هههى فهههى الأنديهههة الرياضهههية بما ههه ة الأ صهههاجى النف هههى التربهههم  الرياضهههى  .2

 لم امدة السمبين مقى التاقب مقى مشكست م النف ية.
ضهههرمرة مقهههد مرش ممهههئ منهههدماى ممباضهههراى تثقيفيهههة لسمبهههين لنشهههر ثقافهههة ا رشهههاد النف هههى فههههى  .0

مالتممية بنممية الصممد النف ى لقت ق  من الأثار ال قبية المترتبة مقى بدم   المىتمع الرياضى
 ا صابة الرياضية.

ضرمرة امتمام المدربين مالنمسخ فى الفري  بتقهديم الهدمم النف هى ما ىتمهامى لسمهب المصهاب لمها  .4
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 ابة  قيقة ىدًا.ل  من دمر إيىابى فى  رمة تكيف  منيادة دافعيت  لقعمدة لقعب بدرىة  ق  من ا ص
مضههع المعالىههاى ا رشههادية لق ههماى النف ههية الأ ههر  ضههمن بههرام  إرشههادية مقميههة م ههما م م بههراخ  .1

 مت صصين فى مىائ مقم النفم الرياضى.
 إ امة مراكن لتقديم  دماى ا رشاد النف ى لكافة المرابئ العمرية الم تقفة لسمبين. .6
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  : أولًا: المراجع العربية
تأثير الخود من تكرار الإصابة أثناء المنا سة على ماردود اللاعا   اى كارة إبراميم مقى بم لعهرام:   -0

، ر ههالة ماى ههتير، مع ههد مقههمم متقنيههاى النشهها اى البدنيههة مالرياضههية، ىامعههة مبمههد بمضههياد، القاادم
 م.2356الم يقة، الىناجر، 

ية كم شر للتنب  بالإصابة الرياضية لادى قلم المنا سة الرياضأبم بكر تيقملى، مماضح أبمد أمين:   -1
(، 23، المىقة العقمية لقعقمم التكنملمىية مالنشا اى البدنيهة مالرياضهية، المىقهد)لاعبى كرة القدم أكابر

 .2320(، مع د التربية البدنية مالرياضية، ىامعة مبد البميد بن باديم، م تاانم، الىناجر، 5العدد)
 اعلية برنامج للتأهيت النفساى لتخفياد مساتوى التاأثيرات النفساية أبمد مبد الربمن مقى البرامقة:   -1

، مىقهة التربيهة، المصاحبة للإصابة الرياضية لادى عيناة مان الرياضايين بالمملكاة العربياة الساعودية
 م. 2356(، كقية التربية ، ىامعة الأنمر، 62(، العدد)5المىقد)

 م.2355، دار الم يرة لقنشر مالتمنيع، ممان، علم النفس الإرشادىأبم أ عد: أبمد مبد الق يد   -1
الصمود النفسى وعلاقته بإعاقة الاذات لادى الماراهقين الموهاوبين أبمد مبد المع ى مبمد مهما:   -1

(، كقية البناى للآداب مالعقمم مالتربية، 55(، الىنخ)25، مىقة البب  العقمى فى التربية، العدد)رياضًا
 م.2323امعة مين شمم، ى

 م.2332أبمد مربى ممدة: المدرب مممقية ا مداد النف ى، المكتبة الم نية، باداد، العرا ،   -1
، مركههن الكتههاب لقنشههر، التوجيااه والإرشاااد النفسااى  ااى المجااات الرياضااىإ هس  مبمههد مبههد البفههيظ:   -1

 م.2332القامرة، 
 م. 2351، دار الفكر العربى، القامرة، الأباء"-"المدر الدعم النفسى للناشئ أ امة كامئ راتب:   -1
تااأثير برنااامج للإرشاااد النفسااى علااى بعااض الم اااهر النفسااية المرتبطااة إكههرام ال ههيد ال ههيد ب ههن:   -9

، المىقههة العقميههة لقتربيههة بااالخود ماان الإصااابة ومسااتوى الأداء المهااارى علااى بعااض أجهاازة الجمباااز
(، كقيهههة التربيهههة الرياضهههية لقبنهههاى بهههالىنيرة، ىامعهههة 4(، الىهههنخ)15البدنيهههة ممقهههمم الرياضهههية، المىقهههد)

 م.2352بقمان، 
تأثير التفريغ الانفعالى على الضغوط الناتجة من الإصابات الرياضاية للاعباى ببيب ىابر ما هرمن:   -01

(، ىامعههة 2، مىقههة القاد ههية لعقههمم التربيههة الرياضههية، العههدد)كاارة القاادم  ااى أنديااة محا  ااة الديوانيااة
 م.2351لقاد ية، العرا ، ا

، الههدار العالميههة التوا اام النفسااى والتااوازن الااو يفىب ههين أبمههد بشههمى، ممصهه فى ب ههين بههامى:   -00
 م.2336لقنشر مالتمنيع، القامرة، 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

11 

قلااام المسااتقبت وعلاقتاااه بفاعليااة الااذات لرياضاااى المسااتويات العلياااا  الههد م ههامد مبمههد المني ههى:   -01
(، 20، المىقهة العقميهة لقتربيهة البدنيهة ممقهمم الرياضهة، المىقهد)الكوياتالمصابين  ى كارة القادم بدولاة 

 م.2352(، كقية التربية الرياضية لقبنين، ىامعة بن ا، 2العدد)
العلاقااة بااين الخااود ماان الفشاات وقلاام الإصااابات الرياضااية لاادى اللاعبااين دنيهها نصههر أبههم  ضههر:   -01

، ر ههالة ماى ههتير، كقيههة الدر ههاى العقيهها، نالمحتاار ين لكاارة القاادم  ااى المحا  ااات الشاامالية  لسااطي
 م. 2323ىامعة النىا  الم نية، فق  ين، 

، دار المفهاخ لهدنيا الرعاية النفسية للناشئ الرياضىو م سساة عاالم الرياضاة ار  مبمد بدر الدين:   -01
 م.2354ال بامة، ا  كندرية، 

فسااى للإصااابة الرياضااية وعلاقتااه التااأثير الن ههار  مبمههد مبههد العنيههن، مصههالح مبههد القههادر متههريم:   -01
، مىقة أ يم  لعقمم مفنمن التربية الرياضهية، بالعزود عن ممارسة القتات الفعلى  ى رياضة الكارتيه

 م.2352(، كقية التربية الرياضية، ىامعة أ يم ، 0(، العدد)41المىقد)
المنا سااات الرياضااية برنااامج نفسااى لإسااتثارة الدا عيااة لاادى مصااابى مهها د نمههر  قيفههة ما ههرمن:   -01

(، كقيهة 2(، العهدد)26، المىقة العقمية لقتربيهة البدنيهة ممقهمم الرياضهة، المىقهد)لسرعة العودة للمنا سة
 م.2323التربية الرياضية لقبنين، ىامعة بن ا، 

أثر برنامج تأهيات نفساى للاعباين بعاد الإصاابات الرياضاية علاى بعاض مايد مقى نريقاى ما هرمن:   -01
 م.2354، ر الة دكتمراة، الىامعة الأردنية، فسيةالجوان  الن

، المهؤتمر العقمهى رؤ  م هتقبقية الرعاياة النفساية للرياضاين المصاابينمبد البكهيم رن  مبهد البكهيم:   -01
(، كقية التربية الرياضية، 2لقتنميئ المظيفى ل م  العمئ فى مىالاى مقمم الصبة الرياضية، المىقد)

 م.2352ىامعة أ يم ، فبراير 
 م.2351، منشنة المعارد، ا  كندرية، الجديد  ى الصحة النفسيةمبد الربمن مبمد مي م :   -09
قلااام الإصاااابات الرياضاااية لااادى لاعباااى المساااتويات مبهههد الناصهههر القهههدممى، ممبهههد ال هههسم بمارشهههة:   -11

(، 22المىقد)، مىقة ىامعة النىا  للأببا  لقعقمم ا ن انية، الرياضية العليا لكرة والكرة  ى  لسطين
 م.2351(، ىامعة النىا  الم نية، نابقم، فق  ين، 55العدد)

 م.2351، مركن الكتاب البدي ، القامرة، ر ية معاصرة لعلم النفس الرياضىمكة  قيمان البمر :   -10
 م.5221، مركن الكتاب لقنشر، القامرة، سيكولوجية الإصابة الرياضيةمبمد ب ن مسم :   -11
 م.2332، دار الفكر العربى، القامرة، علم نفس التدري  والمنا سات الرياضيةمبمد ب ن مسم :   -11
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 المستخل 
 تأثير برنامج إرشادى لتعزيز الصمود النفسى وخفض قلم العودة من الإصابة الرياضية 

 للاعبى كرة القدم
 الأشقرمصطفى محمد امين أ.م.د/ 

تنثير برنام  إرشاد  لتعنين الصممد النف ى م فا  ق  العهمدة مهن البب  إلى التعرد مقى  ي دد
 كرة القدم.ا صابة الرياضية لسمبى 

ا تيهار متهم ما ت دم الباب  المن   التىريبى لم المىمممة المابدة با ت دام القيام القبقهى البعهد ، 
من لم  الدرىة فم  العاجدمن من ا صاباى الرياضية  لامبى كرة القدممينة البب  بال ريقة العمدية من 

مالم ههههىقين با تبههههاد المصههههر  لكههههرة القههههدم لقمم ههههم  مبافظههههة الد  قيههههةننديههههة ب المتم هههه ة بتههههى المرتفعههههة
)مقياااس الصاامود النفسااى للاعبااين  ااى المجااات م، ممههن أدماى ىمههع البيانههاى 2320م/2322الرياضههى

الرياضاااى "إعاااداد الباحاااث"و ومقيااااس قلااام العاااودة مااان الإصاااابة الرياضاااية "إعاااداد الباحاااث"و البرناااامج 
 الإرشادى "إعداد الباحث"(.

التى تمصقى إلي ا الدرا ة مىمد فرم  دالهة إبصهاجيًا بهين القيا هيين القبقهى مالبعهد  من أمم النتاج  م 
فى م تم  الصممد النف ى م فا م تم   ق  ا صابة العمدة من ا صهابة الرياضهية لسمبهى كهرة القهدم 

م فا  البرنام  ا رشاد  المقتر  فى تعنين الصممد النف ىفعالية  لصالح القيام البعد  مما يشير إلى
 م تم   ق  العمدة من ا صابة الرياضية لسمبى كرة القدم.

كمهها يمصههى البابهه  بضههرمرة تفعيههئ دمر ا رشههاد النف ههى فههى الأنديههة الرياضههية بما هه ة الأ صههاجى 
 النف ى الرياضى لم امدة السمبين مقى التاب مقى مششكست م النف ية.
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Abstract 

The effect of a counseling program to enhance psychological resilience and 

reduce return anxiety from sports injury for soccer players 

Dr. Mustafa Mohammed Amin Al-Ashqar 

The research aims to identify the effect of a counseling program to 
enhance psychological resilience and reduce return anxiety from sports injury 
for football players. 

The researcher used the one-group experimental method using pre-post 
measurement, and the basic research sample was selected intentionally from 
football players returning from sports injuries of above average to high grade 
in Dakahlia Governorate clubs, who were registered with the Egyptian Football 
Association for the 2022/2023 sports season, and from tools Data collection (a 
measure of the psychological resilience of players in the sports field, “prepared 
by the researcher,” a measure of anxiety about returning from sports injury, 
“prepared by the researcher,” and a counseling program, “prepared by the 
researcher”). 

One of the most important findings of the study is the presence of 
statistically significant differences between the pre- and post-measurements in 
the level of psychological resilience and reducing the level of injury anxiety 
returning from a sports injury for soccer players in favor of the post-
measurement, which indicates the effectiveness of the proposed guidance 
program in enhancing psychological resilience and reducing the level of injury 
anxiety returning from injury. Sports for football players. 

The researcher also recommends the necessity of activating the role of 
psychological counseling in sports clubs through a sports psychologist to help 
players overcome their psychological problems. 
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