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بكيفية   ا  المتزوجات حديث الفتيات فاعلية برنامج الكتروني لتنمية وعي
ثيره علي بعض الخواص  تأ ويف و و الاستخدام الصحيح لأفران الميكر 

 من خلاله  المطهية الأطعمة والحسيه لبعض  الكيميائية
 

 

 

 :ملخص
حاادي   م يفياان الفلياا ا ال لجنتاا ا  يهدف البحث إلى قياا ف ع يةياان مج اا تر ال لجن اا  للي ياان نيااا   

خدام الصحيح لأعااجاا ال ي جنيااا نراا ليجب يةاا  مصاال الخاايا  ال ي ي لياا  نالح ااي  لاابصل الاسل

تاان خاالا    ،نقد اساالخدم ال اايهر الياااف  اللحةيةاا  نال اايهر الل جيباا   الاطص   ال طهي  تن خلال 

اساالبي ا   ال يااج ،ال ل ح  ع     سل  رة أتهجة الطه إلبي   ا الص تن،  )إسل  رة ا  نه  ك لل ل الأدناا  

ت ليي تصةيتاا ا الفلياا ا ال لجنتاا ا حاادي   ياان عااجا ال ي جننيااا، اساالبي ا ت  رساا ا الفلياا ا 

مج اا تر ، اساال  رب الليياايح الح اا  لة يل اا ا  ،ال لجنتاا ا حاادي   ييااد اساالخدام عااجا ال ي جننيااا

(، ال ي جننيااا  الفلي ا ال لجنت ا حدي   م يفياان الاساالخدام الصااحيح لأعااجااللي ين ني   ال لجن    

، نرااح رطبيااب البج اا تر يةااى الااجنا    حاادي    ة تلجنتاان( عل260نر ي ت ييين البحث الأس سين تن )

 .ييين البحث الأس سين   تنحدي   ة تلجنتنعل (65بين نقياته  )ييين الدراسن الل جي

: الدالة  ال لجن  ال  الكلمات  ،  بج  تر  ال ي جنيا  أعجاا   ، حدي    ال لجنت ا  الفلي ا  الخيا    ، 

 ال ي ي لي  نالح ي  للاطص  .

Abstract: 
Title: The Effectiveness of an electronic program to develop the awareness 

newly married girls of how to properly use microwave ovens and its 

effect on some chemical and sensory properties of some foods 

cooked through it                           

Authors: Elham Asaad Abd Elsamia Aly, Hala Rashed Ataya Sopeah 

The research aims to measure the effectiveness of an electronic program to 

develop the awareness of newly married girls of how to properly use 

microwave ovens and its impact on some chemical and sensory properties 

of some foods cooked through it. The analytical descriptive approach and 

the experimental approach were used, through the application of the tools 

prepared (general data form, available cooking appliances form at home, 

newly married girls' level of information questionnaire about the microwave 

oven, newly married girls' practices questionnaire when using the 

microwave oven, sensory evaluation form for products, an electronic 

program to develop awareness newly married girls how to properly use 

microwave ovens), and the basic research sample consisted of (260) newly 

married girls, (65) newly married girls, the basic research sample 

Keywords: Electronic program, newly married girls, microwave ovens, 

chemical and sensory properties of foods.    

 ميع علىهام أسعد عبد السإلد/ م..ا
 شد عطايا صبيح هاله را  /دم.ا.
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 مقدمة:
يشهد العصر الحالي تطورا كبيرا في المعرفة والتقدم العلمي والتكنولوجي في  
والتزايد  التقني  التقدم  وتعاظم  الجديدة  المعرفة  انفجار  أدى  وقد  المجالات  كافة 

أي وقت مضى، المتواصل في المنافسة إلى جعل التعلم مدى الحياة أهم مما كان في  
التقنيات الحديثة في التعليم حاجة أساسية لا يمكن    استخدامولابد من التأكيد علي أن  

 هادفة   ةــوسيل  إلى   تحويلها  فيمكن  العصر  لغة   هي  التقنيات   هذه  ان  وبما   تجاهلها 
  البرامج   بإعداد   الاهتمام   من  لابد   وكان  للأسرة  متخصصة   برامج  إعداد   فى  وتوظيفها 
 فى  الفعال  التأثير  ذات   الحديثة  التغيرات   أهم   من  وهو  الحاسب   امتخد باس  بذلك  الخاصة

 (.5،  2011إلهام عبد السميع ،) والقدرات  والمهارات  الخبرات  تعلم

ا     خاصة    التكنولوجيلتطور  ويمثل  والعلوم  الصناعة  في  والمطرد  الكبير 
ياة اليومية ومن  عالم الالكترونيات الذى يتنامى بشكل يلفت الانظار وتطبيقاتها في الح

حيث يعد الميكروويف أحد   الحديثة  المنزلية  هذه التطبيقات ظهور العديد من الاجهزة
المنزلي الأجهزة  وأصبحت   ، التكنولوجي  التطور  هذا  تطبيقات  من  أهم  ضرورة  ة 

ضروريات العصر الحديث طبقا للتقدم الحضاري للمجتمع والذي يعد من وجهة نظر 
قتناء الأجهزة الحديثة والتي تجعل الحياة الأسرية أكثر متعة كثير من الأسر مقترنا با

 (. 475، 2023)سلوي علي ، نبيال عبد الحميد،

الأجهزة المنزلية بطريقة سليمة يؤثر علي    استعمالومما لاشك فيه أن       
أداء  في  كفائتها  مستوي  وتحسين  الإفتراضي  عمرها  وإطالة  للطاقة  استهلاكها  مدي 

الطاقة عن طريق   استهلاكا ، ونجد أن كثير من الأفراد يرشدون من خدماتها ووظائفه
الأجهزة   لهذه  دورية  صيانة  بعمل  قيامهم  إلي  بالإضافة  المنزلية  )مروة الأجهزة 

المنزلية   41،  2021السعيد، القصوي من الأجهزة  الاستفادة  تحقيق  ( مما يسهم في 
لتي من أهم الموارد المادية ا. وتعد الأجهزة المنزلية  حسب الغرض المصنعة من أجله

قيق كثير تمتلكها الأسرة  وتتمثل أهمية هذا المورد في أنه لا إستغناء عنه لبلوغ وتح 
بحت جزاء أساسيا في البيت العصري لذا العمل علي حسن  من أهداف الأسرة، وأص

javascript:showManusriptDetails(179341)
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، أحمد  )شيماء  الأسرة  تخدم  التي  المادة  الموارد  أهم  أحد  باعتباره  ، 2015إدارته 
123) . 

الطهي والتسخين من حيث   الميكروويف أهم ما استحدث في وسائل  ويعتبر 
حيث  والسهولة  تنتقل   السرعة  أشعة  وهي  المدي  القصيرة  الأمواج  مبدأ  علي  يعمل 

فإنا  الالكترونية  الموجات  الأطعمة  تمتص  فعندما  طولها  لصغر  نتيجة  كبيرة  بسرعة 
تية تؤدي إلي نضج الطعام أي أن  ذاة  تتسرب إلي الداخل الطعام مما يولد طاقة حراري

)ليلي نشوات   النضج يتم بواسطة الحرارة المتولدة بداخله وليس بحرارة إشعاع خارجي
الناعوري، سعاد  الطهي 61،  2002،  طرق  من  الميكروويف  بإستخدام  والطهي   ،  )

( ويستعمل الميكروويف في طهي الأطعمة 1947الحديثة حيث استخدمت أولا عام ) 
الباردة ي  وهالمعدة   التجهيز  التامة  الأطعمة  تسخين  إعادة  وأيضا  النيئة  الحالة  في 

والمجمدة ومن عيوبه أن سطح الطعام لا يحمر ، وقد أمكن التغلب علي ذلك بصنع 
علي  تساعد  التي  الحمل  وتيارات  القصر  متناهية  الأشعة  بين  تجمع  إلكترونية  أفران 

 ( . 83،  2010احمرار السطح )نرجس سابا ، 
الحادي بحأصو  القرن  أسرة  في  عنه  غنى  لا  جهازًا  الميكروويف  أفران  ت 
و  والعشرين لتسخين  ،  أساسي  بشكل  الميكروويف  أفران  و   تستخدم  تشير الأطعمة 

لثلج عن الاطعمة الاتجاهات إلى أنها تستخدم بشكل متزايد أيضًا في الطهي وإزالة ا
و تستخ  المجمدة  التي  الصناعية  التطبيقات  أفراشهدت  الميكدم  في ن  توسعًا  روويف 

صناعي  نطاق  على  الميكروويف  معالجة  وحدات  تطوير  وتم  الأخيرة  السنوات 
   (Orsat et al., 2017:100) .المسبق للحوم والبسترةللتجفيف والطهي 

الغذائية  و  للمواد  النهائي  للمنتج  أفضل  جودة  على  إجراء مطلوب  للحصول 
من الضروري أيضًا التخلص و    ،جريبيالمزيد من البحوث على مستويات النطاق الت

من النقاط الساخنة أو التوزيع غير المنتظم لدرجة الحرارة أثناء تسخين المواد الغذائية 
البالميكروويف البحوث  الكثير من  الميكروويف  ، يوجد  تقنية  ولكن لم خاصة بتطوير 
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إصداره بعد   ايتم  بهما  الخاصة  المصنعة  الشركات  قبل  لارتفاع    من 
 . (Eric, 2022)و (Esther et al., 2013)تكلفتها

وتؤكد الأبحاث والدراسات الحديثة علي وجود قلة في الموارد الطبيعية والتي  
صناعة   في  تستخدم  أن  بمكان  يمكن  الأهمية  فمن  لذا   ، المنزلية  والأجهزة  الأدوات 

الاستخدام   وطرق  للاختيار،  السليمة  الأسس  ومعرفة   ، ودراستها  عليها،  التعرف 
وتوفير وا الأداء  كفاءة  إلي  ويؤدي   ، لها  الاستهلاكي  العمر  علي  يحافظ  مما  لعناية 

عبدالصمد، شلبي،زينب  )وفاء  بالعمل  القائم  وجهد  و 1  ،2003وقت  الحاجة (،  أيضا 
الملحة لنشر الوعي الصحي من خلال البرامج الموجهه للمرأة لتحسين مركزها الصحي 

و توفير أنواع عديدة من الأجهزة والأدوات والإجتماعي لأن الهدف من التكنولوجي ه
التي يمكن أن تزيد من قدرة ربة الأسرة علي التحكم في العناصر البيئة ومعالجتها و  

الأدوات والأجهزة الحديثة تتزايد في التعقيد يوما بعد يوم وكلما زاد   افة الي أنبالأض
م بينها وبين أدواتها لدرء قدر الجهد أو العقلي زادت الحاجة إلي ضمان التوافق والتلائ

(. 7،  2015الخطر الناشئ عن الخطأ وذلك لزيادة دقة وكفاءة الأداء)شيماء أحمد ،  
ك الأجهزة الحديثة لتوفير حياة مريحة لأفراد  علي امتلا  لذلك تحرص معظم الزوجات 

 لأسرتها. 
لعام   والإحصاء  العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز  إحصاءات  تشير  حيث 

الي2022) المصرية   (  للأسر  الميكروويف  أفران  أقتناء  معدلات  في  قفزات  وجود 
ال كانت  )حيث  )%5.9نسبة  عام  في   )2018 /2017( وأصبحت  في 7.3%(   )

( خلال عام واحد فقط من معدلات أقتناء %1.3( أي زيادة قدرها )2020/2019عام) 
والإح العامة  للتعبئة  المركزي  ككل)الجهاز  المنزلية  والإدوات  (، 2022صاء،الأجهزة 

لذلك ظهرت الحاجة الي العديد من برامج التوعية بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران  
 و   (New  et al., 2017 )راسة  الميكروويف ، وأظهرت العديد من الدراسات كد 

(Atuonwu  and Tassou., 2018)    يتم  الي التي  الأطعمة  سلامة  تتضرر 
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 الصحيحة وايضا   تهلكون تعليمات الاستخدام تسخينها في الميكروويف إذا لم يتبع المس
 .  بقاء مسببات الأمراض بسبب عدم كفاية التدفئة خاصة في البقع الباردة

دراسة   أن    Paulina et al., 2022))واشارت  يمكن  الحالات  معظم  في 
جودتها  الميكروويف   حيث  من  التقليدية  الأغذية  معالجة  لطرق  جذابة  بديلة  طريقة 

ويرجع    ، المعالالغذائية  وقت  إلى  أساسًا  يتم  ذلك  الذي  الطعام  يعتبر  الأقصر.  جة 
تسخينه في الميكروويف آمنًا أيضًا إذا تم تسخينه في عبوات مخصصة لهذا الغرض 

 ، ولا تشكل أفران الميكروويف تهديدًا لمحيط الإنسان. 

بصفة  يتم    أفران الميكروويف    استخدام( أن  2011حسان جواد )إو أوضح  
ا في  يتسائل لمطاعم  يومية  ما  ودائما  المنازل.  في  كذلك  والمطابخ  والكافيتريات 

  مستخدمي أفران الميكروويف عن المخاطر المصاحبة لاستخدامها )تسرب الأشعة(.
ولكن الأجهزة الحديثة من أفران الميكروويف تم تقليل أو منع أية فرصة لتسرب هذه 

 . الأشعة منها

( انخفاض مستوي الوعي  2021يد )عوكذلك أوضحت نتائج دراسة مروة الس
صديقة البيئة للأجهزة المنزلية بين الفتيات حديثات الزواج وتختلف تلك   بالاستخدامات 

من   كلا  دراسة  مع  )إالنتيجة  سيد  وإيمان  ذكي  مستوي 2022نتصار  كان  حيث   )
الأسر   ربات  بيالوعي  ومتوسط     ن ما  للأجهزة   بالاستخدامات مرتفع  البيئة  صديقة 

ويرجع ذلك الي اختلاف مدة الزواج ، وايضا أظهرت نتائج دراسة كلا من و    ةالمنزلي
  باستخدام ( انخفاض مستوي الوعي  2012( وفاء مصطفي )2021دعاء عبدالسلام ) 

الحد من مخاطر الأدوات   بأساليب الأجهزة المنزلية المستهلكة لطاقة و مستوي الوعي  
هزة  لأج ا  استعمال  أن  (  2007أحمد )   رغدةوأكدت دراسة    والأجهزة المنزلية متوسط ،

بطريقة   عمرها    صحيحةالمنزلية  علي  في الإيؤثر  كفاءتها  مستوي  وتحسين  فتراضي 
 .أداء خدماتها ووظائفها

( دراسه  اضافت  أنBtaszczak et al., 2004وايضا    العناصر   بعض   ( 
تتاثر  دي، عاال  الفرن   أم  الميكروويف  ذلك   كان  سواء  للحرارة،  تتعرض   عندما  الغذائية 
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  2ذلك وكذلك الريبوفلافين فيتامين ب   على  الأوضح   ( المثالC) الفيتامين  يكون   وقد 
العاليه بالحراره   الطهي   فإن   أقصر   الميكروويف  في   الطهي  أوقات   لأن  ونظرًا.  لتأثره 

 العناصر  من  وغيرها  الفيتامينات   على  الحفاظ  إلى  يؤدي  الميكروويف  باستخدام
 في   الخضروات   طهي  أن  فنجد  أفضل  نحو  على  نهاتسخي  عند   تتحلل  التي  الغذائية

 الطهي،   مياه  إلى  ترشح  الغذائية  العناصر  لأن  الغذائية  قيمتها  من  بعضًا  يسلبها  الماء
 الطهي،  مياه  إلى  ترشح  الغذائية  العناصر  الغذائية لأن  قيمتها  من  بعضًا  يسلبها  فالماء
 بعض الخضر   تعطي  لتي( اGlucosinolateمثلًا الجلوكوز)  المسلوق   البروكلي  فيفقد 

  أو   بالميكروويف  المطبوخ  البروكلي  يحتفظ  حين  في  للسرطان،  المضادة  خصائصها
)    .منها  أكبر   بكمية  البخار  على دراسه  و Fardet  2017 ,.واشارت   )

((Abdulkarim.,2017  استخدام من  ان  يقلل  ان  يمكن    تكوين   الميكروويف 
  الطعام   أن  في  الميكروويف  مزايا  إحدى  وتتمثل  الأطعمة  بعض   في  الضارة  المركبات 

في حين ان دراسه   .القلي  مثل  الأخرى   الطهي  طرائق  في  يحدث   ما  بقدر  يسخن  لا
( قد  ( اوضحت  Roman et al., 2018اخري ل  الميكروويف  من    %97  هدرأن 

أن دقيقةً واحدةً فقط في الميكروويف   و  مضادات الأكسدة والفلافونويدات في البروكلي
لتخ كافية  الأمر  كانت  الثوم،  في  للسرطان  المكافحة  المركبات  بعض  الذي  ريب 

كما أثر علي اللون لبعض المنتجات فكان غير   دقيقةً في الفرن التقليدي  45استغرق  
                      .جيد بالمقارنه بغيرها

المنزلية   الأجهزة  حول  الدراسات  من  المزيد  الي  الحاجة  ظهرت  هنا  ومن 
وخاصة المأفرا   الحديثة  كيفية ن  ومعرفة  ودراستها،  أكثر  عليها  لتعرف  يكروويف 

المختلفة  الأطعمة  علي  التاثير  وايضا  والصيانة  العناية  وطرق  الصيحيح  الأستخدام 
  ظهرت فكرة البحث الحالية .ء ماتقدم التي تطهي فيها وفي ضو 

البحث  وتبلورت   مدي  مشكلة  ما   " هو  أساسي  تساؤل  برنامج  في  فاعلية 
ل وعي الكتروني  لأفران    الفتيات   تنمية  الصحيح  الاستخدام  بكيفية  حديثا  المتزوجات 
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ويف وتاثيره علي بعض الخواص الكيميائيه والحسيه لبعض الاطعمه المطهيه و الميكر 
 " ؟ خلالهمن 

 ولقد تحددت تساؤلات البحث فيما يلي : 
 ؟  مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويفما  -1
هي   -2 الميكروويف  ار ممما  استخدام  فرن  المتزوجات حديثا عند  الفتيات  سات 

 ؟ في الطهي
بعض   -3 علي  الميكروويف  فرن  باستخدام  الاطعمه  بعض  طهي  تاثير  ما 

 الخواص الكيميائيه والحسيه لها؟ 
مدي   -4 حديثا    ماما  المتزوجات  الفتيات  وعي  لتنمية  الكتروني  برنامج  فاعلية 

 الميكرويف؟  بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران 
 :   أهداف البحث

وعـي   لتنمية  الكتروني  برنامج  فاعلية  قياس  إلى  البحث  الفتيات  يهدف 
بعض  علي  وتاثيره  الميكرويف  لأفران  الصحيح  الاستخدام  بكيفية  حديثاً  المتزوجات 

 . وذلك من خلال:الخواص الكيميائيه والحسيه لبعض الاطعمه المطهيه من خلاله

 . فرن الميكروويفزوجات حديثا عن فتيات المتمعلومات التحديد مستوي  -1

ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام  فرن الميكروويف في    تقييم  -2
 .الطهي

مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن    فيالكشف عن الفروق   -3
عمل الزوجة -سن الزوجة  –تعليم الزوجة لمتغيرات الدراسة )  وفقا   الميكروويف

 خل الشهري( . الد  –

الف -4 عن  ممارسات   فيروق  الكشف  حديثا    نوعية  المتزوجات  عند  الفتيات 
  –تعليم الزوجة  لمتغيرات الدراسة )  وفقا  استخدام  فرن الميكروويف في الطهي

 الدخل الشهري(.  –عمل الزوجة -سن الزوجة
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لمتغير  لالتعرف على نسبة مشاركة المتغيرات المستقله فى تفسير نسبة التباين   -5
تبعاً  (  مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف)لتابع  ا

 لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط . 
لمتغير  لالتعرف على نسبة مشاركة المتغيرات المستقله فى تفسير نسبة التباين   -6

الميكروويف  )التابع   فرن  استخدام   عند  حديثا  المتزوجات  الفتيات  ممارسات 
 تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط .( طهيفي ال

التحقق من مدي تأثير الميكروويف والفرن العادي الملحق بالموقد علي بعض   -7
 الخواص الكيميائيه لبعض الاطعمه المطهيه من خلاله. 

تأث  -8 مدي  بالموقد تقييم   الملحق  العادي  والفرن  الميكروويف  بعض    ير  علي 
 طعمه المطهيه من خلاله. الخواص الحسيه لبعض الا 

الفتيات المتزوجات حديثا  التعرف علي فاعلية البرنامج الالكتروني لتنمية وعي  -9
 بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران الميكرويف .

    :أهمية البحث 
 الحالي فيما يلي: تتمثل أهمية البحث 

تبارها  في القاء الضوء على اهمية مورد الاجهزة المنزلية الحديثة باع   المساهمة •
 .من الموارد الهامة للأسرة التى تتطلب دراستها وإدارتها

الفئات إحتياجا    الفتيات تسليط الضوء علي   • أكثر  تُعد  التي  المتزوجات حديثا 
ال المتعلقة  معلومات والمهارات إلي إكتساب  المختلفة  بمورد الاجهزة    والخبرات 

الحديثة  وتح   المنزلية  عليها  علي  الحفاظ  في  تساعدها  الاستفادة  التي  قيق 
 مل معها واستخدامها.الكاملة منها عند التعا

عن  • الكشف  في  الدراسة  الزوجات الع  تسهم  تدفع  التي  الإ  وامل  أفران  قتناء 
لها    الميكروويف يكون  والانتاجية   دورمما  التسويقية  السياسات  توجيه    في 
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اقتناء هذه الاجهز ربة  كما تساعد    الخاصة بأجهزة الميكروويف  ة  الاسرة على 
التى الفعلية  المنفعة  اقتصاديات    بدافع  على  الاثر  اكبر  له  يكون  تؤديها مما 

 جتمع.الاسرة والم
على   • المؤثرة  والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  معرفة  في  الدراسة  هذه  تسهم 

 . بإستخدام أفران الميكروويفالمرتبطة  مستوي المعلومات والممارسات 
التعليمية المختلفة   يثةالوسائل التكنولوجية الحد   اظهار دور • البرامج    في إعداد 

 . بما يعود علي جميع أفراد الأسرة بالمنفعة

ببرنامج  داد مإ • المنزلي  الاقتصاد  وعي    مكتبة  لتنمية  الفتيات الالكتروني 
 المتزوجات حديثا بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران الميكرويف .

الملحق  تأمدي  أظهار   • العادي  والفرن  الميكروويف  عليثير    بعض   بالموقد 
الفرق خلاله لمعرفه    من  المطهيه  الاطعمه  لبعض   والحسيه  الكيميائيه  الخواص 

 بينهم. 

 الأسلوب البحثي للدراسة: 
 أولا  : فروض البحث: 

درجات   -1 متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المتزوجات    الفتيات توجد 
البحث   عينة  و   عن  معلومات ال  مستوي   فيحديثا  الميكروويف   فقا  فرن 

الدرا )لمتغيرات  الزوجة سة  الزوجة  –تعليم  الزوجة  -سن  الدخل    –عمل 
 الشهري(. 

درجات   -2 متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المتزوجات    الفتيات توجد 
عند استخدام  فرن الميكروويف وفقا    نوعية الممارسات   فيحديثا عينة البحث  

( الدراسة  الزوجة لمتغيرات  الزوجة  –تعليم  ا-سن  الدخل    –  لزوجةعمل 
 الشهري(. 
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مات الفتيات المتزوجات حديثا  توجد علاقة ارتباطية بين استبيان مستوي معلو   -3
عند   حديثا  المتزوجات  الفتيات  ممارسات  واستبيان  الميكروويف  فرن  عن 

 . استخدام فرن الميكروويف
الخاصة   -4 التباين  نسبة  تفسير  في  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 

)  بالمتغير   حديثا    الفتيات   معلومات   مستوي التابع  فرن    عن المتزوجات 
 (.الميكروويف  

الخاصة   -5 التباين  نسبة  تفسير  في  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
  ( التابع  ممارسات بالمتغير  حديثا    نوعية  المتزوجات  استخدام   الفتيات  عند 

 (.فرن الميكروويف
  سطات نتائج تقييم التركيب الكيميائي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو  -6

الغذائيه المنتجات  العادي   لبعض  والفرن  الميكروويف  خلال  من  المطهيه 
 .الملحق بالموقد 

  لبعض   الحسي  التقييم  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  -7
  من   بالموقد   الملحق  العادي  والفرن   الميكروويف  خلال   من  المطهيه  الاغذيه 

 المتخصصين.  المحكمين بعض  خلال
متوسطا -8 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  درجات  توجد  المتزوجات    الفتيات ت 

البحث   عينة  مستوي التجريبية  حديثا  الصحيح  ستخدام  لاا  بكيفية  وعيال  في 
الميكروويف  لأ لفرن  الالكتروني  البرنامج  تطبيق  وبعد  التطبيق  قبل  صالح 

 .  البعدي
 : الإجرائية اهيموالمف العلمية المصطلحات: ثانيا 

 Effectivenessفاعلية: 
علي       "القدرة  بانها  محددة تعرف  معايير  وفق  المقصودة  النتيجة  تحقيق 

 (.2011محمد علي ،" )مسبقا
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بانهتو  إجرائياً  الفتيات  عرف  وعي  تنمية  في  البرنامج  يحدثه  الذي  الأثر   " ا 
 .فبكيفية الاستخدام الصحيح لأفران الميكروويالمتزوجات حديثا  

 Electonic Programبرنامج الكتروني: 
بأنه   نفسه  "يعرف  يعلم  ان  للمتعلم  يتيح  الذي  المبرمج  الذاتي  التعلم  برنامج 

التغذية  له  يتيح  كما  الشخصية،  لسرعته  وفقا  التعلم  عملية  في  يسير  بحيث  بنفسه، 
المعلوما من  مجموعة  ويحتوي  وإتقاناُ،  تمكنا  أكثر  التعلم  تجعل  التي  ت التقويمية 

التي التسجيلات   والمفاهيم والمهارات  الوسائط الإلكترونية مثل  يتم عرضها بإستخدام 
التوضيحية" والرسومات  المتحركة  والرسومات  الفيديو  ولقطات  )لمياء الصوتية 

 . (2018الامبابي،
مجموعة من التعليمات والمفاهيم  تصميم منظم ومقصود ل"  ويعرف إجرائياً بانه

جلس  والمهارات  صورة  تفي  تدريبية  من  ات  ومجموعة  أساسية  عناصر  علي  حتوي 
التقييم   واساليب  التعليمية  والوسائل  العلمي  والمحتوي  السلوكية  يتم  الاهداف  التي 

متكامل   إطار  في  الصوتية بتنظيمها  التسجيلات  مثل  الالكترونية  الوسائط  إستخدام 
 والرسومات التوضيحية".  ولقطات الفيديو

 Awarnessالوعي:
مجموعة من المفاهيم والمعارف والاتجاهات والمشاعر التي تحدد ه "يعرف بأن 

له والمستقبلية  الراهنة  وتصوراته  به  المحيط  للواقع  الفرد  وفهم  علي ")إدراك  طه 
،2014 .) 

" به اجرائياً  التي تساعد في  ويقصد  المعلومات  المفاهيم والمعارف و  مستوي 
 ". قيق التنميةلتح الامور بشكل إيجابي إدراك

 Newly married girlsيات المتزوجات حديثا: فتال
الفتيات التي لم يمر علي زواجهن أكثر من خمس أعوام    ويقصد به اجرائياً "

 سواء لديهم أطفال ام ليس لديهم أطفال" 
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 Microwave ovens أفران الميكرويف:
مثل الإشعاع المرئي  هي موجات راديو عالية التردد ،  و الموجات الدقيقة    هي

الكهرو )الضو  الطيف  من  جزء   ، المقام    مغناطيسيء(  في  الدقيقة  الموجات  تستخدم 
الأول للبث التلفزيوني ، والرادار للمساعدات الملاحية الجوية والبحرية ، والاتصالات 

واللاسلكية المحمولة  السلكية  الهواتف  ذلك  الصناعة ،    بما في  تُستخدم في  أنها  كما 
، و    بخ لطهي الطعاملإنفاذ الحراري وفي المطالمواد ، وفي الطب لعلاج التجهيز ا

بطريقة  مسارها  في  الموجودة  المواد  تمتص  أو  تنتقل  أو  الدقيقة  الموجات  تنعكس 
المواد التي تحتوي على الماء مثل  تمتص بسهولة طاقة الميكروويف  ،  مشابهة للضوء

تح يتم  والتي  الأنسجة  أو  السوائل  أو  إلى حرارةالأطعمة  ذلك  بعد  تهتز   حيث   ،ويلها 
جزيئات الماء عندما تمتص طاقة الميكروويف ، ويؤدي الاحتكاك بين الجزيئات إلى 

شكل من أشكال الإشعاع    وايضا هي .WHO (2005)  التسخين الذي يطبخ الطعام 
الكهربائية  الطاقة  من  موجات  أنها  أي  الراديو  موجات  يشبه  الكهرومغناطيسي 

باستخدام الموجات   الميكروويف بتسخين الطعاموالمغناطيسية تتحرك معًا وتقوم أفران  
إلكتروني يسمى الدقيقة حيث   أنبوب  الفرن بواسطة  داخل  الدقيقة  الموجات  إنتاج  يتم 

عكس الموجات الدقيقة داخل الفرن حيث يتم امتصاصها بواسطة الطعام  ماجنترون تن
ينتج   مما  الطعام  في  الماء  جزيئات  اهتزاز  في  الدقيقة  الموجات  حرارة ،تتسبب  عنه 

تطهو الطعام، هذا هو السبب في أن الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الماء 
ر من الأطعمة الأخرى ولا تجعل كب، مثل الخضروات الطازجة  يمكن طهيها بسرعة أ

ملوثًا  أو  مشعًا  الكهر  يه  .FDA (2023) الطعام  الأجهزة  الأحد  التي بائية  منزلية 
لتسخين   أو  للطهي  الراديو  الطعام من خلال استخدام موجات تشبه متستعمل  وجات 

حيث و الميكر   فرن   يعملو  الطعام،  إلى  وانتقالها  الأمواج  هذه  توليد  طريق  عن  ويف 
الطعام،   تتسبب في المكونات في  وغيرها من  والسكر  والدهون  الماء  اهتزاز جزيئات 

الحرارة توليد  إلى  يؤدي  )شذي   مما  الطعام  وانضاج  تسخين  علي  تعمل 
 (. 2011العزاوي،
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 Foodالغذاء: 
  المفيدة   الغذائية  العناصر  على  تحتوي   التي  والمشرب   المأكل  هو  الغذاء

  من   الجسم  ويحمي  السليم،  بالشكل  النمو  على  القدرة  الجسم  يعطي  والغذاء  للجسم،
 المعدة،   واضطرابات   الأسنان،  وتسوس  والسرطانات   السكري   مرض   مثل  الأمراض 

  للقيام   اللازمة  الطاقة  للفرد   ويوفر   مفرط،  بشكل  ن وز ال   وزيادة  الإمساك  وكذلك
)  المنوطة  والأعمال  بالواجبات    شبه   أو  صلبة،  مادة  أي  (.هوFardet  2017 ,.به 

 الطاقة،  استهلاكها  عن  وينتج  لنموه،  الضرورية  الغذائية  بالعناصر  الجسم  تزود   صلبة،
  للكائن   توف ر  التي  ةوالنباتي    الحيوانية،  الخامات   يشمل  وهو  الجسم،  وصيانة  والنمو،

)  وغير  معقد،  بشكل  الغذائية  عناصره  الحي  .( Zoroddu et al., 2019مألوف 
بأنها هو  الحي,   للكائن  الغذائي  الدعم  لتوفير   استهلاكها  يتم    مادة  أي  وتعرف ايضا 

 العناصر  على  ويحتوي   فطري،  أو  حيواني  أو  نباتي  أصل  من  الطعام  يكون   ما  عادة
  أو  الفيتامينات   أو  البروتينات   أو  الدهون   أو  الكربوهيدرات   لثم  الأساسية،  الغذائية

  الحي   الكائن  خلايا  بواسطة  واستيعابها  حي  كائن  قبل  من  المادة  ابتلاع  يتم  المعادن,
 .(Bender, 2003النمو) تحفيز  أو الحياة على  الحفاظ أو الطاقة لتوفير

للغذاء الكيمائي   The chemical composition of):  التركيب 
food) : 

والبروتينات،   ون دراسة تركيب المواد الغذائية ومحتواها من السكريات والدهو ه
والإنزيمات  المعدنية  والعناصر  الفيتامينات  مثل  أخرى  مجالات  إلى  بالإضافة 
النهائي  للمنتج  بالنسبة  الجودة  ضمان  فإن  بالتالي  نات,  والملو  والمنك هات  والإضافات 

بالنسبة الغذائية    أمر في غاية الأهمية  ( ويعرفها كذلك (Francis., 2000للكيمياء 
(John., 2009ان الغذائية (  المكونات  عن  المعلومات  لة من  مُفص  هي مجموعة  ها 

النشويات،  البروتينات،  مثل  الغذائية  والعناصر  الطاقة  لمستويات  قيم  وتوفر  المهمة 
 ة أخرى مثل الأليافالدهون، الفيتامينات والمعادن بالإضافة إلى مكونات غذائية مهم

 .( (SAPEA., 2020 والرطوبه والرماد 
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  Sensory properties of food)ه للغذاء: )الخواص الحسي

  من   الخصائص   هذه  بعض   التقاط  يمكن  محددة  غذائية   خصائص   له  الغذاء
 صلة   ذات   معلومات   توفر  مادة  أو  رائحة  أو  طعم  أو  لون   فإن   ،  وبالتالي  حواسنا  خلال

 Stone) خصائص حسيه  باسم  الخصائص   من  الأنواع  هذه  تُعرفكغذاء    بخصائصها
et al.,2012) الخصائص ايضاً  وتعرف  خصائص   الحسية   .  بأنها   للأطعمة 

 التي   الجودة  خصائص   هي  المنتجات الغذائيه التي تحفز اعضاء الانسان الحسيه و
 عمة طالأ  مظهر  ويعد   والرائحة,  والذوق   واللمس  بالبصر  بإحساسهم  المستهلكون   يقيمها

يتخذ   الأول  التأثير  تجعل  التي  الحسية  للجودة  ميزة  أهم  هو كي  القرارات,   للمستهلك 
 Stone et)   والحجم والملمس السطحي والاتساق البصري   والشكل المادي هي الشكل

al.,2019). 

الحسيه     من   للتأكد   تستخدم   طريقة  عن  عبارة   بأنها    وتعرف ايضا الخواص 
 العام،  والمظهر  والقوام  والنكهة  الطعم  حيث   من  تقبله  ةرجود   للمنتج  الطبيعية  الصفات 

  للطعام   ندركها  التي  المعلومات   لنا   للإنسان التي تتيح  الرئيسية  الحواس  باستخدام   ويتم 
 حالة   في  كان  إذا   أو  للأكل  صالحًا  ما  شيء  كان  إذا  ما  معرفة   الحواس و  خلال  من

 (Subhajit,2021).     جيد ام لا

البح منهج  والمنهج   ث:  ثالثا :  التحليلي،  الوصفي  المنهج  استخدم  تم 
 التجريبي.  
ويعرف المنهج الوصفي التحليلي بانه طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته   

من خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم التوصل إليها علي أشكال 
وصفي علي تفسير ( ويعتمد المنهج ال2019رقمية معبرة يمكن تفسيرها )محمد علي،

القائم وتحديد لظروف والعلاقات الموجو  ده بين المتغيرات كما يتعدي المنهج  الوضع 
لهذه  التحليل والربط والتفسير  الي  الظاهرة  بيانات وصفية حول  الوصفي مجرد جمع 

 . (2014البيانات وتصنيفها وقياسها )عصام أحمد،علي صالح،

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 851  المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http              ات حديثاً بكيفية الاستخدام ... وني لتنمية وعي الفتيات المتزوجفاعلية برنامج الكتر

بأنه  و  المنهج التجريبي     عبارة عن تغيير متعمد ومضبوط نستطيع أن نعرف 
معينة، لواقعة  المحددة  الواقعة   للشروط  هذه  في  الناتجة  التغييرات  ملاحظة  ثم  ومن 

تفسيرها وكذلك  قنديلجى)  ذاتها،  ،  2013،  عامر  استخدام (  علي  يقوم  منهج  فهو 
يحجب  ضابطة  وأخري  مستقل،  متغير  لتأثير  تتعرض  تجريبية  إحداهما  مجموعتين 

مجموعتين إلي التغيير المستقل  فيكون بالإمكان أن يعزي التباين بين  عنها المتغير  
 (.2009المستقل)محسن عطية،

 رابعا  :حدود البحث :

 . محافظة القاهرة والقليوبية يتحدد النطاق الجغرافي في   النطاق الجغرافي:

 النطاق البشري: 

 تكونت عينة البحث:

مستويات    ومن،  تزوجة حديثاة مفتا(  30)  قوامها  : عينة الدراسة الاستطلاعية -أ
، وذلك لتقنين  حيث تم اختيارهن بطريق غرضية  إجتماعية وإقتصادية مختلفة 

 أدوات الدراسة عليهن. 

مستويات    ومن،    فتاة متزوجة حديثا(  260)قوامها    :عينة الدراسة الأساسية -ب 
 صدفية.   حيث تم اختيارهن بطريق غرضية إجتماعية وإقتصادية مختلفة 

 تكونت من  :التجريبيةة عينة الدراس -ج

عينة البحث الأساسية، وتم إختيارهن من الربيع    فتاة متزوجة حديثا(  65) -1
للإستجابة   معلومات لاستبيان  الادني  حديثا    مستوي  المتزوجات  الفتيات 

ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند استبيان    و  عن فرن الميكروويف
 .         استخدام فرن الميكروويف

مطهيم  2عدد    -2 )دجاج  منتجات  في   -ن  مرة  طهيهم  تم  كيك(  كب 
بعمل   للقيام  العادي  الطهي  بموقد  الملحق  الفرن  في  ومرة  الميكروويف 

 التقييم الكميائي والحسي لهم.
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 النطاق الزمني : 
شهر    من منتصف  البيانات  وجمع  الميداني  التطبيق  فترة    ابريل   استغرقت 

شهر  2023 نهاية  إلي  وم  2023  مايوم  بدايم،  شهر  ن    نهاية الي    2023  يوليوة 
 .  2023  يوليو شهر

 خامسا : إعداد وبناء أدوات الدراسة: 

 لجمع بيانات هذه الدراسة تم بناء وإعداد الأدوات التالية:

 .                              )إعداد الباحثتان(. البيانات العامةإستمارة  .1

 ان(. )إعداد الباحثت          المتاحه في المنزل.     ستمارة أجهزة الطهيإ .2
الميكروويف .3 فرن  عن  حديثا  المتزوجات  الفتيات  معلومات  مستوي  .    استبيان 

        )إعداد الباحثتان(.
الميكروويف .4 المتزوجات حديثا عند استخدام فرن  الفتيات    . استبيان ممارسات 

 )إعداد الباحثتان(.
 Moraes et)  ك(.كب كي  -)دجاج مطهي  استماره التقييم الحسي للمنتجات  .5

al., 2010  )و (Amorim et al., 2016.) 
وعي   .6 لتنمية  الكتروني  الاستخدام  برنامج  بكيفية  حديثا  المتزوجات  الفتيات 

 )إعداد الباحثتان(.  .الصحيح لأفران الميكرويف  
أعُدت هذه الإستمارة بهدف الحصول علي البيانات   :  استمارة البيانات العامة -1

لمعلومات في إمكانية تحديد خصائص عينة الدراسة العامة للأسرة وبعض ا
تعليم الزوجة ،  عمل الزوجة  ستمارة علي ما يلي: )الإالديموجرافية واشتملت  

 (.    الدخل الشهري  ، سن الزوجة، 
الطهي -2 أجهزة  بالمنزل  استمارة  بهدف    :  المتاحه  الإستمارة  هذه  أعُدت 

الطهي بأجهزة  الخاصة  البيانات  علي  عالمتاح   الحصول  لدي  البحث  ه  ينة 
الإ يلي:  واشتملت  ما  علي  الموجودة )  -أ  ستمارة  الطهـي  أجهزة  ،    نوعية 
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،    بيانات  الميكرويف  فرن  بقتناء  شراء خاصة    ، الميكروويف  فرن   اسباب 
 ،مدة اقتناء فرن الميكروويف ،مصادر المعلومات الخاصة بفرن الميكروويف

 مدة الاستخدام اليومي لفرن الميكروويف(،
 (. غذية التي يتم طهيها باستخدام فرن الميكروويفلأا) -ب  

  ديثا عن فرن الميكروويف استبيان مستوي معلومات الفتيات المتزوجات ح -3
مستوي معلومات الزوجات عينة  بهدف التعرف علي    الاستبيانأعُد هذا  :   

  الاستبيان ، وقامت الباحثتان بإعداد     عن فرن الميكروويف  البحث الأساسية
الالذي تكون   (  وتتحدد الإستجابة عليها وفق  41)نهائية  من  في صورته 

( خيارات  تصحيح  –لا    -نعم ثلاث  بمفتاح   ) أعرف  للعبارات 3،2،1)لا   )
( الصياغة  أعلي 1،2،3موجبة  تكون  وبذلك  الصياغة،  سالبة  للعبارات   )

 .( 41( وأقل درجة )123درجة تحصل عليها المفحوصة )
 صدق الاستبيان : 

 ي كل من: تان في ذلك علإعتمدت الباحث 

 Validity Contentصدق المحتوي :     -1
علي مجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين    الاستبيانوذلك بعرض   

المنزليبقسم   شمس  الاقتصاد  عين  جامعة  النوعية  التربية  وبكلية   المتخصصين   ، 
حلو بقسم   جامعة  المنزلي  الاقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات  لإبداء إدارة  ان، 

ت و صياغتها لما تهدف والإستجابات للعبارا  ستبيانالرأي في مدي ملائمة عبارات الا
الا أسئلة  علي  موافقتهم  أبدوا  وقد  وبيانات،  معلومات  من  تجميعه  بنسبة   ستبيانإلي 

 .طلوبة التعديلات الم بعمل مع تعديل وحذف بعض العبارات، وقامت الباحثتان 91%

 Construct Validity:  صدق التكوين  -2
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط    

) معامل ارتباط  بيرسون ( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ، والجدول 
 التالي يوضح ذلك :
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان 1جدول ) 
 الدلالة الارتباط  -م الدلالة الارتباط  -م

1- 0.823 0.01 22- 0.625 0.05 

2- 0.762 0.01 23- 0.609 0.05 

3- 0.859 0.01 24- 0.848 0.01 

4- 0.888 0.01 25- 0.725 0.01 

5- 0.617 0.05 26- 0.906 0.01 

6- 0.642 0.05 27- 0.814 0.01 

7- 0.702 0.01 28- 0.752 0.01 

8- 0.964 0.01 29- 0.631 0.05 

9- 0.945 0.01 30- 0.917 0.01 

10- 0.798 0.01 31- 0.837 0.01 

11- 0.603 0.05 32- 0.931 0.01 

12- 0.864 0.01 33- 0.876 0.01 

13- 0.776 0.01 34- 0.767 0.01 

14- 0.921 0.01 35- 0.884 0.01 

15- 0.719 0.01 36- 0.799 0.01 

16- 0.899 0.01 37- 0.942 0.01 

17- 0.638 0.05 38- 0.829 0.01 

18- 0.742 0.01 39- 0.614 0.05 

19- 0.953 0.01 40- 0.643 0.05 

20- 0.807 0.01 41- 0.734 0.01 

21- 0.784 0.01  

(   0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )  
 الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس عبارات الاستبيان . لاقترابها من 

 :  الاستبيانثبات 

 تم حساب الثبات عن طريق :

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ       -1

    Split-halfطريقة التجزئة النصفية    -2

 Spearman-Brownمعامل اسبيرمان براون     -3

 Guttmanجيوتمان     -4
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( قيم معامل الثبات لاستبيان مستوي معلومات الفتيات المتزوجات   2جدول ) 
 حديثا عن فرن الميكروويف 

 معامل الفا  
التجزئة  

 النصفية 

اسبيرمان 

 براون
 جيوتمان 

لب ا اسلبي ا ت ليي تصةيت ا  

جا حدي   ين عال لجنت ا  الفلي ا

 ال ي جننيا ك ل 

0.863 0.824 0.904 0.851 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات : معامل الفا ،   
مما    0.01التجزئة النصفية ، اسبيرمان براون ، جيوتمان دالة     عند مستوى  

 .  يدل على ثبات الاستبيان

حديثا  -4 المتزوجات  الفتيات  ممارسات  فرن   استبيان  استخدام  عند 
هذا    :  الميكروويف التعرف علي    الاستبيان أعُد  الزوجات بهدف  ممارسات 

، وقامت الباحثتان     فرن الميكروويف  د استخدام  عن  عينة البحث الأساسية
صورته  الاستبيانبإعداد   في  تكون  )    الذي  من  ،    30النهائية  عبارة   )

عليها الاستجابة  )دائماً   وتتحدد  خيارات  ثلاث  بمفتاح  نادراً(    -أحياناً -وفق 
( للعبارات 3،    2،    1)،  ( للعبارات موجبة الصياغة  1  ،2،    3)تصحيح  

(  90، وبذلك تكون أعلي درجة تحصل عليها المفحوصة )  سالبة الصياغة
 .( 30وأقل درجة )

 صدق الاستبيان : 

 إعتمدت الباحثتان في ذلك علي كل من: 

 Validity Contentصدق المحتوي :     -1
علي مجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين    الاستبيانبعرض    لكوذ  

المنزليبقسم   شمس  الاقتصاد  عين  جامعة  النوعية  التربية  وبكلية   المتخصصين   ، 
لإبداء بقسم   حلوان،  جامعة  المنزلي  الاقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات  إدارة 

ها لما تهدف صياغتللعبارات و    والإستجابات   ستبيانالرأي في مدي ملائمة عبارات الا
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الا أسئلة  علي  موافقتهم  أبدوا  وقد  وبيانات،  معلومات  من  تجميعه  بنسبة   ستبيانإلي 
 .طلوبة التعديلات الم بعمل مع تعديل وحذف بعض العبارات، وقامت الباحثتان 89%

 Construct Validity:  صدق التكوين  -2
ك بحساب معامل الارتباط  تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذل  

ن ( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ، والجدول ) معامل ارتباط  بيرسو 
 التالي يوضح ذلك :

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان3جدول ) 
 الدلالة الارتباط  -م الدلالة الارتباط  -م

1- 0.912 0.01 16- 0.869 0.01 

2- 0.708 0.01 17- 0.644 0.05 

3- 0.856 0.01 18- 0.958 0.01 

4- 0.628 0.05 19- 0.751 0.01 

5- 0.607 0.05 20- 0.818 0.01 

6- 0.773 0.01 21- 0.726 0.01 

7- 0.831 0.01 22- 0.879 0.01 

8- 0.970 0.01 23- 0.626 0.05 

9- 0.717 0.01 24- 0.924 0.01 

10- 0.894 0.01 25- 0.782 0.01 

11- 0.808 0.01 26- 0.605 0.05 

12- 0.749 0.01 27- 0.846 0.01 

13- 0.936 0.01 28- 0.854 0.01 

14- 0.632 0.05 29- 0.907 0.01 

15- 0.619 0.05 30- 0.768 0.01 

(  0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )   
 لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس عبارات الاستبيان .         

 :  الاستبيانثبات   

 تم حساب الثبات عن طريق :     

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ       -1
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    Split-halfفية  طريقة التجزئة النص   -2

 Spearman-Brownمعامل اسبيرمان براون     -3

 Guttmanجيوتمان     -4

( قيم معامل الثبات لاستبيان ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند  4جدول ) 
 استخدام فرن الميكروويف 

 
معامل 

 الفا 

التجزئة  

 النصفية 

اسبيرمان 

 براون
 جيوتمان 

ي ا  لب ا اسلبي ا ت  رس ا الفل

حدي   ييد اسلخدام عجا  ال لجنت ا 

 ال ي جننيا ك ل 

0.916 0.875 0.950 0.902 

 ، الفا  معامل   : الثبات  قيم معاملات  السابق أن جميع  الجدول  من  يتضح 
مما يدل    0.01التجزئة النصفية ، اسبيرمان براون ، جيوتمان دالة عند مستوى  

 . الاستبيانعلى ثبات 

 (.كيك  كب-دجاج مطهي ) منتجاتلل الحسي التقييم إستماره -5
طهيها    تم  التي  للمنتجات  حسي  تقييم  بعمل  للقيام  الاستماره  هذه  أعدت 

بالميكروويف والفرن العادي الملحق بالموقد لمعرفه مدي تاثير كلًا منهما علي جوده 
وطعم المنتجات من خلال تقييم خبراء متخصصين في ذلك وتم إعداد الاستماره بعد 

 ,.Moraes et al(  و)Amorim et al., 2016اجع السابقه لكلا من )الرجوع للمر 
التقييم الحسي 2010 بنود  التوالي. فكانت  لمنتج دجاج مطهي و الكب كيك علي   )

بواقع   ) العام  والشكل  والطراوه  والرائحه  والطعم  )اللون  من  لكلا  المطهي  للدجاج 
لكلاً  درجه  در   عشرون  مائه  الكليه  الدرجه  فكانت  درجات منهما  تقييم  كان  بينما  جه. 

الخارجي والطعم والرائحه والنعومه والمسام واللون الداخلي(   من )اللون   ب كيك لكلاً الك
بواقع عشره درجات  والداخلي  الخارجي  اللون  بواقع عشرون درجه لكلا منهما ماعدا 

حكم  م  30لكلًا منهما فكانت الدرجه الكليه مائه درجه.وتم تطبيق هذه الاستماره علي  
كليه التربيه النوعيه –تخصص تغذيه وعلوم الاطعمه    من اعضاء هيئه التدريس  10)
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و– شمس  عين  المستقبل   20جامعه  جيل  بمدرسه  المنزلي  الاقتصاد  مدرسات  من 
 القاهره(.–داره الزاويه  إوالفجر الجديد والفاتح ومحمد نجيب 

بكيف -6 حديثا  المتزوجات  الفتيات  وعي  لتنمية  الكتروني  الاستخدام  برنامج  ية 
الكيميائيه  الصحيح   الخواص  بعض  علي  وتاثيره  الميكرويف  لأفران 

       :والحسيه لبعض الاطعمه المطهيه من خلاله
 إعداد البرنامج:

 تم إعداد وبناء البرنامج وفق الخطوات الاجرائية التالية: 

السابقة (1 والبحوث  الدراسات  علي  الباحثالاطلاع  قامت  علي    تان:  بالاطلاع 
والبحالدر  السابقة  وخاصة  اسات  الحديثة  والاجهزة  الادوات  تناولت  التي  وث 

مثل   للاطعمة  المختلفة  الطهي  طرق  وايضا  الميكروويف  فاتن  أفران  دراسة 
،2009كمال) )  نصروجيدة    (  محفوظ  عبدالرحمن  2014وشرين  تغريد   ،)

ميرة سالم ، عفاف  أ  ( ،2007( ،فاطمة النبوية محمد ، مارية سالم )2007)
 Anubha، )  (Winiarska-Mieczan et al .,2016) ،(2011سن )ح

et al.,2019) . 

الشخصية:  (2 المقابلات  الفتيات   اجراء  المام  مدي  علي  للتعرف  وذلك 
ومستوي  الميكرويف  لأفران  الصحيح  الاستخدام  بكيفية  حديثا  المتزوجات 
  وعيهن بتاثيره علي الاطعمة المطهيه من خلاله ، وذلك للوصول الي بعض

 الاراء والمقترحات التي تساعد في بناء واعداد البرنامج.  

معلومات الفتيات المتزوجات حديثا  استبيان مستوي   الاستعانة بنتائج تطبيق (3
عند   حديثا  المتزوجات  الفتيات  ممارسات  واستبيان  الميكروويف  فرن  عن 

الميكروويف   فرن  علي  استخدام   الإجابات  خلال  من  اتضح  والتي   :
ويف وايضا  انخفض مستوي المعلومات الصحيحة عن فرن الميكرو استبيانات  

 دام  فرن الميكروويف.ارتفاع نسبة  الممارسات الخاطئة عند استخ
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للبرنامج: (4 العامة  الاهداف  الفتيات   تحديد  وعي  "تنمية  الي  البرنامج  يهدف 
المتزوجات حديثا بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران الميكرويف " ومن خلال  

من  الهدف   موضوع  بكل  خاصة  أخري  اهداف  عدة  ينبثق  للبرنامج  العام 
اجرا صياغة  صياغتها  وتم  البرنامج  فيها  موضوعات  وروعي  واضحة  ئية 

الي   الاهداف  تلك  تصنيف  وتم  الجيدة.  التعليمية  الاهداف  صياغة  شروط 
)اهداف معرفية، واهداف معرفية مهارية، واهداف وجدانية( وذلك لتشمل كل  

المر  بالجدول الجوانب  البرنامج  بجلسات  موضحة  وهي  وتحسينها.  تنميتها  اد 
 (.5رقم )

في ضوء الأهداف السابقة وبعد الاطلاع     للبرنامج:إعداد المحتوي العلمي   (5
تقسيم   تم   ، البرنامج  موضوع  تناولت  التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  علي 

( الي  البرنامج  الاجهزة  8محتوي  وشراء  إختيار  تتناول  جلسات  المنزلية  ( 
سلامة   معايير  عمله(،  وكيفية  الميكروويف  فرن  نظام  وصف  ،الميكروويف) 

مميزات  يف ، الطريقة الصحيحة لاستخدام فرن الميكروويف ،  فرن الميكروو 
فرن  الغذاء،الميكروويف،    وعيوب  علي  واضراره  منافعه  أخطاء   الميكروويف 

في الميكروويف ،     في استخدام الميكروويف  ، المواد التي يمكن استخدامها
الميكرووي فرن  في  تجنبها  يجب  التي  تجنب المواد  يجب  التي  الأطعمة   ، ف 

عها بالميكروويف ، كيفية التغلب على اضرار الميكروويف ، نصائح عند  وض
الميكروويف   البرنامج  ،  استخدام  الموضوعات من خلال  تلك  تم عرض  وقد 

ويحتو  التجربية،  البحث  عينة  علي  لتطبيقه  المعلومات المعد  من  مجموعة  ي 
الالكترونية الوسائط  باستخدام  عرضها  يتم  التي  والمهارات  مثل    والمفاهيم 

هدفت  والتي  التوضيحية  والرسومات  الفيديو  ومقاطع  و  الصوتية  التسجيلات 
معرفية    تانالباحث  والمهارية  المعرفية  الأهداف  تحقيق  إلي  خلالها  من 

 (.5نامج بالجدول رقم )والوجدانية . وقد تم عرض موضوعات البر 

لحساب صدق البرنامج تم عرضه في صورته الاولية    قياس صدق البرنامج: (6
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بكلية   والتغذية  المنزل  ادارة  مجال  في  المحكمين  الاساتذة  من  مجموعة  علي 
التعرف علي   التحكيم  الغرض من  النوعية جامعة عين شمس. وكان  التربية 

ا من  أعد  الذي  للهدف  البرنامج  ملائمة  موضوعاته، مدي  وصدق  جله، 
اتفق   وقد  للمحتوي.  ومناسبتها  الاهداف  صياغة  وصحة  للهدف،  وملائمتها 

علي صحة محتوي البرنامج ومناسبته للهدف الذي اعد   % 93لمحكمين بنسبة ا
 من اجله. 

 تطبيق البرنامج علي العينة التجريبية للدراسة: (7

المستهدفة: • )  الفئة  التجريبية  العينة  اختيار  من  65تم  عينة  (  زوجة 
اختيا  وتم  الاساسية،  الزوجات  البحث  الادني لاستجابات  الربيع  من  رهن 

الاساسية في استبيان مستوي معلومات الفتيات المتزوجات  عينة البحث  
حديثا عن فرن الميكروويف واستبيان ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا  

 عند استخدام  فرن الميكروويف .
الزمني: • ا  المدي  تطبيق  منتم  شهر  لبرنامج  الي    2023  يوليو  بداية 

 .  2023 يوليونهاية شهر 
 البحث في تقييم البرنامج علي ثلاث مراحل:اعتمد  تقييم البرنامج: (8

تم اجراء التقييم القبلي علي زوجات عينة البحث التجريبة  التقييم القبلي:   •
الفتيات   معلومات  مستوي  استبيان  باستخدام  البرنامج  تطبيق  قبل 

الفتيات  المتزوج ممارسات  واستبيان  الميكروويف  فرن  عن  حديثا  ات 
. وذلك بهدف الوقوف فرن الميكروويفالمتزوجات حديثا عند استخدام   

 علي مستوي معلوماتهن وممارستهن عند استخدام فرن الميكروويف.  
المرحلي: • الاسئلة    التقييم  بعض  خلال  من  جلسة  كل  نهاية  بعد   ويتم 

ال عينة  لزوجات  كل  الموجهة  من  استفادتهن  مدي  لتقييم  التجريبة  بحث 
 جلسة علي حدي. 

لكل بالتطبيق البعدي علي زوجات عينة البحث التجريبة التقييم النهائي:  •
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استبيان فرن    من  عن  حديثا  المتزوجات  الفتيات  معلومات  مستوي 
استخدام   الميكروويف و  المتزوجات حديثا عند  الفتيات  استبيان ممارسات 

 . فرن الميكروويف
( محتوي الجلسات والأهداف التعليمية والوسائل والأنشطة التعليمية  5جدول رقم )

 المستخدمة في البرنامج 

 موضوعات البرنامج 

 ومحتوي الجلسات 
 الاهداف الاجرائية

الطرق التعليمية  

والوسائل  

والأنشطة  

 المستخدمة /الزمن 

 الزمن  طرق التقييم

 ال ة ن الأنل : 

 رص رف نر هيد لةبج  تر  •

 تيضيي ا البج  تر •

إخلي ر نشجاء الاتهجة   •

 ال يجلين 

ال ي جننيا) ناا  ظ م   •

عجا ال ي جننيا نكيفين 

 ي ة (.

تص ييج سلاتن عجا  •

 ال ي جننيا 

الطجيين الصحيحن لاسلخدام   •

 عجا ال ي جننيا. 

ت يجاا نيييب عجا  •

 ال ي جننيا. 

ال ي جننيا تي عص    •

 ناضجارب ية  الغذاء. 

أخط ء ع  اسلخدام   •

 ننيا ال ي ج

ال ياد الل  ي  ن اسلخداته     •

 ع  ال ي جنيا 

ال ياد الل  ي ب ر يبه  ع    •

 عجا ال ي جننيا 

الأطص ن الل  ي ب ر يب  •

 ننيا نضصه  م ل ي ج

كيفين اللغةب يةى اضجار   •

 ال ي جننيا 

 ص لح ييد اسلخدام  •

 ال ي جننيا 

 الأهداف ال صجعين: 

ريضح  اه ين البج  تر   •

 له 

رذكج الهدف تن  •

 ع  البج  ترال ش ركن 

رصدد تيضيي ا   •

 البج  تر 

 : الأهداف ال ه رين

ر لب ق ل ن م يضيي ا  •

 البج  تر 

رهلح م صجعن تح نر  •

 البج  تر ال خلةفن 

رخطط ل يفين الاسلف دة   •

تن تيضيي ا 

 البج  تر ال خلةفن. 

 :  الأهداف اليتدا ين

رش رك مح  ف ع    •

 حضير البج  تر 

 رل مع مإهل  م ال ة ن  •

  رش رك ع  ال ي قشن •

حي   تيضيي ا  

 ج  تر الب

 

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

لصجض ال حليي  

ال  هج مل ة ل 

ال ة  ا نيحليي 

ية  الصديد تن 

الصير الليضيحين  

ن تي طع عيديي 

خ ان  

م يضيي ا  

 البج  تر 

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر .

ريييح  يلح إتجاء  

  ع  مداين  تبدل

ال ة ن ية   

خةفين رم ا  

الأسج 

نتصةيت رهن ين  

تيضيي ا  

 ر البج  ت

60  

 دقيين 

 :    ينال ة ن ال

 -ال يضيع الان :

 إخلي ر نشجاء الاتهجة ال يجلين 

 

 

 الأهداف ال صجعين: 

ريضح  اه ين  •

ال صةيت ا ال يدت  له   

 ع  البج  تر 

رذكج خطياا الاخلي ر  •

للأتهجة  الصحيح 

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

لصجض ال حليي  

ال  هج مل ة ل 

ال ة  ا نيحليي 

  يلح إتجاء ريييح

  تبدل  ع  مداين

 ن لةلصجف  ال ة

ية  تدي ر  ن 

رم ا الأسج تن 

تيضيي ا  
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 دقيين 
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 يجلين. ال 

رصدد خطياا شجاء   •

 الأتهجة ال يجلين 

 : الأهداف ال ه رين

ر ل ب تصةيت ا   •

نتص رف ين الاخلي ر  

الصحيح للأتهجة  

 ال يجلين. 

رصد خطن   تحن لشجاء  •

 الأتهجة ال يجلين. 

 :  الأهداف اليتدا ين

رهلح م صجعن الاسةيب   •

الصحيح لاخلي ر  

 .الاتهجة ال يجلين

رش رك ع  ال ي قشن   •

جاء  حي  كيفين ش

 الاتهجة ال يجلين 

ية  الصديد تن 

الصير الليضيحين  

ن تي طع عيديي 

خ ان  

م يضيي ا  

 البج  تر 

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

ال ة ن ال  مين 

لجمطه   

م يضيي ا  

 ال ة ن 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

الأسئةن  

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح

 :   ل ن ال ة ن ال

 -ال يضيع ال    :

ال ي جننيا) ناا  ظ م عجا  

 ال ي جننيا نكيفين ي ة (.

 لاتن عجاتص ييج س

 ال ي جننيا. 

 

 

 الأهداف ال صجعين: 

رذكج الأهداف الص تن   •

 لةبج  تر .

رشجح  ظ م ي ل عجا  •

 ال ي جننيا. 

تص ييج سلاتن عجا  رحدد  •

 ال ي جننيا 

 :الإهداف ال ه رين

رلاحظ رجكيب عجا  •

ال ي جننيا ألي ء 

 يجض البج  تر.

تص ييج سلاتن  ر ليبط  •

 . عجا ال ي جننيا

 :الأهداف اليتدا ين

دى الإهل  م نالإقب    بر •

م ل مصن  تة  ا  

 البج  تر. 

ريدر أه ين ال صةيت ا   •

ال صجنض  ع   

 البج  تر. 

رهلح م ل ي قشن ألي ء  •

 الشجح.

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

لصجض ال حليي  

ال  هج مل ة ل 

ال ة  ا نيحليي 

ية  الصديد تن 

الليضيحين  الصير 

ن تي طع عيديي 

خ ان  

ي ا  م يضي

 البج  تر 

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

يلح إتجاء ريييح  

تبدل  ع  مداين  

ال ة ن لةلصجف  

ية  تدي ر  ن 

رم ا الأسج تن 

تيضيي ا  

ال ة ن ال  مين 

لجمطه   

م يضيي ا  

 ال ة ن 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

لأسئةن  ا

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح

90  

 يين دق

 ال ة ن الجامصن : 

 -ال يضيع ال  لث:

الطجيين الصحيحن لاسلخدام  

 عجا ال ي جننيا. 

 ت يجاا نيييب عجا 

 ال ي جننيا. 

 

 

 

 الأهداف ال صجعين: 

رفجق مين الاسلخدام   •

الخ طئ نالصحيح لفجا 

 ال ي جننيا. 

رشجح الطجيين   •

لاسلخدام  الصحيحن 

 عجا ال ي جننيا. 

 ت يجاا عجا رصدد  •

 ال ي جننيا. 

 يييب عجا رذكج  •

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

لصجض ال حليي  

ال  هج مل ة ل 

ال ة  ا نيحليي 

ية  الصديد تن 

الصير الليضيحين  

ن تي طع عيديي 

خ ان  

يلح إتجاء ريييح  

تبدل  ع  مداين  

ال ة ن لةلصجف  

ية  تدي ر  ن 

رم ا الأسج تن 

تيضيي ا  

ال ة ن ال  مين 

لجمطه   

يضيي ا  م 

 ال ة ن 
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 دقيين 
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 ال ي جننيا. 

 : الأهداف ال ه رين

ر ة ل الخطياا   •

الصحيحن لاسلخدام  

 عجا ال ي جننيا. 

ت يجاا  ريضح م لات ةن  •

 ال ي جننيا.  عجا 

يييب ريضح م لات ةن  •

 ال ي جننيا.  عجا 

 اليتدا ين: الأهداف 

رهلح م صجعن كيفين   •

الاسلخدام الصحيح  

 لفجا ال ي جننيا. 

ربدي اسلصداد ية    •

طبيب الاسةيب  ر

ح ع  اسلص     الصحي

 عجا ال ي جننيا . 

ت يجاا  ر  رع ل صجعن  •

نيييب عجا 

 ال ي جننيا. 

م يضيي ا  

 البج  تر 

  اسلخدام اللغذين

  الجاتصن تن خلا

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

الأسئةن  

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح

 ال ة ن الخ ت ن: 

 -:الجامع  ال يضيع

ال ي جننيا تي عص  ناضجارب  

 ية  الغذاء. 

 

 

 :الأهداف ال صجعين

ر ل ب تصةيت ا    •

تي عص  ناضجارب 

ال ي جننيا ية   

 الغذاء. 

رصدد مصل عيالد طه    •

 . الطص م ع  ال ي جننيا

رذكج مصل اضجار   •

طه  الطص م ع   

 ال ي جننيا. 

 :الأهداف ال ه رين

رلبع الأسس ال ةي ن ييد   •

   طه  الطص م ع

 ال ي جننيا. 

ر لشا اليل لر ال لجربن   •

  يةى طه  الطص م ع 

 ال ي جننيا  . 

 :الاهداف اليتدا ين

رش رك ع  ال ي قشن   •

 حي   تيضيع ال ة ن 

رشصج مأه ين تصجعن   •

اضجار طه  الطص م ع   

 ال ي جننيا . 

ريدر اليل لر ال لجربن  •

يةى طه  الطص م ع   

 ال ي جنيا.  عجا

ال ح ضجة  

 نال ي قشن تن خلا 

البج  تر ال صد  

يي  لصجض ال حل

مل ة ل ال  هج 

ال ة  ا نيحليي 

ية  الصديد تن 

الصير الليضيحين  

ن تي طع عيديي 

خ ان  

م يضيي ا  

 البج  تر 

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

يلح إتجاء ريييح  

تبدل  ع  مداين  

ال ة ن لةلصجف  

ية  تدي ر  ن 

الأسج تن  رم ا

تيضيي ا  

ال ة ن ال  مين 

مطه   لج

م يضيي ا  

 ال ة ن 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

الأسئةن  

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح

90  

 دقيين 

 ال ة ن ال  دسن: 

 -ال يضيع الخ تس:

أخط ء ع  اسلخدام  

 :الأهداف ال صجعين

خط ء ع   مصل الأ رذكج •

 .اسلخدام ال ي جننيا 

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

يلح إتجاء ريييح  

تبدل  ع  مداين  

ال ة ن لةلصجف  
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 دقيين 
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 ال ي جننيا 

ال ياد الل  ي  ن اسلخداته    

 ع  ال ي جنيا 

ال ياد الل  ي ب ر يبه  ع   

 يا عجا ال ي جن

الأطص ن الل  ي ب ر يب 

 نضصه  م ل ي جننيا 

 

 

ال ياد الل  ي  ن رصدد  •

اسلخداته   ع   

 ال ي جنيا 

ال ياد الل  ي ب رصدد  •

ر يبه  ع  عجا  

 ال ي جنيا 

الأطص ن الل  ي ب   رذكج •

ر يب نضصه  

 م ل ي جننيا 

 :الأهداف ال ه رين

ريضح م لات ةن مصل  •

خط ء ع  اسلخدام  الأ

 ال ي جننيا 

ل ياد الل   ر لب ق ل ن م  •

ي ب ر يبه  ع  عجا  

 ال ي جنيا 

ر لب ق ل ن م ل ياد الل    •

ي  ن اسلخداته   ع   

 ال ي جنيا. 

الأطص ن  ريضح م لات ةن  •

الل  ي ب ر يب  

 نضصه  م ل ي جننيا. 

 :الأهداف اليتدا ين

رلح س للطبيب   •

  تر تحليي ا البج 

رش رك ع  ال ي قشن   •

خط ء ع   حي  الأ

 اسلخدام ال ي جننيا 

ردرك اه ين تصجعن   •

الأطص ن الل  ي ب  

ر يب نضصه  

 م ل ي جننيا 

لصجض ال حليي  

ال  هج مل ة ل 

ال ة  ا نيحليي 

ية  الصديد تن 

الصير الليضيحين  

ن تي طع عيديي 

خ ان  

م يضيي ا  

 بج  تر لا

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

ية  تدي ر  ن 

رم ا الأسج تن 

تيضيي ا  

ال ة ن ال  مين 

لجمطه   

م يضيي ا  

 ال ة ن 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

الأسئةن  

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح

 ال ة ن ال  مصن: 

 -ال يضيع ال  دف:

كيفين اللغةب يةى اضجار  

 ال ي جننيا 

 ص لح ييد اسلخدام 

 ال ي جننيا 

 

 

 :الأهداف ال صجعين

ر ل ب تصةيت ا   •

نتص رف كيفين اللغةب  

يةى اضجار 

 ال ي جننيا. 

رذكج أهح اليص لح ييد   •

 اسلخدام ال ي جننيا. 

 :الأهداف ال ه رين

رحصج اضجار   •

يدة  ال ي جننيا ع  

  ي ط. 

رطبب الاتجاءاا   •

الصة ين الصحيحن ييد  

 اسلخدام ال ي جننيا. 

 الأهداف اليتدا ين: 

رهلح ميشج الييى  •

مضجنرة تصجعن كيفين  

ال ح ضجة  

نال ي قشن تن خلا  

البج  تر ال صد  

لصجض ال حليي  

  هج مل ة ل ال

يحليي ال ة  ا ن

ية  الصديد تن 

لصير الليضيحين  ا

ن تي طع عيديي 

خ ان  

م يضيي ا  

 البج  تر 

اسلخدام اللغذين  

الجاتصن تن خلا  

الاسئةن نات م ره   

الي ء يجض  

 البج  تر 

يلح إتجاء ريييح  

تبدل  ع  مداين  

ال ة ن لةلصجف  

ية  تدي ر  ن 

رم ا الأسج تن 

تيضيي ا  

ال ة ن ال  مين 

لجمطه   

م يضيي ا  

 ة ن ال 

يلح ريتي   

ت  يين تن  

الأسئةن  

نال ي قش ا ألي ء  

 الشجح
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 دقيين 
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اللغةب يةى اضجار  

 ال ي جننيا. 

رلح س للطبيب   •

 تحليي ا البج  تر 

 ال ة ن ال  تين: 

 :  ال ة ن الخل تين

 )الش ج نالليديج( 

  ه ين البج  تر

 ريتي  الش ج ن الليديج 

 لة شلجك ا ع  البج  تر 

 ن إتجاء اللطبيب البصدي 

 :أهداف ال ة ن 

ريتي  الش ج نالليديج   •

 لة شلجك ا ع  البج  تر 

اللطبيب البصدي     •

 للاسلبي   ا 

إتجاء ريييح  ه ل    الاسلبي   ا 

ين طجيب رطبيب  

الاسلبي   ا  

الخ ان م لبحث  

 )اللطبيب البصدي( 

60  

 دقيين 

 البرنامج  أجزاء من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1275-2308-EJOS)1(                                2024 يناير (2جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

866 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 867  المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http              ات حديثاً بكيفية الاستخدام ... وني لتنمية وعي الفتيات المتزوجفاعلية برنامج الكتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1275-2308-EJOS)1(                                2024 يناير (2جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

868 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سادسا : المعالجات الإحصائية
البيان جمع  تمبعد  وتفريغها  بإستخدام  ات  الإحصائية  المعالجات  إجراء  ت 

وذلك   وذلك لإجراء الأساليب الإحصائية على متغيرات الدراسة  (.S.P.S.S)برنامج
 من أجل إستخراج النتائج ومناقشتها وتفسيرها. 

 النتائج تحليلها وتفسيرها: 
 أولا : النتائج الوصفية: 

الأساسية:   -1 البحث  عينة  وصف  وصف  يلي  معلفيما  البحث  في ينة  وضحة 
 جدول: 
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( توزيع أفراد عينة البحث الأساسية وفقا  للخصائص الإجتماعية  6جدول )
 ( 260)ن=والإقتصادية 

 النسبة المئوية  العدد  الفئة  المُتغير 

ال  ليي اللصةي    

 لةجنتن 

 %19.6 51 تيخفل 

 %33.1 86 تليسط 

 %47.3 123 ي ل 

 % 100 260 ال   يع 

 سن الجنتن 

 %31.5 82 سين 25 تن لأق

 %44.2 115 سين 30سين لأقل تن  25تن 

 %24.2 63 سين عأك ج 30تن 

 % 100 260 ال   يع 

 ي ل الجنتن

 %54.2 141 رص ل

 %45.8 119 لا رص ل

 % 100 260 ال   يع 

 الدخل الشهجي للأسجة 

 %22.7 59 تيخفل 

 %31.9 83 تليسط 

 %45.4 118 تجرفع

 % 100 260 ال   يع 

 ( ما يلي:6يتضح من جدول )
التعليمي  ا • جدولزوجة  لللمستوي  من  يتضح  البحث    123أن    :  بعينة  فرد 

بنسبة   عليا  شهادة  علي  يليهم    %47.3حاصلات  البحث    86،  بعينة  فرد 
بنسبة   الثالثة    %33.1حاصلات على شهادة متوسطة  يأتي في المرتبة  ، ثم 

 . %19.6فضة بنسبة  خ فرد بعينة البحث حاصلات على شهادة من 51

•   : الزوجة  أن  سن  جدول  من  البحث    115يتضح  عينة  أفراد  تراوحت  من 
من أفراد   82بينما  ،    % 44.2بنسبة    سنة  30سنة لأقل من    25أعمارهن من  

من أفراد   63، و  %31.5بنسبة سنة    25كانت أعمارهن أقل من    عينة البحث 
 . %24.2بنسبة    سنة فأكثر 30كانت أعمارهن من  عينة البحث 

أن    :  الزوجةعمل   • جدول  من  البحث    141يتضح  عينة  أفراد    عاملات من 
البحث   119بينما  ،    %54.2بنسبة   عينة  أفراد  عاملات   من  بنسبة    غير 
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45.8%  . 

دخلهم  عينة البحث  ب  فرد   118أن    يتضح من جدولالدخل الشهري للأسرة:   •
يليهم    %45.4بنسبة    مرتفع البحث  ب  فرد   83،  متوسطعينة    سبة نب   دخلهم 

الثالثة    % 31.9 المرتبة  يأتي في  البحث  ب  فرد   59، ثم    دخلهم منخفض عينة 
 .  %22.7بنسبة 

التجريبية:    -2 البحث  البحث موضحة في وصف عينة  لعينة  يلي وصف  فيما 
 جدول: 

( توزيع أفراد عينة البحث التجريبية وفقا  للخصائص الإجتماعية  7جدول )
 ( 65والإقتصادية )ن=

 النسبة المئوية  د د الع الفئة  المُتغير 

 ال  ليي اللصةي   لةجنتن 

 %47.7 31 تيخفل 

 %30.8 20 تليسط 

 %21.5 14 ي ل 

 % 100 65 ال   يع 

 سن الجنتن 

 %41.5 27 سين 25أقل تن 

 %33.8 22 سين 30سين لأقل تن  25تن 

 %24.6 16 سين عأك ج 30تن 

 % 100 65 ال   يع 

 ي ل الجنتن

 %35.4 23 رص ل

 %64.6 42  لصلا ر

 % 100 65 ال   يع 

 الدخل الشهجي للأسجة 

 %49.2 32 تيخفل 

 %32.3 21 تليسط 

 %18.5 12 تجرفع

 % 100 65 ال   يع 

 ( ما يلي:7يتضح من جدول )

التعليمي  ا • جدولزوجة  لللمستوي  من  يتضح  البحث  ب  فرد   31أن    :  عينة 
عينة البحث  ب  فرد   20، يليهم    %47.7بنسبة    منخفضةشهادة    علي   حاصلات 
الثالثة    %30.8بنسبة    متوسطةشهادة  على    حاصلات  يأتي في المرتبة  ، ثم 

 .  %21.5بنسبة  علياشهادة على  حاصلات عينة البحث ب فرد  14

كانت أعمارهن  من أفراد عينة البحث    27يتضح من جدول أن  سن الزوجة :   •
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ت  اوحتر   من أفراد عينة البحث   22بينما  ،    %41.5بنسبة  سنة    25أقل من  
من   من    25أعمارهن  لأقل  و   %33.8بنسبة    سنة  30سنة  أفراد    16،  من 

 . %24.6بنسبة    سنة فأكثر 30كانت أعمارهن من  عينة البحث 

  غير عاملات من أفراد عينة البحث    42يتضح من جدول أن    :  الزوجةعمل   •
 .  %35.4بنسبة  عاملات   من أفراد عينة البحث  23بينما ،  %64.6بنسبة 

الشه • للأسرة:الدخل  جدول  ري  من  البحث  ب  فرد   32أن    يتضح  دخلهم  عينة 
يليهم    %49.2بنسبة    منخفض  البحث  ب  فرد   21،  بنسبة    دخلهم متوسطعينة 

الثالثة    32.3% المرتبة  في  يأتي  ثم  البحث  ب  فرد   12،  مرتفع عينة    دخلهم 
 .  %18.5بنسبة 

ارة  ستملا  فيما يلي وصف  :  المتاحه بالمنزل  استمارة أجهزة الطهي  وصف  -3
 أجهزة الطهي المتاحه بالمنزل لعينة البحث موضحة في جدول: 

 -أجهزة الطهي و بقتناء فرن الميكرويف:البيانات الخاصة ب -أ 
البيانات الخاصة بأجهزة الطهي و بقتناء فرن الميكرويف لعينة البحث  ( 8جدول )

 (260)ن=
 النسبة%  العدد  1-نوعية أجهزة الطهـي الموجودة

 % 100 260 تيقد

 %23.5 61 عجا كهجم ل 

 % 100 260 عجا تي جنيا 

 %15.7 41 حةن البخ ر

 %20.8 54 حةن الضغط 

 % 15 39 ال هجم لين(حةن رح يج)ال يلاة  

 %9.2 24 ريسلج)آلن رح يص الخبج( 

 %5.6 35 شيين كهجم لين 

 النسبة%  العدد  2-اسباب شراء الميكروويف

 %23.8 62 لليعيج اليقت نال هد 

 %17.7 46 دق ء مإقلي ءب الاا  صحي 

 % 30 78 أسهل طجيين لل خين الطص م 

 %20.4 53 تن الأتهجة الحدي ن الضجنرين 

 %8.1 21 أهة  ي لة ي   
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 النسبة%  العدد  مصادر المعلومات الخاصة بفرن الميكروويف 3-

 %11.5 30 الأهل 

 %16.2 42 الأادق ء 

 %20.4 53 الب لع 

 %23.5 61 نس لل الايلام 

 %28.5 74 ال ليب الإرش دي ال جعب تع ال ه ز

 النسبة%  العدد  4-مدة اقتناء فرن الميكروويف

 %15.4 40 أقل تن سين 

 %23.8 62 سيلين 

 %11.2 29 للاث سيياا 

 %22.3 58 أرمع سيياا 

 %27.3 71 خ س سيياا 

 النسبة%  العدد  مدة الاستخدام اليومي لفرن الميكروويف5-

 %14.2 37 ق15أقل تن 

 %29.2 76 ق30إلى أقل تن  15تن 

 % 35 91 ق45إلى أقل تن 30تن 

 %21.5 56 عأك ج45تن

 % 100 260 ال   يع 

الموجودة-1 الطهـي  أجهزة  أن   -:  نوعية  جدول  من  أفراد يتضح  جميع 
 فرن كهربائي  لديهم عينة البحث  ب  فرد   61فرن ميكرويف ، يليهم  العينة لديهم موقد و  

جهزة تتواجد لدى الأسر ولكن بنسب تختلف تبعا لأهمية هذه الأي  وباق  %23.5بنسبة  
 الأجهزة لديهم وكذلك نوعية هذه الأجهزة تختلف بأحتياجات كل أسرة. 

فرد بعينة كان من    78يتضح من جدول أن   اسباب شراء الميكروويف :  -2
  62م  يليه،    %30اسباب شرائهم الميكروويف انها أسهل طريقة لتسخين الطعام بنسبة  

، ثم    %23.8فرد بعينة البحث اسباب شرائهم الميكروويف لتوفير الوقت والجهد بنسبة  
الثالثة   المرتبة  في  من    53يأتي  لأنه  الميكروويف  شرائهم  اسباب  البحث  بعينة  فرد 

فرد بعينة   46، ثم يأتي في المرتبة الرابعة    %20.4الأجهزة الحديثة الضرورية بنسبة  
شرائ اسباب  االبحث  بنسبة  يكلمهم  بإقتناءه  الاصدقاء  نصحيه  ثم    %17.7روويف   ،

فرد بعينة البحث اسباب شرائهم الميكروويف لأن الأهل   21يأتي في المرتبة الخامسة  
                                                                 . %8.1يمتلكونه  بنسبة  

الميكروويف  -3 بفرن  الخاصة  المعلومات  أن  :  مصادر  جدول  من  يتضح 
الكتيب   74 الميكروويف  بفرن  الخاصة  معلوماتهم  مصادر  كان  البحث  بعينة  فرد 
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بنسبة   الجهاز  مع  المرفق  يليهم    %28.5الإرشادي  كان    61،  البحث  بعينة  فرد 
بنسبة   الاعلام  وسائل  الميكروويف  بفرن  الخاصة  معلوماتهم  ثم    %23.5مصادر   ،

الثالثة   ة بفرن  نة البحث كان مصادر معلوماتهم الخاصعيب  فرد   53يأتي في المرتبة 
فرد بعينة البحث   42، ثم يأتي في المرتبة الرابعة    %20.4الميكروويف البائع بنسبة  

بنسبة   الأصدقاء  الميكروويف  بفرن  الخاصة  معلوماتهم  مصادر  ثم    %16.2كان   ،
ة بفرن  اصلخفرد بعينة البحث كان مصادر معلوماتهم ا  30يأتي في المرتبة الخامسة  
 . %11.5الميكروويف الأهل بنسبة  

فرد بعينة البحث    71يتضح من جدول أن    مدة اقتناء فرن الميكروويف:-4
بنسبة   الميكروويف خمس سنوات  لفرن  اقتنائهم  مده  يليهم    %27.3كانت  فرد    62، 

، ثم يأتي في   %23.8وويف سنتين بنسبة  بعينة البحث كانت مده اقتنائهم لفرن الميكر 
مده اقتنائهم لفرن الميكروويف أربع سنوات فرد بعينة البحث كانت    58ة الثالثة  تبمر ال

فرد بعينة البحث كانت مده اقتنائهم    40، ثم يأتي في المرتبة الرابعة    %22.3بنسبة  
فرد   29خامسة  ، ثم يأتي في المرتبة ال  %15.4لفرن الميكروويف أقل من سنة بنسبة  

 .  %11.2لفرن الميكروويف ثلاث سنوات بنسبة  همائ بعينة البحث كانت مده اقتن
فرد   91يتضح من جدول أن  مدة الاستخدام اليومي لفرن الميكروويف:  -5

من   الميكروويف  لفرن  اليومي  استخدامهم  مده  تراوحت  البحث  أقل   30بعينة  إلى 
يليهم    %35ق بنسبة  45من ال  76،  بعينة  اليومي فرد  بحث تراوحت مده استخدامهم 

بنسبة  30إلى أقل من    15روويف من  يكلملفرن ا يأتي في المرتبة   %29.2ق  ، ثم 
ق 45فرد بعينة البحث كانت مده استخدامهم اليومي لفرن الميكروويف من   56الثالثة  

بنسبة   البحث كانت مده بعينة    فرد   37، ثم يأتي في المرتبة الرابعة    %21.5فأكثر 
 . %14.2 سبةبنق  15دامهم اليومي لفرن الميكروويف أقل من استخ
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 -الأغذية التي يتم طهيها باستخدام فرن الميكروويف:-ب 

لعينة البحث   الأغذية التي يتم طهيها باستخدام فرن الميكروويف( 9جدول )
 (260)ن=

 النسبة%  العدد  هل تقومين بطهي الخضر بفرن المكروويف

 %64.6 168  صح

 %35.4 92 لا

 النسبة%  العدد  لأسماك بفرن المكروويف  ا و هل تقومين بطهي اللحوم والدواجن 

 % 75 195  صح

 % 25 65 لا

 النسبة%  العدد  هل تقومين بطهي اصناف الحلو بفرن المكروويف 

 %81.2 211  صح

 %18.8 49 لا

 النسبة%  العدد  هل تقومين بخبز العجائن بفرن المكروويف

 %72.7 189  صح

 %27.3 71 لا

 % 100 260 ال   يع 

فرد بعينة البحث يقومون بطهي الخضر    168( أن    9ول )  يتضح من جد 
بنسبة   المكروويف  بينما    %64.6بفرن  بطهي   92،  يقومون  لا  البحث  بعينة  فرد 

بنسبة   المكروويف  بفرن  يقومون    195أن  و    ،  %35.4الخضر  البحث  بعينة  فرد 
بعينة  فرد    65ما  ، بين  %75بطهي اللحوم والدواجن والأسماك بفرن المكروويف بنسبة  

،   %25البحث لا يقومون بطهي اللحوم والدواجن والأسماك بفرن المكروويف بنسبة  
بنسبة   211أن   المكروويف  بفرن  الحلو  اصناف  بطهي  يقومون  البحث  بعينة  فرد 

بينما    81.2% بفرن   49،  الحلو  اصناف  بطهي  يقومون  لا  البحث  بعينة  فرد 
فرد بعينة البحث   189أن    (  9جدول )  ، و يتضح من    %18.8المكروويف بنسبة  

فرد بعينة البحث   71، بينما    % 72.7يقومون بخبز العجائن بفرن المكروويف بنسبة  
                                     . %27.3لا يقومون بخبز العجائن بفرن المكروويف بنسبة 
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جدول  مستوى معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف وال -4
 ذلك: الي يوضحالت

( يوضح مستوى معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن   10جدول ) 
 الميكروويف 

 

 مرتفع 

 %70أكثر من 

متوسط أكثر من  

 % 70إلى  55%

منخفض اقل من  

 % 55إلى  50%
 المجموع 

 الي بن%  الصدد  الي بن%  الصدد  الي بن%  الصدد  الي بن%  الصدد 

ت ليى تصةيت ا الفلي ا  

 عجا حدي   ين ال لجنت ا

 ال ي جننيا 

51 19.6% 94 36.2% 115 44.2% 260 100 % 

      ( الجدول  من  أن    10يتضح  المتزوجات  (  الفتيات  معلومات  مستوى 
، بينما مستوى معلومات   %19.6حديثا عن فرن الميكروويف المرتفع كان يمثل نسبة  

،   % 36.2نسبة    كان يمثل  الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف المتوسط
الميكروويف  فرن  عن  حديثا  المتزوجات  الفتيات  معلومات  مستوى  أن  حين  في 

كان   نسبة  المنخفض  إنخفاض  ،    %44.2يمثل  على  يدل  معلومات مما  مستوى 
 مما يؤكد أهمية إعداد البرنامج.  الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف

يف   فرن الميكروو   د استخدامحديثا عن  مستوى ممارسات الفتيات المتزوجات -5
 والجدول التالي يوضح ذلك :

الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام مستوى ممارسات يوضح (  11جدول ) 
 فرن الميكروويف 

 

 صحيحة 

 %70أكثر من 

متوسط أكثر من  

 % 70إلى  55%

خاطئة اقل من  

 % 55إلى  50%
 المجموع 

 الي بن%  الصدد  الي بن%  د الصد الي بن%  الصدد  الي بن%  الصدد 

ت ليى ت  رس ا  

الفلي ا ال لجنت ا  

حدي   ييد اسلخدام 

 عجا ال ي جننيا  

44 16.9% 88 33.8% 128 49.2% 260 100 % 

الجدول )   المتزوجات حديثا    11يتضح من  الفتيات  ( أن مستوى ممارسات 
نسبة   يمثل  كان  الصحيحة  الميكروويف  فرن  استخدام  بي   %16.9عند  مستوى  ،  نما 
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زوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف المتوسط كان يمثل ات الفتيات المتممارس
في حين أن مستوى ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام  ،    %33.8نسبة 

  مستوى ، مما يدل على إنخفاض    %49.2فرن الميكروويف الخاطئة كان يمثل نسبة  
ا الفتيات  الصحيحة  حديثا  الممارسات  فلمتزوجات  استخدام  مما عند  الميكروويف  رن 

 يؤكد أهمية إعداد البرنامج. 

 ضوء فروض البحث:ثانيا  : النتائج في 

الأول: درجات   -الفرض  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ال  الفتيات  البحث في مستوي  عينة  الميكروويف معلومات  المتزوجات حديثا  عن فرن 

 الدخل الشهري(. –عمل الزوجة -سن الزوجة –الزوجةتعليم  الدراسة )وفقا لمتغيرات 
)ت(، اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من  التباين   وللتحقق  تحليل  وحساب 

التالية  الميكروويف ، والجداول  المعلومات عن فرن  العينة في مستوى  أفراد  لدرجات 
 توضح ذلك :

عن فرن   تومامعلمستوى اللعينة في  ( تحليل التباين لدرجات أفراد ا 12 جدول ) 
 ي للزوجة تعليمالمستوي الالميكروويف تبعا لمتغير 

  يتعليمالمستوي ال

 للزوجة 
 متوسط المربعات  مجموع المربعات 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة ) ف( 

 2 7077.767 14155.534 مين ال   يي ا 
44.243 

0.01 

 257 159.975 41113.628 داخل ال   يي ا  دا  

   259  55269.162 ال   يع 

    ( كانت  ف(   ( قيمة  إن  جدول  من  دالة 44.243يتضح  قيمة  وهى   )
وجود فروق بين درجات أفراد العينة ( ، مما يدل على  0.01إحصائيا عند مستوى )

في مستوى المعلومات عن فرن الميكروويف تبعا لمتغير المستوي التعليمي للزوجة ، 
ت الدلالة  اتجاه  اختبار  ولمعرفة  تطبيق  التالي مقالل  LSDم  والجدول  المتعددة  رنات 

 يوضح ذلك :

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 877  المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http              ات حديثاً بكيفية الاستخدام ... وني لتنمية وعي الفتيات المتزوجفاعلية برنامج الكتر

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار   13جدول ) 

 ي للزوجة تعليمالمستوي ال
 منخفض 

 80.426 = م

 متوسط 

 99.113 = م

 عالي 

 115.234 = م

   - تيخفل 

  - **18.687 تليسط 

 - **16.121 **34.808 ي ل 

المعول وجود فرو يتضح من جد  الق في مستوى  عن فرن  ميكروويف  لومات 
المستوى   في  العينة  أفراد  من  وكلا  العالي  التعليمي  المستوى  في  العينة  أفراد  بين 
التعليمي المتوسط  والمنخفض لصالح أفراد العينة في المستوى التعليمي العالي عند  

( دلالة  أفر 0.01مستوى  بين  فروق  توجد  كما   ، ف(  العينة  ااد  المستوى  لتعليمي ي 
العينة   المتوسط في   وأفراد  العينة  أفراد  لصالح  المنخفض  التعليمي  المستوى  في 

( ، ويرجع ذلك إلي أن الفتيات 0.01المستوى التعليمي المتوسط  عند مستوى دلالة )
لرصيد ذات التعليم العالي  يزداد لديها الفرصة للاطلاع واتساع الافاق وبالتالي يزداد ا

ال الصمن  المعلومات  من  أكثر  التعليمحيحة  المستوي مستويات  وايضا  الاخري  ية 
الثقافي أعلي ممايعود عليها بالنفع في مختلف مجالات الحياة وتتفق تلك النتيجة مع 

كمال) فاتن  يرتفع 2009دراسة  لزوجة  التعليمي  المستوي  بزيادة  أن  أظهرت  حيث   )
( 2017مع دراسة سناء النجار)تفق  ما ت وويف، كمستوي معلوماتها عن أفران الميكر 

أنه كلما إرتفع مستوي تعليم المرأة أدي ذلك إلي إتساع أفقها وزيادة   التي توصلت إلي
وآخرون  عبدالظاهر  شيماء  من  كلا  دراسة  وأكدت   ، ومداركها  ومعارفها  معلوماتها 

(2021( محفوظ  وشرين  نصر  وجيدة   ،  )2014( عامر  نادية   ، أن  2004(   )
توي الوعي بمورد الأجهزة يسهم في رفع مس  والثقافي لزوجة  ليمي العاليلمستوي التعا

( أن بارتفاع المستوى  2007المنزلية الحديثة المتاحه لديها ، أكدت إلهام عبدالسميع)
 . التعليمى للزوجة تزداد القدرة على اتخاذ قرارات شراء الأجهزة الحديثة بطريقة سليمة
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معلومات عن فرن  ال مستوى جات أفراد العينة في  ( تحليل التباين لدر  14 جدول )
 سن الزوجة الميكروويف تبعا لمتغير 

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  سن الزوجة 
درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة ) ف( 

 2 6665.633 13331.266 مين ال   يي ا 
35.323 

0.01 

 257 188.706 48497.423 داخل ال   يي ا  دا  

   259  61828.689 ال   يع 

( وهى قيمة دالة إحصائيا  35.323)  قيمة ) ف( كانت   يتضح من جدول إن
( ، مما يدل على وجود فروق بين درجات أفراد العينة في مستوى  0.01عند مستوى ) 

المعلومات عن فرن الميكروويف تبعا لمتغير سن الزوجة ، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم  
 : ل التالي يوضح ذلكمتعددة والجدو للمقارنات ال LSDتطبيق اختبار  

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  15جدول ) 

 سن الزوجة 
 سنة  25أقل من 

 89.001 = م

سنة لأقل من   25من 

 سنة 30

 91.736 = م

  سنة فأكثر 30من 

 108.307 = م

   - سين  25أقل تن 

  - * 2.735 سين 30سين لأقل تن  25تن 

 - **16.571 ** 19.306 سين عأك ج 30تن 

الميكروويف  د فروق في مستوى  يتضح من جدول وجو  عن فرن  المعلومات 
من   أعمارهن  كانت  اللاتي  العينة  أفراد  العينة    30بين  أفراد  من  وكلا  فأكثر  سنة 

سنة" لصالح   25سنة ، أقل من    30سنة لأقل من    25اللاتي تراوحت أعمارهن "من  
( ، 0.01ند مستوى دلالة )سنة فأكثر ع  30هن من  أفراد العينة اللاتي كانت أعمار 

  30سنة لأقل من    25جد فروق بين أفراد العينة اللاتي تراوحت أعمارهن من  بينما تو 
سنة لصالح أفراد العينة اللاتي   25سنة وأفراد العينة اللاتي كانت أعمارهن أقل من  

( ، ويرجع 0.05سنة عند مستوى دلالة )   30سنة لأقل من   25تراوحت أعمارهن من 
إلي في  ذلك  الزوجة  حصيل  بتقدم  تزداد  إدراك السن  يزداد  وايضا  لديها  المعلوات  ة 
اوضحت دراسة وجيدة حماد وشرين محفوظ همية الحفاظ علي مواردها حيث  أ الزوجة   

( وجود علاقة إرتباطية موجبة بين العناية بالأجهزة المنزلية وعمر ربة الأسرة، 2014)
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تغري دراسة  )وأثبتت  عبدالرحمن  و 2007د  إرتباط(  علاقة  الاجود  بين  موجبة  تجاه ية 
النبوية محمد ، مارية  المرأة،وأكدت دراسة فاطمة  الميكروويف وسن  نحو الطهي في 

( فرن  2007سالم  أقتناء  نحو  الاتجاه  زاد  السن  في  الزوجين  تقدمت  كلما  انه   )
 الميكروويف. 

لومات عن معالمستوى لعينة في ( الفروق في متوسط درجات أفراد ا 16جدول )
 عمل الزوجة ويف تبعا لمتغير فرن الميكرو 

 عمل الزوجة 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 العينة

درجات  

 الحرية 

 قيمة  

 ) ت ( 
 الدلالة 

 141 8.995 104.736 رص ل
258 17.362 

 0.01دا  ييد 

 119 6.304 88.251 لا رص ل الص تلاا لص لح 

من ت   الجدول  يتضح   ( قيمة  )   أن  كانت  قيمة17.362(  وهى  دالة    ( 
د  مستوى  عند  )إحصائيا  درجة 0.01لالة  متوسط  بلغ  حيث   ، العاملات  لصالح   )

( ، مما 88.251( ، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات )104.736العاملات )
 يدل على أن العاملات كان مستوى المعلومات عن فرن الميكروويف أكثر من غير

ذ  ويرجع   ، العالعاملات  الزوجات  اكتساب  إلى  نتيجلك  مختلفة  معلومات  ة املات 
خروجها للعمل تساعدها فى اختيار الاجهزة المنزلية المناسبة حسب احتياجها الفعلي 
الاحتكاك  نتيجة  متعددة  معلومات  لمصادر  تعرضها  علي  يساعد  العمل  وايضا  لها 

العاملات،   غير  من  أكثر  الخارجي  لبالعالم  الوقت  ضيق  الزوجات   ديوايضا 
ال الأجهزة المنزلية ويساعدها في بحث عن كل ماهو حديث في مجالعاملات يجعله ت

انجاز مهامها المنزلية بسرعة ودقة ،وقد أظهرت دراسة سلوي علي ، نبيال عبدالحميد 
( أن ربات الاسر العاملات كانو أكثر وعيا بمعايير اختيار الأجهزة المنزلية 2023)
ت ( التي أوضحت وجود فروق ذا 2017قت مع دراسة أمل مفرح)لصديقة للبيئة ،واتفا

رشا  دراسة  وايضا  المعمرة  السلع  شراء  قرار  في  العاملات   لصالح  احصائية  دلالة 
( أكث2016محمود  العاملات  الزوجات  أن  علي  أكدت  حيث  أقتناء   ر(  علي  حرص 

 الأجهزة الحديثة من غير العاملات.
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معلومات عن فرن  ال مستوى أفراد العينة في   التباين لدرجات حليل( ت 17جدول ) 
 للأسرة  الميكروويف تبعا لمتغير الدخل الشهري 

دخل الشهري  ال

 للأسرة 
 متوسط المربعات  مجموع المربعات 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة ) ف( 

 2 7339.458 14678.917 مين ال   يي ا 
62.431 

0.01 

 257 117.561 30213.065 داخل ال   يي ا  دا  

   259  44891.982 ال   يع 

( وهى قيمة دالة 62.431ن قيمة ) ف( كانت )أ  السابق  جدولاليتضح من  
( ، مما يدل على وجود فروق بين درجات أفراد العينة 0.01إحصائيا عند مستوى )

للأسرة   الشهري  الدخل  لمتغير  تبعا  الميكروويف  فرن  عن  المعلومات  مستوى  ، في 
اختبار   تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  الم  LSDولمعرفة  التاللمقارنات  والجدول  لي تعددة 

 يوضح ذلك :

 للمقارنات المتعددة   LSD( اختبار 18جدول )

 للأسرة  دخل الشهري ال
 منخفض 

 81.403 = م

 متوسط 

 97.456 = م

 مرتفع 

 116.630 = م

   - تيخفل 

  - ** 16.053 تليسط 

 - **19.174 **35.227 تجرفع 

من   مس  السابق   جدولاليتضح  في  فروق  فرن  وجود  عن  المعلومات  توى 
المتوسط  الدخل  ذوي  الأسر  من  وكلا  المرتفع  الدخل  ذوي  الأسر  بين  الميكروويف 

 ( دلالة  مستوى  عند  المرتفع  الدخل  ذوي  الأسر  لصالح  كذلك 0.01والمنخفض   ،  )
والأسر  المتوسط  الدخل  ذوي  الأسر  بين  فروق  لصالح    توجد  المنخفض  الدخل  ذوي 

ذوي   عنالأسر  المتوسط  ) الدخل  دلالة  مستوى  بارتفع 0.01د  إلي  ذلك  ويرجع   ،  )
مستوي الدخل تظهر القدرة علي شراء الاجهزة الحديثة فبالتالي تظهر الحاجة الملحة 
تلك  وتتفق  الشراء  من  الهدف  تحقق  حتي  السلع  بتلك  الخاصة  المعلومات  لاكتساب 

الشهري   خلكلما إرتفع الد ت  ( التي أظهر 2021سلام )اسة دعاء عبدالالنتيجة مع در 
،   استطاعت للأسرة   البيئة  علي  الحفاظ  من  تُمكن  بمواصفات  منزلية  أجهزة  إقتناء 

( وجود علاقة إرتباطية موجبة  2014واوضحت دراسة وجيدة حماد وشرين محفوظ )
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وآخرون    عليوايضا أكد ربيع  بين العناية بالأجهزة المنزلية والدخل الشهري للأسرة ،  
كل2001) الدخل  (  ارتفاع  الاجهزة ما  اقتناء  علي  الاقبال  زاد  كلما  للأسرة  الشهري 

 المنزلية الحديثة. 

 وبذلك تحقق صحة الفرض الأول. 
الثاني: درجات   -الفرض  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

في    الفتيات  البحث  عينة  حديثا  الم المتزوجات  فرن  مارسات  نوعية  استخدام   عند 
الد  لمتغيرات  وفقا  ) الميكروويف  الزوجة راسة  الزوجة  –تعليم  الزوجة  -سن   –عمل 

 الدخل الشهري(. 
وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار)ت(،وحساب تحليل التباين لدرجات 
التالية  والجداول   ، الميكروويف  استخدام فرن  عند  الممارسات  نوعية  العينة في  أفراد 

 توضح ذلك :

عند استخدام ممارسات نوعية النة في ( تحليل التباين لدرجات أفراد العي19جدول )
 ي للزوجة تعليم المستوي الفرن الميكروويف تبعا لمتغير 

  يتعليمالمستوي ال

 للزوجة 
 متوسط المربعات  مجموع المربعات 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة ) ف( 

 2 6612.712 13225.424 مين ال   يي ا 
33.178 

0.01 

 257 199.312 51223.209 داخل ال   يي ا  دا  

   259  64448.633 ال   يع 

جدول من  )   (19)يتضح  كانت  ف(   ( قيمة  دالة  33.178إن  قيمة  وهى   )
( ، مما يدل على وجود فروق بين درجات أفراد العينة 0.01إحصائيا عند مستوى )

الممارسات عند استخدام فرن  نوعية  التعليمي   في  المستوي  لمتغير  تبعا  الميكروويف 
ا دة والجدول للمقارنات المتعد   LSDتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  للزوجة ، ولمعرفة 
 التالي يوضح ذلك :
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 للمقارنات المتعددة   LSD( اختبار 20جدول )

 ي للزوجة تعليمالمستوي ال
 منخفض 

 73.001 = م

 متوسط 

 75.153 = م

 عالي 

 82.661 = م

   - فل تيخ

  - * 2.152 تليسط 

 - **7.508 **9.660 ي ل 

وجود فروق في نوعية الممارسات عند استخدام فرن    (20)جدوليتضح من  
العينة في  أفراد  العالي وكلا من  التعليمي  المستوى  العينة في  أفراد  بين  الميكروويف 

الم في  العينة  أفراد  لصالح  والمنخفض  المتوسط   التعليمي  التعليمي المستوى  ستوى 
بينما توجد فروق ب0.01العالي عند مستوى دلالة ) العينة في المستوى    ين أفراد ( ، 

التعليمي المتوسط  وأفراد العينة في المستوى التعليمي المنخفض لصالح أفراد العينة 
 ( دلالة  مستوى  عند  المتوسط   التعليمي  المستوى  ،  0.05في  الى (  ذلك  يرجع  وقد 

 يؤدى الى زيادة الوعى والخبرات والمعلومات وبالتالي يرتفع   لتعليميا  ارتفاع المستوى 
وتتفق تلك النتيجة مع لممارسات الصحيحة عند استخدام فرن الميكروويف،  مستوي ا

كمال) فاتن  يرتفع 2009دراسة  لزوجة  التعليمي  المستوي  بزيادة  أن  أظهرت  حيث   )
تكون ممارساتها صحيحة عن وبالتالي  الميكروويف مستوي معلوماتها  إستخدام فرن  د 

لي كلما ارتفع مستوي التعليم  ي أكدت ع ( الت2007وايضا دراسة تغريد عبدالرحمن )
( 2021وكذلك دراسة دعاء عبدالسلام )كلما زاد الوعي بإستخدامات فرن الميكروويف 

التي  والمعلومات  بالمعارف  الزوجة  وعي  من  يزيد  المرتفع  التعليمي  المستوي  بأن 
 .جهازجهزة المنزلية بالطريقة السليمة التي تزيد من عمر اللأن إستخدام اتُمكنها م 

ممارسات عند استخدام ال نوعية( تحليل التباين لدرجات أفراد العينة في 21جدول )
 سن الزوجةفرن الميكروويف تبعا لمتغير 

 متوسط المربعات  مجموع المربعات  سن الزوجة 
درجات  

 الحرية 
 لالة الد  قيمة ) ف( 

 2 7007.213 14014.426 مين ال   يي ا 
40.570 

0.01 

 257 172.719 44388.902 ال   يي ا داخل  دا  

   259  58403.328 ال   يع 
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جدول من  )   (21)يتضح  كانت  ف(   ( قيمة  دالة  40.570إن  قيمة  وهى   )
نة ( ، مما يدل على وجود فروق بين درجات أفراد العي0.01إحصائيا عند مستوى )

 ، الزوجة  سن  لمتغير  تبعا  الميكروويف  فرن  استخدام  عند  الممارسات  نوعية  في 
اختبار  ولمع تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  الت  LSDرفة  والجدول  المتعددة  الي للمقارنات 

 يوضح ذلك :

 للمقارنات المتعددة   LSD( اختبار 22جدول )

 سن الزوجة 
 سنة  25أقل من 

 72.504 = م

سنة لأقل من   25من 

 سنة 30

 80.441 = م

  سنة فأكثر 30من 

 86.554 = م

   - سين  25أقل تن 

  - **7.937 سين 30قل تن سين لأ 25تن 

 - **6.113 **14.050 سين عأك ج 30تن 

وجود فروق في نوعية الممارسات عند استخدام فرن    (22)يتضح من جدول
سنة فأكثر وكلا من أفراد   30  الميكروويف بين أفراد العينة اللاتي كانت أعمارهن من

سنة"    25، أقل من  سنة    30سنة لأقل من    25العينة اللاتي تراوحت أعمارهن "من  
من   أعمارهن  كانت  اللاتي  العينة  أفراد  م  30لصالح  عند  فأكثر  دلالة  سنة  ستوى 

من  0.01) أعمارهن  تراوحت  اللاتي  العينة  أفراد  بين  فروق  توجد  كما   ، سنة   25( 
سنة لصالح أفراد   25ة وأفراد العينة اللاتي كانت أعمارهن أقل من  سن  30لأقل من  

تراوحت   اللاتي  من  العينة  من    25أعمارهن  لأقل  دلالة   30سنة  مستوى  عند  سنة 
الزوجات في العمر يعني اكتساب مزيدا من الخبرات ( ، ويرجع ذلك إلي تقدم  0.01)

د استخدام فرن الميكروويف العلمية وبالتالي ارتفاع مستوي الممارسات الصحيحة عن
( حيث يرتفع 2017واتفقت تلك النتيجة مع دراسة كل من وفاء خليل وأحمد فهمي )  

الذين يبلغون من العمر ) لأجهزة الذكية (عام فيما أكثر بإستخدام ا29وعي السيدات 
( أن ربة 2011في المطبخ ، كما أظهرت دراسة كل من عبير الدويك ومنار خضر )

   .فئة العمرية المتوسطة أكثر وعيا بإستخدام الأجهزة المنزلية الحديثةالاسرة في ال
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ممارسات عند  النوعية ق في متوسط درجات أفراد العينة في ( الفرو23جدول )
 عمل الزوجة استخدام فرن الميكروويف تبعا لمتغير 

 عمل الزوجة 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 العينة

درجات  

 الحرية 

   قيمة

 ) ت ( 
 الدلالة 

 141 7.518 83.417 رص ل
258 21.553 

 0.01دا  ييد 

 119 5.002 64.130 لا رص ل الص تلاا لص لح 

جدول من  )  (23)يتضح  كانت   ) ت   ( قيمة  دالة 21.553أن  قيمة  وهى   )
( دلالة  مستوى  عند  درجة 0.01إحصائيا  متوسط  بلغ  حيث   ، العاملات  لصالح   )

( )(  83.417العاملات  العاملات  غير  درجة  متوسط  بلغ  بينما  مما 64.130،   ،  )
ع الممارسات  نوعية  كان  العاملات  أن  على  أكثر يدل  الميكروويف  فرن  استخدام  ند 

مختلفة م خبرات  العاملات  الزوجات  اكتساب  إلى  ذلك  ويرجع   ، العاملات  غير  ن 
يها وخاصة نتيجة خروجها للعمل تساعدها فى التعامل الصحيح مع مختلف الموارد لد 

عبدالسلام   دعاء  دراسة  اظهرت  وحيث   ، تكلفته  لارتفاع  المنزلية  الاجهزة  مورد 
ارتف2021) الأجهزة  (  بإستخدام  الوعي  مستوي  لصالح  اع  لطاقة  المستهلكة  المنزلية 

كلا من أنتصار ذكي وإيمان سيد   الزوجات العاملات ،وتتفق هذه النتيجة مع دراسة
الأ2022) ربات  أن  أكدت  حيث  الأجهزة (  بإستخدامات  وعيا  أكثر  العاملات  سر 

 المنزلية الصديقة للبيئة ومميزاتها. 

عند استخدام ممارسات نوعية الالتباين لدرجات أفراد العينة في ( تحليل 24جدول )
 للأسرة  فرن الميكروويف تبعا لمتغير الدخل الشهري 

دخل الشهري  ال

 للأسرة 
 متوسط المربعات  مجموع المربعات 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة ) ف( 

 2 6743.094 13486.189 مين ال   يي ا 
38.797 

0.01 

 257 173.806 44668.187 داخل ال   يي ا  دا  

   259  58154.376 ال   يع 

جدول من  )   (24)يتضح  كانت  ف(   ( قيمة  دالة  38.797إن  قيمة  وهى   )
بين درجات أفراد العينة ( ، مما يدل على وجود فروق  0.01إحصائيا عند مستوى )

الشهري  الدخل  لمتغير  تبعا  الميكروويف  فرن  استخدام  عند  الممارسات  نوعية  في 
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تم تطبيق اختبار  للأسر  الدلالة  اتجاه  المتعددة و   LSDة ، ولمعرفة  الجدول للمقارنات 
 التالي يوضح ذلك :

 للمقارنات المتعددة   LSD( اختبار 25جدول )

 للأسرة  دخل الشهري ال
 منخفض 

 77.412 = م

 متوسط 

 79.650 = م

 مرتفع 

 88.088 = م

   - تيخفل 

  - * 2.238 تليسط 

 - **8.438 **10.676 تجرفع 

وجود فروق في نوعية الممارسات عند استخدام فرن    (25)يتضح من جدول
المتوسط  الدخل  ذوي  الأسر  من  وكلا  المرتفع  الدخل  ذوي  الأسر  بين  الميكروويف 

( ، بينما توجد 0.01ح الأسر ذوي الدخل المرتفع عند مستوى دلالة )والمنخفض لصال
المتوسط والأسر ذوي   الدخل  بين الأسر ذوي  المنخفض لصالح  فروق  الأسر الدخل 

المتوسط عند مستوى دلالة ) ( ، حيث يعمل  ارتفاع الدخل علي  0.05ذوي الدخل 
الص المعلومات  واكتساب  لتعلم  المختلفة  الامكانيات  الشراء توفير  في  سواء  حيحة 

والاستخدام الاجهزة المنزلية الحديثة وبالتالي ينتج ممارسات صحيحة عند الاستخدام 
المي النفرن  تلك  وتتفق  )كروويف  عبدالسلام  دعاء  دراسة  مع  التي 2021تيجة   )
بمواصفات أظهرت   إقتناء أجهزة منزلية  الشهري للأسرة إستطاعت  الدخل  إرتفع  كلما 

علي البيئة مما ينعكس علي طريقة إستخدامها لتلك الأجهزة وعلي   تُمكن من الحفاظ
وش  حماد  وجيدة  دراسة  مع  ،واختلفت  الطاقة  )إستهلاك  محفوظ  حيث2014رين   ) 

اوضحت وجود علاقة إرتباطية سالبية بين استخدام الأجهزة المنزلية والدخل الشهري 
 للأسرة.

 وبذلك تحقق صحة الفرض الثاني.

الثالث معلومات  -:   الفرض  مستوي  استبيان  بين  ارتباطية  علاقة  توجد 
المتزوجات لفتيات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف واستبيان ممارسات ا

 .حديثا عند استخدام فرن الميكروويف
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استبيان      بين  ارتباط  مصفوفة  عمل  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
عن فرن الميكروويف واستبيان ممارسات مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا  

ح قيم  الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف ، والجدول التالي يوض
 :  معاملات الارتباط

مستوي معلومات الفتيات المتزوجات  استبيانبين  ( مصفوفة الارتباط26جدول )
وجات حديثا عند ممارسات الفتيات المتز  استبيانو  حديثا عن فرن الميكروويف 

 استخدام فرن الميكروويف 

 
 حدي    ت  رس ا الفلي ا ال لجنت ا

 ييد اسلخدام عجا ال ي جننيا 

 ةيت ا الفلي ا ال لجنت ا ت ليي تص

 حدي   ين عجا ال ي جننيا 
0.883** 

جدول من  مستوي    (26)يتضح  استبيان  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود 
زوجات حديثا عن فرن الميكروويف واستبيان ممارسات الفتيات معلومات الفتيات المت

، فكلما زاد   0.01المتزوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف عند مستوى دلالة  
زادت مس كلما  الميكروويف  فرن  عن  حديثا  المتزوجات  الفتيات  معلومات  توي 

رن الميكروويف ، الممارسات الصحيحة لدي الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام ف
كمال) فاتن  دراسة  المعلومات 2009وأظهرت  من  يزيد  الفعلي   الاستخدام  أن   )

 ت الصحيحة في الاستخدام .تزداد الممارسا الصحيحة عن فرن الميكروويف وبالتالي

 وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث. 

الرابع: نسبة    -الفرض  تفسير  في  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
فرن    عنالمتزوجات حديثا    الفتيات   معلومات   مستوي تباين الخاصة بالمتغير التابع )  ال

 (.الميكروويف  
تم       الفرض  هذا  من  معامل  وللتحقق  باستخدام  النسبية  الأهمية  حساب 

المتدرجة  )الخطوة  معلومات   الانحدار  مستوي  على  المؤثرة  للعوامل  الأمام(   إلى 
 رن الميكروويف ، والجدول التالي يوضح ذلك : الفتيات المتزوجات حديثا عن ف
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ار )الخطوة المتدرجة إلى  ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحد27جدول )
على مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن   للعوامل المؤثرةم( الأما

 الميكروويف 

ج الل مع
ال لغي

 

ا  
ا الفلي 

ي تصةيت 
 لي

ت

ن 
ي
حدي   

ا 
ت 
جن
ال ل

ا  
ج
ع

ا 
جنني

ال ي 
 المتغير المستقل  

معامل  

 الارتباط 

نسبة  

 المشاركة 
 الدلالة  ) ف(  قيمة

معامل  

 الانحدار 

 قيمة  

 ) ت( 
 الدلالة 

 0.01 12.676 0.728 0.01 160.675 0.852 0.923 اللصةي   لةجنتن   ال  ليي

 0.01 9.966 0.636 0.01 99.312 0.780 0.883 سن الجنتن 

 0.01 8.837 0.583 0.01 78.092 0.736 0.858 ي ل الجنتن 

 0.01 7.206 0.484 0.01 51.931 0.650 0.806 الدخل الشهجي للأسجة 

إن المستوي التعليمي للزوجة كان من أكثر    السابق  (27)يتضح من الجدول
 العوامل المؤثرة على مستوي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف

، ويأتي في المرتبة الثالثة عمل الزوجة  %78، يليه سن الزوجة بنسبة   %85.2بنسبة 
بنس   %73.6بنسبة   للأسرة  الشهري  الدخل  الرابعة  المرتبة  في  وأخيرا  ،   % 65بة  ، 

وايضا للزوجة   التعليمى  المستوي  ارتفاع  الي  ذلك  الباحثتان  المرحلة   وترجع  تقدم 
إ في  خبرتها  تزداد  لزوجة  شالعمرية  حيائو دارة  و ن  وعيها    تها  تسعي يزداد  وبالتالي 

للحصول علي المعلومات والمعارف والمهارات التي تساعدها  في اتخاذ قرارات شراء 
بطريق الحديثة  تلك الأجهزة  كانت  اذا  وخاصة  المطلوبة  الكفاءة  وبمستوي  سليمة  ة 

 القرارات تتعلق بصحة افراد الاسرة . 

 وبذلك تحقق صحة الفرض الرابع.
تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسبة   -س :الخام الفرض

حديثا   المتزوجات  الفتيات  ممارسات  نوعية   ( التابع  بالمتغير  الخاصة  د عن التباين 
 (. استخدام  فرن الميكروويف

معامل       باستخدام  النسبية  الأهمية  حساب  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
الأما إلى  المتدرجة  )الخطوة  لالانحدار  الفتيات م(   ممارسات  على  المؤثرة  لعوامل 

 المتزوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف ، والجدول التالي يوضح ذلك : 
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ة النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى  ( الأهمي 28جدول )
فرن  على ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام للعوامل المؤثرةالأمام( 

 الميكروويف 

ج الل مع
ال لغي

 

حدي    
ا 
ت 
جن
ا ال ل

ا الفلي 
س 
ر
ت  

ا 
جنني

ا ال ي 
ج
خدام ع

سل
ييد ا

 

 ال لغيج ال  ليل 
تص تل  

 الاررب ط

  بن 

  ركن ال ش
 الدلالن  ) ف( قي ن

تص تل  

 الا حدار
 الدلالن  قي ن ) ا(

 0.01 11.714 0.701 0.01 137.220 0.831 0.911 ال  ليي اللصةي   لةجنتن 

 0.01 9.517 0.616 0.01 90.570 0.764 0.874 ي ل الجنتن 

 0.01 7.639 0.513 0.01 58.351 0.676 0.822 سن الجنتن 

 0.01 6.500 0.431 0.01 42.246 0.601 0.776 الشهجي للأسجة الدخل 

السابق   الجدول  من  أكثر  يتضح  من  كان  للزوجة  التعليمي  المستوي  إن 
المؤثرة فرن    العوامل  استخدام  عند  حديثا  المتزوجات  الفتيات  ممارسات  على 

يليه عمل الزوجة بنسبة    % 83.1الميكروويف بنسبة   ، ويأتي في المرتبة    76.4%، 
 ، وأخيرا في المرتبة الرابعة الدخل الشهري للأسرة   %67.6جة بنسبة  الثالثة سن الزو 

المستوى التعليمى الى   حيث يؤدى ارتفاع  ، وترجع الباحثتان ذلك الي  %60.1بنسبة  
للمعلومات  الصحيح  التطبيق  على  والقدرة  الافاق  واتساع  الخبرة  زيادة  و  الجيد  الفهم 

عم مع  وايضا  الزوجة  لدي  المتاحه  من  والمهارات  متسع  لديها  يكون  لا  الزوجة  ل 
بل التعلم  محاولات  تعدد  في  وبالتالي   الوقت  الصحيحة  المعلومات  لاكتساب  تسعي 

 ممارسات الصحيحة هي الغالبه علي الاداء  الفعلي عند الاستخدام. تكون نسبة  ال

 وبذلك تحقق صحة الفرض الخامس. 

نتائج  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت- الفرض السادس : وسطات 
تقييم التركيب الكيميائي  لبعض المنتجات الغذائيه   المطهيه من خلال الميكروويف 

 قد.  والفرن العادي الملحق بالمو 
من الدجاج    للتحقق من هذا الفرض تم اجراء تحليل  للتركيب الكيميائي لكلاً 

ارنه بينهم  ويف والفرن العادي الملحق بالموقد لعمل مق المطهي و الكب كيك بالميكرو 
 عدادها بالطريقتين وتحليلها. أ خذ متوسط لخمس عينات تم أمن خلال 
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 مطهي :الدجاج الأولا : 

تركيب الكيميائي للدجاج المطهي بالميكروويف والفرن العادي (: ال29جدول )
 الانحراف المعياري(. ± الملحق بالموقد )المتوسط , 

 دجاج مطهي بفرن الموقد  ف دجاج مطهي بفرن الميكرووي الكيميائية المكونات 

 11.21±0.29 14.11±0.19 دهيا

 21.69±0.38 16.22±0.27 مجنرين 

 21.51±0.29 28.71±0.23 كجميهيدراا 

 2.02±0.45 1.42±0.02 رت د

 42.38±0.45 37.32±0.33 رطيم   

 1.19±0.003 2.22±0.03 الي ف 

 0.05> الدلال  ال صييي   

   ,جم /100جم    الكامله الدواجن للحم ائيالكيمي التركيب  يبي ن (29) جدول
العينة كانت  الوزن  على حيث  بالفرن   الرطب  أساس  المطهي  الدجاج  من  لكلا 

بالميكروويف, بطريقه   والمطهي  تم  وكذلك   و  A. O. A. C. (2000) والذي 
 ختلافات أ هناك كانت  منه أنه نلاحظو      (Paglia et al., 2010)الدهون بطريقه  
الدهون و البروتين   نسب  الفرن في كلا منو الميكروويف  بجاج المطهي معنوية بين الد 

, وكانت النسب 0.05د مستوي دلاله أقل  عن  والالياف  والكربوهيدرات والرماد والرطوبة
للدجاج  2.22و37.32و1.42و 28.71و  16.22و  14.11)   التوالي  %علي   )

في   كانت  المطهي  بينما  و  2.02و 21.51و  21.69و  11.21)   الميكروويف 
ال 1.19و 42.38 المطهي في  للدجاج  التوالي  يتبين  فرن (% علي  وبذلك  النسبه أ.  ن 

والرطوبه   للبروتين   بالميكروويف والالمئويه  عن  بالفرن  المطهي  للدجاج  اكبر  رماد 
بالمكيروويف  المطهي  للدجاج  والالياف  والكربوهيدرات  الدهون  أكبر في  كانت  ,بينما 

مع  النتائج  هذه  تختلف  الفرن.  و  )محمد   عن  نسبه   (2017  محمد   أحمد   فالح  في 
وقد   خري ,الا  أعلي في المطهي بالميكروويف عن الطرق  البروتين الذي أكد أن نسبته 

الظروف البيئيه المحيطة بتربية الدواجن من حيث التغذية الي    ختلافلايرجع نتيجه ا 
يؤكد   ( حيث Btaszczak et al.,2004 نتيجه )    ماشي معونوع الدواجن. بينما تت

ورطوبه  وبروتين  ورماد  كربوهيدرات  علي  يحتوي  بالميكروويف  المطهي  الدجاج  ان 
 ( %.39.21و 17.32و 1.98و 30.2بنسبه )
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( : محتوي الاحماض الامينيه  للدجاج المطهي المطهي بالميكروويف  30جدول  )
 جرام(.100والفرن العادي الملحق بالموقد) مليجرام/

 الدلاله المعنويه  دجاج مطهي بالفرن  الميكروويفمطهي ب دجاج الاحماض الامينيه

 الاس سي % 

 0.05> 22.21 11.26 ع لين 

 0.05> 8.44 5.23 لجيي ين 

 0.05> 3.16 4.33 أيجنلييسين

 0.05> 11.21 6.36 عيييل الا ين

 0.05> 3.72 1.18 تي ي ين 

 غيج دال   0.68 0.32 لاي ين 

 0.05> 4.91 0.88 لييسين 

 0.05> 54.33 29.56 ال   يع 

 غيج أس سي % 

 0.05> 2.87 0.99 مجنلين 

 0.05> 12.11 1.23 ح ل أسب رريك 

 ج دال  غي 7.52 6.29 سيجين

 0.05> 8.18 2.33 ارتييين 

 غيج دال   7.78 6.66 ه لدين

 0.05> 5.58 1.83 الا ين 

 0.05> 25.28 9.17 ريجنسين 

 0.05> 22.24 10.49 سي لين

 0.05> 1.91 3.90 ح ل تةير تيك 

 0.05> 10.93 6.33 تةي ين 

 0.05> 104.4 49.22 ال   يع 

( جدول  الام محتوي   (30يوضح  المطهي  الاحماض  للدجاج  ينيه  
الدجاج  أن  النتائج  أهم  أظهرت  وقد  بالموقد,  الملحق  العادي  والفرن  بالميكروويف 
المطهي  عن  الامينيه  الاحماض  بعض  في  أكبر  نسبه  علي  يحتوي  بالفرن  المطهي 

ميكروويف وكان هناك فروق ذات دلاله احصائيه لبعض الاحماض الامينيه بين  بال
يف والمطهي بالفرن في الاحماض الاساسيه  مثل  )الفالين  اج المطهي بالميكروو الدج

وثريونين و فنيل الانين وميثونين  وليوسين (  لصالح الثانيه عند مستوي دلاله أقل 
كان  أكبر في الدجاج المطهي بالميكروويف   ينالايزوليوسبينما حمض  ,    0.05من   

الفرن عند مستوي   أقل من  عن  في  الاح .0.05دلاله  أساسيه  وكذلك  الغير  ماض 
و   سيستين  و  تيروسين  و  الانين  و  أرجينين  و  الاسبارتيك  وحمض  )برولين  مثل 

, بينما حمض الجلوتاميك    0.05جليسين( لصالح الثانيه عند مستوي دلاله  أقل من  
أقل من  كا دلاله  عند مستوي  الفرن  بالميكروويف عن  المطهي  الدجاج  أكبر في  ن  
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مع .0.05 النتائج  هذه  الذي (Ohlsson  and  Bengtsson, 2001  تتفق   )
سواء  الامينيه  الاحماض  معظم  علي  يحافظ  لا  بالميكروويف   الطهي  أن  أظهر 

مع    وكذلك   . أساسيه  الغير  ام  ا  (Tang, 2015) الاساسيه  الي  الذي  ن أشار 
بالمق الامينيه  الاحماض  علي  تحافظ  التي  الطرق  أفضل  من  بالفرن  ارنه الطهي 

وتتفق   .عن الميكروويف  سواء التسبيك او الشي علي الجريل او غيرهبالطرق الاخري  
 الذي أشار أن الاحماض الامينيه  تتأثر  (Ntountoum et al.,  2019) مع  

طهيها بالميكروويف وقد  عند  الكربوهيدراتية  واد من الاحماض الدهنيه  والم أكبر بشكل
 العصبي للجسم. تتحول الي بعض المواد السامه التي تؤثر علي الجهاز 

( : محتوي الاحماض الدهنيه  للدجاج المطهي المطهي بالميكروويف 31جدول  )
 جرام(. والفرن العادي الملحق بالموقد)مليجرام/

 الاحماض االدهنيه 
دجاج مطهي 

 روويف بالميك

دجاج  مطهي  

 بالفرن 

الدلاله  

 المعنويه 

 0.05> 45.11 39.18 الاح  ض الدهيي  ال شبص  

 غيج دال   11.33 10.13  ض الدهيي  أح دي   يدم اللشبع الاح 

 0.05> 20.46 19.19 الاح  ض الدهيي   يديدب يدم اللشبع 

يف  ( محتوي الاحماض الدهنيه  للدجاج المطهي بالميكروو 31يبين جدول )
بالموقد, حيث   النتائج  أ ظهرت  أوالفرن العادي الملحق  ن هناك فروق ذات دلاله أهم 

ه بين الدجاج  المطهي بالميكروويف والمطهي بالفرن في مجموع الاحماض حصائيأ
, حيث كانت 0.05الدهنيه المشبعه وعديده عدم التشبع  عند مستوي دلاله أقل من  

الدهنيهفي  (    45.11و  39.18) المطهي   المشبعه    الاحماض  الدجاج  من  لكلًا 
بالموقد   الملحق  العادي  والفرن  التوابالميكروويف  سجلعلي  بينما  الاحماض   ت  لي. 

لكلًا من    ( 20.46و  19.19دجاج  المطهي ) الدهنيه عديده عدم التشبع  بالنسبه لل
بالميكرووي  المطهي  بالموقد  الدجاج  الملحق  العادي  والفرن  بينما ف  التوالي,  لم   علي 

التشبع بين طريقه  بالنسبه للاحماض الدهنيه  أحاديه  عدم   تظهر فروق أحصائيه 
 بالميكروويف والفرن للدجاج.الطهي 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1275-2308-EJOS)1(                                2024 يناير (2جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

892 

ن الطهي  أ  واأشار   ين( الذ Winiarska et al., 2016تتفق هذه النتائج من )
لاحماض الدهنيه سواء المشبعه او الغير مشبعه عن  بالميكروويف يؤثر علي كميه ا

ال )طرق  مع  تتفق  وكذلك  التحمير.  او  الافران  مثل  الاخري   Roman etطهي 
al.,2018)  و Aizpurua et al., 2015) )  الأغذية أ  واوضحأ  نالذي طهى  ن 

الدهنية بواسطة الميكروويف أدي إلى حدوث تدهور فى خواص الدهون والتى تشمل 
 نالدهيد السام. زيادة فى رقم الحموضة ورقم البيرواكسيد والمحتوى من مركب المالو 

يكروويف ( : محتوي بعض المعادن والفيتامينات للدجاج المطهي بالم 32جدول  )
 جرام(.100الموقد ) مليجرام/ والفرن العادي الملحق ب

 الاملاح المعادنيه والفيتامينات 
دجاج مطهي 

 بالميكروويف 

دجاج  

مطهي  

 بالفرن 

 الدلاله المعنويه 

 تجام100أنلا الاتلاح ال صد ي : تةي جام /

 Ca 13.31 17.12 <0.05ك ل ييم 

 Fe 2.25 3.98 <0.05حديد  

 Mg 11.21 8.91 <0.05ت غي ييم 

 غيج دال   Na 77.22 69.21ايدييم

 تجام(Iu/100 تجام ل ل الفيل تيي ا يدا عيل تين أ )100ل  ي ً الفيل تيي ا : تةي جام /

 0.05> 29.71 21.23 عيل تين أ 

 غيج دال   022 0.32 ( 2يعلاعين)بالجيب

 0.05> 7.43 11.44 (3اليي سين )ب

 غيج دال   E 0.32 0.39عيل تين ب 

( التالي  الجدول  للدجاج 32يشير  والفيتامينات  المعادن  بعض  محتوي   )
أظهرت النتائج أن الطهي ادي الملحق بالموقد. حيث  المطهي بالميكروويف والفرن الع

غلب العناصر المعدنيه عن الطهي بالميكروويف, بينما لم تختلف بالفرن يحافظ علي أ 
بعض الفيتامينات بأختلاف طرق الطهي أختلافاً كبيراًً الا في بعض الفيتامينات مثل 

من الكالسيوم والحديد فيتامين أ  و النياسين  . حيث كان هناك فروق معنويه لكلا  
طهي بالفرن, بينما كان عنصر لصالح الدجاج الم  0.05مستوي دلاله أقل من    عند 

عند  بالفرن   المطهي  عن   بالميكروويف  المطهي  الدجاج  في  مرتفع  الماغنسيوم 
,بينما لم يظهر عنصر الصوديوم فروق معنويه بين كلا   0.05ي دلاله أقل من  مستو 

بالنسب أما  هنالطريقتين.   كان  فقد  للفيتامينات  معنويه  ه  وفروق  أحصائيه  دلاله  اك 
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لكلا من    0.05مينات بأختلاف طريقه الطهي عند مستوي دلاله أقل من  لبعض الفيتا
فيتامين أ و النياسين لصالح الطهي بالفرن للاول والطهي بالميكروويف للثاني . بينا 

ن   يف والفرن لكلا من فيتامي لم تظهر فروق ذات دلاله أحصائيه بين الطهي بالميكروو 
 ( Cross and  Fung,2014تائج مع دراسه )تتفق هذه الن الريبوفلافين وفيتامين ه.

هناك  أالذي   أن  والطهي أستنتج  بالميكروويف  الطهي  بين  فقط  طفيفة  ختلافات 
حتباس الفيتامينات في الأطعمة  وأنه لا توجد فروق غذائية كبيرة بين  أالتقليدي في  

ع ة وطرق الميكروويف. وتسير في نفس الاتجاه م لمحضرة بالطرق التقليديالأطعمة ا
(Seongeung et al., 2018)    المعادن والفيتامينات والمواد المغذية الذي أشار أن

خواصها  تتغير  أو  تنخفض  الميكروويف  بأفران  المحضرة  أو  المعالجة  الأطعمة  في 
لخضروات المعادن في ادة و أن  بحيث أن الجسم لا يحصل إلا على القليل من الفائ

 طان عند طهيها بأفران الميكروويف. تتغير إلى سلبيات شاردة مسببة للسر 

 كب كيكالثانيا  : 

(: التركيب الكيميائي للكب كيك المطهي بالميكروويف والفرن العادي 33جدول )
 الملحق بالموقد )المتوسط , ± الانحراف المعياري(.

 كب كيك بفرن الموقد  الميكروويف ك بفرن كب كي المكونات الكيميائيه 

 9.12±0.16 10.17±0.12 دهيا

 10.11±0.41 8.12±0.31 مجنرين 

 38.61±2.48 44.43±2.13 كجميهيدراا 

 1.04±0.05 1.34±0.03 رت د

 37.53±0.37 33.22±0.42 رطيم  

 3.59±0.07 2.72±0.02 الي ف 

 0.05> الدلال  ال صييي  

حيث     ,منه  جم 100  جم /  للكب كيك   الكيميائي ب التركي يبي ن (33) جدول
 .A والذي تم بطريقه الكب كيك المخبوز بالفرن والمخبوز بالميكروويف لكلا منكان 

O. A. C. (2000)    الدهون و البروتين   نسب  من  معنوية بينهم في كلاً  ختلافات أ
, وكانت النسب 0.05عند مستوي دلاله أقل    والالياف  والكربوهيدرات والرماد والرطوبة

%ع2.72و 33.22و 1.34و 44.43و  8.12و  10.17)   كيك (  للكب  التوالي  لي 
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( و  بالميكروويف  (%  3.59و 37.53و  1.04و38.61و  10.11و  9.12المخبوز 
علي التوالي للكب كيك المخبوز في الفرن. وبذلك يتبين  ان النسبه المئويه للبروتين   

والاليا المخبوز  والرطوبه  كيك  للكب  اكبر  كانت ف  ,بينما  بالميكروويف  عن  بالفرن 
وهيدرات والرماد للكب كيك المخبوز بالمكيروويف عن الفرن. أكبر في الدهون والكرب

( دراسه  مع  النتائج  هذه  المخبوزات Singh et al.,2003تتفق  أن  أكدوا  الذين   )
والرطوبه البروتين  نسبه  تكون  الافران  طريق  عن  منأ   المطهيه  الطهي   علي  طرق 

 وويف عن الافران. الميكر طرق الطهي ب بينما تزداد في الكربوهيدرات لصالح  ي الاخر 
مع   وجودها  (Brosnan, 2000وتتفق  بمده  تتأثر  الكربوهيدرات  أن  أظهر  الذي   )

بالفرن وبالحراره العاليه وهذا يؤكد نسبتها العاليه بالميكروويف عن الفرن العادي حيث 
 بالميكروويف عن الفرن.  تقل المده

الميكروويف  ( : محتوي الاحماض الامينيه  للكب كيك المطهي ب34جدول  )
 جرام(.100والفرن العادي الملحق بالموقد) مليجرام/

 الدلاله المعنويه  كب كيك بالفرن كيك بالميكروويف كب  الاحماض الامينيه

 الاس سي % 

 0.05> 56.31 39.13 ع لين 

 0.05> 7.11 16.38 لجيي ين 

 0.05> 9.17 21.13 أيجنلييسين

 غيج دال   23.24 25.88 عيييل الا ين

 0.05> 0.92 1.98 ي ين تي 

 0.05> 3.15 0.92 لاي ين 

 0.05> 23.11 4.19 لييسين 

 0.05> 123.01 109.61 ال   يع 

 غيج أس سي % 

 0.05> 1.15 4.19 مجنلين 

 0.05> 13.51 1.89 ح ل أسب رريك 

 0.05> 5.22 9.17 سيجين

 غيج دال   16.11 17.24 ارتييين 

 غيج دال   17.18 16.29 ه لدين

 غيج دال   35.69 33.16 ين الا 

 0.05> 65.54 44.43 ريجنسين 

 0.05> 1.04 22.64 سي لين

 غيج دال   35.27 33.82 ح ل تةير تيك 

 0.05> 42.46 16.27 تةي ين 

 0.05> 233.17 199.1 ال   يع 
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( جدول  محتوي 34يشير   الي   الا (  المخبوز  الاحماض  كيك  للكب  مينيه  
ال والفرن  للكب كيك بالميكروويف  أن  النتائج  أهم  وقد أظهرت  بالموقد,  الملحق  عادي 

المطهي  عن  الامينيه  الاحماض  بعض  في  أكبر  نسبه  علي  يحتوي  بالفرن  المخبوز 
لميكروويف وكان هناك فروق ذات دلاله احصائيه لبعض الاحماض الامينيه للكب اب

مثل  )الفالين و  ميكروويف والمطهي بالفرن في الاحماض الاساسيه   كيك المخبوز بال
ثريونين    ( من  لكلا  الاولي   لصالح  بينما  و  الثانيه  لصالح    ) وليوسين  لايسين   

. كذلك في  الاحماض   0.05له أقل من   ميثونين( عند مستوي دلا  و   وايزوليوسين  
سين ( لصالح الثانيه عند الغير أساسيه مثل )حمض الاسبارتيك و تيروسين  و جلي

حمض البرولين و سيرين  وسيستين ( كان   ), بينما     0.05مستوي دلاله  أقل من  
من   أقل  دلاله  مستوي  عند  الفرن  عن  بالميكروويف  المخبوز  كيك  الكب  في  أكبر 

0.05 . 
( مع  النتائج  هذه  الذي  Megahey et al .,2005تتفق  الي  أ(  ن  أشار 

خري لي بعض الاحماض الامينيه عن الطرق التقليديه الاالطهي بالميكروويف يوثر ع 
يحافظ علي الاحماض  بالفرن  الخبز  وان   , للمخبوزات  وخاصه  الافران   كالخبز في 

( الذي أشار (Wyane, 2012  الامينيه الاساسيه والغير أساسيه . ويتفق مع دراسه  
يؤثر بالميكروويف  الطهي  ويؤدي    أن  الامينيه  الاحماض  تركيب  تحولها علي  الي 

 كلي بالجسم علي المدي البعيد . لمواد سامه تضر بالجهاز العصبي  وال

( : محتوي الاحماض الدهنيه  للكب كيك المخبوز بالميكروويف والفرن 35جدول  )
 (. جرام  مليجرام/العادي الملحق بالموقد ) 

 الدهنيه   الاحماض
كب كيك 

 بالميكروويف 

كب كيك 

 بالفرن 
 الدلاله المعنويه 

 0.05> 35.21 40.34 الاح  ض الدهيي  ال شبص  

 0.05> 10.33 13.11 لاح  ض الدهيي  أح دي   يدم اللشبع ا

 0.05> 15.22 21.15 الاح  ض الدهيي   يديدب يدم اللشبع 

( جدول  المخبوز  35يبين  كيك  للكب  الدهنيه   الاحماض  محتوي   )
هم النتائج أن هناك فروق أ ت  بالميكروويف والفرن العادي الملحق بالموقد, حيث أظهر 
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ا دلاله  بين  ذات  في احصائيه  بالفرن  والمطهي  بالميكروويف  المخبوز  كيك  لكب 
بع  عند مجموع الاحماض الدهنيه المشبعه  و أحاديه عدم التشبع وعديده عدم التش 

من   أقل  دلاله  بالميكروويف  0.05  مستوي  الخبز  )  لصالح  كانت  حيث   ,40.34  
لكلاً 21.15و    13.11و م(  والغير  المشبعه  الدهنيه  الاحماض  من  الاحاديه   شبعه 

وعديده عدم التشبع  علي التوالي للكب كيك المخبوز بالميكروويف. بينما سجل الكب 
بالفرن)   المخبوز  التوالي  15.22و  10.33و  35.21كيك  علي  هذه   .لهم  (  تتفق 

لدهنيه تتاثر الذين أكدوا ان  الاحماض ا  (Beermann et al.,2003)النتائج  مع  
غير  المشبعه عند طهيها بالفرن  ما قد يؤثر علي   بطرق الطهي المختلفه وخاصه

صحه الافراد حيث لها اهميه كبيره للحفاظ علي صحه القلب وتقليل ضغط الدم وتأثير 
  ين ( الذ Roua et al., 2021تتفق مع )  ضاد للالتهابات عن المشبعه . وكذلك  م

المنتجات   وااشار  خبز  الدهنيه  لميكروويف  با  أن  الاحماض  علي   لمشبعه ا  يحافظ 
 بالطرق الاخري كالفرن.لمشبعه وهذا بالمقارنه بالخبز  الغير و 

( : محتوي بعض المعادن والفيتامينات للكب كيك المخبوز بالميكروويف  36) جدول
 جرام(.100والفرن العادي الملحق بالموقد ) مليجرام/ 

 ت الاملاح المعادنيه والفيتامينا
 كب كيك

 بالميكروويف 
 بالفرن كب كيك

لدلاله  ا

 المعنويه 

 تجام100أنلا الاتلاح ال صد ي : تةي جام /

 Ca 63.48 73.12 <0.05ك ل ييم 

 غيج دال   Fe 2.26 2.29حديد  

 Mg 13.21 8.91 <0.05ت غي ييم 

 Na 205.12 117.36 <0.05ايدييم

 تجام(Iu/100  ا يدا عيل تين أ )تجام ل ل الفيل تيي100الفيل تيي ا : تةي جام /

 0.05> 172.41 151.78 عيل تين أ 

 0.05> 0.31 0.52 (2ب) الجيبيعلاعين

 غيج دال   2.23 2.47 (3ب) اليي سين

 E 0.17 0.29 <0.05عيل تين ب 

ا من   )يبين   التالي  مح36لجدول  للكب (  والفيتامينات  المعادن  بعض  توي 
النتائج   أظهرت  حيث  بالموقد.  الملحق  العادي  والفرن  بالميكروويف  المخبوز   كيك 

بينما الميكروويف,  عن  بالفرن  المطهي  كيك  بالكب  الكالسيوم  نسبه   ظهرأ  أرتفاع 
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يف عن الفرن بفروق أرتفاع نسبه المغنسيوم والصوديم بالكب كيك المطهي بالميكروو 
بينما  لم تختلف كثيراً نسبه    ,  0.05ت دلاله أحصائيه عند مستوي دلاله أقل من  ذا

للفيتامينات  فأختلاف طرق الطهي أثر علي  بالنسبه  الحديد في كلا الطريقتين .أما 
فقد نسبه  بعض   الريبوفلافين  لفيتامين  بالنسبه   أما   , النياسين  الفيتامينات  ماعدا  

ميكروويف أعلي من المخبوز بالفرن عند مستوي دلاله سبته  عند الخبز  بالكانت ن
, بينما حدث ارتفاع في نسبه فيتامين أ و فيتامين ه للمطهي بالفرن    0.05أقل من

يتضح ان الطهي . ومن خلال ذلك 0.05عن الميكروويف عند مستوي دلاله أقل من  
المعدنيه الاملاح  بعض  علي  يحافظ  الط  بالميكروويف   عن  بالفرن    والفيتامينات  هي 

أظهر  بالفرن  الطهي  بينما  والريبوفلاقين  و  والصوديوم  المغنسيوم  من  لكلا  وخاصه 
 ندمهتحسن أكبر لكلا من الكالسيوم و فيتامين أ فيتامين ه. تتفق هذه الدراسه مع )

الذ 2014  وأخرون   د اجو  و أالي    واأشار   ين(  الفيتامينات  علي  يؤثر  الميكروويف    ن 
المغذ  ف من  العديد  المعدنية  قدان  كالأملاح  الطعام؛  في  الموجودة  المهمة  يات 

 Sinboyejo etوالفيتامينات مثل فيتامين أ  والمعادن الكالسيوم . وكذلك  تتفق مع )  
al.,2011الي ان الميكروويف  لا يؤثر علي الفيتامينات الحساسه   توصلوا      ن( الذي

.   6وب    2وب   1فيتامين ب ره الفرن عنه  وخاصه  اللحراره نظرا لارتفاع درجات  حر 
ن الطهي أ  ظهرواأ   ن( الذي Jiaying et al., 2023وكذلك في نفس الاتجاه مع )

المنتج   بأختلاف  يختلف  والفيتامينات  المعدنيه  الاملاح  علي  تأثيره  بالميكروويف 
له أمنه يالمستخدم ولكن تشير الدراسه انه من الافضل أستخدام الطرق التقليديه كوس

  علي الفيتامينات والاملاح المعدنيه.   واكثر حفاظا ً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات    -الفرض السابع :
التقييم الحسي لبعض الاغذيه المطهيه من خلال الميكروويف والفرن العادي الملحق 

 بالموقد من خلال بعض المحكمين المتخصصين. 
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محكم  متخصصين    30من قبل تم اجراء تقييم حسي    الفرض للتحقق من هذا  
المطهي   )الدجاج  المنتجات  لتقييم  التقييم  –بالتغذيه  استماره  خلال  من  كيك(  الكب 

 .خذ متوسط الدرجات لهم أالحسي و 

 الدجاج المطهي :اولا

( التقييم الحسي  للفراخ المطهيه بالميكروويف والفرن العادي الملحق 37جدول )
 وقد بالم

 الحسيه  الفات 

 ( محكمدرجه ال)

 اللون 

20 

 الطعم 

20 

 الرائحة 

20 

 الطراوه 

20 

 الشكل العام 

20 

 الدرجة الكلية 

(100 ) 

الدلاله  

 المعنويه 

 درت  الليييح
 () ال ي جننيا

0.5±12.5 0.3±15.4 0.4±17.4 0.2±18.6 0.3±15.7 0.99±79.6 0.05< 

 درت  الليييح

)الفجا ال ةحب  
 م ل يقد(

0.4±18.8 0.7±17.3 0.3±19.7 0.2±16.3 0.4±18.7 1.6±90.8 0.05< 

( رقم  الجدول  المطهيه    37يوضح  للفراخ  الحسي   التقييم  نتائج  فرن  ب( 
وعددهم  موال بالتغذيه  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعه  قبل  من    30يكروويف 

ظهرت النتائج  وجود فروق معنوية  بين الدرجه الكليه للفراخ المطهيه بالفرن  أمحكم و 
من    مستوي    عند  لميكروويف  وا اقل  معنويه  بالفرن    .0.05دلاله  المطهي  لصالح 

 الفرن الملحق بالموقد تحسن في كلاً ب ظهرت عينه الفراخ المطهيه  أو   الملحق بالموقد.
و  والطعم  اللون  و من  بالميكروويف    العامالشكل  الرائحه  المطهي  كانت   عن  حيث 

المحكمين    المطهيه  للفرا(  18.7  و  19.7و 17.3و 18.8)متوسط درجات  بالفرن  خ 
بالموقد   التوالي,    الملحق  للفراخ (  15.7و    17.4و15.4و 12.5)كانت  بينما  علي 

التوالي.  بالميكروويفالمطهيه   ذلكعلي  الي  درجات   بالاضافه  متوسط  كانت  
بالميكروويف   المطهيه  للفراخ  للطراوه  بالفرن أ المحكمين  المطهيه  من  الملحق   علي 

كان  بالموقد   والفرن   16.3و  18.6)  ت حيث  الميكروويف  في  للمطهيه  الملحق   ( 
)  بالموقد  مع  النتائج  هذه  تتفق   . التوالي  (  William and Marilyn, 2013علي 

تقييم الصفات   يتلف اللون والرائحه عند    ميكروويفالفي  دجاج  الن طهي  أالذي أشار  
 ا. لعينات لحوم الدجاج المطبوخ  به له الحسية
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 :ثانيا الكب كيك

( التقييم الحسي  للكب كيك المخبوز بالميكروويف والفرن العادي 38جدول )
 الملحق بالموقد 

 الفات الحسيه 

 درجه المحكم 

اللون  

 الخارجي 

10 

 الطعم 

20 

 الرائحة 

20 

 النعومة 

20 

 المسام 

20 

اللون  

 الداخلي 

10 

 الدرجة الكلية 

(100 ) 

الدلاله  

 المعنويه 

 درت  الليييح

 (ال ي جننيا)
0.2±5.2 0.22±17.7 0.12±16.4 0.4±17.1 0.33±18.3 0.16±7.5 1.3±82.2 0.05< 

 درت  الليييح
الفجا ال ةحب  )

 م ل يقد(

0.3±9.1 0.5±18.8 0.3±19.6 0.4±15.3 0.43±18.8 0.27±9.2 1.51±90.8 0.05< 

( رقم  الجدول  بالفرن  38يوضح  المخبوز  للكب كيك  الحسي   التقييم  نتائج   )
قبللموا من  وعددهم  مجم   يكروويف  بالتغذيه  المتخصصين  المحكمين  من    30وعه 

الكليه للكب كيك  أمحكم و  النتائج  وجود فروق معنوية  بين الدرجه  المخبوز ظهرت 
والميكروويف من  مستوي    عند   بالفرن  اقل  معنويه  المطهي   .0.05دلاله  لصالح 

. بالموقد  الملحق  المخبوز    بالفرن  كيك  الكب  عينه  الملبوأظهرت  بالفرن  الموقد حق 
بالميكروويف  تحسن  المخبوز  كلاً   عن  والرائحه    في  والطعم  الخارجي   اللون  من 

 19.6و18.8و9.1توسط درجات المحكمين  ) والمسام واللون الداخي  حيث كانت م
, بينما كانت المخبوز بالفرن الملحق بالموقد علي التوالي( للكب كيك  9.2و 18.8و  

( 7.5و18.3و  16.4و 17.7و 5.2) ف كالتاليوويللمخبوز بالميكر   درجات المحكمين
كانت   ,  التوالي  علي المخبوز   بينما  كيك  للكب  للنعومه  المحكمين  درجات  متوسط 

)أ بالميكروويف   بمقدار  بالفرن  المخبوز  من  في   15.3و  17.1علي  للمطهيه   )
والفرن  بالموقد   الميكروويف  التوالي.  الملحق  )ى  علي  مع   Anubha etوتتفق 

al.,2019ن خصائص المنتج مثل الملمس واللون والمسام الداخليه  أ  ظهرأي   ذ ( ال
بالميكروويفعن الخبز  حيث   د  من  كالفرن  التقليديه  الاخري  الطرق  من  اقل  كانت 

ن  غير جيد بالمقارنه بالطرق الاخري الجوده وتوزيع حجم المسام  وكذلك  اللون كا
كبر مما ادي الي قتامه أ  جمن الطهي حيث  كان  تأثير الحمل الحراري علي المنت 

  اللون واللب الداخلي.
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بين متوسطات درجات -الثامن :  الفرض   توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
وعي بكيفية الاستخدام  الالفتيات المتزوجات حديثا عينة البحث التجريبية في مستوي  

الت  لصالح  الالكتروني  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  الميكروويف  لأفرن  ق  طبي الصحيح 
 البعدي . 
درجات أفراد عينة البحث   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط   -أ

قبل  الميكروويف  فرن  عن  حديثا  المتزوجات  الفتيات  معلومات  مستوي  في  التجريبية 
 تطبيق البرنامج وبعده 

عينة       أفراد  لدرجات   ) ت   ( اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
ف توي معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكرووي مس  البحث التجريبية في 

 قبل تطبيق البرنامج وبعده ، والجدول التالي يوضح ذلك :

في مستوي البحث التجريبية  عينة أفراد متوسط درجات  بين( الفروق  39جدول )
قبل تطبيق البرنامج   معلومات الفتيات المتزوجات حديثا عن فرن الميكروويف

 وبعده
 ة البرنامجفاعلي

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة) ت ( 

ت ليي تصةيت ا الفلي ا  

ال لجنت ا حدي   ين عجا  
 ك ل  ال ي جننيا

 4.601 57.324 اليبة  
65 64 59.234 

0.01 

لص لح  
 8.227 115.637 البصدي  البصدي 

  59.234= قيمة ) ت ( =     tلة ايتا :  يق معاد ولمعرفة حجم التأثير تم تطب 
  ،df   = 64= درجات الحرية 

                t2    
n2 =      = 0.982 
      t2 + df 

 2n  =  0.982وبحساب حجم التأثير وجد إن 
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ايتا    قيمة  تحويل  قيمة    2nويمكن  حجم    dالي  عن  تعبر  وهى  لها  المقابلة 
       التأثير باستخدام المعادلة التالية :

 2√ n2 
d =                       = 14.77 
         √1-n2 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالأتي : 

0.2  d = حجم تأثير صغير 

0.5  d = حجم تأثير متوسط 

0.8  d =                                    حجم تأثير كبير 

 نى أن حجم تأثير البرنامج كبير . ، وهذا يع  d   =  14.77يتضح أن قيمة  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث      -ب 

التجريبية في ممارسات الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف قبل 
 تطبيق البرنامج وبعده 

راد عينة البحث  أف  وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار ) ت ( لدرجات 
ت الفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام فرن الميكروويف قبل التجريبية في ممارسا

 تطبيق البرنامج وبعده ، والجدول التالي يوضح ذلك :

في ممارسات البحث التجريبية  عينة أفراد متوسط درجات  بين( الفروق  40جدول )
 قبل تطبيق البرنامج وبعده يكروويفمالفتيات المتزوجات حديثا عند استخدام فرن ال

 فاعلية البرنامج
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 
 الدلالة  قيمة) ت ( 

ت  رس ا الفلي ا ال لجنت ا  
حدي   ييد اسلخدام عجا  

 ك ل  ال ي جننيا

 3.701 42.819 اليبة  
65 64 51.035 

0.01 
لص لح  

 6.398 88.163 البصدي  البصدي  
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  51.035= قيمة ) ت ( =     tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة ايتا :  
  ،df   = 64= درجات الحرية 

 t2       
n2 =      = 0.976 
      t2 + df 

 2n  =  0.976وبحساب حجم التأثير وجد إن 
ايتا    قيمة  تحويل  قيمة    2nويمكن  حجم    dالي  عن  تعبر  وهى  لها  المقابلة 

       ير باستخدام المعادلة التالية :ثالتأ
 2√ n2 
d =                       = 12.79 
          √1-n2 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالأتي : 

0.2  d = حجم تأثير صغير 

0.5  d = حجم تأثير متوسط 

0.8  d =                            حجم تأثير كبير         

 ، وهذا يعنى أن حجم تأثير البرنامج كبير .  d   =  12.79يتضح أن قيمة  
يتضح مما سبق أن تأثير البرنامج كبير مما يوضح فاعلية البرنامج في تنمية  

 ف .وعي الفتيات المتزوجات حديثا بكيفية الاستخدام الصحيح لأفران الميكرووي

 
 
 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 903  المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http              ات حديثاً بكيفية الاستخدام ... وني لتنمية وعي الفتيات المتزوجفاعلية برنامج الكتر

 ملخص نتائج البحث:  
 وصفية: أولا : النتائج ال

النتائجأ − ميكر   ظهرت  و فرن  لديهم موقد  العينة  أفراد  يليهم  و أن جميع   ، ويف 
وباقي الأجهزة تتواجد    % 23.5فرد بعينة البحث لديهم فرن كهربائي بنسبة    61

وكذلك كان ،  لدى الأسر ولكن بنسب تختلف تبعا لأهمية هذه الأجهزة لديهم  
سخين الطعام بنسبة  طريقة لتاسباب شرائهم الميكروويف انها أسهل    أهم    من
، ثم يأتي في المرتبة الثالثة    % 23.8توفير الوقت والجهد بنسبة    يليها   ،  30%

العينة    %20.4بنسبة   أفراد  الضروريةمن  الحديثة  الأجهزة  من  وايضا  لأنه   ،
كان مصادر معلوماتهم الخاصة بفرن الميكروويف الكتيب الإرشادي المرفق  

، ثم يأتي    %23.5وسائل الاعلام بنسبة    ثم يليه  ،   %28.5مع الجهاز بنسبة  
 . من أفراد العينة %20.4في المرتبة الثالثة البائع بنسبة 

إلى   − النتائج  اقتناءأشارت  البحث   مدة  عينة  الميكروويفل  أفراد   كانت   فرن 
سنة من  أقل  الي  سنوات  خمس  بين  ما  سنوات   تترواح  خمس  مثلت  حيث 

، ثم يأتي في المرتبة الثالثة    %23.8بة  ، يليه مدة سنتين بنس   %27.3بنسبة  
، وايضا مدة الاستخدام اليومي لفرن الميكروويف    %22.3أربع سنوات بنسبة  

إلى أقل من   15، يليه من    %35ق بنسبة  45إلى أقل من  30تراوحت من  
بنسبة  30 من  %29.2ق  الثالثة  المرتبة  في  يأتي  ثم  بنسبة  45،  فأكثر  ق 

21.5%   . 
النتائج إلى − يتم طهيها باستخدام فرن الميكروويف  لأ ا   أكثر  أشارت  غذية التي 

اللحوم والدواجن والأسماك بنسبة    ، يليها  % 81.2كانت اصناف الحلو بنسبة  
يليها الخضر في المرتبة الاخيرة  ،    %72.7خبز العجائن بنسبة    ، ثم  75%

 . %64.6بنسبة 
ه كان  نروويف أأظهرت أهم النتائج للتركيب الكيميائي للدجاج المطهي بالميك −

وحمض  وأيزوليوسين  والالياف  الكربوهيدرات  و  )الدهون  من  كلًا  في  أعلي 
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بالفرن   بالمقارنه  والنياسين(  والريبوفلافين  والصوديوم  والماغنسيوم  جلوتاميك 
العادي الملحق بالموقد والذي تفوق عليه في باقي العناصر الغذائيه التي تم  

الخبز بالميكروويف عن الفرن    قد تفوق تحليلها.  أما فيما يخص الكب كيك ف
والثريونين   والكربوهيدرات  الدهون   ( من  كلا  في  بالموقد  الملحق  العادي 
وايزوليوسين والفنيل الانين والميثونين والبرولين والسيرين الارجنين والسيستين  
التشبع   عدم  وعديده  احاديه  الدهنيه  والاحماض  المشبعه  الدهنيه  والاحماض 

بالمقارنهو والصوديوالماغنسيوم   والنياسين(  والريبوفلافين   العادي  بالفرن   م 
 تحليلها.     تم التي الغذائيه العناصر باقي  في عليه تفوق  والذي بالموقد  الملحق

أوضحت النتائج ان الاغذيه المطهيه بالميكروويف )الدجاج المطهي( كصنف   −
بينما    راوه فقطمالح تميز عن المطهي بالفرن العادي الملحق بالموقد في الط

تميز الاخير عنه في اللون والطعم والرائحه والشكل العام والدرجه الكليه. بينما  
با الخبز  تفوق  فقد  حلو   كصنف  كيك  للكب  الفرن  بالنسبه  عن  لميكروويف 

عن   العادي  الفرن  تفوق  بينما  فقط  النعومه  في  بالموقد  الملحق  العادي 
وال والطعم  الخارجي  اللون  في  واالميكروويف  الداخلي رائحه  واللون  لمسام 

 والدرجه الكليه.  
 ثانيا  : النتائج في ضوء فروض البحث: 

بين متوسطات درجات  وجود   − دلالة إحصائية  المتزوجات   ات الفتيفروق ذات 
فرن الميكروويف وفقا لمتغيرات    عن  معلومات ال  مستوي   فيحديثا عينة البحث  

( الزوجة الدراسة  الزوجة  –تعليم  الز -سن  عند ا  –وجة  عمل  الشهري(  لدخل 
 . ( 0.01مستوى دلالة )

بين متوسطات درجات  و وج − دلالة إحصائية  المتزوجات   الفتيات د فروق ذات 
عند استخدام فرن الميكروويف وفقا    نوعية الممارسات   فيحديثا عينة البحث  

( الدراسة  الزوجة لمتغيرات  الزوجة  –تعليم  الزوجة  -سن  الدخل    –عمل 
 (.0.01)دلالة   الشهري( عند مستوى 
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علاقة   − الفتيات   استبيانبين  طردية    يةرتباطإوجود  معلومات  مستوي 
ممارسات الفتيات المتزوجات   استبيانو  الميكروويفالمتزوجات حديثا عن فرن 

 . 0.01حديثا عند استخدام فرن الميكروويف عند مستوى دلالة  
ع − المؤثرة  العوامل  أكثر  من  كان  للزوجة  التعليمي  المستوي  مستو إن  ي لى 

الميكروويف  معلومات  فرن  عن  حديثا  المتزوجات  ال  الفتيات  سن  ،  زوجةيليه 
 يأتي الدخل الشهري. ً واخيرا ، العمليليه 

ممارسات  − على  المؤثرة  العوامل  أكثر  من  كان  للزوجة  التعليمي  المستوي  إن 
الميكروويف فرن  استخدام  عند  حديثا  المتزوجات  يليه   يليه  الفتيات   ،   العمل 

 يأتي الدخل الشهري. ً خيرا ، واوجةالز سن 
   الكيميائي   ركيب الت  تقييم نتائج  متوسطات   بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود  −

مطهي    الغذائيه  المنتجات   لبعض  )دجاج  كيك(  –المطهيه   خلال   من  كب 
 .بالموقد  الملحق العادي والفرن  الميكروويف

  لبعض   الحسي  مالتقيي  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود  −
 والفرن   الميكروويف  خلال  من(   كيك  كب   –  مطهي  دجاج)المطهيه    الاغذيه
 المتخصصين.  المحكمين بعض  خلال من بالموقد  الملحق العادي

المتزوجات و وج − الفتيات  بين متوسطات درجات  دلالة إحصائية  د فروق ذات 
ية  ثا بكيفحديثا عينة البحث التجريبية في مستوي وعي الفتيات المتزوجات حدي

البرنامج   الالكتروني  الاستخدام الصحيح لأفرن الميكروويف قبل وبعد تطبيق 
 لصالح التطبيق البعدي .

 التوصيات : 
 إليها   توصلا  التي  التوصيات   أهم  انوفقا لنتائج البحث الحالي    الباحثتان  ترى 

 :  مايلي

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1275-2308-EJOS)1(                                2024 يناير (2جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

906 

لك ثة وذ الاهتمام بنشر الوعى بكيفية اختيار و شراء واستخدام الاجهزة الحدي  •
الاعلام المختلفة  باسلوب يتناسب مع جميع فئات الأسر المصرية فى وسائل  

 كالاذاعة والتليفزيون والصحف.
شراء  • نحو  والمحايدة  السلبية  الاتجاهات  وتعديل  تغيير  على  العمل  ضرورة 

الاعلام  وسائل  طريق  عن  وذلك  المنزلية  الاجهزة  من  المحلية  المنتجات 
 المختلفة. 

جمتفعيل   • من  عيات  دور  المزيد  اجل  من  نشاطها  وزيادة  المستهلك  حماية 
 فى مجال اختيار و الشراء الاجهزة الحديثة .  التوعية

فى   • حديثا  والمتزوجات  الزوج  علي  المقبلات  للفتيات  تدريبية  دورات  اعداد 
الاقتصاد  كليات  طريق  عن  اما  الحديثة  والأجهزة  الأدوت  إدارة  مورد  مجال 

ا الجمعيات  او  الاحياء  لاجتمالمنزلى  فى  للاسر  خدمات  تؤدى  التى  اعية 
 المختلفة. 

علي   • متخصصين  خلال  من  تعد  الموضوعات  متعددة  توعية  برامج  اتاحة 
شبكات التواصل الاجتماعي لتقديم معلومات فى جميع المجالات بحيث تفيد 

 شريحة كبيرة من المواطنين. 
روويف علي  الميكعقد ندوات لتوعية بمخاطر الاستخدام الغير صحيح لأفران   •

 .اية بها للحفاظ عليها أطول فترة ممكنةالصحة وكيفية الأستخدام والعن
الحرص على شراءأجهزة الطهي )أفران الميكروويف( من أماكن موثوق فيها   •

 .ولها مراكز صيانة معتمدة 
التاكيد علي أهميه دراسه تأثير الميكروويف علي الخواص الكيميائيه والحسيه   •

المن  من  تجات  علي بعض  له  فكما   . منه  الاستفاده  مدي  لتحديد  الشراء  قبل 
أيضا   فله  الحسيه   والخواص  الكيميائيه  التحاليل  بعض  علي  إيجابي  تأثير 

العادي الفرن  علي  يتفوق  وكما  بعضها  علي  سلبياً  منها   تاثيراً  جزءاً  في 
 فالاخير يتفوق أيضاً عليه في جزءاً أخر. 
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جهزة واتباع إرشادات الاستخدام والعناية  مع الإقراءة الكتيب الإرشادي المرفق   •
 بدقة للحفاظ عليها  

طهي   • تأثير  عن  بالكشف  تهتم  التي  والبحوث  الدراسات  من  المزيد  إجراء 
 .علي الصحة  مختلف الأطعمة

 المراجع 
 المراجع العربيه :

جواد) - : 2011إحسان ضياء  ت ةن    (   ، ال ي جننيا(  أعجاا   ( ال ي جننيا  أشصن  تخ طج 

 يم الصجعن ، ت تصن م مل ، الصجاق.اللجمين لةصةكةين 

اقلي ء الاسج للاتهجة الحدي ن يةى تصدلاا اسلهلاك    (:2007إلهام أسعد عبدالسميع ) - الج 

  ، ال يجلى،رس لن ت ت ليج  اليط ع  عى  ال هجم لين  ، ت تصن يين الط قن  اليييين  اللجمين  كةين 

 ش س. 

- ( عبدالسميع  أسعد  الإ  (:2011إلهام  عال ف ءة  للام  ر ييليتي   دارين  رطبيي ا  ظل  ى 

الأمي ء لدى  الارص    ته راا  ري ين  يةى  نألجه   اللجمين ال صةيت ا  كةين   ، دكليراب  ، رس لن 

 اليييين ، ت تصن يين ش س.

ن ساا لل الارصاا   الحدي اان نألجهااا  يةاى ارخااا ذ  ر ييليتياا    (:2017أمل عازب مفرح ) -

ال ص اااجة عااا  ضااايء ال يااف ا اليي ساين لة ايدة،   ن ال اااةع  قاااجاراا شاااجاء نااااي 

 .194ت ةن اليجاءة نال صجعن،ال  صين ال صجين لةيجاءة نال صجعن، دي  بج، ع

- ( حسن  الله  عبد  عفاف   ، سالم  أحمد  اليي     (:2011أميرة  للي ين  تيلجح  مج  تر  عص لين 

ال يجلين لط   ال يجل  ر  ب الاتهجة  ال  جتن ،  لب ا كةين الاالاسلهلاك   ال يجل  م  ن  قلص د 

 .21ت ةن محيث اللجمين اليييين ،امجيل ،ت تصن ال يصيرة ،تصج،ع

 ني  رم ا الأسج مإسلخدام الأدناا  (:2022انتصار عبدالعزيز ذكي ، إيمان أحمد سيد ) -

الأسج ال يارد  لبصل  الأخضج  م لاسلهلاك  نيلاقل   لةبيئن  الصديين  ال يجلين  ،  نالأتهجة  ين 

 . 3،ع8، تر 2022الدراس ا نمحيث اللجمين اليييين،ت تصن الجق زيب،ييلييال  ةن 

ني  نار  ب ال جأة ال صيدين لألج طه  الأطص ن ع    (:2007تغريد إبراهيم عبدالرحمن ) -

، رس لن ال ي جننيا  للاقلص د   عجا  اللجمين  كةين  الأطص ن،  اللغذين نيةيم  ق ح   ، ت ت ليج 

 يدين .اليجي ، ال ص ال يجل  ،ت تصن أم 

 : اليشجة الإحص لين الجق ين الجس ين ، تصج.  (2022الجهاز المركزي لتعبئة والإحصاء ) -

- ( عبدالسلام  عمر  الأسج  :    (2021دعاء  رم ا  ني   للي ين  إرش دي  مج  تر  عص لين 

اللخطيط ال لجنت  ية   نإ ص  س   لةط قن  ال  لهة ن  ال يجلين  الأتهجة  مإسلخدام  حدي    ا 

لة يارالإسلج ية ين اري    نالل ييليتي )محيث  اليييين  اللجمين  ،ت ةن  ال  دين  د 

 . 8،ع  2021نرطبييين(،ت تصن كفجالشيخ ، يي يي 

ألج اسلخدام الأتهجة (:  2001ربيع محمود علي ،سلوي محمد زغلول، ماجدة إمام إمام ) -

ال يج للاقلص د  ال  دف  الصجم   ،ال ؤر ج  الأسجة  اقلص دي ا  ية   ج  سبل ب  4-2ل ، ال يجلين 

 ،كةين الاقلص د ال يجل ، ت تصن ال ييعين . 
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الص   (:2016شا رشاد محمود )ر - الأساجة  لجمان  الجشايد  الص تةن، ت ةن  الشاجاء  تةان نغياج 

 . 6ت تصن الشيجاء ، ت تصن الشيجاء، ع

- ( أحمد  محمود  للي ين  2007رغدة  مج  تر  رص يح  ع   ال لصددة  اليس لط  ريظيا  ع يةين   :)

يرد الأتهجة ال يجلين )دراسن ر جيبين(، رس لن ت ت ليج ، كةين الإقلص د  ية  إدارة ت  اليدرة

 ال يجل  ، ت تصن حةياا، تصج. 

ع يةين مج  تر إرش دي للي ين ني     (:2023محمد علي ، نبيال فيصل عبدالحميد )  سلوي -

 ين  لبص ن ال جميرم ا الأسج م ص ييج اخلي ر الأتهجة ال يجلين الصديين لةبيئن نرأليجب يةى ا

ع  ضيء اللي ين ال  لداتن،ت ةن البحيث ع  ت  لاا اللجمين اليييين ، ت تصن ال يي  ، كةين 

 . 44ييين ،عاللجمين الي

سي س ا الاسلهلاك الأسجي نرأليجه  ية  البص ن البيئين ع    ( :2017سناء محمد النجار)  -

 .8،عصن ال يصيرة ضيء اللي ين ال  لداتن ، ت ةن الاقلص د نال  ل ع ،  ت ت

عجا ال  ي جننيا ت ل  نت  يةي  ، عيلادلفي  ال ي عين ،ت تصن  (:  2011شذى صالح العزاوي ) -

 . 8  ا ، الأردا ،ع عيلادلفي  ،ي

- ( أحمد  أحمد  م لايلب راا    (:2015شيماء  الأسجة  ني   للي ين  إرش دي  مج  تر  ع يةين 

كف ية   نألجه   ال يجلين  الأي     أداء  ع   الإدارالأرتي يتين  غيج  ءره   دكليراب  رس لن  ين, 

 تيشيرة،كةين اللجمين اليييين ،ت تصن يين ش س. 

مصطف - شيماء   ، الظاهر  عبد  جمعة  )شيماء  الزاكي  مصطفى  منى   ، الزكي  : 2021ى   )  

ت ةن    ، الأسجين  مأدناره   نيلاقل   الحدي ن  ال يجلين  الأتهجة  الشجال   الأسجة  رمن  سةيك 

 .      4، ع  11ين، ييليي تر ص  ين ل  ص  اللص يح الدنلين ،ال  صين ال

- ( علي  عبدالعاطي  ن    (:2014طه  اليي   تييلن  ع   ،دراسن  ال صجعن  اتل  ع  يةح 

 ، دار ال صجعن ال  تصين ،الاس يدارين ،تصج. 1يدييليتين ،طالا

دار الي زنرى الصة ين   –  1ط   –تيه ين البحث الصة ى    ( :   2013عامر ابراهيم قنديلجى )   -

 ا، الاردا. ي   –لليزيع لةيشج نا

ألج إسلخدام رم ا الأسج لبصل    (:2011عبير محمود الدويك ، منار عبد الرحمن خضر) -

ين الحدي ن ية  داعصيلهن للإ   ز نكف ءرهن الأدالين نالإ ل تين ، ت ةن محيث  الأتهجة ال يجل

 .23كليمج،عاللجمين اليييين، ال جء ال    ، كةين اللجمين اليييين، ت تصن ال يصيرة ، أ

 1البحث الصة   أس   نتي ه   ،ط( :  2014صام حسن أحمد ،علي عبد الرحيم صالح)ع -

 ، ي  ا. ،دار الجضياا لةيشج نالليزيع 

الصلاقن مين مصل ال لغيجاا نني  رم ا الأسج عي   يلصةب    (:2009فاتن مصطفى كمال ) -

نغيج الص تلاا  الاسج  رم ا  مين  تي ر ن  دراسن  ال ي جنيا  ،    مأعجاا  ال ؤر ج  الص تلاا 

الجامع   الصجم   اليييين ) الايل  د الأك دي   ل ؤس  ا    -الصة    اللجمين  ل ةين  الدنل  الأن  

الصجم   نمجات نالص لح  تصج  ع   الييي   الص ل   اللصةيح  تر  -ر   ، نال أتي (  كةين  2الياقع   ،

 اللجمين اليييين م ل يصيرة،تصج.

ت  رس ا رمن الأسجة ال صيدين   (:2007الب سالم )فاطمة النبوية إبراهيم محمد ، مارية ط -

يجاا الاسجين ،  حي اليي  م للجشيد الاسلهلاك  لأعجاا ال ي جننيا نيلاقله  مبصل ال لغ

 . 1،ع 2ت ةن كةين البي ا اللطبييين ، ال صيدين، تر

-  ( الامبابي  محمد  مج  تر    (:2018لمياء  م يدة إعص لين  الاته ا  ني   للي ين  ل لجن   

ال يجلينالخد اللخصص ا   ت ا  نرطييج  ال ص اجة  الص ل ين  الإر  ه ا  الأمي ء،  يدركه   ك   

 الخ تس نالدنلى ال  لث ل ةين اللجمين اليييين ، ت تصن يين ش س. ، ال ؤر ج الصة ى  اليييين
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: الأدناا نالأتهجة ال يجلين ،ط   (2002ليلي حجازي نشوات، سعاد عساكرية الناعوري )  -

 .   ا ، الاردا، دار الشجنق ،ي

- ( علي عطية  الإحص لين  (2009محسن  نس لة   تي ه  ،أدنار   اللجمين  ع   الصة    البحث   :

 ر لةيشج نالليزيع، الأردا. ،دار ال ي ه

- ( علي  السيد  ،ط  (:2011محمد  اللجميين  ال صطةح ا  ال  يجة   1تيسيين  ،دار  ،الأردا 

 لةطب ين  اليشجنالليزيع .

، دار ال لب ، ايص ء، ال  هيرين   3،ط  البحث الصة   : تي هر  (2019محمد سرحان علي ) -

 الي يين. 

فالح  محمد - محمد)    ،حسين  محمود  الأنلين دراس  (:   2017أحمد  الب ييكي ي لين  اللغيجاا  ن 

لةصةيم  الا ب ر  ت ةن  اليييين.  اف ر   يةى  م لل  يد  الخجا  نرأليج  ال حة   الدت    لةحح 

 . 12، ع1البيطجين، 

- ( السعيد  مسعد  مج  (: 2021مروة  الجنا   ع يةين  حدي  ا  ني   للي ين  إل لجن      تر 

ع    ال يجلين  للأتهجة  البيئن  اديين  الط قن  م لإسلخدات ا  إسلهلاك  رجشيد  رحدي ا  ضيء 

 .21،ت ةن محيث يجمين ع  ت  لاا اللجمين اليييين ،رامطن اللجمييين الصجب،ع

  خليل   ،محمد  روؤف  رافت  ،حيدر  ابراهيم  مروان  ،رزوقي  حاتم   رعد  ،جواد  منذر  مهند -

  الةحح   عجن   ي لئب  ع   الج ك  تن  تخلةفن  ت ليي ا  اض عن   ر ليج  (:2014)  ارحي  ابراهيم

 . 73-62  ,1ع11تر, ,لةصةيم مغداد ت ة , الحجاريح اال ه د ظجنف  رحت ر ليجه  نمي ا

عامر) - المنعم  عبد  ميي ن   (:2004نادية  الأسجة  رمن  ني   للي ين  إرش دي  مج  تر  ع يةين 

م لأال يارد   ت تصن نيلاقل   ال يجل ،  الإقلص د  كةين  ت ت ليج،  رس لن   ، ال يجلين  تهجة 

 .ال ييعين

 . ،الي هجة ، تصج، دار ال ص رف 11الطه  يةح نعن ،ط  (:2010نرجس حبيب سابا )  -

- ( محفوظ  محمد نصر، شرين جلال  ع    ( :2014وجيدة  الأسجة  لجمن  الاسلهلاك   ال ةيك 

ال يجلين   الأتهجة  تع  مإقباللص تل  الصةيم  نيلاقل   ت ةن   ، ال يجل   الص ل  أداء  ية    له  

 تصن ال يصيرة.الجرايين ، كةين الجراين ، ت 

-  ( مصطفي  صالح  إسلخدام    (:2012وفاء  تخ طج  تن  لةحد  إرش دي  مج  تر  رطبيب  ع يةين 

 ، اللطبيين  الفييا  كةين   ، دراس ا نمحيث  نعييا،  يةيم  ،ت ةن  ال يجلين  نالأتهجة  الأدناا 

 . 1ع،24حةياا،تر ت تصن

تهجة ال يجلين، (: ر ييليتي  الادناا نالا2003وفاء فؤاد شلبى، زينب محمد عبد الصمد ) -

 كةين الاقلص د ال يجلى، ت تصن حةياا.

فهمي ) - أحمد محمد   ، للي ين ني     (:2017وفاء محمد خليل  لةييب  ال      ال يل  ريظيا 

ال   ، الذك   ال   ن  م يظ يتن  الجنا   ية   الصة    ال يبةين  يشج  ؤر ج  ال      ال ييي 

يي  ع  ضيء اللي ع ين الص ل ين" ،  نالدنل  الل سع مصيياا"رطييجتخجت ا اللصةيح الص ل  الي

 ،أمجيل ، كةين اللجمين اليييين ،ت تصن ال يصيرة ، تصج. 2تر
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