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 الابتدائية  المرحمة تلاميذ لدى المرونة المعرفيةالخصائص السيكومترية لمقياس 
 بمحافظة بني سويف ذوي صعوبات التعمم

 إعداد
 شاكر محمد حسين  منار

 إشراف 
 بغدادي أ. د/ مروة مختار       يد                             سعحسين  أ.د / محمد    
 أستاذ عمم النفس التربوي          ربوي                           أستاذ عمم النفس الت     

 سويفعة بني جام –كمية التربية           جامعة بني سويف                -كمية التربية  
 الممخص:

المرونددددة قيدددداس ملالخصددددالص السدددديكومترية  التحقدددد  مدددد الحددددالي إلدددد   البحددددث هدددددف
د والتدي تملمدت فدي مؤتدرات اقتسدا  الدداخميد والصدد  العدامميد واللبدات بطريقدة ألفدا المعرفية

عمدد   اعددداد البدداحلي  طُبدد  مقيدداس المرونددة المعرفيددةوذلددب باسددتخدام المددنصف الوصددفيد حيددث 
بمحافظددددة بنددددي سددددويف مدددد  ذوي صددددعوبات الددددتعمم بالمرحمدددة اقبتداليددددة تمميدددذ وتمميددددذة ( 011)
وباسدددتخدام معدددامتت اقرتبددداط لبيرسدددو د والتحميددد  . عامدددا   00إلددد   01أعمدددارهم مددد   تراوحدددت

تتدب  جميد  مفدردات المقيداس عمد  الحدالي  البحدثنتدالف  بيندت العامميد وطريقة ألفدا لكرونبداخ
مد  التبداي  الكمد د وكدا  الجدذر  00.012( وقدد فسدرت 1.0مد  مد  )عام  عام واحد بقديم أع

 (.30..1( إلدد  )1.0.0د وقددد تراوحددت قدديم هددذا التتددبعات مدد  )0.2.3الكددام  لصددذا العامدد  
ارتبطددت ( مفددردة 02كرونبدداخ لجميدد  مفددردات المقيدداس والتددي بمدد  عددددها )كمددا بم ددت قيمددة ألفددا 

(د كمددا كانددت .1.22بم ددت قيمددة اللبددات )بصددورة موجبددة ومرتفعددة ودالددة بالدرجددة الكميددةد كمددا 
(د وبالتدالي لدم يدتم حدذف أي مفدردة .1.22جمي  قيم اللبات في حالة حدذف المفدردة أقد  مد  )

( درجدددةد ويعتبدددر 02( درجددةد والنصايدددة الصدد ر  ).3وبددذلب تكدددو  النصايددة العظمددد  لممقيددداس )
(د وذو مرونددة معرفيددة .3ذو مرونددة معرفيددة مرتفعددة كممددا اقتربددت درجتدد) مدد  الدرجددة )التمميددذ 

 (.02منخفضة كمما اقتربت درجت) م  )
-اقبتداليدة  تتميذ المرحمدة -المرونة المعرفية  -الخصالص السيكومترية: الكممات المفتاحية

 .صعوبات التعمم وذو 
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Abstract:  
The current research aimed to verify psychometric properties of 

cognitive flexibility scale; indicators of internal consistency, validity, 

and reliability using the descriptive approach, where cognitive 

flexibility scale prepared by the researchers was applied to (100) male 

and female students with learning disabilities in the primary stage in 

Beni-Suef, whose ages ranged from 10 to 11 years. By using Pearson's 

correlation coefficients, factor analysis, and Cronbach's alpha method, 

results indicated that all items of the scale were on one general factor 

with values higher than (0.3) explained (22.107) of the total variance, 

and the latent root of this factor was (3.758) with values ranged from 

(0.353) to (0.581). The value of Cronbach's alpha for all items of the 

scale, which numbered (17), was positively, statistically, and highly 

associated with the total score. The value of reliability was (0.775), and 

all values in the case of deleting item were less than (0.775), and 

therefore any single item was not deleted. Thus, the maximum degree 

of the scale is (85), and the minimum degree end is (17). The student is 

considered to have high cognitive flexibility whenever his score 

approaches (85), and low cognitive flexibility whenever his score 

approaches (17). 

Keywords: Psychometric properties - cognitive flexibility - primary 

school students - learning disabilities. 
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 مقدمة:
الباحلي  في مجاقت جذبت اهتمام لتي ا تعتبر صعوبات التعمم م  المجاقت الحديلة

التعمم متعم  بالفت  وانما هو التوجي) السميم فت يُعد مصطمح صعوبات  الخاصةد التربية
ذوي صعوبات التعمم م  تحقيق) متتميذ لحدود لما يمك   واقرتاد والدعم والمساندة فت يوجد
(Cortiella&Horowitz.2014). 

وتٌعد صعوبات التعمم م  اقعاقات الخفية عمي الرغم م  انتتارها في الكلير م   
)محمد احمد  %01-.م  نسبت)  تارها في مجتم  ماالمجتمعات فيبم  معد  انت

وتعتبر فلة صعوبات التعمم هي أكبر فلات التربية الخاصة عددا  وانتتارا د (د 0103حمادد
التعميم العام في الوقيات المتحدة الأمريكيةد الذي   لر م  نصف عدد التتميذ ف  مدارسفأك

في الواق  م  ذوي صعوبات التعمم )عاد  بحاجة لتمقي التربية الخاصة بتك  أو بآخر هم 
 (2006عبد الله محمدد

 ونظرا  لأ  التتميذ  ذو  صعوبات التعمم يعانو  بتك  واضح م  زيادة اقنطواء
وانخفاض معد  التفاعتت اقجتماعية م  رفاقصم ومعد  انبساط مختمفة بي  التتميذ 

 Rosikatلحياة اليومية في المدرسة )وأمصاتصمد وم  لم فصم يعانو  م  انخفاض ف  وظيفة ا

alد كما يعانو  م  انخفاض مستو  جودة الحياة لديصمد وم  لم فصم يحتاجو  إل  (2011 د
واكتساب القدرة عم  المعيتة واقهتمام بجودة  اقهتمام بالجوانب الجسمية والصحية والعقميةد

 .(2011 د(Stansfieldالحياة 
هتمام بالمرونة المعرفية حيث ا  التتميذ الذي  د م  الأقبهذا جعمنا نتوج) الي ان) و 

تبنوا نمط واحد معي  م  طر  التفكير في النظر لتتياء وح  المتكتت والتعام  معصاد 
ولت يير هذا اقنماط  هذا النمط المحدد بعيد ع  العقتنية والمرونة والتفتح العقميد فيعتبر

 المرونة المعرفية التفكير فتبد م  التدريب ع  استخدامال ير مرنة والتعقتنية م  طر  
 . (2019وسام نجم محمددنداء محمد باقرد )
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وتمل  المرونة المعرفية أحد المت يرات المصمة التي تساعد التمميذ أ  يعيش حياة 
دراسية ذات جودة عاليةد فم  يمتمب مستو  مرتف  م  المرونة المعرفية يكو  أكلر قدرة عم  

لما قد يعترض) م  متكتت اجتماعية وأكاديمية وسموكية  فعالة نجاحد والتوص  لحمو ال
(د وعادة يقوم المعمم أو المدرسة بتكميف (Anderson,2002داخ  وخارج ال رفة الصفية 

التتميذ يوميا  أداء العديد م  المصام د ويكمفو  بوجبات كليرةد كما أن) يتوجب عميصم مواجصة 
وقعةد وبالرغم م  صعوبة وتعقيد هذا المصامد إق أن) لد  التتميذ اقمكانية مواقف غير مت

لتعدي  أفكارهم وسموكياتصم بسصولةد ويطم  عم  هذا القدرة التي ي ير فيصا التمميذ تفكيرا م  
 & Deakحالة لأخر د ومواجصة مختمف متطمبات الأحداث غير المتوقعة بالمرونة المعرفية) 

Wiseheart, 2015  ). 
 التتميذوتيسير استخدام  وتتطمب المرونة المعرفية القدرة عم  الإفادة م  الخبرات

لقدراتصم المعرفية لتنظيم عتقات جديدة ذات معن  بي  عناصر الخبرةد وزيادة ك  م  كم 
ونوع المدختت المقدمةد م  زيادة الوعي بأهمية المعمومات والبياناتد بالإضافة إل  الحد م  

ألناء  لمتتميذد إق أ  ذلب قد يكو  غير متاح ان  المعرفية والبيلية لمتمليتت المرنةالمو 
 اسح  عبد الكريم؛ Konik & Crawford, 2004الدراسة في مراح  التعميم المختمفة )

وفي المجا  اقكاديمي فصي تساعد  (د0100أيوبد  عبد الحميد د عتء الدي 0113خضرد 
واقف التتميذ عم  تقديم استجابات تمقالية نحو المتكتت والمواقف الجديدةد والتعام  م  الم

لصمد كونصا تسصم في انتاج التمميذ للأفكار والبدال  الجديدة  والمصام اقكاديمية المقدمة
  .(Ciairano, Bonin & Mili 2006 (والمتعددة

مدد  المفدداهيم التددي ققددت اهتمددام العديددد مدد  البدداحلي  المرونددة المعرفيددة وم مفصدد ويعتبددر
عمددد  المسدددتو  العدددالمي والمحمددديد إق أ  اهتمدددام البددداحلي  فدددي مجدددا  عمدددم الدددنفس بملددد  هدددذا 
المفصوم يكاد ق يذكرد وهذا الدراسة محاولة لتحو  الباحلي  في مجا  عمدم الدنفس بدراسدة هدذا 

خت  التحق  م  صدد  ولبدات مقيداس  الظاهرة دراسة عممية موضوعية نفسية متخصصة م 
بمحافظددة مدد  ذوي صددعوبات الددتعمم  الأبتداليددةالمرحمدة  تتميددذ لددد  عينددة مدد المروندة المعرفيددة 

 .بني سويف
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 :البحثمشكمة 
الفترة اقخيرة توجصت آراء الخبراء التربويي  و تقارير الصيلات التربوية إ  صعوبات 

أكلر م  أي صعوبة أخر  )إعاقة أخر ( ف  كلير  التعمم منذ فترة وجيزة تتي  ف  المدارس
م  دو  العالم فقد صدر تقرير م  قسم التربية التاب  لوزارة التربية بالوقيات المتحدة 

في سنة  ERICالأمريكيةد والجصة المسلولة ع  تصميم قاعدة البيانات التعميمية التصيرة 
م  صعوبات التعمم في المدارس % م  التتميذ يعانو   42,13أ  نسبة  7002 - 7002

 (.Ayala.2010العادية )
أ  تأخر التمميذ ف  مصارات القراءة و الكتابة  (.011)محمود ابراهيم بدرد وير 

والرياضيات هو أساس صعوبات التعممد وما يظصر بعد ذلب لد  التمميذ م  صعوبات في 
دي) قدرة عم  قراءة أو كتابة المواد الدراسية الأخر  يكو  عالدا  إل  أ  التمميذ ليست ل

نصوص المواد الأخر د وليس إل  عدم قدرت) عم  فصم أو استيعاب معمومات تمب المواد 
 تحديدا .

وقد أظصرت البرامف التعميمية المعرفية فعالية في عتج صعوبات التعمم النمالية 
صاليي  خاصة صعوبات اقنتبااد وهذا م  خت  الجصود البحلية م  خت  تدخ  الأخ

والباحلي  في هذا المجا د وكملا  عم  ذلب البرنامف التدريبي الذي قدم) )أحمد حس  محمد 
بعنوا  : فاعمية برنامف تدريبي لعتج بعض صعوبات التعمم النمالية  (2007عاتورد

)اقنتباا(د لعتج جوانب القصور في عممية اقنتباا وعممياتصا الفرعية لد  التتميذ ذوي 
التعمم م  أج  التحقي  في مد  فاعميتصا في عتج صعوبات اقنتباا أو التخفيف صعوبات 

م  حدتصا قدر الإمكا  والبت ا  قد كا  البرنامف فعاق  في تحسي  مصارات اقنتباا لد  
  .التتميذ ذوي صعوبات التعمم
بعنوا  فاعمية برنامف تدريبي المبكر  ( 2011اسماعي  يوسفد وكذلب دراسة )عطاف

في عتج صعوبات التعمم النمالية )اقنتباا( لد  أطفا  الروضة وهدفت الدراسة إل  
استقصاء فاعمية برنامف تدريبي لمتدخ  المبكر في عتج صعوبات التعمم النمالية )اقنتباا( 

نامف التدريبي في خفض أطفا  الروضة في بيت لحمد إذ توصمت النتالف إل  وجود ألر لمبر 
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صعوبات التعمم النمالية )اقنتباا(د وعدم وجود ألر دا  إحصاليا في خفض صعوبات التعمم 
 النمالية )اقنتباا( لد  التتميذ نظرا لمتفاع  بي  البرنامف التدريبي والجنس. 

 (2010دالبرنامف التدريبي الذي قدمت) دراسة) نايفة محمد يوسف قطامي وكما ا   
نوا  فعالية برنامف تدريبي في تنمية الذاكرة لمتتميذ ذوي صعوبات التعممد وقد حق  بع

 البرنامف نتالف جيدة في عتج الصعوبات الخاصة بالذاكرة. 
ومنصا المرونة المعرفية التي المت يرات التي قد تساعد فلة صعوبات التعمم  وتم اختيار

ونواتجدد)  حيددث تسددصم فددي إحددداث الت يددرات  تتددك  أهميددة تددديدة فددي تنتدديط التمليدد  المعرفددي
المعرفيدددة لدددد  التمميدددذ فدددي تفاعمصدددا مددد  عمميدددات التجصيدددز والمعالجدددة  ومددد  مختمدددف الأنتدددطة 
المعرفيددةد كمددا أ  تمليدد  المعرفددة أو البندداء المعرفددي لمتمميددذ بندداءا تراكميددا  تتفاعدد  فيدد) معموماتدد) 

وفر قاعدددة جيدددة لأسدداليب المعالجددة ممددا ومعرفتدد) مدد  خبراتدد) المباتددرة وغيددر المباتددرة والتددي تدد
يدددددعم لديددددة القدددددرة عمدددد  إحددددداث تكامدددد  فعددددا  لفلددددات وأنمدددداط المعرفددددة المرتبطددددة بالعديددددد مدددد  

 ( .010المجاقت وم  لم تتنام  قدارت) عم  ح  المتكتت )فتح  مصطفي الزياتد
 المعرفيةالمرونة الخصالص السيكومترية لمقياس وفي هذا الدراسة يتحق  الباحث م  

وذلدب  دبمحافظة بني سدويف تتميذ المرحمة اقبتدالية م  ذوي صعوبات التعممعم  عينة م  
 ؟.المروندة المعرفيدة  مقيداسالخصالص السيكومترية ل ما :التالي السؤا م  خت  الإجابة ع  

 :ويتفرع من) الأسلمة التالية
 .؟المرونة المعرفيةمقياس ل ما مؤترات اقتسا  الداخمي -0
 .؟لمقياس المرونة المعرفيةالعاممي  ما مؤترات الصد  -0

 لمقياس المرونة المعرفية؟. بطريقة ألفا كرونباخ ما مؤترات اللبات -0

 أهداف الدراسة:
المروندددة الخصدددالص السددديكومترية لمقيددداس  التعدددرف عمددد الحدددالي إلددد   البحدددثصددددف ي
بمحافظدة بندي سدويفد  ذوي صدعوبات الدتعمم م  تتميذ المرحمدة اقبتداليدةعم  عينة  المعرفية

الصد  العامميد بالإضافة إل  درجة مؤترات اقتسا  الداخمي و عم  وذلب م  خت  التعرف 
 .لبات المقياس بطريقة الفالكروناخ
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 أهمية الدراسة:
ترجدد  أهميددة الدراسددة الحاليددة إلدد  أهميددة القيدداس فددي العمميددة التربويددة والنفسددية والددذي 

ة الأساسية لتقدم وتطور العموم مصما اختمفت أنواعصدا وت يدرت أهددافصا؛ فصدي جميعدا يمل  الركيز 
قددرة كمدا تعتبدر تقاس وتقيم بمد  الدقة التي وص  إليصا القياس فدي مجدا  أبحالصدا ودراسداتصا. 

أدوات القيدداس عمدد  قيدداس السددمات المختمفدددة بقدددر عددا  مدد  اللبدددات والصددد  وبقدددر أقدد  مددد  
  الدقي .أهم ركالز عممية القياس الصحيح و الخطأ تعتبر م  

وم  ناحية أخر  م  المتحظ أ  هناب نقص في اهتمام الباحلي  والمتخصصي  في 
عددداد المقدداييس  دالقيدداس والتقددويم النفسددي والتربددوي فددي العددالم العربددي بقيدداس الظددواهر الحديلددة وا 

و بناء مقاييس في ضدوء مقداييس أ دالنفسية التزمة لصاد فصم يعتمدو  عم  تقني  أدوات غربية
ومدد  لددم تعددد هددذا الدراسددةد مدد  الإضددافات فددي مجددا  عمددم الددنفس موجددودة لقيدداس نفددس السددمةد 

بصددورة عامددة والقيدداس والتقددويم النفسددي بصددورة خاصددة؛ فصددي تقدددم مقياسددا  لقيدداس ظدداهرة حديلددة 
مجدا  أمدام البداحلي  الد بمدا يفدتح سدتو  العدالمي والمحمدي وهدي المروندة المعرفيدةنسبيا  عم  الم

 .م  جوانبصا المختمفة المرونة المعرفيةلدراسة وفي التخصصات الأخر  عمم النفس في 
 مصطمحات الدراسة:

 الخصائص السيكومترية:
كددد  المؤتدددرات  هددديالسددديكومترية أ  الخصدددالص ( 0110يدددر  )محمدددد حسدددي  سدددعيدد

 ومددد  الولددو  فددي نتالجدد) تسددتخدامدالكميددة التددي تعبددر عدد  جددودة اقختبددار ومددد  صددتحيت) ل
عتمدد يسدوف وهو مدا د وم  هذا المؤترات اقتسا  الداخمي لمفردات المقياس والصد  واللبات

 .عمي) البحث الحالي
 :الصدق

ساسدددية وسدددوف يسدددتخدم البحدددث الحدددالي طريقدددة الصدددد  العددداممي بطريقدددة المكوندددات اق
 .ومحب كايزر لتتب  المفردات

 الثبات:
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المرونددة تقدددير اللبدات لمقيداس فدي ألفددا لكرونبداخ يسدتخدم البحددث الحدالي طريقدة سدوف 
 .عينة البحثالمعرفية عمي 

 : Cognitive Flexbilityالمرونة المعرفية 
وهي القدرة عم  تبني وت يير  (.010 دب دادي مختار مروة)تبنت الدراسة تعريف 

 .ومعالجة المواقف الطارلة وغير المتوقعةاقستراتيجيات المعرفية المستخدمة لح  المتكتت 
 :Students with Learning Disabilitiesالتلاميذ ذوي صعوبات التعمم 

ة نظر صمنخفض  التحصي  م  وج والسادس اقبتداليلصف الخامس اهم تتميذ 
الحاصمي  عم  نسبة ذكاء تتراوح م  د و عام( 00و01تتراوح أعمارهصم بي  ) مم معمميصمد 

 .في المسح النيورولوجي 1.عم  درجات أعم  م   والحاصمي د 41-001
 الدراسات السابقة:

وم  لد  ذوي صعوبات التعمم اهتمام العديد م  الباحلي د  المرونة المعرفيةنالت لقد 
احمد رجب )الدراسات التي تناولت المرونة المعرفية لمتتميذ ذوي صعوبات التعمم كدراسة 

والتي توصمت نتالف الدراسة إل  وجود عتقة ارتباطية دالة بي  التفكير  (0102دعمي
عتء الدي   )اقبتكاري والمرونة المعرفية لد  التتميذ ذوي صعوبات التعممد وتوصمت دراسة

لوجود عتقة  (0101دلجوادد دينا صتح الدي  محمدد حسني زكريا السيدالسعيد عبد ا
ارتباطية دالة إحصاليا وموجبة بي  المرونة المعرفية والتآزر البصري الحركي والتواف  

 .اقنفعالي لد  التتميذ ذوي صعوبات التعمم غير المفظية بالمرحمة اقبتدالية
( توصمت الي ان) هناب عتقة 0101دالجواد عتء الدي  السعيد عبد)كما ايضا دراسة 

بي  مصارات ح  المتكمة الرياضية المفظية  10د1إيجابية ذات دقلة إحصالية عند مستو  
كما هدفت دراسة  والمرونة المعرفية لد  تتميذ المرحمة اقبتدالية م  ذوي صعوبات التعممد

موجبة دالة إحصاليا بي  المرونة الي وجود عتقة ارتباطية  (0100دوال  عبد السمي  فصمي)
المعرفية وك  م  الذاكرة العاممة والذكاء المتدف  لد  التتميذ عينة الدراسة عند مستو  دقلة 

(د كما توصمت الدراسة إل  أ  مت ير الذاكرة العاممة أكلر قدرة تنبؤية بالمرونة 1010)
 ء المتدف .المعرفية لد  التتميذ ذوي صعوبات التعمم م  مت ير الذكا
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انصا توجد فرو   (0100واتارت دراسة) احسا  تكري عطيةد هانم احمد احمد د  
دالة إحصالية في المرونة المعرفية بي  التتميذ العاديي  وذوي صعوبات التعمم لصالح 
التتميذ العاديي د يوجد مستو  مرتف  لممرونة المعرفية لد  التتميذ العاديي  ولكن) مستو  

ويوجد مستو  مرتف  لتقرير الذات لد  التتميذ  .  التتميذ ذوي صعوبات التعمممنخفض لد
العاديي  ولكن) مستو  متوسط لد  التتميذ ذوي صعوبات التعممد كما ق توجد عتقة دالة 
إحصالية بي  المرونة المعرفية كدرجة كمية وبي  تقرير الذات كدرجة كمية لد  التتميذ 

ذوي صعوبات التعممد بينما توجد عتقة موجبة دالة إحصاليا بي  البعد العاديي  والتتميذ 
اللالث لممرونة المعرفية )القدرة عم  توليد حمو  بديمة ومتعددة لممواقف الصعبة( وبي  الدرجة 

(د وكذلب بي  المرونة المعرفية وبي  أبعاد 1.10الكمية لتقرير الذات عند مستو  دقلة )
(د وكذلب وجود عتقة بي  الدرجة الكمية .1.1عند مستو  دقلة ) التمكي  واقستقتلية

 .( لد  التتميذ العاديي .1.1لممرونة المعرفية والتمكي  النفسي عند مستو  دقلة )
وتوصمت نتالف الدراسة إل  أ   (0100ودراسة )متاع  صالح مان دهدي تعبا  محمدد 

تعمم جاء في مستو  متوسطد وكذلب المرونة الذكاء اقنفعالي لد  تمميذات ذوات صعوبات ال
المعرفية لد  التمميذات ذوات صعوبات التعمم كانت في مستو  متوسطد كما خرجت نتالف 

بي  الذكاء اقنفعالي   (0.01) الدراسة بوجود عتقة ارتباطية دالة إحصاليا عند مستو  دقلة
 والمرونة المعرفية لد  التمميذات ذوات صعوبات التعمم.

 
 فروض الدراسة:
 صياغة فروض الدراسة الحالية عم  النحو التالي: يمك 
 الفرض الأول:

 تتمت  مفردات مقياس المرونة المعرفية باتسا  داخمي مناسب.
 الفرض الثاني:

 بمستو  صد  مناسب. المرونة المعرفيةيتمت  مقياس 
 الفرض الثالث:
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 اللبات.م  مناسبة بدرجة المرونة المعرفية يتمت  مقياس 
 :البحثإجراءات 

 :البحثمنهج  :أولاً 
التي  دالبحثوذلب لمتءمت) لطبيعة وأهداف د الإحصالي المنصف الوصفي استخدام تم
التأكددد مدد  مدد  خددت   المرونددة المعرفيددةاس يددمقل الخصددالص السدديكومتريةالتعددرف عمدد  تحدداو  

 .البحثصدق) ولبات) عم  عينة 
 :البحثعينة  :ثانياً 

وهي  اقبتدالية تمميذ وتمميذة بمدارس بني سويف (011تكونت عينة الدراسة م  )        
كالتالي )مدرسة ط) حسي د مدرسة تجرة الدرد مدرسة جما  عبد الناصرد مدرسة قاسم 

م  بي  وقد تم اختيار العينة  امي د مدرسة الحرية بناتد مدرسة الجزيرةد مدرسة التعب (
تحصي  بناءا  التتميذ منخفضي السؤا  المعممي  ع  ة وذلب م  خت  ( تمميذ وتمميذ311)

تطبي  تم لم ( تمميذ وتمميذةد 040والذي  بم  عددهم )قمتحانات التصرية اعمي درجاتصم ب
 001ع  أو تزيد  41صم ع  لذكا نسبةتق    تم استبعاد التتميذ الذيو  يصماختبار الذكاء عم
( انخفضت 0و) 001( زادت نسبة ذكالصم ع  0منصم )تمميذ وتمميذة  (4وقد بم  عددهم )
تمميذ ( 003عمي )السري   المسح النيورولوجيتطبي  اختبار تم وم  لم د 41نسبة ذكال) ع  

تمميذ وتمميذة  (011)عددهم  بم و  (د1.الذي  زادت درجاتصم ع  )وتم اختيار التتميذ وتمميذة 
 ملموا عينة البحث الحالي.

 :البحث اةلثاً: أدثا
 مقياس المرونة المعرفية: اعداد الباحثين 

مد  خدت  الرجدوع اعدداد البداحلي  اعتمد البحث الحالي عم  مقيداس المروندة المعرفيدة 
والتدي فدي ضدولصا تدم صدياغة  (.010مقيداس بكدر حسدي  فاضد  )لمبحوث والدراسدات السدابقة 

خمسددددة  مفدددردةأمدددام كدددد  د الأوليددددةفددددي صدددورت) مفدددردة  .0 الددددذي تكدددو  مدددد المقيددداس  اتمفدددرد
هي )مواف  بتددةد موافد د موافد  إلد  حدد مداد غيدر موافد د غيدر موافد  بتددة( تأخدذ  اختيارات

عكددددس هددددذا التقددددديرات فدددي حالددددة العبددددارات السددددالبة. وتددددم تم ويدددد(د 0د 0د 0د 4د .تقدددديرات )ال
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( 0( محكمدي  )ممحد  01عمد  مجموعدة مد  المحكمدي  بمد  عدددهم ) المقيداس اتمفدردعرض 
%د كمددا تراوحددت نسددبة مدددوافقتصم 011 اتمفددردلموبم ددت نسددبة اتفدداقصم عمدد  الصددياغة الم ويدددة 

 تددددم تطبيدددد و د %011إلدددد   41المقيدددداس لعينددددة البحددددث مدددد   اتمفددددردلمددددد  مناسددددبة صددددياغة 
فددروض كمددا سدديتم عرضدد) فددي عمدد  عينددة البحددث لمتحقدد  مدد  صددحة ال المقيدداس بصددذا الصددورة

    نتالف البحث. 
معامدد  ارتبدداط بيرسددو  لمتحقدد  مدد  صددد  تددم اسددتخدام  :لمبحااث الإحصااائية رابعاااً: الأسااالي 

 .لمتحق  م  لبات المقياس طريقة ألفا لكرونباخالمحب واقتسا  الداخم  لبنود المقياسد و 

 :البحثخطوات 
فروضدصا تدم القيدام بالعديدد مد  الخطدوات عمد  للإجابدة عد  تسداؤقت الدراسدة والتحقد  مد  

 النحو التالي:
  البحثمراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع. 

  اعددددداد مقيدددداس المرونددددة المعرفيددددة ليناسددددب تتميددددذ المرحمددددة اقبتداليددددة ذوي صددددعوبات
 التعمم.

   تتميدددذهمد اختيدددار عيندددة البحدددث مددد  خدددت  أخدددذ رأي المعممدددي  فدددي مسدددتو  تحصدددي
بالفصدد  الدراسددي الأو  مدد  العددام  السددري  اختبددار الددذكاء والمسددح النيرولددوجي تطبيدد و 

 .0100-0100الدراسي 

 .جم  وتبويب البيانات وتحميمصا بالأساليب الإحصالية المناسبة 

  والمقترحات التوصيات وتقديمالتوص  إل  نتالف البحث ومناقتتصا. 

 سادساً: حدود الدراسة:
( تمميدددذ 011الحاليدددة بالعيندددة المسدددتخدمة والتدددي اتدددتممت عمددد  ) البحدددثلف تتحددددد نتدددا

د وكدددذلب بالأسددداليب بالمقيددداس المسدددتخدموتمميدددذة بمددددارس بندددي سدددويف اقبتداليدددةد كمدددا تتحددددد 
 بيانات.الالإحصالية المستخدمة في معالجة 
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 :وتفسيرها نتائج البحث
تتمت  مفدردات مقيداس المروندة لمبحث والذي ينص عمى:  الفرض الأوللمتحقق من صحة -1

تم استخدام معام  ارتباط بيرسو  قختبار صحة هذا الفرض  دالمعرفية باتسا  داخمي مناسب
ويبدي  الجددو  التدالي م  خت  حسداب العتقدة بدي  درجدة كد  مفدردة والدرجدة الكميدة لممقيداسد 

 نتالف ذلب:
 ( 1جدول )
 درجة كل مفردة والدرجة الكمية نتائج معاملات الارتباط بين 

 (111)ن = المرونة المعرفية لمقياس

معامل الارتباط  المفردة
معامل الارتباط  المفردة بالدرجة الكمية

معامل الارتباط  المفردة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

0 1.662** 01 1.232** 04 1.021** 
0 1..43** 00 1.021** 01 1.640** 
0 1.64.** 00 1.630** 00 1.333** 
4 1.002** 00 1.341** 00 1.020** 
. 1.040** 04 1.603** 00 1..34** 
6 1.242** 0. 1.210** 04 1..41** 
2 1.014** 06 1.311** 0. 1.600** 
3 1.000** 02 1.642**   
4 1..40** 03 1.024**   

 (1.11** دالة عند مستوى دلالة )
موجبدددة ودالدددة احصددداليا عندددد  قددديم معدددامتت اقرتبددداط يتضدددح مددد  الجددددو  السددداب  أ 

( تمميدددذ 011د إق أنددد) قدددد يرجددد  ذلدددب لكبدددر حجدددم العيندددة والتدددي بم دددت )(1.10مسدددتو  دقلدددة )
انخفضددت قدديم معددامتت ارتباطصددا بالدرجددة وتمميددذةد ولددذلب فقددد تددم حددذف جميدد  المفددردات التددي 
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د وبذلب فقد بم ت (00د 04د 03 د00د 3د 2د .د 4(د وهي المفردات رقم )1.4الكمية ع  )
 .( مفردة02عدد مفردات المقياس )

يتمت  مقياس المرونة : لمبحث والذي ينص عمى الثانيلمتحقق من صحة الفرض -2
مناسدددب. تدددم اسدددتخدام الصدددد  العددداممي باسدددتخدام طريقدددة المكوندددات المعرفيدددة بمسدددتو  صدددد  

واستخدم محب كدايزرد  Varimax Rotationالأساسيةد وتدوير المحاور بطريقة الفاريماكس 
كمدا تدم التحقد  مد  تدروط (د 1.0حيث تم اقعتماد عم  التتبعات الأعم  م  أو مساوية لدد )

(د كمدا كدا  1.11110(د وهو أكبدر مد  )1.142التحمي  العامميد حيث بم  معام  التحديد )
( وهدو 1.204) Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyاختبدار

Bartlett's Test of Sphericity (030.036 )(د كمددا كاندت قيمدة اختبددار 0ريدب مد  )ق
قدديم تتددبعات مفددردات ويوضددح الجدددو  التددالي (. 1.10وهددو دا  احصدداليا عنددد مسددتو  دقلددة )

 .المقياس وكذلب الجذر الكام  والتباي  المفسر

  (2جدول ) 
  المرونة المعرفيةمفردات مقياس ل الجذر الكامن والتباين المفسرو تشبعات ال

 المفردة التشبع
 .تعام  م  اقمور بطر  كتيرأ .0 1.430

 (-. )ع  المواقف المي مش متعود عميصا أبتعد .0 1.410

 .لحمو  كتير لممتكتت أص  .0 60..1

 (-بقابمصا. )في المواقف المي  مبعرفش أتصرف .4 1.463

 اقجابة.قب   كويسبفكر  .. 1.0.0

 جوانب كتير.ببص لممتكمة م   .6 ..1.0

 كتير.بحاو  اح  المتكمة بطر   .2 23..1

 (-أتردد في اقجابة ع  الأسلمة.) .3 1.440

 (-كتير.)حمو   ضاي  لما بتقي لممتكمةتب .4 1.440

 (-.)اوص  لح  لما بتعرض لمتكمةمبعرفش  .01 02..1
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 .المتكتت بطر  كتير بواج) .00 1.431

 .لو توقعت ا  ممصاش ح بحاو  اح  المتكتت حتي  .00 1.432

 .الموقف فيتعام  م  اي حاجة مش متوقعة بقدر أ .00 .1.41

 .كتير وانا بح  المتكتت فكاربوص  لأ .04 30..1

 .ممك  اغير تفكيري طالما صح ..0 1.441

 بفض  افكر واقو  حمو  لممتكمة. .06 1.434

 .مناسب لك  موقف بواجص) ردبعرف اتوف  .02 1.414

 الجذر الكامن 0.2.3
 التباين المفسر 00.012

بقدديم عمدد  عامدد  عددام واحددد تتددب  جميدد  مفددردات المقيدداس  يتضددح مدد  الجدددو  السدداب 
مدد  التبدداي  الكمدد د وكددا  الجددذر الكددام  لصددذا العامدد   00.012 تفسددر ( وقددد 1.0أعمدد  مدد  )

وهددددي قدددديم جيدددددة  (.30..1( إلدددد  )1.0.0وقددددد تراوحددددت قدددديم هددددذا التتددددبعات مدددد  )د 0.2.3
 لمتتبعات.

يتمتددد  مقيددداس المروندددة : لمبحاااث والاااذي يااانص عماااى الثالاااثلمتحقاااق مااان صاااحة الفااارض -3
لجمي  المفردات في حالدة  ألفا لكرونباخالمعرفية بدرجة مناسبة م  اللبات. تم استخدام معام  
 ما تم حذف المفردةد ويوضح الجدو  التالي نتالف ذلب:

 ( 3جدول )

 بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات مقياس المرونة المعرفية الثبات معاملات قيم نتائج 
 في حالة حذف المفردة

 المفردة
معامل الثبات في حالة حذف 

 المفردة
 المفردة

معامل الثبات في حالة حذف 
 المفردة

0 1.260 01 1.261 

0 1.221 00 1.260 

0 1.2.2 00 1.260 
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4 1.264 00 1.263 

. 1.220 04 1.2.. 

6 1.220 0. 1.266 

2 1.2.6 06 1.260 

3 1.262 02 1.262 

 .1.22قيمة ألفا كرونباخ لممقياس كك   1.266 4

يتضدددح مددد  الجددددو  السددداب  أ  قيمدددة معامددد  ألفدددا كرونبددداخ لجميددد  مفدددردات المقيددداس 
(د وبالتدالي لدم .1.22( كما كانت جمي  قيم اللبات في حالة حذف المفردة أق  مد  ).1.22)

 م  مفردات المقياس لأهميتصا في بناء المقياس.يتم حذف أي مفردة 
مقياس المرونة المعرفية اتتم  في صورت) الأولية عم  أ  بينت نتالف البحث الحالي 

( مفدددردة تدددم عرضدددصا عمددد  مجموعدددة مددد  المحكمدددي  لدددم يدددتم حدددذف أي مفدددردة منصددداد وبعدددد .0)
لجميددد  ت اقرتبددداط قددديم معدددامتتطبيددد  هدددذا المفدددردات عمددد  عيندددة البحدددثد بيندددت النتدددالف أ  

موجبدة ودالدة مفردات مقياس المرونة المعرفية لتتميدذ المرحمدة اقبتداليدة ذوي صدعوبات الدتعمم 
د 04د 03د 00د 3د 2د .د 4المفدردات رقدم ) فيمدا عددا(د 1.10احصاليا عند مستو  دقلة )

وبدذلب فقددد (د 1.4قديم معددامتت ارتباطصدا بالدرجدة الكميددة عد  ) ضانخفدق صافقدد تدم حددذف(د 00
 .( مفردة02عدد مفردات المقياس ) بم 

اجراء التحمي  العاممي لصذا المفردات بعد التحق  م  تروط التحمي  العداممي والتدي تم 
( وقددد 1.0تتددب  جميدد  مفددردات المقيدداس عمدد  عامدد  عددام واحددد بقدديم أعمدد  مدد  )بينددت نتالجدد) 

د وقددد تراوحددت 0.2.3العامدد  مدد  التبدداي  الكمدد د وكددا  الجددذر الكددام  لصددذا  00.012فسددرت 
 (. وهي قيم جيدة لمتتبعات.30..1( إل  )1.0.0قيم هذا التتبعات م  )

والتدي بمد  عدددها  ألفدا كرونبداخ لجميد  مفدردات المقيداسكما تم حساب اللبدات بطريقدة 
كمدددا كاندددت جميددد  قددديم اللبدددات فدددي حالدددة حدددذف  د(.1.22) ( مفدددردة وبم دددت قيمدددة اللبدددات02)

(د وبالتالي لم يتم حذف أي مفردة م  مفردات المقيداس لأهميتصدا فدي .1.22المفردة أق  م  )
 بناء المقياس.
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خمسدددة  ( مفدددردة أمدددام كددد  منصدددا02وبدددذلب تكدددو  المقيددداس فدددي صدددورت) النصاليدددة مددد  )

اختيارات هي )مواف  بتددةد موافد د موافد  إلد  حدد مداد غيدر موافد د غيدر موافد  بتددة( تأخدذ 
د 4 د0) (د ويددتم عكددس هددذا التقددديرات فددي حالددة العبددارات السددالبة0د 0د 0د 4د .التقددديرات )

( درجدةد والنصايددة الصدد ر  .3تكددو  النصايدة العظمدد  لممقيدداس )وبددذلب . (0جددو   01د 4د 3
(د .3( درجدةد ويعتبدر التمميدذ ذو مرونددة معرفيدة مرتفعدة كممدا اقتربددت درجتد) مد  الدرجددة )02)

 (.02درجت) م  ) وذو مرونة معرفية منخفضة كمما اقتربت

 التوصيات:
 فإن) يمك  تقديم مجموعة التوصيات التالية: دالحالي البحثفي ضوء نتالف 

بدق م  مقاييس التقرير  المرونة المعرفية تصميم مقاييس تعتمد عم  المواقف لقياس -0
 .الذاتي

تقنددددي  عدددددم اقتصددددار البدددداحلي  فددددي مجددددا  القيدددداس والتقددددويم النفسددددي والتربددددوي عمدددد   -0
الجديدددة بندداء أدوات لقيدداس الظددواهر ب اقهتمددامالمقدداييس ال ربيددة وتعريبصدداد بدد  يجددب 

 المختمفة ليكو  لمباحلي  العرب السب  في ذلب.و 

 البحوث المقترحة: 
 منصا: مقترحةبحوث تقديم فإن) يمك  الحاليد  البحثفي ضوء نتالف 

عمددد  عيندددات فدددي مراحددد  دراسدددية  المروندددة المعرفيدددةالتأكدددد مددد  صدددد  ولبدددات مقيددداس  -0
 .أخر 

 .المرونة المعرفيةفي  ألر المرحمة الدراسيةبحث  -0

 .المرونة المعرفيةمقياس  مفرداتاستخدام نموذج راش في تحمي   -0
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(. المروندددة المعرفيدددة وعتقتصدددا بتقريدددر الدددذات 0100هدددانم احمدددد احمدددد سدددالم ) داحسدددا  تدددكري عطيدددة حجدددازي
العاديي  وذوي صعوبات التعمم م  تتميذ الصف اللاني اقعدادي. المجمة المصدرية لمدراسدات 

-.0 (113)،31  دجامعددة الزقددازيدكميددة التربية دةالجمعية المصددرية لمدراسددات النفسدديدالنفسددية
60. 
(. فاعميدة برندامف تددريبي لعدتج بعدض صدعوبات الدتعمم النماليدة )اقنتبداة(. 0112عاتدور )احمد حس  محمد 

 .https:www.almerfeth.orgالصيل) المصرية العام) لمكتاب.  دعمم النفس
(. عتقددة التفكيددر اقبتكدداري بالمرونددة المعرفيددة لدددي التتميددذ ذوي صددعوبات 0102احمددد رجددب عمددي غمدديش )

 .46-0 (4) ،17 دجامعة كفر التيخ دكمية التربية دالتربيةالتعمم. مجمة كمية 
(. الوعي الأبداعي ودافعية الأبتكاروالمرونة المعرفية لدي الطمبدة المبددعيي  وال يدر .010بكر حسي  فاض ) 

 مبدعيي  في المرحمة الأعدادية. رسالة دكتورااد كمية التربيةد اب  رتد.
دار الرتداد لمنتدر  دالدالدة عمدي صدعوبات الدتعمم لأطفدا  الروضدة. القداهرة(. المؤترات 0116عاد  عبد الله )

 والتوزي .
تنميدة المروندة المعرفيدة وألرهدا فدي اكتسداب المفداهيم لدد  عيندة مد  طمبدة (. 0113عبد الكريم إسدح  خضدر )

 . رسالة دكتوراا غير منتورةد جامعة اليرموبد الأرد .كمية العموم التربوية
(. فاعميددة برنددامف تدددريبي لمتدددخ  المبكددر فددي عددتج صددعوبات الددتعمم 0100سددف العددزة )عطدداف اسددماعي  يو 

 جامعة عما  العربي). دالنمالية )اقنتباة( لدي اطفا  الروضة.كمية العموم التربوية والنفسية
 ( .المرونددة المعرفيددة0101حسددني ذكرريددا السدديد ) ددينددا صددتح الدددي  محمددد عبددد الجددواددعددتء الدددي  السددعيد 

ت الددتعمم غيددر وعتقتصددا بالتددأزر البصددري الحركددي والتوافدد  اقنفعددالي لدددي التتميددذ ذوي صددعوبا
 400-.41 ( 0) 01جامعة كفر التيخ د  كمية التربيةد التربيةدالمفظية.مجمة كمية 

كتت (. جودة الحياة والمرونة المعرفية كمنبلات بمصارة ح  المتد0101عتء الدي  السعيد عبدالجواد النجار )
كميدة ريداض دالرياضية المفظية لذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اقبتداليدة. مجمدة الطفولدة والتربية

 .1..-12. (د41)،12جامع) اقسكندريةد اقطفا 
(. نموذج الواحدة الإلرالدي وألدرا عمد  القددرات التأمميدة والمروندة المعرفيدة 0100عتء الدي  عبد الحميد أيوب )

جتماعيددةد والددذكاء العممددي لددد  الطمبددة الموهددوبي  يدراسددة تقويميددةي.  (د 0)02دراسددات تربويددة وا 
00.-063. 
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التتدددخيص والعدددتج القددداهرة (. صدددعوبات الدددتعمم التوجصدددات الحديلدددة فدددي .010فتحدددي مصدددطفي الزيدددات )
 .مكتبة اقنجمو المصرية

(. فعالية برنامف تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسي  مصارات تنظيم الذات وخفض 0103محمد احمد حماد )
 دجامعة أسيوط التعمم. مجمة كمية التربيةد اقنتباا لد  الأطفا  ذوي صعوباتصعوبات 

000-40 (د6)04  
(. درجدددات امتحدددا  اللانويدددة العامدددة يدراسدددة سددديكومتريةي. رسدددالة ماجسدددتير غيدددر 0110)محمدددد حسدددي  سدددعيد 

 منتورةد كمية التربية ببني سويفد جامعة القاهرة.
(. اقتجاهددات الحديلددة فددي تدددريس الرياضدديات لمفلددات ذوي اقحتياجددات الخاصددة. .011محمددود ابددراهيم بدددر )

 https://mbadr.net/articles/view.asp?id=34متاح في: 
(. العوام  المنبلة بالمرونة المعرفية لدي طتب الجامعة.دراسات تربوية .010مروة مختار ب دادي جابر )

 .01.4-0001د (0)00جامعة حموا . مصر دكمية التربية دواجتماعي)
 

(. الددذكاء اقنفعددالي وعتقتدد) بالمرونددة المعرفيددة لدددي 0100محمددد )متدداع  صددالح مددان  كرحا دهدددي تددعبا  
المؤسسدددة العربيدددة  دالتمميدددذات ذوات صدددعوبات الدددتعمم. المجمدددة العربيدددة لعمدددوم اقعاقدددة والموهبدددة

-020(04د)المممكددة العربيددة السددعودية دنجددرا جامعددة  دكميددة التربيددة دلمتربيددة والعمددوم والأداب
004. 

(. الإسدتراتيجيات المعرفيدة لمدتعمم المددنظم ذاتيدا  لمطمبدة الجدامعيي  وعتقتصددا 0114) نايفدة محمدد يوسدف قطددامي
ةوالدافعيددددة المعرفيددددة. مسددددتقب  التربيددددة العربيددددةد  بمت يددددر التحصددددي  الدراسددددي والمرونددددة المعرفددددي

 .041-001(د 00)01المركز العربي لمتعميم والتنمية. 
رة العاممة والمرونة السببية بي  الذكاء المتدف  والذاك(. نمذجة العتقة 0100وال  عبد السمي  فصمي )

ي عينة م  التتميذ الموهبيي  ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة اقبتدالية بمدينة الرياض.مجمة المعرفية لد
الجامعة اقستمية  داتلو  البحث العالي والدراسات العمي دمية لمدراسات التربوية والنفسيةالجامعة اقست

 . 413-030 (4) 04دب زة 
(. فاعمية برنامف تعميمي قالم عم  نظرية المرونة المعرفية في تنمية 0104وسام نجم محمددنداء محمد باقر)

اسية لمعموم التربوية كمية التربية اقساسية . مجمة  كمية التربية الأس ءة الذاتية اقكاديمية لد  طمبةالكفا
 .0622-0660(د 40) جامعة باب .نيسا د دوالإنسانية

 
 ثانيًا: المراجع الأجنبية:

https://mbadr.net/articles/view.asp?id=34


  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

47 

 
 

 

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function (EF) 

during childhood. Child Neuropsychology, 8(2), 71-82. 

 

Ayala.  V.L. (2010). English Language Learners with Disabilities Interacting in A 

Science Class within Inclusion Setting". Ph. D. University of 

Connections. 

 

Ciairano, S., Bonino, R., &Miceh, R. (2006). Cognitive flexibility and social 

competence from childhood to early adolescence. Cognition, Brain, Behavior, 

10(3), 343-366. Gottschalg,  O.,&  Zollo.  M.  (2007).  Interest alignment and 

competitive advantage. Journal of Academy of Management Review. 

Vol.32(2).Pp.418-437. 

 

Cortiella, C. & Horowitz, S. (2014). The state of learning disabilties: Facts, trends, 

and emerging issues. New York: National Center for Learning Disabilities 

Deak,  G., & Wiseheart,  M. (2015). Cognitive flexibility in young children: 

General or task-specific capacity?. Journal of Experimental Child 

Psychology, 138, 31–53 

 

Konik, J. & Crawford, M. (2004). Exploring normative creativity: Testing the 

relationship between flexibility and sexual identity. Sex Roles, 51(3/4), 

249-253. 

 

Rotsika, V.;  Coccossis, M.; Vlassopoulos, M.; Papaeleftheriou, E.; Sakellariou, K.; 

Anagnostopoulos, D. C.; Kokkevi, A. and Skevington, S.(2011). Does the 

subjective quality of life of children with specific learningdisabilities agree with 

their parents' proxy reports. Quality of Life Research: An International Journal of 

Quality of Life Aspects of Treatment, Care & Rehabilitation. Vol.20(8), Oct 2011, 

pp.1271-1278. 

 

Stansfield, A. (2011). Review of Caring for the physical and mental health of 

people with learningdisabilities. British Journal of Learning Disabilities . 

Vol.39(2), Jun 2011, pp. 167. 

 

 


