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 : ٍِخض اٌذساعح

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

الأٛفبي ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِلاهً ه٠بٗ 

َّٓ اٌٝ  ٕٓالأٛفبي. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي، رُ رم١َّٙ

ِؼٍّبد(. ٚلل اٍزقلَ إٌّٙظ ّجٗ  ّٓٔٛػخ ٙبثطخ )ِؼٍّبد(، ِٚغِٓٔغّٛػخ رغو٠ج١خ )

ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ اٌزغو٠جٟ فٟ اعوائٙب، وّب اٍزقُلَِ أكاربْ ّ٘ب: 

، ٚثؤبِظ اهّبكٞ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي

 ِٓ ْ َّٛ ٌؼ١ٕخ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ عٍَخ ٌزؼل٠ً ارغب٘بد أفواك ا ٕٔرىَ

اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي َِزقلِخ الأٍب١ٌت ٚاٌطوق الإهّبك٠خ اٌزب١ٌخ: الإهّبك اٌّجبّو، 

ٚالإهّبك غ١و اٌّجبّو، ٚالإهّبك اٌغّبػٟ، ٚالإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ِٓ فلاي اٌف١ٕبد 

ت إٌّيٌٟ، ٚاٌزٍق١ٔ، ٚاٌؾٛاه اٌَمواٟٛ. ٚلل الإهّبك٠خ اٌزب١ٌخ: اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ، ٚاٌٛاع

 أٍفود إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ

. ٚلل افززُِّذ اٌلهاٍخ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي

 خ اٌٝ الزواػ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ.ثجؼ٘ اٌز١ٕٛبد إٌّجضمخ ػٓ ٔزبئغٙب، اٙبف
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Abstract: This study aimed to determine the effectiveness of a Counseling 

Program in modifying the attitudes of kindergarten teachers toward the 

integration of children with special needs with their normal counterparts in 

kindergartens. The research sample consisted of 20 kindergarten teachers 

who were divided into an experimental group (10 teachers) and a control 

group (10 teachers. The study was conducted using the semi experimental 

design and employed two tools, which are:  The Attitudes toward the 

Integration of Children with Special Needs with Normal Children in 

Kindergartens Scale and a Counseling Program prepared by the researcher. 

The Counseling Program consisted of 12 sessions to modify the attitudes of 

the individuals in the sample toward the integration of children with special 
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needs with their normal counterparts in kindergartens using the following 

counseling procedures and methods:  Direct counseling, indirect 

counseling, group counseling, and cognitive-behavioral counseling through 

the following techniques: Dialogue and discussion, home assignment, 

summary, and Socratic dialogue.  The results indicated the effectiveness of 

the Counseling Program in modifying the attitudes of kindergarten teachers 

toward the integration of children with special needs with their normal 

counterparts in kindergartens. The study was concluded with some 

recommendations based on the results besides suggestions for further 

research. 

 

 فاػ١ٍح تشٔاِط ئسشادٞ ٌرؼذ٠ً اذعا٘اخ ِؼٍّاخ س٠اع الأطفاي

 ٔحٛ دِط الأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح

 

 ِملِخ:

لارغب٘بد ٚا١ٌّٛي فٟ اٌؼمل الأف١و ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ ر١ًّ ٔؾٛ اٌلِظ ٚرٛؽ١ل إٔجؾذ ا

ٚاٌزلا١ِن ٍٛاء أوبٔٛا ػبك١٠ٓ أَ ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ،  الأٛفبي ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌلهاٍخ ٌىً

ٚإٔجؾذ اٌلػٛح اٌٝ هفغ ّؼبه اٌلِظ إٌّبكٜ ثزطج١مٗ ٘ٛ أْ وً اٌّؼ١ٍّٓ ِؼٍّْٛ ٌىً اٌزلا١ِن ثّب 

 ُٙ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ.ف١

ٚرؼل ػ١ٍّخ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌّلاهً ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ ِٓ 

اٌمٚب٠ب اٌّّٙخ اٌزٟ اؽزٍذ ِٛلؼبً ثبهىاً فٟ ثواِظ اٌز١ّٕخ اٌّغزّؼ١خ ثىبفخ لطبػبرٙب اٌجْو٠خ 

ّغزّؼبد فئبد فبٕخ إٔجؼ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ ٚاٌزوث٠ٛخ ثبٌّغزّغ، ٚؽ١ش ٠ٛعل فٟ وبفخ اٌ

الا٘زّبَ ثٙنٖ اٌفئبد ٚرٛف١و أٍب١ٌت ِلائّخ ٌوػب٠زُٙ ٚوً ِب رؾزبط ا١ٌٗ ِٓ فلِبد ِطٍجبً أٍب١ٍبً 

ٌىً اٌّغزّؼبد، ِٚئّواً كالا ػٍٝ ؽوٕٙب ػٍٝ رؾم١ك اٌؼلاٌخ الاعزّبػ١خ ٚرىبفئ اٌفوٓ ث١ٓ 

غزّغ؛ ُٚ٘ ثؾبعخ ٌلألِبط ف١ٗ أثٕبئٙب، فنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٌُٙ ؽمٛق وَبئو أفواك اٌّ

ٚاٌزى١ف ِغ أفواكٖ. وّب أْ ٌُٙ اٌؾك اٌىبًِ فٟ اٌزؼٍَُُّ ٚاٌّْبهوخ اٌفبػٍخ فٟ اٌؾ١بح ثؤلٖٝ ِب 

رّىُٕٙ ِٕٗ للهارُٙ ٚاِىبٔبرُٙ. ٌَّٚبػلرُٙ ػٍٝ رؾم١ك مٌه فبٔٗ لاثل ِٓ كِغُٙ فٟ اٌّلاهً 
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رٛف١و ث١ئخ روث٠ٛخ ِٚؼ١ْ١خ ألوة ِب رىْٛ اٌؼبك٠خ، ٌّب ٌنٌه ِٓ علٜٚ وجوٜ فٟ ر١ّٕخ ِلاهوُٙ ٚ

 .(2011 ،اٌٝ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ )اٌْوث١ٕٟ

( اٌلِظ ثؤٔٗ رؼ١ٍُ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ِغ ٠ٚ2013ؼوف ِغوثٟ )

ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ. ٚأطلالبً ِٓ ِجلأ رىبفئ اٌفوٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚجلأ اٌزؼ١ٍُ ؽك ٌٍغ١ّغ ارغٙذ اٌٍّّىخ 

وث١خ اٌَؼٛك٠خ اٌٝ ١ٍبٍخ رٛف١و فوٓ رؼ١ّ١ٍخ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِزىبفئخ ِغ لو٠ٕبرٙب اٌؼ

اٌّزبؽــــخ لألوأُٙ اٌؼـــــبك١٠ـــٓ.      ٚلل أٙؾٝ ٘نا اٌّفَٙٛ ٔمطخ أطلاق ٌزطج١ك ِجلأ اٌلِظ ث١ٓ 

اٌّغزّغ اٌٛاؽل )أثٛ  اٌؼبك١٠ٓ ٚمٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ و١ٍٍٛخ ٌزؾم١ك اٌزىبفئ ٚاٌزٛاىْ ث١ٓ أثٕبء

 (.2007لٍخ،

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ؽوٓ اٌٍّّىخ ػٍٝ رطج١ك ٚرْغ١غ كِظ اٌزلا١ِن مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 

فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، الا أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌّْىلاد اٌزٟ رؾٛي كْٚ رؾم١مٗ ٌٙنٖ اٌفئبد، ِٚٓ 

ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّلاهً ٚعٛك ارغب٘بد ٍٍج١خ ٌلٜ وً -ثً ٚأفطو٘ب  –أُ٘ رٍه اٌّْىلاد 

اٌؼبك٠خ ٚاٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ، ِّب ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌلِظ رغوثخ فبٍّخ ٍَِٛثخ اٌغلٜٚ ٚاٌفبػ١ٍخ 

ٚاٌّززجغ ٌزبه٠ـ رغوثخ اٌلِظ ٠غل أْ أفطو اٌّْىلاد اٌزٟ  .(2ٕٓٓ؛ ّبُ،2012)اٌؼغّٝ،

خ ِٓ ِلهاء ِٚؼ١ٍّٓ ٍٚٛجخ ٚاعٙذ ٔغبؽٙب رزّضً ف١ّب ٠ؾٍّٗ وض١و ِٓ اٌّزٛاعل٠ٓ ثبٌّلهٍخ اٌؼبك٠

 ٚػب١ٍِٓ ثً ٚأ٠ٚب أ١ٌٚبء أِٛه اٌزلا١ِن ِٓ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. 

ٚلل أول ثؼ٘ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد أْ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚثبلأفٔ ِؼٍّٛ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ 

اٌؼجل اٌغجبه، ٠ؾٍّْٛ ارغب٘بد ٚأفىبها ٠ّىٓ أْ رئصو ٍٍجبً ػٍٝ ٔغبػ ػ١ٍّخ اٌلِظ )

؛ 2010؛ اٌّٖبكٞ، 2010؛ اٌقْوِٟ، 2009؛ َِؼٛك، 2007؛ ِؾّل،2002َِٚؼٛك،

 .(2013؛ ِغوثٟ،2013؛ ٍبٌُ، 2012ِوىٚق،

ٚلل ؽوٕذ اٌٍّّىخ وجم١خ كٚي اٌؼبٌُ ػٍٝ رمل٠ُ اٌَّبٔلح اٌىبٍِخ ٌٍجواِظ اٌقبٕخ ثبلأٛفبي 

اٌّلائّخ ٌلأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد  فٟ ػّو ِب لجً اٌّلهٍخ، وّب ا٘زّذ أ٠ٚبً ثزمل٠ُ اٌقلِبد

اٌقبٕخ فٟ ألً اٌج١ئبد ػيلا ٚرم١١لاً. ٚأطلالب ِٓ ٘نا اٌؾوٓ فمل ثلأد ثزمل٠ُ ثواِظ كِظ الأٛفبي 

ا٠ّبٔب ِٕٙب ثّب أصجززٗ اٌجؾٛس 1990مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ِوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي ِٕن ػبَ 

الأٛفبي ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِوؽٍخ ه٠بٗ ٚاٌلهاٍبد فٟ اٌلٚي اٌّزملِخ ِٓ أْ كِظ ٘ئلاء 

الأٛفبي ٠ز١ؼ ٌُٙ اٌفوٕخ ٌزؾ١َٓ ٚرؼل٠ً ِب ٌل٠ُٙ ِٓ ٍٍٛو١بد اعزّبػ١خ ِٓ فلاي رم١ٍل ألوأُٙ 

اٌؼبك١٠ٓ، ِّب ٠ئصو ثْىً ٚاٙؼ ػٍٝ رطٛه ُّٔٛ٘ فٟ وبفخ عٛأت ّق١ٖبرُٙ )اٌقْوِٟ، 



 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

5 

وح ١ٌَذ ثبٌم١ٖوح فٟ اٌٍّّىخ الا أْ اٌجبؽضخ ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نا الا٘زّبَ اٌنٞ ظٙو ِٕن فز.(2010

ٌُ رغل فٟ أكث١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ا٘زّبِب ثلهاٍخ ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ الأٛفبي 

( ٚاٌزٟ ٘لفذ ِٓ ٚهائٙب 1996مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ رٍه اٌو٠بٗ اٌٍُٙ الا كهاٍخ )اٌفب٠ي، 

ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ  اٌٝ" اٌزؼوف ػٍٝ أّٔبٛ ارغب٘بد ِؼٍّبد

الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِئٍَبد ه٠بٗ الأٛفبي "، ٚلل ا٘زّذ رٍه اٌجبؽضخ ثج١بْ اٌجؼل إٌظوٞ 

لارغب٘بد ٘ئلاء اٌّؼٍّبد كْٚ اٌزطوق لإ٠غبك أٚ ٛوػ ثؤبِظ رلفً ػٍّٟ ٌزؼل٠ً رٍه 

 الارغب٘بد.

ؾٛ كِظ فئبد الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ارغب٘بد اٌّؼٍُ ٔأْ  (٠ٚ2013وٜ )ٍبٌُ ،

٘ٛ مٌه اٌّؼٍُ اٌنٞ ٠زجٕٝ -فٟ هأ٠ٗ  –أُ٘ ِٓ َِزٜٛ ِؼوفزٗ ثُٙ ٚرله٠جٗ ٌزؼ١ٍُّٙ، فبٌّؼٍُ اٌفؼبي 

ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ كِظ رٍه اٌفئبد ٚٔؾُٛ٘ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ. ٚاٌٝ ؽل ثؼ١ل فبْ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٛفبي اٌّؼبل١ٓ ٛجمب ٌزٛلؼبرُٙ ٚارغب٘برُٙ ٔؾُٛ٘، فبْ ُ٘ ٠ؾٍْٖٛ ػٍٝ ِب ٠زٛلؼٛٔٗ ِٓ كِظ الأ

اػزملٚا أْ كِظ أٌٚئه الأٛفبي غ١و فؼبي فٍٓ ٠غلٞ ٘نا اٌلِظ ٔفؼب ٌٚٓ ٠ؾمك ٔغبؽب. ِٚٓ ٕ٘ب فمل 

ثوىد اٌؾبعخ اٌٝ اعواء كهاٍخ رطج١م١خ رٙلف اٌٝ رؼل٠ً ِب رؾٍّٗ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ِٓ 

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ  ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي

 الأٛفبي.

 ِْىٍخ اٌلهاٍخ:

فٟ ٙٛء ِب ٚهك فٟ اٌّملِخ أػلاٖ، ِٚب أّبهد ا١ٌٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ اٍٛؼذ ػ١ٍٙب 

اٌزؼ١ٍُ  ِلاهً اٌجبؽضخ ِٓ ٚعٛك ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ اٌزلا١ِن مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ

؛ ٍٕلٞ ٕٔٓٓ،&Leyser، Tappendrofربثٕلهٚف، ٚلا٠َو  ؛Stancic، 2000)ٍزبَٔهاٌؼبَ 

Cindy،ٕٖٓٓك٠ٛثىٌ، ٌّٚبْ، ٚاٍزواكك، ؛, Estrada wolman &، Dupoux ،ٕٓٓ٘؛ 

عّؼ١بْ،  ؛ٕٔٔٓػّو ، ؛ٕٔٔٓأؽّل ، ؛2ٕٓٓؽى١ُ ، ؛١٘Hendricks،2008ٕلهوٌ 

وؤفٖبئ١خ ٔف١َخ فٟ اؽلٜ ٚأطلالب ِّب لاؽظزٗ اٌجبؽضخ ِٓ فلاي ػٍّٙب  (.ٖٕٔٓٚاٌْٙوٞ،

ه٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ ٌٍلِظ ِٓ أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّؼٍّبد ٠ؾٍّٓ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ 

الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ، فمل لبِذ ثبعواء كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ػٍٝ 

ٍٕٗ ِٓ ارغب٘بد ٔؾٛ كِظ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِب ٠ؾّ ٕٕػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِم١بً فبٓ 

 أػُِلّ ٌم١بً رٍه الارغب٘بد. 

ٚلل أٚٙؾذ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ أْ غبٌج١خ أفواك رٍه اٌؼ١ٕخ ٠ؾٍّٓ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ 

ُٙ اٌؼبك١٠ٓ، ؽ١ش ؽٍٖٓ ػٍٝ كهعخ ألً ِٓ اٌّزٍٜٛ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأ

ػٍٝ اٌّم١بً اٌَّزقلَ. ٚلل كفغ مٌه اٌجبؽضخ اٌٝ اٌم١بَ ثبعواء كهاٍخ رؾبٚي ف١ٙب اٌزؼوف ػٍٝ 

فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ ِمزوػ ٌزؼل٠ً الارغب٘بد اٌٍَج١خ اٌزٟ رؾٍّٙب ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ 

 ُٙ اٌؼبك٠ٓ فٟ ِلاهً ه٠بٗ الأٛفبي. كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأ

 ِٚٓ ٕ٘ب فبْ ِْىٍخ اٌلهاٍخ رزجٍٛه فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزَبإي اٌزبٌٟ:
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ِب فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ  ذغاؤي اٌذساعح:

 الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي؟ 

 رزٚؼ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؾم١ك عبٔج١ٓ أؽلّ٘ب ٔظوٞ ٚا٢فو رطج١مٟ: أ١ّ٘ح اٌذساعح:

  الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح: - أ

رؼل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌج١ٕ١خ اٌزٟ رٛظف ِجبكة ػٍُ إٌفٌ الإهّبكٞ فٟ فلِخ  -

اٌزوث١خ اٌقبٕخ )رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد 

 بٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي(.اٌق

رٛفو ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رؼ١ٍُ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ  -

 ثؤبِغب اهّبك٠ب ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ ٌزؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي.

بد ِؼٍّبد ه٠بٗ لل رىْٛ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أٚائً اٌلهاٍبد اٌزٟ رطولذ ٌّٛٙٛع ارغب٘ -

الأٛفبي فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ رٍه اٌّوؽٍخ 

اٌٝ كهاٍبد رطج١م١خ رٙلف -فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ-ٚرٕبٌٚٙب ثبٌزؼل٠ً ٚاٌزغ١١و؛ ام رفزمو رٍه اٌج١ئخ

 اٌٝ اٌٛلٛف ػٍٝ رٍه الارغب٘بد ٚرٕبٌٚٙب ثبٌزؼل٠ً ٚاٌزغ١١و.

 ث١م١ح:الأ١ّ٘ح اٌرط - ب

٠زغبٚى اٌؼبئل اٌزطج١مٟ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٔطبق ه٠بٗ الأٛفبي اٌٝ اٌّئٍَبد ا١ٌّٕٙخ اٌّؼ١َِّٕخ  -

ثوػب٠خ ٚرؤ١ً٘ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٠ٚزّضً مٌه فٟ اِىب١ٔخ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ 

لِظ ٌزفؼ١ً اٌّطجك فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌفئبد اٌقبٕخ ٔؾٛ اٌ

 كِغُٙ فٟ اٌّغزّغ.

اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ ٌزؼل٠ً ارغب٘بد  : ذٙذف ٘زٖ اٌذساعح ئٌٝ:٘ذف اٌذساعح

ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ 

 لأٛفبي.

 غٟ ٠ّىٓ ط١اغح اٌفشض١اخ اٌرا١ٌح:فشض١اخ اٌذساعح: فٟ ضٛء ِشىٍح اٌذساعح ٚذغاؤٌٙا اٌشئ١

٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد أفواك  -ٔ

اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 

 ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ.

وق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٠ٛعل ف -ٕ

ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ثؼل 

 رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ.

الزٖو  ؽ١ش حذٚد اٌذساعح: ذمرظش ٘زٖ اٌذساعح ػٍٝ اٌحذٚد اٌرا١ٌح: اٌحذٚد اٌّٛضٛػ١ح:

اعواإ٘ب ػٍٝ ِٛٙٛع رطج١ك ثؤبِظ اهّبكٞ ٌزؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ 

رُ اعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ  اٌحذٚد اٌّىا١ٔح:الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ رٍه اٌو٠بٗ. 

ٚرزّضً  اٌحذٚد اٌثشش٠ح:(.  3ٖثّلاهً ه٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ ٌٍلِظ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٚػلك٘ب )

ِؼٍّخ ِٓ اٌّؼٍّبد اٌؼبِلاد فٟ ه٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ ٌٍلِظ  ٕٓفٟ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌّىٛٔخ ِٓ 

/ ٖ٘ٗٔٛجمذ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ  اٌحذٚد اٌضِا١ٔح:ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ. 

ٖٔٗٙ.ٖ 

 ِظطٍحاخ اٌذساعح:

خ / ػلاع١خ ٠زُ ر١ّّٖٙب ( ثؤٔٗ" فطخ اهّبك٠2013٠ؼوفٗ ػجل الله )اٌثشٔاِط الإسشادٞ:  -

ٚرٕف١ن٘ب ثٙلف فف٘ ٍٍٛن غ١و ٍٜٛ أٚ اٌزقف١ف ِٓ ِْىٍخ ٍٍٛو١خ أٚ رؼل٠ً ارغب٘بد غ١و 

 ِوغٛثخ، ٚرزُ ١ٕبغزٗ ػٍٝ ّىً عٍَبد اهّبك٠خ )فوك٠خ ٚعّؼ١خ(. 

( ثؤٔٙب ٛج١ؼخ ّؼٛه ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ا٠غبث١بً 22ٙٔ: رؼوفٙب اٌفب٠ي)Attitudes الاذعا٘اخ -

ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚرم١َٙب ِؾبٚه اٌّم١بً.  أٚ ٍٍجبً 
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ِب رجل٠ٗ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ِٓ اٍزغبثبد ٌجٕٛك اٌّم١بً  ٚذؼشفٙا اٌثاحصح ئظشائ١ا تأٔٙا:

اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ، ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ أطجبػبرٙٓ ٚأفىبه٘ٓ ٚارغب٘برٙٓ ؽٛي كِظ الأٛفبي مٚٞ 

 ؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي.الا

ثؤٔٙب اٌّؼٍّخ اٌزٟ رؼًّ ثو٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ  ذؼشفٙا اٌثاحصح ئظشائ١اِؼٍّح س٠اع الأطفاي:  -

ٌلِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ، ٚاٌزٟ رزجغ اكاهح اٌزؼ١ٍُ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ 

 اٌزبثؼخ ٌٛىاهح اٌزؼ١ٍُ.

ف اٌلِظ ثؤٔٗ: :Inclusion ِطاٌذ - اٌّغبي ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٓ الأٛفبي  اربؽخ"٠ؼُوَّ

ٌٍزؼٍُ ٚاٌزفبػً ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ فٖٛي اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، ٌزؾم١ك رىبفئ اٌفوٓ 

 (2013بْ، ٚاٌْٙوٞ ،١ٚاٌّْبهوخ اٌىبٍِخ ")عّؼ

ثؤُٔٙ الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ( ٠2012ؼوفُٙ اٌؼغّٟ )الأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح:  -

لٖٛه وٍٝ أٚ عيئٟ ثْىً َِزل٠ُ فٟ للهارُٙ اٌؼم١ٍخ، أٚ اٌغ١َّخ، أٚ اٌؾ١َخ، أٚ اٌزٛا١ٍٕخ، 

ٚذؼشفُٙ  أٚ الأوبك١ّ٠خ، أٚ إٌف١َخ، اٌٝ اٌؾل اٌنٞ ٠َزٛعت رمل٠ُ فلِبد روث٠ٛخ فبٕخ ٌُٙ.

اؽلٜ الإػبلبد اٌّؼوٚفخ ٚاٌٍّزؾمْٛ  ثؤُٔٙ الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ثْىً كائُ ِٓ اٌثاحصح ئظشائ١ا

ثو٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ ٌٕظبَ اٌلِظ، ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ لٖٛه فٟ ِغبلاد اٌزؼٍُ ٚاٌزٛافك 

 الاعزّبػٟ ٚإٌفَٟ، ثؾ١ش ٠ؾزبعْٛ اٌٝ فلِبد روث٠ٛخ فبٕخ.

 الإطاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح

، .Spencer Hي ٘وثود ٍجَٕواػزجو ػٍّبء اٌلهاٍبد اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ ِٓ أِضبالاذعا٘اخ: 

ِٓ أُ٘ ِٛٙٛػبد ػٍُ إٌفٌ  attitudesِٛٙٛع الارغب٘بد  G.Allportٚعٛهكْٚ أٌجٛهد 

ِٓ أٚائً ػٍّبء إٌفٌ اٌن٠ٓ اٍزقلِٛا  Spencerالاعزّبػٟ. ٠ٚؼزجو اٌّفىو الإٔغ١ٍيٞ ٍجَٕو

ٟ لا ٠ّىٓ أْ الارغب٘بد ِٓ أوضو اٌّفب١ُ٘ اٌز Allportِٖطٍؼ الارغب٘بد، ٠ٚئول أٌجٛهد 

؛ ٕٓٔٓ؛ اٌقزبرٕخ، ٚإٌٛا٠َخ،2ٕٓٓ)اٌؼزَٛ، الاٍزغٕبء ػٕٙب فٟ كهاٍبد ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ

 (.ٕٕٔٓٚػجل اٌلا،

( اٌٝ أْ ارغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع ٕٔٔٓ( ٚثٕٟ عبثو)١ْ٠ٕٚٓٓ2و وً ِٓ اٌؼزَٛ )

ٙب ِٓ اٌّغزّغ فلاي ِؼ١ٓ ِقزٍفخ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ، فٟٙ ِفب١ُ٘ ِىزَجخ رقٔ اٌفوك ٠ٚزُ رؼٍّ

ػ١ٍّبد اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزوث١خ ٚاٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ. ٚغبٌجب ِب رٛعل الارغب٘بد فٟ اٌمٚب٠ب اٌمبثٍخ 

ٌٍغلي، ٚلا ٠ٛعل ف١ٙب اعبثخ ٕبئجخ ٚأفوٜ فبٛئخ ِضً ِٛا١ٙغ رٕظ١ُ إًٌَ ٚكِظ مٚٞ 

١خ( اٌّمطٛع ثٖؾزٙب ٚاٌزٟ لا الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ. أِب اٌمٚب٠ب اٌزمو٠و٠خ )غ١و اٌغلٌ

رمجً اؽزّبي اٌؾىُ ثقطئٙب أٚ ٕٛاثٙب ِضً: ػلك اٌٍٖٛاد اٌّفوٚٙخ )فٌّ ٍٕٛاد(، ٚاٌو٠بٗ 

 (.ٕٔٔٓػبّٕخ اٌٍّّىخ ف١ٍَذ ِٛٙٛػب ٌلارغب٘بد )ثٕٟ عبثو،

ٚٔظوا ٌّب ٌلارغب٘بد ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رٛع١ٗ ٚكفغ اٌٍَٛن فمل ٌم١ذ للها وج١وا ِٓ الا٘زّبَ 

و٠جٙب فٟ وض١و ِٓ اٌّغبلاد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌزطج١م١خ وبٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌقلِخ ثجؾضٙب ٚرغ

الاعزّبػ١خ، ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ، ٚاٌؼلالبد اٌؼبِخ، ٚالإػلاَ، ٚاٌٖٕبػخ، ٚالإٔزبط، ٚا١ٌَبٍخ ٚغ١و٘ب 

ِٓ اٌّغبلاد. ِٚٓ ٕ٘ب فبٔٗ ٠زٛعت ػ١ٍٕب أْ ٔىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ثبلأٍجبة اٌّئك٠خ اٌٝ رغ١و 

ِٓ رملَ ٚرغ١و اعزّبػٟ؛ فؼٕل ِؾبٌٚخ كهاٍخ ٍٍٛن فوك ِب فبٕٔب ٍٕغل أْ ٕ٘بن ػلالخ  الارغب٘بد

ٚاٙؾخ ث١ٓ ارغب٘بد ٘نا اٌفوك ٍٍٚٛوٗ فٟ أٞ ِٛلف ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ٛعل ف١ٙب أٚ ٠ٖبكفٙب 

(. ٚفٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌنٞ ّٙل رطٛها وج١وا فٟ هػب٠خ ٚرؼ١ٍُ مٚٞ ٕٔٔٓ)ِق١ّو،

قبٕخ إٔجؼ كِغُٙ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ؽم١مخ ٚاٙؾخ لا ٠ّىٓ أىبه٘ب أٚ رغبٍ٘ٙب ػٍٝ الاؽز١بعبد اٌ

أهٗ اٌٛالغ. ِٚٓ ٕ٘ب فبْ أغبػ ػ١ٍّخ اٌلِظ ٠زطٍت اػطبء أ١ّ٘خ وجوٜ لارغب٘بد اٌؼب١ٍِٓ فٟ 

اٌزؼ١ٍُ ػِّٛب ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك٠ٓ فٟ فٖٛي اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، 

اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ؼزجوْٚ اٌؼٕٖو اٌوئ١َٟ فٟ ٔغبػ ١ٍبٍخ اٌلِظ أٚ فٍْٙب  ٚثقبٕخ

(. ٌٚىٟ ٠زُ رلػ١ُ ٖٕٔٓ؛ عّؼ١بْ، ٚاٌْٙوٞ ،ٕٕٔٓ؛ أؽّل،ٕٔٔٓ؛ اٌْوث١ٕٟ،2ٕٓٓ)َِؼٛك،
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الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌلِظ أٚ رؼل٠ً اٌٍَج١خ ِٕٙب ٔؾٖٛ فبٔٗ ٠زٛعت ػ١ٍٕب أٚلا الإٌّبَ ثّفَٙٛ 

 ف ػٍٝ اٌطوق ا١ٌٍَّخ ٚالإعواءاد اٌّلائّخ ٌلػّٙب أٚ رؼل٠ٍٙب.الارغب٘بد ٚاٌٛلٛ

رؼلكد ا٢هاء اٌزٟ رٕبٌٚذ رؼو٠ف الارغب٘بد ثزؼلك اٌجبؽض١ٓ اٌن٠ٓ لبِٛا ذؼش٠ف الاذعا٘اخ: 

ِٓ أثوى اٌزؼبه٠ف اٌزٟ ظٙود فٟ ٘نا  G.Allportثلهاٍزٙب. ٠ٚؼل رؼو٠ف عٌٛلْ أٌجٛهد 

فٙب ثؤٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌزؤ٘ت إٌفَٟ اٌؼٖجٟ رٕزظُ ِٓ ( ٖٕٔٓا١ٌّلاْ )فٟ غبُٔ، ٚاٌم١ٍٛثٟ، ؽ١ش ػوَّ

فلاٌٙب فجوح اٌفوك ثّٛٙٛع رٕزظُ ِٓ ؽٌٛٗ ارغب٘بد ِؼ١ٕخ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ رٍه اٌقجوح رغؼٍٗ ٠زغٗ 

 ؽجب" أٚ وو٘ب" ٔؾٖٛ.

، ف١ؼوف الارغبٖ ثؤٔٗ إٌٛٛي اٌٝ الأؽىبَ اٌٖؾ١ؾخ فٟ .Spencer Hأِب ٘وثود ٍجَٕو 

ح ٌٍغلي ٚاٌنٞ ٠ؼزّل اٌٝ ؽل وج١و ػٍٝ الارغبٖ اٌنٕٟ٘ ٌٍفوك. )فٟ اٌقزبرٕخ، اٌَّبئً اٌّض١و

( اٌٝ أْ ٍِٛٛػخ ػٍُ ١ْ٠ٚٔ22ٖو وً ِٓ ٛٗ، ٚلٕل٠ً، ٚػجلاٌمبكه، ٚوّبي ) (.ٕٔٔٓٚإٌٛا٠َخ،

إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ػوفذ الارغبٖ ثؤٔٗ كافغ ِىزَت ٠زٚؼ ِٓ فلاي اٍزؼلاك ٚعلأٟ ٌلٜ 

ْ ٍٍٛوٗ ثبٌَٕجخ ٌّٛٙٛػبد ِؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌفوك، ٌٚٗ كهعخ ِ ِّٛ ٓ اٌضجبد، ٠ٚؾلك ّؼٛه اٌفوك ٠ٍٚ

( أْ ِؼغُ لبًِٛ اٌزوث١خ ٠ؼوف الارغب٘بد إٌف١َخ ٕٓٔٓوّب ٚهك فٟ الإِبَ ) رف١ٍٚٙب أٚ ػلِٗ.

ثؤٔٙب ؽبٌخ اٍزؼلاك ػمٍٟ أفؼبٌٟ ٌٍٍَٛن ٔؾٛ ِٛلف أٚ ّقٔ أٚ ّٟء ثطو٠مخ ِطبثمخ ٌّٕٛمط 

( ٠وٜ أْ ٕٔٔٓثخ ٍجك أْ ٔظّذ أٚ الزؤذ ثّض١و. ونٌه فبْ ثٕٟ عبثو)ِؼ١ٓ ِٓ الاٍزغب

الارغب٘بد اٍزؼلاك ٔفَٟ ٚر١ٙئ ػمٍٟ ػٖجٟ ِزؼٍُ ٠ئً٘ اٌفوك ٌلاٍزغبثخ ثؤّٔبٛ ٍٍٛو١خ ِؾلكح 

)ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ( ٔؾٛ أّقبٓ ٚأفىبه أٚ ؽٛاكس ٚأٚٙبع أٚ أ١ّبء أٚ هِٛى ِؼ١ٕخ فٟ اٌج١ئخ 

 بثخ.اٌزٟ رَزض١و رٍه الاٍزغ

( أْ الارغبٖ ٘ٛ ٔيٚع اٌفوك أٚ ١ٍِٗ ٌلاٍزغبثخ ثطو٠مخ 2ٕٓٓوّب ٠وٜ اٌمِّ ٚاٌَؼب٠لح ) 

( أْ الارغبٖ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ ا٢هاء ٖٕٔٓٚفٟ هأٞ الإٔمٗ ) ٍٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ ٔؾٛ ِٛٙٛع ِب.

 ٚاٌّؼزملاد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع ِؼ١ٓ ثؾ١ش رؾىُ ٍٍٛوٗ رغب٘ٗ.

لا ٌلارغبٖ؛ ؽ١ش موو أٔٗ اٍزؼلاك ٔفَٟ ٌلٜ 2ٕٓٓ) وّب موو أثٛ ا١ًٌٕ  َٖ ( رؼو٠فب ِف

ٍزٗ فٟ ٚعٙخ ٔظوٖ ؽٛي ِٛٙٛع ِب ِٓ اٌّٛٙٛػبد الاعزّبػ١خ أٚ  ِّٖ ؾ ُِ اٌْقٔ رظَٙوَ 

الالزٖبك٠خ أٚ ا١ٌَب١ٍخ، أٚ ؽٛي ل١ّخ ِب ِٓ اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ أٚ اٌغّب١ٌخ أٚ إٌظو٠خ الاعزّبػ١خ، أٚ 

وفمبء إٌبكٞ أٚ ىِلاء اٌّلهٍخ أٚ أػٚبء إٌمبثخ. ٠ٚؼجَّو ػٓ ٘نا ؽٛي عّبػخ ِب ِٓ اٌغّبػبد و

الارغبٖ ثطو٠مخ ٌفظ١خ اِب ثبٌّٛافمخ ػ١ٍٗ أٚ هفٚٗ أٚ اٌووْٛ اٌٝ اٌؾ١بك٠خ، ٠ّٚىٓ ل١بً الارغبٖ 

 ثبػطبء كهعخ ٌٍّٛافمخ أٚ اٌّؼبهٙخ أٚ اٌّؾب٠لح.

ٔيػخ أٚ اٍزؼلاك ِىزَت  ( الارغبٖ ثؤٕٕٔٗٔٓونٌه فمل ػوف اٌزىو٠زٟ، ١٘ٚت، ٚى٠لاْ ) 

وّب   صبثذ َٔج١ب، ٠ؾلك اٍزغبثبد اٌفوك ؽ١بي ثؼ٘ الأ١ّبء أٚ الأّقبٓ أٚ الأفىبه أٚ الأٚٙبع.

( الارغب٘بد ثؤٔٙب ِب ٠ؾٍّٗ اٌْقٔ ِٓ رم١١ّبد أٚ ِْبػو ٚعلا١ٔخ أفؼب١ٌخ أٚ ٕٔٔٓػوف ػّو)

ػجبهح ػٓ فؼً أٚ ١ِٛي ٌٍفؼً  اٍزؼلاكاد ٔف١َخ أٚ أفىبه ِؼوف١خ ِزؼٍّخ رزغَل فٟ ّىً اٍزغبثبد

غ١و رف١ٍ١ٚخ( ٔؾٛ ّٟء ِب أٚ ث١بٔبد ِب أٚ ّقٔ ِب أٚ /لل رىْٛ ٍٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ )رف١ٍ١ٚخ 

 هِٛى ِؼ١ٕخ ِٓ ّؤٔٙب أْ رَزض١و رٍه الاٍزغبثخ.

( ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ الاٍزؼلاك اٌٛعلأٟ اٌّىزَت اٌنٞ ٠ؾلك ٕٔٔٓٚالارغبٖ وّب ر١ْو ٌٗ اٌٖب٠غ )

وٗ ٔؾٛ ِٛٙٛػبد ِؼ١ٕخ أٚ أفواك ِؼ١ٕ١ٓ ٠َزض١و اٍزغبثخ ِؼ١ٕخ ثبٌمجٛي أٚ ّؼٛه اٌفوك ٍٍٚٛ

ثؼل أْ رُ اٍزؼواٗ آهاء اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء ؽٛي ِفَٙٛ الارغب٘بد ٚرؼو٠فٙب  ذؼ١ٍك:اٌوف٘. 

٠ّىٓ اٌمٛي ثؤٔٗ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ٕ٘بن ٔٛػب ِٓ الافزلاف ث١ُٕٙ فٟ ١ٕبغخ ٘نا اٌزؼو٠ف 

 ٠زفمْٛ ػٍٝ ِّٚٛٔٗ ٚأ١ّ٘خ الارغب٘بد ولافغ ِٚٛعٗ ٌٍٍَٛن. ٚاٌزؼج١و ػٕٗ الا أُٔٙ 

هاعؼذ اٌجبؽضخ اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس ٚالأٛو إٌظو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ أ١ّ٘خ أ١ّ٘ح الاذعا٘اخ: 

الارغب٘بد، ٚثٕبء ػ١ٍٗ ف١َزُ ف١ّب ٠ٍٟ اٌزطوق ٌٍؾل٠ش ػٓ رٍه الأ١ّ٘خ ِٓ ِؾٛه٠ٓ: أٌّٚٙب ػٍٝ 

 ٕٕبع اٌمواه.َِزٜٛ اٌفوك ٚصب١ّٔٙب ػٍٝ َِزٜٛ 
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رٍؼت الارغب٘بد كٚها هئ١َ١ب فٟ رؾل٠ل اٍزغبثخ اٌفوك  أ١ّ٘ح الاذعا٘اخ ػٍٝ ِغرٜٛ اٌفشد: -

ٌفىوح أٚ ِٛٙٛع أٚ ِٛلف ِب اِب ثبٌمجٛي أٚ اٌوف٘، ٚثبٌزبٌٟ فبْ ِؼوفزٕب ثبرغب٘بد اٌفوك 

ف اٌّقزٍفخ اٌزٟ رّىٕٕب ِٓ اٌزٕجئ ثٍَٛو١برٗ. وّب رؾلك الارغب٘بد و١ف١خ اٍزغبثخ اٌفوك فٟ اٌّٛال

٠ّو ثٙب ِٓ فلاي فجوارٗ اٌَبثمخ ٚارغب٘برٗ اٌّزىٛٔخ، اٙبفخ اٌٝ مٌه فبْ الارغب٘بد رَبػل 

اٌفوك ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ ِٓ فلاي رمجٍٗ ٌلارغب٘بد اٌزٟ رؼزٕمٙب اٌغّبػخ ثّْبهوزُٙ 

 ا٠بٖ ف١زغبٌٔ ِؼُٙ.

لارغب٘بد أ١ّ٘خ لٖٜٛ ٌَّٖٕبع اٌمواه فٟ رؾًّ ا أ١ّ٘ح الاذعا٘اخ ػٍٝ ِغرٜٛ طٕاع اٌمشاس: -

عٙٛكُ٘ اٌّجنٌٚخ ٌزط٠ٛو ٚأغبػ اٌقطٜ اٌَّزمج١ٍخ اٌّٛٙٛػخ فٟ ِقزٍف اٌّغبلاد ِضً 

اٌّغبلاد اٌزوث٠ٛخ، ٚاٌٖؾ١خ، ٚا١ٌَب١ٍخ، ٚالالزٖبك٠خ ٚغ١و٘ب. ففٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ ِضلا رف١ل 

ّلٜ هف٘ أٚ لجٛي ػ١ٍّبد اٌزط٠ٛو أٚ ِؼوفخ ارغب٘بد اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌٍَه اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌزٕجئ ث

أٞ ثواِظ ِمزوؽخ، ٚثّٛعت ٘نا اٌزٕجئ ٠زُ ارقبم اٌطوق اٌىف١ٍخ ثزغ١١و ارغب٘بد أٌٚئه اٌؼب١ٍِٓ 

؛ 22٘ٔاٌوافٚخ ٌزٍه اٌؼ١ٍّبد أٚ اٌجواِظ ثٙلف اؽلاس اٌزغ١١و ٚاٌزط٠ٛو اٌّطٍٛة. )ْٔٛأٟ،

؛ ٕٔٓٓ؛ اٌق١ٍفخ،22ٙٔفب٠ي،؛ ا22ٌٔٔ؛ ف١ٍفخ، ِٚؾّٛك،22ٕٙٔبكق، ٍِٚٛٝ، ١ٍَٚبٌُ،

 .(ٖٕٔٓ؛ غبُٔ، ٚاٌم١ٍٛثٟ،ِٕٔٔٓق١ّو،

رئكٞ الارغب٘بد اٌّئ٠لح أٚ اٌّؼبهٙخ أٚ اٌّؾب٠لح ػلكا" ِٓ اٌٛظبئف ػٍٝ ٚظائف الاذعا٘اخ: 

رؾلك ٛو٠مخ ٍٍٛن اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع ِؼ١ٓ ٚرفَوٖ.، اٌَّزٜٛ اٌْقٖٟ ٚالاعزّبػٟ ِٓ أّ٘ٙب: 

ٔزّبء ٌٍغّبػخ ١ٌؾمك اٌزى١ف ِؼٙب.، رَبػل اٌفوك فٟ رجو٠و رَبػل اٌفوك ػٍٝ الأزَبة ٚالا

ٕواػبرٗ اٌلاف١ٍخ أٚ فٍْٗ فٟ ِٛا١ٙغ ِؼ١ٕخ ِٓ فلاي رى٠ٛٓ ارغب٘بد ِٚبكح ٌٍّٛٙٛع.، رؼًّ 

ػٍٝ رغ١و ارغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ ٔفَٗ ٚٔؾٛ ا٢فو٠ٓ ٚٔؾٛ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ِٓ فلاي اٌؼلاط إٌفَٟ 

ك ػ١ٍّخ ارقبم اٌمواهاد ٚرغؼٍٗ ؽبٍّب فٟ مٌه.، رَزقلَ ٚاٌجواِظ الاهّبك٠خ.، رًَٙ ٌٍفو

الارغب٘بد ٌز١ٙٛؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفوك ٚػبٌّٗ.، رٍؼت الارغب٘بد كٚها ٘بِب فٟ رؾم١ك الأ٘لاف؛ 

فبرغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع ِب رٛصو فٟ للهرٗ ػٍٝ أغبى اٌٙلف اٌّطٍٛة رؾم١مٗ.، رؾمك اٌوٙب 

٢فو٠ٓ ٍٍٚٛوُٙ، ٚرقلَ وبفخ كٚافؼٗ الاعزّبػ١خ. ، رؾمك اٌوٙب اٌؼبٛفٟ ٌٍفوك ٚرَبػلٖ ػٍٝ فُٙ ا

إٌّٟٙ ٌٍفوك ِٓ فلاي رؼل٠ً ارغب٘برٗ اٌّٚبكح ٌٍؼًّ ٚرؤ١ٍ٘ٗ.، رٕظُ ٍٍٛن اٌفوك فٟ اٌّٛالف 

؛ ثٕٝ 2ٕٓٓاٌّقزٍفخ ثؾ١ش رىْٛ ارغب٘برٗ صبثزخ َٔج١ب ػٕل رىوه اٌّٛلف مارٗ. )اٌؼزَٛ،

 (ٖٕٔٓ؛ اٌّط١وٞ،ٕٔٔٓعبثو،

ارفمذ ِؼظُ أكث١بد اٌجؾش ػٍٝ أْ ٌلارغبٖ صلاس ِىٛٔبد أٍب١ٍخ رّزيط ِغ  خ الاذعا٘اخ:ِىٛٔا

 cognitiveاٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ثؼٚٙب اٌجؼ٘ ثؾ١ش رؼطٟ اٌْىً اٌؼبَ ٌلارغبٖ، ٟٚ٘: 

component:  ْاٌقٍف١خ اٌّؼٍِٛبر١خ اٌّٛعٛكح ٌلٜ اٌفوك ػٓ ِٛٙٛع الارغبٖ. ٚروٜ اٌجبؽضخ أ ٛ٘

ئك اٌّزٛفوح ٌلٜ اٌفوك ػٓ ِٛٙٛع الارغبٖ ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ٔٛػ١خ الارغبٖ اِب اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمب

٘ٛ ّؾٕبد أفؼب١ٌخ ِزٕٛػخ affective component: ٚاٌّىْٛ اٌٛظذأٟا٠غبث١ب" أٚ ٍٍج١ب". 

رٖله ِٓ اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع الارغبٖ. ٚر١ٚف اٌجبؽضخ أْ ِْبػو اٌؾت أٚ اٌىوا١٘خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب 

 :ٚاٌّىْٛ اٌغٍٛوٟرغبٖ ٟ٘ اٌزٟ رئصو فٟ رمجً ِٛٙٛع الارغبٖ أٚ هفٚٗ. اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع الا

behavioral component  ٖالاٍزغبثخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠جل٠ٙب اٌفوك ٔؾٛ ِٛٙٛع ِب ٚفمب ٌلارغب ٛ٘

اٌنٞ ٠زجٕبٖ. ٠ٚوٜ اٌجؼ٘ أْ الارغب٘بد اٌزٟ ٠زجٕب٘ب اٌفوك ِٓ فلاي اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك ِْٚبػوٖ 

ٙٛع الارغبٖ ٟ٘ اٌزٟ رٛعٙٗ فٟ هكٚك أفؼبٌٗ ٚاٍزغبثبرٗ ػٍٝ ٔؾٛ ا٠غبثٟ أٚ اٌقبٕخ ٔؾٛ ِٛ

 .(ٕٗٔٓأثٛ إٌٛه، ٚػجل اٌفزبػ، ٚػجل اٌفزبػ، ؛ٍٍٖٕٔٓجٟ ٌّٛٙٛع الارغبٖ )غبُٔ، ٚاٌم١ٍٛثٟ،

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّٛٙٛع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فبٔٗ ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ )ِٓ ٚعٙخ ٔظو٘ب( اٌزىٙٓ أٚ 

اٌّؼٍّبد ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌؼبك١٠ٓ لل الاٍزٕزبط أْ ارغب٘بد 

رىٛٔذ ف١ّب ٠جلٚ ِٓ رّبىط اٌّىٛٔبد اٌضلاس الأٍب١ٍخ ٌلارغبٖ؛ فبٌّىْٛ الأٚي اٌّؼوفٟ ثّب رؾٍّٗ 

ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ِٓ ِؼٍِٛبد أٚ أفىبه أٚ ِؼزملاد ٔؾٛ كِغُٙ لا ثل أْ ٠َزٙلفٗ اٌجؤبِظ 
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ٌزؼل٠ً ٚاٌزٖؾ١ؼ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ٕؾ١ؾٗ .أِب اٌّىْٛ اٌضبٟٔ اٌٛعلأٟ ف١زّضً فٟ الإهّبكٞ ثب

اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ رؾٍّٙب اٌّؼٍّبد ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ، 

ٚثبٌزبٌٟ فبٔٗ ٠غت اٌزوو١ي ػ١ٍٙب فٟ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٌزؼل٠ٍٙب ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ِْبػو ا٠غبث١خ، أِب 

 اٌّىْٛ اٌضبٌش اٌٍَٛوٟ ف١َزُ رؼل٠ٍٗ وٕز١غخ ِجبّوح ٌزؼل٠ً وً ِٓ اٌّى١ٔٛٓ اٌّؼوفٟ ٚاٌٛعلأٟ.

ٕ٘بن ػلح ػٛاًِ رَُٙ فٟ رى٠ٛٓ الارغبٖ ٌلٜ اٌفوك. ٚرؼلُّ اٌج١ئخ ػٛاًِ ذى٠ٛٓ الاذعا٘اخ: 

ٛف١ف فٟ  ثّفِٙٛٙب اٌٛاٍغ اٌؼبًِ الألٜٛ فٟ رى٠ٛٓ الارغب٘بد، أِب اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ فزئصو ثمله

رّٕٛ الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ ئشثاع اٌشغثاخ: رى٠ٛٓ الارغب٘بد، ِٚٓ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ِب ٠ٍٟ: 

اٌّٛٙٛػبد أٚ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠غل ف١ُٙ اٌفوك اّجبػب ٌوغجبرٗ، ٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢فو فبْ 

اٌفشد ٚخٍف١ح  الارغب٘بد اٌٍَج١خ رّٕٛ ٔؾٛ اٌّٛٙٛػبد أٚ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼ١مْٛ اّجبع هغجبرٗ.

فؼٕلِب لا ٠ٍّه اٌفوك أٞ ِؼٍِٛبد ػٓ ِٛٙٛع الارغبٖ فٍٓ ٠زىْٛ ٌل٠ٗ أٞ  اٌّؼشف١ح اٌّىرغثح:

ارغبٖ ٔؾٖٛ، فٟ ؽ١ٓ اما رٛفود ٌل٠ٗ ِؼٍِٛبرٗ ا٠غبث١خ ؽٛي ٘نا اٌّٛٙٛع فبٔٗ ١ٍزمجٍٗ ٠ٍَٚه 

رغبٖ ٍٍٛوب ِمجٛلا ٔؾٖٛ. ٚػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه فبٔٗ ؽ١ٓ رىْٛ ِؼٍِٛبرٗ ٍٍج١خ ؽٛي ِٛٙٛع الا

٠زجٕٝ ٚػض٠ٛح اٌفشد فٟ ظّاػح ِا:  فبٔٗ ١ٍوف٘ مٌه اٌّٛٙٛع ٠ٍَٚه ٍٍٛوب "هافٚب" ٔؾٖٛ.

اٌفوك ارغب٘بد اٌغّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب؛ فبما وبٔذ رٍه اٌغّبػخ رؾًّ ارغب٘بد رمجًَُّ ٌّٛٙٛع 

الأ١ٌٚح  ٚدٚس اٌعّاػح ِؼ١ٓ فبٔٗ ٠زمجٍٙب ونٌه، ٚاْ وبٔذ رؾًّ ارغب٘بد هافٚخ ٌٗ فبٔٗ ٠وفٚٗ.

رٍؼت الأٍوح ٚاٌّلهٍخ وغّبػخ أ١ٌٚخ كٚها وج١وا فٟ ٚاٌعّاػح اٌّشظؼ١ح فٟ ذى٠ٛٓ الاذعا٘اخ: 

رى٠ٛٓ الارغب٘بد ثطوق اٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ؛ ؽ١ش ٠ٕمً ا٢ثبء ٚاٌّؼٍّْٛ ارغب٘برُٙ اٌٝ الأٛفبي. ٚػٍٝ 

وا فٟ رى٠ٛٓ اٌغبٔت ا٢فو فبْ ٌىًُ ِٓ اٌوفبق ٍٚٚبئً الإػلاَ وغّبػخ ِوعؼ١خ كٚها وج١

الارغب٘بد ٌّب رٚؼٗ رٍه اٌغّبػبد ِٓ ٙغٛٛ ػٍٝ اٌفوك ِٓ أعً َِب٠وح اٌغّبػخ ٌىٟ ٠ٕزّٟ 

ٌُٙ. ٌٍْٚق١ٖخ رؤص١و فٟ رى٠ٛٓ الارغب٘بد؛ ام رٍؼت اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ ّق١ٖبد الأفواك كٚها 

اٌفزبػ، ٚػجل أثٛ إٌٛه، ٚػجل  ؛ٕٔٔٓفٟ اٌزؤص١و ػٍٝ ارغب٘بد اٌفوك كافً اٌغّبػخ. )ثٕٟ عبثو،

 (.ٕٗٔٓاٌفزبػ،

اٌّشحٍح الإدساو١ح أٚ  رّو ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ الارغبٖ ثبٌّواؽً اٌضلاس اٌزب١ٌخ:ِشاحً ذى٠ٛٓ الاذعا٘اخ: 

٠زىْٛ الارغبٖ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِّب ٠لهوٗ اٌفوك ِٓ ِض١واد ث١ئ١خ ٠ٚزٖوف ثّٛعجٙب  اٌّؼشف١ح:

ِشحٍح ا١ًٌّ ١واد اٌج١ئخ اٛبهاً ِؼوف١بً ٌٗ. فزىْٛ رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌزٟ رىٛٔذ ٌل٠ٗ ِٓ ِض

١ّ٠ً اٌفوك ٌٍّض١واد ٚفمبً ٌٍّىٛٔبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب ٔؾٛ رٍه  ٔحٛ الاذعاٖ:

اٌّض١واد؛ فبْ وبٔذ اٌقٍف١خ اٌّؼٍِٛبر١خ ا٠غبث١خ ٔزظ ػٕٙب ١ًِ ا٠غبثٟ ٌزٍه اٌّض١واد ٚاٌؼىٌ 

ؼ ٌٍفوك ِؼوفخ ِْٚبػو رٛعٗ ٍٍٛو١برٗ ٚاٍزغبثبرٗ ٔؾٛ ام ٠ٖج ِشحٍح اٌصثاخ ٚالاعرمشاس:ٕؾ١ؼ. 

ِض١و ِؼ١ٓ فبما وبٔذ اٌّىٛٔبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٚاٌٍَٛو١خ ٌلارغبٖ ا٠غبث١خً فبْ ارغبٖ اٌفوك ٔؾٛ 

مٌه اٌّض١و ٠ضجذ ٠َٚزمو ا٠غبث١بً، ٚاْ وبٔذ رٍه اٌّىٛٔبد ٍٍج١خ فبْ ارغب٘ٗ ٔؾٖٛ ٠ضجذ ٠َٚزمو 

 ( 2012؛ ٚػجل اٌلا ،2011اٌقزبرٕخ، ٚإٌٛا٠َخ ، ؛2ٍٍٕٓٓج١بً. )اٌؼزَٛ،

أّبهد الأكث١بد اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ فٖبئٔ الارغب٘بد، ِٚٓ ث١ٕٙب: الارغب٘بد خظائض الاذعا٘اخ: 

ِىزَجخ ث١ئ١ب ١ٌَٚذ فطو٠خ ِٛهٚصخ. الارغبٖ ٔزبط فجوح ٍبثمخ ٠ؼجو ػٕٙب ثبٌٍَٛن اٌؾبٙو ٚرٕجئٕب 

ؼلالخ ث١ٓ اٌفوك ٕبؽت الارغبٖ ٚث١ٓ اٌْٟء ِٛٙٛع ثبٌٍَٛن اٌَّزمجٍٟ. رؼىٌ الارغب٘بد اٌ

 الارغبٖ. اِىب١ٔخ ِلاؽظخ الارغب٘بد.

لل رىْٛ الارغب٘بد ٍٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ أٚ ٍٜٚ ث١ّٕٙب. الارغب٘بد مار١خ اٌّؾزٜٛ ١ٌَٚذ  -

ِٛٙٛػ١خ. ٌلارغب٘بد صلاس أثؼبك )ِىٛٔبد( ِؼوف١خ ٚٚعلا١ٔخ ٍٍٚٛو١خ. لبث١ٍخ الارغب٘بد 

ِقزٍفخ. لبث١ٍخ الارغب٘بد ٌٍزغ١و فضجبرٙب َٔجٟ. افزلاف لٛح الارغبٖ؛ فمل ٠ىْٛ ل٠ٛب ٌٍم١بً ثؤكٚاد 

؛ 22٘ٔثلهعخ ٠ٖؼت ِؼٙب رؼل٠ٍٗ ٚرغ١١وٖ، ٚلل ٠ىْٛ ٙؼ١فب ثؾ١ش ٠ًَٙ رؼل٠ٍٗ )ى٘واْ،

 (.ٕٔٔٓ؛ هث١غ،ٕٔٔٓ؛ ثٕٝ عبثو،2ٕٓٓاٌؼزَٛ،
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ٚ رؼل٠ٍٙب ٠ؼٕٝ ٕلٚه اٍزغبثخ ٠وٜ اٌجبؽضْٛ أْ رغ١١و الارغب٘بد أذغ١١ش أٚ ذؼذ٠ً الاذعا٘اخ: 

عل٠لح ِٓ اٌفوك رقزٍف ِٓ ؽ١ش اٌزؤ١٠ل أٚ اٌّؼبهٙخ ٌّٛٙٛع الارغبٖ ػّب وبْ ػ١ٍٗ فٟ اٌّبٟٙ. 

( اٌٝ أْ الارغب٘بد ِزؼٍّخ ٚأْ ػ١ٍّخ رغ١١و٘ب أٚ رؼل٠ٍٙب ١ٌَذ ثبلأِو 22ٕٔٚلل أّبه ػّو)

ٚلل  ٠زُ ثٕفٌ اٌٌَٙٛخ اٌزٟ ٔزؼٍُ ثٙب. اًٌَٙ؛ ؽ١ش اْ مٌه اٌزؼل٠ً أٚ اٌزغ١و ٠ّضً ِٛلفب رؼ١ّ١ٍب لا

ٚهكد فٟ الأكث١بد ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ رؼل٠ً أٚ رغ١١و الارغب٘بد، ٚػٛاًِ 

 أفوٜ رؼ١ك رؼل٠ٍٙب أٚ رغ١و٘ب، ٚرؼوٙٙب اٌجبؽضخ ف١ّب ٠ٍٟ:

ب٘بد ػلَ هٍٛؿ الارغبٖ ٚٙؼفٗ، ٚعٛك ارغاٌؼٛاًِ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ذؼذ٠ً الاذعاٖ أٚ ذغ١١شٖ:  -

ِزٛاىٔخ فٟ لٛرٙب ثؾ١ش ٠ّىٓ روع١ؼ أؽل٘ب ػٍٝ ثبلٟ الارغب٘بد، رٛى٠غ اٌوأٞ ث١ٓ ارغب٘بد 

ِقزٍفخ، ػلَ رجٍٛه أٚ ٚٙٛػ ارغبٖ اٌفوك أٍبٍب ٔؾٛ ِٛٙٛع الارغبٖ، ػلَ ٚعٛك ِئصواد 

ِٚبكح، ٚعٛك فجواد ِجبّوح رزًٖ ثّٛٙٛع الارغبٖ، ٍطؾ١خ الارغبٖ أٚ ٘ب١ِْزٗ، وّب رجلٚ 

 ب٘بد اٌزٟ رزىْٛ ٌلٜ أفواك اٌغّبػبد اٌضب٠ٛٔخ وبلأٔل٠خ ٚإٌمبثبد ٚالأؽياة ا١ٌَب١ٍخ.فٟ الارغ

رٗ، ٚى٠بكح كهعخ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذؼ١ك ذؼذ٠ً الاذعاٖ أٚ ذغ١١شٖ، ِٕٚٙا:  - َّٛ هٍٛؿ الارغبٖ ٚل

ٚٙٛػ ِؼبٌُ الارغبٖ ػٕل اٌفوك، ٚاهرفبع ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ الارغبٖ فٟ رى٠ٛٓ ّق١ٖخ اٌفوك 

غّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب، الالزٖبه فٟ ِؾبٌٚخ رغ١١و الارغبٖ ػٍٝ اٌفوك ١ٌٌٚ ػٍٝ ِٚؼزملاد اٌ

اٌغّبػخ وىً؛ فبلارغب٘بد رٕجغ إٔلا ِٓ اٌغّبػخ، ٕلاثخ اٌوأٞ ػٕل الأفواك ٚعّٛكُ٘ 

اٌفىوٞ، ٚالاػزمبك أْ وً ارغبٖ عل٠ل ف١ٗ رٙل٠ل ٌٍناد، ٚاعجبه اٌفوك ٌّؾبٌٚخ رغ١١و ارغب٘ٗ ٔقٛ 

ٌٗ اٌٝ رؼٖت، كٚافغ اٌفوك اٌم٠ٛخ رؼًّ ػٍٝ ِٛٙٛع ِب، الا ِّٛ ٔفؼبلاد اٌْل٠لح فٟ الارغبٖ رؾ

ِمبِٚخ رغج١و الارغب٘بد، ؽبٌخ اٌزٛاىْ اٌزٟ ٠ؾبٚي اٌفوك عب٘لا رؾم١مٙب ِٓ فلاي ِمبِٚخ 

اٌؼٛاًِ اٌّئصوح فٟ رغ١١و الارغب٘بد، اٌؾ١ً اٌلفبػ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ الارغب٘بد 

َٚ رغ١١و٘ب، الالزٖبه فٟ رؼل٠ً الارغبٖ أٚ رغ١١وٖ ػٍٝ اٌّؾبٙواد إٌظو٠خ اٌّٛعٛكح ٚرمب

؛ ٕٕٔٓ؛ اٌزىو٠زٟ، ١٘ٚٚت، ٚى٠لاْ،ٕٔٔٓٚإٌّْٛهاد كْٚ إٌّبلْخ اٌغّبػ١خ )ِق١ّو،

 (.ٕٗٔٓأثٛ إٌٛه، ٚػجل اٌفزبػ، ٚػجل اٌفزبػ، ؛ٖٕٔٓغبُٔ، ٚاٌم١ٍٛثٟ،

اٌطوق اٌزٟ ارفمذ ِؼظُ الأكث١بد ػٍٝ أٔٙب رٍؼت ٕ٘بن اٌىض١و ِٓ طشق ذؼذ٠ً الاذعا٘اخ ٚذغ١١ش٘ا: 

 كٚها وج١وا فٟ رؼل٠ً أٚ رغ١١و الارغب٘بد، ِٚٓ ث١ٕٙب:

فبلإٛبه اٌّوعؼٟ ٘ٛ اٌَّئٚي ػٓ ارغب٘بد اٌفوك ٔؾٛ أٞ ِٛٙٛع  ذغ١١ش الإطاس اٌّشظؼٟ: -

وعؼٟ ِب، ؽ١ش ٠ْزًّ ػٍٝ ِؼب١٠و اٌفوك ٚل١ّٗ وٍٙب، ٌنا فبْ الاهرجبٛ اٌٛص١ك ث١ٓ الإٛبه اٌّ

ٚارغب٘بد اٌفوك ٠ئول ػٍٝ أْ رغ١١و رٍه الارغب٘بد ٠زطٍت رغ١١و اٛبهٖ اٌّوعؼٟ أٞ اٌؼًّ 

 ػٍٝ رغ١١و ل١ّٗ ِٚؼب١٠وٖ.

فبٌغّبػخ اٌّوعؼ١خ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ٌٙب اٌفوك رؼل ِٖله ارغب٘برٗ ٚل١ّٗ  ذغ١١ش اٌعّاػح اٌّشظؼ١ح: -

ٌٗ ػٕٙب اٌٝ عّبػخ أفوٜ ٠ئكٞ ِٚؼب١٠وٖ. ِٚٓ ٕ٘ب فبْ رغ١١و رٍه اٌغّبػخ ثبٔزمبٌٗ ِٕٙب ٚرؾ ُّٛ
 ثلا ّه اٌٝ رغ١١و ارغب٘برٗ أٚ رؼل٠ٍٙب ِغ ِٟٚ اٌٛلذ.

فزغ١١و ِٛٙٛع الارغبٖ مارٗ ٚاكهان اٌفوك ٌٙنا اٌزغ١١و ٠ئكٞ اٌٝ رغ١١و  ذغ١١ش ِٛضٛع الاذعاٖ: -

 الارغبٖ ٔؾٖٛ.

ٖبٌٗ ٠زؼوف اٌفوك ػٍٝ ِٛٙٛع الارغبٖ ِٓ فلاي ار الاذظاي اٌّثاشش تّٛضٛع الاذعاٖ: -

اٌّجبّو ثٗ ِٓ فلاي ٌؼت اٌلٚه، فّّبهٍخ أكٚاه عل٠لح ٌٍفوك )وّب ٠ؾلس فٟ الاهّبك ٚاٌؼلاط 

إٌفَٟ( رئكٞ اٌٝ ى٠بكح فُٙ اٌْقٔ ٌٍلٚه اٌغل٠ل، ف١فُٙ عٛأت عل٠لح ِٕٗ ٠ٚؼ١ل إٌظو ف١ّب 

 ٍجك فّٙٗ ِٕٗ ١ٌىزْف ف١ٗ عٛأت ا٠غبث١خ عل٠لح ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رغ١١و ارغب٘ٗ ٔؾٖٛ.

فزغ١و الأٚٙبع الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك فلاي ؽ١برٗ ٠ئكٞ اٌٝ رغ١١و  أٚضاع اٌفشد: ذغ١ش -

أٚ رؼل٠ً وض١و ِٓ ارغب٘برٗ ٔز١غخ لافزلاف رٍه الأٚٙبع. فبٔزمبٌٗ ِٓ ٚٙغ اعزّبػٟ اٌٝ آفو 

أٚ ِٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٟ ٚصمبفٟ اٌٝ آفو أٚ ِٓ ِىبٔخ اعزّبػ١خ اٌٝ أفوٜ أٚ ِٓ ٚٙغ الزٖبكٞ 

 فو ٠ئكٞ اٌٝ رؼل٠ً أٚ رغ١١و ارغب٘برٗ ارَبلبً ِغ الأٚٙبع اٌغل٠لح.اٌٝ آ
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اْ اٌزغ١و فٟ الارغبٖ اٌنٞ أؽلصٗ اٌزغ١١و اٌمٖوٞ فٟ اٌٍَٛن ٔز١غخ  اٌرغ١١ش اٌمغشٞ ٌٍغٍٛن: -

ٌزغ١١و ثؼ٘ اٌظوٚف أٚ الاٚٙبع اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رطوأ ػٍٝ اٌفوك وظوٚف اٌٛظ١ف١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ 

د الافواك ٔؾٛ ِٛٙٛع ارغب٘برُٙ اٌَبثمخ ٚلاوٓ لا ٠ّىٓ أؽلاس رغ١١و اٚ اٌَىٓ فزغ١١و ٍٍٛو١ب

 لَوٞ فٟ الارغبٖ ِجبّوح.

اْ ِب رمَٛ ٍٚبئً الإػلاَ ثزمل٠ّٗ ؽٛي ِٛٙٛع الارغبٖ ِٓ اٌّؼٍِٛبد  ٚعائً الإػلاَ: -

ٚاٌؾمبئك ٚالأفىبه ٚا٢هاء ٚاٌٖٛه اٌّزؼٍمخ ثٗ ٠ؼًّ ثطو٠مخ ِجبّوح أٚ غ١و ِجبّوح ػٍٝ رغ١١و 

 لارغبٖ ٔؾٛ مٌه اٌّٛٙٛع اِب ا٠غبثب أٚ ٍٍجب.ا

اْ ِب ٠ملَ ٌٍفوك ِٓ ِؼٍِٛبد ؽٛي ِٛٙٛع ِب ٠َبُ٘ فٟ رغ١١و أٚ  اٌّؼٍِٛاخ اٌّمذِح ٌٍفشد: -

رؼل٠ً ارغب٘ٗ ٔؾٖٛ. ِٚٓ رٍه اٌّؼٍِٛبد ِب ٠ملََّ ِٓ فلاي اٌٛاٌل٠ٓ أٚ اٌّؼ١ٍّٓ أٚ اٌوفبق أٚ 

 ج١خ أٚ الإهّبك٠خ أٚ اٌزٛػ٠ٛخ.اٌىزت أٚ ٍٚبئً الإػلاَ أٚ اٌجواِظ اٌزله٠

رئكٞ الاؽلاس اٌٙبِخ اٌزٟ رؾلس فلاي ؽ١بٖ اٌفوك وبٌؾوٚة ٚاٌجواو١ٓ  ذأش١ش الأحذاز اٌّّٙح: -

ٚاٌىٛاهس ٚاٌيلاىي ػٍٝ رغ١١و الإٛبه اٌّوعؼٟ ٌلٜ اٌفوك ٚ٘نا ٠ؼًّ ثلٚهٖ ػٍٝ رغ١١و 

 الارغب٘بد.

غب٘بد أٚ رؼل٠ٍٙب ثبٍزقلاَ آهاء مٚٞ ٠ّىٓ رغ١١و الار ذأش١ش آساء الأغٍث١ح ٚآساء اٌخثشاء: -

اٌقجوح ٚالأغٍج١خ. ٠ٚؼل مٌه ِٓ اٌطوق الأٍب١ٍخ اٌزٟ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب فٟ ػ١ٍّخ رغ١١و ٚرؼل٠ً 

 الارغب٘بد، وّب ٠ف١ل فٟ اٍزقلاِٙب الاٍزٕبك اٌٝ آهاء اٌّْٙٛه٠ٓ ٚمٚٞ اٌّىبٔخ اٌّوِٛلخ.

لارغب٘بد أٚ رؼل٠ٍٙب، فبٌزغ١واد ٠ئكٞ اٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌٝ رغ١١و ا اٌرغ١ش اٌرىٌٕٛٛظٟ: -

اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌَو٠ؼخ رغجو اٌفوك ػٍٝ اػبكح إٌظو فٟ ثؼ٘ ارغب٘برٗ ٔؾٛ الأ١ّبء 

 ٚاٌّٛٙٛػبد.

ٌٍّٕبلْخ اٌغّبػ١خ أ١ّ٘خ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌغّبػ١خ ٍٛاء أوبٔذ  إٌّالشح ٚاٌمشاس اٌعّاػٟ: -

١ّب رؾلصٗ رٍه اٌمواهاد اٌغّبػ١خ ِٓ ػٍٝ َِزٜٛ اٌفوك أَ إٌّظّبد الاعزّبػ١خ، ٚثبٌزبٌٟ ف

 رغ١١و أٚ رؼل٠ً فٟ الارغب٘بد.

رمَٛ ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ أٍبً ِٓ رٛه٠ٜ اٌفوك فٟ اٌم١بَ ثقلِخ ٕغ١وح ِٓ أعً  ظشّ اٌشظً: -

اٍزلهاعٗ ثؼل٘ب لأكاء فلِخ وج١وح، ٠ٚزُ رطج١ك رٍه اٌطو٠مخ فٟ رغ١١و الارغب٘بد ثبٌزلهط ثبٌجلء 

لا ثْىً ث١َٜ علاً  ّٚ  صُ الأزمبي ١ّئب ف١ْئب اٌٝ رٛه٠طٗ فٟ أكاء فلِبد أػٍٝ.أ

ٟٚ٘ ٛو٠مخ ػى١َخ ٌطو٠مخ عو اٌوعً، ؽ١ش ٠طٍُتَ ِٓ اٌفوك أكاء فلِخ  اٌثاب فٟ اٌٛظٗ: -

وج١وح ٠ًَٙ هفٚٙب، صُ أكاء فلِخ إٔغو فؤٕغو اٌٝ أْ ٠غل اٌفوك أْ رٍه اٌقلِخ ٕغ١وح لا 

 (.2011؛ اٌقزبرٕخ، ٚإٌٛا٠َخ ،2011ٟ عبثو،؛ ث2009ٕ؛ اٌؼزَٛ،1999ِجوه ٌوفٚٙب )اٌؼٕيٞ،

٠تتزُ فتتٟ ٘تتنا اٌغتتيء ػتتوٗ ِتتب أِىتتٓ اٌؾٖتتٛي ػ١ٍتتٗ ِتتٓ اٌجؾتتٛس ٚاٌلهاٍتتبد اٌذساعاااخ اٌغاااتمح: 

اٌَبثمخ اٌّورجطتخ ثّٛٙتٛع اٌلهاٍتخ، ٚرتُ ٚٙتغ اٌلهاٍتبد فتٟ ِؾتٛه٠ٓ، اٌّؾتٛه الأٚي ٚرٚتّٓ 

قبٕتتخ. ٚاٌّؾتتٛه اٌضتتبٟٔ رٚتتّٓ اٌلهاٍتتبد اٌزتتٟ رٕبٌٚتتذ الارغب٘تتبد ٔؾتتٛ كِتتظ مٚٞ الاؽز١بعتتبد اٌ

 اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رؼل٠ً أٚ رغ١١و الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. 

 دساعاخ ذٕاٌٚد الاذعا٘اخ ٔحٛ دِط رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح:

٘لفذ رٍه اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ ( 1996دساعح اٌفا٠ض )

كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ  الأٛفبي ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٔؾٛ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أّٔبٛ رٍه الارغب٘بد. الأٛفبي ِٚلٜ ػلالزٙب ثؤكائٙٓ اٌٛظ١فٟ، وّب ٘لفذ 

( ِؼٍّخ. ٌٚزؾم١ك رٍه الأ٘لاف اٍزقلِذ اٌفب٠ي ِم١بٍب فبٕب ِٓ 3ٓٙٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ)

ه اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ أْ ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ اػلاك٘ب. ِٚٓ ث١ٓ ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ رٍ

كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ارَّذ ثبٌؾ١بك٠خ، ٚأْ ٕ٘بن فوٚلب كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ارغب٘بد 

ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ اٌلِظ رؼيٜ اٌٝ اٌزله٠ت ٚرطج١ك اٌلِظ، ٚأْ اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ 

خ وبٔذ ارغب٘برٙٓ ٔؾٛ اٌلِظ أوضو ا٠غبث١خ ِٓ ارغب٘بد ّبهوٓ فٟ ػلك وج١و ِٓ اٌلٚهاد اٌزله٠ج١
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اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ ّبهوٓ فٟ كٚهح ٚاؽلح، اٙبفخ اٌٝ أْ اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ ٠طجمٓ اٌلِظ وبٔذ ٌل٠ٙٓ 

٘لفذ  Stancic (2000) ٚدساعح عرأغهارغب٘بد أوضو ا٠غبث١خ ِٓ اٌّؼٍّبد اٌٍٛائٟ ٌُ ٠طجمٕٗ. 

رغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ ػ١ٍّخ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ رٍه اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ا

ِؼٍّب، وّب رُ اٍزقلاَ اٍزجبٔخ ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف.  22ٚرله٠َُٙ ِغ اٌؼبك١٠ٓ. ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ٚدسعح لا٠غش، ٚلل أٍفود ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك ارغب٘بد ٍٍج١خ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌلِظ. 

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد  Leyser, & Tappendrof (2001ٚذاتٕذسٚف)

اٌّؼ١ٍّٓ ِٚلٜ كػُّٙ ٌفىوح كِظ أٛفبي مٚٞ اؽز١بعبد فبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌفٖٛي اٌؼبك٠خ. 

ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد، وّب رُ اٍزقلاَ اٍزجبٔخ لارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ 2ٔٚلل رىٛٔذ ػ١ٕزٙب ِٓ 

ٌقبٕخ. ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ػلك ِٓ إٌزبئظ ِٓ ث١ٕٙب أْ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد ا

اٌّؼ١ٍّٓ لا ٠ئ٠لْٚ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌؼبك١٠ٓ، وّب رٍٕٛذ اٌٝ 

َّٓ أوضو رمجلا ٌؼ١ٍّخ اٌلِظ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، وّب وبْ مٚٚ اٌقجوح الألً أوضو رمجلا ٌٍلِظ  أْ اٌّؼٍّبد و

٘لفذ ِٓ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ   Cindy( 2003)ٚدساعح عٕذٞ و. ِٓ مٚٞ اٌقجوح الأوض

ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٔؾٛ كِظ اؽلٜ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ. ٚرىٛٔذ 

%فمٜ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ وبٔذ ارغب٘برُٙ ِٕٓؼٍُ ِٚؼٍّخ. ٚلل أٚٙؾذ إٌزبئظ أْ  2ٓٗاٌؼ١ٕخ ِٓ 

ٌجبلْٛ فىبٔذ ارغب٘برُٙ ث١ٓ اٌٍَج١خ ٚغ١و ِؾلكح الارغبٖ. وّب رٍٕٛذ أ٠ٚب ٔؾٛ اٌلِظ ا٠غبث١خ، أِب ا

اٌٝ أْ رله٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رله٠ٌ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّئك٠خ اٌٝ رى٠ٛٓ 

٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ الارغب٘بد ٔؾٛ ( 2113ٚدساعح اٌخاٌذٞ )ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌلِظ. 

بد اٌقبٕخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة اٌؼبك١٠ٓ فٟ ّّبي اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ كِظ مٚٞ الاؽز١بع

( ٛلاة ثبٍزقلاَ اٍزجبٔخ أػل٘ب ٘ٓٗ( ِؼٍّب ٚ )ٖٖٕ(اٌَؼٛك٠خ، ٚلل أعوا٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ 

ٌٙنا اٌغوٗ. ٚلل عبءد ٔزبئغٙب ِٛٙؾخ أْ ارغب٘بد وً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة اٌؼبك١٠ٓ وبٔذ 

ظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، وّب أٚٙؾذ ارفبق اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة فٟ رور١ت ا٠غبث١خ ٔؾٛ كِ

أ٠ٌٛٚخ اٌلِظ وّب ٠ٍٟ: الإػبلخ اٌَّؼ١خ، الإػبلخ اٌؾوو١خ، الإػبلخ اٌجٖو٠خ، الإػبلخ اٌؼم١ٍخ. ونٌه 

فمل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 

 & Dupouxٚدساعح د٠ٛتىظ ٚاخّشْٚ ِٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ٌٍّؼٍُ ِٚئٍ٘ٗ اٌؼٍّٟ.  رجؼب ٌىً

others (2005)  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد

ِؼٍّب ِٚؼٍّخ، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ ِم١بً  ٕٙٔاٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

% ِٓ أفواك 2ٓٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. ٚلل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ أوضو ِٓ الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚ

اٌؼ١ٕخ وبٔذ ارغب٘برُٙ ٍٍج١خ ٔؾٛ اٌلِظ، ٚأْ ٌؼبًِ اٌقجوح الأصو الأوجو فٟ ارغبٖ اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد  Hendricks (2008ٚدساعح ١ٕ٘ذسوظ )اٌلِظ. 

اؽلٜ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ثغ١خ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ أٛفبي 

َِزٜٛ ِؼوفزُٙ ثبٌقٖبئٔ اٌٍَٛو١خ ا١ٌّّيح ٌٙئلاء الأٛفبي، وّب ٘لفذ اٌٝ اٌٛلٛف ػٍٝ 

َِزٜٛ ٚػ١ُٙ ثبٌّّبهٍبد ٚاٌّٙبَ اٌزوث٠ٛخ اٌّفزوٗ رٕف١ن٘ب ِؼُٙ فٟ ِٛالف اٌزفبػً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ِؼٍّب، ٚرُ اٍزقلاَ اٍزج١بْ ِزؼٍك ثبلارغب٘بد ٔؾٛ كِظ  22ٗٓ اٌّقزٍفخ. ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِ

أٛفبي رٍه اٌفئخ. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ارغب٘بد َٔجخ وج١وح ِٓ اٌؼ١ٕخ ٔؾٛ اٌلِظ وبٔذ ٍٍج١خ. 

ٚلل أهعغ اٌجبؽش رٍه إٌز١غخ اٌٝ اٌمٖٛه اٌٛاٙؼ ٚاٌْل٠ل اٌنٞ ٠ؼب١ٔٗ اٌّؼٍّْٛ ف١ّب ٠زؼٍك 

 أفواك ٘نٖ اٌفئخ ٚٛوق رؼ١ٍُّٙ ٚف١ٕبد رؼل٠ً ٍٍٛوُٙ.ثَّزٜٛ ِؼوفزُٙ ثقٖبئٔ 

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٚعٙبد ٔظو  (:2119دساعح اٌذتاتٕح ٚاٌحغٓ )

ِؼٍّٟ فئخ ِٓ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٔؾٛ رؼ١ٍُ أفواك٘ب فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕزٙب ِٓ 

غوٗ. ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ٚعٙبد ٔظو ِؼٍُ، ٚرُ اٍزقلاَ اٍزجبٔخ أػلّد ٌٙنا اٌ ٘ٓٔ

اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ رٍه اٌفئخ وبٔذ ِؾب٠لح، وّب أّبهد أثٚب اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ 

اٌّلاهً اٌقبٕخ ٌٖٚبٌؼ مٚٞ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ الأػٍٝ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رٛعل فوٚق رؼيٜ اٌٝ 
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اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِؼٍّٟ  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ (2119ٚدساعح حى١ُ )اٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ. 

اٌّوؽٍز١ٓ الاثزلائ١خ ٚاٌّزٍٛطخ ثّىخ اٌّىوِخ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثّلاهً 

ِؼٍّب، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد  ٓ٘اٌؼبك١٠ٓ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

خ ٚاٌّزٍٛطخ ٔؾٛ كِظ مٚٞ اٌقبٕخ. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ  (2111ٚدساعح اٌظّادٞ )الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٍٍج١خ. 

ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌٖفٛف اٌضلاصخ الأٌٚٝ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ فٟ 

زقلاَ الاٍزجبٔخ وؤكاح ِؼٍّب، ٚرُ اٍ ٕٗٔرٍه اٌٖفٛف فٟ ِل٠ٕخ ػوػو ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٌٍلهاٍخ. ٚرًٕٛ اٌجبؽش فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌلِظ. 

٘لف ٘ن اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ٔؾٛ  (2111ٚدساعح أحّذ )

خ فٟ ٙٛء ثؼ٘ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ فٟ ِل٠ٕخ الإٍىٕله٠

ِٓ أ١ٌٚبء الأِٛه. ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً الارغبٖ  ِٕٕٓٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ 3ٓٔاٌّزغ١واد، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ 

ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ارغب٘بد 

ٍج١خ ٌلٜ ٍٍج١خ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٚفٟ ؽ١ٓ ٚعلد ارغب٘بد ٍ

أ١ٌٚبء أِٛه اٌزلا١ِن اٌؼبك١٠ٓ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ فبٔٗ ٚعلد 

٘لفذ  (2111ٚدساعح ػّش )ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٖٛ ٌلٜ أ١ٌٚب أِٛه مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. 

بد مٚٞ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ ٔؾٛ كِظ فئخ ِٓ ف

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ِلاهً اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِٖو، وّب ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ رٍه 

الارغب٘بد فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد )اٌزٟ ٍّّذ الإٌّبَ ثبٌغٛأت اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ثزٍه اٌفئخ، 

ٚثبلاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفؼبٌخ فٟ رؾ١َٓ ؽبٌخ اٌطفً، ٚاٌغٌٕ، ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ 

ِؼٍّب، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ ِم١بً ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ  ٓٙزقٖٔ(. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٚاٌ

%ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ وبٔذ 2٘الأٛفبي ِٓ رٍه اٌفئخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ 

رٍه  ارغب٘برُٙ ٍٍج١خ ٔؾٛ ٘نا اٌلِظ. ٚأٔٗ ٌُ رىٓ ٌٍّزغ١واد إٌّزمبح فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ أٞ رؤص١و ػٍٝ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّل٠و٠ٓ ( 2112ٚدساعح اٌؼعّٟ )الارغب٘بد. 

ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِلاهً مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٚلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ )اٌّلاهً اٌؼبك٠خ 

ثلْٚ كِظ ٚاٌّلاهً اٌؼبك٠خ اٌزٟ ثٙب كِظ( ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ 

( ِٓ اٌّلهاء ٚاٌّؼ١ٍّٓ. ٚرُ اٍزقلاَ 23ٗلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )ِ

ِم١بً أػُِلّ ٌٙنا اٌغوٗ. ٚلل رٍٕٛذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ػلح ٔزبئظ ِٓ ث١ٕٙب أْ فئخ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب 

١ٙب فٟ مٌه وً ِٓ وبٔذ أوضو فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ رمجلا ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ ثواِظ اٌلِظ. ٠ٍ

مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚاٌزفٛق اٌؼمٍٟ، ٚثط١ئٟ اٌزؼٍُ، ِٚٓ ٌل٠ُٙ اٙطواثبد فٟ إٌطك ٚاٌىلاَ، 

صُ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ٚاٌّؼبل١ٓ ثٖو٠ب، ِٚٓ صَُ وً ِٓ ِزلاىِخ كاْٚ، ٚاٌزٛؽل١٠ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ م١ٕ٘ب، 

١ٓ ٔؾٛ اٌلِظ وبْ ا٠غبث١ب ثٖفخ ٚاٌّٖبث١ٓ ثبًٌٍْ اٌلِبغٟ. ٚرٍٕٛذ اٌٝ أْ ارغبٖ اٌّلهاء ٚاٌّؼٍّ

ػبِخ، وّب رٍٕٛذ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ٔؾٛ اٌلِظ ثؾَت اٌغٌٕ. ٚثبٌَٕجخ ٌٍفوٚق 

فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌلِظ ثؾَت ٔٛع اٌٛظ١فخ فىبٔذ اٌفوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ، أِب ِٓ 

١ٍٓ فٟ اٌّلاهً اٌزٟ رطجك اٌلِظ فٟ ؽ١ٓ ٔبؽ١خ اٌزؼ١ٍُ فمل وبٔذ اٌفوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ اٌؼبِ

ٌُ رظٙو فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌّلهاء رؼيٜ ٌٕٛع اٌزؼ١ٍُ، أِب ثبٌَٕجخ ٌلارغبٖ ٔؾٛ اٌلِظ ثؾَت 

اٌقجوح فىبٔذ اٌفوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ٌٖبٌؼ مٚٞ اٌقجوح الأػٍٝ وّب وبٔذ اٌفوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب 

رظٙو إٌزبئظ فوٚلب كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ الارغبٖ ٔؾٛ ٌٖبٌؼ ؽٍّخ اٌّئ٘لاد اٌغبِؼ١خ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ 

ٚلل ٘لفب ِٓ كهاٍزّٙب اٌٝ  (2113ٚدساعح ظّؼ١اْ ٚاٌشٙشٞ )اٌلِظ ثؾَت اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ فٟ 

اد اٌغ١َٕخ، ٚاٌغٌٕ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، اٌَؼٛك٠خ ٚالأهكْ ٚػلالخ رٍه الارغب٘بد ثّزغ١و

ٍؼٛك١٠ٓ  ِٓ٘ٔؼٍُ ِٚؼٍّخ ُِٕٙ ٖٓٓٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ، ٚاٌقجوح اٌزله١َ٠خ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ
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أهك١١ٔٓ. ٚرُ اٍزقلاَ اٍزجبٔخ لارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد ٓ٘ٔٚ

كِظ ٘ئلاء الأٛفبي وبٔذ ِؾب٠لح، اٌقبٕخ. ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ 

وّب أٚٙؾذ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ رؼيٜ اٌٝ اٌغ١َٕخ )عبءد 

ٌٖبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ الأهك١١ٔٓ(، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )ؽ١ش عبءد ٌٖبٌؼ 

يٜ اٌٝ وً ِٓ ِزغ١واد اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ اٌّؼٍّبد الأبس(، ٌُٚ رظٙو إٌزبئظ فوٚلب كاٌخ اؽٖبئ١ب رؼ

 ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ ٚاٌقجوح اٌزله٠ج١خ.

 دساعاخ ذٕاٌٚد ذؼذ٠ً أٚ ذغ١١ش الاذعا٘اخ ٔحٛ دِط رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح:

 Avramidis, Bayliss, & Burden (2111دساعح افشسا١ّ٠ذط، ٚت١ٍظ،ٚت١شدْ )
ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ 

ِؼٍّب، ٚرُ  2ٔاٌّلاهً اٌؼبك٠خ ٚاٌؼلالخ ث١ٓ رٍه الارغب٘بد ٚٔٛع اٌزله٠ت. ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٍزقلَ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌلِظ ٚلل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٌّؼ١ٍّٓ ِّٓ ٌل٠ُٙ رط٠ٛو ِٕٟٙ أظٙوٚا ارغب٘بد اٌؼب١ٍِٓ فٟ رله٠ٌ اٌزلا١ِن اٌّلِٛع١ٓ، ٚأْ ا

ا٠غبث١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٚأْ ٕ٘بن فوٚلب كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ 

ٔقٛ اٌلِظ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌزله٠ت ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ رٍمٛا ثواِظ أٚ كٚهاد رله٠ج١خ فٟ 

٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ  ٘لفذ (2111ٚدساعح أتٛ غضاٌح )اٌلِظ. 

فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ثّل٠ٕخ علح ٔؾٛ كِظ اؽلٜ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ ِغ 

ِؼٍّخ فٟ اٌّوؽٍخ الأٚي ِٓ اٌجؤبِظ ٌّؼوفخ الارغبٖ ٔؾٛ كِظ  ٕٓٗاٌؼبك١٠ٓ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ِؼٍّخ ِٓ ث١ٓ اٌّؼٍّبد  ٖٓبك١٠ٓ، ِٚٓ صُ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼ

اٌلارٟ ؽٍٖٓ ػٍٝ ألً اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ الاهّبكٞ 

ِؼٍّخ( ٌُ رزؼوٗ ٌقجواد اٌجؤبِظ ٘ٔٚلَّذ اٌؼ١ٕخ ػْٛائ١ب اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اؽلاّ٘ب ٙبثطخ )

خ( رؼوٙذ ٌقجواد اٌجؤبِظ الإهّبكٞ. ٚرُ اٍزقلاَ ِؼٍّ ٘ٔالإهّبكٞ، ٚالأفوٜ رغو٠ج١خ )

ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ. وّب رُ اٍزقلاَ ثؤبِظ اهّبكٞ 

ٌزؼل٠ً الارغب٘بد. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ 

ٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ ث١ٓ ِز

ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ. وّب وْفذ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ 

الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ 

ٚدساعح واِثً، ٚ ظٍّٛس، ٚ وٍغىٟ ك اٌجؼلٞ. اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ٚثؼلٖ ٌٖبٌؼ اٌزطج١

(2003) Campbell, Gilmore, & Cuskelly  ٍٝ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػ

ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌقلِخ ٔؾٛ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚٔؾٛ كِغُٙ فٟ فٖٛي اٌّلاهً 

ٍُٛتِ ِٓ أفواك٘ب فٟ ثلا٠خ ٛبٌجب ِّٓ ٠ؼلْٚ ٌٍؼًّ وّؼ١ٍّٓ. ؽ١ش  3ٕٗاٌؼبك٠خ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٌفًٖ اٌلهاٍٟ وزبثخ رمو٠و ػٓ اؽلٜ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٠ؼجوْٚ ف١ٗ ػٓ آهائُٙ ؽٛي اٌلِظ 

ٚر١ٍَّٗ فٟ ٔٙب٠خ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ. ٚثفؾٔ رٍه اٌزمبه٠و ارٚؼ أْ ٘ئلاء اٌطلاة )اٌّؼ١ٍّٓ( ٌُ 

٠ؼوفٛٔٗ ػٕٙب فٟ ثلا٠خ اٌفًٖ  ٠ىزَجٛا فمٜ للها ِٓ اٌّؼوفخ ثزٍه اٌفئخ أوجو ثىض١و ِّب وبٔٛا

 اٌلهاٍٟ، ثً ثبلإٙبفخ اٌٝ مٌه إٔجؾذ ِؼٍِٛبرُٙ ٚارغب٘برُٙ أوضو ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌلِظ ِٓ مٞ لجً.

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ فٟ رؼل٠ً  (2116ٚدساعح ظ١ًّ )

بد اٌقبٕخ فٟ ِٖو. ٚلل رىٛٔذ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٔؾٛ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ الاؽز١بع

ِؼٍّب ِٚؼٍّخ فٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ٌّؼوفخ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ  2ٓػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ُّ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ٚاٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ الإهثبػٝ ٓٙالاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ِٚٓ صَ

٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ الأكٔٝ ِٓ اٌلهعبد ٠ّٚضٍْٛ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد مٚٞ الارغب

َِّّذ اٌؼ١ٕخ ػْٛائ١ب اٌٝ  الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ. ٚلل لُ

ِغّٛػز١ٓ اؽلاّ٘ب ٙبثطخ ٌُ رزؼوٗ ٌقجواد اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٚالأفوٜ رغو٠ج١خ رُ رؼو٠ٚٙب 
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ٓ ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثبلإٙبفخ اٌٝ ٌٙب. ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌّوا٘م١

اٍزقلاَ اٌجؤبِظ الاهّبكٞ ٌزؼل٠ً ارغب٘برُٙ ٔؾٛ ٘ئلاء اٌّوا٘م١ٓ.  ٚلل رىْفذ اٌلهاٍخ ػٓ 

ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ 

غو٠ج١خ، ٚمٌه ػٍٝ كهعبد ِم١بً الارغب٘بد. ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌز

وّب رىْفذ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً 

ٚدساعح تاسن ٚ  رطج١ك اٌجؤبِظ ٚثؼلٖ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚمٌه ػٍٝ أثؼبك ِم١بً الارغب٘بد.

ٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ا Park & Chitiyo (2011)ش١ر١ٛ

ِؼٍّب، ؽ١ش رُ  3ٕٔاؽلٜ فئبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌؼبك١٠ٓ. ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٍزقلاَ اٍزج١بْ ؽٛي الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ رٍه اٌفئخ. ٚلل أٚٙؾذ اٌلهاٍخ أْ رٍه الارغب٘بد 

ٚدساعح  هُ اٌؼًّ اٌزله٠ج١خ.رؤصود ثّزغ١واد إٌٛع ٚاٌؼّو اٌيِٕٟ ٚفجوح اٌزله٠ٌ ٚو١ّخ ٚ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ  (2111اٌششت١ٕٟ )

اٌؼبٛفٟ اٌؼملأٟ ٚرغ١ُّو الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ اٌّؼبل١ٓ فٟ ِلاهً اٌؼبك١٠ٓ ثّل٠ٕخ أ١ٍٛٛ. 

ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد ِؼٍّب فٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ٌم١بً ارغبُ٘ٙ ٔ٘ٚلل رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ

َُّ رىٛٔذ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّب ِٓ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ارغب٘بد  ٕٓاٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ، ِٚٓ صَ

َِّّذ رٍه  ٍٍج١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ. ٚلل لُ

رزؼوٗ ٌقجواد اٌجؤبِظ، ِؼ١ٍّٓ( ٌُ ٓٔاٌؼ١ٕخ ػْٛائ١ب اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اؽلاّ٘ب ٙبثطخ )

َُّ اٍزقلاَ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ ٓٔٚالأفوٜ رغو٠ج١خ ) ِؼ١ٍّٓ( رؼوٙذ ٌٙب. ٚر

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك٠ٓ ٚاٍزقلاَ ثؤبِظ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ اٌؼبٛفٟ اٌؼملأٟ 

ٚلل أٍفود ٔزبئظ ٌزؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ِلاهً اٌؼبك١٠ٓ. 

اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ اٌلِظ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ. وّب أٍفود ػٓ ٚعٛك 

ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ  فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ كهعبد اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، اٙبفخ اٌٝ صجٛد فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ اٌؼبٛفٟ اٌؼملأٟ فٟ رغ١١و 

 الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ.

ِٓ فلاي ِب رُ اٍزؼواٙٗ ِٓ كهاٍبد ٍبثمخ ِزؼٍمخ ثبلارغب٘بد ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح: 

لاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ فٖٛي اٌّلاهً اٌؼبِخ فبٔٗ ٠ّىٓ ٔؾٛ كِظ مٚٞ ا

فبْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ رٍه اٌلهاٍبد روويد ِٓ ح١س الأ٘ذاف: ٌٍجبؽضخ اثلاء اٌّلاؽظبد اٌزب١ٌخ: 

أ٘لافٙب ثْىً أٚ ثآفو ؽٛي اٌٛلٛف ػٍٝ ارغب٘بد لطبػبد ِقزٍفخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ 

ػِّٛب أٚ فٟ هػب٠خ ٚروث١خ ٚرؤ١ً٘ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٖٕٛب ٔؾٛ كِظ فئبد ٚاٌزؼ١ٍُ 

ُِٕٙ فٟ ِواؽً ِقزٍفخ ِٓ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ. ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ فبْ ػلكا ل١ٍلا علا ِٓ رٍه 

اٌلهاٍبد ٘لفذ )ثبلإٙبفخ اٌٝ عبٔت اٌزؼوف ػٍٝ رٍه الارغب٘بد( اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌٛلٛف ػٍٝ 

اِظ اهّبك٠خ أٚ رله٠ج١خ ِقزٍفخ إٌّؾٝ ٌزؼل٠ٍٙب ٚرغ١١و٘ب: ِٕٙب ِب ٘ٛ ٍٍٛوٟ فؼب١ٌخ اٍزقلاَ ثو

( ، أٚ غ١وّ٘ب ِٓ ِٕبؽٟ ٚأٍب١ٌت اهّبك٠خ أٚ ٕٔٔٓػبٛفٟ ػملأٟ ِضً كهاٍخ اٌْوث١ٕٟ )

ثبهن  ؛ٖٕٓٓ، others& Campbell؛ وبِجً ٚافوْٕٚٔٓٓرله٠ج١خ أفوٜ )أثٛغياٌخ،

الإّبهح ٕ٘ب اٌٝ أٔٗ ٌُ ٠زُ فٟ اٌٍّّىخ ػٍٝ ؽل ػٍُ  ٚرغلهPark, & Chitiyo، (2011،١ّٚز١ٛ

اٌجبؽضخ اعواء كهاٍبد ِٓ ٘نا إٌٛع الإهّبكٞ الا كهاٍخ ٚاؽلح فمٜ ٟٚ٘ كهاٍخ أثٛ غياٌخ 

، ِّب ٠ئول ِب أّبهد ا١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ افزمبه اٌج١ئ١خ اٌَؼٛك٠خ اٌٝ كهاٍبد ِٓ ِضً ٘نا  (ٕٔٓٓ)

رٕٛػذ ثْىً ٚاٍغ ١ح ِعرّؼاخ ذٍه اٌذساعاخ ٚػ١ٕاذٙا: ِٓ ٔاح .إٌٛع ِٓ اٌجواِظ الإهّبك٠خ

ٚوج١و اٌّغزّؼبد ٚاٌؼ١ٕبد اٌزٟ أعو٠ذ ػ١ٍٙب اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌَّزؼوٙخ أػلاٖ ٛجمب لأ٘لافٙب 

ٚا٘زّبِبد ِٓ لبِٛا ثبعوائٙب ِٓ اٌجبؽض١ٓ، ٌٚؼً اٌمبٍُ اٌّْزون اٌنٞ ٠غّغ ث١ٕٙب ع١ّؼب ٘ٛ 

ػٍٝ ارغب٘بد اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ ِٓ -فٟ اٌغبٌت الأػظُ -ا٘زّبَ ٘ئلاء اٌجبؽض١ٓ ثبٌزؼوف 
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ٌُٙ ٍٕخ ثٙب فٟ ِقزٍف اٌّواؽً اٌّله١ٍخ ٚاٌؼ١ٕبد اٌّقزبهح ُِٕٙ ٔؾٛ كِظ أفواك فئخ ِب أٚ أوضو 

ِٓ فئبد مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ٕفٛف اٌّلاهً اٌؼبِخ. ٠ٚجمٝ 

فٟ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌزٟ لل ٠ىْٛ ٌٙب رؤص١و فٟ ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ رٍه  الافزلاف ث١ٕٙب ثؼل مٌه

الارغب٘بد وبٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب أٚ اٌٖفٛف اٌلها١ٍخ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثزله٠َٙب، أٚ 

اٌفئخ أٚ اٌفئبد ِؾً اٌزٛعٙبد، أٚ اٌغٌٕ ٚاٌغ١َٕخ، أٚ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ، أٚ 

وّب ٠لاؽع ، أٚ فٟ رٍمٟ رله٠جبد فٟ ِغبي اٌؼًّ ِغ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. اٌقجوح اٌزله١َ٠خ

أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ رٍه اٌلهاٍبد اوزفذ ثّغوك اٌٛلٛف ػٍٝ ارغب٘بد الأفواك اٌّْبهو١ٓ فٟ 

ػ١ٕبرٙب ٔؾٛ اٌلِظ، ِٚب اما وبٔذ ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ كْٚ أْ رزطوق اٌٝ ِؾبٌٚخ رؼل٠ً أٚ رغ١١و رٍه 

٘بد ثطو٠مخ أٚ ثؤفوٜ ِٓ ٛوق الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ، ٌُٚ ٠زٛفو مٌه الا فٟ ل١ًٍ علا الارغب

( ٚولا ِٓ كهاٍخ ِٕٔٓٓٓ رٍه اٌلهاٍبد ٚثقبٕخ فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ، ِضً كهاٍخ أثٛ غياٌخ )

ِٚوح أفوٜ فبْ اٌّلاؽظخ اٌغل٠وح ثبٌنوو  ( فٟ ِٖو.ٕٔٔٓ(، ٚكهاٍخ اٌْوث١ٕٟ )ٕٙٓٓع١ًّ )

ٕ٘ب ٟ٘ أٔٗ ٌُ ٠مُ أؽل ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌٍّّىخ ثلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِغزّغ ِؼٍّبد 

ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ رٍه اٌو٠بٗ اٌٍُٙ الا كهاٍخ ٚاؽلح 

زٟ ا٘زّذ ثج١بْ اٌجؼل إٌظوٞ لارغب٘بد (، ٚا22ٌٙٔ)فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ( أعورٙب اٌفب٠ي)

اٌّؼٍّبد كْٚ اٌزطوق لإ٠غبك أٚ ٛوػ ثؤبِظ ٌزؼل٠ً رٍه الارغب٘بد ٌٚؼً مٌه أؽل ِجوهاد 

لاؽظذ اٌجبؽضخ أْ ػلكا وج١وا ِٓ رٍه ِٓ ح١س الأدٚاخ اٌّغرخذِح: اعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

ؼَلَّ  ُِ َِذ فٟ اعوائٙب ِمب١٠ٌ اِب  ح َِجمب أٚ رُ اػلاك٘ب ِٓ لجًَِ اٌمبئ١ّٓ ثزٍه اٌلهاٍبد لل اٍزقُْلِ

اٌلهاٍبد ٌم١بً ارغب٘بد اٌّْبهو١ٓ فٟ ػ١ٕبرٙب ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً 

 Avramidisٚآفوْٚ  فوها١ّ٠لً؛ ا22ٙٔاٌؼبك٠خ. ِٚٓ رٍه اٌلهاٍبد ِب أعواٖ وً ِٓ )اٌفب٠ي،

&oters ،ٕٓٓٓ،؛ ك٠ٛثىٌ ٚآفوْٕٚٔٓٓ؛ أثٛ غياٌخ Dupoux & others  ،ٕٓٓ٘ ؛

 (.ٕٕٔٓ؛ اٌؼغّٟ، ٕٔٔٓ؛ ػّو، ٕٔٔٓ؛ اٌْوث١ٕٟ،ٕٔٔٓ؛ أؽّل، 2ٕٓٓ؛ ؽى١ُ،ٕٙٓٓع١ًّ،

ِٓ عبٔت آفو فبْ ػلكا آفو ِٓ رٍه اٌلهاٍبد لل اٍزقُلِِذ فٟ اعوائٙب اٍزج١بٔبد فبٕخ أػل٘ب 

 Stancic ٍزب١َٔهِٓ لبِٛا ثٙب ٌزؾم١ك أ٘لاف كهاٍبرُٙ. ِٚٓ رٍه اٌلهاٍبد ِب أعواٖ وً ِٓ: )

 ؛ ١ٕ٘لهوٌٖٕٓٓ؛ اٌقبٌلٞ،ٕٔٓٓ، Leyser,&Tappendrof ؛ لا٠َو، ٚربثٕلهٚفٕٓٓٓ،

Hendricks،ٕٓٓ2،َٓ؛ ٖٕٔٓ؛ عّؼ١بْ ،ٚاٌّْوٞ،ٕٓٔٓ؛ اٌّٖبكٞ،2ٕٓٓ؛ اٌلثبثٕخ، ٚاٌؾ

(. ٘نا اٌٝ عبٔت أْ ػلكا ل١ٍلا علا ِٕٙب لل اٍزقلِذ ٕٔٔٓ، Park, & Chitiyo ثبهن ،١ّٚز١ٛ

ب ثواِظ اهّبك٠خ أػل٘ب ثؤٔفَُٙ ِٓ لبِٛا ثٙب ٌزؼل٠ً ٚرغ١١و الارغب٘بد، ِٚٓ رٍه فٟ اعوائٙ

(. ٚلل اٍزفبكد اٌجبؽضخ ِٓ وً ٕٔٔٓ؛ ٚاٌْوث١ٕٟ،ٕٙٓٓ؛ ٚع١ًّ،ٕٔٓٓاٌلهاٍبد )أثٛ غياٌخ،

ثبٌوغُ ِٓ ح١س إٌرائط:  ٘نٖ اٌلهاٍبد فٟ اػلاك الأكٚاد اٌّلائّخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

ك اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أعوا٘ب ػلك وج١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثبٌزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِٓ رؼل

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٚغ١وُ٘ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ الا أْ ٔزبئظ 

رٍه اٌلهاٍبد عبءد فٟ ِؼظّٙب ِزجب٠ٕخ ثْىً ٚاٙؼ ؽٛي ٛج١ؼخ رٍه الارغب٘بد، فمل وْفذ ٔزبئظ 

لك غ١و ل١ًٍ ِٕٙب ػٓ ٚعٛك ارغب٘بد ٍٍج١خ ٌلٜ أفواك ػ١ٕبرٙب ٔؾٛ اٌلِظ، ِضً كهاٍبد وً ِٓ ػ

؛ ١ٍٕلٞ، ٕٔٓٓ، Leyser,&Tappendrof؛لا٠َو، ٚربثٕلهٚف ٕٓٓٓ، Stancic )ٍزب١َٔه

؛ Hendricks،ٕٓٓ2 ؛ ٕ٘له٠ىٌٕ٘ٓٓ، Dupoux & others ؛ ك٠ٛثىٌ ٚآفوْٖٕٚٓٓ

( فٟ ؽ١ٓ وْفذ ٔزبئظ ػلك آفو ِٕٙب ػٓ ٚعٛك ٕٔٔٓ؛ ػّو، ٕٔٔٓ؛ أؽّل،2ٕٓٓؽى١ُ، 

ارغب٘بد ٔؾٛ اٌلِظ ا٠غبث١خ ِضً كهاٍبد وً ِٓ 

( ٚوْف ٔزبئظ ػلك صبٌش ِٕٙب ػٓ ارغب٘بد ٕٕٔٓ؛اٌؼغّٟ،ٕٓٔٓ؛اٌّٖبكٞ،ٖٕٓٓ)اٌقبٌلٞ،

؛ اٌلثبثٕخ 22ٙٔارَّذ فٟ ِؼظّٙب ثبٌؾ١بك٠خ ٔؾٛ اٌلِظ ِضً كهاٍبد وً ِٓ ) اٌفب٠ي،

ٌٚؼً ِوكّ ٘نا اٌزجب٠ٓ ٠ؼٛك اٌٝ افزلاف ٚرٕٛع  (.ٖٕٔٓبْ ،ٚاٌْٙوٞ،؛ عّؼ2١ٕٓٓ،ٚاٌؾَٓ،

ِزغ١واد اٌؼ١ٕبد اٌزٟ أعُو٠ِذ ػ١ٍٙب رٍه اٌلهاٍبد، ٚاٌزٟ أفُِنَد ثؼ١ٓ الاػزجبه فٟ ل١بً رٍه 
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الارغب٘بد ٚاٌزؼوف ػ١ٍٙب، ٚاٌزٟ ِٕٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾٖو ِزغ١واد اٌؼّو اٌيِٕٝ، 

ػلاك الأوبك٠ّٟ ِٚلٜ اٌّؼوفخ ثبٌلِظ، ٚاٌقجوح ثزله٠ٌ مٚٞ ٚإٌٛع، ٚاٌزقٖٔ، ٚالإ

الاؽز١بعبد، ِٚلٜ الإٌّبَ ث١َىٌٛٛع١خ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚفٖبئُٖٙ ٚٛوق 

رله٠َُٙ، اٌٝ غ١و مٌه ِٓ ػٛاًِ ِٚزغ١واد ماد رؤص١و ثبٌغ فٟ رى٠ٛٓ ٚرٕٛع الارغب٘بد اٌّزؼٍمخ 

بك١٠ٓ. ِٓ عبٔت آفو فبْ ثؼ٘ اٌلهاٍبد لل أٚٙؾذ ثلِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼ

فبػ١ٍخ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ٚالإهّبك٠خ اٌزٟ اّزٍّذ ػٍٝ اٌّؾبٙواد ٚإٌّبلْبد ٚأفلاَ اٌف١ل٠ٛ ٚؽً 

اٌّْىلاد ٌٚؼت اٌلٚه فٟ رى٠ٛٓ ثً ٚرؼل٠ً ٚرغ١١و ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌلِظ، ٌٚؼً ِٓ أثوى 

 ,others& Campbell ٚآفوْٚ وبِجً؛ ٕٓٓٓغياٌخ ، رٍه اٌلهاٍبد ِب أعواٖ وً ِٓ )أثٛ

 (.ٕٔٔٓ؛ اٌْوث١ٕٟ ،ٕٙٓٓ؛ ع١ًّ ،ٖٕٓٓ،

 ِٕٙع١ح اٌذساعح ٚئظشاءاذٙا:

اػزّل اعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جٟ ِٕٙط اٌذساعح ٚاٌرظ١ُّ اٌرعش٠ثٟ: 

فٟ رؼل٠ً -وّزغ١و َِزمً-ٞثبػزجبه٘ب كهاٍخ ّجٗ رغو٠ج١خ ٘لفٙب اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبك

ارغب٘بد اٌّؼٍّبد ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ 

ٚمٌه ِٓ فلاي اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ اٌّىْٛ ِٓ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛػخ -وّزغ١و ربثغ-الأٛفبي 

 ٙبثطخ.

ْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّغ ِؼٍّبد ه٠بٗ الأِعرّغ اٌذساعح:  َّٛ ٛفبي اٌؼبِلاد فٟ اٌّلاهً رى

 هٚٙخ. 3ٖاٌّطجمخ ٌٕظبَ اٌلِظ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٚاٌزٟ ٠جٍغ ػلك٘ب 

ِؼٍّتخ ِتٓ ِؼٍّتبد ه٠تبٗ  ٕٕرُ رى٠ٕٛٙتب ِتٓ ػ١ٕح اٌذساعح الاعرطلاػ١ح الأٌٚٝ: : ػ١ٕح اٌذساعح

كِظ  الأٛفبي اٌمبئّبد ثزله٠ٌ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي فٟ اٌّلاهً اٌّطجمخ ٌٕظبَ

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ اٌؼبك١٠ٓ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ، ٚمٌه ثٙتلف اٌزؼتوف ػٍتٝ ارغب٘تبد ٘تئلاء 

. ػ١ٕااح اٌّؼٍّتتبد ٔؾتتٛ كِتتظ مٚٞ الاؽزغبعتتبد اٌقبٕتتخ ِتتغ اٌؼتتبك١٠ٓ فتتٟ ِوؽٍتتخ ه٠تتبٗ الأٛفتتبي

ِتٓ ِؼٍّتبد ه٠تبٗ الأٛفتبي اٌؼتبِلاد  ٖٙرُ رى٠ٛٓ ٘نٖ اٌؼ١ٕتخ ِتٓ اٌذساعح الاعرطلاػ١ح اٌصا١ٔح: 

ٟ اٌّتتلاهً اٌّطجمتتخ ٌٕظتتبَ كِتتظ مٚٞ الاؽز١بعتتبد اٌقبٕتتخ ِتتغ اٌؼتتبك١٠ٓ ثّل٠ٕتتخ اٌو٠تتبٗ، ٚمٌتته فتت

ػ١ٕااح اٌذساعااح ثٙتتلف ؽَتتبة ٕتتلق ٚصجتتبد ِم١تتبً الارغتتبٖ ٔؾتتٛ كِتتظ مٚٞ الاؽز١بعتتبد اٌقبٕتتخ. 

ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد أٛفبي اٌوٚٙخ اٌؼبِلاد فتٟ  ٕٓرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ ِٓ الأعاع١ح: 

ٌّطجمتتخ ٌٕظتتبَ كِتتظ الأٛفتتبي مٚٞ الاؽز١بعتتبد اٌقبٕتتخ ِتتغ ألتتوأُٙ اٌؼتتبك١٠ٓ، ٚلتتل رتتُ اٌّتتلاهً ا

افز١به٘ٓ ػٍٝ أٍبً ِّب أظٙورٗ ٔز١غخ رطج١ك ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِتظ مٚٞ الاؽز١بعتبد اٌقبٕتخ 

ِتتغ التتوأُٙ اٌؼتتبك١٠ٓ ٚالارتتٟ ٌتتل٠ٙٓ ارغب٘تتبد ٍتتٍج١خ ٔؾتتٛ اٌتتلِظ، ؽ١تتش رتتُ رتتٛى٠ؼٙٓ ػْتتٛائ١بً ػٍتتٝ 

زَب٠ٚز١ٓ فٟ اٌؼلك، اؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ ٚالأفتوٜ ٙتبثطخ ثؼتل ؽتنف اٌؾتبلاد اٌّزطوفتخ ِغّٛػز١ٓ ِ

 ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٚمٌه ِواػبح ٌٍزىبفئ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.

 ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ فمل رُ اٍزقلاَ الأكار١ٓ اٌزب١ٌز١ٓ فٟ اعوائٙب:  أدٚاخ اٌذساعح:

(. أػلد 22ِٙٔٓ اػلاك: اٌفب٠ي )خ ٔحٛ دِط الأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح ِم١اط الاذعا٘ا

اٌفب٠ي ٘نا اٌّم١بً لاٍزقلاِٗ فٟ كهاٍخ أعورٙب ٌٍزؼوف ػٍٝ ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي 

ِٓ  ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي. ٠ٚزىْٛ

اٌّؼٍّخ الإعبثخ ػٕٙب ثبفز١به ٚاؽل ِٓ اٌق١بهاد اٌّزلهعخ ٚفمب ٌطو٠مخ ١ٌىود.  فموح ٠طٍُتَ ِٓ ٕٖ

ت ػٍٝ اٌجبؽضخ  ٚٔظوا لأْ ِم١بً اٌفب٠ي لل ِو ػٍٝ ثٕبئٗ ٚاػلاكٖ أوضو ِٓ ػْو ٍٕٛاد فمل رٛعَّ

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ه٠بٗ ٖٙاٌؾب١ٌخ اٌم١بَ ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ثٍغ ػلك أفواك٘ب )

ٟ ه٠بٗ الأٛفبي اٌّطجمخ ٌٍلِظ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ، ٚمٌه ٌٍزؤول ِٓ ٕللٗ ٚصجبرٗ ٚثبٌزبٌٟ الأٛفبي ف

 ٕلاؽ١زٗ ٌلاٍزقلاَ ٚاٌزطج١ك ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ:

رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك الارَبق اٌلافٍٟ، ٚمٌه ثبٍزقواط طذق اٌّم١اط: 

 – 2ٖٗ.ٓٗ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ػ١ٍٗ. ٚرواٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ ِؼبِلاد اهرجبٛ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهار
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فّٙب غ١و كاٌز١ٓ. ٌٚنٌه رُ ؽنفّٙب  ٕٓ،  ٖٔ، ِب ػلا اٌؼجبهاد هلُ ٔٓ.ٓكاي ػٕل َِزٜٛ  2٘2.ٓ

 ػجبهح.  ِٖٓٓ اٌّم١بً ١ٌٖجؼ ػلك فموارٗ ثؼل ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ 

 Cronbach's Alpha ٌفتب ووٚٔجتبؿرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أشثاخ اٌّم١اط: 

(α) ٠ٚزٚتؼ ِتٓ إٌزتبئظ اٌّؼوٚٙتخ أػتلاٖ أْ  ، ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼتخ.2ٙ.ٓثٍغذ ل١ّخ اٌضجبد    ح١س

٘نا اٌّم١بً ٠زّزغ ثٖلق ٚصجبد ِتورفؼ١ٓ ِّتب ٠غؼٍٕتب ٔطّتئٓ اٌتٝ ٕتلاؽ١خ اٍتزقلاِٗ فتٟ اٌلهاٍتخ 

 اٌؾب١ٌخ.

 طفاي   ِٓ ئػذاد اٌثاحصح.اٌثشٔاِط الإسشادٞ ٌرؼذ٠ً اذعا٘اخ ِؼٍّاخ س٠اع الأ

ُّ ثٕبء ٚاػلاك ٘نا اٌجؤبِظ و١ٍٍٛخ اعوائ١خ ٌزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ اٌرؼش٠ف تاٌثشٔاِط الإسشادٞ:  ر

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثبٌّلاهً  مٚٞاٌؾب١ٌخ ٚرؼل٠ً ارغب٘بد اٌّؼٍّبد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي 

ٗ الأٛفبي ػٍٝ رؼل٠ً ارغب٘برٙٓ اٌؼبك٠خ، ؽ١ش رمَٛ اٌجبؽضخ ِٓ فلاٌٗ ثَّبػلح ِؼٍّبد ه٠ب

اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٚمٌه ثزغ١١و ارغب٘برٙٓ ٚأفىبه٘ٓ ِٚؼزملارٙٓ 

ِٚؼبهفٙٓ ػٓ ٘ئلاء الأٛفبي، وّب رؾبٚي اوَبثٙٓ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ فٟ اٛبه 

ٟ كافً ِلاهً ه٠بٗ الأٛفبي، اٙبفخ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚأصٕبء رؼبٍِٙٓ ِؼُٙ فلاي ا١ٌَٛ اٌلهاٍ

اٌٝ رؼو٠فٙٓ ثى١ف١خ رٍج١خ اؽز١بعبد ٘ئلاء الأٛفبي ٚاّجبػٙب. ٠ّٚىٓ رؼو٠ف ٘نا اٌجؤبِظ 

الإهّبكٞ ثؤٔٗ: ِقطٜ ِٕظُ ِٚٛٙٛػٟ ٌؼمل عٍَبد اهّبك٠خ عّبػ١خ، ٠زُ ِٓ فلاٌٙب ِؾبٌٚخ 

بد اٌقبٕخ ثبٌّلاهً اٌؼبك٠خ رؼل٠ً ارغب٘بد اٌّؼٍّبد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بع

اصٕب ػْو عٍَخ( رمَٛ  ٕٔثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي. ٠ٚزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ )

  اٌجبؽضخ ثزٕف١ن٘ب ِغ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ٘نا اٌجؤبِظ ٚاػلاكٖ ػـــــٍٝ ػــــــلح ِٖبكه ِٓ ِظادس تٕاء اٌثشٔاِط: 

رغب٘بد/ الاهّبك/ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ/ الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ ث١ٕٙب ِب رٕبٚي الا

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ/ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚاٌزٟ رُ موو٘ب ؽ١ضّب 

 .ٚهكد فٟ ِزٓ اٌلهاٍخ. ٚلل رُ اصجبرٙب فٟ لبئّخ اٌّٖبكه ٚاٌّوعغ

ؼل٠ل ِٓ الأٍجبة اٌزٟ رٛعت اٌؼًّ ػٍٝ رؼل٠ً ٕ٘بن اٌاٌحاظح ئٌٝ اٌثشٔاِط الإسشادٞ ٚأ١ّ٘رٗ: 

ارغب٘بد اٌّؼٍّبد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي، 

أ١ّ٘خ ِب ٠ؾٍّٗ اٌّؼٍّْٛ ٚاٌّؼٍّبد ٚاٌؼبٍِْٛ ِٓ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ مٚٞ  ِٚٓ ث١ٕٙب:

ؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌّجىوح اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب كِظ الأٛفبي الاؽز١بعبد اٌقبٕخ لإٔغبػ ػ١ٍّخ اٌلِظ، أ١ّ٘خ اٌّو

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ه٠بٗ الأٛفبي، ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه ؽ١ٛٞ فٟ ر١ّٕخ للهاد ٚاِىبٔبد 

٘ئلاء الأٛفبي. ِٚٓ ٕ٘ب فبُٔٙ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ِؼٍّبد ٠ؾٍّْٛ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ كِغُٙ 

ِٓ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ كافً ه٠بٗ  ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ رؾم١ك ألٖٝ لله ِّىٓ ِٓ الاٍزفبكح

الأٛفبي، إٔجؼ اٌلِظ ٘ٛ اٌٛالغ اٌؾبٌٟ ٚاٌَّزمجٍٟ ٌزؼ١ٍُ ِقزٍف فئبد مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، 

ٌنا ٠غت رؼل٠ً ارغب٘بد اٌّؼٍّبد فٟ ٙٛء أزْبه فٍَفخ اٌلِظ ػٍٝ وبفخ اٌمطبػبد، الارغب٘بد 

ؽبعبد الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚرٍج١خ الإ٠غبث١خ ٌٍّؼٍّخ ٔؾٛ اٌلِظ رّىٕٙب ِٓ اّجبع 

هغجبرُٙ، ارغب٘بد اٌّؼٍّبد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌلِظ ري٠ل ِٓ رؾَٓ َِزٜٛ رؾ١ًٖ الأٛفبي مٚٞ 

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، الارغبٖ الإ٠غبثٟ ِٓ لجًَِ اٌّؼٍّبد ٠قفِّف ِٓ ؽلح وض١و ِٓ اٌّْىلاد إٌف١َخ 

لإؽجبٛ ٚاٌْؼٛه ثبٌفًْ، ٠ٚي٠ل ِٓ صمزُٙ ثؤٔفَُٙ ٚر١ّٕخ اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب مٚٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ وب

ِٙبهارُٙ الاعزّبػ١خ، ٠ؼل ٘نا اٌجؤبِظ الإهّبكٞ أؽل اٌجواِظ اٌزطج١م١خ اٌَّزقلِخ فٟ رؼل٠ً 

ارغب٘بد اٌّؼٍّبد ٔؾٛ اٌلِظ ثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي، اٌؼبئل اٌزطج١مٟ اٌّزّضً فٟ اِىب١ٔخ اٍزقلاَ 

١ٍٍخ ٌزؼل٠ً ارغب٘بد لطبػبد ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ِغ ٘نٖ اٌفئبد ٌزفؼ١ً كِغُٙ ٘نا اٌجؤبِظ الإهّبكٞ وٛ

فٟ اٌّغزّغ، ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٓ اٌجؤبِظ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد اٌّؼٍّبد ٔؾٛ اٌلِظ فٟ ِواؽً 

 رؼ١ّ١ٍخ أفوٜ.
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٠ٙلف اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ اٌٝ رؼل٠ً ارغب٘بد اٌّؼٍّبد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ ٘ذف اٌثشٔاِط: 

 ؽز١بعبد اٌقبٕخ ِغ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي.الا

٠مَٛ اٌجؤبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٌٍ ٚاٌّجبكة اٌزٟ رّذ الأعظ اٌرٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙا اٌثشٔاِط: 

اِزلان الأٛفبي مٚٞ  ِواػبرٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء اٌجؤبِظ ٚفٟ رطج١مٗ ٚرٕف١ن عٍَبرٗ، ِٕٚٙب:

د ٚاِىبٔبد رئٍُ٘ٙ ٌلاّزوان فٟ اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثو٠بٗ الأٛفبي الاؽز١بعبد اٌقبٕخ للها

اٌّطجمخ ٌٍلِظ، ٙوٚهح اوَبة اٌّؼٍّبد اٌؼبِلاد ػِّٛب فٟ روث١خ الأٛفبي فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ 

اٌّجىوح الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، رًٍََ اٌقجواد اٌّملِخ 

ٚٙغ أ٘لاف اعوائ١خ ٌٍجؤبِظ ِٚب ٠زّٕٚٗ ِٓ عٍَبد اهّبك٠خ ثؾ١ش ٠ّىٓ  فٟ اٌجؤبِظ ٚرٕٛػٙب،

ِلاؽظزٙب ٚل١بٍٙب، أْ ٠زُ اٌؼًّ فلاي اٌجؤبِظ ٚاٌغٍَبد الإهّبك٠خ ثطو٠مخ ِزىبٍِخ ٌزؾم١ك ٘لفٗ 

اٌؼبَ، اٌزًٍََ إٌّطمٟ ػٕل ر١ُّٖ ٚرٕف١ن اٌغٍَبد الإهّبك٠خ كافً اٌجؤبِظ، رىبًِ ػٕبٕو 

ك٠خ، ؽ١ش هٚػٟ فٟ افز١به ِؾزٜٛ وً عٍَخ اٌزواثٜ ث١ٓ وً ِٓ اٌؼٕٛاْ، اٌغٍَبد الإهّب

ٚالأ٘لاف، ٚالإعواءاد، ٚأٍب١ٌت اٌزم١١ُ، رؼلك الأْٔطخ فٟ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٚفك اٌٙلف ِٓ 

اٌغٍَخ الإهّبك٠خ ٚاعواءارٙب؛ ؽ١ش ٍّّذ أْٔطخ رُٚ رغ١ّغ اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ ِٓ الإٔزؤذ 

ؼبِخ، ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ، اٍزقلاَ ِٖبكه رؼٍُ ٚرٖفؾٗ ٚى٠بهح اٌّىزجبد اٌ

كافً عٍَبد اٌجؤبِظ رجؼبً ٌّب رفٍٚٗ وً ِؼٍّخ ِٕٙب ثؾ١ش رزلاءَ ِغ ٛج١ؼخ اٌّبكح اٌّطوٚؽخ 

ٌٍزؼٍُ ٚإٌمبُ، رٕٛع اٌطوق الإهّبك٠خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌغٍَبد فٟ ٙٛء أ٘لاف اٌجؤبِظ، 

ب ِٓ أْٔطخ، اػطبء اٌؾو٠خ ٌٍّؼٍّبد فٟ اٌؾٛاه ٚإٌمبُ ٚٛوػ ِٚؾزٜٛ اٌغٍَبد ِٚب ٠زُ ف١ٙ

الأفىبه ٚاٌزؼم١ت ػٍٝ اٌغٍَبد، اٌّوٚٔخ ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٝ للهح اٌجبؽضخ ػٍٝ رى١١ف اٌجؤبِظ؛ ِٓ 

ؽ١ش رغ١١و ١ٕغخ اٌٙلف ّٚىً إٌْبٛ اٌّملَ، ٚاِىب١ٔخ اٌجلء ثْٕبٛ كْٚ غ١وٖ ٚفمب ٌوغجبد 

 اٌّؼٍّبد ٚاؽز١بعبرٙٓ.

١ٌة ٚاٌف١ٕاخ ٚطشق الإسشاد اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط: اػرّذخ اٌثاحصح ػٍٝ الأعا١ٌة الأعا

 ٚاٌطشق الإسشاد٠ح اٌرا١ٌح: 

ٚ٘ٛ الأٍٍٛة اٌَّّٝ ثبلأٍٍٛة اٌّفوٚٗ ػٍٝ الإسشاد إٌفغٟ اٌّثاشش )اٌّٛظٗ(:  -

اٌَّزوّل، ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ الأٍٍٛة اٌّزّووي ؽٛي اٌّوّل. ٚلل اهرجٜ ثبٍُ ١ٍ٠ٚبَِْٛ 

Williamson ٠ٚزُ الاػزّبك ف١ٗ ػٍٝ الافزجبهاد اٌّٛٙٛػ١خ ٚاٌج١بٔبد، وّب ٠زجغ فٟ رؾم١ك ،

أ٘لافٗ فطٛاد ِؾلكح رزّضً فٟ: اٌزؾ١ًٍ، ٚاٌزوو١ت، ٚاٌزْق١ٔ، ٚاٌزٕجئ، ٚالاٍزْبهح، ٚاٌززجغ 

ري٠ٚل اٌّؼٍّبد ثبٌّؼٍِٛبد ِٚٓ خلاي ٘زا إٌٛع ِٓ الاسشاد ذمَٛ اٌثاحصح:  (ٖٕٔٓ)ؽ١َٓ، 

ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌّم١بً اٌنٞ ٛجك  –ئك ػٓ ٛج١ؼخ الارغب٘بد اٌّٛعٛكح ٌلٜ اٌجؼ٘ ٚاٌؾمب

ػ١ٍُٙ لج١ٍبً، ِب ٠ّىٓ أْ رملِٗ اٌجبؽضخ ٌٍّؼٍّبد ِٓ ِؼبهف ِٚؼٍِٛبد ػٓ ٘ئلاء الأٛفبي 

ٌزؼل٠ً ارغب٘برُٙ ٔؾٛ كِغُٙ، ٛوق اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رَبػل اٌّؼٍّخ ػٍٝ رؾم١ك أ٘لاف روث١خ 

ر١ّٕخ ِٙبهرُٙ فٟ اٍزقلاَ ف١ٕبد رؼل٠ً اٌٍَٛن لاٍزقلاِٙب ِغ الأٛفبي  ٚهػب٠خ ٘نٖ اٌفئبد،

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٛوػ ثلائً ٚؽٍٛي ٚالؼ١خ ٌزؼل٠ً الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ 

الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٠ز١ؼ ٘نا الاٍٍٛة ٔٛع ِٓ اٌزفو٠غ الأفؼبٌٟ ٌٍّْبػو 

كافً ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚاٍزضّبه ٘نٖ اٌّْبػو ٚالاؽب١ٌٍ ا٠غبث١بً  ٚالاؽب١ٌٍ اٌزٟ رٕزبة اٌّؼٍّبد

 ٌزؼل٠ً ارغب٘برُٙ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. 

-  :)ٗ ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘نا الأٍٍٛة غ١و اٌّجبّو "الإهّبك الإسشاد إٌفغٟ غ١ش اٌّثاشش )غ١ش اٌّٛظَّ

ل٠ل ٚافز١به اٌّزّووي ؽٛي اٌَّزوّل"، ٠ٚمَٛ ػٍٝ افزواٗ أْ اٌَّزوّل ٠ٍّه ؽك رؾ

اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ ٠و٠ل اٌَّبػلح ؽٌٛٙب، وّب أْ ثلافٍٗ ٛبلبد ٚاِىبٔبد ِٖٚبكه مار١خ ا٠غبث١خ 

ٓ اٍزضّبه٘ب ٚاٍزقلاِٙب فٟ ظوٚف ث١ئ١خ ِْغؼخ فب١ٌخ ِٓ اٌزٙل٠لاد فبٔٗ ٠َزط١غ  َِ اما ِب أؽُ

ه ٌىٟ ٠َزؼ١ل اريأٗ اػبكح رٕظ١ُ ٔفَٗ ٚفجوارٗ ٚرؼل٠ً ارغب٘برٗ، ثً ٚرغ١١و أٍب١ٌجٗ اٌٍَٛو١خ ونٌ

(. ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ 222ٔٚرٛافمٗ كْٚ اػزّبك ػٍٝ ِٖله فبهعٟ )اٌمو٠طٟ، 
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اٍزقلاِٙب ٌٙنا الأٍٍٛة ػٍٝ ثٕبء ػلالبد ِغ اٌّؼٍّبد ارٖفذ ثبٌمجٛي ٚاٌفُٙ، ٚػلَ اٌزم١١ُ 

ٙٓ ٔؾٛ ٚاٌزٙل٠ل ٌزم١ًٍ كفبػبرٙٓ اٌنار١خ، ١ٌٚىزَجٓ ِٓ فلاٌٗ اٍزجٖبها ٌّْبػو٘ٓ ٚأؽب١ٍَ

أٛفبي اٌفئبد اٌقبٕخ، وّب ٠ز١ؼ ٌٙٓ اٌؾو٠خ فٟ ِٕبلْخ فجوارٙٓ ٚرغبهثٙٓ ِغ الأٛفبي مٚٞ 

الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثؾو٠خ، ٚإٌٛٛي اٌٝ فُٙ ؽم١مٟ لارغب٘برٙٓ ٔؾٛ كِغُٙ ِغ 

 ألوأُٙ ِٓ الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ.

اٌن٠ٓ رزْبثٗ ِْىلارُٙ فٟ عّبػبد ٚ٘ٛ اهّبك ػلك ِٓ اٌَّزوّل٠ٓ الإسشاد إٌفغٟ اٌعّاػٟ:  -

ٕغ١وح ِؼب؛ ؽ١ش ٠مَٛ وً َِزوّل ثطوػ فىورٗ أٚ ارغب٘ٗ ٌزجبكي ا٢هاء ؽٌٛٙب ٚالزواػ 

اٌؾٍٛي ٌٍّْىلاد اٌزٟ ٠ٛعٙٛٔٙب، ٚاٌقوٚط ثؾٍٛي ٚٔزبئظ ٠زؾًّ اٌَّزوّل عيءا ِٓ 

 .(ٕٓٔٓاٌَّئ١ٌٚخ ف١ٙب. )اٌّٖوٞ،

ِغ اٌّؼٍّبد ٌّٕبلْزٙٓ فٟ ارغب٘برٙٓ  ٠ٚزُ رطج١ك ٘نا الأٍٍٛة الإهّبكٞ اٌغّبػٟ

ِْٚبػو٘ٓ ٚأؽب١ٍَٙٓ ِٚؼزملارٙٓ اٌّْزووخ ٔؾٛ كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، ٚمٌه 

ٌي٠بكح فّٙٙٓ ٚاكهاوٙٓ اٌٛاػٟ ٌٙب، َِٚبػلرٙٓ ػٍٝ رؼل٠ٍٙب أٚ رغ١١و٘ب، ٚرط٠ٛو للهارٙٓ فٟ 

رووي ٛو٠مخ الإهّبك اٌغّبػٟ ٘نٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ رٍه اٌفئبد ثطو٠مخ أوضو ّفبف١خ ٚٚالؼ١خ. ٚ

َّٓ اٌجؼ٘  ِٓ فلاي اٌؼًّ اٌغّبػٟ  –ػ١ٕخ اٌجؾش  –اٌزفبػً ثؾ٠ٛ١خ ث١ٓ اٌّؼٍّبد ثؼٚٙ

ٚاٌّْبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌْؼٛه اٌّْزون ثبٌّْىٍخ، ٠ٚزووي الإهّبك ِٓ فلاٌٗ ػٍٝ رؼل٠ً اٌّفب١ُ٘ 

ُ ٚاٌّْبػو ٚالارغب٘بد ٚالأؽب١ٌٍ ٚاٌّْبػو ٚالارغب٘بد ٚالأؽب١ٌٍ اٌقبٛئخ، ٚاؽلاي اٌّفب١٘

ب ػٓ ٛو٠ك اوزَبة ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ِٚٙبهاد عل٠لح. ؾٍََّٙ َِ  الإ٠غبث١خ ٚاٌّوغٛثخ 

٘ٛ مٌه الأٍٍٛة اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ رؼل٠ً أٚ رغ١١و اٌّؼبهف الإسشاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:  -

١ؾخ ٚا٠غبث١خ. ٚاٌّفب١ُ٘ ٚالارغب٘بد اٌقبٛئخ أٚ اٌٍَج١خ ػٓ اٌناد أٚ ػٓ ا٢فو٠ٓ ثؤفوٜ ٕؾ

ٚ٘ٛ أ٠ٚب ِؾبٌٚخ كِظ اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ الإهّبك اٌٍَٛوٟ ِغ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ثٙلف 

اؽلاس رغ١١واد ِطٍٛثخ فٟ ٍٍٛن اٌفوك، ونٌه فبْ الإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٠ؼطٟ ا٘زّبِب 

 ثبٌغبٔت اٌٛعلأٟ ٚثب١ٌَبق الاعزّبػٟ ِٓ ؽٌٛٗ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد ِؼوف١خ

 .(ٍٍٕٓٓٓٛو١خ، ٚأفؼب١ٌخ، ٚاعزّبػ١خ ٚث١ئ١خ لإؽلاس اٌزغ١١و اٌّوغٛة ف١ٗ. )اٌّؾبهة، 

َّّٕد اٌثاحصح تشٔاِعٙا الإسشادٞ اٌف١َِّٕاخ الإسشاد٠ح اٌرا١ٌح:    ٚلذ ض

ٟٚ٘ ف١ٕخ رٙلف اٌٝ اٌزؾبٚه اٌزفبػٍٟ ث١ٓ اٌجبؽش ٚأفواك اٌؼ١ٕخ ثّب ٠زفك اٌحٛاس ٚإٌّالشح:  -

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌٍَٛو١بد( ثٙلف اٌزًٕٛ اٌٝ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ِغ ِؼط١بد اٌغٍَخ )

ٚرؼوفٙب اٌجبؽضخ اعوائ١ب ثؤٔٙب اؽلٜ اٌف١ٕبد الإهّبك٠خ  (.ٕٗٔٓعل٠لح )أثٛى٠ل، ٚػضّبْ ، 

اٌمبئّخ ػٍٝ ٛوػ الأفىبه ٚرجبكٌٙب ث١ٓ اٌّوّلح ٚاٌّؼٍّبد ٚرلاهٍٙب ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٛأت 

 ّخ.ٚاٌّؼٍِٛبد ٚالأفىبه الإ٠غبث١خ ٚا١ٌٍَ

رؼوفٗ اٌجبؽضخ ثؤٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌزى١ٍفبد أٚ    Home Assignmentاٌٛاظة إٌّضٌٟ  -

الأْٔطخ اٌّٛعٙخ اٌّورجطخ ثؤ٘لاف اٌغٍَبد، ٚاٌزٟ ٠زُ رىٍف اٌّؼٍّبد ثبٌم١بَ ثٙب فبهط 

اٛبه عٍَبد اٌجؤبِظ. ٚ٘ٛ ونٌه ف١ٕخ رَبػل اٌفوك ػٍٝ رؼ١ُّ ِب ؽممٗ فٟ عٍَبد 

رغ١١واد ٚرؼل٠لاد ا٠غبث١خ فٟ ارغب٘برٗ ِٚٛالفٗ اٌٝ اٌّٛالف اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ِٓ 

( 22ٖٔ(. ٠ٚزفك ٘نا ِغ ِب مووٖ اثوا١ُ٘، ٚاٌلف١ً، ٚاثوا١ُ٘ )2ٕٓٓاٌٛالؼ١خ )اٌّغٌٟٛ ، 

ِٓ أْ اٌٛاعت إٌّيٌٟ ٠َزقلَ فٟ رؼ١ُّ اٌزغ١١واد الإ٠غبث١خ اٌزٟ أٔغي٘ب اٌفوك، ؽ١ش 

ٌّٛالف اٌؾ١خ، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ ٚرلػ١ُ الأفىبه ٠َبػلٖ ػٍٝ ٔمً اٌزغ١واد اٌغل٠لح اٌٝ ا

ٚاٌّؼزملاد ا١ٌٍَّخ اٌغل٠لح. ٚ٘ٛ اؽلٜ ف١ٕبد الإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠زُ 

 ِٓ ٕٗ ثّٛعجٙب رٛع١ٗ اٌفوك اٌَّزوّل اٌٝ اٌؾوٓ ػ١ٍٙب ٚرْغ١ؼٗ ػٍٝ رٕف١ن٘ب؛ ؽ١ش رّىِّ

١واد ا٠غبث١خ، وّب رَبػلٖ فٟ ٔمً رغ١١وارٗ رم١١ُ ِب لل ٠ىْٛ لل ؽممٗ فلاي اٌغٍَبد ِٓ رغ١

اٌغل٠لح اٌٝ اٌّٛالف اٌؾ١خ، ٚرم٠ٛخ أفىبهٖ ِٚؼزملارٗ اٌغل٠لح. ٠ٚزُ اػلاك رٍه اٌٛاعجبد 

ثطو٠مخ فبٕخ ثؾ١ش رىْٛ ِورجطخ ثبلأ٘لاف، وّب لل رىْٛ ِؼوف١خ أٚ ٍٍٛو١خ؛ وؤْ ٠طٍُتَ 
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 ٗ اٌٝ ِّبهٍخ ثؼ٘ اٌّٙبهاد ِٓ اٌَّزوّل أْ ٠لفً فٟ ٍٍٍَخ ِٓ اٌّٛالف صُ ٠ُٛعَّ

اٌّؼوف١خ وبلإٕغبء الإ٠غبثٟ ٚاٍزقلاَ ػجبهاد ماد ِؾز٠ٛبد أفؼب١ٌخ ِزٕٛػخ ِغ ا٢فو٠ٓ 

( ٠وْٚ 2ٕٓٓ(. ِٓ عبٔت آفو فبْ وٛه٠ٚٓ، ٚهٚكي، ٚثبٌّو )22ٖٔ)اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ، 

أْ اٌٛاعت إٌّيٌٟ ٠ؼًّ ػٍٝ هفغ ٚػٟ اٌَّزوّل ثملهرٗ ػٍٝ الاٍزّواه فٟ اٌؼ١ٍّخ 

الإهّبك٠خ ٚرؾم١ك اٌٙلف ِٕٙب ؽزٝ ثؼل أزٙبء اٌغٍَبد، ٚمٌه لأٔٗ لل رؼٍُ ثبٌفؼً ػلكاً ِٓ 

 اٌّٙبهاد، ٚإٔجؼ ػٍٝ لله ػبيٍ ِٓ اٌىفبءح ٚاٌقجوح ِٓ فلاي أكاء مٌه اٌٛاعت. 

ٚرقزٍف ٛج١ؼخ اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ٚأٔٛاػٙب افزلافبً وج١واً ٚٚاٍؼبً اػزّبكا ػٍٝ وً ِٓ اٌؼ١ًّ 

 اٌّْىٍخ ٚاٌّوؽٍخ اٌؼلاع١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب. ٚٛج١ؼخ 

رؼوفٗ اٌجبؽضخ اعوائ١بً ثؤٔٗ آ١ٌخ رَزقلِٙب اٌّؼٍّبد لاٍزقلآ الأفىبه اٌزٟ رُ اٌرٍخ١ض:  -

 رٕبٌٚٙب فٟ اٌغٍَبد ثطو٠مخ ِٛعيح ٚٚاٙؾخ.

رؼوفٗ اٌجبؽضخ ثؤٔٗ أؽل ف١ٕبد الإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ، ٠ٚزُ ِٓ فلاي اٌحٛاس اٌغمشاطٟ:  -

ّوّلح ػٍٝ اٌّؼٍّبد ِغّٛػخ ِٓ اٌزَبإلاد الاٍزفٙب١ِخ ؽٛي ِٛٙٛع اٌغٍَخ ٛوػ اٌ

 ِٚؾبٌٚخ الإعبثخ ػٕٙب ٌٍٕٛٛي اٌٝ فىوح ِٛؽلح.

ؽ١ش رُ رطج١ك  حذٚد اٌثشٔاِط: ذُ الاٌرضاَ فٟ ذطث١ك اٌثشٔاِط تاٌحذٚد اٌرا١ٌح: اٌحذ اٌضِٕٟ:

٘ـ اٌٝ ٖٙٗٔ/ٗ/ٕٙغ ِٓ ثلا٠خ أٍبث١ ٠ِٗٛب، ٌّٚلح  ٖٓاٌجؤبِظ الإهّبكٞ فلاي فزوح اِزلد 

(، ٚرُ ٕٔ، ثٛالغ صلاس عٍَبد أٍجٛػ١بً، ٚثنٌه ٠ىْٛ اعّبٌٟ ػلك اٌغٍَبد )ٖٙٗٔ/٘/ٕٙ

اٌزطج١ك أ٠بَ " الأؽل ٚاٌضلاصبء ٚاٌق١ٌّ" ِٓ وً أٍجٛع، ٚاٍزغولذ اٌغٍَخ اٌٛاؽلح ِلح رواٚؽذ 

الأْٔطخ فٟ هٚٙخ الأٛفبي  ؽ١ش رُ رطج١ك اٌجؤبِظ ثمبػخ اٌحذ اٌّىأٟ: كل١مخ. ٕٓٔاٌٝ  2ٓث١ٓ 

 ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ. 2ٕ

( اٌزبٌٟ ٕٚفب ِقزٖوا ٌٍجؤبِظ ٠زّٚٓ ٔرؼوٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌغلٚي )اٌّخطظ اٌؼاَ ٌٍثشٔاِط: 

 ػٕٛاْ وً عٍَخ ٚأ٘لافٙب الإعوائ١خ، ٚاٌف١ِّٕبد اٌَّزقلِخ فٟ وً عٍَخ ِٓ عٍَبرٗ.

 (1ظذٚي )
 ٕٚف عٍَبد اٌجؤبِظ الإهّبكٞ

ػذد  اٌف١ٕاخ ٘ذاف الإظشائ١حالأ ػٕٛاْ اٌعٍغح

 اٌعٍغاخ

اٌزؼبهف 

ٚاٌز١ّٙل 

 ٌٍجؤبِظ

*أْ رزؼوف اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّؼٍّبد )أفواك 

 اٌؼ١ٕخ(.

*أْ رْوػ اٌجبؽضخ ِّْٚٛ اٌجؤبِظ 

 الإهّبكٞ ٌٍّؼٍّبد.

*أْ رٖغٟ اٌجبؽضخ لاؽز١بعبد اٌّؼٍّبد 

 ٚهغجبرُٙ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌجؤبِظ الإهّبكٞ.

 َخ ٚاؽلحعٍ اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ

اٌزؼو٠ف ثنٚٞ 

الاؽز١بعبد 

اٌقبٕخ 

 ٚفئبرُٙ

فأْ  اٌجبؽضخ اٌّؼٍّبد ثنٚٞ الاؽز١بعبد  رؼَُوِّ

 اٌقبٕخ ٚفئبرُٙ.

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 اٌزٍق١ٔ

 عٍَخ ٚاؽلح

اٌزؼو٠ف 

ثقٖبئٔ 
ف اٌجبؽضخ اٌّؼٍّبد ثقٖبئٔ فئبد   عٍَخ ٚاؽلح اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخأْ رؼَُوِّ
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فئبد مٚٞ 

الاؽز١بعبد 

 اٌقبٕخ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ عبد اٌقبٕخ.مٚٞ الاؽز١ب

 اٌزٍق١ٔ

ٛوق رؼ١ٍُ 

مٚٞ 

الاؽز١بعبد 

 اٌقبٕخ

أْ رزؼوف اٌّؼٍّبد ػٍٝ ٛوق رؼ١ٍُ مٚٞ 

 الاؽز١بعبد اٌقبٕخ.

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 اٌزٍق١ٔ

 عٍَخ ٚاؽلح

ف١ٕبد رؼل٠ً 

ٍٍٛن مٚٞ 

الاؽز١بعبد 

 اٌقبٕخ

ّبد ػٍٝ ف١ٕبد رؼل٠ً أْ رزؼوف اٌّؼٍ

 اٌٍَٛن ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 اٌزٍق١ٔ

 عٍَخ ٚاؽلح

ؽمٛق 

ٚرْو٠ؼبد 

مٚٞ 

الاؽز١بعبد 

 اٌقبٕخ

أْ رزؼوف اٌّؼٍّبد ػٍٝ ؽمٛق ٚرْو٠ؼبد 

 مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ اٌّؾ١ٍخ

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 اٌزٍق١ٔ

 عٍَخ ٚاؽلح

رؼل٠ً ارغب٘بد 

اٌّؼٍّبد 

 اٌٍَج١خ

أْ رزلهة اٌّؼٍّبد ػٍٝ رؼل٠ً الارغب٘بد 

 ف١ٕخ اٌؾٛاه اٌَمواٟٛ ثبٍزقلاَاٌٍَج١خ 

 اٌؾٛاه اٌَمواٟٛ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ
 ( عٍَبدٗ)

 اِؼبلْٛ رؾلٚ

 الإػبلخ

أْ رزؼوف اٌّؼٍّبد ػٍٝ ّٔبمط ِٓ مٚٞ 

 اٌقبٕخ اٌن٠ٓ رؾلٚا الاػبلخ. الاؽز١بعبد

 بلْخاٌؾٛاه ٚإٌّ

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ
 عٍَخ ٚاؽلح

اٌْىو ٚافززبَ 

 اٌجؤبِظ

*رمل٠ُ ٍِقٔ ِٛعي ٌّب رُ ٌٍّؼٍّبد 

 اٌٛلٛف ػ١ٍٗ ِٓ ِؼبهف كافً اٌجؤبِظ.

*رؾل٠ل أٚعٗ الاٍزفبكح اٌزٟ ؽٍٖذ ػ١ٍٙب 

 اٌّؼٍّبد اٌّْزووبد فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ.

*رؾل٠ل الارغب٘بد ٚالأفىبه ٚٚعٙبد إٌظو 

اٌّؼٍّبد ثؼل ؽٌٖٛٙٓ  اٌزٟ رغ١ود ٌلٜ

 ػٍٝ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ.

*رطج١ك ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ 

 الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

 عٍَخ ٚاؽلح اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ
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 رُ رم١١ُ اٌجؤبِظ ثبٌطوق ا٢ر١خ: ذم١١ُ اٌثشٔاِط:

رُ ػوٙٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّقز١ٖٓ فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌزوث١خ اٌقبٕخ -
ٔ

ٌزؾى١ّٗ، ٚرُ  

 فن ثّب الزوؽٖٛ ِٓ رؼل٠لاد.الأ

 اٌزم١١ُ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ: ؽ١ش رُ اٍزقلاِّٙب ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ. -

 اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ. -

ُ اٍزقلاَ ثؼ٘ اٌلهاٍخ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ رغ١ّؼٙب، فمل ر ٘لافٌزؾم١ك الأعا١ٌة الإحظائ١ح: 

 Statistical Package forالأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ ثبٍتزقلاَ اٌؾتيَ الإؽٖتبئ١خ ٌٍؼٍتَٛ الاعزّبػ١تخ 

Social Sciences ( ٚاٌزٟ ٠وِتي ٌٙتب افزٖتبهاً ثتبٌوِيSPSSًٚ٘تٟ: ِؼبِت .) ٛث١وٍتْٛ اهرجتب 

Pearson ًووٚٔجتبؿ أٌفتب اٌتلافٍٟ ٌٍّم١تبً، ِؼبِتً الارَتبق ٕتلق ٌم١تب Alpha Cranbach 

لافزجتبه اٌفتوق ثت١ٓ اٌّغّتٛػز١ٓ  Mann-Whitney Testصجبرتٗ، افزجتبه ِتبْ ٠ٚزٕتٟ  ٌٍزؾمتك ِتٓ

 لافزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزواثطز١ٓ.  Wilcoxon Testاٌَّزمٍز١ٓ، افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ 

كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ الأكث١بد اٌّورجطخ ثبٌلهاٍخ، اٌؾٖٛي ِٓ اٌغٙبد عادعاً: ئظشاءاخ اٌذساعح: 

ٖخ ػٍٝ اٌزٖبه٠ؼاٌّقز
ٕ

اٌلاىِخ لإعواء اٌجؾش، ر١ُّٖ أكٚاد اٌلهاٍخ، ٚرم١ٕٕٙب ػٍٝ ِغزّؼٙب،  

افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأكٚاد اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ، رطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ُ هٕل إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب ِٚؼبٌغزٙب، رمل٠اٌلهاٍخ، اٌزطج١ك اٌجؼلٞ لأكٚاد اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ، 

وزبثخ رمو٠و اٌلهاٍخ ، ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخثؼ٘ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد فٟ ٙٛء ِب رَفو ػٕٗ 

 ِٚواعؼزٗ ٌغ٠ٛبً ٚػ١ٍّبً.

 ٔرائط اٌذساعح ِٕٚالشرٙا

رٕٔ ٘نٖ اٌفو١ٙخ ػٍٝ ِب ٠ؤرٟ:" ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ هرت  اٌفشض١ح الأٌٚٝ:

واك اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد أف

ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ 

 Mann-Whitney Testٚرٕٟ -ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾزٙب رُ اٍزقلاَ افزجبه ِبْ ". الاهّبكٞ

 : ( ٔز١غخ ٘نا الافزجبه٠ٚٗٛٙؼ اٌغلٚي )

 (4ظذٚي )  

 وق ث١ٓ هرت كهعبد أفواك وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ اٌف

 الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ػٍٝ ِم١بً

 

 

 

 

 

 

( ٚعٛك فبهق كاي اؽٖبئ١ب ث١ٓ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ ٠ٚٗزٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد 

اٌقبٕخ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٕؾخ اٌفو١ٙخ 

 الأٌٚٝ. 

                                                           

 

2
 ( 4ملحق )  - 

 اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ Zل١ّخ  ِغّٛع اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت اٌؼلك اٌؼ١ٕخ

 55.00 5.50 10 اٌّغّٛػخ رغو٠ج١خ 
3.785 0.01 

 155.00 15.50 10 اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ 
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٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ هرت ": رٕٔ ٘نٖ اٌفو١ٙخ ػٍٝ ِب ٠ؤرٟاٌفشض١ح اٌصا١ٔح: 

كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ 

ُ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ". ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾزٙب ر

 ( ٔز١غخ ٘نا الافزجبه. ٘، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي )Wilcoxon Testاٍزقلاَ افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ 

 (5ظذٚي )

 اٌفوق ث١ٓ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

( ٚعٛك فبهق ث١ٓ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك ٠ٚ٘زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

عبد اٌقبٕخ ٌٖبٌؼ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٚثؼل رطج١مٗ ػٍٝ ِم١بً الارغبٖ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١ب

 اٌم١بً اٌجؼلٞ. ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٕؾخ اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ.

 ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح:

( فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٘(، ٚاٌغلٚي)٠ٗزٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ِؼٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٓ الأٛفبي ِغ 

اٌؼبك١٠ٓ ثّوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي. ٚرزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ  ألوأُٙ

أٚٙؾذ ٔزبئغٙب فبػ١ٍخ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ٚالإهّبك٠خ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ 

؛ ٕٓٓٓ،Avramidis & others ٚآفوْٚ افوها١ّ٠لًالاؽز١بعبد اٌقبٕخ ثّلاهً اٌؼبك١٠ٓ )

؛ ثبهن،ٚ ٕٙٓٓ؛ ع١ًّ، ٖٕٓٓ، Campbell & others ٚآفوْٚ ِجًوب؛ ٕٔٓٓأثٛغياٌخ،

 (.ٕٔٔٓ؛اٌْوث١ٕٝ ،ٕٔٔٓ، ١ّPark& Chitiyoز١ٛ

ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ فبػ١ٍخ ٘نا اٌجؤبِظ الإهّبكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ 

إٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ  اٌلِظ ٠ؼٛك ػٍٝ الأهعؼ ٌّب اّزًّ ػ١ٍٗ ِٓ الأٍب١ٌت ٚاٌطوق ٚاٌف١ٕبد الإهّبك٠خ

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚػٍٝ هأٍٙب الإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ َِزقلِخ ف١ٕخ اٌؾٛاه اٌَمواٟٛ، ٚاٌنٞ 

٠ؼزجوٖ وض١و ِٓ ػٍّبء الإهّبك ٚاٌزٛع١ٗ ِٓ اٌّلافً اٌفؼبٌخ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد ٚاٌّؼبهف 

 اٌقبٛئخ ٌلٜ الأفواك.

ٔٙب أْ رقفف ِٓ ٚٛؤح اٌىوة إٌفَٟ ٚالإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٘ٛ اٌّلافً اٌزٟ ِٓ ّؤ

اٌنٞ ٠ؼب١ٔٗ اٌَّزوّل ػٓ ٛو٠ك رٖؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌن١ٕ٘خ اٌقبٛئخ ٚالإهّبكاد اٌنار١خ اٌّغٍٛٛخ، 

ٚلا ٠ؼٕٝ اٌزؤو١ل ػٍٝ اٌزفى١و أْ ٔغفً أ١ّ٘خ الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٟ٘ اٌّٖله اٌّجبّو ٌٍىوة 

بلاد اٌْقٔ ِٓ فلاي ِؼوفزٗ أٚ ػٓ ٛو٠ك ثٖفخ ػبِخ، ثً ٠ٕجغٟ ثجَبٛخ أْ ٔمبهة أفؼ

رفى١وٖ، فّٓ فلاي رٖؾ١ؼ الاػزمبكاد اٌجبٍٛخ ٠ّىٕٕب أْ ٔغ١و الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌيائلح ٚغ١و 

 (.ٕٓٓٓإٌّبٍجخ )ث١ه ، 

٠ٚٙلف الإهّبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ الأفىبه اٌّزىوهح ٚغ١و اٌزى١ف١خ 

ٚظ١ف١بً، َِٚبػلح اٌَّزوّل ػٍٝ رٖؾ١ؼ رٖٛهارٗ ٚاكهاوبرٗ )ا٠ٌَٛخ( ٚالارغب٘بد اٌّقزٍخ 

اٌقبٛئخ ٚاٍزئٖبي ِب ٠ؾٍّٗ ِٓ أفىبه غ١و ِلائّخ، ٚرؼي٠ي اٌزفى١و اٌٛالؼٟ ٚى٠بكح كافؼ١زٗ لأكاء 

 Zل١ّخ  ِغّٛع اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت اٌؼلك اٌورت
لاٌخ اٌل

 الإؽٖبئ١خ

 .ٓٓ .ٓٓ ٓ اٌورت اٌَبٌجخ

-2.805(a) 0.01 
 55.00 5.50 10 اٌورت اٌّٛعجخ

اٌورت 

 اٌّزَب٠ٚخ
0   
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اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ٚاٌزله٠جبد اٌّٖؾؾخ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد ٚأفىبه ِٛعجخ ٚاػبكح ثٕبء رفى١وٖ ػٓ 

و٠خ ٚى٠بكح اٌٛػٟ ثبٌناد ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ُِٙ فٟ رٖؾ١ؼ أفطبء اٌزفى١و ٛو٠ك اكهاوٗ ٌٍؼ١ٍّبد اٌفى

 (.223ٔٚرى٠ٛٓ هإ٠خ أوضو ِٛٙٛػ١خ ٔؾٛ اٌّٛلف )ثله، 

وّب لل روعغ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ فٟ رؼل٠ً رٍه الارغب٘بد اٌٝ اٍزقلاَ اٌجبؽضخ ٌف١ٕبد 

( فبْ اٌّلفً ٕٕٔٓجمب ٌّب ٠واٖ أثٛ ى٠ل )ِلائّخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ اٌف١ٕبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ. فط

اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٠لِظ ولا ِٓ اٌف١ٕبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ ِؼبً ٌزمل٠ُ فلِبد ٌلأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 

ِٓ ِْىلاد ٔف١َخ أٚ رؼ١ّ١ٍخ أٚ اعزّبػ١خ، أٚ ٌز١ّٕخ ثؼ٘ عٛأت اٌْق١ٖخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ثؼ٘ 

 ا اٌّلفً ٠ووي ػٍٝ اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ ٌٍّْىٍخ.الأفواك ِٓ لٖٛه ِب ف١ٙب، ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٘ن

ٚأطلالب ِٓ رٍه اٌوإ٠خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ف١ٕبد اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ٚاٌؾٛاه اٌَمواٟٛ، 

 َّٓ ٚاٌزٟ ٕبكفذ ــ ف١ّب ٠جلٚ ــ لجٛلا ؽَٕب ِٓ ػمٛي اٌّؼٍّبد )ػ١ٕخ اٌلهاٍخ( ٚرفى١و٘ٓ ٚ٘

ٕ٘ب فمل ِىَّٕٙب اٍزقلاَ رٍه اٌف١ٕبد ِٓ الٕبػٙٓ ثزغ١١و  ثطج١ؼخ اٌؾبي ِزؼٍّبد ِٚضمفبد، ِٚٓ

 ٚرؼل٠ً ارغب٘برٙٓ اٌٍَج١خ ٚاٌقبٛئخ ٔؾٛ اٌلِظ.

ِٓ عبٔت آفو فبْ اٍزقلاَ اٌجبؽضخ ٌف١ٕخ اٌٛاعت إٌّيٌٟ لل عٕٝ صّبهٖ ـــ ف١ّب ٠جلٚ ـــ ف١ّب 

عؼخ عٍَبد اٌجؤبِظ ِٓ ٠زؼٍك ثزؼ١ُّ ٔزبئظ اٌغٍَبد؛ ؽ١ش اٍزفبكد ِٕٙب )اٌف١ٕخ( فٟ رطج١ك ِٚوا

فلاي الأْٔطخ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ وٍفّذ اٌّؼٍّبد ثؤكائٙب فٟ اٌٛاعت إٌّيٌٟ، ؽ١ش رٕٛػذ ِب ث١ٓ 

 رٍق١ٔ ِٚواعؼخ ٚلواءح ؽوح ٚرطج١ك ٌجؼ٘ ف١ٕبد الإهّبك الأفوٜ فٟ إٌّيي.

غت ( ِٓ أْ ف١ٕبد اٌٛاعت إٌّيٌٟ ٠ِٕٕٔٓٚوح صب١ٔخ فبْ ٘نا ٠زفك ِغ ِب اهرآٖ أثٛ ى٠ل )

أْ رزٕٛع ِٓ عٍَخ اٌٝ أفوٜ ِٚٓ ِٛلف اٌٝ أفو ثّب ٠زلاءَ ِغ ِؾزٜٛ اٌغٍَبد، ٚثّب ٠زّبّٝ 

ِغ رٕٛع الأْٔطخ ٚاٌّٙبَ اٌّملِخ ٌٍَّزوّل، ٚثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك 

 اٌَّزوّل٠ٓ، ام ٠ّىٓ ر١ّٚٓ ٍٔه اٌف١ٕخ ػلح اعواءاد رزواٚػ ث١ٓ اٌّواعؼخ ٚاٌزٍق١ٔ، ٚلواءح

ِبكح ػ١ٍّخ، ٚالاٍزّبع اٌٝ ِٛاك ٕٛر١خ، ِٚواعؼخ ِب رُ فٟ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ، ٚاٌم١بَ ثجؼ٘ 

اٌّٙبَ ٚاٌزى١ٍفبد اٌؼ١ٍّخ. ٚثٖفخ ػبِخ فبْ ف١ٕخ اٌٛاعت إٌّيٌٟ رؼًّ ػٍٝ رَّىُّٓ اٌَّزوّل ِٓ 

بئظ ثؼل أزٙبء ِؾزٜٛ اٌغٍَخ الإهّبك٠خ اٌَبثمخ ٚالاٍزؼلاك ٌٍغٍَخ اٌّمجٍخ، فٚلاً ػٓ رؼ١ُّ إٌز

رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ فٟ أٚٙبع ٚث١ئبد ٛج١ؼ١خ غ١و رٍه اٌزٟ رُ ف١ٙب الإهّبك. ٚ٘ٛ ثلْٚ ّه 

 ِب ٍؼذ اٌجبؽضخ اٌٝ رؾم١مٗ ِٓ ٚهاء ثؤبِغٙب الإهّبكٞ.  

 فٟ ٙٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ فبٔٗ ٠ّىٓ اٌزملَ ثبٌز١ٕٛبد اٌزب١ٌخ: اٌرٛط١اخ: 

اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّقز١ٖٓ الا٘زّبَ ثلهاٍخ ارغب٘بد ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد الأٛفبي اٌؼبك١٠ٓ  ٠ٕجغٟ ػٍٝ -

ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌّلاهً اٌؼبك٠خ اٌّطجمخ ٌٍلِظ ٚثقبٕخ فٟ 

اٌّوؽٍخ اٌّجىوح ِٓ أػّبهُ٘، وّب ٠ٕجغٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ٛج١ؼخ رٍه الارغب٘بد ٚٔٛػ١زٙب ٍٍج١خ 

ب ٌٙب ِٓ رؤص١و لا ٠ّىٓ اغفبٌٗ أٚ رغبً٘ فطٛهرٗ ػٍٝ رؼ١ٍُ الأٛفبي مٚٞ وبٔذ أٚ ا٠غبث١خ، ٌّ

 الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚرى٠ُٕٛٙ إٌفَٟ.

٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌَّئ١ٌٚٓ اٌزٍٛغ فٟ اٍزقلاَ اٌجواِظ الإهّبك٠خ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ  -

ٓ ثْىً ِجبّو ِؼُٙ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ٚثقبٕخ ارغب٘بد اٌؼب١ٍِ

 ٍٛاء أوبٔٛا ِؼ١ٍّٓ أٚ اكاه١٠ٓ أٚ أفٖبئ١١ٓ أٚ ألواْ.

٠ٕجغٟ ػٍٝ ٍٚبئً الإػلاَ ثىبفخ لٕٛارٙب اٌّوئ١خ ٚاٌَّّٛػخ ٚاٌّموٚءح اٌزوو١ي ػٍٝ رٛػ١خ   -

لطبػبد ِقزٍفخ ِٓ اٌّغزّغ ثم١ٚخ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ فٖٛي اٌّلاهً اٌؼبك٠خ، 

ٍَج١خ اٌَبئلح ٌلٜ رٍه اٌمطبػبد ٔؾٖٛ، ٚرؼو٠ف وبفخ أفواك اٌّغزّغ ثُٙ ٚرغ١١و الارغب٘بد اٌ

لخ ٠زُ اثزىبه٘ب ٚاػلاك٘ب ٌٙنا اٌغوٗ. ِّٛ  ٚثملهارُٙ ٚٛبلبرُٙ، ٚمٌه ِٓ فلاي ثواِظ اهّبك٠خ ِْ

٠ٕجغٟ رٛع١ٗ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ روث١خ ٚهػب٠خ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً  -

ٌٝ ٙوٚهح رىض١ف عٙٛكُ٘ ٌزٛػ١خ وبفَّخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ رٍه اٌّلاهً ثٙنا اٌّطجمخ ٌٕظبَ اٌلِظ ا

 إٌظبَ ٌزى٠ٛٓ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ كِظ ٘ئلاء الأٛفبي فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ.
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رٌٛٝ ِواوي مٚٞ الاؽز١بعبد الا٘زّبَ ثزطج١غ أفواك اٌّغزّغ ثٖفخ ػبِخ ِغ الأفواك مٚٞ  -

 بػ١خ ٚاؽلح.الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ ٚاعزّ

٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ فٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ أٍفود ػٕٙب كهاٍزٙب أْ رمزوػ اٌثحٛز ٚاٌذساعاخ اٌّمرشحح: 

 ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ اعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ ؽٛي اٌّٛٙٛػبد ٚاٌّْىلاد اٌزب١ٌخ: 

ٛج١ؼخ ِٚؾزٜٛ الارغب٘بد ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٌلٜ ثؼ٘ لطبػبد اٌؼب١ٍِٓ فٟ  -

 ٚهػب٠زُٙ. روث١زُٙ

كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ كِظ فئبد ِقزٍفخ ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ  -

 ِواؽً كها١ٍخ ِزملِخ.

كهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٚهاء الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً  -

 اٌؼبك٠خ.

طج١ك اٌجواِظ الإهّبك٠خ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد كهاٍخ أصو رٕٛع اٌف١ٕبد الإهّبك٠خ اٌَّزقلِخ فٟ ر -

 اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ. 

كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ فبػ١ٍخ أٍب١ٌت اهّبك٠خ ِقزٍفخ فٟ رؼل٠ً ٚرغ١١و الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ  -

 مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ.

 

 اٌّشاظغ ٚاٌّظادس: 
(. اٌؼتلاط اٌَتٍٛوٟ ٌٍطفتً، أٍتب١ٌجٗ 22ٖٔثوا١ُ٘، هٜٙٛ. )اثوا١ُ٘، ػجل اٌَزبه؛ ٚاٌلف١ً، ػجل اٌؼي٠ي؛ ٚا

عٍغٍح ػاٌُ اٌّؼشفاح )ذظاذس ػآ اٌّعٍاظ اٌاٛطٕٟ ٌٍصمافاح ٚاٌفٕاْٛ ٚا٢داب ّٚٔبمط ِٓ ؽبلارٗ. 

 (.  2ٓٔاٌى٠ٛذ ) تاٌى٠ٛد(.

فؼا١ٌااح تشٔاااِط عااٍٛوٟ ِؼشفااٟ فااٟ ذؼااذ٠ً اذعا٘اااخ اٌر١ٍّاازاخ اٌؼاد٠اااخ ٔحااٛ (. 2013الإٔتتمخ، ٍتت١ّخ. )

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح. لَُ ػٍتُ اٌتٕفٌ  اخ رٚاخ الإػالح اٌفىش٠ح فٟ ِذاسط اٌذِط.اٌر١ٍّز

 و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك. اٌو٠بٗ.

-ِعٍح اٌؼٍاَٛ اٌرشت٠ٛاح (. الارغب٘بد إٌف١َخ ٚػلالزٙب اٌؼ٠ٛٚخ ثبٌٍَٛن اٌجْوٞ.ٕٓٔٓالإِبَ، اٌواٟٙ. )

 .2ٕ-3ٗ(.3)اٌغٛداْ–و١ٍح اٌرشت١ح تعاِؼح أَ دسِاْ الإعلا١ِح 

أعاثاتٗ ٚطاشق ػلاظاٗ ِاغ تاشاِط ذذس٠ثاح -اضطشاب اٌرٛحذ "الأٚذ١ضَ "أػشاضاح (.ٕٔٔٓاثوا١ُ٘، ػلا. )

 : ػبٌُ اٌىزت. ٚػلاظ١ح ٌر١ّٕح لذساخ الأطفاي اٌّظات١ٓ تٗ. اٌما٘شج

 اٌو٠بٗ: ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ. ِذخً ئٌٝ ذشت١ح ٚذؼ١ٍُ اٌّؼال١ٓ. (.ٕٕٔٓأثٛى٠ل، أؽّل. )

فاػ١ٍاااح اٌؼااالاض اٌّؼشفاااٟ اٌغاااٍٛوٟ فاااٟ ذ١ّٕاااح ظاااٛدج اٌح١ااااج ٌاااذٜ اٌّاااشا٘م١ٓ (. ٕٕٔٓأثٛى٠تتتل، أؽّتتتل. )

. اٌّئرّو إٌَٛٞ اٌضبِٓ ٚاٌؼْتوْٚ ٌؼٍتُ اٌتٕفٌ فتٟ ِٖتو اٌزبٍتغ ػْتو اٌؼوثتٟ اٌـتـنٞ اٌّىفٛف١ٓ

 ِتب٠ٛ. 2-3رٕظّـٗ اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ فتٟ ِٖتو ٚاٌتٛٛٓ اٌؼوثتٟ فتٟ اٌفزتوح ِتٓ 

ٕٕ .3ٗ  .ٕ٘ – ٙ2 . 

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػلاعٟ ٍٍٛوٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد رؤو١تل اٌتناد ٌتلٜ ٕٗٔٓأثٛى٠ل، أؽّل؛ ٚػضّبْ، اؽّل. )

و١ٍااح -ِعٍااح اٌرشت١ااح اٌخاطااحاٌّتتوا٘م١ٓ اٌّزقٍفتت١ٓ ػم١ٍتتبً ٚأصتتوٖ ػٍتتٝ ثؼتت٘ اٌّزغ١تتواد إٌفَتت١خ. 

 .ٔٓٔ – ٓٙ(.  ٙ)  اٌرشت١ح تعاِؼح اٌضلاص٠ك.

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ فتٟ رؼتل٠ً ارغب٘تبد ِؼٍّتبد اٌّوؽٍتخ الاثزلائ١تخ ثغتلح ٕٔٓٓح. )أثٛ غياٌخ، ١ٍّو

-ػا١ٓ شاّظ-ِعٍاح و١ٍاح اٌرشت١اح ٔؾٛ   اٌّؼٛل١ٓ عَل٠ب ٚٔؾٛ فىوح كِغٙتُ أوبك١ّ٠تب ِتغ اٌؼتبك٠ٓ.

 .3ٕٕ-ٕٕ٘(.ٖٕ) .3ِظش. ِعٍذ

 اٌخاطاح ٌّاذاسط اٌاذِط اٌشااًِ. اٌرٛظٙاخ اٌّؼاطشج فٟ ئػاذاد ِؼٍاُ اٌرشت١اح( .  2007أثٛ لٍخ، ا١ٌَل. ) 

 ِٖو: ى٘واء اٌْوق.

. ػٍاُ اٌإفظ الاظرّااػٟ سؤ٠اح ذح١ٍ١ٍاح (ٕٗٔٓأثتٛ إٌتٛه، ِؾّتل؛ ػجتل اٌفزتبػ، اِتبي؛ ػجتل اٌفزتبػ، أؽّتل. )

 اٌو٠بٗ: كاه اٌي٘واء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ. ٌمضا٠اٖ اٌّؼاطشج.

 اٌمب٘وح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّٖو٠خ. إٌفظ الاظرّاػٟ: ػشت١ا ٚػا١ٌّا. . ػٍُ(2ٕٓٓأثٛ ا١ًٌٕ، ِؾّٛك. )
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(. ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ٔؾٛ كِظ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فتٟ اٌّتلاهً ٕٔٔٓأؽّل، كػبء. )

ِظاش. -ظاِؼاح طٕطاا–ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح  اٌؼبك٠خ ثّؾبفظخ الإٍىٕله٠خ فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد.

 .٘ٔٙ-ٙٗ٘(.ٗٗ). 2ِعٍذ

-حمٛق اٌّاشأج –ال١اخ اٌذ١ٌٚح اٌّرؼٍمح تحمٛق الأغاْ اٌخاطح حمٛق اٌطفً الاذف (.ٕٔٔٓأؽّل، ١ٍُٚ. )

. ث١تتوٚد: ِْٕتتٛهاد اٌؾٍجتتٟ حمااٛق اٌغااعٕاء-حمااٛق اٌّؼااال١ٓ–حمااٛق اٌؼّاااي -حمااٛق اٌلاظناا١ٓ

 اٌؾمٛل١خ.

. اٌو٠تبٗ: كاه اٌي٘تواء ٌٍْٕتو اٌرشت١اح اٌخاطاح: ِاذخً ٔظش٠اح ٚدساعااخ ذطث١م١اح (.ٕٕٔٓأؽّل، اٌَت١ل. )

 ٚاٌزٛى٠غ.

-ِعٍاح اٌثحاس فاٟ اٌرشت١اح ٚػٍاُ اٌإفظ(. الارغب٘تبد اٌؾل٠ضتخ فتٟ اٌؼتلاط اٌَتٍٛوٟ. 223ٔثله، اثوا١ُ٘. )

 .ٖٖٗ-23ٕ(. ٖ) .11ذظذس ػٓ و١ٍح اٌرشت١ح ظاِؼح ا١ٌّٕا. ِعٍذ 

 . الأهكْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.ذؼذ٠ً ٚتٕاء عٍٛن الأطفاي (.ٕٓٔٓثطوً، ثطوً. )

 (. ػّبْ: كاه اٌضمبفخ.ٕ. )ٛػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.ٕٔٔٓ. )ثٕٟ عبثو، عٛكح

)روعّتخ ػتبكي، ِٖتطفٝ(. اٌمتب٘وح: كاه  اٌؼلاض اٌّؼشفاٟ ٚالاضاطشاتاخ الأفؼا١ٌاح.(. ٕٓٓٓث١ه، آهْٚ. )

 الافبق اٌؼوث١خ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.

له٠خ: كاه اٌٛفتبء . الإٍتىٕػٍُ إٌفظ الاظرّااػٟ (.ٕٕٔٓاٌزىو٠زٝ، ٚك٠غ؛ ١٘ٚٚت، ِؾّل؛ ٚى٠لاْ، ٔلٜ. )

 ٌل١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌْو.

( . ارغب٘تبد اٌّؼٍّت١ٓ ٔؾتٛ كِتظ الأٛفتبي مٚٞ الاؽز١بعتبد  2013عّؼ١بْ، اثوا١ُ٘؛ ٚاٌْٙوٞ، ػجل الله. ) 

. اٌّعٍاح اٌزوث٠ٛخ اٌقبٕخ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ كهاٍخ ػجو صمبف١خ فٟ اٌج١ئز١ٓ الأهك١ٔخ ٚاٌَؼٛك٠خ

   .273-308 (.107. )27اٌرشت٠ٛح. ِعٍذ 

( فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهّبكٞ ٌزؼتل٠ً ارغب٘تبد اٌّؼٍّت١ٓ ٔؾتٛ اٌّتوا٘م١ٓ اٌّؼتبل١ٓ ػم١ٍتب". ٕٙٓٓع١ًّ، ١ٍّخ. )

 .2٘-ٖٙ(.ٖٖ) .9ِظش.ِعٍذ-ِعٍح دساعاخ اٌطفٌٛح

(. ػّتبْ: كاه اٌفىتو ٔبّتوْٚ ٘. )ٛاٌرىٌٕٛٛظ١اا-اٌرطث١اك-الإسشااد إٌفغاٟ إٌظش٠اح (.ٖٕٔٓؽ١َٓ، ٛتٗ. )

 ِٚٛىػْٛ.

(. ارغب٘تبد ِؼٍّتٟ اٌّتلاهً الاثزلائ١تخ ٚاٌّزٍٛتطخ ثّىتخ اٌّىوِتخ ٔؾتٛ ١ٍبٍتخ 2ٕٓٓؾ١ّتل. )ؽى١ُ، ػجل اٌ

 .ٕٗٔ-2ٓٔ(.32. )19ِظش.ِعٍذ-ظاِؼح تٕٙا-ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح  اٌلِظ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ.

. الاذعا٘اااخ ٔحااٛ رٚٞ اٌحاظاااخ اٌخاطااح ِاآ ٚظٙااح ٔظااش اٌّؼٍّاا١ٓ ٚاٌطاالاب (ٖٕٓٓاٌقبٌتتلٞ، فبٌتتل. )

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح. اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ. شّاي اٌٍّّىح اٌؼشت١ح اٌغؼٛد٠ح. اٌؼاد٠ٓ فٟ

 . ػّبْ: كاه ِٚىزجخ اٌؾبِل ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ(. ٕٓٔٓاٌقزبرٕخ، ٍبِٟ؛ ٚإٌٛا٠َخ، فبّٛخ. )

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.        

ه٠بٗ الأٛفبي فٟ ( . كِظ الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ ِوؽٍخ  2010اٌقْوِٟ، ٍؾو. ) 

 .427-403(. 34. )1ِعٍذ .ظاِؼح ػ١ٓ شّظ–ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

ِٕا٘ط ٚأعا١ٌة اٌرذس٠ظ فٟ اٌرشت١ح اٌخاطح: د١ًٌ ػٍّٟ  (.ٖٕٓٓاٌقط١ت، عّبي؛ ٚاٌؾل٠لٞ، ِٕٝ. )

 اٌى٠ٛذ: ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.اٌٝ ذشت١ح ٚذذس٠ة الأطفاي اٌّؼٛل١ٓ. 

ذؼذ٠ً اٌغٍٛن الإٔغأٟ: د١ًٌ اٌؼا١ٍِٓ فٟ اٌّعالاخ إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح  (ٖٕٓٓاٌقط١ت، عّبي. )

 . الأهكْ: كاه ؽ١ٕٓ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.ٚالاظرّاػ١ح

اذعا٘اخ ِؼٍّٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٔحٛ دِط اٌّرخٍف١ٓ ػم١ٍا اٌمات١ٍٓ ٌٍرؼ١ٍُ (. ٕٔٓٓاٌق١ٍفخ، ػجل اٌؼي٠ي. )

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح. لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ ١ح ٌٍؼاد٠ٓ. فٟ دسٚط اٌرشت١ح اٌثذٔ

 اٌؾووخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك. اٌو٠بٗ.

. اٌرغ١ش(-اٌم١اط-ع١ىٌٛٛظ١ح الاذعا٘اخ )اٌّفَٙٛ(. 22ٔٔف١ٍفخ، ػجل اٌٍط١ف، ِٚؾّٛك، ػجل إٌّؼُ. )

 اٌمب٘وح: كاه غو٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ.

(. كِظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ِٓ ٚعٙخ 2ٕٓٓفٍٛك؛ ٚاٌؾَٓ، ٍٙب. ) اٌلثبثٕٗ،

 .ٗٔ-ٔ(.ٔ. )5اٌّعٍح الأسد١ٔح فٟ اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح. ِعٍذٔظو اٌّؼ١ٍّٓ. 

 . ػّبْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.ٕٔٔٓهث١غ، ِؾّل. )

 (. اٌمب٘وح: ػبٌُ اٌىزت.٘. )ٛػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ .(22٘ٔى٘واْ، ؽبِل. )
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( . كٚه الإػلاَ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد اٌّغزّغ ٔؾٛ كِظ مٚٞ الإػبلخ فٟ اٌّلاهً  2013ٍبٌُ، ٍوٞ. ) 

 .391-411 (.35). 1ِشوض الإسشاد إٌفغٟ. ِعٍذ -ِعٍح الإسشاد إٌفغٟ اٌؼبك٠خ.

. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو إٌفظ الاظرّاػٟ سؤ٠ح ِؼاطشجػٍُ  (.222ٔا١ٌَل، فئاك؛ ٚػجل اٌوؽّٓ، ٍؼل. )

 .اٌؼوثٟ

 عّٙٛه٠خ ِٖو اٌؼوث١خ: ى٘واء اٌْوق. اعرشاذ١ع١اخ اٌرذخً اٌّثىش ٚاٌذِط.( .  2009ّبُ، ١ٍٙو. ) 

اٌؼملأٟ فٟ فلِخ اٌفوك  ٟاٌؼلالخ ث١ٓ اٍزقلاَ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ اٌؼبٛف.  ( 2011اٌْوث١ٕٟ، ِؾّل. ) 

. ِعٍح دساعاخ فٟ اٌخذِح اٌٍَج١خ ٔؾٛ كِظ اٌّؼبل١ٓ فٟ ِلاهً اٌؼبك١٠ٓٚرغ١١و الارغب٘بد 

 .1224 -1201(.30) .3الاظرّاػ١ح ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح. ِعٍذ

 . اٌمب٘وح: كاه غو٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ.اٌؼ١ٍّح الاسشاد٠ح(. 22ٙٔإٌْبٚٞ، ِؾّل. )

الأهكْ: ػبٌُ ٌٍطلاب اٌّؼٛل١ٓ فٟ فظٛي اٌذِط.اٌذِط اٌشاًِ ِٚفَٙٛ اٌرؼ١ٍُ (.  2013ّٕجٛهح، أًِ. ) 

  اٌىزت اٌؾل٠ش.

(. كهاٍخ ارغبٖ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ ٔؾٛ 22ٕٙٔبكق، فبهٚق؛ ٍِٚٛٝ، فبهٚق؛ ١ٍَٚبٌُ، وّبي. )

 .33-ٔ٘(.ٖ) ِعٍح دساعاخ ذشت٠ٛح. و١ٍح اٌرشت١ح، ظاِؼح اٌٍّه عؼٛد. اٌّىفٛف١ٓ.

د ٛبٌجبد اٌغبِؼخ ِٚؼٍّبد اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٔؾٛ كِظ (. كهاٍخ ِمبهٔخ لارغب٘بٕٔٔٓاٌٖب٠غ، اِبي. )

 .ٙٗٗ-ٖٕٗ(.ٖ) .21ِعٍح دساعاخ ٔفغ١ح. ِعٍذ ٚرْغ١ً اٌّؼبل١ٓ.

( . ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي كِظ اٌطٍجخ اٌّؼبل١ٓ فٟ اٌٖفٛف اٌضلاصخ الأٌٚٝ ِغ  2010اٌّٖبكٞ، ػٍٟ. ) 

غٍح اٌذساعاخ الإٔغا١ٔح. ِعٍذ عٍ-ِعٍح اٌعاِؼح الإعلا١ِح اٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِؾبفظخ ػوػو.

18. (2.)785- 804. 

ِٛعٛػح ػٍُ إٌفظ  (.22ٖٔٛٗ، فوط؛ ٚلٕل٠ً، ّبوو؛ ٚػجلاٌمبكه، ؽ١َٓ؛ ٚوّبي، ِٖطفٝ. )

 . اٌمب٘وح: كاه ٍؼبك اٌٖجبػ.ٚاٌرح١ًٍ إٌفغٟ

سعح اعرمظاء آساء اٌّذساء ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّذ (.2002اٌؼجل اٌغجبه، ػجل اٌؼي٠ي؛ َِٚؼٛك، ٚائً. )

 (. اٌو٠بٗ. عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك.180ِووي ثؾٛس و١ٍخ اٌزوث١خ ) اٌذِط. ثؤبِظاٌؼاد٠ح حٛي 

 . الإٍىٕله٠خ: كاه اٌٛفبء ٌل١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌْو.ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.ٕٕٔٓػجل اٌلا، ِؾّل. )

ّبْ: كاه اٌفىو . ػاٌؼ١ٍّح الاسشاد٠ح الأعظ إٌظش٠ح. اٌثشاِط. اٌرطث١ماخ(.  2013ػجل الله، ِؾّل. ) 

 ٔبّوْٚ ِٚٛىػْٛ.

الأهكْ: كاه  ذؼ١ٍُ الأطفاي رٚٞ اٌحاظاخ اٌخاطح: ِذخً اٌٝ اٌرشت١ح اٌخاطح. (.ٕٓٓٓػج١ل، ِبعلح. )

 ٕفبء ٌْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.

 . ػّبْ: اصواء ٌٍْٕو.ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.2ٕٓٓاٌؼزَٛ، ػلٔبْ. )

ٍّٟ ِلاهً مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٚلاهً اٌزؼ١ٍُ ( . ارغب٘بد ِل٠وٞ ِٚؼ 2012اٌؼغّٟ، ؽّل. ) 

. 27. اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح. ِعٍذاٌؼبَ ٔؾٛ اٌلِظ اٌزوثٛٞ ٌٍطلاة مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

(105.)47-96. 

اٌمب٘وح:  اٌّشظغ فٟ الاػالاخ ٚالاضطشاتاخ إٌفغ١ح ٚأعا١ٌة اٌرشت١ح اٌخاطح.(. ٖٕٔٓاٌؼلي، ػبكي. )

 كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

 الاٍىٕله٠خ: كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ. ع١ىٌٛٛظ١ح اٌؼلالاخ الاظرّاػ١ح.(. 22ِٕٔب٘و. )ػّو، 

(. ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ ٔؾٛ كِظ أٛفبي الأٚر١يَ )الأٛفبي اٌنار١٠ٛٓ( ٕٔٔٓػّو، ِؾّل. )

 ِعٍح ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبِخ )كهاٍخ ١ٍىٌٛٛع١خ فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد(.

 .ٗٙٗ-1.٘ٔٗظاِؼح تٕٙا. ِعٍذ –الأػّاي اٌىاٍِح ٌٍّإذّش اٌؼٍّٟ اٌصأٟ ٌمغُ اٌظحح إٌفغ١ح 

 . اٌو٠بٗ: ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ.ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ اٌّؼاطش( 222ٔاٌؼٕيٞ، فلاػ. )

 (. أصو اٌلِظ ػٍٝ وً 2010ِٓػ١َٝ، عبثو؛ ٚأثٛ ى٠ل، اؽّل؛ ٚػمً، ١ٍّو؛ ٚػجل اٌمبكه، فبٌل. )

ِعٍح  ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٚرلا١ِنُ٘ اٌؼبك١٠ٓ ٔؾٛ اٌّؼٛل١ٓ ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟ ٌٍزلا١ِن اٌّؼٛل١ٓ.

 .444-353(.10) .5ظاِؼح وفش اٌش١خ. ِعٍذ –و١ٍح اٌرشت١ح

(. علح: فٛاهىَ اٌؼ١ٍّخ ٖ)ٛ ِمذِح فٟ ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ.(. ٖٕٔٓغبُٔ، ِؾّل؛ ٚاٌم١ٍٛثٟ، فبٌل. )

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.
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اذعا٘اخ ِؼٍّاخ س٠اع الأطفاي ٔحٛ دِط الأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح ( .  1996فب٠ي، ؽٖخ. ) اٌ

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و  ِغ اٌؼاد١٠ٓ فٟ ِإعغاخ س٠اع الأطفاي ٚػلالرٙا تأدائٙٓ اٌٛظ١فٟ.

 ِْٕٛهح. و١ٍخ اٌزوث١خ. عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك. اٌو٠بٗ.

الاٍىٕله٠خ: كاه اٌٛفبء ِٓ ِٕظٛس اٌخذِح الاظرّاػ١ح. . حمٛق ٚسػا٠ح اٌّؼال١ٓ (ٕٕٔٓفّٟٙ، ِؾّل. )

 ٌل١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌْو.

. الإٍىٕله٠خ: اٌّىزت اٌغبِؼٟ ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ (.ٕٓٔٓاٌمنافٟ، هِٚبْ؛ ٚاٌل٠ٚجٝ، ػجلاٌَلاَ. )

 اٌؾل٠ش.

 اٌمب٘وح: ػبٌُ اٌىزبة. اٌرذس٠ظ ٌزٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح. (.ٖٕٔٓاٌموّٝ، أ١ِو. )

تحٛز الإسشاد (. الإهّبك إٌفَٟ ٢ثبء ٚأٍو الأٛفبي اٌّزقٍف١ٓ ػم١ٍب. 222ٔطٝ، ػجل اٌّطٍت. )ااٌمو٠

ظاِؼح اٌخ١ٍط -إٌفغٟ ٚإٌّٟٙ ِٓ أظً ذٛػ١ح أفضً ٌح١اج الأشخاص رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح

 .2ٙ-ٖٗاٌؼشتٟ تاٌثحش٠ٓ تاٌرؼاْٚ ِغ اٌعّؼ١ح اٌؼّا١ٔح ٌٍّؼال١ٓ.

(. اٌمب٘وح: ِىزجخ ٘)ٛ ع١ىٌٛٛظ١ح رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح ٚذشت١رُٙ. (.ٕٔٔٓاٌمو٠طٟ، ػجل اٌّطٍت. )

 الأغٍٛ اٌّٖو٠خ.

 د١ًٌ اٌرذس٠ة ا١ٌّذأٟ ٌٍطاٌة /اٌّؼٍُ تمغُ اٌرشت١ح اٌخاطح. (.ٕٗٔٓلؼلاْ، ٕ٘بكٜ؛ ٚؽ١ّلح، ا١ٌَل. )

 اٌو٠بٗ: ِىزجخ اٌوّل.

. الأهكْ: كاه صح فٟ اٌرشت١ح اٌخاطحلضا٠ا ٚذٛظٙاخ حذ٠(. 2ٕٓٓاٌمِّ، ِٖطفٝ؛ ٚاٌَؼب٠لح، ٔبعٟ. )

 ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.

. ع١ىٌٛٛظ١ح الأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح: ِمذِح فٟ (ٕٓٔٓاٌمِّ، ِٖطفٝ؛ ٚاٌّؼب٠طخ، ف١ًٍ. )

 الأهكْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ.اٌرشت١ح اٌخاطح. 

 الأهكْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ. .الإػالاخ اٌّرؼذدج (.ٕٔٔٓاٌمِّ، ِٖطفٝ. )

 (. اٌى٠ٛذ: ِىزجخ اٌفلاػ.ٖ. )ٛػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ ٚاٌح١اج اٌّؼاطشج(. 22ٕٔاٌىٕلهٞ، أؽّل. )

)روعّخ  اٌغٍٛوٟ اٌّخرظش.-اٌؼلاض اٌّؼشفٟ(. 2ٕٓٓوٛه٠ٚٓ، ث١ؤٟ؛ ٚهٚكي، ث١زو؛ ٚثبٌّو، ٍز١ف١ٓ. )

 ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ. ِؾّٛك ِٖطفٝ(. اٌمب٘وح: ا٠زوان

(. فؼب١ٌخ اٌزلفً اٌّجىو ثبٍزقلاَ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ رؾ١َٓ الارغب٘بد 2ٕٓٓاٌّغٌٟٛ، ؽٕبْ. )

. 64اٌّعٍح اٌّظش٠ح ٌٍذساعاخ إٌفغ١ح. ِعٍذ ا١ٌٍَٛٛثبر١خ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ اٌَّبء ِؼبٍِزُٙ.

(ٔ2.)3٘-ٖٔٓ. 

ٌٍْٕو  . اٌو٠بٗ: كاه اٌي٘واءٌؼلاض الاعرؼشافىٟ اٌغٍٛوٟاٌّششذ فٟ ا(. ٕٓٓٓاٌّؾبهة، ٔبٕو. )

 ٚاٌزٛى٠غ.

ئػذاد ِؼٍّاخ س٠اع الأطفاي تى١ٍاخ اٌرشت١ح فٟ ضٛء ِرطٍثاخ ِّاسعاخ اٌذِط (.  2007ِؾّل، صٕبء. ) 

 . اٌّئرّو الأٚي ٌْجبة اٌجبؽض١ٓ. ِٖو: عبِؼخ أ١ٍٛٛ.ٌلأطفاي رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ.ٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ اٌرطث١مٟػ (.ِٕٔٔٓق١ّو، ػّبك. )

( . ك١ًٌ روثٛٞ ٌز١ٙئخ ِؼٍّخ اٌوٚٙخ ٌزله٠ت الأٛفبي اٌّلِغ١ٓ ِٓ مٚٞ  2012ِوىٚق، ٍّبػ. ) 

(. 2) .14ِعٍذ . ِعٍح ظشػ ٌٍثحٛز ٚاٌذساعاخ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ػٍٝ ِّبهٍخ ؽمٛلُٙ.

205-186. 

 . الأهكْ: ػبٌُ اٌىزت اٌؾل٠ش.الإسشاد إٌفغٟ أعغٗ ٚذطث١ماذٗ(. ٕٓٔٓاٌّٖوٞ، اثوا١ُ٘. )

ِعٍح  (. ارغب٘بد ِلهاء اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ٔؾٛ كِظ اٌز١ٍّن مٚٞ الإػبلخ اٌفىو٠خ. 2009َِؼٛك، ٚائً. ) 

 .95-124 (.33) .4ظاِؼح ػ١ٓ شّظ. ِعٍذ -و١ٍح اٌرشت١ح

ِحٛ الا١ِح تّذ٠ٕح اٌش٠اع ٔحٛ اٌذِط  ِذ٠شاخ ِٚؼٍّاخ ِشاوض (. ارغب٘بد2013اٌّط١وٞ، أًِ. )

هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح. لَُ ا١ٌَبٍبد  اٌرشتٛٞ ٌٍىث١شاخ ِٓ رٚٞ الاحر١اظاخ اٌخاطح.

 اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك. اٌو٠بٗ.

ٔؾٛ  (. اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ثّلاهً اٌلِظ ٚأصو٘ب فٟ ارغب٘برُٙ 2013ِغوثٟ، ِىٟ. ) 

  .107-165، 69ِعٍح اٌصمافح ٚاٌر١ّٕح.الأٛفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً " اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ". 

 (. ػّبْ: كاه اٌفولبْ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو.ٕ. )ٛػٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ (.22ْ٘ٔٔٛأٟ، ػجل اٌّغ١ل. )

ء اٌو٠بٗ: كاه اٌي٘واذذس٠ظ رٚٞ الإػالاخ اٌثغ١طح فٟ اٌفظً اٌؼادٞ. (. ٕٓٓٓ٘بهْٚ، ٕبٌؼ. )

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.
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. اٌطٍثح رٚٞ اٌحاظاخ اٌخاطح ِمذِح فٟ (ٍٖٕٔٓ٘لا٘بْ، كا١ًٔ؛ ٚوٛفّبْ، ع١ٌّ؛ ٚثٌٛٓ، ث١ظ. )

. )روعّخ فزؾٟ عوٚاْ ٍِٚٛٝ اٌؼّب٠وح ٚغبٌت اٌؾ١بهٞ ٚؽبرُ اٌقّوح ٚل١ٌ اٌرشت١ح اٌخاطح

اٌؼٍٟ ِٚؾّل  ِملاك ٚػّو فٛاى ١ٌٕٚب ثٓ ٕل٠ك ّٚبكْ ػ١ٍٛاد ٚٔب٠ف اٌياهع ٍٚٙٝ ٛجبي ٕٚفبء

 اٌغبثوٞ( ػّبْ: كاه اٌفىو ٔبّوْٚ ِٚٛىػْٛ.

. اٌو٠بٗ: الإكاهح اٌمٛاػذ اٌرٕظ١ّ١ح ٌّؼا٘ذ ٚتشاِط اٌرشت١ح اٌخاطح (.ٕٔٓٓٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. )
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