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 يهخص انذساعخ

دسددإلىٌددٝلدٌىنددسلوددٓلِلاددئ٠ٛ ولدووئ دد نلٚةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلٚدٌئٕ دد ل ّلاددئ٠ٛ ول٘ددت الدٌت 

دووئ  ن،لِٓلخىيلدسئختدَلثىثلةّٔ للٌٍئٕن إلدٌٛدٌت٠إ،لٚ٘دٟ لدٌدّٕالدٌلادٍ،ٛٞ،لٚدٌدّٕالدٌذد  َ،ل

(لٌٍئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإ،لٚدٌدد ٞللدد َل Buri, 1991ٚدٌددّٕالدٌّئلادد ً٘،لٚل مددالدٌ  دسددإلِمدد  ل ١ددٛ ٞل 

(ل ئى١١فدددٗلوٍدددٝلدٌ ١ دددإلدٌمّ ١ٔدددإ،لِٚم١ددد  لدووئ ددد نل دّدددتلو دددتدٌخ ٌكل3122ٚآخددد ْٚل دٌظفددد ٞل

(لِدددٓلودددت ل21-6(لل ٌ ددد لٚل ٌ دددإلِدددٓلدٌ دددفٛ ل 617(.لٚتىٛٔدددالو١ٕدددإلدٌت دسدددإلِدددٓل 3114 

(لسدٕإ.ل27-22(،لت دٚددالةوّد  ُ٘ل د١ٓل 675/لدٌد وٛ  ل446ِذ  ظ ول لاٍ،ٕإلوّد ْل دنٔد ث ل

ٓلدٌٕئد ج لةّ٘ٙد  لود١ٛملع١ّدملةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلٌدتٜلة د د لٚتٛصٍالدٌت دسإلىٌٝلِجّٛوإلِد

دٌم١ٕإ،لٚع ءلدٌّٕالدٌذ  َلٌدمَلودثوس لد ّٔد للود١ٛو ،لوّد لةود  ولدٌٕئد ج لىٌدٝلةْلدٌّئٛسدالدٌمد َل

ٌىوئ  نلٌتٜلدٌ،ٍ إلِٕخفض،لٚٚعٛ ل  ٚقلذدول وٌإلىد  ج١إل د١ٓلدٌد وٛ لٚدنٔد ثل دٟلِئٛسدال

،لٚوددتَلٚعددٛ ل دد ٚقلتمدداٜلٌٍ ددسلدٌت دسددٟ،لوّدد لةٚ ددذالدٌٕئدد ج لةْلدووئ دد نلٌ دد ٌخلدنٔدد ث

دٌّٕ،١ٓلدٌلاٍ،ٛٞلٚدٌذ  َلٌمنلٚدٌّٕالدٌذ  َلٌمَلٟ٘لةوس لدٌّئغ١ دوللت  لوٍٝلدٌئٕ  ل  ووئ  نل

لٌتٜلدٌ،ٍ إ.ل

ل

Predicting Depression Levels Through Parenting Styles 

Among Second Cycle Students in the Sultanate of Oman 

 
Abstract 

The study aimed at predicting depression levels through parenting styles 

among second cycle students in the Sultanate of Oman by using three types 

of parenting: permissive, authoritarian, and authoritative. The researcher 

administered Buri (1991) questionnaire that has been adapted by Aldhafri 

and others (2011) to suit the Omani environment. In addition, the 

researcher used Ahmed Abdul Khalek (2003) depression scale. The study 

sample consisted a total of (906) students (females: 339) and (males: 567) 

from grades (5-10) in several governorates in the Sultanate of Oman who 

were in the age range (11-16) years. 

The study found that the all the three parenting styles are common, and the  

authoritative style is the most common. In general, depression levels 

among students were low. There were statistically significant differences 

between males and females in the mean of depression levels in favor of 

females, though; there were not statistically significant differences related 

to grade. The results showed that paternal authoritative and authoritarian 

styles and the maternal authoritative style are the most predictive variables 

for depression levels in students. 
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 يمذيخ

وٍدٝلدووئ  نل٘ٛلةدتلد ِ دضلدٌٕفلا١إلدٌن جمإلدٛيلدٌمد ٌُ،ل٠ٚ د نل دٗلدٌد وٛ لٚدنٔد ثل

ٚوٍدٝلدٌد غُلِدٓلدٌفٙدُل(،ل3126دتلسٛدءلدٌ غ  لةٚدٌّلا١ٕٓ،ل  ٌج١ّملو  إلٌهص  إل ٗل غ١ُٕ،ل

دٌمدد َلٌّنددىٍإلدووئ دد ن،لىولةْلتذت٠ددتلِمددتوولدٔئندد  ٖلِدد ل ديلغ١دد لٚد ددخ،ل مددتلذودد ولسدد ١ِإل

،ل%لتم ٠ د لٌدتٜلدٌ عد ي21(ل ثْلددئّ ١ٌإلدنص  إل  ووئ  نلخىيلدٌذ١د  لتندىًلِد لٔلاد ئٗل3125 

ٚ  ٌٕلا إلٌٍف ٚقل ١ٓلدٌجٕلاد١ٓل مدتلعد ءولةغٍدالٔئد ج لدٌت دسد ولِ ٠دت لل،%لتم ٠  لٌتٜلدٌٕلا ء31ٚ

(،لٚغ١دد لِ ٠ددت ل3116ٚو ددتدٌخ ٌك،لل؛3115ؤئندد  ٘ لٌددتٜلدنٔدد ثلةوسدد لِددٓلدٌ وٛ  و ددتدٌغف  ،ل

ل(.ل2664ٌٛعٛ ل  ٚقل ١ٓلدٌجٕلا١ٓل ٟلوت ل  عإلدووئ  نل س١ت،ل

 ئم ٠ف ولِئمت  ؛ل  ووئ  نلودمٛ ل د ٌذاْلٚد١ٌدث لٚدٌىدت للٚوّ  لوٍّ ءلدٌٕفسلدووئ  ن

 ١ّدد ل٠مّ  ددٗلل(3114ٚ مددتدْلدو٘ئّدد َ،لٚصددمٛ إلدوسددئّئ مل ددثٞلوددٟءلسدد  لٚ مددتدْلدٌندد١ٙإل لددٗ،ل

 ثٔددٗ لطخ،ددإلسددٍ ١إلِ  دد١إلٌّٕددملدٌفمددتلٚدٌخلادد   ط،لٚ نددىًلودد َل٠مددّ  لةغٍددال(ل3116ى دد د١ُ٘ل 

ٍدٝلةٔدٗ لطتغ١د لٚد دخل دٟلدٌّدادو،لٚودمٛ ل دجدُل د ٌذاْلد ل  ءلٚدٌّم ٌج١ٓلدٌٕفلاد١١ٓلدووئ د نلو

ٚد١ٌدددددث لٚدٌخّدددددٛيلٚدٌمجدددددا،لٚدو ئمددددد  لودددددٓلِّ  سدددددإلةٔنددددد،إلدٌذ١ددددد  لد١ِٛ١ٌدددددإلدٌّمئددددد   طل

 ثٔدٗلل(DSM5)لد١د ل٠ دفٗ دّٓلد د، د  ولدٌٛعدتدْللدووئ د نل٠ ٕسّ(،لل3116ٚ و تدٌ  لٟ،

ِدٓل٠ دٕفٗلوٍدٝلةسد  لودتتٗ،لةٚللد ، دنل٠ئ سل  خئىيلدٔفم ٌٟ،لىولةْلت ١ٕف تٗلتئمت ،ل ُّٕٙ

ول٠داديل٠ّسدًلىودى ١ٌإلٌدتٜلدٌّم١ٕد١ٓلِٕنثٖ،لةٚلِتٜلِ  د ئٗلو ، دنلآخ لةٚلوتِدٗ،ل ئ د١ٕفٗل

ل  و ، د  ولدٌٕفلا١إ.

 ثْلةو دضلدووئ  نلدٌنت٠تلتضمسلدٌّ ٠ض،لٚتجمٍٗلل(2665ٚتض١سلت ولدٌت٠ٓلدٌٍّهل 

ٕٚ٘ نلٔدٛملآخد لِدٓلدووئ د نلٌإلٚدؤ،ٛدج١إ،لسٍ ١ ل ٟلتفى١ ٖلٚسٍٛوٗ،لٚ غ ئٗلدٌّلائّ  ل ٟلدٌما

٠مئ دد لذ٘ ١ٔدد ل ددٟلل ١مئددٗ،لٚ٘ددٛلِددٓلد  عددخلةْلتلادد  ٗلدٌمٛدِددًلدٌٛ دث١ددإ،ل ١ىددْٛلدٌنددخ لع ِددتل

ٌ دل  ووئ  نل دٟلل(؛ل2656دٌنمٛ ،لِئ ٍتلدٌمٛدلس،ل  لتدلًٌمد س١سل  ٌذ١  لِٚلا دتٙ ل ة ٛلدٌذا،ل

ذ لٚدٌئتل١ك،لٚخ صإلًِملتممتلِظ ٘ لدٌذ١  لدوعئّ و١إلوس١ لِٓلتف وىتٗل٠ذئ ولىٌٝلدٌّا٠تلِٓلدٌ 

ىولةْلدٌت دس ولدٌئٟلةع ٠دالسد  م لددٛيلدووئ د نللدتلسد وتولٚدٌمىل ولدٌ ن ٠إلٚلض ٠ لدٌئٕن إ،ل

(لٚعددٛ لMark & Simon, 2008 ددٟلتذت٠ددتلِذىدد ولتنخ١ ددٗ،لٚةٚ ددخلِدد  نلٚسدد ٠ّْٛل 

ّد للدٌلادٍٛن،لٚةْلدووئ د نل٠د ت الد ت  لد لدخئى  ول ٟلةود دضلدووئ د نلٌدتٜلدٌند  ن،لل مد ل ٔ

لٚث١م ل   ّٔ للدٌلاٍٛو١إلدٌئٟلدوئ  لو١ٍٙ لدٌف  ،لخ صإل ٟلِٛدعٙإلدٌضغٛل ولدٌذ١ ت١إ.

ٚدوئ دد نلدٌندد  نل٠ظٙدد ل ددٟلصددٛ  لةودد دضلِ  دد١إلوفمددتدْلدٌندد١ٙإ،لٚةٚعدد ملدٌدد ،ٓ،ل

ٛلدن  دوٟلٌٍن ن،لوثْلٚدٌ تدم،لٚدًٌٍّلٚدٌئما،لٚ مسلدٌمت  لوٍٝلدٌئ و١ا،لوّ ل٠ ث لوٍٝلدٌّٕ

٠ٚددد و لل(،٠3126فمدددتلدٌمدددت  لوٍدددٝلدٌئفى١ دٌّجددد  ،لٚدٔخفددد ضل دددٟلدٌئذ ددد١ًلد وددد  ٠ّٟل غٕددد١ُ،ل

ةْلِٓلدٌلاٍٛو ولدٌّض   لٌٍّجئّم،لٚدٌئدٟللدتلتظٙد لٌدتٜلدٌند نلدٌّىئ دال٘دٟ ل(ل3121دٌ، دٚٔإل 

٘ ،لوّ للتلتئت٘ٛ لدٌٙ ٚنلِٓلدٌّت سإ،لٚدٌى ن،لٚدٌلا لإ،لٚدٌمتٚد١ٔإ،لٚدسئمّ يلدٌّخت دولٚغ١ 

دٌ ددذإلدٌجلاددت٠إل٠ٚ ددتٚلدٌنددذٛنلٔئ١جددإلنّ٘دد يلدٌ ددذإلٚدٌغدد دءلدٌلادد١ٍُ،لةِدد لد ودد دضلدٌم ِددإل

ٌىوئ  نل ئئّسًل ٟلدٌنمٛ ل  ٌذ١  لٚدٌئ   لٚتمٍ لدوسئج   ولىٌدٝلددت٘ لد  ٔدٝ،لوّد ل٠ دتٚلوٍدٝل

دلادد  ل  ٌئمددالدٌّىئ ددالدٌٙدداديلٚدٌٙددٛدْلٚدٌذدداْ،لٚلددتل٠مدد ٟٔلِددٓلٚعددمل دجددُل دد ٌ ة لٚسدد وإلدن
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ٚدنعٙ  ،لةٚلتلا١، لو١ٍٗلدٌٛس ٚ ل٠ٚئم  لو١ٍٗلدٌئ و١ا،ل ١ دتٚل د  الدٌفىد لول٘دت لٚد دخلٌت٠دٗل

لل(3116 و تدٌ  لٟ،ل

ٚتئمددت لد سدد  نلٚدٌمٛدِددًلدٌئددٟلتدد  ٞلىٌددٝلكٙددٛ لددد وولدووئ دد ن،ل ّٕٙدد لدٌفلادد١ٌٛٛع١إل

١ٌّدإلدٌئدٟل٠ّد ل ٙد لدنٔلاد ْ،لةٚلو ٌج١ٕ ولدٌٛ دث١إ،لِٕٚٙ لدٌٕفلا١إلو ٌظ ٚ لدٌّذ١،إلٚدٌخ د دولد 

دوعئّ و١إلو ٌظ ٚ لدولئ   ٠إلٚغ١ ٘ .لٚوّ ل٘ٛلِمٍَٛل   س  لتمتلِٓلةوس لدٌمٛدًِلة١ّ٘إل دٟل

تذت٠تلٚتنى١ًلوخ ١إلد  ٕ ء؛ل   س  لِج يلٌٗلخ ٛص١إلو ١ٌإل دٟلد١د  لدٌفد  لِدٓلد١د لتدثث١ ٖل

ٚ ّدد لةْلد  ٕدد ءل٠ّسٍددْٛللددٛ ل ددضلٚو د١٘ددإ،لوٍددٝلدٌئٛد ددكلدٌٕفلاددٟ،ل مددتل٠ىددْٛل   دد لًٚتمدد ىً،لِم  ددًل 

 ن ٠إ،لو١ٍٗل ّٓلدٌض ٚ ٞلدٌٕظ لٌّلائم ٍُٙلدٌّئّسًل ٟلسىِئُٙ،لٚتّدئمُٙل  دذإلٔفلاد١إلٚوم١ٍدإل

٠ٚمَٛلدٌت ءلدٌٛدٌتٞل تٚ ٘ َل ٟلت١ّٕإلتمٍكلآِٓل  ٌٛدٌت٠ٓلٚدنسٙ َل ٟلىدتدثلّٔدٛلدٔفمد ٌٟلع١ت ؛ل

ل(.3116ٚدعئّ وٟلسٛٞل وف  ٟ،ل

مٛيل ثْلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلت ث وٍٝلوخ ١إلد  ٕ ءللٛديلد١ تُٙلدئٝلٚ٘دُلٌ دل٠ّىٓلدٌ

(،لٟٚ٘ لطتٍهلدنع دءدولٚد س ١ٌالدٌئٟل٠ئ مٙ لدٌٛدٌتدْل ٟلت، ١ملةٚل2655 دوتْٚل د ٔ   ٞ،ل

تٕن إلة ٕ جُٙلدعئّ و١ ً،لةٞلتذ٠ٍُٛٙلِٓلِج  لو جٕ ول ١ٌٛٛع١إلىٌٝلو جٕد ولدعئّ و١دإ،لِٚد ل٠ذٍّدٖٛل

ل(2655 ١ّٕد ل٠م  دٗلوّد  لدٌدت٠ٓل ل(،2661دتج ٘ ولتٛعٗلسٍٛوُٙل دٟل٘د دلدٌّجد يطل  ئد ٜٚ،لِٓل

ل ثٔٗ لطِ ل٠ دٖلد٢  ءل٠ٚئّلاىْٛل ٗلِٓلةس ١ٌال ٟلِم ٍِإلد  ٕ ءل ٟلِٛدلسلد١ تُٙلدٌّخئٍفإط.ل

،لىذلٚلتلةو  ولوت ل  دس ولىٌٝلتثث١ لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل ٟلد١  لد  ٕ ءل ذوٛ دلًٚىٔ ث ً(

ت ث ٘ددد ٖلد ّٔددد لل دددٟلدٌّٕدددٛلدٌممٍدددٟلٚدٌجلادددّٟلٚد خىلدددٟلٚدوعئّددد وٟلٌٍ،فدددً،لوّددد لتددد ت ال

(،لٚ ّلادددئ٠ٛ ولدٌ دددذإلدٌٕفلاددد١إل3111  و ددد، د  ولدؤفم ١ٌدددإل ٘ددد١ىو،لٚدٌمضددد  ،لٚدٌ    مدددإ،ل

(،لٚلددتل٠ئ ٕددٝلدٌٛدٌددتدْلّٔ،دد لًِم١ٕدد لًِددٓل3117ٚد دد، د  ولدٌلاددٍٛنل ونددٛٞ،لٚ ٠ٚدد ٞ،لٚدٌمٍددٟ،ل

ْٚلغ١دد ٖ،لوٕئ١جددإلٌّدد ل٠ئلاددّْٛل ددٗلِددٓلصددف ولٔفلادد١إلٚوخ دد١إ،لةٚلٌٍضددغٛللدٌٕفلادد١إلدٌئٕندد إل 

(،لٚ ٌالودت لِدٓلدٌت دسد ول3111ٚدوعئّ و١إلٚدولئ   ٠إلدٌئٟل٠ئم   ْلٌٗل ١٘ىولٚآخ ْٚ،ل

وٍٝلةْلدٌمىل ولدٌٛدٌت٠إل ثوى ٌٙ لدٌّخئٍفإ،ل  ن   إلىٌٝلدٌظد ٚ لدوعئّ و١دإلٌٙد ل ٚ ل دٟلدٌ ٕد ءل

ٚتئ دد ٠ٓل٘دد ٖلد ّٔدد للت مدد لٌٍّلاددئٜٛلدٌئم١ٍّددٟلٚدٌّدد  ٞل(،ل3126 دد١إلدٌ،فددًل غٕدد١ُ،لدٌٕفلاددٟلٌنخ

(،لو١ٍددٗل دد خئى ل3125،لدٌظفدد ٞ،ل3116ٚدخددئى لدٌٕددٛملةٚلدٌ ددسلدٌت دسددٟلٌم ٕدد ءل  د١ٔدد ي،ل

ةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل٠ٕ ٟءل  خئى لد  ٕ ءلوٍٝلِلائٜٛلدٌمد١ُلٚدٌّمد ١٠ لٚدٌلادٍٛو و،لِٚدملِد ٚ ل

ل(.ل3126ث١ لِٓل٘ ٖلدٌئٕن إل٠ٕئمًلدٌ،فًلتت ٠ج١ لًىٌٝلدوسئمى١ٌإل سج١ت ،لدٌٛلالٚ ئث

 متلةو  لىٌٝلةْلةوس لةّٔ للدٌئٕند إللKaplen, 1965) لٚ ٟلسٍلاٍإل  دس ولةع د٘ لو  ٍٓ

،لٚدٌذدددددد  َلPermissive،لٚدٌّئلادددددد ً٘لAuthoritarianدٌٛدٌت٠ددددددإلودددددد١ٛو ل٘ددددددٛ لدٌلاددددددٍ،ٛٞل

Authoritativeثإلتخئٍسل ٟلدٌم١ُلٚدٌّمد ١٠ لٚدٌلادٍٛو ولدٌئدٟل٠ئٛلدملةْلتد ث ل،لٚ٘ ٖلد ّٔ للدٌسى

وٍٝلسٍٛنلد  ٕ ء،ل٠ٚض١سلطو  ٍٓطلىٌٝلةْلد٢  ءلذٚٞلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞل٠ن١مل ٟلةسٍٛ ُٙلدٌلا١،  ل

ٚىع   لد  ٕ ءلوٍٝلدٌ، ودإلٚددئد دَلدٌلادٍ،إلٚدٌضد الدٌئد َلودٓلل ٠دكلٚ دمللدٛد١ٔٓلصد  ِإلِدمل

حلٌم ٕد ءل  ٌّٕ لندإل  ن د  إلىٌدٝلدسدئختدَلدٌمدٛ لةٚلدٌئٙت٠دت،لةِد ل  ضلدٌ، ودإلدٌّ،ٍمدإل ْٚلدٌلادّ 

د سددٍٛنلدٌّئلادد ً٘ل ١ئلاددُل مددتَلٚ ددٛحل ٚ لدٌٛدٌددت٠ٓل ددٟل دد السددٍٛو ولد  ٕدد ء،لٚتىددْٛلِئ  مددإل

دٌٛدٌددت٠ٓلٌم ٕدد ءل ددم١فإ،ل ددٟلددد١ٓل٠ئلاددُلد سددٍٛنلدٌذدد  َل ئم ددًلد  ٕدد ءلٚدٌئنددج١ملوٍددٝلدٌلاددٍٛو ول
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و ولغ١دد لدٌّ غٛ ددإلوددٓلل ٠ددكل ددئخل دد نلدٌذددٛد لٚتٛلددملدٌلاددٍٛنلدٌّ غٛ ددإلٚٚ ددملدددتٚ لٌٍلاددٍٛ

دٌٕ   لِٓلد  ٕ ءلِملٚ ملوت للٛد١ٔٓلٚدٌئثو١تلو١ٍٙ ،ل٠ّٚىٓلدٌمٛيل ثْلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل دٟل

صددٛ تٙ لدٌخ ل ددإلةٚل ددٟلصددٛ تٙ لدٌ ددذ١ذإل٠ظددًلتثث١ ٘دد لِ ٘ٛٔدد لً ددا  دنلد  ٕدد ءلٌٙدد ٖلد ّٔدد لل

لل(.3115 دٌ ن ،ل

(لدٛيلتثث١ لةّٔ للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلوٍدٝلّٔدٛلSteinberg, 1994ولسئ١ٕ  ال ٚ ٟل  دس 

د ٚو ،لٌٛدظل ثْلد سٍٛنلدٌذ  َل٘ٛلد وس لو١ٛو لٚد وسد لى د   ،لٚةْلد سدٍٛنلدٌّئلاد ً٘ل٠ٕدئ ل

عدتل دثْلدٌدّٕالدٌذد  َل٘دٛلةوسد لد ّٔد للود١ٛو ل دٟلدٌّجئّدملدٌمّد ٟٔل دٚ سٍٛو ولةوس لت١ّٙند ،لٚلدتل

(لِم  ٔددإل دد ٌّٕ،١ٓلدٌلاددٍ،ٛٞلٚدٌّئلادد ً٘،لوّدد لةكٙ تٙدد لٔئدد ج ل  دسددإل23-ل5ٛ ل ٌ،ددىنلدٌ ددف

(،ل مددتل دذسددالدٌئٕندد إلِددملِئغ١دد دولةخدد ٜلوددتدلدووئ دد نل ددٟلدٌّجئّددمل3122دٌظفدد ٞلٚآخدد ْٚل 

(ل  ٚ  لدوتف قلوٍٝلٔفسلد سٍٛنلدٌئ  ٛٞ،لٚتس ١ال٘دت لٚدددتل3126دٌمّ ٟٔ،لٚت وتلسج١ت ل 

  نّ٘ يلةٚلدن  دلل ٟلدٌئ  ١إلِدٓلودثٔٗلةْل٠م لدًلدٌّٕدٛلٚدٌئ،دٛ لدٌلاد١ٍُلل٠ٕ غٟل ٍٛغٗل ٟلدٌٕٙ ٠إ،

ٌٍ،فً،لٚتا د لوتتٗل ٟلِ دٍإلدٌن  نلِملتى٠ٛٓلد٠ٌٛٙإلدٌنخ ١إ،ل ئظٙ لوٍدٝلودىًلصدمٛ إل دٟل

لدؤتِ ولِملدٌّجئّملدٌ ٞل٠م١شل ١ٗلدٌف  .

ٛ لدووئ د ن؛ل ئد ٜلٚد٘ئُلوٍّ ءلدٌدٕفسل ت دسدإلل ١مدإلدٌمىلدإل د١ٓلدٌئٕند إلد سد ٠إلٚكٙد

 ثْلسٛءلدٌئٕن إلد س ٠إلِٓلوثٔٗلةْل٠  ٞلىٌدٝل مدتدْلدؤئّد ءلٌدمنل  دفئٗلل(3115سم  لدٌ ن ل 

ِ ددت دلًٌٍلاددٍ،إ،لٚد َل  وئ   ٘دد لِ ددت دلًٌٍذٕدد ْ،لِّدد للددتل٠ دد١الد  ٕدد ءل  ووئ دد نل ١ددت مُٙلىٌددٝل

 دثْلل(3126ّ ل٠ ٜلىسّ و١ًل دؤئّ ءلٌجّ و ولس١ إلِٓلد صتل ءل ذس لوٓلدنو  ملدٌم لفٟ،ل ١ٕ

خ١ إلد ًِلٚدٌفنًلدٌٍ ٠ٓل٠ٛدعّٙٙ لدٌٛدٌتدْل ٟلدٔج  دتّٙ ،لٌٗلةث لوٍدٝلٔندث لدووئ د نلٌدتٜلدن دٓ.ل

ٚلتل  ،الودت لٔظ ٠د ولٚ  دسد ولٔفلاد١إل د١ٓلدٌّم ٍِدإلدٌٛدٌت٠دإلٌم ٕد ء،لٚتدٛد ْلدٌ دذإلدٌٕفلاد١إل

د عٕ ١إلىٌٝلٔئ ج لِن  ٙإ،لِف  ٘د ل(،لٚخ عالِجّٛوإلِٓلد  ذ ثل3114ٌت٠ُٙلوت دسإلونٛٞل 

دولئ دْل ١ٓلدٌّظ ٘ لدووئ   ١إلٌتٜلد  ٕ ء،لِّٚ  سد ولٚدٌدت٠ُٙلٔذدُٛ٘ل ند١ٛملِّ  سد ولدٌدئذىُل

 Stark, Humpherey, Laurent, & Cristopher,  1993.)ل

 يشكهخ انذساعخ

الٚد ِد ْلٌئ١ّٕدإلدٌذدلد ٘دُد س  لٟ٘لةٚيلٚةُ٘لٚس١ال ٟلو١ٍّإلدٌئٕن إ،لٚ٘دٟلدٌّ دت ل

ٚدوسئم د ،لوّ للتلتىْٛلِ ت دلًٌٍّنىىولٚدو ، د  ولدٌٕفلا١إ،ل٠ّٚىٓلدٌمدٛيل دثْلدٌّّ  سد ول

دٌٛدٌت٠إل دخًلد س  لتّسًلل وت لذ٘ ١إلٌٕج حلدوس  ،لٚتخئٍسلةس ١ٌالٚةّٔ للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلِدٓل

ءلدٌٕفسلوٍٝلةْلدٌئٕ لضلةس  لىٌٝلةخ ٜ،ل ئ ث لوٍٝلدٌئى٠ٛٓلدٌٕفلاٟلٌنخ ١إلد  ٕ ء،ل٠ٚ وتلوٍّ 

 ٟلدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلتنم لد  ٕ ءل  ٌٕم لٚدٌمجال ٟلِٛدعٙإلدٌذ١  ،لٚتمٛ ُ٘لوٍدٝلو دالدٔفمد وتُٙل

ٚتٛع١ٗلدٌٍَٛلىٌٝلةٔفلاُٙ،لٚوٕتلٚصٌُٛٙلىٌٝلِ ددًلِئمتِإلِدٓلدٌّٕدٛ،ل مدتلتدٛلظل د١ُٙلصد دو و؛ل

دٌئلاٍال دٟلدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإل٠  ٠د ْلل(لةْلدنّ٘ يلةBeckٚ ئظٙ لدٌم   ١إلٚدووئ  ن،ل٠ٚ ٜل ١هل 

ىٌٝلتى٠ٛٓلص١غإلسٍ ١إلٌٍ دولتجمًلدٌن نل٠ والوٍٝلعٛدٔالدٌفنً،ل ١ندم ل ثٔدٗلغ١د لآِدٓ،ل ١مٍدًل

ِٓللت دتٗل ٟلِٛدعٙإلةدتدثلدٌذ١  ،لِّ ل٠ا٠دتلِدٓلودمٛ ٖل د ٌمجالٚودتَلدٌم١ّدإ،ل ١م  دٗل  ٌئد ٌٟل

 ددثْلّٔددٛلد  ٕدد ءلدٌلاددٛٞلٚخٍددُٛ٘لِددٓلل(.لِّدد لسدد كل٠ئضددخ3117ٌهصدد  إل  ووئ دد نل دٌندد  ١ٕٟ،ل

دو ، د  ولدٌٕفلا١إلت ت الد ت  ل لو ١ دل ، ٠مإلدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إ،ل ١دٕمىسلوٍدٝلصدذئُٙلدٌٕفلاد١إ،ل
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ٚلتلتُلدخئ١  لِ دٍإلدٌّ د٘مإلدٌّ ى  لٌم١ٕإلدٌت دسإلدٌذ ١ٌدإ؛ل ٔٙد لتمدتلِ دٍدإلد عدإل٠ىددظل ١ٙد ل

ٌئددثث ل دد ٌّ ث دولدٌخ  ع١ددإ،ل٘دد دل  ن دد  إلىٌددٝل ددمسلدوتددادْلدؤفمدد ٌٟلٌددتٜلدٌندد  ن،لٚسدد وإلد

لسٌٙٛإلىص  ئُٙل  ٌمٍكلٚدٌض١كلٚدٌ ٞل تٚ ٖل٠  ٞلىٌٝلدنص  إل  ووئ  ن.

و١ٍٗل ّنىٍإلدٌت دسإلدٌذ ١ٌإلتئذت ل ٟل  دسإلِتٜلىِى ١ٔإلدٌئٕ  ل ّلائ٠ٛ ولدووئ د نلٌدتٜلل

 ّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإ،ل ّد ل٠ئفد ملللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل ٟلدٌ ١ إلدٌمّ ١ٔإ،لٚذٌهلِدٓلخدىيلى  دوٙدُ

لى١ٌٗلتٍهلد ّٔ ل،لٚدٌئٟل٠ّىٓلتجلا١ت٘ ل ّٓلثىثإلةّٔ ل لدٌلاٍ،ٛٞ،لٚدٌذ  َ،لٚدٌّئلا ً٘.

 أعئهخ انذساعخ
لد ٌٚالدٌت دسإلدنع  إلوٍٝلد س ٍإلدٌئ ١ٌإ 

 ِ لِلائٜٛلدووئ  نلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل لاٍ،ٕإلوّ ْ؟ .2

 ٛدٌت٠إلوّ ل٠ت وٙ للٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل لاٍ،ٕإلوّ ْ؟ِ لِلائٜٛلةّٔ للدٌئٕن إلدٌ .3

ً٘لتٛعتل  ٚقلذدول وٌإلىد  ج١إل ٟلِئٛس، ولدووئ  نلٚةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜل .4

 لٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإلتماٜلٌّئغ١ لدٌجٕس؟

ً٘لتٛعتل  ٚقلذدول وٌإلىد  ج١إل ٟلِئٛس، ولدووئ  نلٚةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜل .5

 ٍمإلدٌس ١ٔإلتماٜلٌّئغ١ لدٌمّ ؟للٍ إلدٌذ

ةٞلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلةوس للت  لوٍٝلدٌئٕ  ل ّلائ٠ٛ ولدووئ  نلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل .6

  لاٍ،ٕإلوّ ْ؟

 هذف انذساعخ
٘ت الدٌت دسإلدٌذ ١ٌإلىٌٝلدٌىنسلوٓلِلائ٠ٛ ولدووئ  نلٚةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٚدٌئٕ  ل

دسئختدَلثىثلةّٔ للٌٍئٕن إلدٌٛدٌت٠إ،لٟٚ٘ل لدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞ،ل ّلائ٠ٛ ولدووئ  ن،لِٓلخىيل

لٚدٌّٕالدٌذ  َ،لٚدٌّٕالدٌّئلا ً٘.ل

 أهًُخ انذساعخ
ت   لة١ّ٘إلدٌت دسإل ٟل ٛءلتٕ ِٟلدٌٛوٟل ّنىٍإلدووئ  نلٚت م تٗ،لٚ ئثث١ لِٓل

دٌنخ ١إ،للدٌئٛعٙ ولدٌم ١ٌّإلدٌئٟلتٌٟٛلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلة١ّ٘إلو ١  ل ٟلتنى١ًلِىِخ

وّ ل٠ىدظللٍإلدٌت دس ولدٌئٟللٚتم١ٍ ل  صلدنص  إل ّخئٍسلدو ، د  ولدٌٕفلا١إلٚدٌلاٍٛو١إ،

تٕ ٌٚالِتٜلىِى ١ٔإلدٌئٕ  ل ّلائ٠ٛ ولدووئ  نلٌتٜلد  ٕ ءلِٓلخىيلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إ،لى   إل

مت٠ُلدٌئٛو١إل ١ٌٚ ءلىٌٝلذٌهل أٗلِٓلخىيلدٌٕئ ج لدٌئٟلسئخ ول ٙ لدٌت دسإل أٗلِٓلدٌّّىٓلت

د ِٛ لدٛيلتثث١ لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلدٌئٟل٠ٕئٙجٛٔٙ ل ٟلىص  إلة ٕ جُٙل  ووئ  نلوٍٝلدخئى ل

ِلائ٠ٛ تٗ؛لٌ دل  ٌىنسلوٓلٔلاالدٔئن  لدووئ  نللتلتٛعٗلدٌئ  ١٠ٛٓل خ لِسًل٘ ٖلدٌّئغ١ دولو١ٓل

ٝلِلا وت ل٘ ٖلدٌف إلِٓلدٌ،ىن،لةٚلدووئ   وٕتلٚ ملدٌخ،الٚدٌ  دِ لدن و  ٠إلدٌئٟلتٙت لىٌ

لٚ ملدٌ  دِ لدٌٛل ج١إلدٌّٛعٙإل س ُ٘لٚ   د لدٌّجئّمل نىًلو َ.ل

 يصطهحبد انذساعخ
ل غ دضل٘ ٖلدٌت دسإل اْلدٌّ ،ٍذ ولدٌٛد   لتذًّلدٌّم ٟٔلدٌّذت  لد٢ت١إ ل

متَلدو ت١ ح،ل ًل(ل ثٔٗ لطد ٌإلٚعتد١ٔإلِادع١إلتئلاُل 16،لص.ل٠3121مّ  ٗلدٌ، دٚٔإل الاكزئبة: 

ٚ  ٌض١ك،لِملد ت  للتٍهلدٌّن و لدٌٛعتد١ٔإل  ٌ غ إل ٟلدؤماديلوٓلدٌٕ  ،لٚةد١ ٔ ل  ٌمٍكلدٌم َل

٠ٚم  لٚدندلا  ل ض ٚ  لدٌٙ نلِٓلدٌّى ْلىٌٝلغ١ لِ ل٘ت ل٠ عٛلدٌنخ لدٌّىئ ال ٍٛغٗط،ل

للائختَل ٟلدٌت دسإ.ىع دج١ ل  ٌت عإلدٌى١ٍإلدٌئٟل٠ذ ًلو١ٍٙ لدٌ، ٌال ٟلِم١  لدووئ  نلدٌّ

٠ن١ لىٌٝلطد س ١ٌالدٌئٟل٠لائختِٙ لدٌٛدٌتدْل ٟلِم ٍِإلة ٕ جّٙ لوجاءلِٓللأًَبط انزُشئخ انىانذَخ:

دٌئٕن إلدوعئّ و١إ،لٚت ث لسٍ  لةٚلى٠ج   ل ٟلسٍٛنلٚوخ ١إلد  ٕ ء،ل٠ّٚىٓلتملا١ّٗلىٌٝلثىثل

(،ل464،لص.ل2666 دٌىس١ ٞ،للةّٔ ل،لٟٚ٘ لدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞ،لٚدٌّٕالدٌذ  َ،لٚدٌّٕالدٌّئلا ً٘ط
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ٚتم  لىع دج١ ل ّم١  لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلوّ ل٠ت وٙ لد  ٕ ءلدٌّلائختَل ٟل٘ ٖلدٌت دسإلٌٙ دل

لدٌغ ض.

 يحذداد انذساعخ
لةوتل٘ دلدٌ ذ ل ٟلىل  لدٌّذت دولدٌئ ١ٌإ ل

 ٕئ ج لتمئ  لدٌت دسإلوٍٝلة دت١ٓلّ٘  لِم١  لدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إ،لِٚم١  لدووئ  ن؛لٌ دل -2

لدٌت دسإلسئئذت ل خ  ج لدٌّم١ س١ٓلٚلت تّٙ لوٍٝلل١  لِ لةوتلٌم١ سٗ.ل

تئذت لٔئ ج لدٌت دسإل  ٌم١ٕإلدٌئٟلتُلدخئ١  ٘ لُٚ٘للٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإلٌٍئم١ٍُلد س سٟل ٟل -3

(لِٓلِذ  ظ ولِٕٚ لكلدٌلاٍ،ٕإ،لٟٚ٘ لِذ  ظإلِلاما،لِٚذ  ظإلعٕٛنلدٌ  لٕإ،ل6 

ذ  ظإلدٌتدخ١ٍإ،لِٚذ  ظإلدٌ  ٠ّٟ،لٌ دل اْلتم١ُّلٔئ ج ل٘ ٖلِٚذ  ظإلوّ يلدٌ  لٕإ،لِٚ

 دٌت دسإلسئمئ  لوٍٝلدٌّجئّملدٌ ٞلتُلةخ لدٌم١ٕإلِٕٗ.ل

 انذساعبد انغبثمخ
تمت ولدٌت دس ولدٌئٟل ذسالةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٚوىلئٗل ّئغ١ دولوت ،لِٕٙ لدووئ  ن،ل

 ٚ ١ّ ل٠ٍٟلدسئم دضلٌ مضل٘ ٖلدٌت دس و 

(ل  دسإل٘ت الدٌئم  لوٍٝلِتٜلو١ٛملدووئ  نل ١ٓل2663ٜلو تدٌ  لٟل ةع ولسٍٛ

و ِ ،لٚوىلئٗل مت لِٓلل(26-ل22تى١ِ لدٌّتد  لدنوتد ٠إلدٌ ٠ٓلتئ دٚحلةوّ  ُ٘ل ١ٓل 

دٌّئغ١ دولِسً لدٌجٕس،لٚدٌلآ،لٚدٌّلائٜٛلدٌئم١ٍّٟلٌٍٛدٌت٠ٓ،لٚدجُلدوس  ،لٚتثٌفالدٌم١ٕإلِٓل

خئ١  ُ٘لِٓلوت لِتد  ل  ٌم ٘  ،لٚو ٔالة   لدٌٕئ ج لدٌئٟلتٛصٍالى١ٌٙ ل(لت١ٍّ دلٚت١ٍّ  لتُلد617 

دٌت دسإلٚعٛ لِئغ١ دولتلاُٙل ٟلٔنٛءلدووئ  نلِسً لدٌئت٘ٛ لدٌت دسٟ،لٚدٔخف ضلِفَٙٛلدٌ دو،ل

ٚدٌذاْلٚدٌئن ؤَ،لٚدٌماٌإلدوعئّ و١إ،لوّ لو ٔالدنٔ ثلةوس لدوئ    لِٓلدٌ وٛ ،لٚد تفملدووئ  نل

لئٜٛلتم١ٍُلدٌٛدٌت٠ٓ،لٚ د ل ا٠   لدجُلد س  .ل   تف ملِلا

(ل  دسإل٘ت الدٌئم  لوٍٝلدوتج ٘ ولدٌٛدٌت٠إل ٟلدٌئٕن إل2661ٚةع ول  لّإلدٌىئ ٟٔل 

لل-دٌئلاٍالل-دوعئّ و١إل دٌلاٛدء دٌئ   ن(لٚوىلئٙ لل-دٌملاٛ لل–دنّ٘ يل-دٌئلا ً٘لل-دٌذّ ٠إلدٌنت٠ت 

لِم١ لت ١ُّ لٚتُ لد لف ي، لٌتٜ لدٌ دو لدٌئٕن إل ّخ ٚ  ل ٟ لدٌٛدٌت٠إ لدوتج ٘ و لِم١    س١ٓ،

ل  لِٓ لِىٛٔإ لِٚم١  لِخ ٚ لدٌ دولل مالوٍٝلو١ٕإ لت دٚدال121دوعئّ و١إ، لد لف ي، لِٓ )

(لتّسًلد ٚس للدوعئّ و١إلدٌسىثإل ِ تفم،ل7-ل5و ِ ل ٟلدٌ فٛ لِٓل ل(24-ل6ةوّ  ُ٘ل ١ٓل 

لدٌ   ل ل ّت٠ٕإ لِٕٚخفض( لِٚئٛسا، لة، لدٌٕئ ج  لدسئمتد دلٚو ٔالةُ٘ لد لً لٚةِٙ ولد لف ي لآ  ء ْ

ٌّخ ٚ لدٌ دولةوس ل١ِىلوتج ٘ ولدٌلاٛدءل ٟلدٌئٕن إلدوعئّ و١إ؛ل ُٙلةوس ل١ِىلوسئختدَلةس ١ٌال

ٚةوس لتم ىل لف ٌُٙلٚدسئّ و لٌُٙلٚددئ دِ لٌنخ ١ تُٙلٚةلًلوت لٚص دِإل ٟلدٌئم ًِ،لل،دٌسٛدن

 لدسئمتد دلٌٍخٛ لو ٔٛدلةوس ل١ِىلٌّّ  سإلةس ١ٌالدٌملاٛ لٚ  ٌّم  ًلدتضخل ثْلةِٙ ولد لف يلد وس

لٚآ  ءل لةِٙ و لةْ لىٌٝ لدٌٕئ ج  لةو  و لوّ  لدٌٛدٌت٠ٓ، ل ١ٓ لدٌئم ًِ ل ٟ لٚدٌئ   ن لٚدٌذّ ٠إ ٚدٌئلاٍا

لٚذٚٞلدٌتخًلدٌّٕخفضل لةوس ل١ِىل١ٌٍٓل ٟلدٌئم ًِ، لٌّخ ٚ لدٌ دولو ٔٛد د لف يلد لًلدسئمتد د

لدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞل ٟلدٌئم ًِلِم  ٔإل  ٚٞلدٌتخ١ٍٓلدٌّئٛساللٚدٌّ تفم.و ٔٛدلةوس ل١ِىلوسئختدَل

ةثد لدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإل دٟلدٔئمد يلدووئ د نلىٌدٝلد  ٕد ءللGargon, 1999)ٚ ذ لع  عْٛل 

(لو ِد ،ل25  ٌٛو٠ ولدٌّئذت لد ِ ٠ى١إ،لوٍّالدٌئم١١ّد ولدٌئنخ١ د١إلدٌئدٟلتدُلعّمٙد لوٍدٝلِدتٜل 

ّدد  لد  ٕدد ءلٚدٌٕددٛملِٚددتٜلدٌئدد د الد سدد ٞ،لٚةكٙدد ولدٌٕئدد ج لةْلدوئ دد نلد ِٙدد ولٚةو د ددٗلٚةو

د ِٙ ولدٌّ    ول  ووئ  نل د ولِمتوولدووئ  نلٌتٜلة ٕ جٙٓلِم  ٔإل   ِٙ ولغ١ لدٌّ    ول

  ووئ دد ن،لوّدد لٌددٛدظل ددثٔٙٓلةوسدد لدسددئختدِ لٌٍددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞلِددملة ٕدد جٙٓل ّدد ل ١ددٗلدسددئختدَلدٌممدد نل

ل  ،لٚوٓلو ٌهلةوس لومٛ دل  ٌ ٔالٚدٌئ   نل ٟلِم ٍِإلة ٕ جٙٓ.دٌ تٟٔلٚدٌئذىُلٚدٌلا١،
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(ل  دسإل٘ت ال ذد لِدتٜللدت  لLin, 2001ٚ ٟل  دسإلِئمت  لدٌسم   ول متلةع ول١ٌٓل 

(لل ٌ د لِدٓلدٌ دف١ٓلدٌلاد  ملٚدٌسد ِٓل662ةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل ٟلدٌئٕ  ل ّلائ٠ٛ ولدووئ  نلٌدتٜل 

(لِٓلد ِ ٠ى١١ٓلدٌ ١١ٕ١ٓ،ل247ِٓلد ِ ٠ى١١ٓلد ٚ ٚ ١١ٓ،لٚ (ل225ِٓلةس لدٌ، مإلدٌّئٛس،إ ل 

(لِددٓلدٌ دد١١ٕ١ٓل ددٟل ىدد١ٓل،لٚلددتلةكٙدد ولدٌٕئدد ج للددت  ل217(لِددٓلدٌ دد١١ٕ١ٓل ددٟلتدد ٠ٛدْ،لٚ 266ٚ 

ةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل ٟلدٌئٕ  ل  ووئ  ن،لد١ لةكٙ ول ثْلدٌ  ضلدٌٛدٌتٞلٚدٌنت لٚدٌ  دِإل دٟل

ٍٝلدٌئٕ  ل  ووئ  ن،لوّ لتُل ذ لةٚعٗلدٌند ٗلٚدوخدئى ل د١ٓلدٌسم  د ولدٌئم ًِلو ْلٌٗللت  لةو  لو

ٌٚددٛدظل ددثْلِ ودد لةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلودد ْلد وسدد للددت  لوٍددٝلدٌئٕ دد ل  ووئ دد نلٌددتٜلع١ّددمل

لدٌجّ و ول ٟلدٌم١ٕإ.ل

(ل  دسإل٘دت ال ذد لدٌمىلدإل د١ٓلةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلCukor, 2002ٚةع ٜلوٛوٛ ل 

(لودد   لًِ ٠ضدد ل  ووئ د نل ّت٠ٕددإل٠ٛ١ٔددٛ نل66،فٌٛددإلٚدنصد  إل دد ٌمٍكلٚدووئ دد نلٌدتٜل ٚةددتدثلدٌ

 ثِ ٠ىدد ل٠ئٍمددْٛلدٌمددىولٔئ١جددإلتم  ددُٙلٌهسدد ء ل ددٟلِ دٍددإلدٌ،فٌٛددإ،لٚتٛصددٍالدٌٕئدد ج لىٌددٝلةْل

دٔخف ضلِلائ٠ٛ ولدٌ و ٠إلد س ٠إلٚدنس ء ل ٟلِم ٍِإلد  ٕ ءل ّد ل ١ٙد لدٌملادٛ لٚدٌئلادٍالٚدسدئختدَل

ل نلدٌ تٟٔللتلد ت ،الد ت  ل لٚث١م ل اص  ئُٙل  ووئ  ن.دٌمم

(ل  دسدإلٚكدّسل ١ٙد لدخئ د  لطود١ف طل3115ٚ ٟل  دسإلِلاذ١إلٚصف١إل متلةعد ٜلسد١ٍّ ْل ل

ٌٍّّ  سددإلدٌٛدٌت٠ددإلوّدد ل٠ددت وٙ لد  ٕدد ء،لٚل جّددإلطوٛٔدد وسطلٌم١دد  لدووئ دد نلٌددتٜلد لفدد يل ئ، ١ددكل

(لل ٌ دإلتدُلدخئ١د  ُ٘ل ، ٠مدإلوندٛدج١إلِدٓل د١ٓل311ٚ ل(لل ٌ  322دوخئ   ٠ٓلوٍٝلو١ٕإللٛدِٙ ل 

لٍ إلدٌ سلدٌلا   ل ّذ  ظإلوجٍْٛلد   ١ٔإ،لٚخٍ الدٌت دسإلىٌدٝلٚعدٛ لوىلدإل دٌدإلىد د ج١ ل

 ١ٓلدٌّّ  س ولدٌٛدٌت٠إلدٌئٟلت١ًّلىٌٝلدٌٕ  لٚدٌئذىُلٚٔاٚملد لف يلىٌدٝلدووئ د ن،ل ١ّٕد لٚعدتل١ِدًل

 ُٙلد١ ٌُٙل  ١ٌٍٓلٚدٌئم ًلىٌٝلوتَلدووئ  ن.لد لف يلدٌ ٠ٓلتئلاُلِّ  س ولٚدٌت٠

(ل  دسإل٘ت الدٌئم  لوٍٝلِتٜلود١ٛملِلادئ٠ٛ ول3116ٚ ٟلد١ٌّٓل متلةع ٜلدٌذ١ّ ٞل 

دووئ  نل دٌخف١س،لدٌّمئتي،لدٌنت٠ت(لٌدتٜللٍ دإلدٌئمٍد١ُلدٌسد ٔٛٞل دٟل مدضلدٌّدتْلد١ّٕ١ٌدإ،لٚدسدئختَل

(ل ٕدتدل٠مد١سلةود دضل32(،لتىٛٔدالِدٓل 3114دٌ  د لل جّإل ١هلٌىوئ  نل تم١ٕٓل دت لد ٔ د  ٞل

(لل ٌ دد ل2775دووئ دد نلٚ مدد لٌّم١دد  لدٌددت١ًٌلدٌئنخ١ ددٟلٚدند دد جٟلدٌ د ددم،لٚتثٌفددالدٌم١ٕددإلِددٓل 

%(لِٓلدنٔ ثلول٠مد ْٔٛلِدٓلل56%(لِٓلدٌ وٛ ،لٚ لل66ٚل ٌ إ،لٚةٚ ذالدٌٕئ ج لةْلِ لٔلا ئٗل 

ئ  ن،لٚلتلتٛ ودٛدل ٕلادالِخئٍفدإل دّٓلثدىثلدووئ  ن،لةِ ل  لٟلة  د لدٌم١ٕإل أُٙل٠م ْٔٛلِٓلدوو

ل%(.لل56ِلائ٠ٛ ول خف١س،لِمئتي،لوت٠ت(،لٚ ٍغلوت لدٌ ٠ٓل٠م ْٔٛلِٓلدوئ  نلخف١سل 

(ل ت دسدإل٘دت الدٌئمد  لوٍدٝلِمددتوول3116ٚوٍدٝلدٌ ١ دإلدٌّ د ٠إل مدتللد َلو دتدٌخ ٌكل 

ٚل ٌ ددإلل٠ت سددْٛل(لل ٌ دد ل4244دٔئندد  لدووئ دد نلٌددتٜلو١ٕددإلِددٓلد لفدد يلدٌّ دد ١٠ٓل ٍددغلوددت ُ٘ل 

و ِ ،لٚتُلت، ١كلدٌم جّإلدٌم  ١إلل22.37ل–ل22.41  ٌّ دٍإلدنوتد ٠إل ّ  ل ٍغلِئٛسالةوّ  ُ٘ل

ٌىوئ  نلِٓلتث١ٌسلدٌ  د ،لٚتُلدسئخ دولخّلادإلوٛدِدًلسد١ّالوّد ل٠ٍدٟ لدووئ د نلدٌمد َ،لٚدٔئفد ءل

ٔد ثلوٍدٝل  عدإلدٌض١ك،لٚد ، د  ولدٌٕدَٛ،لٚدٔئفد ءلدٌلاد ٚ ،لٚ دمسلدٌئ و١دا،لٚلدتلد دٍالدن

ل%لٌتٜلدٌجٕلا١ٓ.ل5.7ةوٍٝل ٟلدووئ  نلِٓلدٌ وٛ ،لوّ لو ْلِمتيلدٔئن  لدووئ  نل
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(لدٛيلةُ٘لوٛدِدًلدٌخ،د لدٌّٕ  دإلQuevedo, 2008ٚ ٟل  دسإلل١ٌٛإلةع د٘ لو٠ٛف١تٚل 

(لوخ لِم  د١ٓلٌٍخ،د لِدٓلد سد لذدولدٌدتخًلدٌّدٕخفضل251ٌىوئ  ن،لو ْلوت لدٌّن  و١ٓل 

(لو ِد ،ل مدتل31ذت لد ِ ٠ى١إ،لت  مل ١ٙ لدٌ  د لة  د لدٌم١ٕإلِٕد لدٌدٛو  لٚدئدٝلسدٓل   ٌٛو٠ ولدٌّئ

ةكٙ ولدٌٕئ ج لةْلِٓل ّٓلدٌّخ ل لو ٔدالدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلدٌم جّدإلوٍدٝلدٌندت لٚدٌملادٛ ل دٟلٚلدال

لِ ى لِٓلوّ لدٌ،فً،لوّ لةكٙ ولدٌٕئ ج لدسئّ د ٠إلةو  لٌىوئ  نلخىيل ئ  لدٌن  نلةوس لِٓلة٠إ

ِ دٍإلةخ ٜ،لٚةْلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞل دٟلدٌئئند إلود ْلو ِدًلدٌخ،د لدٌٛد١دتلدٌّٕ دٟءل  ووئ د نلٌدتٜل

ل(لسٕإ.22ة  د لدٌم١ٕإل ٟلوّ ل 

(لدٌمىلددإل دد١ٓلةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلٚدوئ دد نلDrescher, 2008 ١ّٕدد ل ذدد ل  ٠ندد١ ل 

ٓلت دٚددالةوّد  ُ٘لد ِٙ ولٚت ٛ دولدٌن  نلدٛيلسٍٛو ولةسد ُ٘لٔذدُٛ٘لٌم١ٕدإلِدٓلدٌّد د٘م١

(لسٕإ،لِٚ لىذدلو ْلدٌئّ سهلد س ٞل٠خفسلِٓلدت لدووئ  نل ّت٠ٕإلٚدوٕ،ٓل ثِ ٠ى ل26-ل22 ١ٓل 

،لٚتٛصددٍالدٌٕئدد ج لىٌددٝلد ت دد للدٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞلدوسددئ تد ٞل  نصدد  إل  ووئ دد ن،ل ددٟلددد١ٓلد تدد ال

لٔذُٛ٘.لدٌّٕالدٌذ  َل ٟلدٌئٕن إل ئ ٛ دولدٌن  نلدن٠ج  ١إلدٛيلسٍٛو ولةس ُ٘

(ل ذ لدٌف ٚقل ١ٓلدٌجٕلا١ٓلٚ د١ٓلد وّد  ل3111 ١ّ ل٘ت ال  دسإلو تدٌخ ٌكلٚدٌتِ لٟل 

(لِدٓلدٌ،ٍ دإلدٌلادمٛ ١٠ٓلت دٚددال5322 ٟلِمتوولدٔئن  لد و دضلدووئ   ١إلٌتٜلو١ٕإللٛدِٙ ل 

ِدٓلل– ّلادئٜٛل ديلىد د ج١ لل-(لسٕإ،لٚ ١ٕالدٌٕئ ج لةْلدنٔ ثلةوس لدوئ   د ل26-ل22ةوّ  ُ٘ل ١ٓل 

دٌ وٛ ل ٟلدٌّم ١٠سلدٌف و١إلع١ّمٙ ،لوّد ل ١ٕدالدٌٕئد ج لةْلةود دضلدووئ د نل٠دا د ل ا٠د   لدٌمّد ،ل

(لسدٕإ،لثدُل٠دا د ل   د، د لدئدٝلسدٓلدٌس ِٕدإل22د١ ل٠ تةلِئٛسدالد ود دضلِٕخفضد لً دٟلوّد ل 

ل(لسٕإ.26ون  ،ل ١ٕخفضلتت ٠ج١ ل ٟلوّ  

 ,Lazaratou, Dikeosتٛ ل وّدد لةعدد ٜلٌاد دتددٛلٚ د٠ىددٛ لٚدٔجٕٛسددئٛ ٍسلٚسددٌٛتد

Anagnostopoulos & Soldatos, 2010ل  دسإل٘ت الدٌئمد  لوٍدٝلِدتٜلدٔئند  لةود دضل)

،لٚ مدتلتج١ّدملٚتذ١ٍدًل دٟلةث١ٕد ل(لسدٕإ21-ل26(لل ٌ  لت دٚدالةوّ  ُ٘ل د١ٓل 524دووئ  نلٌتٜل 

ٕئد ج لدٌ ول%لِدٓلةود دضلدووئ د ن،لوّد لةكٙد37.3دٌ ١ ٔ ولت ١ٓلٚعٛ لٔلا إلدٔئن  لو ١ٌإل ٍغدال

ٚعٛ ل  ٚقلتمداٜلٌّئغ١د لدٌجدٕس،لد١د لو ٔدالدٌفئ١د ولةوسد لدوئ   د لِدٓلدٌد وٛ ،لةِد ل  ٌٕلاد إلىٌدٝل

دٌئف وًل ١ٓلِئغ١ ٞلدٌجٕسلٚدٌ س،ل متلٚعتل ثْلدٌ وٛ لٌت٠ُٙلةو دضلدووئ  نل نىًلةو د لوٍّد ل

لتمتِٛدل ٟلدٌ سلدٌت دسٟ.ل

(لدٌئددٟل Kiff, Lengua, & Bush, 2011ٚتٛصددٍال  دسددإلو١ددسل١ٌٕٚجددٛدلٚ ددٛ ل 

(لو ِد ل23-ل1ت دٚددالةوّد  ُ٘ل د١ٓل ل  ٌٛو٠ ولدٌّئذت لد ِ ٠ى١إلةع ٚ٘ لوٍٝلو١ٕإلِٓلدٌ،ىن

ىٌٝلٚعٛ لةث لوسئختدَلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلٚدٌ  ضلدٌٛدٌتٞل دٟلدٌئٕ د ل ظٙدٛ لدٌمٍدكلٚدووئ د نلوٍدٝل

يلدٌ دتٟلٌم ٕ ءل ٚ لةو د ل(لسٕٛدو،لوّ لةكٙ ولدٌت دسإلةْلٌلاٍ ١إلد َلٚوتَلِٕخلدوسئمى4ِتٜل 

ل ٟلدٌئٕ  ل  ووئ  ن.

ّ ١ٔإ،ل متلةع ٜ   دسإلل,Kazem & Alzubaidi)ل2011و كُلٚدٌا ١تٞل لٚ ٟل  دسإلود

ّدد ١١ٔٓلدلاددالدٌمّدد لٚدٌجددٕس،لٚ ٍغددال ٘ددت الدسئىندد  لة٘ددُلد ودد دضلدووئ   ١ددإلٌددتٜلد لفدد يلدٌمد

  لتّسددًلِٕدد لكلِخئٍفددإل لاددٍ،ٕإل(لِددتد21(لِددٓلدنٔدد ثلِددٓل 632(لِددٓلدٌدد وٛ ،لٚ 131دٌم١ٕددإل 
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(لو ِ ،لتُلتملا١ُّٙلىٌٝلِجّٛوئ١ٓ،لدٌّجّٛوإلد ٌٚٝلت دٚددال21-ل21ت دٚدالةوّ  ُ٘ل لوّ ْ

،لٚةكٙ ولدٌٕئ ج ل(لو ِ ًل21-ل26(لو ِ ً،لٚدٌّجّٛوإلدٌس ١ٔإلت دٚدالةوّ  ُ٘ل 25-21ةوّ  ُ٘ل 

ةٚ ذالدٌٕئ ج لٚعٛ لوّ للٌّئغ١ لدٌجٕس،لتماٜ  ع ولدووئ  نلل ووتَلٚعٛ ل  ٚقل ٟلِئٛس،

 دمسل  ٚقلذدول وٌإلىد  ج١إل ٟلِتٜلد وّد  لوٍدٝلدٌت عدإلدٌى١ٍدإل   مدإلِلادئ٠ٛ ول  و١دإل 

،لد١ لسدجًلدٌد وٛ لد تف ود لً دٟلِئٛسد،ٟل دمدتٞل(ِٚن وًلدٌَٕٛ،لٚدٔمتدَلدٌئٍ ذ،لٚدٌٛدت ،لدٌئ و١ا

ٛ ل ددٟلِئٛسدد،ٟلل دمددتٞل  ددمسلدٌئ و١ددالٚدٌٛدددت (،ل ١ّٕدد لسددجٍالدنٔدد ثلد تف ودد لةوٍددٝلِددٓلدٌدد و

 ِندد وًلدٌٕددَٛلٚدٔمددتدَلدٌئٍدد ذ(،لٚةودد  ولدٌٕئدد ج لىٌددٝلد تفدد ملِئٛسدد، ول  عدد ولدووئ دد نلٌددتٜل

لدٌّجّٛوإلد و  لسٕ ً.ل

 ,Mandeep, Novrattan & Amrita ١ّٕ لةع ٜلوًلِٓلِ ٔدت٠الٚٔٛ  تد ْلٚةِ ٠ئد ل 

إلٚدووئ د ن،لد١د لتثٌفدالدٌم١ٕدإلِدٓل(ل ذس لٌت دسإلدٌمىلإل د١ٓلةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلدٌسىثد2011

(لو ِ لً ٟلدٌٕٙت،لٚةو  ولدٌٕئ ج ل27-25=لىٔ ث(لٌموّ  ل 61=لذوٛ ،ل61(لو نلٚو  إ،ل 211 

ىٌٝلٚعٛ لوىلإل دٌإلِٚٛع إل ١ٓلدسئختدَلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلٚدنص  إل  ووئ  ن،لوّ لةو  ولدٌٕئ ج ل

لٍ ١ لً  نص  إل  ووئ  ن.ىٌٝلةْلدسئختدَلدٌّٕالدٌذ  َللتلد ت الد ت  ل لًس

(ل ددٟل  دسددئٙ لدووئ دد نلٚوىلئددٗل  ٌس دد ولٚدٌئ  دد نل ددٟلدٌّم ٍِددإل3123ٚ ذسددالٔ ١ٍددإل 

دٌٛدٌت٠ددإ،ل ددٟلدٌّجئّددملدٌجادجدد ٞ،لٚدسددئختِالدٌ  دسددإلة دتدد١ٓل ددٟلدٌت دسددإ لِم١دد  لةّٔدد للدٌّم ٍِددإل

 د لِدٓلِخئٍدسلدٌّٕد لكل(لل 521ٌدٌٛدٌت٠إلِٚم١  لدٌ ذإلدٌٕفلا١إ،لوّد لتثٌفدالو١ٕدإلدٌت دسدإلِدٓل 

(لو ِ ،لٚةٚ ذالدٌٕئ ج لةْلدنٔ ثلوٓلةوس لدوئ   د لِدٓل32-ل21  ٌجادج لت دٚدالةوّ  ُ٘ل ١ٓل 

%ل٠مد ْٔٛلِدٓلدوئ د نل43.4%لِٓلدٌ،ٍ إل٠مد ْٔٛلِدٓلدوئ د نلِئٛسدا،ل45.5ٚدٌ وٛ ،لٚةْلٔلا إل

س  لدٌجادج ٠إلةوس ل%ل٠م ْٔٛلِٓلدوئ  نلِٕخفض،لٚةْلد ِٙ ول ٟلد 41.4وت٠ت،ل ١ّٕ لِ لٔلا ئٗل

ث  ت لٚةلًلت     ل ٟلدٌّم ٍِإلِٓلد٢  ء،لىولةْلد   ءلو ٔٛدلةوس لت     ل ٟلدٌئم ِدًلِدملة ٕد جُٙلوٕدتِ ل

وٓلد ِٙ ولو ِىو،لٚةوس لث  ت لِملد ِٙ ولغ١ لدٌم ِىو،لٚةٔٗلوٍّ لو ٔدال  ٚ لة مد يلدٌٛدٌدت٠ٓل

لع ولدووئ  ن.ل ٟلدٌّم ٍِإلت١ًّلىٌٝلدٌئ   ن،لوٍّ لد تفمال  

(لٌٍئم  لوٍٝلةسد ١ٌالدٌّم ٍِدإلدٌٛدٌت٠دإلٚوىلئٙد ل3123ٚ ٟل  دسإلةوتتٙ لة١ِٕإل   ١ٓل 

ِلائختِإلًِم١  لةس ١ٌالدٌّم ٍِإلدٌٛدٌت٠إلِٚم١  لدووئ  ن،ل متلتثٌفاللدٌن  ن ظٙٛ لدووئ  نلٌتٜل

.لٚ مددتلتذ١ٍددًلادج  دد ٌجل(لسددٕإ32-ل27(لت١ٍّدد دلٚت١ٍّدد  لت دٚدددالةوّدد  ُ٘لل دد١ٓل 76دٌم١ٕددإلِددٓل 

دٌ ١ ٔدد ولتٛصددٍالدٌت دسددإلٌّجّٛوددإلِددٓلدٌٕئدد ج لِٕٙدد  لٚعددٛ لد ت دد لل ديلىد دد ج١ ل دد١ٓلد سددٍٛنل

دٌلاٍ،ٛٞلٌمنلٚد َلوٍٝلدتلسٛدءلٚدنص  إل  ووئ  ن،لد١ لوٍّ ل د لدٌمم نل د لِمدٗلدووئ د ن،ل

ل إل  ووئ  ن.ل ١ّٕ لٌُل٠ئضخلٚعٛ لد ت  للوسٍٛنلدٌذّ ٠إلدٌادجت لٌمنلٚد َلٚدنص 

(ل مددتلل ِددال  دسددئُٙل ٙددت لدٌئمدد  لوٍددٝلLipps et al., 2012ةِدد ل١ٌدد سلٚآخدد ْٚل 

 دٟلِٕ،مدإلدٌ ذد للدٌند  ندو ت  لللِ ل ١ٓلدٌّّ  س ولدٌٛدٌت٠دإلِٚلادئ٠ٛ ولةود دضلدووئ د نلٌدتٜل

دٌىددد  ٠ ٟ،لٚلدددتلتدددُل  دسدددإلثىثدددإلةّٔددد للٌٍّّ  سددد ولدٌٛدٌت٠دددإلتّسٍدددال دددٟ لدٌلادددٍ،ٛٞ،لٚدٌذددد  َ،ل

%ل63.2(لسددٕإل 26-23ت دٚدددالةوّدد  ُ٘ل دد١ٓل لودد   (ل2666ّئلادد ً٘،لٚتثٌفددالدٌم١ٕددإلِددٓل ٚدٌ

كٙد ولٌدت٠ُٙللدٌند  ن%لِدٓلع١ّدمل6352%لذوٛ (،لٚةٚ ذالدٌٕئ ج لةْلِ لٔلاد ئٗل5657ىٔ ث،لٚ

ةودد دضلدوئ دد نلت دٚدددال دد١ٓلدٌخف١فددإلٚدٌنددت٠ت ل نددىًلودد َ،لوّدد لةٚ ددذالدٌٕئدد ج لد ت دد للدٌددّٕال
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،لٌُٚلتىٓلدٌمىلإل ١ٓلةّٔد للدٌّّ  سد ولدٌن  نًلِٓلةو دضلدووئ  نلٌتٜلدٌّئلا ً٘ل ّلائ٠ٛ ولةل

دٌٛدٌت٠إلٚدنص  إل  ووئ  نلِئلامإلٌتٜل ٚيلدٌ ذ لدٌى  ٠ ٟلىولةْلةوس لد ّٔ للو١ٛو لو ٔئ لّٔ،دٟل

لدٌّئلا ً٘لٚدٌذ  َ.ل

(ل  دسددإل٘ددت الدٌئمدد  لوٍددٝلةثدد لRoley et al., 2014وّدد لةعدد ٜل ٌٚددٟلٚآخدد ْٚل 

ِدٓللو   (ل37د س ٞل ٟلتذت٠تلدٌمىلإل ١ٓلت دوُلدنعٙ  لٚدٌئٛت لٚكٙٛ لدووئ  نلٌتٜل لدٌئّ سه

د١ٌ  ددد ١١ٔٓلدٌّٙددد ع ٠ٓلدٌّم١ّددد١ٓل  دددفإلِ لئدددإل دددٟلد١ٌ  ددد ْ،لٚةٚ دددذالٔئددد ج لتذ١ٍدددًلدؤذدددتد لةْل

لدٌ  دو ولد س ٠إللتل د ولِٓلدت لدٌئٛت لدٌئ دوّٟلٚخ، لدووئ  ن.ل

(ل مدتل٘دت الدٌئمد  ل٠Richards & Sanabria, 2014 ل ةِد ل  دسدإل ٠ئند   لٚسد ٔ   

 ىٌِٛٛ ١ ،للدٌن  ن(لِٓلدٌ،ىنل365وٍٝلِتٜلدٔئن  لدووئ  نلٚوٛدًِلدٌخ، لدٌّ ت ،إل ٗلٌتٜل 

%،لد١ ل47531ٚتُلدسئختدَلِم١  ل ١هلٌىوئ  ن،لٚةكٙ ولدٌٕئ ج لةْلِمتيلدٔئن  لدووئ  نل ٍغل

ٌ وٛ ،لٚتّسٍالةُ٘لوٛدًِلدٌخ،د لدٌّ ت ،دإل  ووئ د نل%لٌتٜلد3254%لٌتٜلدنٔ ث،لٚل5554 ٍغل

 ٟلدٌئفى١ لدؤئذد  ٞلِٚند وًلدٌٕدَٛلٚى ِد ْلدٌىذدٛي،لٚ ودالدٌت دسدإلىٌدٝل د ٚ  لوّدًلتدتد ١ ل

لٚل ج١إلٌٍىنسلٚدٌئتخًلدٌّ ى لٌٙ ٖلدٌّنىٍإ.

(ل متل٘ت ال  دسإلدٌمىلإل د١ٓلةّٔد للMeklit, 2014ٚ ٟل  دسإلةث١ٛ ١إلةع د٘ ل١ِى١ٍال 

ئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٚدنص  إل  ووئ  نلٌتٜلدٌّ  ٝلدٌ ٠ٓل٠ ت  ْٚلةددتلدٌّ دذ ولدٌمم١ٍدإل  ٌم صدّإلدٌ

ل76(لو ِد لً ٛدلدمل33-ل24(لِ ٠ض ل  ووئ  نلت دٚدالةوّ  ُ٘ل د١ٓل 221د ث١ٛ ١إ،لٚتُلدخئ١  ل 

ُٙ،لت د١ٓلد١د ٌلدٌٛدٌدتدْذو ،لٚ متلدٌذ ٛيلوٍٝل ١ ٔ ولوٓلةّٔ للدٌئٕن إلدٌئٟل٠ّ  سٙ لل56ةٔسٝ،لٚ

 ثْلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلو ْلد وس لِّ  سإلِم  ٔدإل د ٌّٕ،١ٓلدٌذد  َلٚدٌّئلاد ً٘،لوّد لةكٙد ولدٌٕئد ج ل

ٚعٛ لدخئى  ول ٟلِلائ٠ٛ ولدووئ  نلت م لٌمّٔ للدٌسىثإل متلع ءولة ٔ ٘د لٌٍدّٕالدٌذد  َ،لٚو ٔدال

 دنٔ ثلةوس لدوئ    لِٓلدٌ وٛ .ل

 ل١ددإلِم  ٔددإل٘ددت الدٌئمدد  لوٍددٝلوىلددإل(ل  دسددإلٚصددف١إلد ت 3126ٚةعدد ٜلدٌم ٔددٟل 

(ل317ةس ١ٌالدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإل مدت لِدٓلدو د، د  ولدٌٕفلاد١إلِٕٙد لدووئ د ن،لٚتثٌفدالدٌم١ٕدإلِدٓل 

،لٚتددثث١ لِٛعددال ّذ  ظددإلعددت ل  ٌلاددمٛ ٠إل(لسددٕإ27-ل21ِئٛسددالةوّدد  ُ٘ل لودد  إ(ل316،لٚ ودد   

ٌادجددت لِددٓلد َل ددٟلدٌئٕ دد ل ّلاددئٜٛلٚ ديلٌىددًلِددٓلدسددئختدَلدٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞلٌددتٜلد نلٚدٌذّ ٠ددإلد

للتماٜلٌّئغ١ لدٌٕٛملٌ  ٌخلدنٔ ثل ٟلدنص  إل  ووئ  ن.دووئ  ن،لوّ لٚعتول  ٚقل

(لدٌئم  لوٍدٝلةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإل3126ٚ ٟلٔفسلدٌ ت ل٘ت ال  دسإل ٠ّإلدٌذج ٠ ل 

(لل ٌ د لٚل ٌ دإل511ٌدتٜل ٚوىلئٙ ل مت لِٓلدو ، د  ولدٌلاٍٛو١إلٚدؤفم ١ٌإلِٓل ١ٕٙد لدووئ د نل

ّّ ْل     ْ،لٚتُلدسئختدَلِم١  لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠دإل دٌذد  َ،ل22-ل6ٌٍ فٛ ل  (ل ٟلِتد  لو

دٌلاددٍ،ٛٞ،لدٌّئلادد ً٘(،لِٚم١دد  لدووئ دد ن،لٚةكٙدد ولدٌٕئدد ج لودد١ٛملدٌددّٕالدٌذدد  َ،لٚٚعددٛ لوىلددإل

  ووئ  نل ١ّٕ لٌُل٠ئضدخلٚعدٛ لد ت  ل١إلِٛع إلِ ل ١ٓلدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلٚدٌّٕالدٌّئلا ً٘لٚدنص  إل

ل  ٚقلت م لٌّئغ١ دولدٌمّ لٚدٌجٕسلٚدٌئف وًل ١ّٕٙ .

(لِ دعمدإلِٕٙج١دإلٌت دسدإلدو ت د لل د١ٓلYap & Jorm,  2015ٚةعد ٜل٠د نلٚعدٛ َل 

-ل6ِجّٛوإلِٓلدٌمٛدًِلدٌٛدٌت٠إلِٓل ١ٕٙ لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٚدنص  إل  ووئ  نلٌٍف إلدٌمّ ٠إل 
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(ل ذد لٌىوئ د ن،لٚتٛصدٍالدٌٕئد ج لىٌدٝلةْلدٌ د دو ول61،لد١ لتدُلىعد دءل  د١ٌ  ثسئل(لسٕإ22

 ا٠د   لِخد ل لدنصد  إل  ووئ د نلٌدتٜلل دولًِٚٛع د ًلد  ٠ٛإلٚدنس ء لٚدٌئلاٍاللتلد ت ،الد ت  لد ل

 ٘ ٖلدٌف إلدٌمّ ٠إ.

ِٚدددددٓلعٙدددددإلةخددددد ٜل مدددددتلةودددددتّلٌف١ٕجلادددددئْٛلِٚ وددددد١ ٟٚٔلٚ  ٠ددددد لٚوددددد ٚ  ْٚلٚوول

 , 2015Mascheroni, Dreier, Chaudron, & Lagae Livingstone,ل  دسدإل ٙدت ل)

دٌئمدد  لوٍددٝلةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلدٌسىثددإ لدٌذدد  َلٚدٌّئلادد ً٘لٚدٌلاددٍ،ٛٞ،لٚوىلئٙدد ل ظٙددٛ ل

  خئى لدٌم قلٚدٌجٕسلٚدٌذ ٌإلدوعئّ و١إلٚدولئ   ٠إ،لٚتثٌفدالدٌم١ٕدإلِدٓللدٌن  ندووئ  نلٌتٜل

(لو ِدد لًِددٓلدٌ دد١ضلِٚددٓلةصددٛيلةسدد  ١ٔإلٚة  ٠م١ددإلٚةسدد٠ٛإ،ل26 ل ٍغددالةوّدد  ُ٘لودد   (ل4664 

ٚتٛصٍالدٌت دسإلىٌدٝلٔئ١جدإلِف  ٘د لةْلدٌدّٕالدٌذد  َلود ْلد  ضدًلِدٓل د١ٓلد ّٔد للدٌسىثدإ،ل ١ّد ل

،لٚلدتلدخئٍفدالدٌٕئد ج لوىلإل دٌدإلِٚٛع دإل دٟلكٙدٛ لدووئ د نةكٙ لدٌّٕ،١ٓلدٌلاٍ،ٛٞلٚدٌّئلا ً٘ل

لل.ت م لٌّئغ١ ٞلدٌجٕسلٚدٌم ق

ٚ ٟل  دسإل  ولائ ١ٔإلٌٍئذمكلِٓللت  لةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إل ٟلدٌئٕ د ل ّلادئ٠ٛ ولدووئ د نل

(ل411(ل  دسدإلود  نل ١ٙد ل Syeda & Najma, 2015،ل مدتلةعد ولسد١تدلٚٔجّدإل دٌند  نٌدتٜل

(لسددٕإ،لتددُل ١ٙدد لتم١دد١ُلةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌسىثددإلدٌئددٟل25-ل24 ى٘ددٛلِّددٓلت دٚدددالةوّدد  ُ٘ل لودد ن

  ؤُ٘لو١ٍُٙ،لٚ متلتذ١ًٍلدٌٕئ ج لت د١ٓللدت  لةّٔد للدٌئٕند إل دٟلدٌئٕ د ل ّلادئ٠ٛ ولدووئ د نل٠ّ  سٙ لة

ٌتٜلد  ٕ ء،لٚونفالدٌٕئ ج لةْلدٌّٕالدٌذ  َل٘ٛلد ِسًلِٓل ١ٓلد ّٔ للدٌسىثإلٚلتلتٕ ثول ّلائ٠ٛ ول

لٌّئلا ً٘.لة ٔٝلِٓلدووئ  ن،لوّ لت ١ٓل ثْلةو دضلدووئ  نللتلكٙ ولٌتٜلدٌّٕ،١ٓ لدٌلاٍ،ٛٞلٚد

ِٓلخىيلدسئم دءلدٌت دس ولدٌلا  مإل٠ئضخل ثْلٌىًلِجئّملٚك ٚ ٗلدٌّخئٍفإلدٌئٟلت ث ل ٟل

ٔلاالدٔئن  لدووئ  نل ١ٓلة  د ٖ،ل   تفمال ٟل مضلدٌّجئّمد و،لوّد لعد ءولدٌٕلادالِٕخفضدإل دٟل

ّسٍإل ٟ لِجئّم ولةخ ٜ،لٚدٌىس١ لِٓلدٌت دس ولد٘ئّال ت دسإلةّٔ للٚةس ١ٌالدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلدٌّئ

دٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞ،لٚدٌددّٕالدٌذدد  َ،لدٌددّٕالدٌّئلادد ً٘،لٚوىلئٙدد ل ّدد ث دولوت٠ددت لٌٍلاددٍٛنلدنٔلادد ٟٔل

ٚدٌ ددذإلدٌٕفلادد١إ،لوّدد لدتفمددالِمظددُلدٌت دسدد ولوٍددٝلةْلدنٔدد ثلةوسدد لو  ددإلٌهصدد  إل  ووئ دد نل

؛لو ددتدٌ  لٟ،ل3116و ددتدٌخ ٌك،ل؛ل3122؛لودد كُلٚآخدد ْٚ،ل3123؛لٔ ١ٍددإلخددىي،ل3126 دٌم ٔددٟ،ل

(،لLazaratou et al., 2010, Melkit, 2014, Quevedo, 2008, Lin, 2001؛ل2663

ٚدتفمددال مددضلدٌت دسدد ولوٍددٝلةْلدووئ دد نلةوسدد لكٙددٛ دلٌددتٜلدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلدٌم جّددإلوٍددٝلدٌددّٕال

(،لةِد ل  دسدإلKiff et al., 2011؛ل3115؛لسد١ٍّ ْ،ل3123؛ل   د١ٓ،ل3126دٌلاٍ،ٛٞل دٌذج ٠د ،ل

 د١ٓلدسدئختدَلدٌٛدٌدت٠ٓللِٛعدالتٛصًلىٌٝلٔئ١جإلِٕ لضإلِف  ٘ لٚعٛ لد ت د لل(ل مت3126دٌذج ٠ ل 

ٌٍّٕالدٌّئلا ً٘ل ٟلدٌئٕند إلٚكٙدٛ لدووئ د ن،لٚ٘د ٖلدٌفد ٚقلت د  لىعد دءل  دسد ولٚدٌئٛسدمل ١ٙد ،ل

لٌئذت٠تلٔلاالدؤئن  ل ٟلوًلِجئّم،لٌٚئذت٠تلِتٜلدٌذ عإلىٌٝلدٌختِ ولدن و  ٠إ.

ُلو  ٙ لةٔٗلوٍٝلدٌ غُلِٓلٚعٛ ل  ٚقل ٟلٔلادالدٔئند  لوّ ل٠ئضخلِٓلدٌت دس ولدٌئٟلت

دووئ  ن،لىولةْلٕ٘د نلدٌىس١د لِدٓلدٌّئغ١د دولدٌئدٟلتلادئتوٟلىعد دءل ذدٛثلٌئذت٠دتلدٌمىلدإللوّئغ١د ل

؛لٌدد دل ّددٓلدٌّٙددُلدٌندد  نةّٔدد للدٌئٕندد إ،ل دد مضل٘دد ٖلدٌّئغ١دد دوللددتل٠ىددْٛلٌٙدد لصددٍإل  ووئ دد نلٌددتٜل

 .ل،لخ صإل ٟلدٌ ١ إلدٌمّ ١ٔإٌُل٠لا كلدٌئ و١الو١ٍٙ دٌئٛسمل ٟلىع دءل ذٛثلوٍٝلِئغ١ دول
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 يُهدُخ انذساعخ

تددُلدسددئختدَلدٌّددٕٙ لدٌٛصددفٟلٌٍئٕ دد ل ّلاددئ٠ٛ ولدووئ دد نلٌددتٜللٍ ددإلدٌذٍمددإلدٌس ١ٔددإل لاددٍ،ٕإل

ّدد ْ،لِددٓلخددىيلدسددئختدَلثددىثلةّٔدد للٌٍئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإ،لٚ٘ددٟلدٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞ،لٚدٌددّٕالدٌذدد  َ،ل ود

لٚدٌّٕالدٌّئلا ً٘.

 وانؼُُخانًدزًغ 

(ل لادٍ،ٕإل21-ل٠6ئّسًلِجئّملدٌت دسإل دٟلع١ّدمللٍ دإلٚل ٌ د ولدٌذٍمدإلدٌس ١ٔدإلٌٍ دفٛ ل 

(.لٚلتلتىٛٔالو١ٕإلدٌت دسإلِدٓل3121(،ل ٚ د  لدٌئ  ١إلٚدٌئم١ٍُ،ل253166وّ ْلٚدٌ  ٌغلوت ُ٘ل 

(،لِٓلخّلادإلِذ  ظد ولتم١ّ١ٍدإل  ٌلادٍ،ٕإلٚ٘دٟ ل675/لذوٛ  ل446(لل ٌ  لٚل ٌ إل دنٔ ث ل617 

ِذ  ظإلِلاما،لِٚذ  ظإلعٕدٛنلدٌ  لٕدإ،لِٚذ  ظدإلودّ يلدٌ  لٕدإ،لِٚذ  ظدإلدٌتدخ١ٍدإ،لِٚذ  ظدإل

ل(لسٕإ.27-ل22دٌ  ٠ّٟ،ل٠ٚئ دٚحلةوّ  ُ٘ل ١ٓل 

 أدواد انذساعخ

(لٌٍئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإ؛لٚذٌددهلBuri, 1991 لتدُلدسددئختدَلِم١دد  ل ١دٛ ٞل يمُابط انزُشاائخ انىانذَااخ -2

إلٚد عٕ ١إلو ِإ،ل٠ٚئىْٛلدٌّم١  لِٓلثىثدإلةّٔد للٌٍئٕند إلٌىس  لدسئختدِٗل ٟلدٌت دس ولدٌم  ١

(لدٌّئلادد ً٘ل4(،ل Authoritative  َل (لدٌذدد3(،ل Authoritarian(لدٌلاددٍ،ٛٞل 2دٌٛدٌت٠ددإ ل 

 Permissiveل٠ٚم  لوًلّٔالِٓل٘د ٖلد ّٔد لل مند ل مد دو،لد١د ل٠ دتٞلدٌ، ٌدال ة٠دٗل دٟل،)

 ١دٗ،لثدُلوٍدٝلسدٍٛنلةِدٗ،لٚ دكلتدت ولخّ سدٟلدٌجاءلد ٚيلٌّتٜلدٔ، د قلدٌفمد دولوٍدٝلسدٍٛنلة

(.ل٠ٚئّئملِم١د  ل ١دٛ ٞل6،لةٚد كل نت =5،لةٚد ك=4،لِذ ٠ت=3،لةو  ض=2 ةو  ضل نت =

(Buri, 1991)و دولع١ت لٌٍ تق،لد١ لةو  لط ١ٛ ٞطلىٌدٝلةْلدٌّم١د  للدتلِد ل ّ دددًلل ّ 

 ١ دإلدٌمّ ١ٔددإلِددٓل(ل ئى١١ددسلدٌّم١د  لوٍددٝلد3122ٌِئمدت  ل ددٟلىودتد ٖ،لٚلدد َلدٌظفد ٞلٚآخدد ْٚل 

خىيلو  ٗلٌٍئ عّإلىٌٝلدٌٍغإلدٌم  ١إلٌّئ ع١ّٓلدث١ٕٓلِئخ  ١ٓل ٟلِج يلدٌئ  ١إ،لوًلوٍٝل

 لث ٌد ل دٟلوٍدُلدٌدٕفسلدٌئ  دٛٞلوسدئخ دولٔلادخإلِٛددت لدتٖ،لِٚدٓلثدُلو  دٗلوٍدٝلِئخ د

(لِخئ د١ٓلِدٓلو١ٍدإل1  ٌٍغإلدٌم  ١دإ،لٚ مدتلدٌئٛصدًلىٌدٝلدٌٕلادخإلدٌم  ١دإلتدُلتذى١ّدٗلِدٓلل دًل 

دٌئ  ١إل ج ِمإلدٌلاٍ، ْلل  ٛ ،لٚذٌهلِٓلةعًلدٌذىُلوٍٝلِتٜلِىجّإلدٌّم١د  لٌٍ ١ دإلدٌمّ ١ٔدإ،ل

لاددٗ،لِّدد ل٠مددتلىعدد دءًلع١ددتدلًٌٍئثوددتلِددٓلدٌ ددتقلدٌظدد ٘ ٞلٚدٌئثوددتلِددٓلدٔئّدد ءلدٌفمدد دولٌىددًل مددتل٠م١

(لل ٌ دد ل216ًٌٍّم١دد  ،لٚلددتلتددُلتج ٠ددالدٌّم١دد  ل ددٟل  دسددإلدسددئ،ىو١إلوٍددٝلو١ٕددإلِىٛٔددإلِددٓل 

(،لٚةودد  ولدٌٕئدد ج لىٌددٝلتّئددملة مدد  لدٌّم١دد  ل ّ ودد دولع١ددت ل23-ل5ٚل ٌ ددإً،لِددٓلدٌ ددفٛ ل 

١  لدٌسىثإ،لِٚم ِىولدٌئ١١ّالٌٍفمد دو،لٌٍ تق،لٚتُلدلا نلِ فٛ إلدو ت  ل ول ١ٓلة م  لدٌّم

(،لوّد لتدُلدٌئثودتلِدٓلِٕ سد إلدٌٍغدإل3122ِٓلخىيلد ت  لٙ ل  ٌت عإلدٌى١ٍإل دٌظف ٞلٚآخ ْٚ،ل

ل(،لٚٚ ٛحلتم١ٍّ ولدوسئج  إلٌٙ ٖلدٌف إ.21-ل6دٌّلائختِإلٌف إللىنلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإلدٌ فٛ ل 

 ,.Aldhafri et al)سدإلدٌظفد ٞلٚآخد ٠ٓلةِد ل  ٌٕلاد إلٌس د ولدٌّم١د  ل مدتلةود  ولٔئد ج ل  د

ل0.59ىٌٝلتّئملة م  لدٌّم١  ل ّم ِىولث  ولِم ٌٛإ؛ل   سئختدَلةٌف لٌى ٚٔ  ر،لو ٔدالدٌمد١ُلل(2009

ٌٍّٕالدٌّئلا ً٘،لٚدٌّٕالدٌذ  َ،لٚدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلٌدمنلوٍدٝلدٌئدٛدٌٟ،ل ١ّٕد ل ٍغدالل0.63ٚل0.71ٚ

 (.ل0.63ٚلل0.72ٚلل0.55ثٍإل ِم ِىولدٌس  ولٌٕفسلد  م  لٌمَلل١ّ لًِّ 
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(لِىٛٔددد ول٘دددٟ لدٌئنددد ؤَل٠ٚ1ئدددثٌسلِدددٓل ،ل(6666)و دددتلدٌخددد ٌكلل دّدددتيمُااابط الاكزئااابة: -6

 Pessimismلٚ ددمسلدٌئ و١ددا 6-ل2ٚتنددٍّٙ لدٌّفدد  دولِددٓل (،ل،)Weak Concentrationل)

(،لٚ مدددتدْل26-ل22(لدٌّفدد  دول Sleep Problems(،لِٚندد وًلدٌٕدددَٛل 21-ل7دٌّفدد  دولِددٓل 

(،ل36-ل32دٌّفد  دول ل(Fatigue(،لٚدٌئمدال 31-ل27دٌّف  دولِدٓل لAnhedonia)سئّئ مل دو

(لLow Self-Esteem(،لٚدٔخفد ضلتمدت٠ لدٌد دول 41-ل37دٌّفد  دول ل(Lonelinessٚدٌٛددت ل 

(،ل51-ل47دٌّفدد  دول لSomatic Complaints)(،لٚدٌنددى ٜٚلدٌجلاددت٠إل 46-ل42 لدٌّفدد  دو

وًلِىْٛلٌّدتٜلدٔ، د قلدٌّفد  دولوٍدٝلسدٍٛوٗ،لٚ دكلتدت ولثىثدٟل ولد١ ل٠ تٞلدٌ، ٌال ة٠ٗل ٟل

(،لٚتن١ لدٌت عإلدٌّ تفمإلىٌٝلدوئ  نلِ تفدمل  ٌٕلاد إلٌٍت عدإلدٌى١ٍدإل دٟل4،لوس١ دل=3،لةد١ ٔ ل=2=

دٌّم١  ،لةِ لدٌت عإلدٌّ تفمإل ٟلوًل متلِٓلد  م  لدٌسّ ١ٔإل ئن١ لىٌٝلد تف ملدٌت عإلت م لوسُلوًل

 َلدٌئ و١ا،لٚدٌئن ؤَل....ٚ٘ى د.ل متلِسً لوت

ٚتُلتمٕد١ٓلدٌّم١د  لِدٓلل دًلِ ٌفدٗلطو دتدٌخ ٌكطلوٍدٝلو١ٕد ولِخئٍفدإلِدٓلدٌد وٛ لٚدنٔد ثل

(،لوّدد ل ٍددغلِم ِددًل761(ل ْ=1.63  ٌى٠ٛددا،لٚو ٔددالٔئ١جددإلِم ِددًلث دد ولةٌفدد لٌٙدد دلدٌّم١دد  ل 

ٚتدد دٚحلِم ِددًلل(،لٚتندد١ ل٘دد ٖلدٌّمدد ِىولىٌددٝلد تفدد ملث دد ولدٌّم١دد  ،1.15ىودد   لدٌئ، ١ددكل 

(،لِم  ًلثىثإلِذى ول٘دٟ لل جّدإلدوئ د نلد لفد يل1.14ل-1.55دٌ تقلدٌّ ت ال  ٌّذهلِٓل 

،لِٚم١دد  لدٌئمددت٠ لدٌدد دتٟلٌملفدد يلٌ ١ سددٍْٛ،لٚدٌئمددت٠ لدٌدد دتٟلٌٍضدد١كليللKovacsٌىٛ دد وسل

ل.ل1.12ط١ٌفىٛ ٕئ طلٚ ِىؤٖ،لٟٚ٘لِم ِىول دٌإلوٕتلِلائٜٛل

(ل ذلادد نلث دد ولدٌّم١دد  لِددٓلخددىيلت، ١مددٗلوٍددٝلو١ٕددإل3122ٚلدد َلو ددتدٌخ ٌكلٚآخدد ْٚل 

ةٔسددٝ(،لل73ذودد دً،لٚل65(لل ٌ دد لٚل ٌ ددإلِددٓلدٌّ دٍددإلدٌّئٛسدد،إل ْ=227و٠ٛئ١ددإلتثٌفددالِددٓل 

(لل ٌ ددإ،لثددُلةو١ددتلت، ١مٙدد ل مددتل ئدد  لِىجّددإلٌذلادد نل55(لل ٌ دد ً،لٚ 51ٚو١ٕددإلوّ ١ٔددإل ٛدلددمل 

ٙدد ل دد١ٓلدٌّم ٌٛددإلٚدٌّ تفمددإ،لوّدد لتددُلِمدد ِىولدو ت دد لل دد١ٓلدٌئ، ١مدد١ٓلٚدٌئددٟلةٚ ددذالٚلٛو

دٌئذمددكلِددٓلث دد ولدٌّم١دد  لدلاددالِم ِددًلةٌفدد لو ٚٔ دد رلٌىددًلِددٓلدٌتٌٚددإلٚدٌجددٕس،لوّدد للدد َلل

(ل ذلا نلِم ًِلدو ت  لل ١ٓل  عإلدٌ ٕتلٚدٌّجّٛملدٌىٍٟلٌت عدإل3122و تدٌخ ٌكلٚآخ ْٚل 

 ٌ ددإ،لٚةٚ ددذال(لل ٌ دد لٚل231ِم١دد  لدووئ دد نل مددتلددد  ل  عددإلدٌ ٕددتلوٍددٝلو١ٕددإللٛدِٙدد ل 

،لِّ ل٠ن١ لىٌٝلِلائٜٛلع١تلٌىتلاد قل1.12دٌٕئ ج ل ثْلع١ّملدٌّم ِىولو ٔال دٌإلوٕتلِلائٜٛل

لدٌتدخٍٟلٌٍّم١  .ل

 انًؼبندخ الإحصبئُخ

ل غ دضلدٌت دسإ،لتُلدسئختدَلدٌئذ١ٍىولدند  ج١إلد٢ت١إ ل

 لوٍدٝلِلادئٜٛلدووئ د نلدٌّئٛس، ولٚدنٔذ د  ولدٌّم١  ٠إلٚدخئ   طوطللٌٍم١ٕدإلدٌٛدددت لٌٍئمد ل-

لٚةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل لاٍ،ٕإلوّ ْ.

لدخئ   طوطلٌٍم١ٕ ولدٌّلائمٍإ.ل-

تذ١ًٍلدٌئ د ٠ٓلد دد  ٞلٌٍئثودتلِدٓلٚعدٛ ل د ٚقل دٟلِئٛسد، ولدووئ د نلٚةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلل-

لتماٜلٌّئغ١ ٞلدٌجٕسلٚدٌمّ .
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ل ل ّلائٜٛلدووئ  نلِٓلخىيلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إ.لتذ١ًٍلدؤذتد لٌّم  إلدٌئٕ ل-

 يُبلشخ ورفغُش انُزبئح 

سمالدٌت دسإلدٌذ ١ٌإلىٌٝلتم  لِتٜلىِى ١ٔإلدٌئٕ د ل ّلادئ٠ٛ ولدووئ د نلٌدتٜللٍ دإلدٌذٍمدإل

دٌس ١ٔددإل ددٟلدٌ ١ ددإلدٌمّ ١ٔددإ،لٚذٌددهلِددٓلخددىيلى  دوٙددُل ّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإل ددّٓلثىثددإلةّٔدد ل ل

دٌذ  َ،لٚدٌّئلا ً٘،ل  سئختدَلو١ٕإلِّسٍإلتدُلدخئ١  ٘د لوندٛدج١ لِدٓلِخئٍدسلِذ  ظد ولدٌلاٍ،ٛٞ،لٚ

ّ ْ،لد١ لل َلدٌ،ٍ إل  وسئج  إلوٍٝلِم١ س١ٓ؛لةدتّ٘ ل٠م١سلى  دنلدٌ،ٍ إل ّٔد للدٌئٕند إل سٍ،ٕإلود

لٌمنلٚد َل   سئختدَلٔفسلِذئٜٛلدٌفم دو(،لٚد٢خ ل٠م١سلدووئ  نل.ل

 ل الأولانُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤا

٘ت لدٌلا ديلد ٚيلىٌٝلِم  إلِلائٜٛلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلوّ ل٠ت وٙ للٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل

ٌهع  إلوٍٝل٘ دلدٌلاد ديلتدُلدلاد نلدٌّئٛسد، ولدٌذلاد  ١إلٚدؤذ د د ولدٌّم١  ٠دإل لاٍ،ٕإلوّ ْ،لٚ

ّئٛسددالنع  دد ولو١ٕددإلدٌت دسددإلِجئّمددإلوددٓلوددًلِذددٛ لِددٓلِذدد ٚ لدٌّم١دد  ،لٚتددُلِم  ٔئٙدد لِددملدٌ

(،لٚتُلدسئختدَلدخئ   لطوطلٌٍم١ٕإلدٌٛددت لٌّم  إلدٌتوٌدإلدند د ج١إلٚدٌجدتٚيل3دٌٕظ ٞلٌٍّم١  ل 

ل(ل٠ ١ٓلٔئ ج لدخئ   لطوطلٌٍم١ٕإلدٌٛددت .2 

 (6خذول )

 َزبئح اخزجبس "د" نهؼُُخ انىاحذح نًمبسَخ انًزىعطبد انفؼهُخ يغ انًزىعط انُظشٌ نًحبوس انًمُبط

زىعط انً يحبوس انذساعخ

 انُظشٌ

انًزىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ

 "د"

 انذلانخ

 الإحصبئُخ

 15112> 16.10 0.89 3.47 3   انًُط انغهطىٌ نلأة

 15112> 35.50 0.80 3.94ل3 انًُط انحبصو نلأة

 15112> 17.33 0.78 3.45ل3 انًُط انًزغبهم نلأة

 15112> 17.42 0.77 3.45ل3 انًُط انًزغبهم نلأو

 15112> 13.73 0.87 3.39 3 انًُط انغهطىٌ نلأو

 15112> 37.41 0.78 3.97ل3 انًُط انحبصو نلأو  

ل-4.46(لةْلدٌّئٛس، ولدٌذلا  ١إلٌّذ ٚ لدٌّم١  للتلت دٚددال د١ٓل ٠2ئضخلِٓلدٌجتٚيل 

ٌدمَلل٠ىدظلو١ٛملع١ّملةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜلدٌم١ٕإلدٌذ ١ٌإ،لٚع ءلدٌدّٕالدٌذد  َل(،لوّ 4.65

وددثوس لد ّٔدد للودد١ٛو ل  ٕدد ءًلوٍددٝلدٌّئٛسدد، ولدٌذلادد  ١إ(،ل١ٍ٠ددٗلدٌددّٕالدٌذدد  َلٌددمن،للثددُلدٌددّٕال

دٌلاددٍ،ٛٞلٌددمن،ل١ٍ٠ددٗلدٌددّٕالدٌّئلادد ً٘لٌددمَلٚد نلِمدد ،لٚةخ١دد دلًدٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞلٌددمَ،لوّدد ل٠ دد١ٓل

ِلادئٜٛلل(،لٚ٘د دل٠ند١ لىٌدٝلة1.16ْدٌجتٚيل ثْلل١ّدإلطوطلٌىدًل مدتلٌٙد ل وٌدإلىد د ج١إلةلدًلِدٓل 

لدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌج١ّملد ّٔ للِ تفم.
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٠ّٚىٓلتفلا١ لو١ٛملع١ّدملةّٔد للدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإلوٍدٝلة د د لدٌم١ٕدإلدٌذ ١ٌدإ؛لوتلاد ملدجدُل

دٌم١ٕإلٌئنًّلِخئٍسلِذ  ظ ولدٌلاٍ،ٕإلوٍدٝلدخدئى لتض  ٠لادٙ لٚو  دتٙد لٚل١ّٙد ،لِّد ل٠لادُٙل دٟل

ٛنلدٌلاٍ،ٛٞلِدملة ٕ جٙد ،لٚةخد ٜلتّٙدًلة ٕ ء٘د لدتٚثلدٌئٕٛم،ل ٕٙ نلِٓلد س لدٌئٟلتلائختَلد سٍ

 ئئلا ً٘لِمُٙ،ل٘ دل  ن   إلىٌٝلٚعٛ لةس لتلائختَلد سٍٛنلدٌذد  َلِدملة ٕ جٙد ،لٚ  ٌٕلاد إلٌند١ٛمل

دٌّٕالدٌذ  َلٌمَلوثوس لد ّٔ للدٌّئ مإل ٟلد س لدٌمّ ١ٔإ،ل ١ّىٓلةْل٠فلا لذٌهل ثْلد ِٙد ولغ ٌ د ل

تفد وٍٙٓلدٌ،٠ٛدًلِمٙدُلخدىيلِخئٍدسلل فضدً ًِلِملسٍٛنلد  ٕ ءل٘ٓلةوس لخ   لِٓلد٢  ءل ٟلدٌئم

ِ ددددًلدٌّٕددٛلدٌئددٟل٠ّدد ْٚل ٙدد ،لٚتذٍّٙددٓلٌّلادد ١ٌٚإل و ٠ددإلد  ٕدد ءلٚ٘دد دلسدد وت٘ٓلوٍددٝلدوئلادد نل

ِٙ  دولدٌئم ًِ،لةِ لِجٟءلدٌّٕالدٌذ  َلٌدمنل دٟلدٌّ ت دإلدٌس ١ٔدإل ٙد دللدتل٠فلاد لِى ٔدإلد نلوٍدٝل

دٌّٕاي،ل غ ٌ  لِ ل٠ذًّلد  ٕ ءلدٔ،  و لع١تدلوٓلد نلوٍٝلةٔٗلوٍٝللدٌ غُلِٓلوس  لدٔنغ وتٗلخ  و

للت لِٓلدٌىف ء .

 انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال انثبٍَ
سمٝلدٌلا ديلدٌس ٟٔلىٌدٝلِم  دإلِلادئٜٛلدووئ د نلٌدتٜللٍ دإلدٌذٍمدإلدٌس ١ٔدإل لادٍ،ٕإلوّد ْ،ل

  ٞلنع   ولو١ٕإلدٌت دسإلٌٚهع  إلوٍٝل٘ دلدٌلا ديلتُلدلا نلدٌّئٛسالدٌذلا  ٟلٚدؤذ د لدٌّم١

(؛لٚذٌددهلٌٍئمدد  لوٍددٝل3ِجئّمددإلوددٓلِم١دد  لدووئ دد ن،لِٚم  ٔئددٗل  ٌّئٛسددالدٌٕظدد ٞلٌٍّم١دد  ل 

ِلائٜٛلدووئ  نلٌتٜلدٌ،ٍ إ،لٚتُلدسئختدَلدخئ د  لطوطلٌٍم١ٕدإلدٌٛدددت لٌّم  دإلدٌتوٌدإلدند د ج١إ،ل

ل(.41.27- لد١ لع ءولل١ّئٙ 

(،ل3.33دددت لةْلدٌّئٛسدالدٌذلاد  ٟلٌىوئ د نل ٍدغل ٠ئضخلِدٓلٔئد ج لدخئ د  لولٌٍم١ٕدإلدٌٛٚ

(،لٚ٘د دل٠مٕدٟل دثْللدٌّلادئٜٛل1.16ٌٙ ل وٌدإلىد د ج١إلةلدًلِدٓل ل(41.27- ٚةْلل١ّإلطوطلٌٍّم١  ل

دٌم َلٌىوئ  نلٌتٜلدٌ،ٍ إلِٕخفض،ل٠ّٚىٓلتفلا١ ل٘ ٖلدٌٕئ١جإل  ٌئّ سهلد س ٞل ٟلد سد لدٌمّ ١ٔدإل

لٍددإلدنصدد  إلل٠ندد١ لىٌددٝو ت دد لل  ٌددت٠ٓلٚدٌمم١ددت ،لٚدٌدد ٞل،لة ددسلىٌددٝلذٌددهلدل جّدد ًلٚدٌدد ٞلول ديل

   ووئ  نل  ٌ عٛملىٌٝلدٌت٠ٓلدنسىِٟلٚتم ١ٌّٗ.

 انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال انثبنش
٠ئمٍكلدٌلا ديلدٌس ٌ ل ّتٜلٚعٛ ل  ٚقلذدول وٌإلىد  ج١إل ٟلِئٛس، ولدووئ  نلٚةّٔ لل

ٌّئغ١ لدٌجٕس.لٌٚهع  إلوٍٝل٘ دلدٌلاد ديلتدُلدسدئختدَللدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإلتماٜ

(ل٠ٛ خلٔئ ج لدخئ   لولٌٍف ٚقل د١ٓلدٌد وٛ لٚدنٔد ثل دٟل3ٚدٌجتٚيل ل،دخئ   لولٌٍم١ٕ ولدٌّلائمٍإ

لِلائٜٛلدووئ  نلِٚلائ٠ٛ ولةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إ.ل

ل

 (6خذول ) 

ويغزىَبد أًَبط انزُشئخ  َزبئح اخزجبس د نهفشوق ثٍُ انزكىس والإَبس فٍ يغزىي الاكزئبة

 انىانذَخ

الاَحشاف  انًزىعط انؼذد اندُظ انًزىعطبد

 انًؼُبسٌ

دسخبد  لًُخ د

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 0.011 904 2.55 0.60 2.29 339لىٔ ثلدووئ  ن

 0.61 2.18ل567 ذوٛ 

دٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞل

 ٌمن

 15112> 904 8.44 0.91 3.16ل339لىٔ ث

 0.82 3.66ل567 ذوٛ 

دٌّٕالدٌذ  َل

 ٌمن

 040. 904 2.06 0.85 3.87ل339لىٔ ث

 0.76 3.98ل567 ذوٛ 

دٌّٕالدٌّئلا ً٘ل

 ٌمن

 15112> 904 3.89 0.76 3.32ل339لىٔ ث

 0.78 3.52ل567 ذوٛ 
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دٌّٕالدٌّئلا ً٘ل

 ٌمَ

 0.031 904 2.15 0.76 3.37ل339لىٔ ث

 0.78 3.49ل567 ذوٛ 

دٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞل

 ٌمَ

 15112> 904 6.29 0.89 3.16ل339لىٔ ث

 0.83 3.53ل567 ذوٛ 

 0.674 904 0.42 0.81 3.98ل339لىٔ ث دٌّٕالدٌذ  َلٌمَ

 0.76 3.96ل567 ذوٛ 

(لٚعدٛ ل دد ٚقلذدول وٌدإلىد د ج١إل دد١ٓلدٌد وٛ لٚدنٔد ثل ددٟل٠3ئضدخلِدٓلٔئدد ج لدٌجدتٚيل 

 ثْلِئٛسالدووئ  نلٌتٜلدنٔ ثلةوٍٝلِٓلدٌ وٛ ،لوّ لِئٛسالدووئ  نلٌ  ٌخلدنٔ ث،لد١ ل٠ئ ١ٓل

تن١ لدٌٕئ ج لىٌٝلوتَلٚعٛ ل د ٚقلذدول وٌدإلىد د ج١إل د١ٓلِئٛسد، ولدٌد وٛ لٚدنٔد ثل دٟلدٌدّٕال

دٌذدد  َلٌددمَ،ل ١ّٕدد لتٛعددتل دد ٚقل دٌددإلىد دد ج١إلتمدداٜلٌٍجددٕسل ددٟلِئٛسدد، ولّٔددالد نلدٌلاددٍ،ٛٞل

ٌّئلادد ٍ٘إلٚدٌلاددٍ،٠ٛإلٌ دد ٌخلدٌدد وٛ ،لد١دد لةْلٚدٌذدد  َلٚدٌّئلادد ً٘لٚ ددٟلِئٛسدد، ولّٔددالد َلد

لِئٛس، ولدٌ وٛ ل ٟل٘ ٖلد ّٔ للع ءولةوٍٝلِٓلِئٛس، ولدنٔ ث.ل

ٚد تف ملِئٛسالدووئ  نلٌتٜلدنٔ ثلوٕٙد لٌدتٜلدٌد وٛ لعد ءولِئفمدإلِدملدٌغ ٌ ١دإلدٌمظّدٝل

؛ل3111تِ لٟ،لدٌم  ١إلٚد عٕ ١إلوٍٝلدتلسٛدءل و تدٌخ ٌكلٚدٌدل،ٌٍت دس ولدٌئٟلتٕ ٌٚال٘ دلدٌذمً

  ٌٕلا إلٌٍ ١ إلدٌم  ١إل(،لٚ Sanabria & Richards,2014؛ل3123؛لٔ ١ٍإلخىي،ل3126دٌم ٟٔ،ل

٠ّىٓلةْلتفلا ل٘ ٖلدٌٕئ١جإل   و د لٚدٌئم ١ٌتلدوعئّ و١إلدٌئٟلتضملدتٚ دلًٌهٔ ثللتل٠ذتلةد١ ٔ لِٓل

ٝلِلا دإلةو  لِٓلدٌذ ٠إلتٍ ١إل غ  تُٙل١ٌِٚٛٙٓلوىسلِ ل٘ٛلدٌذ يلٌتٜلدٌ وٛ لدٌ ٠ٓل٠ذ ٍْٛلوٍ

ٚدٌذ وإ،لٚ٘ دل٠مئ  ل دمتدلًِّٙ لً ٟلتى٠ٛٓلدٌ دولٌت٠ُٙ،ل٠ّٚىٓلدٌمٛيل دثْلِمظدُلدٌفد ٚقلدٌٕفلاد١إلةٚل

دٌفلا١ٌٛٛع١إل ١ٓلدٌ وٛ لٚدنٔ ثلِ ٘ٛٔإل سم  إلدٌّجئّم،لوّ لت والدٌسم  إلدٌم  ١إل ندىًلود َلوٍدٝل

 ٌمٍكلٚدٌخٛ لوٍٝلوىسلدنٔ ث،ل ىلد ولِٓلدسئٙج ْلتم ١ لدٌ وٛ لوٓلدٌّن و لدٌلاٍ ١إلٌت٠ُٙلو

لتم ١ ٘ٓلٌّن و ٘ٓلٚدٔفم وتٙٓ.ل

٠ّٚىٓلتفلا١ ل٘ ٖلدٌٕئ١جإلة٠ض ل ثْلِخ  ولدٌئٕف١سلوٕتلد ٔسٝلت تٚلةلًلِٓلدٌ و ل ٟلدد يل

دٌّم  ٔإل ١ّٕٙ ،لوّ لةْلوس١ دلًِٓلدنٔ ثلولتلائ،١ملو   لًدِئىنلسٍٛنلةٚلدٌئ   لىول د ٌمٛ  لىٌدٝل

ٚ٘دد دللددتل٠ مدد لدندلادد  ل  ند دد للٚد١ٌددث ،لِّدد ل٠جمددًلدنٔدد ثلةوسدد لو  ددإلٌمودد دضلل،د سدد  

(لىٌددٝلةْلدنٔدد ثلةوسدد لKitaha, 1987دووئ   ١ددإ،لٚ ددٟل٘دد دلدٌ ددت ل مددتلتٛصددٍال  دسددإلو١ئ ٘دد ل 

لدوئّ  ٠إلٚةلًلث  ت لدٔفم ١ٌ لِٓلدٌ وٛ .ل

 دٟلِئٛسد، ولوٛ لٌ د ٌخلدٌد ل  ٚقل دٌإلىد د ج١إلتمداٜلٌٍجدٕسللٚعٛ وّ ل٠ّىٓلتفلا١ ل

ٚ دٟلِئٛسد، ولّٔدالد َلدٌّئلاد ٍ٘إلٚدٌلادٍ،٠ٛإلٌ دد ٌخل،لّٔدالد نلدٌلادٍ،ٛٞلٚدٌذد  َلٚدٌّئلاد ً٘

ىٌٝلدْلدٌ وٛ للتل٠ىْٛٔٛلةوس لوٕ  دلًٚةلًلِ ٚٔدإلِدٓلدنٔد ثل دٟلدٌئم ِدً؛لِّد للدتل٠لادئتوٟللدٌ وٛ 

ٓلدنٔد ث،لٚ٘د دلِد لةٚلد ِٙد ول سد ١ٌالتٕند إلِخئٍفدإلةٚل  ٚ ٘د ل ندىًلةٚ دخلِدلدسئختدَلد٢ د ء

ل(.ل3115؛لس١ٍّ ْ،ل3123تٛصٍالى١ٌٗلوت ل  دس ول خىي،ل

 انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال انشاثغ

دٌلا ديلدٌ د ملىٌٝلِم  إلِ لىذدلو ٔالٕ٘د نل د ٚقلذدول وٌدإلىد د ج١إل دٟلِئٛسد، ولل٘ت للل

دٌت دسٟ.لٌٚهع  إلوٍٝللدووئ  نلٚةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإلتماٜلٌّئغ١ لدٌ س
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(ل٠ٛ دددخلدٌّئٛسددد، ولدٌذلاددد  ١إل4ٚدٌجدددتٚيل ل،٘ددد دلدٌلاددد ديلتدددُلدسدددئختدَلتذ١ٍدددًلدٌئ ددد ٠ٓلد دددد  ٞ

ل،ٚدؤذ د  ولدٌّم١  ٠إلٌت ع ولدٌ،ٍ إل ٟلِم١  لدووئ  نلٚدٌئٕند إلدٌٛدٌت٠دإل دٟلدٌ دفٛ لدٌّخئٍفدإ

ل(لٔئ ج لتذ١ًٍلدٌئ  ٠ٓلد د  ٞل.5 ١ّٕ ل٠ٛ خلعتٚيل 

ل(4عتٚيل 

نًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ نذسخبد انطهجخ فٍ يمُبط الاكزئبة وانزُشئخ انىانذَخ ا

 وفمب نهصفىف

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعط 

 انحغبثٍ

 انًمُبط انصفىف انؼذد

  دٌ سلدٌلا  م 131 2.26 0.61

 دٌ سلدٌس ِٓ 268 2.25 0.62 يزىعطبد الاكزئبة 

ل0.59  مدٌ سلدٌئ س 254 2.18

ل0.60  دٌ سلدٌم و  131 2.26

ل0.61  دٌّجّٛم 900 2.22

ل0.88   دٌ سلدٌلا  م 131 3.82

 

 الأة انغهطىٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يزىعطبد 

أًَبط 

انزُشئخ 

انىانذَخ 

حغت 

 انصفىف

ل0.85  دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.41

ل0.85  دٌ سلدٌئ سم 254 3.51

ل0.91  دٌ سلدٌم و  131 3.31

ل0.89  جّٛمدٌّ 900 3.47

ل0.61   دٌ سلدٌلا  م 131 4.20

 

 الأة انحبصو

ل0.79  دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.88

ل0.82  دٌ سلدٌئ سم 254 4.00

ل0.82  دٌ سلدٌم و  131 3.79

ل0.80  دٌّجّٛم 900 3.94

ل0.72   دٌ سلدٌلا  م 131 3.60

 

 الأة انًزغبهم

ل0.76  دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.49

ل0.80  ئ سمدٌ سلدٌ 254 3.39

ل0.80  دٌ سلدٌم و  131 3.36

ل0.78  دٌّجّٛم 900 3.45

ل0.76   دٌ سلدٌلا  م 131 3.57

 

 الأو انًزغبههخ

ل0.81  دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.42

ل0.78  دٌ سلدٌئ سم 254 3.43

ل0.73 لدٌ سلدٌم و  131 3.42

ل0.78  دٌّجّٛم 900 3.44

ل0.92  َخالأو انغهطى دٌ سلدٌلا  م 131 3.70

 

 

 دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.35 0.89

ل0.81  دٌ سلدٌئ سم 254 3.46

 دٌ سلدٌم و  131 3.21 0.85

ل0.87  دٌّجّٛم 900 3.39

ل0.65   دٌ سلدٌلا  م 131 4.15

 دٌ سلدٌس ِٓ 268 3.90 0.82 
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ل0.77  الأو انحبصيخ دٌ سلدٌئ سم 254 4.04

 دٌ سلدٌم و  131 3.87 0.79

ل0.78  دٌّجّٛم 900 3.97
ل

 (5عتٚيل ل

َزبئح رحهُم انزجبٍَ الأحبدٌ نذسخبد انطهجخ ػهً يمُبط الاكزئبة وانزُشئخ انىانذَخ وفمب نًزغُش انصف 

 انذساعٍ

يدًىع  يدًىع انًشثؼبد 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انحشَخ

يزىعط 

 انًشثؼبد

يغزىي  لًُخ ف

 انذلانخ

يزىعاااااااااااااااااااااط 

 الاكزئبة

 0.527 0.74 0.279 3 0.83ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.375 896ل336.29  دخًلدٌّجّٛو و

يزىعط انًُط 

 انغهطىٌ نلأة

 15112> 10.28 7.952 3ل23.85  ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.773 896ل692.78  دخًلدٌّجّٛو و

يزىعط انًُط 

 انحبصو نلأة

 15112> 8.45 5.315 3ل15.94ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.629 896ل563.19  دخًلدٌّجّٛو و

ط انًُط يزىع

 انًزغبهم نلأة

 0.018 3.36 2.044 3ل6.13ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.607 896ل543.74  دخًلدٌّجّٛو و

يزىعط انًُط 

 انًزغبهم نلأو

 0.253 1.36 0.829 3ل2.48ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.608 896ل544.66  دخًلدٌّجّٛو و

يزىعط انًُط 

 انغهطىٌ نلأو

 15112> 9.76 7.294 3ل21.88ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.747 896ل669.53  دخًلدٌّجّٛو و

يزىعط انًُط 

 انحبصو نلأو

 0.002 5.01 3.055 3ل9.16ل ١ٓلدٌّجّٛو و

 0.609 896ل545.80  دخًلدٌّجّٛو و

وتَلٚعٛ ل  ٚقلذدول وٌدإلىد د ج١إل دٟلِئٛسداللدووئ د نلتمداٜلٌّئغ١د لدٌ دسلل٠ئضخ

ج١إل دد١ٓلدٌ،ٍ ددإل دٟلدٌ ددفٛ لدٌّخئٍفددإل ددٟلِئٛسددالدٌت دسدٟ،لوّدد لولتٛعددتل دد ٚقلذدول وٌدإلىد دد 

دٌّٕالدٌّئلا ً٘لٌمَ،ل ١ّٕ لٚعتول  ٚقل دٌدإلىد د ج١ ل د١ٓلدٌ،ٍ دإل دٟلِئٛسد، ولدٌدّٕالدٌلادٍ،ٛٞل

ٚدٌذدد  َلٚدٌّئلادد ً٘لٌددمن،لٚودد ٌهل ددٟلدٌددّٕالدٌلاددٍ،ٛٞلٚدٌذدد  َلٌددمَ،لٌّٚم  ددإلدتجدد ٖلدٌفدد ٚقلتددُل

 دع دءلدخئ   لو١ف١ٗلٌٍف ٚقلدٌ مت٠إ.ل
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ٓلٔئدد ج لدٌّم  ٔدد ولدٌ مت٠ددإلٚعددٛ ل دد ٚقلذدول وٌددإلىد دد ج١إل ددٟلِئٛسددالدٌددّٕال٠ئضددخلِدد

دٌلاٍ،ٛٞلٌمنل ١ٓلدٌ سلدٌلا  ملٚدٌ فٛ ل دٌس ِٓلٚدٌئ سملٚدٌم و (لٌ  ٌخلدٌ سلدٌلا  م،ل ١ّٕ ل

ٌُل٠ئضخلٚعٛ ل  ٚقل ١ٓلِئٛس، ولدٌ فٛ لدٌس ِٓلٚدٌئ سملٚدٌم ود ،لةِد ل دٟلدٌدّٕالدٌذد  َل مدتل

ىد  ج١ ل ١ٓلدٌ فٛ ل دٌلا  ملٚدٌس ِٓلٚدٌلا  ملٚدٌم ود (لٌ د ٌخلدٌ دسلدٌلاد  ملٚعتول  ٚقل دٌإل

 ٟلوًلِٕٙ ،لوّ لٚعتول  ٚقل دٌدإلىد د ج١ ل د١ٓلدٌ دف١ٓلدٌئ سدملٚدٌم ود لٌ د ٌخلدٌ دسلدٌئ سدم.ل

ٚ ددٟلدٌددّٕالدٌّئلادد ً٘ل مددتلٚعددتول دد ٚقل دد١ٓلدٌ ددف١ٓلدٌلادد  ملٚدٌم ودد ل مددا،لٚذٌددهلٌ دد ٌخلدٌ ددسل

 دٌلا  م.ل

 ج لٚعٛ ل  ٚقل دٌإلىد  ج١ ل ٟلِئٛسالدٌّٕالدٌلاٍ،ٛٞلٌدمَل د١ٓلدٌ دف١ٓلوّ لتٛ خلدٌٕئ

دٌلا  ملٚدٌس ِٓ،لٚذٌهلٌ  ٌخلدٌ سلدٌلاد  م،لٚ د ٚقل د١ٓلدٌ دف١ٓلدٌئ سدملٚدٌم ود لٌ د ٌخلدٌ دسل

دٌئ سم.لةِ ل  ٌٕلاد إلٌٍدّٕالدٌذد  َلٌدمَل ئٛعدتل د ٚقل د١ٓلدٌ دف١ٓلدٌلاد  ملٚدٌسد ِٓلٚدٌ دف١ٓلدٌلاد  مل

سلدٌلاد  مل دٟلودًلِٕٙد لٌٚدُل٠ئضدخلٚعدٛ ل د ٚقل دٌدإلىد د ج١ ل د١ٓلدٌ دفٛ لٚدٌم و لٌ  ٌخلدٌ 

لد خ ٜ.ل

دٌٕئ ج لدٌلا  مإلوتَلٚعٛ ل  ٚقل دٟلِئٛسد، ولدووئ د نلتمداٜلٌّئغ١د لدٌمّد ،لل٠لائٕئ لِٓ

،لٚلددتل٠فلادد لذٌددهل دد ٌئ،ٛ دولدٌلادد ٠مإل ددٟل(3116ٚدتفمددال٘دد ٖلدٌٕئ١جددإلِددملل  دسددإلصدد  ٟلدٌددت٠ٓل 

غٛللدٌم  ل ١م  لوٓلدووئ  نل ثو دضلوض٠ٛإلٚو  ١إلِئن  ٙإلِّ لدٌذ١  ل نئٝلِج وتٙ لٚ 

،ل ١ّٕ لتم   دال٘د ٖلدٌٕئ١جدإلِدملٔئد ج لودت ل  دسد ولو  ١دإل٠جمًلدووئ  نل٠ ١الع١ّملد وّ  

ٚةعٕ ١إلتٛصٍالىٌٝلةْلدووئ  نل٠ا٠تل ا٠   لدٌمّ ؛لٌا٠   لٔض لدٌفد  لٚ ّٙدٗلٌٍٛدلدملٚ دتءلكٙدٛ ل

 ,Reich & Zanarini؛ل3123ضلدٌّ، ٌالدوعئّ و١إل ٔ ١ٍدإلخدىي،لٚتم  لدٌتدخ١ٍإدٌ  دو ول

(لٚدٌئدٟلتٛصدٍالىٌدٝلٚعدٛ ل د ٚقلعٛ٘ ٠دإلٌهصد  إل2662  دسإلو تدٌخ ٌكلٚد١ٌٕ يل ،لٚ(2001

(لٌتٜلدنٔ ثلتدُلتفلاد١ ٘ ل دٟل دٛءلو ِدًل24-23(لٌتٜلدٌ وٛ ،لٚ 25-22  ووئ  نلٚ م لٌٍمّ ل 

ل إ.لدٌٕض لٚدٌئم ١ دولدؤفم ١ٌإلدٌّ  د

د تف ملِمظُلِئٛس، ولدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلٌ  ٌخلدٌ سلدٌلا  ملُٚ٘لدٌف إلد صغ للوّ لٌٛدظ

(لسٕإلتم ٠  لٚ٘دٛلوّد لدٌ دسل24وّ دلً ٟل٘ ٖلدٌت دسإ،ل٠ّٚىٓلتفلا١ ل٘ ٖلدٌٕئ١جإل ثٔٗل ٟلوّ ل 

، ولود  لدٌلا  ملتىْٛل تد٠إلدٌئغ١١ دولدٌفلا١ٌٛٛع١إلٌّ دٍإلدٌّ د٘مإ؛لٌ ٌهللتل٠فلا لد تفد ملدٌّئٛسد

 دد ٚ لةّٔدد للدٌئٕندد إلدٌٛدٌت٠ددإلل نددىًلل مددًلٌٍئغ١١دد دولدٌفلادد١ٌٛٛع١إل ددٟل٘دد ٖلدٌّ دٍددإللٚدٌئددٟلتمددا 

ل.ةٚ خ

ل

 انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال انخبيظ

سمٝلدٌلا ديلدٌخ ِسلىٌٝلِم  إلةٞلةّٔ للدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلةوس للت  لوٍٝلدٌئٕ  ل ّلائ٠ٛ ول

إلوّ ْ؟لٌٚهع  إلوٓل٘ دلدٌلا ديلتُلدسئختدَلتذ١ًٍلدووئ  نلٌتٜللٍ إلدٌذٍمإلدٌس ١ٔإل لاٍ،ٕ

(لِم ِىولد ت  لل ١ سْٛل ١ٓلدٌّئغ١ دو،لوّ ل٠ٛ خلعتٚيل6دؤذتد لدٌّئمت ،ل٠ٚٛ خلعتٚيل 

ل(لٔئ ج لتذ١ًٍلدؤذتد لدٌخ،ٟلدٌّئمت .7 

ل
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ل(ل6عتٚيل 

 نهًزغُشاد ثُشعىٌ اسرجبط ويؼبيلاد انًؼُبسَخ والاَحشافبد انحغبثُخ انًزىعطبد

 
ل7ل6ل5ل4ل3ل2لدٌّئغ١ دو

0.29ل___ . انغهطىٌ نلأة6
**

0.25ل
**

 0.26
**

 0.77
**

0.28ل
**

 

0.41ل___ل . انحبصو نلأة6
**

0.29ل
**

 0.30
**

0.73ل
**

ل

0.76ل___لل . انًزغبهم نلأة6
**

0.27ل
**

 0.26
**

ل

0.27ل___للل . انًزغبهم نلأو6
**

0.26ل
**

ل

0.33ل___لللل . انغهطىٌ نلأو9
**

ل

ل___للللل نلأو. انحبصو 0

ل

ل(ل7عتٚيل 

 أًَبط انزُشئخ انىانذَخ ػهً نلاكزئبة انًزؼذد انخطٍ الاَحذاس رحهُم َزبئح

ِم ًِلدؤذتد لغ١ ل انًزغُشاد

لBدٌخ،ٟل

لدٌخ،ثلدٌّم١  ٞ

SE 

ِم ًِلدؤذتد ل

 βدٌّم١  ٞل

لدٌتوٌإلدند  ج١إ

 <001. 185.ل035. 0.127 انغهطىٌ نلأة-6 

ل<001.ل215.-ل041.ل0.164- انحبصو نلأة-6 

ل486.ل039.ل044.ل0.031 انًزغبهم نلأة-6 

ل615.ل028. 043.ل0.022 انًزغبهم نلأو-6 

ل899.ل007.-ل036.ل0.005- انغهطىٌ نلأو-9

ل014.ل131.- 041.ل0.102 انحبصو نلأو-0

(ل ددددثْلدٌّٕ،دددد١ٓلدٌلاددددٍ،ٛٞلٚدٌذدددد  َلٌددددمن،لٚدٌددددّٕالدٌذدددد  َل٠7ئضددددخلِددددٓلدٌجددددتٚيل ل

ٌّئغ١دددد دوللددددت  لوٍددددٝلدٌئٕ دددد ل  ووئ دددد نلٌددددتٜلدٌ،ٍ ددددإ؛لد١دددد ل٠ئٕ ددددثلدٌددددّٕالٌددددمَل٘ددددٟلةوسدددد لد

 ١ّٕددد ل٠ئٕ ددثلوددًلِدددٓلدٌددّٕالدٌذدد  َلٌدددمنلل(β= 0.18)دٌلاددٍ،ٛٞلٌددمنلتٕ دد دلًِٛع ددد لً  ووئ دد نل

وٍددددٝلدٌئددددٛدٌٟل٠ٚفلادددد لل(β= -0.21, -0.13)ٚدٌددددّٕالدٌذدددد  َلٌددددمَلتٕ دددد دلًسدددد ٌ  ل  ووئ دددد نل

%لِددددٓلدٌئ دددد ٠ٓل ددددٟلِلاددددئ٠ٛ ول21.4ٌئٕندددد إلدٌٛدٌت٠ددددإللّٔددددٛذولدؤذددددتد لدٌّىددددْٛلِددددٓلةّٔدددد للد

دووئ ددد ن،لِّددد ل٠مٕدددٟلةْلٕ٘ددد نلوِٛدددًلوت٠دددت لةخددد ٜلتددد ث ل دددٟلِلادددئ٠ٛ ولدووئ ددد نلتلادددُٙل دددٟل

 ددد لٟلٔلاددد إلدٌئ ددد ٠ٓ،للٚلدددتلتىدددْٛل٘ددد ٖلوٛدِدددًلِئ دددٍإل  ٌ،ٍ دددإلةٚلوٛدِدددًلةسددد ٠إلِٚت سددد١إ،ل

خ دددد١إلدٌئددددٟلتف  ددددٙ لوّلاددددئٜٛلتمٍدددد١ُلدٌٛدٌددددت٠ٓللٚدخددددئى للدٌّلادددد ١ٌٚ ولدوعئّ و١ددددإلٚدٌن
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د سدددد لوٍددددٝلة ٕ جٙدددد لٚتٛلمدددد تُٙلٔذددددٛلدسددددئج   تُٙلٌٙدددد ٖلدٌّلادددد ١ٌٚ و،لةٚلِلاددددئ٠ٛ ولدوتددددادْل

دؤفمدددد ٌٟلٚدٌمدددد لفٟلٚدٌئ  دددد نل ددددٟلدٌّم ٍِددددإلدٌٛدٌت٠ددددإلةٚلدٌخ دددد دولد ١ٌّددددإلٚددددد وولدٌئفىددددهل

 د س ٞ.ل

ةٚوٛدِدددددًلةخددددد ٜلوئمددددد ضلةددددددتلة ددددد د لد سددددد  لٌٍّ سدددددٟلةٚلدٌٕى ددددد ولةٚلد ِددددد دضل

(ل3126 ٘دددد و،لوّدددد لةكٙدددد ول مددددضلدٌت دسدددد ولدٌّئمٍمددددإل  ٌج١ٕدددد ولدٌٛ دث١ددددإل ىسددددّ و١ً،لٚدٌم

ٚعدددٛ لة ٌدددإلتنددد١ لىٌدددٝلكٙدددٛ لو ِدددًلع١ٕدددٟلٌدددٗل ٚ ل دددٟل ٠ددد   ل ددد صلكٙدددٛ ل مدددضلدددد وول

دووئ ددد نلٌدددتٜل مدددضلد  ددد د ل ْٚلغ١ددد ُ٘،لةِددد لدٌمٛدِدددًلدٌئدددٟلتئمٍدددكل  ٌ، ٌدددالةٚل  ٌّت سدددإل

دٌئذ ددددد١ًلٚدٌئمددددد ضلٌٍضدددددغٛل ولدٌٕفلاددددد١إلو ٔخفددددد ضلتمدددددت٠ لدٌددددد دولةٚلدٔخفددددد ضلِلادددددئٜٛل

ل تدخًلدٌّت سإ،لٚ٘ٛلِ ل٠ٛصٟلدٌ  دس ْلل ت دسئٗل ٟل ذٛثلةخ ٜ.لل

ٚ٘ددد ٖلدٌٕئ١جدددإللتئفدددكلِدددملِجّٛودددإلِدددٓلدٌت دسددد ولدٌلاددد  مإلٚدٌئدددٟلتٛصدددٍالىٌدددٝل ٚ ل

دٌدددّٕالدٌلادددٍ،ٛٞل دددٟلدٌئٕ ددد ل  ووئ ددد نلتٕ ددد دلًِٛع ددد ،ل ١ّٕددد ل٠ئٕ دددثلدٌدددّٕالدٌذددد  َللتٕ ددد دلسدددٍ ١ ل

 Drescher, 2008; Kiff, Lenua؛ل3123؛لة١ِٕدددإل   ددد١ٓل3126 نل دٌم ٔدددٟ،ل  ووئ ددد

 )  Livingstone et all , 2015; Lipps et al., 2012 &Bush, 2011;لٚ٘دد دلل،

٠فلاددد ل دددثْلدٌئٕنددد إلدٌم جّدددإلوٍدددٝلدٌئلادددٍالٚدٌملادددٛ ل٠ددد ث لوٍدددٝلدٌئٛد دددكلدٌٕفلادددٟلٌم ٕددد ءل لاددد ال

ٚتئف ودددًل٘ددد ٖلدٌخ ددد دول ّ دٍدددإلدٌّ د٘مدددإللدٔخفددد ضلدندلاددد  ل ددد  ِٓلٚدوسدددئم د لدٌٕفلادددٟ،ل

ٚوٍددددٝلدٌٛكدددد جسلدوعئّ و١ددددإلدٌٕفلادددد١إل ئلادددد الدووئ دددد نل٠ٚنددددم لدٌ، ٌددددال  ٔخفدددد ضلتمددددت٠ ل

دٌددد دو،ل    ٕددد ءلٕ٘ددد ل٠مِٛدددْٛل اٌمددد ءلتفلاددد١ دولسدددٍ ١إلٌٍمىلددد ولدٌنخ ددد١إل ١دددُٕٙلٚ ددد١ٓلةسددد ُ٘ل

ِٙددد تُٙ،لةِددد للدددت  ل دددٟل دددٛءلودددمٛ ُ٘ل مدددتَلدٌىفددد ء لٔظ١ددد لدٌئلادددٍالدٌددد ٞل٠ٍمٛٔدددٗلِدددٓلآ ددد جُٙلٚة

دٌدددّٕالدٌذددد  َلوٍدددٝلدٌئٕ ددد لدٌلادددٍ ٟل  ووئ ددد نل ٙددد دل٠مدددٛ لىٌدددٝلدسدددئٕئ ولِفددد  ٖل دددثْلد  ٕددد ءلدٌددد ٠ٓل

٠لائندددم ْٚلِم ٍِدددإلآ ددد جُٙلٚةِٙددد تُٙلٌٙدددُل ددد ٌذاَل٘دددُلةلدددًلو  دددإلٌٍلاندددمٛ ل  ووئ ددد نلِم  ٔدددإل

ل ثل دُٔٙلدٌ ٠ٓلتىْٛلِّ  س ولٚدٌت٠ُٙلت١ًّلىٌٝلدٌ  دِإلٚدٌئلاٍا.ل

ٚ دددد ٌ عٛملىٌددددٝلدٌٕئدددد ج لدٌئددددٟلخٍ ددددالى١ٌٙدددد لدٌت دسددددإ،ل٠ئضددددخلد ١ّ٘ددددإللٚ ٛعددددٗلودددد َ

دٌى دددد ٜلٌمسدددد ل ددددٟلتٕندددد إلة ٕ جٙدددد لتٕندددد إلدعئّ و١ددددإلصددددذ١ذإ؛لٌٛعددددٛ لةثدددد لٌٙدددد ل ددددٟلتنددددى١ًل

سدددّ تُٙلدٌنخ دددد١إلٚتذت٠ددددتلسدددٍٛو تُٙلِلاددددئم ى،ل مددددتلت ددد١ٓللددددت  لةّٔدددد للدٌئٕنددد إلدٌٛدٌت٠ددددإل ددددٟل

دٌس ١ٔدددإل لادددٍ،ٕإلوّددد ْ،لد١ددد لٌدددٛدظل دددثْلدٌئٕنددد إلدٌئٕ ددد ل ّلادددئ٠ٛ ولدووئ ددد نلٌدددتٜللٍ دددإلدٌذٍمدددإل

دٌٛدٌت٠دددإلدٌم جّدددإلوٍدددٝلدٌلادددٍ،إلٚدٌدددئذىُللدددتل د ولِدددٓلِلادددئٜٛلدووئ ددد ن،ل ١ّٕددد لدتضدددخلدٌمىدددسل

ل  ٌٕلا إلٌٍئٕن إلدٌٛدٌت٠إلدٌم جّإلوٍٝلدٌذاَ.

 انخلاصخ

ٔلادددئٕئ لة١ّ٘دددإلدٌدددّٕالدٌذددد  َل ددد١ٓلةّٔددد للدٌئٕنددد إلدٌٛدٌت٠دددإل دددٟلتذم١دددكلدٌئٛد دددكلدٌٕفلادددٟل

  ٕددد ءل ّددد ل٠مٍدددًلِدددٓل ددد صلىصددد  ئُٙل  ووئ ددد ن،ل دددىل٠دم ِدددًلدٌّ د٘دددكلو،فدددًلٚىّٔددد ل٠م ِدددًلٌدددتٜلد

ونددخ لٔ  دد ل ١دذئدد َل ة٠ددٗل ١ّدد ل٠خدد لة ىدد  ٖل١ٌِٚٛددٗلِٚذ١،ددٗلٚت دد   تٗ،لِٕٚ لنددئٗلدددٛيل

ذٌددهل نددىًل٘دد  ظلِددملىكٙدد  لدٌٛدٌددت٠ٓلدٌسمددإلٌددٗ،ل دداذدلوددم ل  ٌ ددتدلإلِددملٚدٌت٠ددٗل دداْلذٌددهلسدد١توُل

ِٚددددٓلعٙددددإلةخدددد ٜل٠ئٛعددددالدٌئم١ٍددددًلِددددٓلدسددددئختدَلدٌمٕددددسلٚدٌملاددددٛ لِمددددٗلوددددمٛ ٖل  ٌّلادددد ١ٌٚإ،ل
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ٚتنددددج١مٗلوٍددددٝلىكٙدددد  لدٌسمددددإل ٕفلاددددٗلوٕددددتلسدددد  لِّ٘ٛددددٗلِٚندددد وٍٗ،ل ١ئم ٍددددٗلدٌ،دددد  لد٢خدددد ل

ل  وسئّ ملٚدنٔ  ولى١ٌٗلِّ ل٠نجملدٌّ د٘كلوٍٝلدسئنم  لة١ّ٘ئٗلٚ ثٔٗل   لِ غٛنل ٗ.ل

 انزىصُبد

١ئدٗلٚةسد تٗلٚٚلٕدٗلِٚجئّمدٗلٚذٌدهلِدٓلخدىيلدٌّٕدايلىوم  لدٌّ د٘دكل  ٌّلاد ١ٌٚإلتجد ٖلٔفلادٗلٚ  -2

  دٌٛدٌت٠ٓ(،للٚدٌّت سإل دٌّم١ٍّٓ(،لٚدٌّجئّمل ٚس جًلدٌئٛدصًلٚدنوىَ(.لل

دٌمًّلوٍٝلتم ٠سلة١ٌٚ ءلد ِٛ لدٛيلةّٔ للدٌئٕن إلدٌئٟل٠ئ مٛٔٙ لٚآث  لوًلّٔالِٓل٘د ٖلد ّٔد لل -3

 ل ٠كلٚس جًلدنوىَلدٌّخئٍفإ.وٍٝلدٌئٛد كلدٌٕفلاٟلٚتى٠ٛٓلدٌنخ ١ ولٌتٜلد  ٕ ءلوٓل

ة١ّ٘ددإلوّددًل  دسدد ولتئ م١ددإلٌئ،ددٛ لدووئ دد نلو دد لدٌّ ددددًلدٌمّ ٠ددإلدٌّخئٍفددإلدسددئٕ  دلىٌددٝلّٔددال -4

 دٌئٕن إلدٌٛدٌت٠إلدٌّئ مإ.ل

ة١ّ٘ددإلوّددًل  دسدد ولت ذدد ل ددٟل ٚ لدٌّت سددإل ددٟلىصدد  إلدٌ،ددىنل  ووئ دد ن،ل ١ّ٘ددإلدٌّت سددإل -5

ٙ ل٠ئّ ْلدٌ، ٌالوٍٝلةٔٛدملدٌذ١  لدوعئّ و١إلٚتئ١خلٌٗلدٌئت ٠ج١إل ٟلتى٠ٛٓلوخ ١ ولدٌ،ٍ إ،ل ف١

ةٌٛدٔ لِٓلد ٔن،إلدٌئٟلتلاُٙل ٟلتنى١ًلدٌنخ د١ و،لخ ٛصد لٚةْلدٌّمٍدُل٠مدتلِدٓلة٘دُلِىٛٔد ول

 دٌّت سإ.

 ة١ّ٘إلوًّل  دس ولتئٕ ٚيلةث لدٌ ذ إل ٟلدنص  إل  ووئ  ن. -6

ل

 انًشاخغ

يدهااخ ةسدد ١ٌالدٌمددىو.لل-د ودد دضل-لاددٟ لد سدد  ن(.لدووئ دد نلدٌٕف3126ىسددّ و١ً،لو تدٌلاددىَلوّدد   ل 

ل.13-53ل،6انزشثىٌ ثدبيؼخ انًشلت، نُجُب، 

.لدٌى٠ٛددا ل د لدٌىئدد نلدٌجدد ِمٟلٌٍٕندد لانشخصااُخ يااٍ انًُظااىس انُفغااٍ(.ل2665د ٔ دد  ٞ،ل ددت لِذّددتل 

لٚدٌئٛ ٠م.

ًلِددٓلدٌمٍدكلٚدووئ دد ن.ل(.لى  دنلد  ٕدد ءلدٌلادٍ ٟلٌٍّم ٍِددإلدٌٛدٌت٠دإلٚوىلئددٗل ىد3115دٌ ند ،لسددم  لو دت ل 

ل.74-52،ل(6)69يدهخ انؼهىو الاخزًبػُخ، انكىَذ، 

ل،69يدهاخ انزشثُاخ، لطاش، (.لدووئ د نلدٌٕفلادٟ لةصدٕ  ٗ،لِلاد   تٗ،لوىعدٗ.ل2656ة ٛلدٌذا،ل ١ ءلدٌدت٠ٓل 

ل.53-54

ٙدد ل(.لدتج ٘دد ولد  ٕدد ءلٔذددٛلةسدد ١ٌالدٌّم ٍِددإللدٌٛدٌت٠ددإلٚوىلئ3116د ١ددا،لسٛسددٓ؛لو ددتدٌخ ٌك،لةدّددتل 

 .341-ل314ل،(3 69دساعبد َفغُخ،   ووئ  نلٌتٜلو١ٕإلِٓلدٌّ د٘م١ٓلدٌى٠ٛئ١١ٓ.ل

أًَابط انزُشائخ انىانذَاخ وػلالزهاب ثبلاباطشاثبد انغاهىكُخ والاَفؼبنُاخ (.ل3126دٌذج ٠ ،ل ٠ّ لِذّتلسد ٌُل 

ل  س ٌإلِ علائ١ غ١ لِٕنٛ  (.لدٌج ِمإلد   ١ٔإ،لد   ْ.للنذي ػُُخ يٍ انطهجخ انًشاهمٍُ

(.لِلاددئ٠ٛ ولدووئ دد نلٌددتٜللٍ ددإلدٌئمٍدد١ُلدٌسدد ٔٛٞل ددٟل مددضلدٌّددتْل3116دٌذ١ّدد ٞ،لو ددتٖل  ددد ْلِذّددتل 

ل11-ل76ل،(32 5يدهخ شؤوٌ انؼصش، انًٍُ، د١ّٕ١ٌإ.ل

يدهااخ ػاابنى انزشثُااخ، (.لدووئ دد نلٚوىلئددٗل  ٌس دد ولٚدٌئ  دد نل ددٟلدٌّم ٍِددإلدٌٛدٌت٠ددإ.ل3123خددىي،لٔ ١ٍددإل 

ل.475-456ل،(51 66يصش،

(.لةس ١ٌالدٌّم ٍِإلدٌٛدٌت٠إلوّ ل٠ت وٙ لد  ٕ ءلٚوىلئٙ ل ىدًلِدٓلدٌّلادئٜٛل3116 ي،لوف  لو تدٌف  ٞل  د١ٔ

دساعاابد ػشثُااخ فااٍ ػهااى دوعئّدد وٟلدولئ دد  ٞلدٌسمدد  ٟلٌمسدد  لٚدٌئ ت١ددالدنٔجدد  ٟلٌم ٕدد ء.ل

ل.267-ل256ل،(3 6انُفظ،

  سدد ٌإللهااىس الاكزئاابة ػُااذ انًااشاهمٍُأعاابنُت انًؼبيهااخ انىانذَااخ وػلالزهااب ثظ(.ل3123   دد١ٓ،لة١ِٕددإل 

ِ علائ١ لغ١ لِٕندٛ  (.لع ِمدإلدٌمم١دتلةوٍدٝلِذّدتلةٌٚذد و،لِمٙدتلدٌمٍدَٛلدنٔلاد ١ٔإلٚدوعئّ و١دإ،ل

لدٌجادج .



 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          مجلة البحث العلمى فى التربية

 

66 

-6ل،9يشكاض خُام نهجحاش انؼهًاٍ، (.لدٌئٕن إلدوعئّ و١دإلدٌٛدٌت٠دإلٚعٕدٛحلد ددتدث.ل3126سج١ت ،لٌا قل 

ل.26

دٌئٕندد إلدوعئّ و١ددإل دخددًلد سدد  لٚوىلئٙدد ل  ووئ دد نلٌددتٜلد لفدد ي ل(.لةسدد ١ٌالِددٓل3115سدد١ٍّ ْ،لخ ٌددتل 

ل.ل34-1ل،(31 9يدهخ انطفىنخ انؼشثُخ، انكىَذ،   دسإلوٍٝلو١ٕإلِٓلد   ْ.ل

يدهاخ ػهاى (.لدٌم ٛي/لدٌ  ضلدٌٛدٌتٞلٚوىلئٗل ثو دضلدووئ د نلٌدتٜلدٌّد د٘م١ٓ.ل2664س١ت،لدٌلا١تلوٍٟل 

ل.226-ل221ل،(36 6انُفظ، 

ل.لدٌم ٘   ل د لدٌفى لدٌم  ٟ.رُشئخ انطفم وعجم انىانذٍَ فٍ يؼبيهزه(.ل3117ٕٟ،ل و ٠ ل دٌن  ١

.لد   ْ لِ سلادددإلالاكزئاابة: أعاااجبثه، أػشابااه، أَىاػااه، وطاااشق ػلاخااه(.ل3121دٌ، دٚٔددإ،ل ٠دد  لٔ جدددًل 

لدٌ، ٠ك.

 ٠ٛدْلد ١ِ ٞ.ٌٍت.لدٌى٠ٛا لِىئالدنّٔ ءلدوعئّ وٟلدٌئ  ملطشق ػلاج الاكزئبة(.ل3114لٗ،ل دِال 

دٌظف ٞ،لسم١ت؛لٚو كُ،لوٍٟ؛لٚدٌا ١تٞ،لو تدٌمٛٞ؛لدلآ،ل٠ٛسدس؛لٚدٌخ ٚصدٟ،لدلاد١ٓ؛لدٌ ذ د١ٔدإ،لِٕدٝل

(لٚوىلئٙددد ل ددد مضل23-5(.لةّٔددد للدٌئٕنددد إلدٌٛدٌت٠دددإلٌدددتٜلدٌ،دددىنلدٌمّددد ١١ٔٓل دٌ دددفٛ ل3122 

ؼشثُااخ انًزحااذح، انًدهااخ انذونُااخ نلأثحاابس انزشثىَااخ، خبيؼااخ الإياابساد اندٌّئغ١دد دولدٌت٠ّٛغ د ١ددإ.ل

ل.26،6-45

-545ل،(4 6يدهاخ دساعابد َفغاُخ، يصااش، (.لدووئ د نل د١ٓلتى١ِد لدٌّدتد  .ل2665و دتدٌ  لٟ،لسدٍٜٛل 

ل.556

.لدٌم ٘   لو ٌُلالاكزئبة: أَىاػه، أػشابه، أعجبثه، وطشق ػلاخه وانىلبَخ يُه(.ل3116و تدٌ  لٟ،لوىل 

لدٌىئا.

(.لِمددتوولدٔئندد  لد ودد دضلدووئ   ١ددإلٌددتٜلد لفدد يل3111 و ددتدٌخ ٌك،لةدّددت؛لٚدٌددتِ لٟ،لو ددتدٌغف  ل

ل.65-44،(47 5يدهخ انطفىنخ انؼشثُخ، ٚدٌّ د٘م١ٓلدٌلامٛ ١٠ٓ.ل

يدهااخ دساعاابد (.لل١دد  لدووئ دد نلِم  ٔددإل دد١ٓلة  مددإلِمدد ١٠س.ل2662و ددتدٌخ ٌك،لةدّددت؛لٚد١ٌٕدد ي،لِ ٠لاددإل 

ل.ل67-ل56(،ل2 6َفغُخ، 

ىدد  لدٌىومى١ٔددإلدٌّٕ  ددإل   دد، دنلدووئ دد نلٌددتٜلو١ٕددإلِددٓللددىنل(.لد  3115و ددتدٌغف  ،لغدد   لِذّددتل 

ل.711-ل754ل،(4 66يدهخ دساعبد َفغُخ، دٌج ِمإ.ل

يدهااخ كهُااخ انزشثُااخ ثدبيؼااخ الأصهااش، (.لدووئ دد ن لدٌّفٙددَٛلٚد ٔددٛدملٚد ودد دض.ل3125و ودد  ،لسدد ١ِإل 

ل.775-744صل،(3 606

(.لتددثث١ لةّٔدد للدٌّم ٍِددإلدٌٛدٌت٠ددإل ددٟلدٌ ددذإل3117ونددٛٞ،لِ دد،فٝ؛لٚ ٠ٚدد ٞ،لِدد ٚدْ؛لٚدٌمٍددٟ،لِٙدد ل 

يدهااخ دٌٕفلادد١إلٌ،ددىنلٚل ٌ دد ولدٌس ٠ٛٔدد ول ددٟلدٌّٕ،مددإلدٌندد ل١إل ددٟلدٌٍّّىددإلدٌم  ١ددإلدٌلاددمٛ ٠إ.ل

ل.67-46،ل66انطفىنخ انؼشثُخ، 

.لدٌمد ٘   لكُف َشثٍ أطفبنُب وانزُشئخ الاخزًبػُاخ نهطفام فاٍ الأعاشح انؼشثُاخ(.ل2655وّ  لدٌت٠ٓ،لِذّتل 

لدٌٕٙضإلدٌم  ١إ. د ل

-536ل،66يدهااخ الإسشاابد انُفغااٍ، يصااش، (.لد دد، دنلدٌٛعددتدْطدووئ  نط.ل3126غٕدد١ُ،لٌّددٝلصددىحل 

ل.551

ل،لدٌم ٘   لِىئ إلد ٔجٍٛلدٌّ  ٠إ.6انطفم رُشئزه وحبخبره، ط(.ل2611 ئ ٜٚ،ل٘تٜلِذّتل 

و د، د  ولدٌٕفلاد١إلٚدٌمٕدسل(.لةس ١ٌالدٌئٕن إلدٌٛدٌت٠دإلٚوىلئٙد ل ىدًلِدٓلد3126دٌم ٟٔ،لِذّتل ٓلس ٌُل 

يدهاااخ خبيؼاااخ أو انماااشي نهؼهاااىو الاخزًبػُاااخ، د سددد ٞلٌدددتٜلو١ٕدددإلِدددٓلدٌّددد د٘م١ٓلٚدٌّ د٘مددد و.ل

ل.274-ل55ل،(2 6انغؼىدَخ، 

(.لدوتج ٘ ولدٌٛدٌت٠إل ٟلدٌئٕن إلدوعئّ و١إلٚوىلئٙ ل ّخ ٚ لدٌد دولٌدتٜل2661دٌىئ ٟٔ،ل  لّإلدٌن ٠سل 

ل.275-271(،57 66 يدهخ ػهى انُفظ، يصش،د لف ي.ل

لدٌ ٠ ض ل د لدٌٕن لدٌتٌٟٚ.ل،6انصحخ انُفغُخ والإسشبد انُفغٍ. ط(.ل3116وف  ٟ،لوىءلدٌت٠ٓل 

ل.لدٌى٠ٛا لِىئ إلدٌفىح.ػهى انُفظ الاخزًبػٍ وانحُبح انًؼبصشح(.ل2666دٌىٕت ٞ،لةدّتلِذّتل 

َبَف  نهؼهىو الأيُُخ،  الأيٍ وانحُبح، أكبدًَُخ(.لدووئ  ن.ل2665دٌٍّه،لت ولدٌت٠ٓلس١ٍّ ْل 

ل.71-ل77ل،(256 60انغؼىدَخ،
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(.لدٌمىلإل ١ٓلةّٔد للدٌئٕند إل١٘3111ىو،لِ ،فٝلل ١ُ؛لٚدٌمض  ،لِذّتلة١ِٓ؛لٚدٌ    مإ،لعمف لو ًِل 

يدهخ ارحابد اندبيؼابد د س ٠إلٚدو ، د  ولدؤفم ١ٌإلٌتٜللٍ إلدٌ سلدٌلا   لد س سٟلدٌ وٛ .ل
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