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ظايعح انًهك  –ياظٍرٛه عهى َفً 
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 انًهك ٌعٕق
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 :مهخص انتحز

)الأتعراق ٔانكنظرح انيهٛرحت ٔذعرهع انرعهف عهٗ انعلاقح تٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ  إنْٗكف انثؽس  

يعهًررح يررٍ يعهًرراخ انًهؼهررح  45ذيَٕررد انعُٛررح يررٍ ٔيعهًرراخ انًهؼهررح ااتركالٛررح نلهؼررح انًعرركج  

ٌرُح يرٍ ؼًهرح انثيرانٕنٕٚي فرٙ  45 – 25يرٍ فرٙ انًهؼهرح انعًهٚرح  تًكُٚح انهٚراع الاتركالٛح 

 ٔقررك ذررى اٌرررفكاو يلٛرراي ياٌررلاَ ٌررُٕاخ  05تهغررد ـثررهذٍٓ  مصرره يررٍ ٔ انرفظظرراخ ظًٛرر  

انٍٛيٌٕررٕياذٛح  ٔقالًررح مٕنَررم انًفرظررهج نهُررٕاؼٙ انعظرراتٛح ٔالأيررهاع  انُفٍررٙ نلاؼرررها  

ترٍٛ الاؼررها   50 5نح اؼظالٛح عُك يٍرٕٖ نٗ ٔظٕق علاقح انذثاؽٛح لاخ قلاإٔ شانخ انُرالط 

  ٔعركو لهؼح انًعكجٔذعهع انًهعًاخ نلإطاتح تت   ٔتعك الاظٓاق الاَفعانٙ)انكنظح انيهٛحانُفٍٙ 

ٔظٕق علاقح انذثاؽٛح لاخ قلانح اؼظالٛح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ )تعك ذثهك انًشاعه  ٔتعك ااَعاو 

تعرركج ذٕطررٛاخ يُٓررا  ٔ ٔطررد انثاؼصررحٔذعررهع انًهعًرراخ نلإطرراتح تلهؼررح انًعرركج    انشفظررٙت

طؽاب انلهان ٔٔوانج انرهتٛح ٔانرعهٛى تظاْهج الاؼررها  انُفٍرٙ نركٖ يٕهفٛٓرا ػهٔنج اْرًاو  

يٍ انًعهًٍٛ ٔانًعهًاخ يٍ ـلال ذثُٙ اٌرهاذٛعٛاخ ظكٚكج ذعًم عهٗ مٍه انهٔذٍٛ ٔانهذاترح فرٙ 

ٔعلرررك قٔناخ  انُفٍرررٙ ٔانثؽرررس عرررٍ  ٌرررثاب ٔيظررراقن الاؼررررها   رررركنًٚ انانعًرررم فرررٙ يُٓرررح 

 ٔانًعهًاخ نًٕهفاذٓا يٍ انعايلاخ فٙ انًعال ااقان٘ 

 : الاؼرها  انُفٍٙ  قهؼح انًعكج  يعهًاخ انًهؼهح ااتركالٛح  انكهماح انمفذاحٕج

Psychological bornout and its relationship to stomach ulcers 

among a sample of elementary stage female teacher. 
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Abstract:  

The research aimed to identify the correlation between burnout (the 

total score and the fields) and the exposure the the female teacher to the 

gastric ulcers in Riyadh City. The sample consisted of 50 primary female 

teachers, in a number of primary schools in north Riyadh, at the age of 

30-50 years of an undergraduates in all disciplines, and with over 10 

years experience. It used Maslach scale for Burnout, and the list of 

Cornell’s ways for neurological and psychosomatic, The results indicated 

that there was a statistically significant correlation between the 

psychological burnout (the total score and the emotional stress field) and 

the exposure the the female teacher to the gastric ulcers, and there was 

not significant statistical correlation between the psychological burnout 

(the emotions subsided field and personal achievement field) and the 

exposure the the female teacher to the gastric ulcers. The researcher 

recommended that several recommendations including; the attention need 

of decision –makers and Ministry of Education in the phenomenon of 

burnout among its staff of teachers, adapting new strategies to break the 

routine and monotony at work in the teaching profession, and  the search 

for the causes and sources of burnout. The researcher also recommended 

to do courses for female employees who working in Education field.                                 
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 الاحذشاق انىفغٓ َعلالذً ةالإصاةج ةمشحج انمعذث 

 نذِ عٕىج مه معهماح انمشحهج الاةذذائٕج

 د.أمان حغٕه انغٕذ شحادً  أوفال عتذانعضٔض انضُٔحٓ

 ظايعح انًهك ٌعٕق-قٍى عهى انُفً -اٌرال يٍاعك ظايعح انًهك ٌعٕق –ياظٍرٛه عهى َفً 

 ممذمج:

 ٔلا يعّ  ٔٚريٛف ٔٚرفاعميؽٛطّ  يٍ  انفهق فٛٓا ٚرعهى يٍرًهج عًهٛح انرهتٕٚح انعًهٛح ذعك

 انررٙ انعًهٛرح ْمِ فٙ انًؤشهج انعٕايم  ْى ٔيٍ انرهتٕٚح  انعًهٛح فٙ  ٌاٌٙ ؽهف انًعهى  ٌ شك

 ٔذعرك انؽٍاٌرح انٕهرالف  يرٍ انرركنًٚفٕهٛفرح   ْٔرٕ انًعهرى ٔيرغٛهاخ عٕايم عكج فٛٓا ذرفاعم

ٔيٍ انًٍٓ الاظرًاعٛح   ٔعظثٛا   ٔعلهٛا   ظًٍٛا   ٔانرٙ ذٍرهىو ظٓكا    يُٓح انرعهٛى يٍ انًٍٓ انشاقح

عثالٓررا عهررٗ انًعهررى انررم٘ ٚرعايررم يرر  يعًٕعررح نيصررهج يٍررؤٔنٛاذٓا ٔيرطهثاذٓررا ٔ  انؼرراةطح َظررها  

طانرة ٔيُ  ٔاظرًاعٛح يعهفٛح ٔاَفعانٛح فٙ انًعالاخ  مثٛهج يٍ انطلاب تُٛٓى فهٔ  فهقٚح عكٚكج 

 يُٓى  ٌ ٚرعايم ي  مم انرلايٛم تانطهٚلح انرٙ ذُاٌة مم انًعهى 

 ٕٚاظٓٓا ٔانرٙ  انركنًٚ تعًهٛح يثاشه تشيم ذثؾٔٚرعهع انًعهى نعكق يٍ انًشامم انرٙ ذه

  ٔ انُشاؽ انىالك  لٔ٘ انرفهٚثٙ  ٔ  ٔ انعكٔاَٙ لٔ٘ انٍهٕك ـاطح انطهثح ي  ذعايهّ  شُاء انًعهى

ٔمررمنك ذررؤق٘ انؼررغٕؽ فررٙ تٛ ررح انعًررم  انرررٙ ٚرعررهع نٓررا انًعهررى   انؽهمرراخ انًُطٛررح ٔةٛهْررا

 ذؤشه ذرثشٛها    نٗ اٌرُىاف ظًٍٙ ٔاَفعانٙعُٕٚح إٔانظهٔف انشفظٛح ٔالاظرًاعٛح ٔانًاقٚح ٔانً

شان انٍهثٛح نلإظٓاق انُفٍٙ تطهٚلح ٔذُعيً ْمِ اٜ  قالّ ٔعهٗ الاٌرلهان انُفٍٙ نّآ عهٗ يثاشها  

ٔقكناذرّ ٔلنك َرٛعح نعكو انرٕافق تٍٛ يا ٚهٚك انًعهى اَعاوِ   تٙم انطلاةٛه يثاشهج عهٗ انرؽظٛ

ٔػرعف يٍررٕٖ   ٔعكو انهػا انًُٓٙ  ٔانرٙ ذٍثة نّ انؼٛق ٔانرٕذه  ٔايياَاذّ فٙ تٛ ح انعًم

نٗ شعٕن انًعهى تآَاك انُفً ْٕٔ يرا ٍٚرًٗ ٔالأيه انم٘ ٚؤق٘ إ  ٔػعف انكافعٛح نهعًم  قاءاٜ

 انُفٍٙ تالاؼرها  

ٔيُٓرا اذعاْراخ  ؛ذركاـم هاْهج الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ انًعهى ير  هرٕاْه  ـرهٖ يرشراتيحٔ

 انًكنٌرٛح ٔانٍرهطح  الاظرًاعٙ ٔانرفاعم  انًعهى ٔمفاٚاخ  انٕهٛفٙ ٔانهػا  انًُٓح انًعهى َؽٕ 

فٍرٛح ٌاٌرٙ نًركٖ ذؽًهرّ نهًُٓرح ٔػرغٕؽٓا انُانًعهى َؽٕ انًُٓرح ْرٕ انًؽركق الأ ٔنتًا ٚعك اذعاِ

  ت1500  )انشٕٛؾ ٕٚاظّٓ نلاؼرها  انُفٍٙ انم٘  ٔتانرانٙ  ٔانعًٍٛح

ًررٌٕ  شُرراء ٔذعرثرره هرراْهج الاؼرررها  انُفٍررٙ يررٍ انًشررامم انهلٍٛررٛح انرررٙ ٚعرراَٙ يُٓررا انًعه

قكنذٓى عهرٗ انريٛرف   ْٔٙ هاْهج َفٍٛح ٚرعهع نٓا انًعهًٌٕ َرٛعح نعكو قالٓى نٕاظثٓى انًُٓٙآ

ٔتانرررانٙ فلرركاٌ   نررٗ شررعٕنْى تعرركو انلرركنج عهررٗ ؼررم انًشرريلاخيًررا ٚررؤق٘ إ  يرر  ػررغٕؽ انعًررم

  ض انكافعٛح ٔالأقاء انًُطٙ نهعًرمفلكاٌ الاْرًاو تانرلايٛم ٔذثهك انًشاعه  َٔلٔ  الاْرًاو تانعًم

قانج انًكنٌررٛح ٛرره علاقرررّ تررىيلاءِ انًؽٛطررٍٛ تررّ  ٔااٛٔذغ  ٔيلأيررح انرغٛٛرره ٔفلرركاٌ الاتريرران

عٕن انًعهى تـثَّ لا ٚهلٗ انرلكٚه انًاق٘ ٔانًعُرٕ٘ انًُاٌرة ير  انعٓرك انًثرمٔل يًرا ٔش  ٔانطلاب

 قك ٚؤشه تشيم يثاشه عهٗ إَراظٛرّ يٍ ظٓح ـاطح ٔعهٗ يفهظاخ انرعهٛى تشيم عاو  

ٗ نرؤق٘ إًهج يرٍ الاؼررها  انُفٍرٙ قرك ذرمًا  ٌ اٌرًهان عًرم انًعهرى ذؽرد يٍررٕٚاخ يٍرر

اخ ظٍركٚح يُشرثْا اػرطهاتاخ ْٔٙ عثانج عٍ اػرطهات ياذٛح انٍٛيٌٕٕطاترّ تالاػطهاتاخ إ

ٔلا ًٚيرٍ  انعٍرى عؼراء يرٍ    مصرهٔ علهٛح  ٔ عاؽفٛح اَفعانٛح ذؤق٘ إنٗ ـهم فٙ ٔهٛفح عؼٕ  

ٔيرررٍ ْرررمِ  انُفٍررٙ نرررٗ انٍرررثة علاض انررركٔالٙ فلررؾ ترررم ٚعرررة انهظررٕ  إاطررلاغ ْرررما انفهررم تررران

انعؼررلاخ انلهثٛررح مًررا فررٙ ػررغؾ انرركو   ٔ مالأويررح الاػررطهاتاخ يررا ٚظررٛة انعٓرراو انرُفٍررٙ 
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 ٔ انٓٛيرم انٓؼرًٙ مًرا فرٙ  مانلهؼرح  ٔ ظٓراو انٓؼرى  مالأمىًٚرا  ٔ انعهرك  ٔانشلٛلح ٔانظكا  

 انظٓه  ٔظا  

% يرٍ 05ؼٛرس  ٌ ٍَرثح  انُفٍرٛح فرٙ قرهٌ انؼرغٕؽ   طثؽُاَُا "تأل ٔويلاؤِ"  ٔٚممه 

ٌ انذفا  انؼرغٕؽ مًا   انُفٍٛح يهاع انعظه مالاػطهاتاخ انٍٛيٌٕٕياذٛح تكاٚرٓا انؼغٕؽ  

قكنذٓى عهٗ يلأيح انيصٛه يرٍ  ٔيٍ شى ٚلهم يٍ فهاق الأانُفٍٛح قك ٚؼعف يٍ ظٓاو انًُاعح عُك 

  ت0990انفطٛهج  )انًشعاٌ  يهاع الأ

 انًثنٕفرح الاػرطهاتاخيرٍ  ماػطهاب ٌٛيٌٕٕياذٙ انٓؼًٙ انعٓاو اػطهاتاخ ذعرثهٔ

 ْمِ  ٌ اعرثان ٔلنك عهٗ انعًم ٚعإٌَ يٍ انؼغٕؽ فٙ تٛ ح  انمٍٚ الأشفاص يٍ نيصٛه تانٍُثح

 ذشرًم: يرا ةانثرا ْٔرمِ الاػرطهاتاخ انؼرغٕؽ  ْرمِ ذعراِ انفهق ظٍى فعم نق ذًصم الاػطهاتاخ

َررٕا  ٌٔررٛرُأل ْررما انثؽررس َررٕ  يررٍ   .انًفهؽررح ٔانٍررًُح انلٕنررٌٕ  ٔقهؼررح انًعرركج  قهؼررح

 ٌ الاظٓاق انُفٍٙ انم٘ ٚرعهع نّ انًعهى  انًعكج  ؼٛسقهؼح  ْٕٔ انٓؼًٙ  اػطهاتاخ انعٓاو

ذآمم ظكناٌ انًعكج ٔـلاٚاْا  إنٗاافهاواخ انىالكج فٙ انًعكج يًا ٚؤق٘  إنٗٚؤق٘  تظفح يٍرًهج

ْٔما يا قعا انثاؼصح نكناٌح انعلاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔقهؼرح انًعركج نركٖ  انًعكج قهؼح  يٍثثا  

 الاتركالٛح يعهًاخ انًهؼهح 

  انتحز:مشكهج 

ذفهرٕ يرٍ انًعٕقراخ لا ذيراق فٓرٙ يُٓرح  انؼراةؾ ذعك يُٓح انركنًٚ يٍ انًٍٓ لاخ انطرات  

انرم٘ ٚععرم انًعهرى ةٛره  يرهٔهٛفررّ  الأٔانؼغٕؽ ٔانًشيلاخ انرٙ ذؽٕل قٌٔ قٛاو انًعهى تًٓراو 

  عهرررٗ انًررركٖ انطٕٚرررمانُفٍرررٙ طررراترّ ترررالاؼرها  قررراقن عهرررٗ آقاء عًهرررّ تانًٍررررٕٖ انًرٕقررر  ٔإ

يرررٍ قرررك ٚرررؤق٘ إنرررٗ انعكٚرررك يرررٍ الاؼررررها  انُفٍرررٙ يرررٍ ٔاٌررررًهان ذعرررهع انًعهرررى نًٍررررٕٚاخ 

ٔعهٗ انهةى يٍ ٔظٕق قناٌاخ عكٚكج ذُأند  انًعكج يُٓا قهؼح ٔ ؛الاػطهاتاخ انٍٛيٌٕٕياذٛح

طراتح اٌرح الاؼررها  انُفٍرٙ ٔعلاقررّ تااٌ انثؽرٕز َراقنج فرٙ قنانُفٍرٙ  إلا  هاْهج الاؼرها  

انعلاقرح ترٍٛ ٔذؽرأل انكناٌرح انؽانٛرح انيشرف عرٍ  نكٖ يعهًاخ انًهؼهح الاتركالٛرح  تلهؼح انًعكج

 اٜذرٙ:فٙ الاظاتح عهرٗ انرٍراؤل  انثؽسكق يشيهح ٔذرؽ انًعكج طاتح تلهؼح الاؼرها  انُفٍٙ ٔاا

 الاتركالٛح؟طاتح تلهؼح انًعكج نكٖ يعهًاخ انًهؼهح ك علاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔااْم ذٕظ

 فًٛا ٚهٙ:ذيًٍ  ًْٛح انثؽس  انتحز:أٌمٕج 

ظٕٓق ػفًّ فٙ يعال انرعهٛى  ٔٚعك انثؽس انؽانٙ  ؼك انعٕٓق انرٙ ذثرمل  انًًهيحذثمل  -

يٍ ـلال قناٌرح انعلاقرح ترٍٛ  يعال انًعهى نكناٌح ٔتؽس ٔػعّ فٙ انثٛ ح انرعهًٛٛحفٙ 

   الاؼرها  انُفٍٙ ٔقهؼح انًعكج  ماػطهاب ٌٛيٌٕٕياذٙ

ذٕفه انكناٌح انؽانٛح تٛاَاخ ذفٛك انلالًٍٛ عهٗ انعًهٛح انرعهًٛٛرح فرٗ ذلٛرٛى انٕاقر  انفعهرٗ  -

فٗ اذعاِ نف  مفراءج انًعهرى تًرا  رٙ ذعًميٍان انعٕٓق انٍاتلح اننهًعهى  ٔممنك يهاظعح 

 ٚؽلق يُرط ذعهًٛٙ عانٗ انعٕقج  

فرٙ اـرٛران انًعهًرٍٛ انرمٍٚ ٚظرهؽٌٕ نًُٓرح انؽانٛرح ًٚيٍ الاٌررفاقج يرٍ َررالط انكناٌرح  -

 نكٚٓى انلكنج عهٗ يٕاظٓح انؼغٕؽ انُفٍٛح ٔالاؼرها  انُفٍٙ يًٍ   انركنًٚ

 إنرٗ عهٗ ذٕظّٛ الأَظان ؼٛس ٚعًم الأًْٛح يٍ مثٛهج قنظح عهٗ انًٕػٕ  ْما ٔٚعك -

 انظرؽح عهرٗ ٌرهثٛح آشران يرٍ نٓا نًا نكٖ انًعهًٍٛ انُفٍٙ الاؼرها  تظاْهج ٚعهف يا

  قاء ٔيٍررٕٖ  قالرّ عهرٗ ٌرهثٛح تظرٕنج ذرُعيً ٔانررٙ قرك  نهًعهرى انُفٍرٛح ٔانعٍرًٛح

ٍررٕٚاخ ٌ اٌررًهان عًرم انًعهرى ذؽرد يؼٛرس   انرعهًٛٛرح  انعًهٛرح انرلايٛرم ٔيفهظراخ

 انٍٛيٌٕٕياذٛح طاترّ تالاػطهاتاخ ؤق٘ إنٗ إًهج يٍ الاؼرها  انُفٍٙ قك ذيٍر

ٔذٕفه َرالط انثؽس انؽانٙ تٛاَاخ عٍ انعلاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔقهؼح انًعركج نركٖ  -

 ًٚيٍ  ٌ ذفٛك انثاؼصٍٛ فٙ إعكاق تؽٕز  ـهٖ ٚعرثه انثؽس انؽانٙ نثُح نّ انًعهًٍٛ  
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ج نركٖ انرعرهف عهرٗ انعلاقرح ترٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ ٔقهؼرح انًعرك إنٗٚٓكف انثؽس  انتحز:ٌذف 

 انهٚاع تركالٛح تًكُٚح عُٛح يٍ يعهًاخ انًهؼهح اا

  نهتحز:انمصطهحاح الاجشائٕج 

انؽانرح انررٙ ٚظرم الاؼرها  انُفٍٙ تثَرّ  ٚعهف :Psychology Burnout انىفغٓ:الاحذشاق 

فٛٓررا انشررفض إنررٗ قنظررح يررٍ ااعٛرراء انُفٍررٙ ٔانثرركَٙ ُٚرركيط يرر  إؼٍرراي تااؼثرراؽ ٔانفشررم 

انًهعًراخ عهرٗ يلٛراي ٚعرهف إظهالٛرا  تانكنظرح انررٙ ذؽظرم ٔ  (Balogyn, 2004)انشفظرٙ 

 انًلٛاي انًٍرفكو فٙ انثؽس انؽانٙ  يٍلاَ نلاؼرها  انُفٍٙ  

ْٔرٙ ذآمرم فررٙ  انٍٛيٌٕرٕياذٛح  ؼرك  َرٕا  الاػرطهاتاخ : Stomache Ulcer انمعةذثلشحةج 

 ٔانرلٛرؤ ؼٍراي تانغصٛراٌ انرثطٍ  ير  إانطثلح انًثطُح نهًعكج ٔهٓرٕن اٜو فرٙ انعرىء انعهرٕ٘ يرٍ 

ٔذعرهف إظهالٛرا  يرٍ ـرلال انكنظرح  انٕظثرح ٔلنرك تعرك ذُرأل  تانغراواخ ٌٕٔء انٓؼى ٔانشرعٕن 

م انًٍررفكيح نَرخ انعٓاو انٓؼًٙ عهٗ قالًح مٕانرٙ ذؽظم عهٛٓا انًعهًاخ عهٗ تعك اػطهاتا

 فٙ انثؽس انؽانٙ  

انًعهًاخ انلاذٙ ٚعًهٍ  ٍْ:  Primary Stage Female Teachersالاةذذائٕجمعهماح انمشحهج 

 نرهًٛماخ انًهؼهح ااتركالٛح  تًكُٚح انهٚاع انفعهٙ ركنًٚ انٔٚلًٍ ت الاتركالٛح انًهؼهح فٙ 

ذرى الانررىاو فرٙ انثؽرس انؽرانٙ انمُضةُعٕج:  الذصش انتحةز عهةّ انحةذَد انذانٕةج: حذَد انتحز: 

ذرى انمكاوٕةج: تكناٌح ٔتؽس مم يٍ الاؼرها  انُفٍرٙ تثتعراقِ ٔقهؼرح انًعركج مؽركٔق يٕػرٕعٛح  

فررٙ انفظررم  ذررى ذطثٛررق  قٔاخ انثؽررس انضماوٕةةج:تًكُٚررح انهٚرراع تًرركناي انرعهررٛى انعرراو رطثٛررق ان

 ِ  0324-0323انكناٌٙ الأٔل يٍ انعاو 

 َانذساعاح انغاةمج الإطاس انىظشْ

عهرى  فرٗ يعرال -ٍَرثٛا   –ٚعرثه يفٓرٕو الاؼررها  انُفٍرٗ يرٍ انًفراْٛى انؽكٚصرح  انىفغٓ:الاحذشاق 

ٔٚعثه الاؼرها  انُفٍٗ فٗ  تٍؾ طٕنِ عٍ ؼالاخ ااظٓاق ٔانرعة انرٗ ذظٛة ااٍَاٌ   انُفً

ٔفرٗ انًعرال انرعهًٛرٗ ٚعراَٗ انًعهًرٌٕ يرٍ   ٔإيياَاذرَّرٛعح نيصهج انًرطهثاخ انررٗ ذفرٕ  ؽاقاذرّ 

ٔانرررٗ ٚرهذررة عهٛٓررا يعاَرراج انًعهًررٍٛ يررٍ   مصررهج انؼررغٕؽ انرررٗ ذفهػررٓا ؽثٛعررح يُٓررح انررركنًٚ

ٔٚررهك الاؼررها  انُفٍرٗ  عٛرح نؼرغٕؽ يُٓرح انرركنًٚ ٔانم٘ ٚيٌٕ َرٛعح ؽثٛ  انُفٍٗالاؼرها  

يررٍ الاػررطهاتاخ عهررٗ انًعهًررٍٛ انيصٛرره يررٍ اٜشرران انٍررهثٛح ٔيُررّ ذررهك يُٓررح انررركنًٚ ٔانًعاَرراج 

ٔانررمٖ ٛهج انعًهٛرح انرعهًٛٛرح تثمًهٓرا  عرٍ اٜشرران انٍرهثٛح انررٗ ذعرٕ  يٍرر فؼرلا   انُفٍرٛح انًرعركقج 

 ٔل يرٍ  Freudenbergerٔٚعرثره فهٔٚركَثهض   هّٛ انلظٕن فٗ إعركاق انًُررط انرعهًٛرٗٚرهذة ع

ٔذهررٗ لنررك انعكٚررك يررٍ   اٌرررفكو يظررطهػ الاؼرررها  انُفٍررٙ فررٙ تكاٚررح انٍررثعُٛاخ يررٍ ْررما انلررهٌ

انثؽررٕز انرررٗ ذُأنررد الاؼرررها  انُفٍررٗ َرررط عُٓررا ذعرركق انًفرراْٛى انرررٗ ذُأنررد يفٓررٕو الاؼرررها  

فررٗ يعًهٓرا ذرفررق فرٗ مررٌٕ الاؼررها  انُفٍررٗ ؼانرح يررٍ ااظٓراق َاذعررح عرٍ مصررهج  انُفٍرٗ إلا  َٓرا

 ت  1500  ٔعٍٛٗانًرطهثاخ انرٗ ذفٕ  اايياَاخ ) تٕوٚك  

  ظرها  انؽانح انرٙ ٚظم فٛٓا انًعهى ٚعًم ٔٚرلاػٙ  :ٛعهف الاؼرها  انُفٍٗ ٌهٕمٛا  تثَّف

فٛلررٕو تررثقاء قٔنِ قٌٔ انرررىاو اَفعررانٙ  تانًُٓررح؛إلا  َررّ فررٙ انٕاقرر  ٚرٕقررف عررٍ  قالررّ مًؽرررهف 

 مًا  َرّ لا ٚرهٖ ؽلاتّ فٙ ؼٛاج  ؽكز  ٖ فه  يٓىٔٚعرلك  َّ نٍ ُٚ  تانيفاءج؛ٔلا إؼٍاي  تانًًٓح 

 ت Haberman,2000 ٔ ترررمل  ٘ ظٓررك ظرررك٘ يعٓرررى )  ٌررررًهان فرررٙ الاْرًرراو تٓرررى ٘ ٌررثة نلإ

 انشفظرٛح ؽٕٚهرح انًركٖ نركٖ تٍثة انؼرغٕؽ ٔٚظف الاؼرها  انُفٍٙ ؼانح يٍ ااعٛاء انًىيٍ

 ,Schwarzer) يٍ ٚعًهٌٕ تٕهالف ذرطهة انرعهع انًريهن نؽالاخ اظرًاعٛح يشؽَٕح اَفعانٛا  

Schmitz & Tang (2000)   ٔ ٗٚعررهف الاؼرررها  انُفٍررٗ فررٗ ػررٕء  تعرراقِ انرررٗ ذرًصررم فرر

الأفرهاق انرمٍٚ ٚرؤقٌٔ نكٖ ٔقك ٚؽكز  مصه  ااَعاو الاٌرُىاف الاَفعانٙ ٔذثهك انشعٕن ٔاَففاع 

   (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001) تشيم  مثه ذرطهة انرعايم ي  انُاي  عًالا  
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ظًهح الأعهاع انعاؽفٛح ٔانثكَٛح ٔانعلهٛح انًهذثطح ٌهثٛا   :ٔٚعهف الاؼرها  انُفٍٗ تثَّ

تثَرّ ؼانرح يرٍ  ٚعهف الاؼرها  انُفٍٙٔ ت 1550  ٕٚح نهفهق ٔ قالّ فٙ عًهّ )عصًاٌتانطاقح انؽٛ

نرفراَٙ انًٍررًهٍٚ فرٙ ااآَاك انعلهٙ ٔالاَفعانٙ ٔانثكَٙ انُراظى عرٍ انؽرة انشركٚك ٔااـرلاص ٔ

 ت 1551 يؽًرك ٌرلاو ٔٔقٌٔ ذؽلٛق عالك ٚرممه ) انًهظٕج ٔنيٍ قٌٔ ذؽلٛق انفالكج  انعًم  قاء 

نعاَرة انًُٓرٙ َؽرٕ فٙ انرغٛهاخ انٍهثٛح فٙ انعلاقراخ ٔالاذعاْراخ فرٙ االاؼرها  انُفٍٗ ٚرًصم ٔ

  انىٚررٕقتٍررثة يررا ٚرعررهع نررّ انفررهق يررٍ ػررغٕؽ ٌررٕاء فررٙ يعررال انعًررم  ٔ ـانظررّ )  اٜـررهٍٚ

ػغٕؽ فٙ ؼانرح ؼراقج عثانج عٍ لاؼرها  انُفٍٙ  ٌ ا Allsup(2005)انٍٕب  ٔ شان ت 1551

 ٔيرلكيح 

سلاسج أةعةاد أعاعةٕج عش ةخ ةمذلاصمةج الاحذةشاق  إنّدم دصىٕف أةعاد الاحذشاق انىفغٓ َ

 انىفغٓ ٌَٓ: 

ٚعرثره  ْرى  تعراق ذهرك انًرلاويرح انًعلركج : Emotional Exahutionالاعةذىضاف الاوفعةانٓ   -

انًٍرٕ٘ انرم٘  نكٖ انًعهى إنٗ ٔٚرظف ْما انثعُك تاانْا  ٔانغؼة ٔاٌرُفال انًظاقن الاَفعانٛح

 شيم  عهاع َفٍٛح  ٔ ظًٍٛح  ٔ ٚعً  تًُٛٓا  عهٗ ٔٚظٓه لنك انعطاء ٚععى فّٛ عٍ 

 الاذعاْاخ ٚرؼًٍ ْما انثعُك ذغٛها  ٌهثٛا  فٙ : Depersonalizationانشخصٓ دتهذ انشعُس  -

فرظٓه فعرٕج ترٍٛ انًعهرى ٔاٜـرهٍٚ ـظٕطرا  انرلايٛرم انرمٍٚ ٚرهلرٌٕ  اٜـهٍٚ؛ٔالاٌرعاتاخ َؽٕ 

فٛعرايهٓى مرثَٓى ذٕاتر  ٌرٓهح الاَلٛراق ٔٚعرثرهْى  شرٛاء ظايركج لا ؼٛراج  انًعهى انفكياخ انرٙ ٚلكيٓا 

 رٓيًٛررح انًٕاقررف انٔ نلايثررالاج أ ٔالاَفعررال  انغؼررة ٔةانثررا  يررا ٚيررٌٕ يظررؽٕتا  تٍررهعح  فٛٓررا 

 ٔممنك الاذعاْاخ انٍاـهج َؽٕ انرلايٛم ٔذصثٛؾ عىًٚح انرلايٛم ٔفلكاٌ انرلكٚه نهعًم 

 Reducall Feeling of Personalشخصةةةةةٓ ومةةةةةص انشةةةةةعُس ةالإو ةةةةةاص ان -

Accomplishments :ٗٔٚشررٛه إنررٗ  ٔٚعثرره ْررما انثعررك عررٍ انرلٛررٛى انررماذٙ نلاؼرررها  انُفٍرر 

ٔٚرلاشررٗ إؼٍرراي انفررهق تانرررثشٛه فررٙ   َففرراع يعرركل ااَررراضيشرراعه انععررى ٔقهررح ااَعرراو ٔا

ٔٚرًصم لنك تًشاعه الامر راب   ى إَعاواذّ انشفظٛح تطهٚلح ٌهثٛحذلٛٛ   فًٛٛم انًعهى إنٗاٜـهٍٚ

ٔػررعف ذلرركٚه انررماخ   ٔانشررعٕن تانفشررم  عرركو انلرركنج عهررٙ انريٛررف يرر  انؼررغٕؽٔالاٍَررؽاب ٔ

Maslach, Schaufeli & Leiter (2001)  ٗٔتُراء عهرٗ  تعراق الاؼررها  انُفٍرٗ انٍراتلح انرر

ناٌراخ قايرد انعكٚرك يرٍ انثؽرٕز ٔانك Maslach, et al., (2001) ـرهٌٔياٌرلاَ ٔآ قركيرٓا

 ٌلاَ نلاؼرها  انُفٍٗ  أـظٕطا  انكناٌاخ انرٗ اـرثهخ يكٖ ذًصم  تعاق ي

ٔانرٗ ذرًصرم فرٙ الأعرهاع تعغ يؤشهاخ الاؼرها  انُفٍٙ Neils (2005)  ٔٚممه َٛهى        

نرؽًرم  انُلرك انرماذٙاٜذٛح: ااعٛاء انًىيٍ ٔانرعة انعٍك٘  انغؼة يرٍ ٔاػرعٙ ـطرؾ انعًرم  

 ٕنح ؼررٗالاَفعران ٔانصرٕنج تٍرٓذهك انًرطهثاخ ٔانفطرؾ  انررٓيى ٔانٍرهثٛح  إؼٍراي تانًؽاطرهج  

كا  انًريررهن ٔالاػررطهاتاخ انًعٕٚررح  َلررض انررٕوٌ  ٔ وٚاقذررّ  انظرر  انًًٓررح يرراو الأشررٛاء ةٛرره 

 ااؼٍاي انًرىاٚك تكنظح انفطه  انشك  ااؼٍاي تانععى    ػٛق انرُفً  الأن  ٔالامر اب

ا َفٍرٛ ا انًؽرره  ٚظٓرهٔ  انُرٕو  فرٙ ٔيشرامم ٔااظٓراق مااعٛراء الأعرهاع؛ يرٍ عركق 

 ٔعكو  ٌٕاء ؼك عهٗ ٔانًُٓح انطهثح  َؽٕ انٍهثٛح ٔانُظهج انعًٍاَٙ ٔااؼثاؽ ٔانٓىال انظها 

يًرا   يرٕنِ  ٔ ٔنٛراء انطهثرح ير  انرفاعرم يرٍ تركلا انيراتٛرح الأعًرال َؽرٕ ٔانًٛرم تُفٍرّ الاْرًراو

ا انًعهى ْما يصم ٚظثػ  ٌ ٍٚركعٙ  ً  انفطٛة ٔانلهٕٚذٙ )الاؼرًال  عهٗ قكنذّ فٙ ٔػعٛف ا يرشال

عهةةّ مةةا عةةتك مةةه وذةةائ  انتحةةُر  أعةةشاا الاحذةةشاق انىفغةةّ ةىةةا    دهخةةٕصَٔمكةةه   ت1555

  انذانٓ:َانذساعاح انغاةمج إنّ م مُعج مه الأعشاا عهّ انىحُ 

ااؼثرررراؽ ٔااؼٍرررراي  انكافعٛررررح قهررررح  ٔانلايثررررالاج ٔذشررررًم انرشرررراؤو  :وفغةةةةٕجأعةةةةشاا  -

ٌرررهعح  ٔانعٕاؽرررف ذثهرررك انًشررراعه  ٔانلهرررق انغؼرررة ٔالامر ررراب ٔالاٌررررٛاء  تانعىنرررح 

 انشرررك  ٔانًفررراؽهج ااؼٍررراي ترررانععى  انرررماذٗ انُلرررك  ٔانٍرررهثٛح الاٌررررصانج ٔانررررٓيى 

 انرررماخ اَففررراع انشرررعٕن ترلررركٚه  انًىععرررح انيرررٕاتًٛ   ـطررره ااؼٍررراي تكنظرررح يرررا 
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اانْرررا  ٔانؼرررٛق ٔانلٍرررٕج  ٔالاَفعرررانٙ انررررٕذه انُفٍرررٗ  الاَفعرررانٙ فرٕن انشرررعٕن تررران

انشررررعٕن تعرررركو انهػررررا عررررٍ  قالٓررررى ٔانٍررررفهٚح يررررٍ  انررررمامهج ػررررعف  ٔااًْررررال 

 ؽلاتٓى  

 انظررركا   ترررانثهق انشرررعٕن  انرررٕوٌ ٔذشرررًم انىٚررراقج  ٔ انرررُلض فرررٗ  :جغةةةمٕجأعةةةشاا  -

ػررررعف  انرررررُفً ػررررٛق  انًعٕٚررررح الاػررررطهاتاخ  انعرررراو انرعررررة  انظٓرررره  لاو  الأن  

 اػطهاتاخ انُٕو   ٔانٓىال انؽٕٛٚح ٔانُشاؽ 

ٔذشررررًم مصررررهج انررررركـٍٛ ٔذعرررراؽٗ انًفرررركناخ ٔالاعرًرررراق عهررررٗ  :اجذماعٕةةةةجأعةةةةشاا  -

 اٜـررررهٍٚ قظرررٕن فرررٗ انرفاعررررم الاٚعررراتٙ يررر   انرغٛرررره يلأيرررح انعكٚرررك  ٔ  انيؽرررٕل 

 ٔالاذعاْاخ انٍهثٛح َؽٕ انطلاب ٔانىيلاء تظفح عايح   انًٕانق ٌٕء اٌرفكاو 

انلظررررٕن فررررٗ الأقاء  يصررررم:ٔذشررررًم الأعررررهاع انًهذثطررررح تانعًررررم  :مٍىٕةةةةجأعةةةةشاا  -

انرعايررررم يرررر   انرعهًٛٛررررح عرررركو انًشررررانمح انفعانررررح فررررٗ ذطررررٕٚه انعًهٛررررح  انركنٍٚررررٗ 

قاء ٌٔرررٕء الأ ااظررراواخ مصرررهج  انغٛررراب وٚررراقج يعررركلاخ  يٛياَٛيٛرررح انطرررلاب تطهٚلرررح 

   ت1500) تٕوٚك ٔعثك انؽًٛك   تظفح عايح

قرراو انثرراؼصٌٕ تانعكٚررك يررٍ انكناٌرراخ ٔانثؽررٕز انرررٗ ذُأنررد قناٌررح  ٌررثاب الاؼرررها  َ

 Gmelch  قًٛهرك ٔقراذًمم يرٍ  ٛهٖ  فانُفٍٗ ٔذهذة عهٗ لنك ذعكق  ٌثاب الاؼرها  انُفٍٗ

and Gates(1998)  ٙػررغؾ  ْررٙ: ٌ  ْررى انًرغٛررهاخ انًٍرراًْح فررٙ انرُثررؤ تررالاؼرها  انُفٍرر

خ انكناٌرح  ٌ مًا  هٓه  انٕقد  ٔانًُافٍح  ٔانؼغٕؽ ااقانٚح  ٔطها  انكٔن ٔةًٕع انكٔن

ذثهك انشعٕن  تًُٛا ةًٕع انكٔن ٚؤشه عهٗ  يشاعه الاٌرُىاف الاَفعانٙ طها  انكٔن ٚؤشه عهٗ

 عصًراٌ نهذاترح انعًرم انٛرٕيٙ )الاؼرها  انُفٍٗ ٔٚهظ    ظٙانشفظٙ ٔاَففاع ااَعاو انشف

ت  Allsup, 2005نلاؼرررها  انُفٍررٙ نهًعهررى ) انًًٓررحت ٔذعرثرره انعىنررح  ؼررك انًظرراقن 1550

انؼرغٕؽ انُاظًرح عرٍ  فرٙ:ت إنٗ  ٌ يظراقن الاؼررها  انُفٍرٙ ذرًصرم 1551ٔذٕطم إًٌاعٛم )

 ٔٚشرٛه لاذرّ انؼغٕؽ انُاظًح عٍ انفهق  انعًم انؼغٕؽ انُاظًح عٍ ظًاعح  انًرثعح انٍٛاٌٛاخ 

َرٛعرح نيَٕرّ  ٌ انًعهى ٚيٌٕ يُعَرهع نهٕطرٕل إنرٙ ؼانرح الاؼررها  انُفٍرٙ  ت إن1552ٗعٍيه )

ٔفرٙ   م فئَّ ٚل  ذؽد ػغؾ قاـهٙ نهعطاءههٔف انعً فثااػافح إنٗ  يهرىو ٔيفهض فٙ عًهّ

يٍ فعانٛرّ فٙ انلٛاو تعًهّ تانظرٕنج  ٔذلهم  ٕاظّ ههٔف ـانظح عٍ إناقذّ ذؽيًّانٕقد َفٍّ ٚ

ًيٍ يرٍ انرٙ ذعيً قافعّ انشفظرٙ مرثٌ ٕٚاظرّ الأعركاق انيثٛرهج يرٍ انطرلاب فرٙ انفظرم فرلا ٚرر

 Hastings and Bham(2003) ْاٌررٛهً ٔتٓراومرم يرٍ ٔـهض   إعطاء ٔقد مافٍ نيمٍ يُٓى

قهرح انرفاعرم الاٚعراتٙ ٔ  ظر  إنرٗ عركو اؼررهاو انطانرة نًعهًرّإنٗ  ٌ  ٌثاب الاؼررها  انُفٍرٗ ذه

 نهطانة ي  يعهًّ                                                       

الاؼرها  انُفٍٙ نهًعهى ذرًصرم فرٙ: إنٙ  ٌ  ٌثاب   Schwarzer, et al.,(2000) ٔذٕطم       

ف ااؼٍراي تانعىنرح الاظرًاعٛرح ٔػرع  انطرلاب انًعهقهرٌٕ  ؼًم انعًم انىالرك  ةًٕع انكٔن

ٔمكه دهخةٕص أعةتاا الاحذةشاق انىفغةّ ةىةا  عهةّ َ ٌهطح انًعهى قاـم انًكنٌح ٔػعف انعىو 

 ما عتك مه وذائ  انتحُر َانذساعاح انغاةمج إنّ الأعتاا اٖدٕج: 

ٔذشرررررًم الأٌرررررثاب انًرعهلرررررح تفظرررررالض ٌٔرررررًاخ انفرررررهق انُفٍرررررٛح  :وفغةةةةةٕجأعةةةةةتاا  -

ذررركَٗ  انرررٕهٛفٙ ٔذشرررًم اَففررراع انصلرررح ترررانُفً ٔالاذعاْررراخ انٍرررهثٛح ٔعررركو انهػرررا 

ااؼٍررررراي تااًْرررررال  انعظرررراب انذفرررررا  يٍررررررٕٖ  انرٕافررررق يفٓررررٕو انرررررماخ ٌٔرررررٕء 

 ٔانظها  ي  انىيلاء ٔاٜتاء ٔانطلاب ٔااؼٍاي تانعىنح  

ٔذشرررررًم ٌررررراعاخ انعًرررررم  انًُٓٛرررررح هرررررق تالأٌرررررثاب انٕهٛفٛرررررح ٔذرع :مٍىٕةةةةةجأعةةةةةتاا  -

 انلرررهان عررركو انًشرررانمح فرررٗ طرررُ   ااظررراواخ ااػرررافٛح ةٛررره يكفٕعرررح الأظررره ٔقهرررح 

انلظرررٕن فرررٗ  انفظرررٕل اوقؼررراو  ؽٕٚهرررح انعًرررم نفررررهاخ  انررركٔن ةًرررٕع ٔطرررها  
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ػرررغؾ  انًررركٚهٍٚ ػرررغٕؽ   ـرررهٖ ااظثررران عهرررٗ انرُلرررم يرررٍ يكنٌرررح إنرررٗ  انرهقٛررراخ 

الأعثررراء  ٔ عثررراء ااقانج انعهٛرررا ٔيرررا ذفهػرررّ يرررٍ قٛرررٕق  انىالرررك ء انعًرررم عرررة انٕقرررد 

ٔعررركو انًهَٔرررح  انًكنٌرررح ػرررعف ٌرررهطح انًعهرررى قاـرررم  انرررركنٚة ااقانٚرررح َٔلرررض 

 ٔعكو انًشانمح فٗ اذفال انلهاناخ انًرعهلح تانعًم   انًُٓٛح 

عرررركو ذهلررررٗ انهعاٚررررح  ٔنعًهٓررررى ٔذشررررًم َلررررك انًعرًرررر  نهًعهًررررٍٛ  :اجذماعٕةةةةجأعةةةةتاا  -

 عكو ذهلٗ انهعاٚح انطثٛح انًُاٌثح   انطثٛح 

انلظرررٕن فرررٗ انٌٕرررالم  انؽرررٕافى ٔذشرررًم انهٔاذرررة انًُففؼرررح ٔقهرررح  :مادٔةةةجأعةةةتاا  -

 ٔالأظٓىج انرعهًٛٛح  

ذُررررٕ  انطررررلاب  تررررانرعهٛى ٔذشررررًم قهلررررح اْرًرررراو انطررررلاب  :ةةةةةانطلااأعةةةةتاا دذعهةةةةك  -

وٚرررراقج عرررركق  انلهلررررٌٕ انطررررلاب  يُاٌررررة ٌررررهٕك انطررررلاب انغٛرررره  تٛررررُٓى ٔانفررررهٔ  

قهلررررح اؼرررررهاو انطانررررة نًعهًٛررررّ ٔقهررررح انرفاعررررم الاٚعرررراتٙ تررررٍٛ  انفظررررم انطررررلاب فررررٗ 

    ت1500) تٕوٚك ٔعٍٛٗ   انطانة ٔيعهًّٛ

انلهرق  :ٔٚرهك الاؼرها  انُفٍٗ عهٗ انشفظٛح انعكٚك يٍ انررثشٛهاخ الاَفعانٛرح انٍرهثٛح يصرم        

ٔٚععم الاؼرها  انُفٍرٗ انًعهرى عهػرح   (Balogyn,2004) اَفعانٙا ٔانعظاتٛح ٔالاٌرُىاف

ت ٔٚرررؤقٖ الاؼررررها  انُفٍرررٗ نهًعهرررى إنرررٗ ٌرررٕء Allsup,2005نًشرررا  اَفعانٛرررح ؽٕٚهرررح الأظرررم )

 ,Hakanen نٍهٕمٓى ٔذلكٚهِ  انعلاقاخ الاظرًاعٛح نًٛ فلؾ ي  انىيلاء تم ذًرك نعلاقرّ تطلاتّ

Bakker & Schaufeli, 2006)   ذلكٚهِ نٍهٕك انطانرة  ٔٚؤشه الاؼرها  انُفٍٙ نهًعهى عهٗت

 ,Kokkinos نهطانررة ٌررهٕك انعُرراق انًرؽررك٘ه عهررٙ ذلرركٚ يٓررىمًررا  ٌ نررّ  شرره   انًفررم تانُظرراو

Panayiotou & Davazoglou,2005) ٌهٕك انًٕاؽُح  ٔٚؤشه الاؼرها  انُفٍٗ ٌهثٛا  عهٗ ت

ٔذٕطرم انثراؼصٌٕ إنرٗ  ٌ الاؼررها    Emmerik, Jawahar, & Stone, 2005)انرُظًٛٛرح )

  الاؼررها  انُفٍرٙ ُرشه تٍٛ انًعهًٍٛ فًٛرا ًٚصرم عركٖٔانُفٍٙ نهًعهى إلا نى ٚعُانط فئَّ ًٚيٍ  ٌ ٚ

ٔذررىقاق فهطررح ؼرركٔز ذهررك انعرركٖٔ تىٚرراقج الاذظررال ٔانؽررٕان تررٍٛ  ٜـرره ؼٛررس ُٚرلررم يررٍ يعهررى 

  (Bakker, Demerouti & Verbeke,2000)انًعهًٍٛ عٍ انًشامم انًرعهلح تانعًم 

 :stomache (peptic) ulcerلشحج انمعذث 

ذعكن ااشانج إنٗ  ٌ ٔاؼكا  يرٍ ترٍٛ ٌرثعح نظرال فرٙ تهؽاَٛرا ٚعراَٙ يرٍ قهؼرح تانًعركج  ٔ 

ااشُا عشه  ؼٍٛ تهٕةّ ٌٍ الأنتعٍٛ  ٔقك ٚثكٔ ْما انهقى يفٛفا  إنٗ ؼك يا  إلا  َّ فٙ انعكٚرك يرٍ 

يٍ لنك تيصٛه  تم ٔ ٚؼا  فٙ تعغ انكٔل انًرلكيح يصم انٛاتاٌ  ؼٛرس  انكٔل انُايٛح قك ٚيٌٕ  مثه

يرا ٚلررهب يرٍ َظررف  عركاق انهظررال ٔنتر   عرركاق انٍُراء نرركٚٓى ذرانٚؿ ٌرراتق ير   يررهاع انلهؼررح 

انُفٍرٛح   الأٌرثاب لاخ عشره الاشُرٙ قهؼرح :تثَٓرا انًعركج  ٚؼرا   قهؼرح ٔذعهف  ت1554)ًٌٛس  

 تانغصٛراٌ ااؼٍراي انعهرٕ٘  ير  الأٌٔرؾ انعرىء– انرثطٍ فرٙ الأنرى هٓرٕن ٔذرًصم  عهاػرٓا فرٙ

تانٍراعرٍٛ )ظرلاؾ  الأمرم تعرك لنرك ٔٚيرٌٕ تانغراواخ الأمرم ٔشرعٕن ٔإنظرا  انرلٛرؤ فرٙ ٔانهةثرح

أن ٌىةةان أسةعةةج مشاحةةم دحةةذر حلانٍةةا لشحةةج  إنةةّ) لاوةةذصَدوتاَ   خرٌتةةَ  ت1501 عُررران٘ ٔ

 انمعذث:

الاَفعررالاخ ٔانؼررغٕؽ انُفٍررٛح انًررؤشهج فررٙ الأنٛرراف انعظررثٛح تانرركيا  انًرٌٕررؾ  الأٔنررٗ: -

 انًعك٘ انعٓاو  إنٗٔانًٕطهح 

ؼٛرس ٚرؤق٘   ْرمِ الاَفعرالاخ ٔانؼرغٕؽ ذرؤشه فرٙ اَرراض ؼرايغ انٓٛكنٔمهٕنٚرك انصاَٛح: -

ٔٚظرثػ   َٔرٛعح لنرك ٚؽركز انعرٕ   انؼهن إنٗمصهج اَراظّ عٍ انؽك انًطهٕب نهٓؼى 

 انؼهن ٍَاٌ  مصه يًا ٚؽراظّ فٛؽكز ياٌح نهطعاو فٛثمم اا انعٍى تؽاظح

يرٍ  ٔتركلا   تٓرا هٕٓن انرٕذه فٙ انعؼرلاخ انًهٍراء ٔذؼرطهب عًهٛراخ انررلهض  انصانصح: -

 انثطاَح يهٔن انطعاو انًؽفٕه تانًعكج فٙ ـطّ انعاق٘ نهٓؼى فئَّ ٚٓٛط 
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ٔذظرثػ ٔذرىقاق  انرلهؼراخ انعؼهح فرظٓره  يغ انٓٛكنٔمهٕنٚك ٔذٕذهاذؽاق ؼا انهاتعح: -

   2002 )عتذالله، ٔاػؽح تثشعح امً

وٚراقج ذرصًم فرٙ:  انًعكجنلهؼح انًؤقٚح ٌثاب ت فٙ يلانح نّ عكق يٍ الأ1501لمه قًٛؽح )َ

قج َشراؽ انعظرة انًغرم٘ نهًعركج ٔالأيعراء  ٔ وٚراقج فهاو انًاقج انعظانٚح )انؽًغت تٍرثة وٚراإ

نظٛهررح انيؽررٕل ٔانرثررل )انٍررعاله ٔالأانرررٙ ذفررهو انعظررانج انؽًؼررٛح  ٔفلاٚررا ٔ َشرراؽ انؼعررى  

 :يصررم ؛قٔٚررحٔالأ ٔانرررٕذه انعظررثٙ  َرظرراو فررٙ ذُررأل انٕظثرراخ انغكالٛررح عرركو الأ ٔانغهٛررٌٕت 

 ؽعًح انغُٛح تانكٌْٕ ٔانرٕاتم ٔالأ ٔ قٔٚح  ٜو انًفاطم ٔانهٔياذىو   ٌثهٍٚٔالأ  انيهذىٌٔ

 انتحزانذساعاح انغاةمج َ شَا 

اؽلا  انثاؼصح عهٗ انعكٚك يٍ انكناٌاخ انرٙ ذُأنرد يٕػرٕ  الاؼررها   تعك انغاةمج:انذساعاح 

قايرد انثاؼصرح  انٍٛيٌٕرٕياذٛح انُفٍٙ ٔذثشٛهِ عهٗ انًعهًاخ فٙ اطراترٍٓ ترثعغ الاػرطهاتاخ 

ٔقناٌرراخ  انًعهًرراخ قناٌرراخ ذُأنررد الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ  يؽررٕنٍٚ: إنررٗترلٍررٛى انكناٌرراخ 

 انٍٛيٌٕٕياذٛح )قهؼح انًعكجت ذُأند الاؼرها  انُفٍٙ ٔعلاقرّ تالاػطهاتاخ 

 

 انمعهماح:دساعاح دىاَنخ الاحذشاق انىفغٓ نذِ 

ْركفد إنرٗ قناٌرح قناٌرح  Zhu, Liu, Fu, Yang, Zhang,  and Shi (2018)  ظهٖ

انًعهرًٍٛ  ٔذرى إظرهاء انكناٌرح لاقح تٍٛ يفٕٓو انماخ ٔالاؼررها  انُفٍرٙ ٔانيفراءج انماذٛرح نركٖ انع

ذى اـرٛانْى يٍ ٌرثعح يُراؽق تانظرٍٛ  ٔذرى اٌررفكاو   يعهًا   0091تانظٍٛ  ٔذيَٕد انعُٛح يٍ 

يلٛرراي الاؼرررها  انُفٍررٙ  ٔاٌرررفراء يفٓررٕو انررماخ  ٔانيفرراءج انماذٛررح  ٔاٌرررفراء قًٚررٕةهافٙ  ٔذررى 

يٍ ـلال انيفراءج انماذٛرح  ِ انصلاشح انرٕطم إنٗ  ٌ يفٕٓو انماخ ٚؤشه عهٗ الاؼرها  انُفٍٙ تثتعاق

 Herman, Hickmon-Rosaٔ ظرهٖ  ٔماَد ْمِ انعلاقرح يرٍرأٚح تراـرلاف انُرٕ  ٔانفثرهج 

and Reinke (2018)  لاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍرٙ ٔانؼرغٕؽ إنٗ انرعهف عهٗ انعقناٌح ْكفد

هؼهرح نٚراع الأؽفرال يعهًرا  ٚعهًرٌٕ فرٙ ي 010انُفٍٛح ٔ ٌانٛة انًٕاظٓح  ٔذيَٕرد انعُٛرح يرٍ 

ٌلاَ نلاؼرها  انُفٍرٙ  أانًهؼهح ااتركالٛح تانٕلاٚاخ انًرؽكج الأيهٚيٛح  ٔذى اٌرفكاو يلٛاي ي

ٔيلٛاي يٕاظٓح انؼغٕؽ  ٔاـرثان انؼغٕؽ  ٔذى انرٕطم إنٗ ٔظٕق علاقح ٌانثح تٍٛ الاؼررها  

  ٔتهغد ٍَثح انًعهًٍٛ انُفٍٙ ٔ ٌانٛة انًٕاظٓح ٔعلاقح يٕظثح تٍٛ انؼغٕؽ ٔالاؼرها  انُفٍٙ

% ٍَرثح انًعهرًٍٛ  45%   55يٍ لٔ٘  ٌانٛة انًٕاظٓح انًهذفعح ٔالاؼرها  انُفٍٙ انًُففغ 

% يرررٍ لٔ٘  ٌرررانٛة  2يرررٍ لٔ٘  ٌرررانٛة انًٕاظٓرررح انًرٌٕرررطح ٔالاؼررررها  انُفٍرررٙ انًرٌٕرررؾ  

 انًٕاظٓح انًُففؼح ٔالاؼرها  انُفٍٙ انًهذف    

قناٌح انعلاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔانرٕافق انُفٍٙ ت إنٗ 1502ْٔكفد قناٌح ـظٛفاٌ )

يعهًرا  ٔيعهًرح ترانرعهٛى  23ذيَٕرد انعُٛرح يرٍ نكٖ يعهًٙ انرعهٛى انعاو ٔيعهًٙ انرهتٛح انفاطح  ٔ

او يلٛراي الاؼررها  يعهًا  ٔيعهًح يرٍ يعهًٛرٙ لٔ٘ الاؼرٛاظراخ انفاطرح  ٔذرى اٌررفك 55انعاو  

انرٕافق انُفٍرٙ يرٍ إعركاق شرلٛه  ٔذرى انرٕطرم إنرٗ ٔظرٕق علاقرح / يؽًك  ٔيلٛاي انُفٍٙ  إعكاق

  ٌانثح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔانرٕافق انُفٍرٙ نركٖ يعهًرٙ انرعهرٛى انعراو ٔيعهًرٙ انرهتٛرح انفاطرح

قناٌح ْكفد إنٗ انرعرهف عهرٗ يٍررٕٖ    Sadeghi and Khezrlou (2016) ملا  يٍ ٔ ظهٖ

يعهًررا   ٔذررى  35َعهٛىٚررح ااٚررهاٍَٛٛ  ٔذيَٕررد انعُٛررح يررٍ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ انهغررح اا

ٌلاَ نلاؼرها  انُفٍٙ  ٔذى انرٕطم إنٗ ٔظٕق ٍَثح عانٛح يٍ انًعهًٍٛ نكٚٓى ااٌرفكاو يلٛاي ي

قناٌررح ْٔرركفد  يٍرررٕٚاخ يهذفعررح عهررٗ تعررك الاظٓرراق انُفٍررٙ ٔتعررك اَففرراع ااَعرراو انشفظررٙ 

ؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ انرهتٛررح انفاطررح  ت إنررٗ انرعررهف عهررٗ يٍرررٕٖ الا1505انعٕاٚؼررح )

يعهًا  تًؽافظح انهي  ٔذرى اٌررفكاو  21ٔعلاقرٓا تفثهج انًعهى  ٔانرفظض  ٔذيَٕد انعُٛح يٍ 

يلٛاي الاؼرها  انُفٍٙ يٍ  عكاق انثاؼس  ٔاٌررثٛاٌ قًٚرٕةهافٙ  ٔذرى انرٕطرم إنرٗ  ٌ يٍررٕٖ 
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إؼظرالٛح ذعرىٖ  انثؽس مراٌ يرٌٕرطا  ٔعركو ٔظرٕق فرهٔ  لاخ قلانرح الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ عُٛح

 إنٗ انفثهج انركنٌٛح ٔانرفظض ٔانًهؼهح انكناٌٛح ٔعكق انطلاب فٙ انفظم 

قناٌرح ْركفد إنرٗ انرعرهف  Alexander, Aikaterini and Marina (2013 ظرهٖ )ٔ

اٌررفكو انثراؼصٌٕ ٔ صإَٚرح انًرهؼهرٍٛ الاتركالٛرح ٔانعهٗ يٍرٕٚاخ الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ يعهًرٍٛ 

تطانٚح يٍ الاـرثراناخ ذيَٕرد يرٍ يلٛراي الاظٓراق انًُٓرٙ ٔيلٛراي ياٌرلاَ نلاؼررها  انُفٍرٙ 

يررٍ انًعهًررٙ انررمٍٚ ٚلٕيررٌٕ  200ٔاٌرررهاذٛعٛاخ انرعايررم يرر  الاظٓرراق  عهررٗ عُٛررح تهررل عرركقْا 

ًْٓررا ٔظررٕق  عرركق يررٍ انُرررالط  إنررٗطررم انثرراؼصٍٛ تانررركنًٚ فررٙ انًرركاني انعايررح فررٙ اذيٛررا  ذٕ

 انصإَٚرح يٍرٕٚاخ يٍ الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ يعهًٍٛ انًهؼهرح الاتركالٛرح يلانَرح تًعهًرٙ انًهؼهرح 

 إنرٗانرعرهف عهرٗ انعٕايرم انهلٍٛرٛح انًؤقٚرح  د إنرٗقناٌح ْركف Fisher (2010فرشه )  ظهٖٔ

يرٍ  ا  يعهًر 355ذيَٕرد عُٛرح انكناٌرح يرٍ ٔ انًعهًرٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔانؼغٕؽ انًؤشهج عهٗ 

عركج  إنرٌٗرلاَ نلاؼررها  انُفٍرٙ ٔذرى انرٕطرم ايًلٛاي يو ااٌرفكٔذى   ٕٚحيعهًٙ انًهؼهح انصاَ

َرالط ْٔٙ ٔظٕق يٍرٕٚاخ يٍ الاؼرها  انُفٍرٙ نركٖ انًعهًرٍٛ لٔ٘ انفثرهج تًٍررٕٖ اعهرٗ يرٍ 

 انعكق انًعهًٍٛ 

ػرا انرٕهٛفٙ انعلاقرح ترٍٛ انه عهرٗانرعرهف  إنٗ Bradley (2010)قناٌح تهاقنٗ ْكفد ٔ

انثاؼس يلٛاي ياٌرلاَ  ٔاٌرفكو  انفاطحيعهًٙ انرهتٛح  انُفٍٙ نكٖٔانيفاءج انماذٛح ٔالاؼرها  

 ٔ شرانخ َررالط انكناٌرح إنرٗ انرٕهٛفٙ نلاؼرها  انُفٍٙ ٔيلٛاي انيفاءج انماذٛرح ٔيلٛراي انهػرا 

ؼررها  انُفٍرٙ ٔظٕق علاقرح اٚعاتٛرح ترٍٛ انيفراءج انماذٛرح ٔانهػرا انرٕهٛفٙ ٔعلاقرح ٌرهثٛح ترٍٛ الا

 عهررٗانرعررهف  إنررٗ 2010illaakK And illaK)ْٔرركفد قناٌررح مررم يررٍ )ٔانيفرراءج انماذٛررح  

ٔتهغرد  انعًرم الاؼرها  انُفٍٙ ٔانهػرا عرٍ  :انعلاقح تٍٛ انيفاءج انماذٛح ٔتعغ انًرغٛهاخ يُٓا

ٔ شرانخ َررالط انكناٌرح  ٔانًرٌٕرطح تركالٛرح ًركاني اايعهًا  يٍ يعهًرٙ ان 1139انكناٌح عُٛح 

 Pas, et al., (2010)قناٌرح ْٔركفد  ٔظٕق علاقرح ترٍٛ انيفراءج انماذٛرح ٔالاؼررها  انُفٍرٙ  إنٗ

انًعهًرٍٛ عهرٙ انًشريلاخ انًرعهلرح  اءج انماذٛح ٔالاؼررها  انُفٍرٙ نركٖإنٙ انرعهف عهٙ ذثشٛه انيف

 9294يعهًراَ ٔيعهًررح    390يررٍ  ذررى اـرٛران عُٛرحٔ  نركٖ انرلايٛرمنُظراو انًكنٌرٙ ٔانرؽظررٛم تا

نرركٖ  ٌ اَففرراع انيفرراءج انماذٛررح  يكنٌررح اتركالٛررح  ٔ شررانخ َرررالط انكناٌررح إنررٗ 20ذهًٛررما  يررٍ 

  ٔ ٚؼررا  عيررً يررا ْررٕ يرٕقرر  انًعهًررٍٛ انرلايٛررم انًؽررأنٍٛ نرهلررٙ يٍرراَكجانًعهًررٍٛ انذررثؾ تلهررح 

يهذفعٙ الاؼرها  انُفٍٙ ٚلم نكٚٓى ذٍعٛم انرلايٛم انمٍٚ ٚؽراظٌٕ إنٙ يٍراعكج ـرانض انًكنٌرح  

ْكفد انٗ انيشف عٍ يٍرٕٚاخ الاؼرها  انُفٍٙ ت 1505)انهتؼٙ ٔانفهٚؽاخ ٔ ظهٖ ملا  يٍ 

ي ياٌرلاَ نلاؼررها  انُفٍرٙ يلٛراؽفال فٙ يؽافظح ععهٌٕ  ٔذى ذطثٛق اخ نٚاع الأنكٖ يعهً

 015ؽفال انؽيٕيٛح ٔانفاطح  ٔقك تهرل عركقٍْ لأٙ نٚاع اعهٗ عُٛح يٍ انًعهًاخ انعايلاخ ف

ؽفرال فرٙ يؽافظرح ععهرٌٕ ٚعراٍَٛ يرٍ الاؼررها   ٌ يعهًراخ نٚراع الأإنٗ ذى انرٕطم ٔ يعهًح 

 مثٛهج  انُفٍٙ تكنظح 

 انغٕكُعُمادًٕ :الاضطشاةاح ذث )ةمشحج انمعدساعاح دىاَنخ الاحذشاق انىفغٓ َعلالذً 
قررح تررٍٛ انعلاقناٌررح ْرركفد إنررٗ انرعررهف عهررٗ  ت1505)يؽًررٕقٔـطرراب  ظررهٖ مررم يررٍ 

نركٖ يعهًرٙ ٔيعهًراخ )ٔيُٓرا قهؼرح انًعركجت عهاع انٍٛيٌٕٕياذٛح الأ ٔتعغالاؼرها  انُفٍٙ 

يلٛرراي الاؼرررها  ٔذررى اٌرررفكاو   تعرراق الاؼرررها  انُفٍررٙ  ٔيعهفررح انفررهٔ  فررٙ  انرهتٛررح انفاطررح

انُفٍٙ نهًعهًٍٛ ٔقالًح مٕنَم انعكٚكج نهُٕاؼٙ انعظاتٛح ٔانٍٛيٌٕٕياذٛح عهٗ عُٛح يرٍ يعهًرٙ 

تهل  ٌْٕٔاض ٔيعهًاخ انرهتٛح انفاطح انعايهٍٛ تًكاني انرهتٛح انفيهٚح ٔالأيم نهظى ٔانثيى تلُا 

ٔتهغررد   35 إنررٗ 14عًررانْى يررٍ ت  تهغررد  يعهًررح 20  يعهًررا   20)ٔيعهًررح  يعهًررا   039عرركقْى 

ٔظرٕق علاقرح انذثاؽٛرح يٕظثرح ترٍٛ ٔذرى انرٕطرم إنرٗ ٌُح   00 إنٌُٕٗاخ انفثهج نكٚٓى يٍ ٌُح 

 انُفٍرٙ عكق يٍ الاػطهاتاخ انٍٛيٌٕٕياذٛح ٔعكو انهػا انٕهٛفٙ ٔػغٕؽ انًُٓح ٔالاؼرها  

 Bauer, Stamm, Virnich, Wissing, Müller, Wirsching, andٔ ظرررهٖ 
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Schaarschmidt, (2006)  ٙقناٌررح ْرركفد إنررٗ انرعررهف عهررٗ انعلاقررح تررٍٛ الاؼرررها  انُفٍرر

يعهًررا  يررٍ  350ٔالأعررهاع انٍٛيٌٕررٕياذٛح ٔانُفٍررٛح نرركٖ عُٛررح يررٍ انًعهررًٍٛ  ٔذيَٕررد انعُٛررح 

انررممٕن ٔااَرراز  ٔذررى إظررهاء انكناٌررح تثنًاَٛررا  ٔذررى اٌرررفكاو يلٛرراي الاؼرررها  انُفٍررٙ ٔقالًررح 

ٌٕررٕياذٛح )ٔيُٓررا إػررطهاتاخ انعٓرراو انٓؼررًٙت ٔانُفٍررٛح  ٔيلٛرراي انؼررغٕؽ الأعررهاع انٍٛي

انُفٍٛح  ٔذى انرٕطم إنٗ ٔظرٕق علاقرح يٕظثرح قانرح إؼظرالٛا  ترٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ ٔالأعرهاع 

 انٍٛيٌٕٕياذٛح ٔانُفٍٛح 

  انغاةمج:انذعمٕب عهّ انذساعاح 

تانثؽس انؽانٙ  فٓكفد قناٌح ذعكقخ  ْكاف انثؽٕز ٔانكناٌاخ انٍاتلح إلا  َٓا يهذطثح 

Zhu, et al. (2018) ٙٔانيفراءج انماذٛرح  إنٗ قناٌح انعللاقح تٍٛ يفٓرٕو انرماخ ٔالاؼررها  انُفٍر

إنررٗ انرعررهف عهررٗ انعللاقررح تررٍٛ  Herman, et al. (2018)ْٔرركفد قناٌررح نرركٖ انًعهررًٍٛ  ٔ

ت إنرٗ 1502ْٔركفد قناٌرح ـظرٛفاٌ )نؼغٕؽ انُفٍرٛح ٔ ٌرانٛة انًٕاظٓرح  الاؼرها  انُفٍٙ ٔا

قناٌح انعلاقح تٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ ٔانرٕافرق انُفٍرٙ نركٖ يعهًرٙ انرعهرٛى انعراو ٔيعهًرٙ انرهتٛرح 

قناٌح ْكفد إنٗ انرعهف عهٗ    Sadeghi and Khezrlou (2016)انفاطح  ٔ ظهٖ ملا  يٍ 

  ْٔرركفد قناٌررح انعٕاٚؼررح يٍرررٕٖ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ انهغررح ااَعهٛىٚررح ااٚررهاٍَٛٛ

ت إنررٗ انرعررهف عهررٗ يٍرررٕٖ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ انرهتٛررح انفاطررح  ٔعلاقرٓررا 1505)

قناٌرح ْركفد إنرٗ انرعرهف  Alexander, et al. (2013ٔ ظرهٖ ) تفثهج انًعهرى  ٔانرفظرض 

رشرره ف ٔ ظررهٖ  عهررٗ يٍرررٕٚاخ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٍٛ انًررهؼهرٍٛ الاتركالٛررح ٔانصإَٚررح

(Fisher (2010  الاؼرها  انُفٍرٙ  إنٗقناٌح ْكفد إنٗ انرعهف عهٗ انعٕايم انهلٍٛٛح انًؤقٚح

ْكفد انكناٌح إنرٗ  Bradley (2010)ْكفد قناٌح تهاقنٗ ٔٔانؼغٕؽ انًؤشهج عهٗ انًعهًٍٛ  

  انرعهف عهٗ انعلاقح تٍٛ انهػا انٕهٛفٙ ٔانيفاءج انماذٛح ٔالاؼرها  انُفٍٙ نك٘ يعهًرٙ انرهتٛرح

إنرٗ انرعرهف عهرٗ انعلاقرح ترٍٛ انيفراءج  2010illaakK And illaK)ْٔكفد قناٌح مم يرٍ )

 ,.Pas, et alح انماذٛح ٔتعغ انًرغٛهاخ يُٓا الاؼرها  انُفٍٙ ٔانهػا عٍ انعًم  ْٔكفد قناٌ

انرعهف عهٙ ذثشٛه انيفاءج انماذٛح ٔالاؼرها  انُفٍٙ نرك٘ انًعهًرٍٛ عهرٙ انًشريلاخ  إنٗ (2010)

ت 1505انهتؼٙ )ٔٔ ظهٖ ملا  يٍ فهٚؽاخ انرلايٛم    ٔانرؽظٛم نكٖ انًرعهلح تانُظاو انًكنٌٙ

يؽافظررح ؽفررال فررٙ ؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًرراخ نٚرراع الأانيشررف عررٍ يٍرررٕٚاخ الا إنررْٗرركفد 

ت قناٌرح ْركفد إنرٗ انرعرهف عهرٗ انعلاقرح ترٍٛ 1505ـطراب ٔيؽًرٕق) ظهٖ مم يٍ ٔععهٌٕ  

الأعهاع انٍٛيٌٕٕياذٛح )ٔيُٓرا قهؼرح انًعركجت نركٖ يعهًرٙ ٔيعهًراخ  ٔتعغالاؼرها  انُفٍٙ 

 Bauer, et al. (2006)ٔ ظرهٖ نرهتٛح انفاطح ٔيعهفرح انفرهٔ  فرٙ  تعراق الاؼررها  انُفٍرٙ  ا

ٔانُفٍٛح  قناٌح ْكفد إنٗ انرعهف عهٗ انعلاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔالأعهاع انٍٛيٌٕٕياذٛح

َٔذفةةك انتحةةز انحةةانٓ جضئٕةةا  مةةو ٌةةزي انتحةةُر  ةةٓ دساعةةج الاحذةةشاق نرركٖ عُٛررح يررٍ انًعهررًٍٛ  

  انىفغٓ، َٔخذهف معٍا  ٓ انذساعج انمتاششث نعلالج الاحذشاق انىفغٓ ةمشحج انمعذث.
ض ٔيهاظعررح ْررمِ انثؽررٕز ٔانكناٌرراخ  ٌ يعظررى انعُٛرراخ ماَررد يررٍ ٔٚرؼررػ يررٍ فؽرر

انًعهًٍٛ ٔانًعًاخ  ٔنتًا ٚشٛه ْما إنٗ  ًْٛح قناٌح الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ انًعهًٍٛ تشيم مثٛه 

َظها  يرا ٚؽرٕٚرّ انًُراؾ انرعهًٛرٙ يرٍ ػرغٕؽ َفٍرٛح ٔيرشرعثح  ٔذرفرق ْرما انثؽرس يرٍ ؼٛرس فرٙ 

ًرراخ  ٔٚرؼررػ  ٚؼررا  يررٍ ـررلال فؽررض ٔيهاظعررح الأقٔاخ قناٌررح الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ انًهع

ٌلاَ نلاؼرها  انُفٍٙ ٔقالًح مٕنَٛم يٍ الأقٔاخ انًًٓرح ٔانكقٛلرح فرٙ اانًٍرفكيح  ٌ يلٛاي ي

َ ٕمةا  فؽض يرغٛهاخ انثؽس انؽانٙ  ٔلنك لاٌرفكايٓا فٙ يعظى انثؽٕز ٔانكناٌاخ انًهذثطح 

حُر َانذساعاح انذةٓ اعةذخذمخ ممٕةاط ماعةلاػ ٔذعهك ةالأدَاح دذفك انذساعج انحانٕج مو انت

مرلا  يرٍ   قناٌرح Sadeghi and Khezrlou (2016)يصرم قناٌرح مرلا  يرٍ  نلاحذشاق انىفغٓ،

(Alexander, et al. (2013   َدذفةك مةو انتحةُر َانذساعةاح انذةٓ اعةذخذمخ لائمةج  ُسوةم

 ت1505ٔيؽًٕق)   يصم قناٌح مم يٍ ـطابان ذٔذث نهىُاحٓ انعصاةٕج َانغٕكُعُمادٕج
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ٔذُٕعد َرالط انثؽٕز انٍاتلح َظها  نرُٕ  الأْكاف  ٔنيٍ يعظًٓا قك  شران إنرٗ انذفرا  

يٍرررٕٖ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ انًعهًررٍٛ ٔانًعهًرراخ  مًررا  َررّ ٚررؤشه ٌررهثٛا  عهررٗ يعظررى يعررالاخ 

لط ظكٚرك   ٔٚرؽأل انثاؼصح فٙ انثؽس انؽانٙ إػافح َرراانشفظٛح انُفٍٛح ٔانُفٍعًٍٛح ٔانًعهفٛح

  فٙ يعال انثؽس انعهًٙ  يٍ ـلال انُرالط انرٙ قك ٚرى انرٕطم إنٛٓا فٙ ْما انثؽس 

قنظراخ ترٍٛ يٕظثرح ذٕظرك علاقرح انذثاؽٛرح انتحز: ٔىص  شا انتحز انةشئٕظ عهةّ    شَا 

ٔذعهػررٍٓ )الأتعرراق ٔانكنظررح انيهٛررحت يعهًرراخ انًهؼهررح ااتكالٛررح عهررٗ يلٛرراي الاؼرررها  انُفٍررٙ 

 ًٔٚيٍ ذلٍٛى انفهع انهلًٛ إنٗ انفهٔع انفهعٛح انرانٛح:  تلهؼح انًعكج  طاتحنلإ

ذٕظك علاقح انذثاؽٛح يٕظثح ترٍٛ قنظراخ يعهًراخ انًهؼهرح ااتكالٛرح عهرٗ يلٛراي الاؼررها   -

 انُفٍٙ )تعك ااظٓاق الاَفعانٙت ٔذعهػٍٓ نلاطاتح تلهؼح انًعكج 

انًهؼهرح ااتكالٛرح عهرٗ يلٛراي الاؼررها  ذٕظك علاقح انذثاؽٛح يٕظثح ترٍٛ قنظراخ يعهًراخ  -

 انُفٍٙ )تعك ذثهك انًشاعهت ٔذعهػٍٓ نلاطاتح تلهؼح انًعكج 

ذٕظك علاقح انذثاؽٛح يٕظثح ترٍٛ قنظراخ يعهًراخ انًهؼهرح ااتكالٛرح عهرٗ يلٛراي الاؼررها   -

  انُفٍٙ )تعك َلض ااَعاو انشفظٙت ٔذعهػٍٓ نلاطاتح تلهؼح انًعكج

ٕظثح ترٍٛ قنظراخ يعهًراخ انًهؼهرح ااتكالٛرح عهرٗ يلٛراي الاؼررها  ذٕظك علاقح انذثاؽٛح ي -

 انُفٍٙ )انكنظح انيهٛحت ٔذعهػٍٓ نلاطاتح تلهؼح انًعكج

ٙ نكناٌرح انعلاقرح ترٍٛ ؽانٙ عهٗ انًُٓط انٕطفٙ الانذثاؽذى الاعرًاق فٙ انثؽس ان انتحز:مىٍ  

 انًعكج نكٖ عُٛح انثؽس الاطاتح تلهؼح ٔالاؼرها  انُفٍٙ 

ذيررٌٕ يعرًرر  انثؽررس يررٍ ظًٛرر  يعهًرراخ يُطلررح شررًال انهٚرراع انرعهًٛٛررح  فررٙ م ذمةةو انتحةةز: 

 ِ 0324/  0323انًهؼهح ااتركالٛح  فٙ انفظم انكناٌٙ الأٔل نهعاو انكناٌٙ 

يعهًرح يرٍ يعرًر  انثؽرس  25ذيَٕرد عُٛرح انثؽرس الاٌررطلاعٛح يرٍ عٕىج انتحز الاعذطلاعٕج: 

  نؽٍاب طك  ٔشثاخ  قٔاخ انثؽس 

عركق يررٍ يرٍ  الاتركالٛرح يعهًرح يرٍ يعهًراخ انًهؼهررح  45يرٍ  انثؽررسذريرٌٕ عُٛرح  انتحةز:عٕىةج 

هرح انثيرانٕنٕٚي ٌرُح يرٍ ؼً 45 – 25عًرانٍْ يرٍ تهغرد   انهٚاع تركالٛح تشًال الاًكاني ان

 ٌُٕاخ  05تهغد ـثهذٍٓ  مصه يٍ  فٙ ظًٛ  انرفظظاخ 

 

 الذصش انتحز انحانٓ عهّ الأدَاح انذانٕج:  انتحز:أدَاح 

ذلرًٛ شرعٕن  فلرهج ت 11ٚريٌٕ انًلٛراي يرٍ ) انىفغٓ:  نلاحذشاق maslachممٕاط ماعلاػ )

  تعاق:يٕوعح عهٗ شلاشح  قنظاخ  4 – 0ذركنض الاٌرعاتح نهعثاناخ يٍ  يُٓرّ انفهق َؽٕ 

 انشرفض ترّ ٚشرعه انرم٘ الاَفعرانٙ ٔانررٕذه الاظٓراق يٍررٕٖ ٔٚلرًٛ الاَفعرانٙ: الاظٓاق -

 .يعٍٛ يعال فٙ  ٔ يعُٛح  ف ح ي  انعًم َرٛعح

 يعرال فرٙ  ٔ يعُٛرح ف رح ير  انعًرم َرٛعرح ٔانلايثرالاج رًراوْالا قهرح ٔٚلًٛ :انًشاعه ذثهك -

 يعٍٛ 

 تانيفراءج شرعٕنِ ٔيٍررٕٖ  نُفٍرّ انفرهق ذلٛرٛى ؽهٚلرح ٔٚلرًٛ تالاَعراو: انشرعٕن َلرض  -

  ت1550 انىْهاَٙ عًهّ  ) ٔانهػا عٍ

ذى انرؽلق يٍ طك  انًلٛاي عٍ   ٓ انتحز انحانٓ:الاحذشاق انىفغٓ ممٕاط صذق َستاح 

نهثعك الأٔل  ٔذهٔاؼد قٛى انثعك  09 5 – 54 5ؽهٚق انظك  انريُٕٚٙ  ٔذهٔاؼد انلٛى تٍٛ 

ٔظًٛ  انلٛى قانح عُك  95 5 – 55 5  ٔذهٔاؼد قٛى انثعك انصانس تٍٛ 05 5 – 25 5انصاَٙ تٍٛ 

 04 5َثاؾ  ٔماَد انلٛى   ٔذى انرؽلق يٍ شثاخ انًلٛاي عٍ ؽهٚق يعايم  نفامه50ٔ 5يٍرٕٖ 

   09 5نلأتعاق عهٗ انرهذٛة  ٔتهغد قًٛح شثاخ انكنظح انيهٛح  95 5 – 09 5 –

 عك ْمِ انلالًح تهٔقياٌ انعصاةٕج َانغٕكُعُمادٕج: نلإضطشاةاح  لائمج  ُسوم ان ذٔذث

مثقاج ذرؼًٍ  ٌ هح ذيشف عٍ   Brodman, Erdman and Wolf (1946)ٔإنقياٌ ٔٔنف
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نًهع   مًا ذيشف عٍ ؼالاخ انلهق ٔذْٕى ايٌٕٕياذٛح ٔانعظاتٛح ٔانطثُفٍٛحالاػطهاتاخ انٍٛ

  انلهغ انٓؼًٛحانهتٕ    ٔاػطهاتاخ انرشُط ٔانظكا  انُظفٙ ٔٔالاذعاْاخ انًؼاقج نهًعرً 

طكٔن ؽثعح    ٔتعك  نتعٍٛ عاو يٍالاػطهاتاخ انٍٛيٌٕٕياذٛحٔذهمى تٕظّ ـاص عهٗ 

 ,Brodman)ت نهلالًح قاو فهٚق يٍ انثاؼصٍٛ ْى تهٔقياٌ ٔإنقياٌ ٔٔنف ٔيٍيٕفٛرى 0935)

Erdman, Wolf and Miskovits (1986) (  ت ٔانرٙ 0905تئـهاض ؽثعح ظكٚكج ْٙ ؽثعح

 ت يلاًٚٛ ف05ٙت يلٛاٌا  تكلا  يٍ )00ذًصم ذطٕٚها  مثٛها  نهلالًح انرٙ يٍ يعانًٓا  َٓا ذؼًُد )

انُٛم ترعهٚة انظٕنج الأـٛهج  تٕ  ٔقك قاو ت ٌؤالا  050ت ٌؤالا  تكلا  )112)ت   0935قالًح )

  ت0994) تٕ انُٛم   نهلالًح

ذى انرؽلق يٍ طك  ٔشثاخ انلالًح فٙ تعك اػطهاتاخ  صذق َستاح انمائمج  ٓ انتحز انحانٓ:

 25 5انًعكج ٔالأيعاء  فرى ؼٍاب انظك  عٍ ؽهٚق انظك  انريُٕٚٙ ٔتهغد قٛى الانذثاؽ تٍٛ 

  ٔذى ؼٍاب انصثاخ عٍ ؽهٚق يعايم  نفا مهَٔثاؾ 50 5  ٔظًٛ  انلٛى قانح عُك يٍرٕٖ 91 5 –

   92 5ٔتهغد قًٛح انصثاخ 

 ذى الاعرًاق عهٗ يعايم انذثاؽ تٛهٌٌٕ نهرؽلق يٍ َرالط انثؽس انؽانٙ الاحصائٕج: الأعانٕب 

 : وذائ  انتحز َمىالشذٍا

ذٕظررك علاقررح انذثاؽٛررح يٕظثررح تررٍٛ قنظرراخ ٔةةىص انفةةشا الأَل عهةةّ    :الأَلوذٕ ةةج انفةةشا 

ٔذعهػررٍٓ ت الاظٓرراق الاَفعررانٙيعهًرراخ انًهؼهررح ااتكالٛررح عهررٗ يلٛرراي الاؼرررها  انُفٍررٙ )تعررك 

نلاطاتح تلهؼح انًعكج  ٔنهرؽلق يٍ طؽح انفهع ذى اٌرفكاو يعايم انذثراؽ تٛهٌرٌٕ  ٔانعركٔل 

 ت ٕٚػػ انُرالط: 0)

  1)ان ذَل 

 انعلالج ةٕه الاحذشاق انىفغٓ )ةعذ الاجٍاد الاوفعانٓ  َانذعشا نمشحج انمعذث

 عكق انعُٛح 
انًرٌٕؾ 

 انؽٍاتٙ

الاَؽهاف 

 انًعٛان٘

انكلانح 

 حالاؼظالٛ

يعايم 

 الانذثاؽ

 01 0 01 23 45 الاظٓاق الاَفعانٙ

اػطهاتاخ انًعكج  ** 32 5 551 5

 ٔالأيعاء
45 22 05 0 22 

  50 5**: قال اؼظالٛا عُك يٍرٕٖ 

ترٍٛ الاؼررها   50 5ت ٔظٕق علاقح لاخ قلانح اؼظالٛح عُك يٍررٕٖ 0ٚرؼػ يٍ انعكٔل )

انًهؼهرح الاتركالٛرح ٔاطراترٍٓ تلهؼرح انًعركج  ٔذعُرٙ انُفٍٙ )تعك الاظٓاق انُفٍرٙت نركٖ يعهًراخ 

 ْمِ انُرٛعح طؽح انفهع الأٔل 

ذٕظرك علاقرح انذثاؽٛرح يٕظثرح ترٍٛ قنظراخ عهةّ    ٔةىص انفةشا انشةاوٓ وذٕ ج انفشا انشاوٓ:

يعهًاخ انًهؼهح ااتكالٛح عهٗ يلٛاي الاؼرها  انُفٍٙ )تعك ذثهك انًشراعهت ٔذعهػرٍٓ نلاطراتح 

ت 1تلهؼررح انًعرركج  ٔنهرؽلررق يررٍ طررؽح انفررهع ذررى اٌرررفكاو يعايررم انذثرراؽ تٛهٌررٌٕ  ٔانعرركٔل )

 ٕٚػػ انُرالط: 

  2ان ذَل )

 ةعذ دتهذ انمشاعش  َانذعشا نمشحج انمعذثانعلالج ةٕه الاحذشاق انىفغٓ )

 عكق انعُٛح 
انًرٌٕؾ 

 انؽٍاتٙ

الاَؽهاف 

 انًعٛان٘

انكلانح 

 الاؼظالٛح

يعايم 

 الانذثاؽ

 3 0 05 45 ذثهك انًشاعه

الاػطهاتاخ   12 5 55 5

 انٍٛيٌٕٕياذٛح
45 22 05 0 22 
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تررٍٛ  50 5ٔظررٕق علاقررح لاخ قلانررح اؼظررالٛح عُررك يٍرررٕٖ عرركو ت 1ٚرؼررػ يررٍ انعرركٔل )

الاؼرها  انُفٍٙ )تعك ذثهك انًشاعهت نركٖ يعهًراخ انًهؼهرح الاتركالٛرح ٔاطراترٍٓ تلهؼرح انًعركج  

 انفهع انصاَٙ  عكو طؽحٔذعُٙ ْمِ انُرٛعح 

ذٕظرك علاقرح انذثاؽٛرح يٕظثرح ترٍٛ قنظراخ عهةّ    ٔةىص انفةشا انشانةز :انشانزوذٕ ج انفشا 

ت َلرررض ااَعررراو انشفظرررٙعهًررراخ انًهؼهرررح ااتكالٛرررح عهرررٗ يلٛررراي الاؼررررها  انُفٍرررٙ )تعرررك ي

طرراتح تلهؼررح انًعرركج  ٔنهرؽلررق يررٍ طررؽح انفررهع ذررى اٌرررفكاو يعايررم انذثرراؽ ٔذعهػررٍٓ نلإ

 ت ٕٚػػ انُرالط: 2تٛهٌٌٕ  ٔانعكٔل )

  3ان ذَل )

 نمشحج انمعذث  َانذعشا ومص الإو اص انشخصٓانعلالج ةٕه الاحذشاق انىفغٓ )

 عكق انعُٛح 
انًرٌٕؾ 

 انؽٍاتٙ

الاَؽهاف 

 انًعٛان٘

انكلانح 

 الاؼظالٛح

يعايم 

 الانذثاؽ

َلض الاَعاو 

 انشفظٙ
45 12 23 5 20 

5 20 5 543 - 
الاػطهاتاخ 

 انٍٛيٌٕٕياذٛح
45 22 05 0 22 

ؼظرالٛح ترٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ )تعرك لاخ قلانرح إت عكو ٔظرٕق علاقرح 2ٚرؼػ يٍ انعكٔل )

طراترٍٓ تلهؼرح انًعركج  ٔذعُرٙ ْرمِ نكٖ يعهًراخ انًهؼهرح الاتركالٛرح ٔإَلض ااَعاو انشفظٙت 

 انُرٛعح عكو طؽح انفهع انصانس 

ٚررُض انفررهع انهاترر  عهررٗ" ذٕظررك علاقررح انذثاؽٛررح يٕظثررح تررٍٛ قنظرراخ وذٕ ةةج انفةةشا انشاةةةو: 

ت ٔذعهػررٍٓ نلاطرراتح انكنظررح انيهٛررحي الاؼرررها  انُفٍررٙ )يعهًرراخ انًهؼهررح ااتكالٛررح عهررٗ يلٛررا

ت 3تلهؼرح انًعرركج  ٔنهرؽلررق يررٍ طررؽح انفررهع ذررى اٌرررفكاو يعايررم انذثرراؽ تٛهٌررٌٕ  ٔانعرركٔل )

 ٕٚػػ انُرالط: 

  4ان ذَل )

 انعلالج ةٕه الاحذشاق انىفغٓ )انذسجج انكهٕج  َانذعشا نمشحج انمعذث

 
عكق 

 انعُٛح

انًرٌٕؾ 

 انؽٍاتٙ

 الاَؽهاف

 انًعٛان٘

انكلانح 

 الاؼظالٛح

يعايم 

 الانذثاؽ

الاؼرررررررررررها  انُفٍررررررررررٙ 

 )انكنظح انيهٛحت
45 21 31 0 02 

5 553 5 35 ** 
اػطهاتاخ انًعكج 

 ٔالأيعاء
45 22 05 0 22 

  50 5**: قال اؼظالٛا عُك يٍرٕٖ 

ترٍٛ الاؼررها   50 5ت ٔظٕق علاقح لاخ قلانح اؼظالٛح عُك يٍررٕٖ 3ٚرؼػ يٍ انعكٔل )

انُفٍررٙ )انكنظررح انيهٛررحت نرركٖ يعهًرراخ انًهؼهررح الاتركالٛررح ٔاطرراترٍٓ تلهؼررح انًعرركج  ٔذعُررٙ ْررمِ 

 انُرٛعح طؽح انفهع انهات  
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 مىا شج وذائ  انتحز

ٚرؼػ يٍ ـلال َرالط انثؽرس إؼظرالٛا  ٔظرٕق علاقرح يٕظثرح قانرح إؼظرالٛا  ترٍٛ قنظراخ 

ح نًلٛراي الاؼررها  انُفٍرٙ ٔذعرهع انيهٛانًعهًاخ عهٗ مم يٍ تعك الاظٓاق الاَفعانٙ  ٔانكنظح 

تٍٛ مم يٍ تعك ذثهك انًشراعه َٔلرض ااَعراو انشفظرٙ نلهؼح انًعكج  ٔلا ذٕظك علاقح  انًعهًاخ

ٔذعررهع انًعهًرراخ نلهؼررح انًعرركج  ٔذشررٛه ْررمِ انُرررالط إنررٗ طررؽح انفررهع الأٔل ٔانهاترر  ٔعرركو 

 طؽح انفهع انصاَٙ ٔانصانس 

اترر  يرر  تعررغ انثؽررٕز ٔانكناٌرراخ انرررٙ ذٕطررهد إنررٗ ٔذرفررق َرررالط انفررهع الأٔل ٔانه 

  1505ٔظرٕق علاقرح تررٍٛ الاؼررها  انُفٍرٙ ٔالاػررطهاتاخ انٍٛيٌٕرٕياذٛح )ـطراب ٔانؽٍررٍٛ  

Bauer, et al., 2006 ت 

ًٔٚيررٍ ذفٍررٛه ْررمِ انُرٛعررح فررٙ ػررٕء يررا ٚرهمررّ الاؼرررها  انُفٍررٙ عهررٗ انشفظررٛح يررٍ 

ٗ انشفظرٛح انعكٚرك يرٍ انررثشٛهاخ الاَفعانٛرح يشيلاخ ٔاػطهاتاخ  فٛررهك الاؼررها  انُفٍرٗ عهر

ٔٚععررم الاؼرررها     Balogyn,2004)انٍررهثٛح يصررم انلهررق ٔانعظرراتٛح ٔالاٌرررُىاف ااَفعررانٙ ) 

ت ٔٚرؤقٖ الاؼررها  انُفٍرٗ Allsup,2005انُفٍٗ انًعهى عهػح نًشا  اَفعانٛرح ؽٕٚهرح الأظرم )

ٔذلرركٚهِ   ء تررم ذًررك نعلاقررّ تطلاترّ نهًعهرى إنرٗ ٌرٕء انعلاقراخ الاظرًاعٛررح نرًٛ فلرؾ ير  انرىيلا

ت ٔٚؤشه الاؼرها  انُفٍٙ نهًعهى عهٙ ذلكٚهِ نٍهٕك انطانرة (Hakanen ,et.al 2006نٍهٕمٓى  

 Kokkinos,et .alمًا  ٌ نّ  شه ْاو عهٙ ذلكٚه انٍهٕك انًعانع انًرؽك٘ نهطانة)  انًعهقم 

 ,Emmerik, et. al)ؽُح انرُظًٛٛرح )ٔٚؤشه الاؼرها  انُفٍٗ ٌهثٛا  عهٙ ٌهٕك انًٕا  ت  2005

ٔذٕطم انثاؼصٌٕ إنٗ  ٌ الاؼرها  انُفٍرٙ نهًعهرى إلا نرى ٚعُرانط فئَرّ ًٚيرٍ  ٌ ُٚرشره ترٍٛ   2005

انًعهًٍٛ فًٛا ًٚصم عكٔ٘ الاؼرها  انُفٍٙ ؼٛس ُٚرلم يٍ يعهى ٜـه  ٔذىقاق فهطح ؼكٔز ذهك 

 ,Bakkerامم انًرعهلرررح تانعًرررم انعررركٖٔ تىٚررراقج الاذظرررال ٔانؽرررٕان ترررٍٛ انًعهًرررٍٛ عرررٍ انًشررر

et.al,2000) ت 

ٔٚثكٔ يٍ َرالط انثؽس انؽانٙ  ٌ الاؼرها  انُفٍٙ نتًرا قرك  شره ٌرهثٛا  عهرٗ عُٛرح انثؽرس 

)انًعهًاخت  ْٔما ٚرفق ي  الأؽه انُظهٚح َٔرالط انثؽٕز انرٙ ذٕطهد إنٗ  ٌ الاؼررها  انُفٍرٙ 

 ٚؤشها  ٌهثٛا  عهٗ انًعهًٍٛ  ْٔما ٚرفق  ٚؼا ي  َرالط انثؽٕز ٔااؽه انُظهٚرح انررٙ ذٕطرهد إنرٗ

ت انرٙ ذٕطهد إنرٗ 1502ـظٛفاٌ )انذفا  يٍرٕٖ الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ انًعهًٍٛ  يصم قناٌح 

ٔظٕق علاقح ٌانثح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٔانرٕافق انُفٍٙ نكٖ يعهًٙ انرعهٛى انعاو ٔيعهًٙ انرهتٛح 

انرٙ ذٕطهد إنٗ ٔظٕق ٍَثح عانٛح يٍ    Sadeghi and Khezrlou (2016)انفاطح  ٔقناٌح 

ًعهررًٍٛ نرركٚٓى يٍرررٕٚاخ يهذفعررح عهررٗ تعررك الاظٓرراق انُفٍررٙ ٔتعررك اَففرراع ااَعرراو انشفظررٙ  ان

انرٙ ذٕطهد إنٗ ٔظٕق يٍرٕٚاخ يهذفعح يرٍ الاؼررها   Alexander, et al. (2013ٔقناٌح )

 Fisherٔقناٌررح )انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٍٛ انًهؼهررح الاتركالٛررح يلانَررح تًعهًررٙ انًهؼهررح انصإَٚررح  

ٔظررٕق يٍرررٕٚاخ يهذفعررح يررٍ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ انًعهًررٍٛ لٔ٘  إنررٗهد انرررٙ ذٕطرر 2010)

انفثهج انطٕٚهح يلانَح تانًعهًٍٛ انعركق  ٔعُٛرح انثؽرس انؽرانٙ ماَرد يرٍ انًعهًراخ لٔاخ انفثرهج 

 انيثٛهج فٙ يعال انرعهٛى 

َرٛعح انؼغٕؽ انرٙ ذيٌٕ عهٗ عاذق انًعهًح فٙ ًٔٚيٍ ذفٍٛه َرالط انثؽس انؽانٙ  ٚؼا  

ٔعرركو ٔظررٕق يٍرراَكج إقانٚررح يررٍ  يُٓررا ٔقٛايٓررا تررثقٔان فررٕ  انعٓررك انًطهررٕب  انرعهًٛٛررح نثٛ ررح ا

 انررركنًٚ انًكنٌررح ذرركعى ْررمِ انيفرراءاخ ٔذشررع  يعهًاذٓررا عهررٗ الاذعرراِ الاٚعرراتٙ َؽررٕ يُٓررح 

 ٔ انذفا  عكق انطانثاخ قاـم انفظم ٔطرعٕتح  انًكنٌح ٔانرففٛف يٍ الاعثاء انًيهفح تٓا قاـم 

تااػرافح إنرٗ انٍرًاخ  انرركنًٚ  ٔ ػرعف اٌررعكاق انًعهًرح نهرعايرم ير   عثراء يُٓرح  ػرثطٍٓ 

يصم ذعكق الأقٔان انرٙ ذلٕو تٓا   ـهٖ عٕايم  إنًٗٔٚيٍ ذفٍٛه انُرٛعح ممنك  نهًعهًح انشفظٛح 

عركق يرٍ انًرغٛرهاخ الأـرهٖ مٍرُٕاخ انفثرهج  إنٗ ٔ قك ذهظ   ٔؤظح انًعهًح مَٕٓا عايهح ٔ و 

 ٔ قرك  ذكنٍٚرٓا انرٙ شغهرٓا فٙ يُٓح انركنًٚ ٔعكو ٔظرٕق ؼرٕافى ياقٚرح  ٔ يعُٕٚرح ؽرٕال فررهج 
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ٔةٛهْا  مهٛح انًؤْم انرعهًٛٙ مَٕٓا ـهٚعح تيانٕنٕٚي  ٔ ـهٚعح قتهٕو يٍ يعٓك  ٔ  إنٗذهظ  

 انكًٕٚقهافٛح يٍ انعٕايم 

ؼٛررس ًٚصررم  الأٔل ؼررٕل الاطرراتح تلهؼررح انًعرركج َرٛعررح انفررهع ْٔررمِ انُرٛعررح ذرفررق يرر  

ْمِ انُرٛعرح ير  قناٌرح مرم يرٍ فهٚؽراخ  ٔذرفق انُفٍٙ الاظٓاق الاَفعانٙ تعك يٍ  تعاق الاؼرها  

تعراق يلٛراي ا  انُفٍرٙ نركٖ انًعهًراخ فرٙ ظًٛر   ت فٙ انذفا  يٍرٕٖ الاؼرره1505)انهتؼٙ ٔ

ت فرٙ ٔظرٕق 1501ٔانشراٚة )ترٕ ْرٕاَ ناٌرح  ٔقت 0909)قأَرٙ ٔآـرهٌٔ ياٌلاَ  ٔقناٌرح 

 الاظٓاق الاَفعانٙ نكٖ انًعهًاخ  قنظح يهذفعح عهٗ تعك

ؼٛررس ذهرؽررق انًعهًررح تًُٓررح  انُفٍررٙ تعرراق الاؼرررها  ًٚصررم تعررك الاظٓرراق الاَفعررانٙ  ٔل  

فررعرهع نركنظاخ  انًُٓرح انركنًٚ ْٔٙ عهٗ قنظح عانٛح يٍ انؽًاي ٔانًصانٛرح ٔانرفراؤل ذعراِ 

ًٔٚيرٍ  ٌ َعرثره  ـانظٓرا ٔانظهاعاخ ٌرٕاء قاـرم انًكنٌرح  ٔ  انؼغٕؽ ٔاانْا فح يٍ يفره

فٛثررك  ٚلررم انعٓررك ٔانؽًرراي ٔذظرراب انًعهًررح تااظٓرراق  الاَفعررانٙ انؼررغؾ ٌرراتق عهررٗ الاظٓرراق 

  الاَفعانٙ 

 ٌ انًعهًرٍٛ  Schwarzer, et al. (2000ٔقك تُٛد قناٌاخ شٕانون ٔشرًٛد ٔذراَط )

إنرٗ ٚرعهػٌٕ  شُاء يٍٛهج ؼٛاذٓى انعًهٛح إنرٗ يلراقٚه مثٛرهج يرٍ انؼرغؾ انُفٍرٙ انررٙ قرك ذرؤق٘ 

 إنررٗ ٔ  ٔيررركَٙ قاء ٔهٛفررٙ تررالً ٔاٌرررُىاف ٔإنررٗ آ إَٓرراكنررٗ اطرراترٓى تؽانررح يررٍ الاؼثرراؽ ٔإ

نررٗ هٓررٕن ٔانرررٙ ترركنْٔا ذررؤق٘ إ انشفظررٛح ٔذغٛررهاخ فررٙ  ٔالاذعاْرراخ ذغٛررهاخ فررٙ انًٛررٕل 

مًا  انًُٓح نٗ انهةثح فٙ انرلاعك انًثيه  ٔ انهةثح فٙ ذهك إٔ ٔطؽٛح عهاع ٔ يهاع َفٍّٛ  

ٔعىخ  يهذفعح  انُفٍٙ تًٍرٕٚاخٌ انعكٚك يٍ انًعهًٍٛ ٚعإٌَ يٍ الاؼرها  "  تٕنذه"  شانخ 

ٔانرٙ يرٍ  ًْٓرا ٌرهٕك انلٛراقج انرهتٕٚرح  انًكنٌح عكق يٍ انًرغٛهاخ قاـم  إنٗالاٌثاب فٙ لنك 

 ت1550 انعٛاطهج فٙ: ) ااقناٚح 

ٔذعرهع انًهعًراخ نلهؼرح انًعركج  تثعرك ذثهرك انًشراعه تعركو ٔظرٕق علاقرح ترٍٛ ٔفًٛا ٚرعهق 

فهتًا ٚهظ  لنك لاـرلاف َرالط انثؽٕز ٔانكناٌاخ انرٙ اـرهفد فٙ ذؽكٚك يٍرٕٖ ذثهك انًشراعه 

ٗ تعك ذثهرك انًشراعه نركٖ عهٔظٕق قنظاخ يهذفعح نكٖ انًعهًٍٛ  فرشٛه تعغ َرالط انثؽٕز إنٗ 

 إنرٗمًرا ذشرٛه يعظرى انكناٌراخ  ت 1505)انهتؼرٙ مًا فٙ قناٌح مم يٍ فهٚؽراخ ٔ انًعهًاخ 

ـطراب ق الاؼررها  انُفٍرٙ مًرا فرٙ قناٌرح مرم يرٍ ٔظٕق علاقح تٍٛ الاطاتح تلهؼح انًعكج ٔ تعا

هٔذررٙ انلَٛرررالط قناٌررح مررم يررٍ انظفرره٘ ٔ لنررك  شررانخت  ٔعهررٗ انُلررٛغ يررٍ 1505)ٔؼٍررٍٛ 

مرم  ٔممنك َرالط قناٌح انًعهًاخ نٗ ٔظٕق قنظح يُففؼح ظكا فٙ ذثهك انًشاعه نكٖ ت إ1505)

 ت  1501)انشاٚة تْٕٕاَ ٔ  مم يٍت ٔقناٌح 1552)ٚؽٛٗ انعىأ٘ ٔ يٍ

انرٗ انرٕظرّ  انًعركج ٌثاب عكو ٔظٕق علاقح تٍٛ ذثهك انًشاعه ٔااطاتح تلهؼرح ٔقك ذعىٖ  

ٔذًررر  عُٛررح انثؽررس تظررلاتح فررٙ انشفظررٛح ٔقرركنج عهررٗ  انررركنًٚ الاٚعرراتٙ نهًعهًررح َؽررٕ يُٓررح 

ؼٛررس ذررركاـم هرراْهج الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ انًعهررى يرر  هررٕاْه  ـررهٖ يرشرراتيح ٔيُٓررا  انرؽًررم 

طح ٔانٍره الاظرًراعٙ ٔانرفاعرم  انًعهرى ٔمفاٚراخ  انرٕهٛفٙ ٔانهػا  انًُٓح اذعاْاخ انًعهى َؽٕ 

ٔنتًا ٚعك اذعاِ انًعهى َؽٕ انًُٓح ْٕ انًؽكق الاٌاٌٙ نًكٖ ذؽًهّ نهًُٓح ٔػرغٕؽٓا  انًكنٌٛح 

انًعهرى ٔشًح اذفا   ٌ مهًح انٍه نُعاغ  ٕٚاظّٓ نلاؼرها  انُفٍٙ انم٘  ٔانعًٍٛح ٔتانرانٙانُفٍٛح 

ٙ ُٚثُرٙ عهٛٓرا لأٌ ْرمِ الاذعاْراخ ْرٙ انلاعركج انرر يُٓررّ عًهّ ْٙ اذعاْاذرّ الاٚعاتٛرح َؽرٕ  فٙ

  ت1500 )انشٕٛؾ  انرهتٕٚح يعظى انُشاؽاخ 

ٔفًٛا ٚرعهق تعك ااَعاو انشفظٙ فهتًا ٚهظ  إنٗ ؽثٛعح انًه ءج انررٙ ـهظرد إنرٗ انعًرم 

فررٙ انًًهيررح انعهتٛررح انٍررعٕقٚح فررٙ ٔقررد يرررثـه يلانَررح فررٙ تانثٛ رراخ الأـررهٖ  ٌررٕاء انعهتٛررح  ٔ 

د لاذٓرررا ٔمفالرٓرررا ترررانهةى يرررٍ ذعهػرررٓا نهؼرررغٕؽ الأظُثٛرررح  نرررمنك قرررك ذؽرررأل انًعهًرررح  ٌ ذصثررر

 ٔانًشيلاخ انرعهًٛٛح 
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  ٚهٙ:فٙ ػٕء يا  ٌفهخ عُّ َرالط انثؽس انؽانٙ ذٕطٙ انثاؼصح تًا  دُصٕاح انتحز:

ػررهٔنج اْرًرراو ٔوانج انرهتٛررح ٔانرعهررٛى تظرراْهج الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يٕهفٛٓررا يررٍ  -

ظكٚكج ذعًم عهٗ مٍه انهٔذٍٛ ٔانهذاتح انًعهًٍٛ ٔانًعهًاخ يٍ ـلال ذثُٙ اٌرهاذٛعٛاخ 

ٔذشع  عهٗ اتريان يعهًٛٓا اٌرانٛة ٔؽره  ذركنًٚ يًرعرح  انركنًٚ فٙ انعًم فٙ يُٓح 

ٔتانرانٙ ذلهم يٍ اطاترٍٓ تالاؼرها  انُفٍرٙ  انهٔذُٛٙ ٔفعانح ذٍٓى فٙ ذغٛٛه ظٕ انعًم 

 انٍٛيٌٕٕياذٛح انًؤق٘ نلاػطهاتاخ 

ػررهٔنج اْرًرراو ٔوانج انرهتٛررح ٔانرعهررٛى ٔ طررؽاب انلررهان فررٙ قناٌررح ٔتؽررس  ٌررثاب  -

 انظاْهج ٔيظاقن الاؼرها  انُفٍٙ نكٖ انًعهًاخ نهؽك يٍ ْمِ 

علك قٔناخ ذكنٚثٛح نهًٕهفاخ فٙ انًعرال الاقان٘ فرٙ انًركاني ذهمرى عهرٗ فرٍ الاقانج  -

ى انؽررٕافى انًعُٕٚررح نٓررٍ ٔذلرركٚ يعُٕٚرراذٍٓ انعهًٛررح ٔفررٍ انرعايررم يرر  انًعهًرراخ ٔنفرر  

 َفٍٛاذٍٓ  ٔ انرعىٚى انهفظٙ ٔلنك ٚؤشه عهٗ  ٔانرلكٚه مشٓاقاخ انشيه 

علك قٔناخ ذعهًٛٛح نهًعهًاخ فٙ مٛفٛرح انرعايرم ير  انؼرغٕؽ انًُٓٛرح ٔيٕاظٓرح يظراقن  -

نهؽررك يررٍ الاؼرررها   انًعهًرراخ ٔتررس نٔغ انرعررأٌ الاٚعرراتٙ تررٍٛ ويررٛلاذٍٓ  انؼررغؾ 

 انُفٍٙ 

ذيصٛف انكناٌاخ انرٙ ذثؽرس عرٍ علاقرح الاؼررها  انُفٍرٙ تالاطراتح تلهؼرح انًعركج نركٖ  -

 انكناٌاخ نُكنج ذهك  انًعهًاخ 

 

 

 مشاجو انتحز:
 فٙ انعايهٍٛ ااقانٍٚٛ انًٕهفٍٛ نكٖ انٕهٛفٙ الاؼرها  ت  هاْهج1505 تٕ يٍعٕق  ًٌاْه يٍهى عٛاق )

  نٌرانح ياظٍررٛه ةٛره يُشرٕنجعلاظٓرا   ٔمٛفٛرح  ٌرثاتٓا- ةرىج تلطرا  انعرانٙ ٔانرعهرٛى ٔوانج انرهتٛح

 ةىج: فهٍطٍٛ  –انعايعح الاٌلايٛح 

ت  يٍررٕٖ الاؼررها  انُفٍرٙ نركٖ يعهًراخ 1501 تٕ ْٕاَ  ناػٙ يؽًك؛ ٔانشاٚة  عثكانؽافظ قاٌرى )

نًعهرح اانرهتٛح انفاطح يلانَح تانًعهًاخ انعاقٚاخ فٙ يؽافظح انثاؼرح فرٙ انًًهيرح انعهتٛرح انٍرعٕقٚح  
  201-255  2  0 انكٔنٛح انرهتٕٚح انًرفظظح 

ت  انيفراءج انماذٛرح ٔعلاقرٓرا ترثعغ 1500 تٕوٚك   ؼًك يؽًك ظاق انهب  ٔعٍٛٗ  ظراته يؽًرك عثرك   )

انعًعٛررح انًظررهٚح نهكناٌرراخ انًرغٛررهاخ انُفٍررٛح نرركٖ يعهًررٙ انرهتٛررح انفاطررح تًؽافظررح انطررالف  
   04 – 30   25   10  انُفٍٛح

نٌرانح قمررٕناج ت  قناٌح يلانَح فٙ انُٓك انُفٍٙ تٍٛ انعًال ٔانًعهًرٍٛ  1551اعٛم ْشاو إتهاْٛى )إًٌ
   مهٛح انرهتٛح  ظايعح عٍٛ شًً ةٛه يُشٕنج

   عًاٌ: قان انؽايك الاؼرها  انُفٍٙ ٔانًُاؾ انرُظًٛٙ فٙ انًكانيت  1552تُٙ  ؼًك   ؼًك يؽًك )

الأنقٌ: قان  .انعٍررًٛح انٍٛيٌٕررٕياذٛح –ػررطهاتاخ انُفٍررٛح الات  1553انعررايٕي  َٕنانٓرركٖ يؽًررك )

 انٛاؤن٘ انعهًٛح  

نٌرانح انًعكٚرح   تانلهؼرح انًظراتٍٛ نركٖ انُفٍرٙ وت  انلهرق1501ظرلاؾ  آيرال؛ ٔعُرران٘  انىْرهاء )
 ٔنقهح: انعىاله  –  ظايعح قاطك٘ يهتاغ ياظٍرٛه

ت  انرٕافررق انُفٍررٙ ٔعلاقرررّ تررالاؼرها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ انرهتٛررح 1502ـظررٛفاٌ  شررما ظًٛررم ؽررّ )

 – 0  1  14  يعهح اٜقاب ٔانعهٕو ااٍَراَٛح تعايعرح انًهرك عثرك انعىٚرىانفاطح ٔيعهًٛٙ الإٌٔٚاء  

12  

  92-05  29  يعهح انًعهفحت  الاؼرها  انُفٍٙ نهًعهى انعهتٙ  0990ـؼه  يؽٍٍ )

ت  الاؼرررها  انُفٍررٙ ٔالأعررهاع انٍٛيٌٕررٕياذٛح نرركٖ 1505طرراب  ٌررًٛه؛ ٔؼٍررٍٛ يؽًررٕق  ياظرركج )ـ

  229 – 202  20  ؼٕنٛاخ آقاب عٍٛ شًًيعهًٙ انرهتٛح انفاطح  
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ت  انهػا انٕهٛفٙ ٔقافعٛح الاَعاو نكٖ عُٛح يرٍ انًهشركٍٚ انًكنٌرٍٛٛ 1550انفٛه٘  ؼٍٍ تٍ ؼٍٍٛ )

ٙ انهٛررس ٔانلُفررمج  نٌررانح ياظٍرررٛه ةٛرره يُشررٕنج  ظايعررح  و انلررهٖ: تًهاؼررم انرعهررٛى انعرراو تًؽررافظر

 انًًهيح انعهتٛح انٍعٕقٚح 

ت  يٍرررٕٚاخ الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ يعهًررٙ 0909قٔاَررٙ  مًررال؛ ٔانيٛلاَررٙ   ًَرران؛ ٔعهٛرراٌ  ـهٛررم )

  122-142  09  4انًكاني انؽيٕيٛح فٙ الأنقٌ  انًعهح انرهتٕٚح  

   انلاْهج: عانى انيرة انظؽح انُفٍٛح ٔانعلاض انُفٍٙت  1554)وْهاٌ  ؼايك عثك انٍلاو 

 انعايلاخ انشفظٛح نكٖ ًٌاخ تثعغ ٔعلاقرّ انُفٍٙ ت  الاؼرها 1550انىْهاَٙ  َٕال تُد عصًاٌ )

 ظايعح  و انلهٖ: انًًهيح انعهتٛح انٍعٕقٚح  نٌانح ياظٍرٛه انفاطح   الاؼرٛاظاخ لٔ٘ ي 

ٔاق  الاؼرها  انُفٍٙ نهًهشرك انُفٍرٙ ٔانرهترٕ٘ فرٙ يؽافظرح انىنقراء فرٙ ت  1551انىٕٚق  َاقن فًٓٙ )

  110 – 092  0  ظايعح قطه يعهح انعهٕو انرهتٕٚح الأنقٌ  

ت  قناٌح انعلاقح تٍٛ الاؼرها  انُفٍٙ ٌٔرًاخ انشفظرٛح 1551ٌلاو  تيه يؽًك  ٔيؽًك  يؽًك عُثه )

  0 انًُٕفٛرح   ظايعرح نثؽٕز انُفٍرٛح ٔانرهتٕٚرحيعهح انك٘ يكنتٙ تعغ الأنعاب انعًاعٛح ٔانفهقٚح  

052            -012  

نٌررانح   الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ انًعهًررح ٔعلاقرررّ تالاذعرراِ َؽررٕ يُٓررح انرعهررٛىت  1500  نًٛعررح )انشررٕٛؾ
 الأماقًٚٛح انعهتٛح انًفرٕؼح فٙ انكًُٚانك: انًًهيح انعهتٛح انٍعٕقٚح  ياظٍرٛه ةٛه يُشٕنج 

ٔعلاقرٓرررا تانؼرررغٕؽ انُفٍرررٛح ٔالاػرررطهاتاخ  الاظرًاعٛرررحت  انًٍررراَكج 1552انظرررثاٌ  عثٛررره يؽًرررك )

انٍٛيٌٕٕياذٛح نكٖ عُٛح يٍ انٍُراء انٍرعٕقٚاخ انًرىٔظراخ انعرايلاذفٙ يركُٚرٙ ييرح انًيهيرح ٔظركج  

   ظايعح  و انلهٖ: انًًهيح انعهتٛح انٍعٕقٚح نٌانح قمرٕناِ ةٛه يُشٕنج

ت  الاؼررها  انُفٍرٙ نركٖ يعهًراخ انرلايٛرم لٔ٘ طرعٕتاخ 1505انلٛهٔذرٙ   ٚرهاْٛى )انظفٛه٘  ٌعٛك؛ ٔ

  095-024  2  5  انًعهح الانقَٛح فٙ انعهٕو انرهتٕٚحانرعهى فٙ ٌهطُح عًاٌ  

   الأنقٌ: قان انفيه انظؽح انُفٍٛح إنٗيكـم ت  1552عثك   يؽًك قاٌى )

 انُفٍٛح  انلاْهج: قان انفيه انعهتٙ  انؼغٕؽانلهق ٔإقانج ت  1550عصًاٌ  فانٔ  انٍٛك )

ت  الاؼررها  انُفٍرٙ نركٖ يعهًراخ انظرفٕف انفاطرح  1552انعىأ٘   َٕن قاٌرى؛ ٔٚؽٛرٗ   ٚراق يؽًرك )

  250-104، 2، 5، يعهح اتؽاز مهٛح انرهتٛح الأٌاٌٛح

 س   انيٕٚد: قان انيراب انؽك2ٚ  ؽ ػغٕؽ انؽٛاج ٔ ٌانٛة يٕاظٓرٓات  1552عٍيه  عهٗ )

   انلاْهج: ييرثح الأَعهٕ انًظهٚح  انطة انُفٍٙ انًعاطهت  1552عياشح   ؼًك )

ت  يٍرٕٖ الاؼرها  انُفٍٙ نًعهًٙ انرهتٛرح انفاطرح  يعهرح انعهرٕو انُفٍرٛح ٔانرهتٕٚرح  1505انعٕاٚؼح )

1 0  092-112  

رًٓررا تررالاؼرها  ااشررهاف انرهتررٕ٘ ٔانلٛرراقج انرهتٕٚررح ٔعلاقت  1550انعٛاطررهج  يعررٍ يؽًررٕق  ؼًررك )

   عًاٌ: قان انؽايك انُفٍٙ

ت  يٍررٕٚاخ الاؼررها  انُفٍرٙ نركٖ يعهًراخ نٚراع الأؽفرال 1505انفهٚؽاخ  عًان؛ ٔانهتؼرٙ ٔالرم )

  0405-0449  4  13 يعهح ظايعح انُعاغ نلأتؽاز )انعهٕو اإاٍَاَٛحت فٙ يؽافظح ععهٌٕ  

 يعهًرٙ يرٍ عُٛرح نركٖ انُفٍرٙ   الاؼررها ت1555يظرطفٗ )  يرٍٛ  انفطٛرة  فهٚرك انلهٚرٕذٙ  إترهاْٛى

 انعهتٛرح اايراناخ   ظايعرحانرهتٛرح مهٛرح يعهرحترالأنقٌ   انفاطح الاؼرٛاظاخ انعاقٍٚٛ ٔلٔ٘ انطلاب

   040 – 020  12  10 انًرؽكج 

ْررـ عهررٗ 05/01/0323ت  قهؼررح انًعرركج ٔقهؼررح الاشُررٗ عشرره  ذررى اٌرررهظاعّ فررٙ 1501قًٛؽررح  ـانررك )

 http://jormedic.com/articles/1142-2012-03-13-14-27-08.html.انهاتؾ 

ت  الاؼرها  انُفٍرٙ نركٖ عُٛرح يرٍ يعهًرٙ انطرلاب انعراقٍٚٛ 1555انلٛهٔذٙ  اتهاْٛى؛ ٔانفطٛة  فهٚك )

  043 – 020  12  00 يعهح مهٛح انرهتٛح ٔلٔ٘ الاؼرٛاظاخ انفاطح تالأنقٌ  

ت  الاؼرررها  انُفٍررٙ نرركٖ عُٛررح يررٍ يعهًررٙ انرعهررٛى انصررإَ٘ ٔعلاقرررّ تررثعغ 1551يفًٛرره  ـؼرره )

  100-130  1  00  يعهح مهٛح انرهتٛح تثٌٕٛؽانًرغٛهاخ  

يعهرررح انعهرررٕو الاٍَررراَٛح يىٚررراَٙ  فرٛؽرررح )ق خت  يفٓرررٕو الاؼررررها  انُفٍرررٙ:  تعررراقِ ٔيهاؼرررم ذيَٕرررّ  
   050-045، 1، ٔالاظرًاعٛح
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ت  يظراقن انؼرغٕؽ انًُٓٛرح نركٖ انًكنٌرٍٛ فرٙ انًهؼهرح انصإَٚرح تكٔنرح 0990عٕٚرك ٌرهطاٌ )  انًشعاٌ

الانشراق -انًرؤذًه انٍرُٕٖ انفرايً تؽرس يلركو فرٙ انيٕٚد ٔعلاقرٓا تالاػرطهاتاخ انٍٛيٌٕرٕياذٛح  
   ظايعح عٍٛ شًً: انلاْهج انُفٍٗ ٔانرًُٛح انثشهٚح

نركٖ يعهًراخ انًهؼهرح الاتركالٛرح ٔعلاقرٓرا ترالأعهاع ت  انؼغٕؽ انُفٍٛح 1501   يًٛح )مايميظطفٗ 

  054 – 54  90  2  يعهح مهٛح انرهتٛح تثُٓاانٍٛيٌٕٕياذٛح  

ت  هرراْهج الاظٓرراق انُفٍررٙ نرركٖ انًعهًررٍٛ ٔانًعهًرراخ فررٙ يُطلررح اتٓررا انرعهًٛٛررح 1555انًغٛررك٘  انؽٍررٍ )

  45 – 9  13  2  انرهتٛحيعهح مهٛح تانًُطلح انعُٕتٛح يٍ انًًهيح انعهتٛح انٍعٕقٚح  
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