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 حُٔويٓش : 

٣وظِق حُ٘خّ ك٢ ٤ًِٞٓخطْٜ ٖٓ ٗوٚ ٧هَ ٝٛٞ ٢ٗء ١ز٤ؼ٢ ٝٝحٟق ٌُٖٝ حهظ٬ف 

حَُٔحكَ ح٢ُٝ٧ ٖٓ حُؼَٔ  ٤ٓـؼِ٘خ ٗظٞهق ٓظؤ٤ِٖٓ ُِظل٣َن ر٤ٖ حُطز٤ؼ٢ ٤ًِٞٓخص ح١٧لخٍ ك٢ 

 ٝؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ ٖٓ طِي ح٤ًُِٞٔخص .

كوي ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُٞحُي٣ٖ ًِٓٞخ ١ز٤ؼ٤خ ٌُٖٝ ح٥ه٣َٖ ٣٘ظَٕٝ ا٤ُٚ ًِٔٞى ؿ٤َ 

 ٓؤُٞف ٝؿ٤َ ٓوزٍٞ ٖٓ حُٔـظٔغ ، ٝ ٤ًِٞٓخص ح١٧لخٍ ٢ٛ ٗظخؽ طؼخَٓ ح٥ه٣َٖ ٖٓ كُْٜٞ ٓؼَ

حُي٫ٍ حُِحثي ٝحُلٔخ٣ش حُٔل١َش ٖٓ ؿٜش أٝ هِش حُل٘خٕ ٝح٫ٛٔخٍ ٖٓ ؿٜش حه١َ ، ٌُٖٝ هي طٌٕٞ 

ٛ٘خى كخ٫ص ٤َٟٓش طئى١ ُظِي ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جش ، ٝهي ٣وَؽ حُطلَ ػٖ كيٝى حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ 

ي ك٠ كًَظٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ ، ك١َ٘ حُطلَ حُٔوَد ًٝؼ٤َ حُلًَش ٝحُطلَ حُل١ٟٞٞ أٝ حُطلَ حُٔؼخٗ

ٝحُطلَ ه٤َِ ح٫ٗظزخٙ ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُلخ٫ص رؼ٠ٜخ ١ز٤ؼ٢ ٝٓئهض ٝحُزؼٞ ٜٓ٘خ ٢َٟٓ ٝىحثْ ، 

 ٖٝٓ طِي حُلخ٫ص حٟطَحد حُلًَش ٝٗوٚ ح٫ٗظزخٙ ، ٝحٛطَحد حُِٔٞى حُو١َٜ .

ٝك٤غ ٣وَؽ حُطلَ ػٖ كيٝى حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ك٠ كًَظٚ ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ ك٬٘ ك٢ ك٤خطٚ 

ذ هِش حُظ٤ًَِ ، ٝح٫ٗيكخػ٤ش حُٔل١َش ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ظَٜف ٛئ٫ء ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش رٔز

ح١٧لخٍ رظٍٜٞ ٝرٌَ٘ ػل١ٞ ه١َٜ ، ٝرخَُؿْ ٖٓ ًُي طـيْٛ هخى٣ٍٖ ػ٢ِ ٝٛق حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش 

٤ًُِٞٔخطْٜ ا٫ أْٜٗ ٫ ٣ؤهٌٕٝ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ، ٝك٢ حُـخُذ ٓخ طٌٕٞ ٍىٝى أكؼخُْٜ ح٢ُٝ٧ 

 ش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ؿ٤َ ٬ٓثٔش .ُِٔٞحهق حُل٤خط٤

 وجذي ربرٌخٍخ :

ط٘خ٢ٓ ح٫ٛظٔخّ حُطز٢ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظِٜش رل١َ حُلًَش ٝػـِ ح٫ٗظزخٙ ك٢ ريح٣خص 

رؤٗٚ ك٢ كخ٫ص ح٫ٛخرش  8091ػخّ    (Ttredgold )حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ػ٘يٓخ َٛف طَىؿُٞي 

ي طظ٢ٗ٬ رَٔػش ، ا٫ أٜٗخ طؼخٝى حُظٍٜٞ حُيٓخؿ٤ش حُز٤ٔطش ه٬ٍ ح٫ُٞىس ، كبٕ ح٧ػَحٝ ح٤ُٝ٧ش ه

ك٢ ريح٣ش حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش ٝحُظؼ٤ِْ حُٔي٢ٍٓ ىحُش ػ٢ِ ٝؿٞى ػـِح ٓخ . ٝطٞحَٛ ح٫ٛظٔخّ  رظؤػ٤َ 

ح٫ٛخرش حُيٓخؿ٤ش ػ٢ِ حُِٔٞى رؼيٓخ أ٤ٛذ ػيىح ٖٓ ح١٫لخٍ رؼي١ٝ ح٫ُظٜخد حُيٓخؿ٢ ٝحُظٜخد 

٤ًِٞٔش ػوذ ح٫ٛخرش رظِي ح٫ُظٜخرخص ، ٖٝٓ أرَُ حُٔلخ٣خ ٓٔخ ُلض ح٫ٗظزخٙ  ا٢ُ ح٬ٌُ٘ٔص حُ

حُٔٔخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ظَٜص ػ٘ي ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ح٫ٗيكخػ٤ش ، ٝك١َ حُلًَش ، ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ 

 حُٞؿيح٢ٗ ٝحُؼيٝح٤ٗش طـخٙ ح٥ه٣َٖ ، رخ٩ٟخكش ح٢ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظؼ٤ٔ٤ِش .

ه٬ٍ  (sttrauss )ٖٓ هزَ ٗظَحّٝ   (tredgold )ٓٔخ أػخى ح٫ٛظٔخّ ر٘ظ٣َش طَىؿُٞي 

ح٫ٍرؼ٤٘٤خص ٖٓ ٌٛح حُوَٕ ك٤غ أًي ك٢ ىٍحٓظٚ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش 

ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٫ري أٗٚ هي ُلوض رْٜ حٛخرخص ىٓخؿ٤ش ، ٝهي ًخٕ ٣٘خٍ ا٢ُ أُٝجي ح١٧لخٍ رؤٕ ُي٣ْٜ " 

 طِق ىٓخؿ٢ ر٢٤ٔ " .

ع ا٢ُ إٔ طْ حػزخص إٔ ػيى ٖٓ ح٧كَحى ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحٓظَٔص حُيٍحٓخص ٝح٧رلخ

ح٤ًُِٞٔش حُٔخروش ٍؿْ أْٜٗ ؿ٤َ ٜٓخر٤ٖ رخٛخرخص ىٓخؿ٤ش ػ٣ٞ٠ش ، ٝرو٢ ٌٛح ح٫ػظوخى ٓخثيح ا٢ُ 

، ٝٛٞ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٫كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش ، ٝح١ٌُ  8061إٔ ظَٜ ًظخد ك٢ ػخّ 

ػ٤ش ػ٤َٟٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ كخ١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظَٜ ػ٤ِْٜ ٣ٌٖٛ حُؼ٤٤َٟٖ حػظزَ إٔ ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٗيكخ

، أٓخ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظَٜ  (ADD )٣ظْ ط٘و٤ْٜٜ ػ٢ِ أْٜٗ ٜٓخرٕٞ رخٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ 

ػ٤ِْٜ ٣ٌٖٛ حُؼ٤َٟٖ رخ٩ٟخكش ا٢ُ ك١َ حُلًَش ٣٘وٜٕٞ ػ٢ِ أْٜٗ ٜٓخرٕٞ رخٟطَحد ػـِ 

  (ADD_H )ح٫ٗظزخٙ ٝرل١َ حُلًَش 
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ٖٓ حُٜي١ ح١ٌُ طًَٚ ٌٛح حٌُظخد ا٫ أٗٚ حٗظوي رٔزذ ػيّ ٝؿٞى أىُش ًخك٤ش طؼزض  ٝرخَُؿْ

ٝؿٞى حٟطَحر٤٤ٖ ٓ٘ل٤ِٜٖ . ٌُح ريأ حُلي٣غ ػٖ حٟطَحد ٝك٤ي ك٢ حُطزؼش حُٔليػش ٖٓ حٌُظخد 

ٗلٔٚ ٝٛٞ حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٝح١ٌُ ٣زيٝ ك٢ هِش ح٫ٗظزخٙ ٝحُلًَش حُِحثيس 

 ٝح٫ٗيكخػ٤ش .

ٝرو٢ ٌٛح ح٫ػظوخى ٓخثيح ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ ؿ٤َ إٔ ح٧رلخع ح٬ُكوش أًيص ٓخ ؿخء ك٢ حُطزؼش 

ح٢ُٝ٧ ٖٓ حٌُظخد ا٫ أٜٗخ ٟٝلض إٔ ح١٫لخٍ ح٧ٛـَ ٓ٘خ طظٔؼَ ٬ٌ٘ٓطْٜ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ك١َ 

 حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش .

خٙ حُٜٔلٞد ٝر٘خء ػ٢ِ ًُي كوي هْٔ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٫كٜخث٢ حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظز

 رل١َ حُلًَش ا٢ُ ػ٬ع كجخص :

 حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ح١ٌُ طـِذ ػ٤ِٚ هِش ح٫ٗظزخٙ . -8

 حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ح١ٌُ ٣ـِذ ػ٤ِٚ ك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش . -2

ح٫ٗظزخٙ  رٔؼ٢٘ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رؼـِ -كجش ٗخِٓش  –حٟطَحد ػـِ  ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش  -3

 ٝك١َ حُلًَش ٝح٫ٗيكخػ٤ش ػ٢ِ ٗلٞ ٗي٣ي .

ٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ حُوزٍٞ حُٞحٓغ ُٔخ ؿخء ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٫كٜخث٢ ٫ٟطَحد 

ػـِ  ح٫ٗظزخٙ حُٜٔلٞد رل١َ حُلًَش ٣ٔظَٔ حُو٬ف كٍٞ حػظزخٍ ٌٛح ح٫ٟطَحد حٟطَحرخ 

 (  2993ٝحكيح أٝ حٟطَحرخ ٓظؼيىح ) ح١َُٔخ١ٝ ٝه٘خٕ ، 

 فبد اىجحش :رؼزٌ

 اىىشبط اىشائذ :

) ٝٛٞ ًٔخ  8006ٛٞ كًَخص ؿ٤ٔٔش طلٞم حُلي حُطز٤ؼ٢ أٝ حُٔوزٍٞ " ىحٝٝى ٝكٔي١ ، 

( ٗ٘خ١ ؿ٢ٔٔ ٝك٢ًَ كخى ٝٓٔظَٔ ٣ٞ١َ حُٔي١ ُي١ حُطلَ رل٤غ ٫   2999ٍٝى ك٢ ) ٣ل٢٤ ، 

ٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ ٣ٔظط٤غ حُظلٌْ رلًَخص ؿٔٔٚ رَ ٣و٢٠ أؿِذ ٝهظٚ ك٢ حُلًَش حُٔٔظَٔس ٝؿخُزخ  

حُظخَٛس ٜٓخكزٚ ُلخ٫ص حٛخرخص حُيٓخؽ أٝ هي طٌٕٞ  ٧ٓزخد ٗل٤ٔٚ ٣ٝظَٜ ٌٛح حُِٔٞى ؿخُزخ ك٢ 

 ٓ٘ش "  85 – 84ٖٓ حَُحرؼش كظ٢ ٖٓ ٓخ ر٤ٖ 

ًٔخ ػَف رؤٗٚ " ٤ًٔش حُلًَش حُظ٢ ٣ٜيٍٛخ حُطلَ ٫ٝ طٌٕٞ ٓظ٘خٓوش ٓغ ػَٔٙ  ح٢ُِ٘ٓ " 

٢ً ٢٘ٗ ؿيح ٗلٞ حٓظٌ٘خف حُز٤جش ٌُح ك٢ٜ ٓ٘خٓزش ُؼَٔس كخُطلَ ك٢ ػَٔ حُؼخ٤ٗش ٣ٌٕٞ ٗ٘خ١ٚ حُلَ

ا٫ إٔ ٗ٘خ١خ ٓٔخ٣ٝخ ٖٓ هزَ حُطلَ رؼَٔ ػَ٘ ٓ٘ٞحص ه٬ٍ حُٔ٘خه٘ش حُٜل٤ش ٣ؼظزَ ٗ٘خ١خ ؿ٤َ 

 Smith,1998 ) ٓ٘خٓذ . ) 

 * الاوزجبي :

 ( ػيس طؼ٣َلخص ٢ٛٝ : 8001ٍٝى ك٢ ) ح٣ُِخص  

ٗظزخٙ " أٝ " ط٤ًَِ حُـٜي حُؼو٢ِ ك٢ ح٧كيحع ط٤ٜئ ػو٢ِ ٓؼَك٢ حٗظوخث٢ طـخٙ ٟٓٞٞع  ح٫

 حُؼو٤ِش أٝ حُل٤ٔش " 

 ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ح٫ٗظزخٙ ٣٘ط١ٞ ػ٢ِ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش أٜٛٔخ :

  ح٫هظ٤خٍ حٝ ح٫ٗظوخءFocalization . 

  ِحُظ٤ًَConcentration . 

  ّحُوٜي ٝح٫ٛظٔخConciousness . ٙأٝ ح٤َُٔ ُٟٔٞٞع ح٫ٗظزخ 

 ( 8006َس حُظ٢ ط٘و٢٠ ك٢ حُو٤خّ رؼَٔ ٓخ ) ىحٝٝى ٝ كٔي١ ، ٣ٝؼَف ٓي١ ح٫ٗظزخٙ رخُلظ
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 ضؼف الاوزجبي :

٣ؼَف ػ٢ِ أٗٚ " ػيّ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ًَِ ح٢ٌُ٘ٛ ٗلٞ ٢ٗء ٓليى ُلظَس ٣ٞ١ِش ٣َحكوٚ 

 ( 8001ػيّ حُويٍس ػ٢ِ حُظلٍَ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ط٘ظض حٗظزخْٜٛ ) ح٣ُِخص ، 

٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫كظلخظ رٚ ُلظَس ٓ٘خٓزش ػ٘ي ٓٔخٍٓش ًٔخ ٣ؼ٢٘ " ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ط

ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رٜخ هٜٞٛخ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طظطِذ طلي١ . 

http://www.gulfkids.com/)  ) 

 ػغش الاوزجبي اىمصحىة ثبىىشبط اىشائذ :

ػَكظٚ ٍحرطٚ حُطذ ح٢ٌ٣َٓ٧ رؤٗٚ " حٟطَحد حُطلَ ح١ٌُ ٣ظٜق رخُؼـِ ك٢ حُظ٤ًَِ 

ُويٍس ػ٢ِ حٜٗخء ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طٔ٘ي ا٤ُٚ اٟخكش ا٢ُ ًُي حُلًَش حُـ٤َ ٓليىس " ٬٣ٝكع حٕ ٝػيّ ح

 ( /http://www.gulfkids.com. ) ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٫ ٣ٜـٕٞ ؿ٤يح ُٔخ ٣وخٍ ُْٜ 

 اىقهزٌخ : 

زخص ، ٝػيّ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ ، ٢ٛ " ػيّ حُويٍس ػ٢ِ طلَٔ حُظؤه٤َ ك٢ حٗزخع حَُؿ

 ( 8006ٍٝىٝى حُلؼَ ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش " . ) ىحٝٝى ٝكٔي١ ، 

ًٔخ ػَكض رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ِٓٞى ٣َؿغ ا٢ُ ىٝحكغ ِٝٗػخص ِٝٗٝحص طٔظلًٞ ػ٢ِ حَُٔء 

ك٬ ٣ٔظط٤غ ٓوخٝٓظٜخ ٍؿْ ٗؼٍٞٙ رٔوخكظٜخ  ، ٝٓؼِٜخ ٓؼَ حُٞٓخّٝ حُٔظِٔطش حُظ٢ طٞحؿٚ ٛخكزٜخ 

اًح كخٍٝ حُظـِذ ػ٤ِٜخ ، ٝر٘ٞرش ٖٓ حُوِن  ٝح٤٠ُن اًح أَٛ ٝأُق ػ٢ِ حُظوِٚ ٖٓ رخُٔوخٝٓش 

٤ٓطَطٜخ أٝ طِٔطٜخ " ، ًٔخ إٔ حُٞٓخّٝ حُٔظِٔطش ٝح٧كؼخٍ حُو٣َٜش " ػزخٍس ػٖ ٍىٝى كؼَ 

ط٣ٌَ٘ٚ ُيٝحكغ ٫ ٗؼ٣ٍٞش ه٣ٞش هي هٞرِض رٜخ حٌُحص ك٢ ًِٜٓٞخ حُيكخػ٢ ، ٝأهٌص ٌَٗ حُؼخىس حُو٣ٞش 

 (  . http://www.nafsany.com/) 

 وظجخ الاوزشبر :

% ٖٓ ؿ٤ٔغ ح١٧لخٍ ُي٣ْٜ ٗ٘خ١ ُحثي ٝإٔ كٞح٢ُ 89 -% 5ٝؿيص حُيٍحٓخص إٔ كٞح٢ُ 

% ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣لُٕٞٞ ا٢ُ ػ٤خىحص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ْٝٛ ٣ؼخٕٗٞ حُ٘٘خ١ حُِحثي ًٝؼ٤َح ٓخ 49

 ( 8006وش . ) ىحٝٝى ٝكٔي١ ٣ئى١ ح٠ُ٘ؾ ا٢ُ حُظ٘خهٚ ك٢ حُ٘٘خ١ ه٬ٍ ٓ٘ٞحص حَُٔحٛ

% ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ْٛ ك٢ 5 -% 3ٝٝؿي إٔ ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٤ٜ٣ذ ٖٓ 

ٖٓ حُٔيٍٓش ك٢ ك٤ٖ إٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ حػظٔيص ٓؼخ٤٣َ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٫كٜخث٢ ط٤َ٘ 

ؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٜ٤ش % كؤًؼَ ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش هي طلووض ُي٣ْٜ ح5ُٔ -% 2ا٠ُ إٔ 

 ( ٫2993ٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش . ) ح١َُٔخ١ٝ ٝه٘خٕ 

% ٖٓ ح١٧لخٍ رٌَ٘ ؿي١ ٖٓ هَٜ كظَس ح٫ٗظزخٙ ٍٝؿْ إٔ  89 -% ٣ٝ5ؼخ٢ٗ ٓخ ٗٔزظٚ 

١ٍٞ كظَس ح٫ٗظزخٙ ط٣ِي ٓغ طويّ حُؼَٔ ا٫ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ظِٕٞ ه٢ِ٤ِ ح٫ٗظزخٙ ٗٔز٤خ 

 ( 8006حَُٗي . ) ىحٝٝى ٝكٔي١  ه٬ٍ ٓ٘ٞحص

ٝطؼي ٗٔزش ح٫ٗظ٘خٍ ُي١ حًٌٍُٞ ػ٬ػش أٟؼخف ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ػ٘ي ح٩ٗخع       

mastropieri&scruggs 2000) .  ) 

ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ٖٓ حُٜؼذ طلي٣ي ٗٔزش كيٝع حُو٣َٜش ريهش ا٫ إٔ ح١٧لخٍ هزَ ٖٓ حُؼخٓ٘ش 

% ٖٓ 89 -% 5٘ش ػَ٘ ٖٓ حُؼَٔ ا٫ إٔ ٗٔزش أًؼَ ه٣َٜش ٖٓ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ حُظخٓؼش ٝحُؼخٓ

 ح١٧لخٍ ه٤٣َٜٖ رٌَ٘ ٓظطَف ٢ٛٝ ٗٔزش حٗظ٘خٍ ط٘زٚ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حُ٘٘خ١ حُِحثي .

http://www.gulfkids.com/
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% ٖٓ ح١٧لخٍ ه٤٣َٜٖ ريٍؿش ٓظٞٓطش ٣ٝٔززٕٞ ٓ٘خًَ 89ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓخ ٗٔزظٚ 

 ( 8006ٓٔظَٔس ٧ٗلْٜٔ ٦ُٝه٣َٖ . ) ىحٝٝى ٝكٔي١ 

 الأطجبة :

ص ٓظؼيىس طل٤َٔ حُ٘٘خ١ حُِحثي حُٜٔلٞد ر٠ؼق ح٫ٗظزخٙ ًخٟطَحد كخُٝض ٗظ٣َخ

٢ًِٞٓ ، ٝحُِٔٞى حُو١َٜ ًخٟطَحد ٢ًِٞٓ ػ٘ي حُزؼٞ ك٢ ك٤ٖ ٣ؼظزَٙ حُزؼٞ حٟطَحرخ 

حٗلؼخ٤ُخ هي ٣ظطٍٞ ا٢ُ َٓٝ ٗل٢ٔ ػ٢ِ كي حُٔٞحء ٝأٗخٍص طِي حُ٘ظ٣َخص ا٢ُ ؿِٔش ٖٓ ح٧ٓزخد 

ا٫ أٜٗخ رٔـِٜٔخ حهلوض ك٢ ىػْ أٝ طؤ٤ًي أ١ ٖٓ ح٧ٓزخد  حُٔلظِٔش ُِ٘٘خ١ حُِحثي ٝحُِٔٞى حُو١َٜ

حُٔوظَكش كخطـٚ حُزخكؼٕٞ ا٢ُ حػظوخى إٔ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٝحُِٔٞى حُو١َٜ ٤ُْ ٗظ٤ـش ُؼخَٓ ٝحكي ىٕٝ 

 ؿ٤َٙ رَ ٛٞ ٗظخؽ ػيس ػٞحَٓ طظلخػَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ، ٖٝٓ أْٛ طِي حُؼٞحَٓ :

 ( : Genetic Factorsاىؼىامو اىىراصٍخ اىغٍىٍخ ) -أ

طز٤ٖ حُيٍحٓخص ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُـ٤٘٤ش ٝٓٔظ١ٞ حُ٘٘خ١ حُِحثي ا٫ أٜٗخ أهلوض ك٢ 

( 2998حُظَٞٛ ا٢ُ ػ٬هش ٝحٟلش ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ًظخَٛس ٤َٟٓش ) حُوط٤ذ ، 

ٝحُظ٢  Riccio&cohen,1997، ك٢ ك٤ٖ طز٤ٖ ىٍحٓش حُظخ٣ٍن حٍُٞحػ٢ ٌَُ ٖٓ ٣ٌٍٞ ًٖٝٞٛ 

٫ ٣ؼٞى ٧ٓزخد أٗٚ كَحى حُٜٔخر٤ٖ ر٠ؼق ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ٣َٜخ ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ؿأ

ٓزخد ؿ٤َ ٍٝحػ٤ش أٓزخد حٛخرظْٜ ٗخطـش ػٖ أكَحى حُؼ٤٘ش ًخٗض أ% ٖٓ 32 ٢ٕ كٞحُأ ٤ٍٖٝحػ٤ش ٓز٤٘

Mastropieri&Scruggs,2000  ٤ُٚ اؿ٣َض ػ٢ِ حُظٞحثْ طل٘ي ٓخ طِٞٛض إٔ حُيٍحٓخص حُظ٢ أا٫

ٍحٓش ٣ٌٍٞ ًٖٝٞٛ ٝحُظ٢ طئًي ػ٢ِ أ٤ٔٛش حُؼٞحَٓ  حٍُٞحػ٤ش ًٔٔزذ ٠ُؼق ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ ى

 ٚٗأكوي ٝؿي ، ٕ ٛ٘خى طٔخػَ ك٢ حٍُٞحػ٤ش ًٔٔزذ ٠ُؼق ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ،كوي ٝؿي ، حُِحثي 

% ٖٓ حُظٞحثْ 18 -% 50طٔخػَ ك٢ ط٘و٤ٚ حٟطَحد ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ُي١  ٣ٞؿي

ٓخ ٗٔزش ح٫ٛخرش ر٤ٖ ح٧هخٍد ٖٓ حُيٍؿش ح٢ُٝ٫ أُٔظطخروش ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ، ح

 % . ٨ُ25كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد  ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي رِـض 

) . ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ طئًي أ٤ٔٛش حُؼخَٓ حٍُٞحػ٢ ك٢ حٗظوخٍ ح٫ٟطَحد ٖٓ ؿ٤َ ٧هَ 

 ( 2993ح١َُٔخ١ٝ ٝه٘خٕ ، 

 َٕٓ حُؼٞحأًيص حُيٍحٓخص حٍُٞحػ٤ش حُـ٤٘٤ش أ كوي ٓخ رخُ٘ٔزش ٧ٓزخد حُِٔٞى حُو١َٜأ

هخٍد % ٖٓ ح35٧ٕ أ٣َٓش ٟٝلض حُيٍحٓخص ح٧أٝهي ، حٍُٞحػ٤ش ُٜخ طؤػ٤َ ك٢ ٗ٘ؤس حُِٔٞى حُو١َٜ 

ٕ ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ر٤ٖ أ٢ُٝ ٢َُٟٔ حُِٔٞى حُو١َٜ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ٟطَحد ًحطٚ ًٔخ ٖٓ حُيٍؿش ح٧

ًؼَ رٌؼ٤َ ٖٓ ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ر٤ٖ حُظٞحثْ ؿ٤َ حُٔظٔخػِش . أحثْ حُٔظٔخػِش حُظٞ

) http://www.health.com/( 

 Organic Factorsاىؼىامو اىؼضىٌخ   -ة

١لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٗ٘خ١ ُحثي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ حُيٓخؽ ٓٔخ ٣ٔزذ ٣ؼظوي رؤٕ ح٧

ٟخكش ٫كظٔخ٤ُش كيٝػٚ ٗظ٤ـش حُٜيٓخص ػ٢ِ حَُأّ ) ىحٝٝى كٔي١ اكًَخص ؿ٤َ ٛخىكٚ ، ُي٣ْٜ 

ٕ حُٔئػَحص حُؼٜز٤ش طِؼذ ىٍٝح رخٍُح ٝٛخٓخ ك٢ ط٘و٤ٚ أًيص ًؼ٤َ ٖٓ حُزلٞع أ( ، ك٤غ 8006

١لخٍ ٟطَحرخص ك٢ حُظوط٢٤ حُيٓخؿ٢ ُي١ ح٫٧ٕ حأٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ، ٝٛ٘خى رلٞع طئًي ػ٢ِ 

 ( ١2998لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ) حُوط٤ذ ٖ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٣لٞم رٌؼ٤َ طِي حُظ٢ طظَٜ ُي١ ح٧ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٓ

ي ٣ٝ حٍُٞأٝٛ٘خى كخ٫ص ٗخىٍس ٣ئى١ ك٤ٜخ حُوَِ حٌَُٜرخث٢ ك٢ حُيٓخؽ أٝ حكَحُ حُـيى 

 ( 8006) ىحٝٝى ٝكٔي١ . ٢ُ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٓٔخ ٣لظْ حُللٚ حُطز٢ ٍَٟٝٝس حُظ٘و٤ٚ احُيٓخؿ٢ 

http://www.health.com/
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حُؼ٣ٞ٠ش ُِِٔٞى حُو١َٜ طظٔؼَ ك٢ حٟطَحد ٗٔزش حُ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش ك٢  ٓزخدأٓخ ح٧

 ، ٝكَحٍسٝح٤ُٜ٘ش ، حُلَحؿخص حُِٔٞٛش ر٤ٖ ه٣٬خ حُيٓخؽ ٢ٛٝ حُٔٔج٤ُٞش ػٖ ػ٤ِٔخص ػي٣يس ًخُّ٘ٞ 

ٜخ ٟئى١ حٗولخ٣ ١ٌٜٛٔخ ٓخىس ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٝحُأٝحُلًَش ٝ، ٝحُِٔحؽ ، ٝحُؼيٝح٤ٗش ، ُْ ٝح٧، حُـْٔ 

َٓحٝ أٝ، ٝح٫ًظجخد ، حؿخص حُِٔٞٛش ٌُِؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ًخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ك٢ ٌٛٙ حُلَ

 ( http://www.islammemo.cc )ح٧هَٟ . حُوِن 

 Psyclogical Factorsاىؼىامو اىىفظٍخ 

٘خ١ حُِحثي ٝطَ٘ٔ ٕ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُ٘أ٢ُ اٗخٍص حُيٍحٓخص أ

ٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش ٛلش حُطلَ رخٝٗظخ٣ٍٞ ك٢ ً٘يح أح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫كزخ١خص حُ٘ي٣يس ، كوي 

١لخٍ ١ًٝ حٟطَحرخص ٝحُظ٢ طؼ٢٘ ريٍحٓش حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُي١ ح٧

 ١2.5لخٍ طؼخىٍ ُي١ ٛئ٫ء ح٧ ١َٓٝ ح٫ٟطَحد ح٧إٔ ٗٔزش حُوَِ أ٢ُ اهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ أٗظزخٙ ٫ٝح

رزؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص  خٝحٟل خ١َٓ ٣َطز٢ حٍطزخ١ٕ حُوَِ ح٧أَٓس رخُٔوخٍٗش ٓغ حُؼخى٤٣ٖ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ 

 ًؼَ ٖٓ حٍطزخ١ٚ رخٟطَحرخص ح٫ٗظزخٙ .أح٤ًُِٞٔش 

، % 89ٖٓ  رؤًؼ١ََٓ طْٜٔ ٕ ػٞحَٓ حُظلٌي ح٧أ٢ُ اٝهي طِٞٛض حُيٍحٓخص ًٌُي 

ه٣َٖ َٓس ح٥كَى ح٧إٔ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٖٓ ه٬ٍ ٌٗٔؿش ِٓٞى حُٞحُي٣ٖ ١ِٔٞٝلخٍ ٣ظؼٕ ح٧أ٣ٝؼظوي 

 ٓٔخ ٣ؼُِ كٌَس حُِٔحؽ حٍُٔٞٝع .

٢ُ ٍحرطش إ ح٥ كظ٢ أٓخ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔئى٣ش ُِِٔٞى حُو١َٜ كِْ ٣ظَٞٛ حُؼِٔخء

خٕٗٞ ٖٓ كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼٝٓؼظْ ح٧، ٝحٟلش طز٤ٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى حُو١َٜ ٝحُ٘و٤ٜش حُٞٓٞح٤ٓش 

ػزظض ح٫كٜخث٤خص أٝ، و٣َٜش حُح٤ًُِٞٔخص حُو٣َٜش ُْ ٣ؼخٗٞح ك٢ ريح٣ش ك٤خطْٜ ٖٓ حُٔٔخص ٝح٤ًُِٞٔخص 

ٛلخد أَٛ % كو٢ ًخٗٞح ك٢ ح٧ 39 -85كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُِٔٞى حُو١َٜ ًخٗض ٕ ٗٔزش ح٧أ

 ٗو٤ٜش ٝٓٞح٤ٓش .

ىٍح ٓخ ططِذ حُٔؼٞٗش ، رَ هي كخُ٘و٤ٜش حُٞٓٞح٤ٓش هِٔخ ط٘ؼَ رخُٔؼخٗخس ك٢ ٝٓٞٓظٜخ ٝٗخ

ؿخُزخ ٓخ طظَٜ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ك٢ َٓحكَ حُطلُٞش َٝٓحكَ ٝٓخٓخ ، أط١َ ٗلٜٔخ ٫ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٌِٓ٘ش 

هَ حُػخؿخ ٣َُِٔٞ أهق ١ٝؤس ٝأٜٗخ أً احَُٔحٛوش ح٢ُٝ٫ ٢ٛٝ طوظِق ػٖ حُِٔٞى حُو١َٜ 

 (/http://www.islammemo.cc . . ) ٝحُٔل٤ط٤٤ٖ رٚ

ْٜٗ ؿخُزخ ٓخ ٣ظَٜكٕٞ طزؼخ أخُِٔٞى حُو١َٜ ك٢ طَٜكخطْٜ رى حُٜٔخر٤ٖ كَحٝٓخ ٤ٔ٣ِ ح٧

٧ٍٝ كٌَس ططَأ ػ٢ِ رخُْٜ ري٫ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُٜخىة رخُزيحثَ حُٔلظِٔش ًٝؤْٜٗ ك٢ كخُش ًػَ ٓٔظَٔ 

 ( 8006) ىحٝٝى ٝ كٔي١ . ٝكِٕ 

 Factor Environmentalاىؼىامو اىجٍئٍخ 

ٖٓ ٓٔظ١ٞ ِٓٞى حُ٘٘خ١ حُِحثي ) ىحٝٝى ٝ كٔي١  ٝ طولٞأحٕ حُظَٝف حُز٤ج٤ش هي ط٘ـغ 

ٕ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش طؼَٔ ػ٢ِ حػخٍس حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ٓٔخ ٣ئى١ أ( ، ك٤غ ٣ؼظوي  8006

ٟخكش ُظ٘خٍٝ اٝ ؿ٤َٙ أٍىٝى حُلؼَ حُظل٤ٔٔش ٓٞحء أًخٗض ٗخؿٔش ػٖ حُطؼخّ ا٢ُ حُ٘٘خ١ حُِحثي 

 ( 2998) حُوط٤ذ . ظش  ٝ ٣ٌَٓخص ٝٓٞحى كخكأٛ٘خػ٤ش  ربٟخكخصؿ٣ٌش ح٧

، كٍٞ حٌٓخ٤ٗش طٔزذ ط٘خٍٝ ٗٞع ٖٓ حُـٌحء أٝ حُلٔخ٤ٓش ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٓ٘ٚ  ححُـيٍ ىحثَٓخُحٍ 

٢ حُ٘٘خ١ اُٗٞحع ٖٓ حُـٌحء أٝ حُٔٞحى حُلخكظش هي طئى١ إٔ رؼٞ أكخٌُؼ٤َ ٖٓ ػِٔخء حُلٔخ٤ٓش ٣َٕٝ 

ٚ حُٔٞحى ًحص حٌُٜ٘ش حُٜ٘خػ٤ش (  ٗظخٓخ ؿٌحث٤خ حٓظؼ٢٘ كFingold٤ٕ ؿُٞي )خػي كأٝهي . حُِحثي 

http://www.islammemo.cc/
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ٗٚ أ٫ آز٣َٖ ٝح٬٤ُِٔٔص ) ٗٞع ٖٓ ِٓق حُطؼخّ ( ًٔخ ٝحٓظؼ٢٘ حُلطخثَ ٝحُٔؼـ٘خص ٝحُٔؼِـخص ٝح٧

 ( 8006) ىحٝٝى ٝكٔي١ . ؿ٣ٌش ػ٢ِ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٗٞحع ٖٓ ح٧ػَ ٌٛٙ ح٧أُْ ٣ؼزض ػ٤ِٔخ 

كخُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش . و١َٜ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُِٔٞى حُطِؼذ   حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش إ

ٝحُظي٣ٍذ ، ، ٝحُؤٞس ٝحُؼوخد  شَٓس حُ٘خ٤ٛش حُوخٓؼٝحُظَر٤ش حُٜخٍٓش حُٔظِٔطش ح٥، حُوخ١جش 

ٖٓ  رخ٩كزخ١ٍٞ حُيحثْ ؼحُ٘ٝك٢ حُطلُٞش ،  ٝح٫هَحؽ شحُوخ١ت حُٔظ٘يى حُٔظؼٜق ػ٢ِ حُ٘ظخك

 ٢ُ ٢ٔٗ ٢ًِٞٓ ه١َٜاطئى١ رخُلَى  ٍٖٓٞ رخ٧ؼحُٔـظٔغ ٝحُظٜي٣ي حُٔظٞحَٛ رخُلَٓخٕ ، ٝكويحٕ حُ٘

 .( http://www.health.com ) 

 :اىخصبئص اىؼبمخ ىلاضطزاة 

 اىظيىك اىقهزي :

 .ك٤خٕ ؿِذ ح٧أحُظٍٜٞ ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ حٗيكخػْٜ ك٢  -8

 ٝ ح٤َُٔ َُِٜحم .أٝ حٌُآرش أخّ َ هخرِش ُِظ٤ٟٞق ًخُلِٕ حُؼ٤ٝ ٓ٘خػَ ؿأٍىٝى كؼَ  -2

ك٢ٟٞ ٓظؼخٍٟش ، ٝ حٌُآرش أك٢ٟٞ ًحص هطز٤ٖ ٣ظؤٍؿق ه٬ُٜخ حُِٔحؽ ر٤ٖ حُلٔخّ حُ٘ي٣ي  -3

 طظٔؼَ ك٢ ٓوخٝٓش ١خػش هٞحػي حُٔيٍٓش ٝحطزخع طؼ٤ِٔخص حُٔؼِْ .

 .حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف ٣ٌٕٝٞ هخٍؽ ٤ٓطَطْٜ  -4

حٝ ؿٔي٣ش ًُٝي ٗظ٤ـش ٤َٓ حُلَى  ُظٔؼ٤َ  ٌٗخ٫ ػيٝح٤ٗش ُلظ٤شأٝهي طؤهٌ ، ك٢ٟٞ حُظَٜف  -5

 ٓ٘خػَْٛ .

 (   cynthia, 2005 ٬ُٗٔلخد . )ح٤َُٔ  -6

 اىخصبئص اىمزرجطخ ثبىىشبط اىشائذ وضؼف الاوزجبي :

 .حُظٍٜٞ  -8

  . ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٫ٗظزخٙ -2

 .حُظ٘ظض  -3

 . ػيّ حُويٍس ػ٢ِ طلَٔ ح٫كزخ١  -4

 .حُؼيٝحٕ  -5

 .ش ٠ٓطَرش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ -6

 .حُ٘٘خ١ حُـٔي١ حُٔلَى  -7

 .حُوخر٤ِش ُ٪ػخٍس  -1

 ( 2998) حُوط٤ذ . ٫ ٣زيٝ ٓٔظٔؼخ ػ٘ي حُظليع ٓؼٚ  -0

 .ٛؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُٜٔخّ ٝحُٞحؿزخص  -89

 .ك٤خٕ ٣ٝ٘٘ـَ رُٜٔٞش رخُٔللِحص حُـ٣َزش ؿِذ ح٧أ٣وخ١غ ك٢  -88

  . ك٤خٕ ك٢ حُ٘٘خ١خص ح٤ٓٞ٤ُشؿِذ ح٧أًؼ٤َ ح٤ُٔ٘خٕ ك٢ ، ٝه٣َٖ ٣ظطلَ ػ٢ِ ح٥ -82

mastropieri&scruggs, 2000) ) 

٢ُ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ اٍٝؿْ حٍطزخ١ ٌِٓ٘ش حُ٘٘خ١ حُِحثي رٜؼٞرش ح٫ٗظزخٙ 

٤ٗخء كوي ْٜٗ هي ٣ٔظٌِٕٞ هيٍس حٓظؼ٘خث٤ش ك٢ ٓؼخُـش ح٧أ٫ اح١ٍَٝ٠ُ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ك٢ حُٜٔٔخص 

 .لخٓٞد ٓخّ حُأ٣و٠ٕٞ ٓخػخص ٣ٞ١ِش 

ٛخرؼْٜ أٝ ٟـ٢ أ٢ُ حُيٗيٗش اْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ ٟـَ ٓظٞحَٛ ٌُح ٣ِـجٕٞ ؤًٔخ ٣٘ؼَٕٝ ر

ًٔخ ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرش ك٢ حٌُٔٞع ك٢ ٓوخػيْٛ ، ٜخ ٣ٞٓٗش ُِظِٝى رٔوَؽ ٌُٜٙ حُطخهش حُظ٢ ٣وظِٗٞ

http://www.health.com/
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،  ْٝ َٟد ٬ُٓءٛأ٤ٗخء َٟٝرٜخ ُوٌف ح٧ ٣ِـئًٕٝٔخ ، ٣خرخ اًٛزخ ٝ ٙك٤ظلَى حُطخُذ ك٢ ٓوؼي

 ( cynthia, 2000)كَحى هخر٤ِٖ ُ٪ػخٍس . أًٌُٝي ٍىْٛ كْٜ ، َٜكْٜ ػخىس ٣َٓغ كظ

 اىزشخٍص 

ٕ ٫ ٣ظْ إٔ ط٘و٤ٚ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٝط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٣ـذ أ١َ٣ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُظَر٤٣ٖٞ 

ٕ ٣ٌٕٞ ِٓٞى حُطخُذ ح٢ُ٘٘ ٝحُٔ٘ظض ٬ٓكظخ ك٢ أهزَ إٔ ٣ظْ حُطلَ حُٔزغ ٓ٘ٞحص ٖٓ ػَٔٙ ٝ

رخء هي ٫كظٞح ًِٓٞخ ٓٔخػ٬ ُِطلَ ك٢ حُز٤ض  )  ٕ ٣ٌٕٞ ح٧حس ٝٓخًٖ ٓظؼيىأ

mastropier,scruggs,2000 ) 

 ٖٝٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ُظ٘و٤ٚ حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش :

 : Intervlewsاىمقبثلاد :  -5

 ورضم اىمقبثلاد :

 ٌُِٔ٘ش .١لخٍ رٜيف ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظِٜش رخٓوخرِش حُٞحُي٣ٖ ٝح٧  -أ

ش ح٫طـخٙ حُظ٤ٜ٘ل٢ ك٢ حُظو٤٤ْ رل٤غ ٫ طٜ٘ق ٔحُٔوخر٬ص حُٔ٘ظٔش ٝطظز٢٘ حُٔوخر٬ص حُٔ٘ظ  -د

ًُٝي ر٘خء ، طَحرخص ؿ٤َ ٓٞؿٞىس َٟحرخص ٓٞؿٞىس ٝحط٢ُ كجظ٤ٖ ٛٔخ حٟاح٫ٟطَحد 

ش ٨ُىر٤خص حُزلؼ٤ش ٝػخىس ٓخ ٣ظٞحكن ٌَٗ وػ٢ِ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٜ٤ش طْ ٟٝؼٜخ رؼي ىٍحٓش ىه٤

حُٔوخر٬ص حُٔ٘ظٔش ٓغ حُٔؼخ٤٣َ ك٢ ح٧ىُش حُظ٤ٜ٘ل٤ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ ٓؼَ حُي٤َُ  ٝٓلظ١ٞ

 حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٫كٜخث٢ .

٤ُش ُِطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ٗظخّ ط٤ٜ٘ق ٣ٌٖٔ ٝح٫كٜخث٢ َُِػخ٣ش ح٧ ٣ٝؼي حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ 

 حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ٝٛق ٓظـ٤َحص ٤ًِٞٓش طظَحٝف ر٤ٖ حُز٤ٔطش ٝكظ٢ حُ٘ي٣يس . 

 : Rating scalesقذٌز  : مقبٌٍض اىز -5

كَحى ك٤ٔخ ٣ظَٜ ر٤ًِٞٔخص ٓؼ٤٘ش ٝكن ٓو٤خّ ٝك٤ٚ ٣طِذ ُٔوي٢ٓ حُٔؼِٞٓخص ه٤خّ أىحء ح٧

ٝطٔظويّ حؿَحءحص ، ٢ُ هْٔ ٗوخ١ طظَحٝف ر٤ٖ ) ٫ ٓطِوخ ًٝؼ٤َح ؿيح( ا٣ظٌٕٞ ػٔٞٓخ ٖٓ ػ٬ع 

 ٝؿ٘ٔٚ .  حكٜخث٤ش ُظلي٣ي حُٟٞغ حُظو٣َز٢ ُِلَى رخُ٘ٔزش ٧كَحى آه٣َٖ ٖٓ ٗلْ ٓ٘ش

 ىً وىػٍه :إرصىف مقبٌٍض اىزقذٌز ٌمنه و

، حُؼيٝح٢ٗ  ٝأٓوخ٤٣ْ طو٤٤ْ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٓؼَ حُِٔٞى حُل١ٟٞٞ   -أ

 ٬ٌ٘ٓٝص ػ٬هخص ح٫هَحٕ .أٝح٬ٌُ٘ٔص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش 

 ٓوخ٤٣ْ طو٤٤ْ ٓـٔٞػش ٓليىس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص .  -د

 : child behavior checklistاطزمبرح طيىك اىطفو :  -5

ٝٓو٤خّ حكخىس حُٔيٍّ  ٕٜٝٓ٘خ حٓظٔخٍحص حٓظزخ، ًؼَ ٓوخ٤٣ْ حُظوي٣َ حٓظويحٓخ أ٢ٛٝ 

ٟخك٤ش ٓظؼيىس اكوَس طو٤ْ ٬ٌ٘ٓص حُِٔٞى ٝر٘ٞى  882ٝحُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ ، ٝحٓظٔخٍس ِٓٞى حُطلَ 

 ُظو٤٤ْ حٌُلخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش .

 : ADHD Rating scale-IVزط اىحزمخ لاضطزاة ػغش الاوزجبي وف IVمقٍبص اىزقذٌز   -5

ػَحٝ حٟطَحد ػـِ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ًٔخ ٍٝىص ك٢ حُي٤َُ أطْ طط٣َٞٙ ٤ُؼٌْ 

ك٤غ ٣ـذ حػخىس ح٤ُٜخؿش ُظلون ؿخ٣ظ٤ٖ ح٫هظٜخٍ ٝحُٟٞٞف ٣ٝٔظويّ ، حُظ٘و٢ٜ٤ ح٫كٜخث٢ 

 ٓ٘ش . 81 -١5لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ٓغ ح٧

 : connersمقٍبص مىوشر  -5
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ؿخرش ٣ظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلوَحص طٔؼَ هٜخثٚ حُطِزش ١ًٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ٝطٌٕٞ ح٩

)  . ٢ُ ٣ليع ًؼ٤َح (اػ٤ِٚ رخهظزخٍ ٝٛق ُؼيى كيٝع حُِٔٞى ٝحُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ ) ٫ ٣ليع 

 (  2998حُوط٤ذ 

ٕ حُِٔٞى ح٠ُٔطَد ٗخطؾ ػٖ كخُش ٛل٤ش أ٣٘ل٢  ٍَٟٝٝس حُظ٘و٤ٚ حُطز٢ ٣ئًي أا٠ُ ٟخكش ا

 ّ ٫ .أ٤ش ١ز

 : How to preventاىىقبٌخ : 

 :رهٍئخ اىجٍئخ اىصحٍخ ىيطفو 

ٕ حُلخُش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٨ُّ حُلخَٓ ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ػ٢ِ أٟٝلض حُيٍحٓخص أكوي 

ٕ أػ٘خء كظَس حُلَٔ أَٓحٝ ك٤غ ٝؿي إٔ ح٧، ٓٔظ١ٞ ٗ٘خ١ حُطلَ ٝهيٍطٚ ػ٢ِ حُظ٤ًَِ ك٤ٔخ رؼي 

١لخٍ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُ٘ي٣ي ُلظَحص ٣ٞ١ِش طَطز٢ ًِٜخ رخُ٘٘خ١ حُِحثي ُي١ ح٧ٝ حُوِن أطؼخ٢١ حُؼوخه٤َ 

 ٢ُٝ ٖٓ حُؼَٔ .ح٧

ٕ ط٘خٍٝ ٓوخى٣َ ًز٤َس ٖٓ حُؼوخه٤َ رٔزذ حُ٘٘خ١ حُِحثي أًيص حُيٍحٓخص ًٌُي ػ٢ِ أًٔخ ٝ

 )ُؼخد حُٔظ٘ٞػش ٤ٗخء حُٔظلًَش ٝح٧ػَ حُٔٞؿذ ح٢ُ٧ ح٧اٟخكش اٝحُو٣َٜش ٝحُظٕ٘ٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٓؼخ ، 

ٝ ح٫ػخٍس ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ) ًخُلَٓخٕ ٖٓ ٓٞحى حُِؼذ أًخُٜٞص حَُٔطلغ ٝحُ٘ـخٍ حُٔٔظَٔ ( 

 (  8006) ىحٝٝى ٝ كٔي١ . ٝحُوزَحص حُؼخى٣ش ( 

 :رؼيٍم اىطفو وشبطبد هبدفخ 

ٕ ح٫ٗظزخٙ ٝحُؼ٘خء ػ٢ِ أ١ أر٣ٖٞ طؼ٣ِِ حُطلَ ح٣ـخر٤خ ك٢ ٗ٘خ١ٚ حُٜخىف ك٤غ ػ٢ِ ح٧

هٞس ٣ٔؼِٕٞ ٝح٧ ح٥رخءَٔ ػ٢ِ طو٣ٞش حُِٔٞى حُلؼخٍ ، ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ كبٕ حٗـخُ ٣لووٚ حُطلَ ٤ٓؼ

ٝػ٤ِْٜ ط٤ٟٞق ٤ًل٤ش ، ٗٔخًؽ ُِويٍس ػ٢ِ حُظ٤ًَِ ٝحطٔخّ حُٜٔٔخص ٣ٌٖٔ طو٤ِيٙ رخُ٘ٔزش ُِطلَ 

  (8006) ىحٝٝى ٝ كٔي١ . ُِٔظخرؼش حٌُحط٤ش  ًٝؤىحسحٓظويحّ حُِـش ًٔٞؿٚ ُِِٔٞى حُٜخىف 

ٌُح ، حُٜل٤ش ػ٢ِ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُطلَ حٗٔخ طَ٘ٔ حُز٤جش حُٜل٤ش  وظَٜ حُز٤جشط٫ٝ 

ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ حىٍحى ٓٞهق ، ٕ ٣ؼَٔ ػ٢ِ طٞك٤َ رَٗخٓؾ ٠ٗ٬ُزخ١ حُٞهخث٢ أكبٕ ػ٢ِ حُٔؼِْ 

٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح ، ًخى٤ٔ٣ش ح٣ـخر٢ ٣٘طِن ٓ٘ٚ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُطِزش ٖٓ حُ٘ٞحك٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧

 حُزَٗخٓؾ :

 ٘ٓ ْ٣ـخر٢ اخم طؼ٢ٔ٤ِ طؤ٤ٓ. 

 . ط٣ِٝي حُطِزش رظـخٍد طؼِْ ًحص ٓؼ١ِ 

  ْٜ٘ٓ حهزخٍ حُطِزش رٔخ ٛٞ ٓظٞهغ. 

  طلخى١ حُظٜي٣يحص. 

 . ػَٝ هٜخثٚ حُطِزش ح٣٫ـخر٤ش ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ظٜخ 

  ْر٘خء ٝحظٜخٍ حُؼوش رخُ٘ل. 

 ّط٘ظ٤ْ حُز٤جش حُٜل٤ش ٝحُٜٔ٘خؽ حُٔوي .  (( Smith...et al2000 

ٕ ٣ًَِ ػ٢ِ حَُ٘حًش حُٔي٤ٍٓش حُز٤ج٤ش ٌُح ٣ـذ إٔ ٣ؼَٔ أٗٚ ٫ري أ٣ـلَ  ٫أٝػ٢ِ حُٔؼِْ 

ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٟٞق حُويٍحص ٝح٫ٌٓخٗخص ، ٌٖٓ أ٣ٞٓخ ػ٢ِ طٞك٤َ حُز٤جش حُٜخىثش حُٔ٘ظٔش ٓخ 

حُٔظٞكَس ُي١ حُطخُذ ك٬ ٣طِذ ٓ٘ٚ ٓخ ٣لٞم ٌٛٙ حُويٍحص ٓٔخ ٣ـؼِٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٢ِ ح٫ٗـخُ 

 Dandy 2000 ))  . ٢ طؤى٣ش حُٜٔٔخص حُٔطِٞرش ٓ٘ٚٝرخُظخ٢ُ ح٫َٜٗحف ػِ
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ٕ ٣ِٝظٖ ٍٝٝرَص ٣ٍي ٝحُؼي٣ي ٖٓ ػِٔخء أٓؼخٍ أًي ػيى ٖٓ حَُٔر٤ٖ ١ًٝ حُوزَس أٝهي 

ىحٍس حُٜق ٢ٛ ٖٓ أرَُ حُطَم حُظ٢ ط٠ٖٔ ٓ٘غ حُِٔٞى حُٜل٢ إ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص أحُ٘لْ 

ٕ ر٘خء حُؼ٬هش ح٣٫ـخر٤ش ٓؼٚ ٝطؼ٣ِِ حُٔٔخص أٝ، حُٔظٔؼَ ك٢ ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝحُلًَش حُٔل١َش 

 Dandy 2000 )  . ) ح٣٫ـخر٤ش ُي٣ٚ طؼي ٖٓ ح٫ؿَحءحص حُٞهخث٤ش حُلؼخ٤ُش

 أرً :وٌمنه اىىقبٌخ مه اىظيىك اىقهزي مه خلاه مب ٌ

 :ؼيم اىطفو رأعٍو الاشجبع ر - 5

ٓٚ رؤهَ هيٍ ٖٓ ٕ ٣ٜزق حُطلَ هخىٍح ػ٢ِ حٗظظخّ حٌُٔخكؤس ٓغ حكٔخأحُٜيف ٖٓ ًُي ٛٞ 

 حُظٞطَ ٝحُـ٠ذ .

حُـخٟذ حُٔظٞطَ ٓٞف ٣ؼِْ  كخ٧د ، رخء ػ٢ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ ح٤ٔٛ٧شٝطؼظزَ حطـخٛخص ح٧

د حُلخُّ ح١ٌُ ٣ظَٜ ٕ ح٫ٗظظخٍ هزَس ٓئُٔش ٛؼزش ، ر٤٘ٔخ ٣ؼِْ ح٧أ١لخٍ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓوٜٞى ح٧

 .١ٍٝ ٣ـذ طوزِٚ ٣ـخر٤خ ٗلٞ ح٫ٗظظخٍ ١٧لخُٚ رؤٕ ح٫ٗظظخٍ ٛٞ ؿِء َٟاحطـخٛخ 

 :  ٌأرًطفبه ػيً رأعٍو الاشجبع ػه طزٌق مب وٌمنه رؼيٍم الأ

  حُظو٤َ : -أ 

ٕ ٝػ٘يٛخ ٣ٜزق ح٫ٗظظخٍ ٦ٕ ٣ظو٤َ ٍٛٞس ُؼزش ٣َ٣يٛخ حُأ٢ُ حُطلَ إ ٣طِذ أٓؼ٬ ٣ٌٖٔ 

 ٌٓٔ٘خ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طو٤َ ٌٛٙ حٍُٜٞس حُٔٔظؼش .

 حُِؼذ : -د

رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ، كٖٔ ه٬ٍ ُؼذ حُيٍٝ ٝطٔؼ٤َ رؼٞ ٣ظؼِْ حُطلَ ٖٓ حُِؼذ ٤ًق ٣ظَٜف 

ًِٝٔخ ًخٕ ، ه٣َٖ ػَح ػ٢ِ ح٥أٝطَٜكخطٚ  ٧كؼخُٕٚ حٕ ٣يٍى أحُوٜٚ َٝٓىٛخ ُِطلَ ٣ٌٖٔ 

ٕ حُِـٞء أؿ٤َ حٓظـخرظٚ ، ًٔخ طؤًؼَ كؼخ٤ُش ك٢ حٌٓخ٤ٗش طؼِْ حُطلَ أحُظي٣ٍذ ٓزٌَح ًِٔخ ًخٕ ًُي 

ؿيح ك٢  حُلؼخُشىٝحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜـخٍ طؼظزَ ٖٓ ح٧ هٞطٚأُظؼ٣ِِ طِي ح٫ٓظـخرٚ رٌَ٘ ؿٔخػ٢ ٓغ 

 ٣ـخر٢ .اػَ حٕ هيٍطْٜ ػ٢ِ ح٫ٗظظخٍ ُٜخ أ١لخٍ طؼ٤ِْ ح٧

 ؼيم اىطفو طيىك حو اىمشنلاد :ر -5

ٓخ٤ٓش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص ؿخُزخ ٓخ ٣ٌِٕٔٞ رٌَ٘ ص ح٧ح٢ُ حُٜٔخٍإ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ٣لظوَٕٝ ا

 ه١َٜ .

ٕ ٣ِؼذ أٍحى ١لَ ٛي٣وٚ أكبًح  ، ٌِٓ٘ش ٣٧شى ك٫ِٞ ري٣ِش ٕ ٛ٘خأ١لخٍ ح١ٌُ ٣ـذ طؼ٤ِْ ح٧

 ٝ ٣لخٍٝ حًَحٙ ٛي٣وٚ ػ٢ِ حُِؼذ .أٝ ٣لِٕ أٓؼٚ  ٍٝكٞ ًُي حُٜي٣ن ، كوي ٣ـ٠ذ حُطلَ 

ُؼذ ٓؼي ُؼزظي إٔ ٌٛٙ حُِؼزش كٔٞف ٕ ُؼزض ٓؼ٢ ح٥إٔ ٣وٍٞ " أكٔؼ٬ هي ٣ؼِْ حُطلَ 

 حُٔل٠ِش رؼي ًُي "

رخء ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔٞحهق ٤ٌُٞٗٞح هيٝس آهَ ٫ٝ ٗـلَ ىٍٝ ح٥ ٕ ٣لخٍٝ ح٫ٗظظخٍ ُٞهضأٝ

ٕ ٣ظوزِٜخ حٕ ٨ُه٣َٖ ٍىٝى كؼَ ٣ـذ أٝٓٞؿ٤ٜٖ ُِطلَ ٢ٌُ ٣طٍٞ ك٫ِٞ ُِٔ٘خًَ ك٢ ط٤ٟٞق 

) ىحٝٝى ٝكٔي١ . ٍَٟٝس طؼ٣ِِ ًَ حٓظـخرٚ ٓ٘خٓزش ُِطلَ كٍٞح ػ٢ِ ٣ٝظ٤ٌق ٓؼٜخ ٓغ حُظؤ٤ًي 

8001  ) 

 اىؼلاط :
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ح طٌؼَ ١َهٚ ًٔخ ٤ًٝلخ ٢ًٌُِٞٔ رَٔٝٗظٚ ٝط٤ٌلٚ ٓغ ٓظطِزخص ًَ كخُش ٣ُٜظ٤ِٔ حُٔؼخُؾ ح

١ ٌٛٙ ؤطزؼخ ُٔظطِزخص حُلخُش ١ٝز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٌُٖ ط٘ٞع ٌٛٙ حُطَم ٣ؼ٤َ أٓخّ حُٔؼخُؾ ٌِٓ٘ش طو٣ََ ر

 ( 8003) حرَح٤ْٛ  . ِٓٞرخ ىٕٝ آهَأٓخّ ٣وظخٍ أٓخ٤ُذ ٣زيأ ٝػ٢ِ أ١ ح٧

ٝ ح٫ٗلؼخ٤ُش أحهظ٤خٍ حٓظَحط٤ـ٤ش حُؼ٬ؽ ٌُِِٔ٘ش ح٤ًُِٞٔش  ا٫ إٔ أْٛ ٓخ ٣ـذ َٓحػخطٚ ػ٘ي

ٕ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُظَٝف حُٔل٤طش أكَحى ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ك٤خطٚ ٖٝٓ حُٔظؼخُؾ ٝح٧ شٕ طٌٕٞ ٓوزُٞأ

١ٝز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ح٤ًُِٞٔش ، ًٌُي ػَٔٙ ٝحَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ، حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ رٜخ حُٔظؼخُؾ 

ٟخكش اًِٜخ طؼَٔ رٔؼخرش ٓئَٗحص ٫هظ٤خٍ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘خٓزش ، حٍٙ ٝٗيس حُِٔٞى ٝطٌَ

ػخٍ حُـخٗز٤ش حُظ٢ هي ط٘٘ت ٣ٝؼظٔي ًُي ػ٢ِ ح٥، ًؼَ هز٫ٞ ٕ طؼظٔي حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش ح٧أٌُُي ٣ـذ 

 هَ ه٣َٔش ًخُظؼ٣ِِ ٝحُٔٔخٍٓخص ح٣٫ـخر٤شٕ ح٫ؿَحءحص ح٧أكؼ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ . ػٖ حٓظويحٜٓخ 

ًؼَ هز٫ٞ ٖٓ حٓظويحّ حُؼوخه٤َ ٝحُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُؼ٬ؽ حُطز٢ رخُؼوخه٤َ أطٌٕٞ 

 & Gel fand . ) ٤ُٜخ ًؼ٬ؽ ١ز٢ا٫ ك٢ كخُش ٍَٟٝس حُِـٞء اًؼَ هز٫ٞ ٖٓ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤ش أ

Hartmann,1994 ) 

 ٢ِخٗز٤ش حُٔظَطزش ػٕ ٣ؼَف حُ٘ظخثؾ حُـأ ؾٝك٢ كخٍ حٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُطز٢ ػ٢ِ حُٔؼخُ

 حٓظويحّ حُؼوخه٤َ ك٤غ هي طٔزذ رؼٞ حُؼوخه٤َ ٗ٘خ١ ك٢ًَ ُحثي .

 ٍخ :روىً فً مزحيخ اىؼلاط عمغ اىمؼيىمبد اَورزمضو اىخطىاد الأ

 .حُٔؼِٞٓخص حُؼخث٤ِش ٝحُ٘و٤ٜش ُِلَى  -

 حُظخ٣ٍن حُطز٢ . -

 ٓؼِٞٓخص كٍٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼخ١ل٢ ُِلَى. -

 . ًخى٢ٔ٣ ٝح٫ىٍح٢ً ُِلَىحُٟٞغ ح٧ ٬ٓكظخص كٍٞ -

 ٬ٓكظخص ٓظخرؼش ِٓٞى حُلَى ػ٢ِ ٓيحٍ ح٤ُّٞ . -

رخء رٔويحٍ ٕ ٤ِٓحٕ طوي٣َ ِٓٞى حُلَى ٣ٌَٔ ػخىس ٖٓ هزَ ح٥إٔ ٣َحػ٢ أٝػ٢ِ حُٔؼخُؾ 

 . ىحءٓظٔخ١ٝ ٓغ طوي٣َ حُٔؼِْ ًـِء ٛخّ ك٢ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ ًُٝي ُظوي٣َ ٓي١ ح٧

Mastropieri&scruggs,2000 ) ) 

 ن :أوػيٍل ممؼبىظ 

ٗٚ هخىٍ ػ٢ِ أطظؤًي رؤٕ ٌِٓ٘ش حُطخُذ حُل٤ًَش ٟٝؼق حٗظزخٛٚ ٫ طؼٞى ٧ٓزخد ٤َٟٓش ٝ -8

 ٕ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش ١ز٤ؼ٤ش .أًخى٢ٔ٣ ك٢ كخٍ طٔض ٓؼخُـش ٌِٓ٘ظٚ رٔؼ٢٘ حُ٘ـخف ح٧

ٓززخ ك٢ حُِٔٞى ُٝى حُطِزش روخػخص ٛل٤ش ٓ٘ظٔش ٝكن هٞح٤ٖٗ ٝحٟلش كوي طٌٕٞ حُز٤جش حُٜل٤ش  -2

 حُـ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ .

ٕ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطِزش ٝحُٔؼِْ إٔ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظويٓش ٓ٘خٓزش ٝأطؤًي ٖٓ  -3

 ح٣ـخر٤ش .

ٝ ٗوٜخٕ حُِٔٞى حُـ٤َ َٓؿٞد أٓزخد ٣ُخىس أٖٓ  خ٣ٌٕٗٞ حُٔزذ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ هي أك٤غ 

 ك٤ٚ .

 ح٫ٟطَحد ك٢ٜ : حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٬ؽ ٌٛأٓخ رخُ٘ٔزش ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُِٔٞى ح

 : اىزؼشٌش اىيفظً اىمىبطت -5

ٕ ٣ؼ٬ٕٔ ػ٢ِ أر٣ٖٞ ػ٢ِ حرَحُ أ١ ِٓٞى ٓ٘ظؾ ٣وّٞ رٚ حُطلَ ٕٝ ٣لَٙ ح٧أ٣ـذ 

طؼ٣ِِ أ١ ػَٔ ٣وّٞ رٚ حُطلَ رٌَ٘ ؿ٤ي ًؤٕ ٣ٔظوَ حُطلَ ك٢ ٌٓخٕ ٓخ ٣ٝ٘ظزٚ ٣ٝ٘ـِ حُٜٔٔخص حُظ٢ 
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ٓخ أًِض حُٔطِٞد ٓ٘ي ( ٣ٌٖٝٔ طؼ٣ِِ حُطلَ أٗي ؿِٔض ٝأ٤َ ٣ٌِق رٜخ ك٤و٫ٕٞ ُٚ ) ًْ ٛٞ ؿٔ

ٕ ٣ظزغ حُظؼ٣ِِ حُِٔٞى رٌَ٘ ٓزخَٗ ٝك١ٍٞ أحُٔخى٣ش ػ٢ِ  رخٌُٔخكآصٝ أطؼ٣ِِح ُلظ٤خ رخُؼ٘خء ٝحُٔيف 

 (  8006) ىحٝٝى ٝكٔي١  .ًؼَ كؼخ٤ُش أ٤ٌُٕٞ 

ش ) ىحٝٝى ًؼَ كؼخ٤ُأٝهي حٓظويٓض ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٓغ ِٓٞى ٓزخَٗ ٝك١ٍٞ ٤ٌُٕٞ 

 (  8006ٝكٔي١ 

ٗٚ ك٢ ًَ َٓس ٣طِذ ٓ٘ٚ أٝهي حٓظويٓض ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٓغ ِٓٞى ٓخًْ ك٤غ ُٞكع 

ٝ ٣ؼَٔ ػ٢ِ أٝ ٤َُ٘د حُٔخء أٙ ٤ُطِذ ٖٓ ٤ُِٓٚ هِْ ٍٛخٙ وؼيش حُؼَٔ ٣وَؽ ٖٓ ٓهكَ ٍٝ

٠ٔ٘خ ىٍحٓش كوخّ حُٔؼِْ رظل٤َِ حُِٔٞى طل٬٤ِ ٝظ٤ل٤خ ٓظ، ش حُؼَٔ هػ٘خء كَ ٍٝأٙ ء٠ٓخ٣وش ٬ُٓ

 حُٔؼ٤َحص حُٔخروش ُِِٔٞى ٝحُظٞحرغ حُ٘خطـش ػ٘ٚ.

ش هيٙ ٣ٝزيأ رلَ ٍٝوؼٗٚ رٔـَى ط٘ز٤ٚ حُطخُذ ٝطٞر٤وٚ ػ٢ِ ًِٓٞٚ ٣ؼٞى ُٔأكظَٞٛ حُٔؼِْ 

كؼٔي حُٔؼِْ ػ٢ِ طؼ٣ِِ ٓخًْ حُـ٤َ َٓؿٞد ريٍؿش ، حُؼَٔ رٜيٝء ًٝؤٗٚ ٣لخٍٝ ُلض حٗظزخٙ حُٔؼِْ 

 Mastropieri & scruggs, 2000).) ٫ ربًٕ حُٔؼِْاٙ ٛزق ٫ ٣ـخىٍ ٓوؼيأًز٤َس كظ٢ 

 ىك اىىقٍض : ياىزؼشٌش اىزفبضيً ىيظ -5

أٝ ٓخ ٢ٔٔ٣ رظؼ٣ِِ ؿ٤خد حُِٔٞى ٝك٢ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رظؼ٣ِِ حُلَى ك٢ 

٢ ٤ِِٚ ُلظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش رٔؼ٘وٝح١ٌُ ٣َحى ط، كخُش حٓظ٘خػٚ ػٖ حُو٤خّ رخُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ 

ػزض ٌٛح ح٫ؿَحء كخػ٤ِظٚ ك٢ أِٚ ٝهي ٤ِوطؼ٣ِِ ًَ ِٓٞى ح٣ـخر٢ ٣وّٞ رٚ حُلَى ٓخ ػيح حُِٔٞى حَُٔحى ط

٣ُِٝخىس كخػ٤ِش ٌٛح ح٫ؿَحء ػ٢ِ حُٔؼخُؾ ، ٓؼخُـش ٌِٓ٘ش ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُِحثي 

١ حُِحثي روخرِٚ حُِٔٞى كِٔٞى حُ٘٘خ، طلي٣ي حُِٔٞى حُزي٣َ ح١ٌُ ٤ٓوّٞ رظؼ٣ِِٙ رٌَ٘ ىه٤ن ٝٝحٟق 

ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ حٓظويحّ حُظؼ٣ِِ ك٬ ًؼَ كؼخ٤ُش  أحُ٘و٤ٞ رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ىٕٝ هٜي كظ٢ ٣ٌٕٞ 

 ٕ ٣ٌٕٞ حُظؼ٣ِِ ػخرظخ ٓ٘ظٔخ .أ٣ـذ 

ٓيٍٓش ًخٗض ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔش  845ٝحُظ٢ ِٗٔض  webber &scheuermannٝك٢ ىٍحٓش 

 (Tom.e.c.smith(et-at) 2000)  . ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ُي١ حُطِزش

 اىزؼشٌشاد اىزمشي : -5

ٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى حُظ٢ ط٘ظَٔ ػ٢ِ طٞظ٤ق حُٔؼُِحص ُظلو٤ن أٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ 

 ح٧ٛيحف حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘٘ٞىس .

 واىمؼشساد اىزمشٌخ هً :

ٍُٓٞ ٣ٌٖٔ طٞك٤َٛخ ٓزخَٗس رؼي كيٝع حُِٔٞى ، ٣ٝظْ حٓظزيحُٜخ ك٢ ٝهض ٫كن رٔؼُِحص 

٫ ٓوخرَ ح٤ًُِٞٔخص اؼ٣ِِ ٫ٝ طؼط٢ ٌٛٙ حُٔؼُِحص ح٣َُِٓش ُِطلَ ىحػٔش كظ٢ طٌظٔذ هخ٤ٛش حُظ

 حُٔليىس ٓؼَ ) ٫ ٣ظَى ٓوؼيٙ ىٕٝ حًٕ ٣ٌَٔ حُٜٔٔخص ( 

 الارفبقٍبد ) اىزؼبقذ اىزجبدىً ( اىؼقذ اىظيىمً : -5

ك٢ ٓوخرَ حُِٔٞى حَُٔؿٞد ح١ٌُ ٣ٌِٔٚ حُطلَ كبًح ٗلٌ ٤ٗجخ  ٌٓخكآصأ١ ح٫طلخم ػ٢ِ طوي٣ْ 

٣َٝحػ٢ ك٢ حٓظويحّ ، ٣َؿذ ٛٞ حُو٤خّ رٚ  ٢ٗءٕ ٣وّٞ رؼَٔ إٔ ٣لؼِٚ كبٕ ُٚ رؼي ًُي أٗض أط٣َيٙ 

ٕ طٌٕٞ أ٤ُٝش ح٫هظَحد ٖٓ حُِٔٞى حُٜ٘خث٢ حَُٔؿٞد ػ٢ِ ٕ طئى١ ح٫طلخهخص ح٧أٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش 

 (  8006) ىحٝٝى ٝكٔي١ . ح٫طلخهخص ػخىُش ٝٝحٟلش ٌٝٓٔ٘ش حُظلو٤ن 

 الاطززخبء :  -5
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، ٕ ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٣ٜية حُطلَ ٣ٝوَِ ٖٓ ط٘ظظٚ أٌٛح ح٧ِٓٞد ػ٢ِ حكظَحٝ  ٣ٔظ٘ي

٠٣خ حٓظويحّ حُو٤خٍ رٜيف ٓٔخػيس ح١٧لخٍ ػ٢ِ طو٤َ ٓ٘خٛيس طزؼغ ػ٢ِ أٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُط٣َوش 

 .ػ٘خء ح٫ٓظَهخء أحَُحكش ك٢ ٗلْٜٞٓ ك٢ 

 رىمٍخ اىقذرح ػيً ضجظ اىذاد :

١ٞ حُطَم حُٔظخكش ك٤غ ٣ؼِْ حُطلَ طٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ ػٖ هأ٢ُ حٌُحص ٖٓ اطؼي ٣َ١وش حُظليع 

ٕ ٣وٍٞ أ٢ُ ٗلٔٚ رٜٞص َٓطلغ ك٢ حُزيح٣ش ػْ رٜٔض ٣ٝظْ ط٤ًٌَٙ ىٝٓخ رؤٕ ػ٤ِٚ ا٣َ١ن حُظليع 

رٞحٕ حُِٔٞى ح٢ُ٘٘ ػ٘ي حُطلَ ٣ـذ ُلض ٗظَٙ ٝرخٓظويحّ كؼ٘ي ٬ٓكظش ح٧، ُ٘لٔٚ " هق ٝكٌَ" 

١ ٬ٓكظش هيٍس حُطلَ حُلؼ٤ِش ػ٢ِ حُٜيٝء ٍٖٓ ح٠َُٕٝ حكؼَ( ٝأُـظٚ ًوٍٞ ) أٛيأ حٝ ٓخًح ػ٢ِ 

 ( 8006) ىحٝٝى ٝكٔي١  ٕ ٣ظزغ حُِٔٞى ح٣٫ـخر٢ ىحثٔخ رخُؼ٘خء .أػ٢ِ  ٛخىةٝح٫ٗوَح١ ك٢ ٗ٘خ١ 

 رنيفخ الاطزغبثخ : -6

ٝطؼ٢٘ حٕ طؤى٣ش حُلَى ُِِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ٤ٌِٓلٚ كويحٕ ٤ًٔش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔؼُِحص حُظ٢ 

ٝ أٝ ػيّ حٗظزخٛٚ أكؼ٘ي ٗؼٍٞٙ رؤٕ ًِٓٞٚ ح٢ُ٘٘ ، حء َخم ٓؼٚ ػ٢ِ ٌٛح ح٧ؿرلُٞطٚ ٣ٝظْ ح٫طل

 . َٓؿٞد ُي٣ٚ كبٗٚ ٤ٌٓق ػٖ ٌٛح حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔوزٍٞ ٢ُ٘ءحُو١َٜ ٤ٌِٓلٚ هٔخٍس 

Gelfand&hartmann,1994)) 

 : خاىزىثٍ -5

ٔوزُٞش رخء ُظو٤َِ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ ح٤ُُٜخ حُٔؼِٕٔٞ ٝح٥اًؼَ حُطَم حُظ٢ ٣ِـؤ أٝٛٞ ٖٓ 

ٕ ٓؼيٍ كيٝع حُِٔٞى ٣ِ٣ي أٝهي ٬٣كع ك٢ ريح٣ش حٓظويحٓٚ ، ٝ ؿ٤َ ُلظ٢ أٓخ رٌَ٘ ُلظ٢ ا٣ٝطزن 

 شًؼَ كؼخ٤ُأهَحٗٚ رظؼ٣ِِ ح٣ـخر٢ ُِِٔٞى حَُٔؿٞد كبٗٚ ٣ٜزق أٗٚ ػ٘ي أ٫ ا

(Gelfand&hartmann,1994). 

 ومه الاطززارٍغٍبد اىخبصخ ثبىظيىك اىقهزي :

 ىمشنلاد :طيىة حو اأػيم اىطفو  -5

ٕ حُطلَ هي ٫ ٣ؼَف حُوطٞحص إٔ ٣يًٍٕٞ أرخء ٍىٝى حُلؼَ حُو٣َٜش ىٕٝ خ ٓخ ١َ٣ ح٥زؿخُ

ٕ ؿؼَ حُطلَ ٣ئهَ أ، ًٔخ  رٌَ٘ ٛخىف ٣ِٔيٖٝٓ ػْ ، ح٬ُُٓش ٢ً ٣ظؤَٓ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ 

كزخ١ ١لخٍ ٣٘ؼَٕٝ ػخىس رخُؼـِ ٝح٫ًؼَ ٬ٓثٔش ٝٛئ٫ء ح٧أ٢ُ حٓظـخرخص احٓظـخرش ٫ ٣ئى١ 

١لخُْٜ أرخء طؼ٤ِْ حُ٘ي٣ي ٗظ٤ـش كَ٘ ٓلخ٫ٝطْٜ ٣ٝٔظـ٤زٕٞ رٔ٘خػَ حُـ٠ذ ٝحُلِٕ ٌُح ػ٢ِ ح٥

ٕ ػ٤ِْٜ ح٠٣خف ػ٬هش حُٔزذ رخُ٘ظ٤ـش ٤ُظؼَف ػ٢ِ إٔ حُِٔٞى رط٣َوش ح٣ـخر٤ش أ٤ًق ٣لٌَٕٝ ًٔخ 

ِش ٌُِِٔ٘ش ًؤٕ ٕ ٛ٘خى ىحثٔخ ك٫ِٞ ري٣أٓخ٤ٓش ٢ٛ ٝحُلٌَس ح٧. ٣٘ؼٌْ ػ٢ِ ٗظخثؾ طؤى٣ش ٌٛح حُِٔٞى 

ٕ ٣لؼَ رٜيف ؿؼِٚ هخىٍح ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ٝطو٤٤ْ أٗٚ ٣ـذ أٗٔؤٍ حُطلَ ًِٔخ ًخٕ ًُي ٌٓٔ٘خ ػٔخ ٣ؼظوي 

ٝهي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔ٘خٓذ إٔ ٗٔؤٍ حُطلَ ًِٔخ ًخٕ ًُي ٌٓٔ٘خ ػٔخ ، ٗظخثؾ ػيى ٖٓ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش 

ٝهي ، ثؾ ػيى ٖٓ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش رٜيف ؿؼِٚ هخىٍح ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ٝطو٤٤ْ ٗظخ، ٕ ٣لؼَ  أٗٚ ٣ـذ أ٣ؼظوي 

ٕ أرخء رؼٞ حُٞهض ك٢ ٓ٘خه٘ش حُطلَ ك٢ كخىػش ٝهؼض ػ٢ِ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔ٘خٓذ إٔ ٣َٜف ح٥

ٝرؼي َٓحؿؼش ١َم أه١َ ُٔؼخُـش ، ٝ ٗ٘ظويٙ رَ ٗؼَٔ ػ٢ِ ٓٔخػيطٚ أٟٗٞق ُِطلَ أٗ٘خ ٫ ِٗٞٓٚ 

ٝػ٘يٛخ ٤ٌٕٓٞ حُطلَ  ٕ ٣ليع حُٔٞهق َٓس أه١َأكخىع ٓؼ٤ٖ ٣ـذ إٔ ٣ٔؤٍ حُطلَ ٓظ٢ ٣ظٞهغ 

 حُو١َٜ ٓٔظؼيح ُِظَٜف رظل٤ٌَ ٝحكٔخّ رخُٔٔج٤ُٞش .

 ػيم اىطفو اىزحذس مغ اىذاد : -5
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ٕ أُـخء حُو٣َٜش كؼ٢ِ حُطلَ آِٞرخ كؼخ٫ ك٢ أُظؤه٤َ ح٫ٗزخع  سىحأ٣ؼظزَ حُظليع ٓغ حٌُحص 

 ؿِحكخ . ٌخٍرخ٧كٝ ٣ِو٢ أٝحٗظظخٍ ىٍٝٙ ك٢ حُِؼذ ٫ٝ ٣وخ١غ كي٣ؼخ  حُٔظؼش٣ظؼِْ طؤه٤َ 

حٗظظخٍ ى١ٍٝ  ربٌٓخ٢ٗإٔ ٣وٍٞ حُطلَ ُ٘لٔٚ "  شرلخع حُلي٣ؼش ٓي١ كؼخ٤ُظَٜص ح٧أٝهي 

ػ٢ِ طؼ٤ْٔ ٜٓخٍس حُٜزَ  ِْؼظٝطي٣ٍـ٤خ ٤ٓ، ًؼَ ٛزَح أٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٣ٜزق حُطلَ 

 رخء ْٛ ٗٔخًؽ ٣وِيٛخ حُطلَ ٣ٝظؼِْ ٜٓ٘خ .ٕ ح٥أك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ، ٫ٝ ٢ٔ٘ٗ 

 ػشس اىظيىك اىزأميً وػبقت اىزصزفبد اىقهزٌخ : -5

ُٞكع حٗولخٝ ٣َٓغ ُِِٔٞى حُو١َٜ ػ٘ي حُِـٞء ُِظؼ٣ِِ حُٔٔظَٔ ُِٔٞى حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ 

ٝح١ٌُ ٣٘٘ؤ ػٖ ٝهلش طل٤ٌَ ٝطؤَٓ ، حُٜخىة ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُطلَ حُو١َٜ حُِٔٞى ك٤غ إٔ ٌٓخكؤس ، 

ٕ أٝػ٤ِ٘خ ،  ح٧ه٤َْٟٔ ٌٛح حُِٔٞى حُظؤ٢ِٓ ك٢ حُٔٞحهق حُلؼَ هزَ ح٫ٓظـخرش طئى١ ُظؼ سُ٘ظخثؾ ٍى

ٗي إٔ ٗويّ حػخرٚ ك٣ٍٞش ُِطلَ " ً٘ض ٍحثؼخ رخَُؿْ ٖٓ أٗؼَٝ حُطلَ ُٔٞحهق ٣ظلَٔ ك٤ٜخ ح٫كزخ١ ٝ

 . "ص رخُِؼذ ٍٗي حٓظَٔأ٫ أَص حُِؼزش ه

ٞى حُطلَ ًٝٔخ ًًَٗخ ٓخروخ كؼخ٤ُش حٓظويحّ حُظؼ٣ِِ ح١َُِٓ ٝطٌِلش ح٫ٓظـخرش ك٢ كخٍ ِٓ

رط٣َوش ؿ٤َ َٓؿٞرش ٤ُ٘ؼَ رؤٕ ًِٓٞٚ ٤ٓظَطذ ػ٤ِٚ كويحٕ ػيى ٖٓ حُ٘وخ١ ٝرخُظخ٢ُ طؤهَ كُٜٞٚ 

 ( 8006) ىحٝٝى ٝكٔي١ . ػ٢ِ حُظؼ٣ِِ 

 اىملاحق :

 ىٍحٓش كخُش ُطلِٚ ػخٗض ٛؼٞرخص ىٍح٤ٓش ٝط٘ظض ح٫ٗظزخٙ :

ٕ ك٢ ، ٢ٛٝ ح٥ػخ٤ُٚ ١لِٚ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ٓض ٓ٘ٞحص طؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ 

َٓطٜخ أٍٝ طْ ػَٟٜخ ػ٢ِ حهٜخث٤٤ٖ ُظو٤٤ْ كخُظٜخ ، ًخٗض طِو٢ حٛظٔخّ ٝحٟق ٖٓ هزَ حُٜق ح٧

َٓس ًحص ٓٔظ١ٞ ػوخك٢ ٝطؼ٢ٔ٤ِ َٓطلغ ك٢ٜ ٜٓظٔش ك٢ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ربٌٓخٜٗخ ٓٔخ٣َس أك٢ٜ ٖٓ 

غ ٝحُؼـِ ػٖ حُظ٤ًَِ ٬٤ُٓطٜخ ك٢ طؼِْ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝطؤٍُ حُؼ٬٠ص حُيه٤وش ٝحُظ٘ظض ح٣َُٔ

 ٝػ٢ِ حٓظؼيحى طخّ ك٢ ٓٔخ٣َس ٝٓظخرؼش هطش حُؼ٬ؽ ٝحُظي٣ٍذ .

ٜٗخ ػ٢ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ ح٣٫ـخر٤ش ٝحُ٘٘خ١ أٝػ٘يٓخ ه٠ؼض حُطلِش ُظو٤٤ْ ًخٗض ٖٓ حُٞحٟق 

ى٫ثَ ٤َٟٓش ، ك٢ٜ طٔظـ٤ذ ٨ُٓجِش رط٣َوش ٬ٓثٔش ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٓخ  ا٢ُُْٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓخ ٤٘٣َ 

ٗٚ ريٍ ٜٓ٘خ رؼٞ حُؼ٬ٓخص ٝح٤ًُِٞٔخص حُيحُش ػ٢ِ أ٫ ا٣خ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ٗلؼخ٤ُش أ٢ُ ا٤٘٣َ 

 حُظ٘ظض ح٣َُٔغ ك٢ ح٫ٗظزخٙ ٝحُظزَّ ٖٓ رؼٞ أٗٞحع حُ٘٘خ١خص حُظ٢ طٔظـَم حٗظزخٙ ُِظلخ٤َٛ حُيه٤وش .

 الاخزجبراد اىزً رم اطزخذامهب فً اىزشخٍص :

 ٣َ ٓٔظ١ٞ حًٌُخء .حهظزخٍ " ًُٞٞٓز٤خ " ٠ُِ٘ؾ حُؼو٢ِ ُظوي  -8

 ٌٗخٍ ُو٤خّ حُويٍس ػ٢ِ حُظًٌَ .حهظزخٍ طًٌَ ح٧  -2

 .حهظزخٍ " كخر٬٤ٗي " ٠ُِ٘ؾ ٝحًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢   -3

حهظزخٍ " ر٘يٍ ؿ٘ظخُض " ُِٔٔخٗيس ٫ٓظزؼخى ىٍٝ حُؼٞحَٓ حُؼ٣ٞ٠ش ك٢ حُٜؼٞرخص حُظ٢   -4

 طؼخ٤ٜٗخ حُطلِش .

ٜٓ٘خ ح٫ٗظزخٙ ، ٝحُظ٤ًَِ حُيه٤ن ػ٢ِ حُظلخ٤َٛ كوي ٝر٘خء ػ٢ِ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طظطِذ 

٢ُ ا٢ُ طوِق ػو٢ِ ، رَ اكِٜض ػ٢ِ ٗظخثؾ ٓ٘ول٠ش ، ٝر٘خء ػ٢ِ حُ٘ظخثؾ كبٕ ٌِٓ٘ظٜخ ٫ طَؿغ 

 ٢ُ هِش ح٫ٗظزخٙ .اٛؼٞرخص ك٢ حُظؼ٤ِْ ٣َؿغ 

 اىمشنلاد اىزً رحزبط اىً مزبثؼخ ورذرٌت :
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 :ك٤ٜٔخ حُٔظخرؼش ٝحُظي٣ٍذ ٛٔخ ًؼَ ٛؼٞرظ٤ٖ طؼخ٤ٜٗٔخ ػخ٤ُٚ ٝطلظخؽ أإ 

 ٢ُ كظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُظ٤ًَِ.احُظ٘ظض ح٣َُٔغ ٟٝؼق ح٫ٗظزخٙ ُِ٘٘خ١خص حُظ٢ طلظخؽ   -8

ػٔخٍ حُو٣َزش ك٤خٗخ رخُظؼ٤ِٔخص ، ًٔخ أٜٗخ طظـ٘ذ ػٖ ح٧أك٢ٜ ٫ طٌَٔ ٓخ طزيأٙ ، ٫ٝ طٜظْ 

٢ُ ا٣َؿغ حُٔزذ ك٢ ًُي ٝهي ، ٖٓ ٟٓٞٞػخص حُيٍحٓش ٝهخٛش حُظ٢ طظطِذ حٗظزخٛخ ٣ٞ١َ حُٔي١ 

 حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘ رٔزذ حُظ٤ًَِ ٌٛح ٓخ ٢ٔٔ٣ ٛؼٞرخص ح٫ٗظزخٙ .

ٕ ٌٛٙ حُٜؼٞرش ٫ طظؼِن ٓزخَٗس  أٛؼٞرش ٝحٟلش ك٢ طلَٔ ح٫كزخ١ ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ   -2

ٗٚ ٣وِن ظَكخ ٖٓ ٗؤٗٚ حُل٤ُِٞش ٖٓ حُ٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ أ٫ اًخى٢ٔ٣ خُ٘٘خ١ حُيٍح٢ٓ ٝح٧ر

٢ُ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٟٓٞٞع ٥هَ ٝحٗيكخػٜخ ٩ػطخء ا١ز٤ؼ٤ش ٓٔخ ىكؼٜخ  حُ٘٘خ١خص رٍٜٞس

 ح٫ؿخرخص .

 عىاوت اىقىح :

 .٠ٗؾ حؿظٔخػ٢ ٝحٟق  -8

 ح٤َُٔ ُِٔزخىٍس ٝحُو٤خىس . -2

 اىخطخ اىؼلاعٍخ 

 حُظ٤ًَِ ػ٢ِ ػ٬ع ؿٞحٗذ ٢ٛ : ُِْظـِذ ػ٢ِ حُٜؼٞرخص حُٔخروش ٫ٝػخٗش ػخ٤ُٚ  ط

 اىغى اىزؼيٍمً : -أ

 حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش حُظخ٤ُش : طْ ٟٝغ

٣ليى ك٤ٚ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٫ٗظٜخء ، ػَٔ ؿيٍٝ ُٜخ رؼي حُؼٞىس ٖٓ حُٔيٍٓش ٓزخَٗس   -8

 حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ، ٝحُٞهض حُٔ٘خٓذ ُِؼذ ٝٝهض ُِ٘٘خ١خص ح٤ُُِ٘ٔش حُظ٢ طَؿزٜخ .

 . َ حٌُخَٓ ٤ٗ٨ُخء حُِٔز٤ش حُظ٢ طٜيٍ ٜٓ٘خ ٝطـخَٛ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ُي٣ٜخٛحُظـخ  -2

 حُظ٘ـ٤غ ح٣٫ـخر٢ ُ٪ٗـخُ .  -3

كٔؼ٬ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ ٌِٓ٘ش حُظؼَف ػ٢ِ ح٧كَف  ح٧هَٟحُظ٤ًَِ ػ٢ِ كَ ٌِٓ٘ش طِٞ   -4

 هَ .ًُٝي رظؼ٤ِٜٔخ كَف طِٞ ح٥

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حٌُٔخٕ هخ٢ُ ٖٓ حُٔ٘ظظخص .  -5

 طـِة حُؼَٔ حُٜؼذ .  -6

 حُظؤًي ػ٢ِ ؿؼَ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ٤ٗوش ٝٓٔظؼٚ . -7

 سٌبدح اىززمٍش والاوزجبي ىيزفبصٍو : -ة

 ٣ُِخىس حَُؿزش ك٢ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ طْ ػَٔ حُظي٣ٍزخص حُظخ٤ُش :

ح٬١٫ع ػ٢ِ ًَ كَف ُظؼَف ػ٢ِ حُلَف ٓغ حػطخثٜخ ًِٔخص ر٤ٔطش طظٌٕٞ ٖٓ كَك٤ٖ   -8

ػخىس حُلَف ك٢ كخٍ ٗطوٚ رٌَ٘ آغ حُظٌَحٍ ٗطِذ ٜٓ٘خ ، ٓخٜٓخ أرؼي ٗطن حُلَف 

 ًح ُْ طظؼَف ػ٤ِٚ ٗظـخَٛ ًُي .آخ أُٜخ ٗـٔش ، ٛل٤ق ٠ٗغ 

٣ُِخىس حُظ٤ًَِ ًخٕ ٣طِذ ٜٓ٘خ ط٤ٜ٘ق ػيى ًز٤َ ٖٓ حٍُٜٞ ، طٌخكت ػ٢ِ ًُي ػْ ٣طِذ   -2

٤ِٜخ ػٕ ط٠غ حٍُٜٞس ٟٖٔ حُلجش حُظ٢ طلظ١ٞ أ٢ُ ه٤ٖٔٔ ٝإ طوٚ حٍُٜٞس أٜٓ٘خ 

خ ًخٕ ٣طِذ ٜٓ٘خ ح٣ـخى ٝطِٜوٜخ رخُٜٔؾ ٝحػطخإٛخ ٗـٔش ًٌَُٛخ حُظلخ٤َٛ حُٔ٘خٓزش ، ًٔ

 ٝؿٚ حُ٘زٚ حُٔ٘خٓزش . أ

ٕ طًٌَ أػٞح٢ٗ ػْ ٗطِذ ٜٓ٘خ  89ٝٛق حُظل٤َٜ ٖٓ حٌُحًَس ًُٝي رؼَٝ ٍٛٞس ُٔيس   -3

 ٓخًح ٍأص ك٢ حٍُٜٞس ٝحػطخإٛخ ٗـٔش ًٌَُٛخ حُظلخ٤َٛ حُٔ٘خٓزش .
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خىس حٌُِٔخص ػا٣ُِخىس ح٫ٗظزخٙ ٌُِٔخص ٓٔٔٞػش ١ِذ ٜٓ٘خ حُٔٔخع ٌُِٔخص ٓؼ٤٘ش ١ِذ ٜٓ٘خ   -4

 ًٔخ ٓٔؼظٜخ .

ٕ كووض ٗـخف أم حُطلِش ك٢ حُٜق ح٫ٍٝ ، رؼي خطْ حُل ٢ٝرؼي حٗظٜخء كظَس حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز 

٢ُ آَس طؤؿ٤َ ىهُٜٞخ ًخى٢ٔ٣ ٝحُ٘و٢ٜ ٍؿْ أٗٚ ًخٕ ك٢ ٤ٗش ح٧ِٓلٞظ ك٢ حُظويّ ح٧

، ٝٓخُحُض َٓس ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ٓظخرؼش حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ُِوطش حُٔيٍٓش ، ٝهي ١ِذ ٖٓ ح٧

. ر٠ؼق حُيٝحكغ حُيٍح٤ٓش ٝحُظ٘ظض  َٓطزطشهَ ٛؼٞرخص طظَٜ ػ٢ِ حُطلِش ر٤ٖ حُل٤ٖ ٝح٥

 ( 8006) حرَح٤ْٛ 

 دراطخ حبىخ :

 .١لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حُ٘٘خ١ حُِحثي حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٓغ ح٧ -

رخطْٜ رؤٗلْٜٔ حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُٔٔخػيس ػ٬ػش أ١لخٍ ُي٣ْٜ ٗ٘خ١ ُحثي ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ حٓظـخ

. 

١لخٍ ػَ٘ ٓ٘ٞحص ، طْ حهظ٤خٍْٛ ر٘خء ػ٢ِ طوخ٣ٍَ حُٔؼِْ ، ٝٛق حُٔؼِْ حُطلَ ح٫ٍٝ ًٔخ حػٔخٍ ح٧

 : ٢ِ٣ 

 ٫ ٣ٔظط٤غ حطزخع حُظؼ٤ِٔخص . -

 ٣ظَٜ ٗٞرخص ؿ٠ذ ػ٤٘لش .  -

 ٫ ٢ٜ٘٣ حُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ . -

 وصف اىمؼيم اىطفو اىضبوً ممب ٌيً :

 كش حُٜق .٣ٔظل٤َ ٟزطٚ ك٢ ؿَ -

 .ٙ خ٫ ٣ٔظط٤غ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظز -

 .٣ظَٜ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘٘خ١   -

 وصف اىمؼيم اىطفو اىضبىش ممب ٌيً :

 .ٓظ٘و٬ ك٢ ؿَكش حُٜق  ٞهض٣و٢٠ ٓؼظْ حُ -

  .حٗظزخٛٚ ٣ظ٘ظض رُٜٔٞش   -

 اىظيىك اىمظزهذف مه اىؼلاط 

وَ ك٢ ؿَكش حُٜق ، ٓـخىٍس ؿَكش حُؼَٔ ػ٢ِ حُظو٤َِ ٖٓ ح٫ٓظـخرخص ؿ٤َ حُٔوزُٞش ) حُظ٘

 .( حُٜق ، حَُٜحم ك٢ ؿَكش حُٜق 

١لخٍ ٝحؿزخص ك٢ ؿَكش حُٜق ٖٓ ؿٜش ٝح٫ٗظزخٙ ػ٘يٓخ ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ ػ٢ِ حػطخء ح٧

 .ه١َ أ٣وّٞ حُٔؼِْ رخػطخء طؼ٤ِٔخص ٓؼ٤٘ش ٖٓ ؿٜش 

ٓزٞػ٤خ أّ ٍرؼش أ٣خأهخّ حػ٤ٖ٘ ٖٓ ح٬ُٔكظ٤ٖ حُٔيٍر٤ٖ رٌَ٘ ٓٔظوَ ػ٢ِ ؿٔغ حُز٤خٗخص ك٢ 

ٝحُظ٢ ؿَص ك٢ كظَط٤ٖ ٤ُ٘ٓظ٤ٖ ٤ٓٞ٣خ ،  ٬ُِٔكظشٝحٓظويّ ح٬ُٔكظٕٞ ٣َ١وش حُلٞحَٛ ح٤ُِ٘ٓش 

٣خّ حُؼٔخ٤ٗش ػَ حٓظويحّ ط٤ْٜٔ حُوط١ٞ حُوخػي٣ش حُٔظؼيىس كل٢ ح٧أٓيس ًَ ٜٓ٘خ ػ٬ػ٤ٖ ىه٤وش ُظلي٣ي 

٢ِ ٤ًل٤ش حٓظويحّ حُظ٘ظ٤ْ ٕ ٤ٓٞ٣خ رؼي ًُي ىٍد حُطلَ ح٫ٍٝ ػ١ٞلخٍ حُؼ٬ػش ٬٣كظ٢ُٝ ًخٕ ح٧ح٧

 : ط٢حُ٘لٞ ح٥ػ٢ِ حٌُحط٢ ك٢ ؿِٔش حٓظَٔص ٓخػظ٤ٖ ٝؿ١َ حُظي٣ٍذ 

 .هخّ حُٔيٍد رٌ٘ٔؿٚ حُٜٔٔش ٝٛٞ ٣ظليع ٓغ ٗلٔٚ رٜٞص ٓٔٔٞع   -

 .هخّ حُطلَ رظؤى٣ش حُٜٔٔش ٝحُٔيٍد ٣ٞؿٜٚ ُلظ٤خ رٜٞص ٓٔٔٞع   -
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ٔٔٞع ك٢ ك٤ٖ ًخٕ حُٔيٍد ٣ظليع ٢ُ ٗلٔٚ رٜٞص ٓا٣ظليع  ٞهخّ حُطلَ رظؤى٣ش حُٜٔٔش ٝٛ  -

 ٢ُ رٜٞص ٓ٘ولٞ .ا

رٜٞص ٓٔٔٞع ك٢ ك٤ٖ ًخٕ حُٔيٍد ٣لَى  ٢ُٚ ٗلٔاهخّ حُطلَ رظؤى٣ش حُٜٔٔش ٝٛٞ ٣ظليع  -

 . ٢ٗء١ إٔ ٣وٍٞ أٗلظخٙ ىٕٝ 

 ١ ٛٞص . حٕ ٣ٜيٍ ػ٘ٚ أىٕٝ  خٙهخّ حُطلَ رظؤى٣ش حُٜٔٔش ٌٓظل٤خ رٔـَى طلَى حُ٘ل  -

 ٕ ٣لَى ٗلخٙ .أىٕٝ هخّ حُطلَ رظؤى٣ش حُٜٔٔش  -

 اشزميذ اىىمذعخ ػيً أرثؼخ أوىاع :

 .حٓجِش طيٍٝ كٍٞ حُٜٔٔش ٓؼَ ) ٓخ ح١ٌُ ٣َ٣يٙ حُٔؼِْ ٢٘ٓ (  -

 .ٍْٓ ٌٛح حٌَُ٘ ( أٗٚ ٣َ٣ي ٢٘ٓ إٔ أؿٞرش ػٖ ح٫ٓجِش ٓؼَ ) ُوي كٜٔض أ -

 .ٍْٓ ٛ٘خ هطؤ ( حٕ إٔ ػ٢ِ أػ٘خء طؤى٣ش حُٜٔٔش ٓؼَ ) أحُظي٣ٍذ حٌُحط٢  -

 .ٕ حُو٢ ح١ٌُ ٍٓٔظٚ ؿ٤ي ( حط٢ ٓؼَ ) كؼِض كٔ٘خ حُظو٣ََ حٌُح -

 اىىزبئظ :

ِٓٞد حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٓغ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُ٘٘خ١ حُِحثي ػ٢ِ حُ٘لٞ حػزظض ٌٛٙ حُيٍحٓش كخػ٤ِش أ

 : ط٢ح٥

ٓخّ ك٢ َٓكِش ح٧ 89 -4ٍٝ ٖٓ حٍطلغ ٓٔظ١ٞ حُِٔٞى حُٜل٢ حُٔ٘خٓذ ُي١ حُطلَ ح٧  -

 . % ك٢ َٓكِش حُؼ٬ؽ ٢ُ12.3 اٝ

ػ٘خء أ% ٢ُ79.1 آخّ ح٧ % ك٢ َٓكِش84.6ٓخ حُطلَ حُؼخ٢ٗ حُىحى ٓظ٢ٓٞ ًِٓٞٚ ٖٓ أ  -

 .َٓكِش حُؼ٬ؽ 

٢ُ آخّ % ك٢ َٓكِش ح85.4٧ٓخ رخُ٘ٔزش ُِطلَ حُؼخُغ كوي حُىحى ٓظ٢ٓٞ ًِٓٞٚ ٖٓ أ  -

ٝهي حٓظَٔص حُظـ٤َحص ح٤ًُِٞٔش رخُليٝع ك٢ َٓكِش ، % ك٢ َٓكِش حُؼ٬ؽ 78.89

 ( 2998حُوط٤ذ  ). حُٔظخرؼش 

 :دراطخ حبىخ ىظيىك قهزي 

 ٓ٘ٞحص  ١1لَ ػَٔٙ   -

 :ُي٣ٚ ِٓٞى ه١َٜ ٣ٔزذ ُٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٓ٘خ  -

 ٣ظليع ىحهَ حُٜق . -

 ه٣َٖ رخٓظَٔحٍ .٣وخ١غ ح٧ -

 ك٤ٜخ . ى١ ُؼزش ٣٘خٍأِظِّ رخُوٞح٤ٖٗ ك٢ ٫٣  -

 .٫ ٣ٔظط٤غ ح٫ٗظظخٍ -

 اىمؼبىغخ : 

 د رم فٍهب رثغ عيظبأرضمىذ 

 .طؼ٤ِْ حُطلَ ح٫ٓظَهخء حُلؼ٢ِ   -

 .هلٞ ط٘خإٓٚ ٝٗؼٍٞس حُِٔز٢ ٗلٞ ًحطٚ   -

 ٍد حُٞحُي٣ٖ ُظؼ٤ِٔش حُلي٣غ ٓغ حُ٘لْ ِٝٓٞى كَ ح٬ٌُ٘ٔص .ى  -

طْ ح٫ؿظٔخع ٓغ حُٔؼِٔش ٝح٫طلخم ٓؼٜخ ػ٢ِ ح٫ؿظٔخع رخُطلَ ُٔيس ػَ٘ ىهخثن َٓط٤ٖ ك٢   -

٬ٌ٘ص ٤ُظؼَف ػ٢ِ ٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ رلٍِٞ ري٣ِش ٬ٌُ٘ٔص ٓزٞع ُظؼ٤ِٔش ٤ًل٤ش كَ حُٔح٧

 ٛل٤ش ٓليىس .



 1028عشر لسنة  لتاسعالعدد ا                                          بحث العلمى فى التربيةمجلة ال

 

555 

كٌخٍٙ ٣ٝوُٜٞخ ػ٘يٓخ ٣ؤط٢ ىٍٝٙ أكزي٫ ٖٓ حُٔوخ١ؼش ٝحُلي٣غ ىٕٝ ط١َٝ طؼِْ ٤ًق ٣ٌظذ 

 ك٢ حُلي٣غ .

ِٓٞد ٟخكش ُظ٤ٟٞق ٤ًل٤ش ح٫ٛظٔخّ رٔخ ٣لؼَ ريٍ كؼَ ٓخ ٣وطَ رزخُٚ ػْ حٓظويحّ ٗلْ ح٧ا

 ِ ػ٢ِ حٌُ٘ٔؿش ٝطؼ٤ِٔٚ حُلي٣غ ُِ٘لْ .ك٢ حُز٤ض ٓغ حُظ٤ًَ

ٓخ٢ٓ ك٢ ط٘ـ٤غ طط٣َٞ كي٣غ حُطلَ ٓغ ٗلٔٚ ًخُوٍٞ ُٚ ) حُ٘خّ أػَ أًٝخٕ ُٞحُيٙ 

 ٣ل٠ِٕٞ ػيّ حُٔوخ١ؼش ( 

ٓخ٤ُذ ٓليىس ُٔٔخػيس ١لِٜخ ُْٝ ٣ؼٞىٝح ٣٘ؼَحٕ أك٘ؼَ حُٞحُي٣ٖ حٕ ربٌٓخٜٗٔخ حطزخع 

 .رخُؼـِ طـخٙ ًِٓٞٚ 

٣ـخر٤ش ٝرخُظخ٢ُ طـ٤٤َ اًؼَ طلخإ٫ ٝأ٢ُ حطـخٙ اٞ حُؼخثِش حُؼخّ ػَ ك٢ طل٣َٞ ؿأًٝخٕ ٌُُي 

ك٢ ِٓٞى حُطلَ كخٗول٠ض طؼ٤ِوخطٚ حُِٔز٤ش ٝحُظ٘خإ٤ٓش ٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظَٔحٍ ه٣َٜش حُطلَ ٓغ 

 ( 8006) ىحٝى ٝكٔي١ . ٫ حٗٚ طلٖٔ رٌَ٘ ِٓلٞظ ه٬ٍ ٣َٜٖٗ ا٬ُٓثٚ 

 

 اىمزاعغ ثبىيغخ اىؼزثٍخ 

ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ى٤َُ ػ٢ِٔ ُِؼ٤خى٤٣ٖ طؤ٤ُق ٓخ٢٘٣ ٤ٓيًٞ ٤ُ٘ٞ / طٞٓخّ ؽ ٣خٍٝ حٟطَحرخص ػـِ ح٫ -

 ىحٍ حُوِْ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ . 2993 8طَؿٔش ػزي حُؼ٣ِِ ح١َُٔخ١ٝ ١

حُؼ٬ى ح٢ًُِٞٔ ُِطلَ حٓخ٤ُزٚ ٝٗٔخًؽ ٖٓ كخ٫طٚ طؤ٤ُق ى. ػزي حُٔظخٍ ارَح٤ْٛ ى. ػزي حُؼ٣ِِ رٖ ػزيالله  -

 .8003،  819ح٤ْٛ ِِٓٔش ػخُْ حُٔؼَكش حُؼيى حُيه٤َ ى. ١ٍٟٞ حرَ

 .2999 8ح٫َٟحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُٚ ى. هُٞش ٣ل٢٤ ١ -

٬ٌ٘ٓص ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحٓخ٤ُذ حُٔٔخػيس ك٤ٜخ ، طؤ٤ُق ٗخٍُٖ ٤ٗلَ / ٛٞحٍى ٤ِٓٔخٕ طَؿٔش ى.  -

 .  8006 ٤ٔٗ2ٔش ىحٝٝى ٝ ى. ٣ِٗٚ كٔي١ ٍٓ٘٘ٞحص حُـخٓؼش ح٫ٍى٤ٗش ى

ٌٓظزش حُل٬ف ُِظ٣ُٞغ  2998 2ؼي٣َ ِٓٞى ح١٫لخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ى٤َُ ح٫رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ى. ؿٔخٍ حُوط٤ذ ١ط -

 ٝح١َُ٘٘ .
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