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 ى، زاوج ، شارك( علفكرسي باستخدام التعلؼ الشذط )تأثير برنامج  تعلي
 كرة الدلة الدلسية في ةالترؾيبيالتحريل السعرفي وأداء مهارة مدتؾى 

 براهيؼ إا. د / هاني دسؾقي *                                             
  كسال لليل د / محمد..مأ**                                         

 د / محمد معروف جاد***                                        
 الباحث/أحسد عبد الجؾاد أحسد****                                               

 السقدمة ومذكلة البحث:
 لقدددددد تدددددأثرت العسليدددددة التعليسيدددددة بدددددالت ير الدددددرا شدددددسل عردددددرنا الحدددددد ث حيدددددث أن مددددد ثرات       

العردددر لدددؼ تتؾتدددر فدددي تأثيرهدددا عشدددد مجدددال معددديؽ ولدددؼ تتدددرك نذددداطا  إنددددانيا  دون أن تحددددث  يددد  
جدددل أيدددة التدددي لددددعى القدددانسؾن عليهدددا مدددؽ الس سددددات التعليسإلدددى ت يدددرا  وقدددد تظدددرق هدددرا التقددددم 

تحقيدددل الهددددف مدددؽ العسليدددة التعليسيدددة بدرجدددة عاليدددة مدددؽ الكتددداءة وا هتسدددام بدددالترد السدددتعلؼ ولدددرلػ 
لتربيددددة الرياأددددية أحددددد السيدددداد ؽ الهامددددة فددددي التربيددددة والتددددي لجدددد  أن تشددددال حغددددا  وافددددرا  مددددؽ تعددددد ا

ا رتقددداء بسددددتؾى عسليدددة التعلددديؼ والدددتعلؼ ولاادددة فدددي تعلدددؼ السهدددارات الرياأدددية الستشؾعدددة فيشتقدددل 
أسدددالي   تتاعدددل فيهدددا السدددتعلؼ مددد   إلدددى التعلددديؼ مدددؽ طدددرق وأسدددالي  تعتسدددد علدددى سدددلبية السدددتعلؼ 

السددددتعلؼ ويكددددؾن إلددددى هددددارات بسيددددل ورةبددددة اددددادقة وتشتقددددل العسليددددة التعليسيددددة مددددؽ السعلددددؼ تعلددددؼ الس
درس التربيددددة الرياأددددية مددددؽ لدددد ل اسددددتراتيجية دور السعلددددؼ هددددؾ السؾجدددد  والسرشددددد والسخظددددط لرسددددؼ 

 طرق وأسالي  واستراتيجيات التدريس الحد ثة.
السدددددتعلؼ بحدددددل  و  شدددددػ أن الدددددتعلؼ الشذدددددط هدددددؾ تعلدددددؼ  ركددددد  علدددددى السدددددتعلؼ حيدددددث لقدددددؾم

السذدددك ت والسشاقذدددة والجددددال فدددي إطدددار مدددؽ ا عتسادلدددة الستبادلدددة وايلجابيدددة والسدددد ؾلية التردلدددة 
ويدددداعد  لدددػ علدددى ارتدددداب مهدددارات التتكيدددر الشاقدددد والحدددل ايبدددداعي للسذدددك ت وتكدددؾيؽ اتجاهدددات 

  (31: 4ثقة الظال  في مهارت  ومعارف . )إلجابية نحؾ السادة وزيادة مدتؾى 
 التدددديهددددي إحدددددى اسددددتراتيجيات الددددتعلؼ الشذددددط ( TPS)فكددددر. زاوج. شددددارك( )اسددددتراتيجية و 

 تدددردي فدددي معلؾمدددة مدددا ويتكدددر مددد  زميدددلتجعدددل السدددتعلؼ محدددؾر الدددتعلؼ،  بعدددد أن لتكدددر كدددل تلسيدددر بس
 ليكؾنا زوجا ، قد لجلس بجؾاري أو مقاب   ل ، ثؼ لأتي السذاركة حيث لتكر كل زوج م  زوج

 جامعة جشؾب الؾادا.–بكلية التربية الرياأية السشاهج وتدريس التربية الرياأية  ورنيس قدؼ*أستا  
ووكيل كلية التربية  –أستا  مداعد بقدؼ السشاهج وتدريس التربية الرياأية بكلية التربية الرياأية  **

 .جامعة سؾهاج -ة لذ ؾن الدراسات العليا والبحؾثالرياأي
 جامعة جشؾب الؾادا. -كلية التربية الرياأية -تربية الرياأية مدرس بقدؼ السشاهج وتدريس ال ***

 .جشؾب الؾاداجامعة  -السشاهج وتدريس التربية الرياأية بكلية التربية الرياأية باحث بقدؼ ****
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 التعاوني. ددا  وفل فلدتة التعلؼآلر لتكؾيؽ السرب  الظ بي، عشدنر لسارس كل تلسير دورا  مح
(4 :34)  

وقدددد  إلددددى   تحتدددداج اسددددتراتيجية بأنهددددا  ( TPS)فكددددر. زاوج. شددددارك( )اتيجية اسددددتر وتتدددددؼ 
طؾيددددل فددددي تشتيددددرها ولظؾاتهددددا محددددددة وبددددديظة لسكددددؽ تظبيقهددددا بدددددهؾلة، كسددددا تجعددددل التلسيددددر لدددد  

   ليربح محؾر العسلية التعليسية.دور نذط وفعال ويذارك ويشافس ويتتاعل م  زم ن
(31 :31) 

يدددد مدددؽ التحرددديل والدافميدددة للدددتعلؼ وتشسدددى الثقدددة فدددي نتدددس ت  سدددتراتيجية رسدددا أن هدددري ا 
الستعلسددديؽ وتدددداعد علدددى بشددداء السدددد ؾلية الذخردددية والقددددرة علدددى التتددددير و لجددداد الع قدددات فدددي 
عسليدددة الدددتعلؼ وتددددعؼ بعدددض قددددرات العقدددل السشتجدددة والتتكيدددر التعددداوني كسدددا تشسدددي مددددتؾيات التتكيدددر 

 (8: 36العليا. )
ة لهدددددا دور رنيددددددي فدددددي تشسيدددددة الؾعدددددان  العليدددددا للشذدددددا  العقلدددددي وا سدددددتراتيجيات الحد ثددددد

وتحتيددد  ايبددددال ، كدددرلػ لهدددا دور كبيدددر فدددي نسدددؾ الشذدددا  العقلدددي السعرفدددي، ولهدددا أهسيدددة فدددي نسدددؾ 
كددددايدراك والتتكيددددر، والددددراررة، والخيددددال، وا سددددتظ ل، وايبدددددال وبالتددددالي  تتددددتح  -الؾعددددان  العليددددا 

لدلدددد  الخااددددية ايبدالايددددة مددددؽ لدددد ل تتاعلدددد  مدددد  الدددددرس.   هددددؽ التلسيددددر عشدددددما  لعدددد  وتشسددددؾ
(31:36) 

مددددددؽ أهددددددؼ ا سددددددتراتيجيات التعليسيددددددة  (TPS)فكددددددر. زاوج. شددددددارك( )اسددددددتراتيجية وتعددددددد 
الحد ثدددددة التدددددي ب مكانهدددددا أن تدددددؾفر للسدددددتعلؼ هدددددري البي دددددة التعليسيدددددة السشاسدددددبة لتشسيدددددة السهدددددارات 

مددددؽ لدددد ل أنذددددظة فردلددددة وجسالايددددة تحدددد   السختلتددددة كسددددا تتدددديح إمامدددد  فددددرص للسذدددداركة التعالددددة
تؾجيددد  و شددددراف السعلددددؼ، ليكددددؾن مذدددداركا إلجابيددددا مدددد  معلسدددد  وزم ندددد ، وبددددرلػ لكددددؾن السددددتعلؼ هددددؾ 

 (.31:1محؾر العسلية التعليسية.)
ت يد مؽ التحريل  (شارك–زاوج  -)فكراستراتيجية ( أن  Szesze.2003) ويرا "س يد "

بشاء السد ؾلية الذخرية والقدرة على تؾس الستعلسيؽ ،وتداعد والدافمية للتعلؼ ،وتشسي الثقة في ن
تسال ستدعؼ بعض عادات العقل السشتجة مثل ا  الع قات في عسلية التعلؼ ،وألزا التتدير والجادعلى 

 (33:  63بتهؼ ،والتحكؼ في ا ندفال ،والتتكير التعاوني ،رسا تشسي مدتؾيات التتكير العليا .) 
الددددددشؾات ا ليدددددرة اهتسامدددددا  كبيدددددرا بتشسيدددددة التحرددددديل السعرفدددددي ، وأن التحرددددديل وشدددددهدت           

تعلددددؼ أا مهددددارة حركيددددة  و ن فددددي السعرفددددي مكددددؾن مددددؽ مكؾنددددات الجاندددد  السعرفددددي والددددرا لدددددهؼ 
علددددى ا ندددددان ان لعددددرف قبددددل أن لسددددارس دور التحردددديل السعرفددددي والسعرفددددة   لسكددددؽ اعتبدددداري دورا  

ستعلسدددديؽ ، حيددددث لذددددكل مظلبددددا مهسددددا  لهددددؼ فالسعرفددددة والتحردددديل هامذدددديا  ولااددددة بدددديؽ اوسددددا  ال
فدددددي السعرفدددددي   تدددددؾرث و نسدددددا تكتدددددد  بدددددالتث ير والتعلددددديؼ والتربيدددددة حيدددددث لقتدددددرن نجددددداح ا داء 

ا لعدددداب الرياأددددية بالبشدددداء الشغددددرا والعسلددددي ل عبيهددددا ، ا  ان ت ويددددد ال عدددد  بالتحردددديل السعرفددددي 
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السهددددارة السظلؾبددددة التددددي تددددشعكس علددددى تحددددديؽ ا داء  تعلددددؼإلددددى والسعددددارف سددددابقا  لحقددددل الؾاددددؾل 
فيتعدددديؽ علددددى التددددرد السددددتعلؼ مسارسددددا  او مذدددداهدا  أن  ددددتتهؼ ويدددددتؾع  قدددددرا  م نسددددا  مددددؽ السعرفددددة 

 (. 76:  36الرياأية عؽ نؾل الشذا  الرياأي السسارس)
يدل أسدالي  متشؾعدة وتعتبر رياأة كرة الدلة مؽ ا لعاب الجسالايدة والذدعبية التدي تحتداج الدي تظب    

فددي عسليددة التدددريس والتعلدديؼ دالددل السدددارس والكليددات الستخررددة ، فسهددارات كددرة الدددلة  ات درجددة 
اددعؾبة عاليددة فددي التعلدديؼ تحتدداج الددي جهددد واأددح لكددي لرددل السعلددؼ الددي درجددة ا تقددان فهددي تعددد مددؽ 

سدلة التريدل ا لدر مدؽ  رياأات الهجؾم والدفال التي لحاول كل فريل تدجيل اربر عدد مدؽ الشقدا  فدي
 ى( وغيرهدا مدؽ السهدارات ولكدي  تددش ل ل استخدام مهارات حركي  مثل )التسرير _ الترؾي  _ الددفال

درالددة بددالظرق وا سددالي  التعليسيددة علددى السعلددؼ أن لكددؾن علددى لشددا أن نتقدددم بلمبددة كددرة الدددلة لجدد  
 (.768:68وفعال .)تعلؼ السهارات وأدانها بذكل احيح على الحد ثة والتي تداعد 

إن السهددددارات ا ساسددددية فددددي كددددرة الدددددلة و لقرددددد بهددددا مجسؾعددددات م( 7114ويددددركر "احسددددد امدددديؽ" )
الحركدددات التدددي   د هدددا ا عددد  عشددددما لكدددؾن فدددي حالددد  الهجدددؾم أو الددددفال و لدددػ لتحقيدددل واجبدددات 

ى حركيدددة معيشدددة وتشقددددؼ هدددري السجسؾعدددات الحركيدددة إلدددي مجسؾعدددة لااددد  تحدددا  بحيدددازة الكدددرة وألدددر 
 لااة باست مها أوتسريرها أوتشظيظها وكرلػ مجسؾعة لاا  بترؾيبها نحؾ الهدف

(6 :11) 
أن لمبددددة م( 7111رسددددا لذددددير كددددل مددددؽ "لابدددداس الددددد ؽ الدلاسددددظي، وطددددارق عبدددددالرؤوف" )       

رددددرة الدددددلة واحدددددة مددددؽ ا لعدددداب الجسالايددددة التددددي تتكددددؾن مددددؽ مهددددارات هجؾميددددة ودفالايدددد  تحدددددد 
ؾء الكتالدددة التددددي  تستدددد  بهددددا ال عبددديؽ فددددي أداء هددددري السهددددارات التددددي إ ا مددددا الشتيجدددة فيهدددا فددددي أدددد

دلددددد  ف نهددددا تددددددل علدددددى إمكانيددددة السددددددرب فدددددي تظدددددؾير هدددددري السهدددددارات وعرفددددد  السهدددددارة تعريتددددات 
عددددددة مشهددددا " القدددددرة علددددى ال يددددام بعسددددل بذددددكل  تدددددؼ بالدقددددة والدددددهؾلة والددددديظرة وا قتردددداد فددددي 

 (34: 76.)الجهد"
 ةرلػ عسلددد  معلسدددا  للتربيدددة الرياأددديومتابعتددد  لهدددري اللمبدددة وكددد الباحدددثومدددؽ لددد ل إطددد ل         

بسدرسددددة الدبابيددددة ايعدادلددددة الحد ثددددة، وجددددد أن  الظريقددددة الستبعددددة فددددي تعلدددديؼ مهددددارات كددددرة الدددددلة 
مرددددددر واحدددددد فقدددددط وهدددددؾ السعلدددددؼ الدددددرا لقدددددؾم بالذدددددرح واداء الشسدددددؾ ج  دون ادندددددي علدددددى تعتسدددددد 

ركة مدددددؽ الستعلسددددديؽ فدددددي السؾتدددددر التعليسدددددي ودون مراعددددداة لقددددددراتهؼ ومددددددتؾياتهؼ والتدددددروق مذدددددا
اسددددتراتيجية الباحددددث يجددددراء هددددرا البحددددث لسعرفددددة تددددأثير اسددددتخدام  ،و لددددػ مسددددا دفدددد التردلددددة بيددددشهؼ 

التحرددديل السعرفدددي لظددد ب السرحلدددة ايعدادلدددة فدددي مددددتؾى شدددارك( علدددى  ،زاوج الدددتعلؼ الشذدددط)فكر،
تخلدددددل وسدددددظا  تعليسيدددددا  أفزدددددل   يدددددد مدددددؽ دافميدددددة ربسدددددا سدددددتراتيجية  ن هدددددري ا  ) كدددددرة الددددددلة (

مدددددداعدة إلدددددى قدددددد تددددد دا اب و تقدددددان السهدددددارات الحركيدددددة، و علدددددى ارتدددددد هؼلدددددداعد الستعلسددددديؽ و
أن إلددددددى ، بالسهددددددارات برددددددؾرة أسددددددرلالقدددددددرات الحركيددددددة السرتبظددددددة  الت ميددددددر علددددددى إتقددددددان بعددددددض
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أجسددد  تتجددد  نحدددؾ ا هتسدددام بدددالستعلؼ  نددد  محدددؾر العسليدددة العدددالؼ فدددي ا تجاهدددات الحد ثدددة للتددددريس 
التعليسيدددددة واعتبددددداري نذدددددط وفعدددددال ومذدددددارك لدددددرلػ لجددددد  تذدددددجيع  دانسدددددا  علدددددى التتكيدددددر و ثدددددارة 

 مؾاتر ألرى جد دة .في تؼ تعلس   التداؤ ت وحل السذك ت ومحاولة تظبيل ما
( ، "ميشا 38م()7138) وقد أردت نتانج العد د مؽ الدراسات مثل دراسة: "هذام أسامة"

(، "محمد لل  31م()7136")إبراهيؼ (، "حديؽ 6م()7136(، "السان محمد" )37م(  )7138 كى")
(، "هاني الدسؾقي" و 74م()7171( ، "عادل محمد" )71م()7171(، "سلؾى مرظتى ")46م()7136")

(،" 11م()7136") مشال (، "عبدالله76()7171عبد اللظير") (، "عبدالله36م()7177"مرظتي محمد")
Afrilianti,D ( "7134()67م "،)"Ngozi, H(7116()61م،) Sampiel, A"( "7131()64م،))" 

Usman, A "7136()فكر.زاوج.شارك(  استراتيجية أهسية وفاعلية استخدام على (، 66م((TPS)  
بات ا داء لتحقيل أهداف العلسية التعليسية مؽ حيث تحديؽ مدتؾى ا داء السهارى  ستيعاب متظل

 الحركي لللعاب الرياأية السختلتة.
 ثانيا :أهسية البحث والحاجة إلي  :

 أو : ا هسية العلسية :
 ؾجدددد  هددددرا البحددددث أنغددددار السعلسدددديؽ برددددتة عامددددة ومعلسددددي التربيددددة الرياأددددية برددددت  لااددددة  -

التدددددريس وا هتسددددام بتعلدددديؼ الت ميددددر كيددددر لتكددددرون وكيددددر  تاسددددتراتيجياأددددرورة تشؾيدددد  إلددددى 
 تتكيرهؼ في تأملؾن  

 الت ل  على التروق التردلة للستعلسيؽ . -
فدددي تؾليدددد افكدددار جد ددددة تدددداعدهؼ إلدددى الؾادددؾل فدددي تذدددكيل لبدددرات الدددتعلؼ ومدددداعدة الت ميدددر  -

 التعلؼ السهارا .
 ثانيا : ا هسية التظبي ية :

 حيدددث  دددؾفرمحاولددد  الت لددد  علدددى مذدددكلة أداء الشسدددؾ ج التشدددي لدددبعض مهدددارات كدددرة الددددلة ،  -
 للستعلؼ فراة أن  رى  نسؾ جا على مدتؾى عال .

الدددددتعلؼ الشذدددددط )فكدددددر، زاوج، شدددددارك( علدددددى تعلدددددؼ بعدددددض اسدددددتراتيجية معرفدددددة أثدددددر اسدددددتخدام  -
 مهارات كرة الدلة لت مير السرحلة ايعدادلة. 

 ثالثا : هددف البحث :
، شارك( ومعرفة  هدف البحث إلي ترسيؼ برنامج تعليسي باستخدام التعلؼ الشذط )فكر، زاوج     

 كل مؽ :على تأثيري 
 التحريل السعرفي لت مير الر  ا ول ا عدادا.مدتؾى  -3
 لت مير الر  ا ول ا عدادا . السشهجيةا داء لسهارات كرة الدلة مدتؾى  -7
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 رابعا : فروض البحث :
تؾجدددددد فدددددروق  ات د لدددددة إحردددددانية بددددديؽ متؾسدددددظات درجدددددات ال ياسددددديؽ القبلدددددي والبعددددددا  -3

الدددددلسية فددددي  ةالترددددؾيبيسؾعددددة الزددددابظة فددددي مدددددتؾى التحردددديل السعرفددددي لسهددددارة للسج
 ررة الدلة لرالح ال ياس البعدا.

تؾجدددددد فدددددروق  ات د لدددددة إحردددددانية بددددديؽ متؾسدددددظات درجدددددات ال ياسددددديؽ القبلدددددي والبعددددددا  -7
الدددددلسية فددددي  ةالترددددؾيبيللسجسؾعددددة التجريبيددددة فددددي مدددددتؾى التحردددديل السعرفددددي لسهددددارة 

 ال ياس البعدا.ررة الدلة  لرالح 
البعد يددددددددؽ  ؽانية بددددددديؽ متؾسدددددددظات درجدددددددات ال ياسدددددددديتؾجدددددددد فدددددددروق  ات د لدددددددة إحرددددددد -1

 الترددددؾيبية للسجسددددؾعتيؽ الزابظدددددة والتجريبيددددة  فددددي مدددددتؾى التحردددديل السعرفددددي لسهددددارة 
 الدلسية في كرة الدلة لرالح ال ياس البعدا للسجسؾعة التجريبية ) قيد البحث ( . 

 البحث:في سية الؾاردة لامدا :  السرظلحات العل
 شارك (: -زاوج -)فكر (TPS) (Think- Pair- Shair)  استراتيجية  -

بددددث ث لظددددؾات ) التتكيددددر والس اوجددددة سددددتراتيجية إحدددددى اسددددتراتيجيات الددددتعلؼ الشذددددط وتسددددر هددددري ا 
والسذدددداركة( وتبدددددأ بددددأن لظددددرح السعلددددؼ سدددد ا   ويظلدددد  مددددؽ الت ميددددر أن لتكددددروا  يدددد  فردلددددا لؾقدددد  

التردددل  ن الآراء وا فكدددار، ثدددؼ لذددداركؾ ن فيهددداويتبدددادلؾن  شاقذدددؾ اتثشانيددد لقؾمدددؾن بعسدددلؼ ثددد محددددد،
 (.64: 74) بأرسل  في أفكارهؼ

و السهارة التي نس  عشدي مؽ ل ل تعلؼ أالسعلؾمات التي ارتدابها الظال  التحريل السعرفي: هي  -
 ظال  في احدا التبارات التحريلالسؾأؾعات الدراسية والرا لقاس بالدرجة التي لحرل عليها ال

(6 :34 .) 
 ( الدراسات السرجمية3جدول )

اسؼ  م
 الباحث

 الشتانج مشهج الدراسة الهدف مؽ الدراسة عشؾان الرسالة

سلؾى  3
مرظتى 
الديد 

عبدالله       
7171 

(71) 

استراتيجية تأثير استخدام 
فكر زاوج شارك بشغام 

السجسؾعات على تعلؼ بعض 
السهارات الحركية لدى 

تلسيرات الحلقة الثانية مؽ 
 ساسيالتعليؼ ا 

تأثير على التعرف 
فكر استراتيجية استخدام 

زاوج شارك بشغام 
السجسؾعات على تعلؼ 
بعض السهارات الحركية 
لدى تلسيرات الحلقة 

ؽ التعليؼ الثانية م

السشهج 
 التجريبي

تؾال  الباحثة إلي فاعلية 
)فكر زاوج شارك( استراتيجية 

في تشسية بعض السهارات 
الحركية لدى تلسيرات الحلقة 

 ا ساسيالثانية مؽ التعليؼ 
ستراتيجية وفاعلية هري ا 

أرثر مؽ فاعلية ا سلؾب 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
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التقليدا مسا  دل على  . ا ساسي
 فاعليتها

عادل محمد  7
 أحسد       محمد

7171 
(74) 

للتعلؼ استراتيجية فاعلية 
الشذط على التحريل 

ومدتؾى ا داء في السعر 
كرة اليد لت مير في السهارى 

 السرحلة ا عدادلة

التعرف إلى هدف البحث 
استراتيجية على فاعلية 

)فكر زاوج شارك( على 
مدتؾى التحريل 

ومدتؾى ا داء في السعر 
كرة اليد في السهارى 

لت مير السرحلة 
 ايعدادلة

السشهج 
 التجريبي

تؾال  الشتانج  إلي أن  
)فكر. استراتيجية حقق  

زاوج .شارك( نتانج أفزل 
مؽ أسلؾب ا مر ) الذرح 

عرض الشسؾ ج (  –الشغرا 
ا داء السهارى مدتؾى في 

والتحريل السعرفي في كرة 
اليد لت مير السرحلة 

 ايعدادلة
حديؽ  1

إبراهيؼ محمد 
حديؽ     

7136 
(31) 

فاعلية التعلؼ الشذط 
 -زاوج -)فكراستراتيجية ب

شارك( السدعسة تكشؾلؾجيا 
في تظؾير الؾث  الظؾيل 

  ايعدادلةلت مير السرحلة 

هدف هرا البحث إلي 
تظؾير الؾث  الظؾيل 
لدا ت مير السرحلة 

ا عدادلة و لػ 
استراتيجية باستخدام 

شارك(  -زواج -فكر)
 السدعسة تكشؾلؾجيا

السشهج 
 ريبيالتج

تؾال الباحث إلي ان   ؾجد 
تحدؽ في السجسؾعة 
التجريبية باستخدام 

)فكر.زاوج.شارك( استراتيجية 
السدعسة تكشؾلؾجيا في 
 تدريس الؾث  الظؾيل،

محمد لل   4
عبدالؾهاب 

محمد         
7136 

 
 
 

(46) 

تأثير استخدام أسلؾب ) فكر 
د زاوج د شارك( في تحديؽ 

التحريل السعرفي مدتؾى 
للثقافة الرياأية لدا ت مير 

 ايعدادلةالسرحلة 

هدف البحث إلي ترسيؼ 
برنامج للتعليؼ الشذط 

باستخدام أسلؾب]فكر د 
زاوج د شارك[ وتأثيري 

 :على
مدتؾى تحديؽ  -3

التحريل السعرفي 
لسحتؾى الثقافة 

ية لظ ب الرياأ
 .السرحلة ايعدادلة

تحديؽ الجان   -7
الؾجداني لسحتؾا 

السشهج 
 التجريبي

الشتانج إلى تؾال الباحث 
التي تؾأح أن السجسؾعة 

  أرثر مؽ التجريبية تتؾق
السجسؾعة الزابظة في 

السهارات السشهجية 
والتحريل السعرفي بعد 

استراتيجية استخدام 
 .زاوج.شارك()فكر

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%b7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%89+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
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الثقافة الرياأية 
لظ ب السرحلة 

 .ايعدادلة
اقتراح محتؾا  -1

للثقافة الرياأية 
 تشاس  م  مشهج 
ا نذظة الرياأية 

 .للسرحلة ايعدادلة
إلسان  6

عبداللظير 
محمد       

7136 
 

(6) 

فاعلية التعلؼ الشذط 
)فكر . زاوج . استراتيجية ب

مدتؾى أداء على شارك( 
بعدض السهارات ا ساسية 
في الكرة الظانرة بدولة 

  الكؾي 

ترسيؼ برنامج للتعلؼ 
الشذط باستخدام 

)فكر . زاوج استراتيجية 
. شارك( ومعرفة تأثيري 

مدتؾى أداء بعض على 
السهارات ا ساسية 

في والتحريل السعرفي 
الكرة الظانرة لظالبات 
الر  العاشر مؽ 

السرحلة الثانؾية )ا ول 
 الثانؾا( بدولة الكؾي ،

السشهج 
 التجريبي

وأشارت الشتانج التي تؾال  
استراتيجية إليها الباحثة أن 

)فكر.زاوج.شارك( لها تأثير 
ربير في السجسؾعة 

التجريبية في تعلؼ السهارات 
ا ساسية في كرة الظانرة 

وكرلػ تحديؽ  تشسية
التحريل السعرفي لت مير 
السرحلة الثانؾية بدولة 

 الكؾي 

 حلسيميشا  3
 كى عظا 

لله            
7138 

  
(37) 

تأثير التعلؼ الشذط 
)فكر . زاوج . استراتيجية ب

التحريل على شارك( 
السعرفي ومدتؾى أداء بعدض 
السهارات ا ساسية للسبتدنيؽ 

 في تشس الظاولة

هدف البحث إلي ترسيؼ 
برنامج للتعلؼ الشذط 

)فكر . زاوج استراتيجية ب
. شارك( ومعرفة تأثيري 

التحريل السعرفي على 
ومدتؾى أداء بعض 

سهارات ا ساسية ال
للت مير السبتدنيؽ في 

-31تشس الظاولة مؽ )
 ( سشة ،36

السشهج 
 التجريبي

التعلؼ استراتيجية استخدام 
شارك( -زاوج-الشذط )فكر

ساهؼ بذكل الجابي في 
تشسية ا داء السهارى في 
تشس الظاولة لدى ت مير 

 السجسؾعة التجريبية

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D9%81%D9%83%D8%B1+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=publishYear+desc&PageSize=10


 م0202توبراك التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -04- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

عرام  6
عاط  

عبدالدتار    
7138         

(17) 

تأثير استخدام التعلؼ الشذط 
علددى جؾان  تعلؼ بعض 
السهارات بدرس التربية 

الرياأية لت مير السرحلة 
  ا عدادلة

ترسيؼ برنامج التعلؼ 
 باستراتيجيةالشذط 

شارك( -زاوج-)فكر
ل يادة التحريل السعرفي 

وتعلؼ السهارات 
في كري اليد  ا ساسية

لت مير الر  الثاني 
 ايعدادا

السشهج 
 التجريبي

أن برنامج التعلؼ الشذط  
-زاوج-)فكر باستراتيجية

شارك( اعهر تأثيرا الجابيا 
التحريل السعرفي على 

أداء مهارات كري ؾى مدتو 
-ترؾي -اليد )تشظيط

 تسرير( 

إبراهيؼ  8
الديد على 

حجازا       
7134 

(4      ) 

ط على تأثير التعلؼ الشذ
ومدتؾى في التحريل السعر 

أداء بعض السهارات 
كرة القدم في ا ساسية 

  بدرس التربية الرياأية

ليسي ترسيؼ برنامج تع
باستخدام التعلؼ الشذط 

شارك(  ،زاوج ،)فكر
لتحديؽ مدتؾى أداء 

في السهارات ا ساسية 
ررة القدم بدرس التربية 

 الرياأية 

السشهج 
 التجريبي

أن  إلىتؾال الباحث 
السجسؾعة التجريبية تتؾق  
أرثر مؽ السجسؾعة الزابظة 

في السهارات السشهجية 
والتحريل السعرفي بعد       

 ا ستراتيجيةاستخدام 

 لظة و جراءات البحث :
 تح يقا لهدف البحث والتبارا لتروأ  أتب  الباحثؾن الخظؾات التالية : 

  مشهج البحث :  -3
تجريبي نغرا لس نست  لظبيعة هرا  البحث ، باستخدام الترسيؼ التجريبي أستخدم  الباحث السشهج ال  

أابظة والثالثة استظ لاية باتبال ال ياس القبلي والبعدا لرى وا  تجريبيةلث ث مجسؾعات احداهسا 
 لكل السجسؾعات 

 مجتس  وعيشة البحث:   -7
ة ايعدادلة الحد ثة ب دارة اسشا قام الباحث بالتيار ط ب الر  ا ول ا عدادا بسدرسة الدبابي

 ( طال   361م والبالغ عددهؼ )7171م/ 7177التعليسية مجتسعا للدراسة و لػ للعام الدراسي 
 لظة البحث : 

 " تدير لظة البحث الحالي حد  الخظؾات ا تية "
 دراسة نغرية  هؼ مت يرات البحث  -3
إمكانية ا ستتادة مدى مي م  تحليلها لسعرفة دراسة ا بحاث الدابقة السرتبظة بالسدلل السشغؾ -7

 مشها .

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282193108&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282193108&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282193108&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282193108&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282193108&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282192097&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282192097&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282192097&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=282192097&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
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 . لتظبيق السشهج السشاس   والتيارتحد د أهداف البحث وفروأ  -1
 العيشة. والتيارتحد د مجتس  البحث -4
 بشاء أدوات البحث والتأرد مؽ مشاسبتها.-6
 عيشة البحث.على تظبيل الدراسة ا ساسية -3
 سلؾب ا حراني السشاس  .ا   ستخدامتحليل البيانات -6
 الي  الدراسات السرتبظة  انته تتدير الشتانج في أؾء فروض البحث وما -8
 تقدلؼ بعض التؾايات في أؾء ما تتدر عش  الشتانج.-6
)الدؽ، الظؾل، الؾزن، الركاء العالي(: قام اعتدالية تؾزي  عيشة البحث في مت يرات الشسؾ  –أ 

الركاء العالي(  -الؾزن  -ؾلالظ -البحث في مت يرات الشسؾ )الدؽ الباحث ب جراء اعتدالية عيشة
 (  ؾأح  لػ3)وجدول

الستؾسط الحدابي وا نحراف السميارا ومعامل ا لتؾاء والتتلظح في  (7جدول )
 (311)ن= للعيشة ست يرات البدنيةال

 1.468أم  الخظأ السميارا التتلظح=       1.743أم  الخظأ السميارا ل لتؾاء=         
( وهدي أقدل 1.664-، 1.813( أن تيسدة معامدل ا لتدؾاء تراوحد  مدا بديؽ )7 تزح مؽ نتانج جدول )

-، 3.114لسعامددل ا لتددؾاء، كسدا تراوحدد  تيسددة معامددل الددتتلظح مددا بدديؽ )مدؽ أددم  الخظددأ السميددارا 
اعتداليدة تؾزيد  العيشدة إلدى (  وهي أقل مؽ أم  الخظأ السميارا لسعامل التتلظح، مسا لذدير 3.171

 إتباعها التؾزي  الظبيعيإلى في الست يرات البدنية للعيشة قيد البحث، والرا لذير 
 
 
 

 الست يرات م
وحدددددددددددددددددة 

 ال ياس
 الستؾسط
 الؾسيط الحدابي

 ا نحراف
 السميارا 

 معامل
 لتؾاءا  

 معامل
 التتلظح

 1.366 1.664- 1.343 3.361 3.311  الؾث  العريض مؽ الثبات/ث 3
 3.171- 1.463- 1.813 3.176 3.647  ك( باليد ؽ1دف  كرة طبية ) 7
 3.114 1.813 1.311 6.661 6.638  م مؽ البدء العالي/ث11العدو  1
 1.661- 1.113- 6.766 46.111 46.731  الجرا ا رتدادا 4
 1.348- 1.361- 3.167 4.111 1.611  الجرل أماما أستلثشي التبار  6
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ي وا نحراف السميارا ومعامل ا لتؾاء والتتلظح في الستؾسط الحداب (1جدول )
 (311)ن= سهارية وا لتبار السعرفي للعيشةالست يرات ال

أددددددم  الخظددددددأ السميددددددارا الددددددتتلظح=       1.743أددددددم  الخظددددددأ السميددددددارا ل لتددددددؾاء=         
( 1.446-، 1.663( أن تيسددة معامددل ا لتددؾاء تراوحدد  مددا بدديؽ )1 تزددح مددؽ نتددانج جدددول )1.468

-وحدد  تيسددة معامددل الددتتلظح مددا بدديؽ )وهدي أقددل مددؽ أددم  الخظددأ السميددارا لسعامددل ا لتدؾاء، كسددا ترا
اعتداليدة إلدى (  وهي أقل مؽ أم  الخظأ السميارا لسعامدل الدتتلظح، مسدا لذدير 3.136-،  1.171

إتباعهددا إلددى تؾزيدد  العيشددة فددي الست يددرات السهاريددة وا لتبددار السعرفددي للعيشددة قيددد البحددث، والددرا لذددير 
 التؾزي  الظبيعي 

  يرات قيد البحث:تجانس عيشة البحث في الست –ب 
( 4)ة في الست يرات قيد البحث، وجدولقام الباحث ب جراء تجانس السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبي

                                            لػ  ؾأح
 (31= 7= ن3للعيشة قيد البحث )نالشسؾ تجانس العيشة في مت يرات  (4جدول )

وحدددددددددددددة  الست يرات م
 ال ياس

 الستؾسط
 ا نحراف الؾسيط الحدابي

 السميارا 
 معامل

 ا لتؾاء
 معامل

 التتلظح
 1.171- 1.663 1.671 6.111 4.661  الترؾي  الدلسي 3
 1.668- 1.317- 6.611 13.111 16.361  السعرفي ا لتبار 7

وحدددددددددددة  الست يرات
 ال ياس

   السجسؾعة التجريبية لزابظةالسجسؾعة ا

ط سددددددالستؾ 
 الحدابي

ا نحدددددراف 
 السميارا 

معامدددددددددددددل 
 ا لتؾاء

الستؾسددددددط 
 الحدابي

ا نحدددددراف 
 السميارا 

معامدددددددددددددل 
 ا لتؾاء

LEVEN 
Test 

مدددددتؾى 
 الد لة

 سؼ الظؾل
337.81

1 6.673 1.764 
337.33

6 6.681 1.437 4.767 1.161 

 1.644 1.116 1.468 6.668 61.111 1.133 31.366 67.111 رجؼ الؾزن 
 1.688 1.766 1.166 1.461 36.111 1.111 1.466 36.111 سشة الدؽ
 1.684 1.111 1.636- 7.886 11.636 1.381- 7.883 11.611 درجة الركاء

الؾثددددددددددددددددددددددددد  
العددددريض مددددؽ 

 الثبات/ث
 1.133 4.667 1.678- 1.333 3.631 1.311- 1.336 3.377 ث
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 سادسا : وسانل وأدوات جس  البيانات :
 ا جهد ة:-3

 .جهاز الرستاميتر ل ياس الظؾل بالدشتستر -
 مي ان طبي مقشؽ ل ياس الؾزن بالكيلؾجرام. -
 .ساعة إلقاف لتحد د ال مؽ في بعض ا لتبارات -

 ا دوات:-7 
 ع مات  اقة                                           -حؾاج    -كرات طبية  -اافرة -شريط تياس   -أطؾاق  -أقسال ب ستيػ  -             

 رالات وأع م        -ملع  كرة الدلة  -برج كرة الدلة  –كرات سلة   -حانط   -مقاعد سؾيدا   -     
 (معرفي – ا مهار  – يبدن -)الركاء التبارات مت يرات البحث -1
 التبار الركاء العالي ملحل )  (-أ  

حدث باوهؾ مؽ ا لتبارات الخاادة ب يداس الدركاء العدالي لددى ت ميدر السرحلدة ايعدادلدة وقدد اسدتعان ال
( سد ال تتددرج فدي الردعؾبة وتتزدسؽ عيشدات  41( للركاء ويتكؾن مدؽ )3666" )بالتبار "الديد ليرا 

 مختلتة مؽ الؾعان  الرهشية أهسها:
  .القدرة على تركي  ا نتباي الرا  تسثل في تشتير عدد مؽ التعليسات دفعة واحدة -
  .لتعبير والسعشىا ستعداد اللتغي ويتسثل في التعامل با لتاظ في أس لة ا -

دف  كدرة طبيدة 
 ك( باليد ؽ1)

 1.863 1.136 1.676- 1.816 3.631 1.474- 1.811 3.673 م

م 11العدددددددددددو 
مددددددددؽ البدددددددددء 

 العالي/ث
 1.167 6.618 1.336 1.614 3.338 3.316 1.618 6.633 ث

الجددددددددددددددددددددددددرا 
 1.631 1.164 1.171- 6.133 46.636 1.737- 6.334 43.411 ث ا رتدادا

ثشدددددي التبدددددار 
الجددددرل أمامددددا 

 أستل
 1.831 1.113 1.116- 3.181 1.611 1.363- 3.417 1.611 سؼ

الترددددددددددددددددؾي  
 3.111 1.111 1.366 1.636 4.611 1.366 1.636 4.611 نقظة الدلسي

ا لتبدددددددددددددددددددار 
 السعرفي

 1.834 1.163 1.341- 6.637 16.611 1.716- 6.613 16.611 درجة
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   .ا ستد ل العددا ويتسثل في حل س سل ا عداد وأس لة التتكير الحدابي -
   .ا ستد ل اللتغي ويتسثل في ا حكام السشظ ية والستشاسبات اللتغية والقدرة على إدراك الع قات -

 وقد التار الباحث هرا ا لتبار للسباب التالية:
ق حيدث أرددت العد دد مدؽ الدراسدات اددق هدرا ا لتبدار فدي تيداس القددرات على درجة كبيرة مؽ الرد -

  .العقلية العامة
على درجة كبيدرة مدؽ الثبدات حيدث أرددت العد دد مدؽ الدراسدات أن معدام ت ثبدات ا لتبدار عدؽ طريدل  -

  .التج نة الترفية أو تحليل التبا ؽ عالية مسا لسكؽ الؾثؾق ب  علسيا
 دشية قيد البحث تشاس  م  السرحلة ال -
 تؼ استخدام هرا ا لتبار في دراسات أجري  على عيشات مذابه  لعيشة البحث الحالي. -

 السعام ت العلسية التبار الركاء العالي:
 ادق ا لتبار: -3

اسددتعان الباحددث معامددل الردددق  لتبددار الددركاء العددالي باسددتخدام السقارنددة الظر يددة فددي التبددار الددركاء 
( طال  مؽ نتس مجتس  البحث ولارج عيشة البحث ا ساسية و لػ  دؾم 11بالتيار )العالي قيد البحث 

( ط ب كربي  أعلدى 6م، وتؼ ترتي  درجاتهؼ ترتيبا  تشازليا  والتيار درجات أعلى )34/7/7171الث ثاء 
( 6)( ط ب كربي   أدنى واجراء التبار مان ويتشي لد لة التروق بيؽ الدربعيؽ، وجددول 6ودرجات أقل )

  ؾأح  لػ.
بيؽ تياسات الربي  ا على والربي  ا دنى في التبار الركاء  التروق  د لة (6جدول)

 (6=7=ن3)ن قيد البحث

 الست يرات
 تيسة تيسة ا ربال ا دنى ا ربال ا على

 الد لةمدتؾى 
 Mann-Whitney U Z ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط

 0.008 2.635- 0.00 2.00 34.00 1.82 26.60 الركاء
( وجؾد فروق دالة احرانيا بديؽ الربيد  ا علدى والربيد  ا دندى بظريقدة مدان ويتشدي 6 تزح مؽ جدول )

الد لة الشاتج فدي الجددول جسيعهدا أربدر مدؽ مدتؾى ال باراميترية في الركاء قيد البحث حيث كان  تيؼ 
 ياسدديؽ فددي مت يددر الددركاء وهددرا لعشددي أن ( مسددا  دددل علددى وجددؾد فددروق بدديؽ ال1.16الد لددة )مدددتؾى 

ا لتبددار قددادر علددى التسييدد  بدديؽ السجسؾعددات السختلتددة، مسددا  دددل علددى ادددق ا لتبددار وقدرتدد  علددى 
 التسيي . 

 ثبات ا لتبار:-7
يلجاد ثبات التبار الركاء العالي اسدتخدام الباحدث طريقدة التظبيدل و عدادة تظبيدل ا لتبدار، حيدث قدام  

( طالبا، ثؼ أعيد تظبيدل ا لتبدار علدى نتدس العيشدة السددتخدمة 11  على عيشة قؾامها )الباحث بتظبيق
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م تدؼ 78/7/7171وتح  نتس عروف التظبيل ا ول بتاادل زمشدي أسدبؾعيؽ و لدػ فدي  دؾم الث ثداء  
 (.3حداب معامل ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والثاني كسا هؾ في جدول )

قيد  الركاءفي التبار والتظبيل الثاني  التظبيل ا ولمعام ت ا رتبا  بيؽ  (3جدول)
 (11)ن= البحث

 433.=  1.16تيسة "ر" الجدولية عشد مدتؾى 
( أن معامل ا رتبا  بيؽ التظبيقيؽ ا ول والثاني دال إحرانيا  في التبار 3زح مؽ جدول ) ت

الركاء قيد البحث مسا  دل على ثبدات تلدػ ا لتبدار، حيدث كاند  تيسدة )ر( السحددؾبة أربدر مدؽ تيستهدا 
 (.1.16الجدولية عشد مدتؾى )

 ا لتبارات البدنية ا رثر ارتبظا  بسهارات كرة الدلة: -ب
قام الباحث بتحليدل محتدؾى بعدض السراجد  العلسيدة والدراسدات الددابقة السرتبظدة برياأدة بكدرة 

(، محمد 3( ) 7134(، "احسددد أمدديؽ" ) 34( ) 7136"لالددد جسددال" ) الدددلة وا لتبددارات والسقددا يس مثددل
(،" 37()7111(، "حدؽ معدؾض" ) 66()  7114" ) مرظتی محمد زيدان(،"  46()  7114ابحى" )

ثدددؼ قدددام الباحدددث (، 76()7111) حسدددد"أ(، "عبددددالع ي   44() 7113 عددد وى، محمد نردددر الدددد ؽ" )محمد
بحرر مجسؾعة الرتات البدنية وا لتبارات التي ت يدها والسرتبظة برياأدة كدرة الددلة تدؼ وأدعها فدي 

دهؼ اسدتسارة اسددتظ ل رأى الخبدراء ملحددل ) ( وعرأددها علدى الدددادة الخبدراء فددي مجددال كدرة الدددلة وعددد
( لبراء ملحل ) ( و لػ للتعرف على الرتات البدنية الخااة برياأة كرة الددلة وا لتبدارات التدي 31)

ت يس هري الرتات والتي تتشاس  م  طبيعة هدرا البحدث والسرحلدة الددشية قيدد البحدث ويؾأدح الجددول 
حلدة الددشية قيدد البحدث ( نتانج استسارة استظ ل آراء الخبراء للرتات البدنية التي تتشاسد  مد  السر 6)

 وكرلػ أهؼ ا لتبارات التي ت يدها.
 (31)ن= الخبراء حؾل أهؼ الرتات البدنية الشدبة الس ؾية لآراءالتكرار و  (6جدول )

 الىسبت المئويت التكزار الصفبث البدويت م الىسبت المئويت التكزار الصفبث البدويت م

 %444 4 العضليت للذراعيه القوة 4 %04 0 التوافق 4

 %94 9 الاتزان 4 %34 4 الزشبقت 4

 %444 4 المزووت 3 %444 4 العضليت للزجليه القوة 9

 %44 4 السزعت 44 %94 9 التىفسي الدوريالتحمل  0

 %94 9 القوة 44 %444 4 السزعت الاوتقبليت   4

     %44 4 الدقت 4

 وحدة ال ياس ا لتبارات
 تيسة "ر" التظبيل الثاني التظبيل ا ول

 ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط السحدؾبة
 0.941 2.00 34.00 1.82 26.60 درجة الركاء
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% ( 311% ، 41البدنيدة مدا بديؽ  )( تراوح نددبة آراء الخبدراء للردتات 6 تزح مؽ جدول )         
% فدأرثر مدؽ آراء الخبدراء، 81وارتزى الباحث استخدام الرتات وا لتبارات التدي حردل  علدى نددبة 

 وبرلػ أابح عدد الرتات البدنية التي تؼ التيارها هي )ستة اتات( ملحل ) (
ت ة وا لتباراحؾل أهؼ الرتات البدني ءالتكرار و الشدبة الس ؾية لآراء الخبرا (8جدول )

 (31)ن=التي ت يداها
 الشدبة الس ؾية التكرار وحدة ال ياس ا لتبارات البدنية الرتات البدنية م

 القؾة العزلية للرجليؽ 3
 %61 6 سؼ )سارجش ( العسؾداالؾث  

 %311 31 سؼ الؾث  العريض مؽ الثبات
 %41 4 سؼ السكان  قرى ارتتالفي  الستتاليالؾث  

 العزلية للرراعيؽ القرة 7
 %61 6 عدد الرراعيؽثشي ا نبظاح السانل 
 %61 6 متر كجؼ ( باليد ؽ 1دف  كرة طبية ) 

 %41 4 عدد التبار الذدة  على

 الدرعة ا نتقالية 1
 %311 31 الثانية بال مؽ العاليم مؽ البدء 11العدو 
 %61 6 الثانية متر مؽ البدء السشختض 41عدو 
 %41 4 الثانية متر 61عدو 

4 
 %81 8 ثانية م31*4 ا رتدادا الجرا  الرشاقة

 %41 4 الثانية مرات(3حؾل السلع  بالسحاورة ) الجرا 
 %61 6 الثانية مرات(8حؾل السلع  بالسحاورة ) الجرا 

6 
 %311 31 سؼ الجرل أماما مؽ الؾقؾفثشي  السرونة

 %61 6 عدد اللسس الدتلى والجانبي
 %61 6 سؼ الجرل للمام مؽ وأ  الجلؾس طؾيلشي ث

( تددراوح ندددبة آراء الخبددراء للردتات البدنيددة وكددرلػ ا لتبددارات التددي  ددتؼ 6 تزدح مددؽ جدددول )
% ( وارتزدددى الباحدددث اسدددتخدام الردددتات 311% ، 61اسدددتخدامها ل يددداس تلدددػ الردددتات مدددا بددديؽ  )

خبراء، وبرلػ أابح عدد ا لتبارات البدنيدة % فأرثر مؽ آراء ال81وا لتبارات التي حرل  على ندبة 
 (  ؾأح ا لتبارات السقبؾلة 6التي تؼ التيارها هي )لسدة التبارات( ملحل ) ( وجدول ) 
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 ا لتبارات البدنية لسهارات كرة الدلة ) قيد البحث( (6جدول )
 ا لتبارات القدرات البدنية م
 الثباتالؾث  العريض مؽ  القدرة العزلية للرجليؽ 3
 كجؼ ( باليد ؽ 1دف  كرة طبية ) القؾة العزلية للرراعيؽ 7
 م مؽ البدء العالى بال مؽ11العدو  الدرعة ا نتقالية 1
 م/ثX31/ث4الجرى ا رتدادى الرشاقة 4
 الجرل أماما أستل/سؼثشي التبار  السرونة 6

 السعام ت العلسية ل لتبارات البدنية:
 ادق ا لتبار: -3

( طال  مؽ نتدس 11لباحث بردق السقارنة الظر ية في ا لتبارات البدنية قيد البحث بالتيار )استعان ا
م، وتدؼ ترتيد  36/1/7171مجتس  البحث ولارج عيشة البحث ا ساسية و لػ في  دؾم ا حدد  السؾافدل 

كأربدال أدندى ( طالد  6( ط ب كربي  أعلى ودرجات أقل )6درجاتهؼ ترتيبا  تشازليا  والتيار درجات أعلى )
 (  ؾأح  لػ. 31واجراء التبار مان ويتشي لد لة  التروق بيؽ الربعيؽ، وجدول )

بيؽ تياسات الربي  ا على والربي  ا دنى في ا لتبارات  التروق  د لة (31جدول)
 (6=7=ن3)ن قيد البحثالبدنية 

 الست يرات
 تيسة تيسة ا دنى باعير اي  ا على ايرباعي

 الد لةمدتؾى 
-Mann ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط

Whitney U 
Z 

 0.008 2.652- 0.00 0.04 1.85 0.08 1.54 الؾث  العريض مؽ الثبات/ث

 0.005 2.835- 0.00 0.00 7.36 0.54 5.54 ك( باليد ؽ1دف  كرة طبية )
م مددددددددددؽ البدددددددددددء 11العدددددددددددو 
 0.009 2.619- 0.00 0.42 5.96 0.07 4.51 العالي/ث

 0.007 2.703- 0.00 1.79 45.80 1.82 36.40 ا رتدادا الجرا 

 0.008 2.660- 0.00 0.84 5.20 0.89 2.40 الجرل أماما أستلثشي التبار 
ا دندى  يربداعا علدى واي   ايربداعيوجدؾد فدروق دالدة احردانيا بديؽ  (31 تزح مدؽ جددول )

الد لدة الشداتج مددتؾى لبحث حيث كان  تديؼ بظريقة مان ويتشي ال باراميترية في الست يرات البدنية قيد ا
( مسدا  ددل علدى وجدؾد فدروق بديؽ ال ياسديؽ فدي 1.16الد لدة )مددتؾى في الجددول جسيعهدا أربدر مدؽ 
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الست يرات البدنية وهرا لعشي أن ا لتبارات قادرة على التسيي  بيؽ السجسؾعات السختلتدة، مسدا  ددل علدى 
 ادق ا لتبارات وقدرتها على التسيي . 

 ثبات ا لتبار:-7
يلجاد ثبات ا لتبارات البدنية استخدام الباحث طريقة التظبيل و عدادة تظبيدل ا لتبدار، حيدث 

( طالبددا، ثددؼ أعيددد تظبيددل ا لتبددار علددى نتددس العيشددة  11قددام الباحددث بتظبيقدد  علددى عيشددة قؾامهددا )
 حدد السؾافدل لػ في اسبؾل و السدتخدمة في الردق وتح  نتس عروف التظبيل ا ول بتاال زمشي أ

 (.33م ، ثؼ تؼ حداب معامل ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والثاني كسا هؾ في جدول )73/7/7171
في ا لتبارات البدنية معام ت ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والتظبيل الثاني  (33جدول)

 (11)ن= قيد البحث

 433.=  1.16تيسة "ر" الجدولية عشد مدتؾى 
( أن معامددل ا رتبددا  بدديؽ التظبيقدديؽ ا ول والثدداني دال إحرددانيا  فددي 33 تزددح مددؽ جدددول )

لػ ا لتبارات، حيدث كاند  تيسدة )ر( السحددؾبة أربدر ا لتبارات البدنية قيد البحث مسا  دل على ثبات ت
 (. 1.16مؽ تيستها الجدولية عشد مدتؾى )

 ا لتبارات السهارية -ج
قددام الباحددث بتحليددل محتددؾى بعددض السراجدد  العلسيددة والدراسددات الدددابقة السرتبظددة برياأددة كددرة  

"لالدد  (64()7136) تدة"احسدد للي"محسدؾد حدديؽ وعدادل رمزدان و  الدلة وا لتبدارات والسقدا يس مثدل
(، "محمد عبددددالرحيؼ" 63()7134(، "لددددار ادددباح" )3()7134مددديؽ" )أ(، "أحسدددد 34()7136جسدددال" )

 "حدددددؽ معددددؾض" (،66()7114" )مرددددظتى زيدددددان(، "18()7116" )ا "لسيدددداء فددددؾز  (،61()7131)
ت ثدددؼ قدددام الباحدددث بحردددر مجسؾعدددة مدددؽ ا لتبدددارا( 13()7117) "فريدددال عبددددالتتاح" (،37()7111)

الخبددراء  اوتددؼ وأددعها فددي اسددتسارة اسددتظ ل رأالسهاريددة والسرتبظددة بالسهددارات ا ساسددية )قيددد البحددث( 
( لبدراء ملحدل ) ( لتحد دد 31ملحل ) ( وعرأها علدى الددادة الخبدراء فدي مجدال كدرة الددلة وعدددهؼ )

 م
وحدددددددددددة  ا لتبارات

 ال ياس
 تيسة "ر" نيالتظبيل الثا التظبيل ا ول

 ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط السحدؾبة
 0.883 0.04 1.85 0.08 1.54 سؼ الؾث  العريض مؽ الثبات/ث 3
 0.815 0.00 7.36 0.54 5.54 متر ك( باليد ؽ1دف  كرة طبية ) 7
 0.821 0.42 5.96 0.07 4.51 ث م مؽ البدء العالي/ث11العدو  1
 0.922 1.79 45.80 1.82 36.40 ث الجرا ا رتدادا 4
 0.886 0.84 5.20 0.89 2.40 سؼ الجرل أماما أستلثشي التبار  6
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ة الددلة  والسشاسدبة أند  ا لتبارات السهارية السرتبظة بالسهارات ا ساسية )قيد البحث( في رياأدة كدر 
 (37، وتؼ حداب الشدبة الس ؾية لهري الآراء ، وهرا ما  ؾأح  جدول ) ايعدادالظ ب الر  ا ول 

البحث( حد  أراء  )قيدالتكرار والشدبة الس ؾية حؾل ا لتبارات السهارية  (37جدول )
 (31)ن=الدادة الخبراء

وحددددددددة  ا لتبارات السهارية السهارات م
الشدددددددددددددددددددددددبة  رارالتك ال ياس

 الس ؾية

3 
الترددددددددددؾي  

 الدلسي

 %311 31 العدد التبار الترؾي  الدلسي
 %61 6 العدد التبار الترؾي  مؽ أستل

 %41 4 العدد التبار الترؾي  مؽ على الخط الجانبي للسشظقة السحرمة
اريددة مددا بدديؽ ( تراوحدد  الشددد  الس ؾيددة لآراء الخبددراء فددي ا لتبددارات السه37 تزددح مددؽ جدددول )       

% 81%(، وارتزى الباحث استخدام ا لتبارات السهارية التي حرل  على ندبة م ؾيدة %311، 40)
فأرثر وبرلػ أابح عدد ا لتبارات السهارية التي تؼ التيارها هدي )اربعدة التبدارات( ملحدل ) (، وجددول 

 (  ؾأح  لػ.31)
 د البحث(ا لتبارات السهارية لسهارات كرة الدلة )قي (31جدول )

 ا لتبارات السهارات م
 التبار الترؾي  الدلسي الترؾي  الدلسي 3

 السعام ت العلسية ل لتبارات السهارية:
 :ادق ا لتبار 

استعان الباحث بردق التسا   باسدتخدام السقارندة الظر يدة فدي ا لتبدارات السهاريدة قيدد البحدث بالتيدار 
م  6/1/7171شة البحث ا ساسية و لػ في  دؾم ا حدد  ( طال  مؽ نتس مجتس  البحث ولارج عي11)

( طالد  6أعلدى ودرجدات أقدل ) ك ربدال( ط ب 6وتؼ ترتي  درجاتهؼ ترتيبا  تشازليا  والتيار درجات أعلى )
 (  ؾأح  لػ.    34أدنى واجراء التبار "مان ويتشي" لد لة التروق بيؽ الربعيؽ، وجدول ) ر ربال

يؽ تياسات ا ربال ا على وتياسات ا ربال ا دنى في ب التروق  د لة (34جدول)
 (6=7=ن3)ن قيد البحثا لتبارات السهارية 

 الست يرات
مددددددددددددددددددتؾى  تيسة تيسة ا دنى ايرباعي ا على ايرباعي

 Mann-Whitney U Z ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط الد لة
 0.005 2.835- 0.00 0.55 6.40 0.00 4.00 الترؾي  الدلسي

 0.007 2.703- 0.00 1.34 44.40 2.17 34.80 ا لتبار السعرفي
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ا دندى بظريقدة مدان  وايربداعيا علدى  ايرباعي( وجؾد فروق دالة احرانيا بيؽ 34 تزح مؽ جدول )
الد لة الشاتج في الجددول مدتؾى ويتشي ال باراميترية في الست يرات السهارية قيد البحث حيث كان  تيؼ 

( مسددا  دددل علددى وجددؾد فددروق بدديؽ ال ياسدديؽ فددي الست يددرات 1.16الد لددة )مدددتؾى يعهددا أربددر مددؽ جس
السهارية وهرا لعشي أن ا لتبارات قدادرة علدى التسييد  بديؽ السجسؾعدات السختلتدة، مسدا  ددل علدى اددق 

 ا لتبارات وقدرتها على التسيي . 
 ثبات ا لتبار:-7

سددتخدام الباحددث طريقددة التظبيددل و عددادة تظبيددل ا لتبددار، حيددث قددام يلجدداد ثبددات ا لتبددارات السهاريددة ا
( طالبا، ثؼ أعيد تظبيدل ا لتبدار علدى نتدس العيشدة السددتخدمة 11الباحث بتظبيق  على عيشة قؾامها )

م 37/1/7171في الردق وتح  نتس عروف التظبيل ا ول بتاال زمشي أسبؾل و لػ في  ؾم ا حدد 
 (.36بيؽ التظبيل ا ول والثاني كسا هؾ في جدول ) ،تؼ حداب معامل ا رتبا 

في ا لتبارات معام ت ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والتظبيل الثاني  (36جدول)
 (11)ن= قيد البحثالسهارية 

 433.=  1.16تيسة "ر" الجدولية عشد مدتؾى 
( أن معامددل ا رتبددا  بدديؽ التظبيقدديؽ ا ول والثدداني دال إحرددانيا  فددي ا لتبددارات 36 تزددح مددؽ جدددول )

كاندد  تيسددة )ر( السحدددؾبة أربددر مددؽ  السهاريددة قيددد البحددث مسددا  دددل علددى ثبددات تلددػ ا لتبددارات، حيددث
  (.1.16تيستها الجدولية عشد مدتؾى )

 التبار التحريل السعرفي: )إعداد الباحث( -د 
 تحد د الهدف مؽ ا لتبار: -3

تيداس مددتؾى التحرديل السعرفدي لعيشدة البحدث "طد ب الرد  ا ول إلدى  هدف هرا ا لتبدار  
قانل والستاهيؼ والقؾانيؽ السرتبظة بسهارات كرة الدلة، وقدد بسحافغة ا قرر في السعارف والح ايعدادا

 روعي أن لكؾن هدف هرا ا لتبار متسذى م  مدتؾى العيشة قيد البحث.
 تحد د محاور ا لتبار: -7

 ايعدداداتؾاير مشهج كرة الددلة للرد  ا ول إلى لتحد د محاور ا لتبار قام الباحث بالرجؾل       
 ة، والدراسات الددابقة والسراجد  العلسيدة الستخرردة فدي كدرة الددلة مثدل كد  مدؽحد  الشذرة التؾجيهي

 (،77()7136الدديد لدس" )"(، 33()7138) "ي(، "ميددرة الكي ند 71() 7138)  "شؾك  عبدالحافع
"محمد  ،(37()7111) "حددددددؽ معدددددؾض" (،18()7116) "ا "لسيددددداء فدددددؾز  (،7()7131) "ابتددددددام محمد"

 وحدة ال ياس ا لتبارات السهارية م
 "ر" تيسة التظبيل الثاني التظبيل ا ول

 ا نحراف طالستؾس ا نحراف الستؾسط السحدؾبة
 0.921 0.55 4.40 0.00 2.00 دتيقة التبار الترؾي  الدلسي 3
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تؾاددير  وتحليددل إلددى )إعددداد الباحددث( اسددتشادا  فددي لترددسيؼ ا لتبددار السعر  (،46()7111عبدددالرحيؼ" )
اتيحدد  للباحددث وكددرلػ أراء الخبددراء فددي مجددال طددرق إلددى لددبعض الدراسددات الدددابقة  السرجعدديا طددار 

ل ياس مدتؾى التحرديل السعرفدي للظد ب، وقدد في التدريس وكرة الدلة قام الباحث بترسيؼ التبار معر 
 ت التالية عشد ترسيؼ ا لتبار:تؼ اتبال الخظؾا

 تحد د محاور ا لتبار.  -7تحد د الهدف مؽ ا لتبار.                   -3
 وأ  أس لة ا لتبار واياغتها. -4       تحد د ا هسية الشدبية لسحاور ا لتبار -1
 تقشيؽ ا لتبار: -6
 داللي ل لتبار. ا تداق ال -حداب معامل التسيي .    -حداب معامل الرعؾبة.    -
 ثبات ا لتبار.  -ادق ا لتبار.            -
 . ا لتبار في اؾرت  الشهانية.6. تحد د زمؽ ا لتبار.           3
 تحد د ا هسية الشدبية لسحاور ا لتبار: -1

لددلة قام الباحث ب عداد استسارة  ستظ ل رأا الدادة الخبراء في مجال السشاهج وطرق التدريس وكرة ا
( ملحل) ( و لػ لتحد د ا هسية الشدبية لكل محؾر مؽ محاور ا لتبار ملحل) ( وجددول 31وعددهؼ )

          (  ؾأح  لػ.33)
 سعرفي وفقا لآراء الدادة الخبراءا هسية الشدبية لسحاور ا لتبار ال (33جدول )

 (31)ن= 

ا هسية  محاور ا لتبار م
 الس ؾيةالشدبة  عدد التكرارات الشدبية

 %81 8 %33 طبيعة وتاريخ كرة الدلة 3
 %311 31 %41 مهارات كرة الدلة 7
 %41 4 % 6 السرظلحات 1
 %61 6 % 8 ا مؽ والد مة 4
 %31 3 % 33 القدرات البدنية 6
 %61 6 %71 الشؾاحي القانؾنية 3

ر السعرفدي قدد تراوحد  مدا ( أن ندبة مؾافقة الدادة الخبراء على محداور ا لتبدا33 تزح مؽ الجدول )
% فدأرثر، 81%(، وقدد ارتزدى الباحدث بالسحداور التدي حردل  علدى نددبة م ؾيدة 311:% 41بديؽ )

 وبالتالي تس  السؾافقة على السحاور التالية:
 الشؾاحي القانؾنية-الشؾاحي السهارية                  -الشؾاحي التاريخية        -
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 اياغة متردات ا لتبار: -4
( متردة، وقدد جداءت فدي مجسلهدا مدؽ ندؾل 61قام الباحث برياغة متردات ا لتبار وبلغ عددها )      

"الردؾاب والخظدأ، ا لتيددار مدؽ متعددد، و رسددال الشقدا ، أسدد لة التيدار الردؾر السشاسدد  للسهدارة، ترتيدد  
 الخظؾات التشية للداء " 

 وقد روعي في هري الستردات ما  لي: 
 ل السعرفي في الث ث محاور الرنيدية.أن ت يس مدتؾى التحري -
         أن ت يس كل متردة ناتج تعلؼ معيؽ. -
 ايجابة الرحيحة والخاط ة.إلى أن تكؾن لالية مؽ التلسيحات التي تقؾد  -
أن تتددددؼ بالذدددسؾل والدقدددة العلسيدددة والؾأدددؾح، وعددددم احتسدددال اللتدددع  رثدددر مدددؽ مددددلؾل، وتتددددؼ  -

 بالبداطة والدهؾلة الل ؾية.
 ؾن مشاسبة لدؽ ومدتؾى العيشة.أن تك -

    bloomكسا روعي في اياغة الستردات أن تكؾن فدي السددتؾيات الث ثدة ا ولدى وفقدا لتردشير بلدؾم  
 التظبيل(.-التهؼ-في الجان  السعرفي ايدراري )التركر      

 عرض متردات ا لتبار على الخبراء:-6   
حددل ) ( علددى لبددراء فددي مجددال السشدداهج وطددرق تددؼ عددرض متددردات ا لتبددار فددي اددؾرت  ا وليددة مل

 التدريس، وكرة الدلة ملحل ) (، و لػ يبداء الرأا حؾل ما  لي:
 مشاسبة ا هداف التعليسية السؾأؾعة لستردات ا لتبار. -
 الدقة العلسية والرياغة الل ؾية لستردات ا لتبار. -
 نامج التعليسي.شسؾلية متردات ا لتبار للسعلؾمات الستزسشة بالبر  -
 مشاسبة ا لتبار لظبيعة ومدتؾى العيشة.          -
 وأؾح تعليسات ا لتبار. -
     سؾاء بالحرف أو ايأافة أو تعد ل الستردات. إبداء ألة م حغات أو مقترحات -
 مدى ا حية ا لتبار للتظبيل.  -

 ا ولية. (  ؾأح محاور ا لتبار السعرفي ومترداتها وأرقامها في اؾرت 36وجدول )
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 محاور ا لتبار السعرفي ومترداتها وأرقامها في اؾرت  ا ولية (36جدول )

 محاور ا لتبار م
 نؾل ا سددددد ددددددددددددددددلة

الرؾاب  السجسؾل
 والخظأ

مؽ  ا لتيار
 متعدد

أس لة التيار  أرسل
 الرؾر

ترتي  الخظؾات 
 التشية

 6 - - - 1 7 التظؾر التاريخي 3
 13 7 7 6 33 8 مهارات كرة الدلة 7
 74 - - 6 6 8 الشؾاحي القانؾنية 1

 31 7 7 34 71 38 السجسؾل
% فدأرثر مدؽ مجسدؾل آراء 61وفي أؾء آراء الخبراء تؼ التيدار الستدردات التدي حردل  علدى نددبة    

  (  ؾأح  لػ.38وجدول )الخبراء، 
 ء على متردات ا لتبار السعرفيالشدبة الس ؾية لسؾافقة الدادة الخبرا (38جدول )

 (31)ن=
 % المبارة % المبارة % المبارة % المبارة % المبارة

3 61 31 61 76 311 16 81 46 61 
7 81 34 61 73 81 18 81 61 61 
1* 41 36 61 76 81 16 61 63 81 
4 61 33 311 78 81 41* 31 67 61 
6 61 36 311 76 61 43 61 61* 31 
3 61 38 81 11 61 47 61 64 61 
6 81 36 81 13 61 41 311 66* 11 
8 81 71 81 17 61 44* 61 63 311 
6 61 73 61 11 311 46 311 66 61 

31 311 77 61 14 81 43 81 68 81 
33 61 71 61 16 81 46* 61 66 61 
37 61 74 61 13 61 48 61 31 61 

 تبار الشهاني* الع مة تؾأح المبارة التي تؼ حرفها في ا ل  
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% 30التددي تسدد  السؾافقددة عليهددا مددؽ الدددادة الخبددراء مددا بدديؽ ) تراوحدد  الشددد  الس ؾيددة للستددردات -
:100)% 
( والتددي حرددل  علددى نددد  م ؾيددة 66، 61، 46، 44، 41، 1( متددردات أرقددام )3تددؼ اسددتبعاد عدددد)-

 (.%31% :11تراوح  ما بيؽ )
( وبدددرلػ أادددبح  عددددد 47، 43، 16، 16، 17، 3( متدددردات أرقدددام )3تدددؼ تعدددد ل ادددياغة عددددد ) -

 ( متردة. 64متردات ا لتبار )
 معامل الدهؾلة والرعؾبة والتسيي  لستردات ا لتبار:-3

بعددد عددرض ا لتبددار السعرفددي علددى الدددادة الخبددراء، قددام الباحددث بتظبيددل ا لتبددار السعرفددي فددي       
لدد  مددؽ الردد  ا ول ا عدددادا لحددداب ( طا11اددؾرت  قبددل الشهانيددة ملحددل ) ( علددى عيشددة قؾامهددا )

 معام ت الدهؾلة والرعؾبة لستردات ا لتبار باستخدام السعادلة التالية:
 عدد ا فراد الر ؽ أجابؾا إجابة احيحة على كل متردة                     

 معامل الدهؾلة =                     -

 عدد ا فراد الكلي                                                         
والع قددة بدديؽ معامددل الدددهؾلة ومعامددل الرددعؾبة ع قددة عكدددية، بسعشددى أن مجسددؾعهؼ لددداوا الؾاحددد 

 معامل الدهؾلة -3معامل الرعؾبة =       معامل الرعؾبة  –3معامل الدهؾلة =  الرحيح كالتالي:
 معامل التسيي : -

% الدددتلى، 76% العليددا وكددرلػ الددد76يشددة تشازليددا، لتحد ددد الدددلحددداب معامددل التسييدد ، رتبدد  درجددات الع
 بهدف تحد د معامل التسي  لكل لابارة باستخدام السعادلة التالية:

 معامل التسيي = 

  
 

 وقد تؼ قبؾل الستردات التي  تؾفر فيها الذرطيؽ التالييؽ:
 (1.6 – 1.1أن لكؾن معامل الرعؾبة بيؽ ) -
 (1.61، 1.13ما بيؽ )أن لكؾن معامل التسيي   - 

 .في ( معام ت الرعؾبة والتسيي  لستردات ا لتبار السعر 36ويؾأح جدول )      
 
 
 
 

 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة  –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا        

 السفلي
المجموعتين ىعدد المبحوثين في إحد  
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 (41معامل الرعؾبة والتسيي  لستردات ا لتبار )ن = (36جدول )

معامل  م
 الرعؾبة

معامل 
معامل  م التسيي 

 الرعؾبة
معامل 
معامل  م التسيي 

 الرعؾبة
معامل 
معامل  م التسيي 

 لرعؾبةا
معامل 
 التسيي 

3 41,1 67,1 36 41,1 31,1 76 41,1 16,1 41 41,1 61,1 
7 61,1 16,1 33* 61,1 77,1* 11 61,1 31,1 44 61,1 34,1 
1 34,1 67,1 36* 34,1 76,1 * 13 34,1 44,1 46 34,1 47,1 
4 47,1 31,1 38 47,1 16,1 17 47,1 67,1 43 47,1 33,1 
6 33,1 44,1 36 33,1 31,1 11 33,1 16,1 46 33,1 63,1 
3 63,1 67,1 71 63,1 44,1 14 63,1 31,1 48 63,1 44,1 
6 44,1 16,1 73 44,1 67,1 16* 41,1 77,1* 46 44,1 11,1 
8 11,1 31,1 77 11,1 16,1 13 61,1 67,1 61 11,1 31,1 
6 43,1 44,1 71* 31,1 36,1* 16 34,1 16,1 63 33,1 47,1 

31 11,1 67,1 74 47,1 67,1 18 47,1 67,1 67 63,1 13,1 
33 11,1 16,1 76 13,1 16,1 16 33,1 31,1 61 44,1 68,1 
37 41,1 31,1 73 68,1 31,1 41 63,1 44,1 64 11,1 61,1 
31 61,1 16,1 76 31,1 44,1 43 44,1 67,1    
34 34,1 67,1 78 47,1 67,1 47 11,1 16,1    

 الشهانيلتي تؼ حرفها في ا لتبار * الع مة تؾأح المبارة ا
( متردات لؼ  تؾفر فيهؼ شرطي معامل الرعؾبة 4عدد ) استبعاد( أن  قد تؼ 36 تزح مؽ جدول)      

(، وبددرلػ ااددبح عدددد متددردات 16، 71، 36، 33معامددل التسييدد  أو ك هسددا وهددي المبددارات  أرقددام ) أو
(، و معامدل التسييد  1.6،  1.1لردعؾبة مدا بديؽ )( تراوح فيها معامدل ا6( متردة ملحل )61ا لتبار )
 (، وبشاء علي  ف ن  لسكؽ استخدام ا لتبار كأداة لتقييؼ التحريل السعرفي.1.61، 1.13ما بيؽ )

 الرؾرة الشهانية ل لتبار السعرفي: -7
رف بعد عرض متدردات ا لتبدار علدى الددادة الخبدراء و لجداد معدام ت الردعؾبة والتسييد  تدؼ حد        

( متدردات 4الخبدراء ، و) لآراء( متردي وفقا 3( متردات مؽ إجسالي ا لتبار في اؾرت  السبدنية، )31)
( متردة، ثؼ تؼ وأد  الستدردات فدي 61وفقا لسعاملي الرعؾبة والتسيي ، وبرلػ أابح ا لتبار  تزسؽ )

يس وكددرة الدددلة اسددتسارة يعددادة عرأددها علددى مجسؾعددة مددؽ الخبددراء فددي مجددال السشدداهج وطددرق التدددر 
ا حية ا لتبار للتظبيل علدى العيشدة ا ساسدية ، وقدد اتزدح مدى ( بهدف التعرف على 31وعددهؼ )
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% مسدا  ددل علدى اد حية 311مؾافقة الخبراء على ا لتبار في ادؾرت  الشهانيدة بشددبة م ؾيدة قددرها 
 .  مها في اؾرت  الشهانية( محاور ا لتبار السعرفي ومترداتها وأرقا71ا لتبار للتظبيل، وجدول )

 محاور ا لتبار السعرفي ومترداتها وأرقامها في اؾرت  الشهانية (71جدول )

 محاور ا لتبار م

 نؾل ا سددددد ددددددددددددددددلة

الردددؾاب  السجسؾل
 والخظأ

ر ا لتيددا
مددددددددددددددددؽ 

 متعدد

أسدد لة التيددار  أرسل
 الرؾر 

ترتيدددددددددددددد  
الخظددددددؾات 

 التشية 
 4 - - - 7 7 التظؾر التاريخي 3
 78 7 1 6 31 8 مهارات كرة الدلة 7
 38 - - 6 8 6 الشؾاحي القانؾنية 1

 61 7 1 31 71 36 السجسؾل

 ترحيح ا لتبار :  -8
تؼ ترحيح ا لتبار و لػ بأن أعظي  لكل إجابة احيحة درجة واحدة لكل متدردة مدؽ متدردات ا لتبدار 

وتؼ إعداد متتاح تردحيح ا لتبدار  ( درجة61لسعرفي مؽ )برلػ تكؾن الدرجة الكلية  لتبار التحريل ا
 ( .6ملحل )

 تحد د ال مؽ ال زم ل لتبار : - 6
 لحداب زمؽ ا لتبار تؼ استخدام السعادلة التالية :  

 

 ال مؽ الرى است رق  أول طال  + ال مؽ الرى است رق  ألر طال 
7 

 ن دتيقة .( ث ثؾ11وبرلػ أمكؽ تحد د زمؽ ا لتبار وكان ) 
 السعام ت العلسية  لتبار التحريل السعرفي : -31

د السؾافددل تددؼ إجددراء السعددام ت العلسيددة  لتدددبار التحردديل السعرفددي فددي التتددرة مددؽ  ددؾم ا حدد 
 م .36/1/7171 حد السؾافل م وحتى  ؾم ا37/1/7171
 ادق ا لتبار : -3

 .ادق التسا  ( –مؽ الشاحية ايحرانية )ادق السحكسيؽ 
 ادق السحكسيؽ: -7

( مددؽ الخبددراء فددي مجددال السشدداهج وطددرق التدددريس وكددرة الدددلة 31علددى ) ا لتبددارقددام الباحددث بعددرض 
،يبددداء الددرأا فددي ا لتبددار وم حغددة مترداتدد  مددرة ألددرى والتأرددد مددؽ الدقددة العلسيددة ومشاسددبة الستددردات 
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ومدؽ ثدؼ اد حيت  للتظبيدل،  بدارا لتلسدتؾى الظ ب عيشة البحث وتشاسبها م  كل محؾر مؽ محداور 
% وبدرلػ أادبح 311لسدا وأد  مدؽ أجلد   ا لتبداروقد بل   ندبة مؾافقة الدادة الخبراء علدى اددق 

 .( متردة االحة للتظبيل61مكؾن مؽ ) ا لتبار
 ادق التسا  : -

ؽ نتدس ( طال  مد11استعان الباحث بردق السقارنة الظر ية في ا لتبار السعرفي قيد البحث بالتيار )
م وتدددؼ ترتيددد  73/1/7171  الث ثددداءمجتسدد  البحدددث ولدددارج عيشدددة البحددث ا ساسدددية و لدددػ فدددي  ددؾم 

 ك ربددال( طالدد  6أعلددى ودرجددات أقددل ) ك ربددال( طدد ب 6درجدداتهؼ ترتيبددا  تشازليددا  والتيددار درجددات أعلددى )
 (  ؾأح  لػ.73أدنى واجراء التبار مان ويتشي لد لة  التروق بيؽ الربعيؽ، وجدول )

ا دنى في ا لتبار  يوايرباعا على ي رباعبيؽ تياسات اي  التروق  د لة (73جدول)
 (6=7=ن3)ن قيد البحثالسعرفي 

 الست يرات
 تيسة تيسة ا دنى ايرباعي ا على ايرباعي

مددددددددددددددددتؾى 
 ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط الد لة

Mann-
Whitney U Z 

 0.007 2.703- 0.00 1.34 44.40 2.17 34.80 ا لتبار السعرفي
ا دندى بظريقدة مدان  وايربداعيا علدى  ايرباعي( وجؾد فروق دالة احرانيا بيؽ 73 تزح مؽ جدول )

الد لدة الشداتج فدي الجددول مددتؾى ويتشي ال باراميترية في ا لتبار السعرفي قيد البحث حيث كان  تديؼ 
ل علددى وجددؾد فددروق بدديؽ ال ياسدديؽ فددي ا لتبددار ( مسددا  ددد1.16الد لددة )مدددتؾى جسيعهددا أربددر مددؽ 

السعرفددي وهددرا لعشددي أن ا لتبددار قددادر علددى التسييدد  بدديؽ السجسؾعددات السختلتددة، مسددا  دددل علددى ادددق 
 ا لتبار وقدرت  على التسيي . 

 ثبات ا لتبار:-7
حيث قام الباحث يلجاد ثبات ا لتبار السعرفي استخدام الباحث طريقة التظبيل و عادة تظبيل ا لتبار، 

( طالبددا، ثددؼ أعيددد تظبيددل ا لتبددار علددى نتددس العيشددة السدددتخدمة فددي 11بتظبيقدد  علددى عيشددة قؾامهددا )
الردددددق وتحدددد  نتددددس عددددروف التظبيددددل ا ول بتااددددل زمشددددي أسددددبؾعيؽ و لددددػ فددددي  ددددؾم . ا ثشدددديؽ 

 (.77)م ،ثؼ تؼ حداب معامل ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والثاني كسا هؾ في جدول 36/4/7171
في ا لتبار السعرفي معام ت ا رتبا  بيؽ التظبيل ا ول والتظبيل الثاني  (77جدول)

 (11قيد البحث )ن=

وحدددددددددددددددددة  ا لتبارات
 ال ياس

 تيسة "ر" التظبيل الثاني التظبيل ا ول
 ا نحراف الستؾسط ا نحراف الستؾسط السحدؾبة

 1.671 1.34 44.40 2.17 34.80 درجة معرفي



 م0202توبراك التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -40- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 433.=  1.16"ر" الجدولية عشد مدتؾى  تيسة
أن معامل ا رتبا  بيؽ التظبيقيؽ ا ول والثاني دال إحرانيا  في ا لتبار السعرفي والؾجداني قيد البحدث 

( وهددؾ أربددر مددؽ تيستهددا الجدوليددة عشددد 1.86مسددا  دددل علددى ثبددات تلددػ ا لتبددارات، حيددث بل دد  تدديؼ ت)
 (.1.16مدتؾى )

العددام لتشتيددر البرنددامج : قددام الباحددث بؾأدد  الجدددول ال مشددي لتشتيددر البرنددامج وقددد ايطددار ال مشددي -      
 اشتسل على 

للترؾي   التعليسيالتؾزي  ال مشي للؾحدات التعليسية في البرنامج  (71جدول )
 الدلسي قيد البحث

 التعليسيالتؾزي  ال مشى للبرنامج  البيدددددددددددددددددددددددددددددددددان م
 م73/7/7171 خ بداء تظبيل البرنامجتاري 3
 7 عدد ا سابي  7
 وحدة عدد الؾحدات التعليسية 1
 دتيقة 61 زمؽ التظبيل في الؾحدة 6
 61 (العسليزمؽ  التظبيل في  ا سبؾل ) 3
 دتيقة 381 ال مؽ الكلى لتظبيل البرنامج 6
 م6/1/7171 تاريخ نهالة تظبيل البرنامج 8

 دتيقة .    61ريدية مدتها ملحؾعة: الؾحدة التد
 التؾزي  ال مشي  ج اء الؾحدة التعليسية في البرنامج التعليسي  : (74جدول )

عدد  أج اء الدرس 
 الدروس

زمؽ 
 الدرس

عدد 
الج ء  الج ء الرنيدي الج ء التسهيدا  ا سابي  

إعداد بدني  إعداد بدني عام  أعسال إدارية  الختامي
 لاص 

 استراتيجية 
TPs 

 6 ق61 6 ق6 ق31 ق31 ق 31 ق 6
 تيادات تشتير البرنامج : قام الباحث بتشتير وحدات البرنامج بسذاركة بعض الظ ب كدؾاعد. -ج 
 تاسعا : الدراسة ا ساسية :   
 ال ياسات القبلية: -3 

بددد جراء الرددددق( السددددتخدمة فيدددد البحدددث، قدددام الباحدددث -بعدددد التأردددد مدددؽ السعدددام ت العلسيدددة )الثبدددات 
 ال ياسات القبلية لست يرات الدراسة :
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 ( مدتؾى 73/7/7171 ؾم ا حد )التجريبية التحريل السعرفي على السجسؾعتيؽ التبارم(- 
 ( ستؾن طال .31والبالغ عددهؼ ) الزابظة(

 ( علددى 6/1/7171 ددؾم ا حددد ،)م( فددي مدددتؾى ا داء السهددارى لسهددارات كددرة الدددلة  )قيددد البحددث
 ( ستؾن  طال .31الزابظة( والبالغ عددهؼ )-لتجريبيةالسجسؾعتيؽ )ا

 تشتير الدراسة ا ساسية-7
شدارك ( علدى السجسؾعدة  –زاوج –قام الباحث بتظبيل البرنامج التعليسي باسدتخدام الدتعلؼ الشذدط ) فكدر 

مد  السجسؾعدة الزدابظة  التؾأديحيالتجريبية، والبرنامج التعليسي الستب  الرا لدتخدم اسلؾب العدرض 
 الخسديس دؾم إلدى م (37/1/7171) ا حددمؽ ال يداس القبلدي و لدػ فدي التتدرة مدؽ  دؾم  ا نتهاءعق  

 م(33/1/7171)
 وقد راعى الباحث ما  لي : 
 التجري  ( طؾل فترة سير الدراسةالزابظة –لسجسؾعتيؽ )التجريبية التدريس ل(  . ) 
  طبقا لسقرر التربية الرياأية  تساما بال مؽ السحدد لتدريس الؾحدة التدريدية ا لت امتؼ 
 ( تدداريختددؼ تدددريس الجدد ء السعرفددي  )وقددانؾن كددرة الدددلة وا دوات وا جهدد ة فددي رياأددة كددرة الدددلة

 للسجسؾعة الزابظة في الحرص السخررة   
  التؾأدديحيالعددرض أسددلؾب  باسدتخدام دتؼ تدددريس السحتددؾى التعليسدي للظدد ب السجسؾعددة الزددابظة 

 رسا هؾ متب  .
، قددام الباحددث بعددد ا نتهدداء مددؽ السدددة السحددددة للتظبيددل بدد جراء ال ياسددات سددات البعدلددة ال يا -1 

فدي مهدارات  ا للتعدرف علدى مددتؾى ا داء السهدار  التجريبية والزابظة( و لػ)البعدلة السجسؾعة البحث 
ف علدى  تعدر ررة الدلة )قيد البحث( ومدتؾى التبار التحريل السعرفي في كرة الدلة قيد البحث، كرلػ ال

مدؽ لد ل اسدتسارات الآراء وا نظباعدات، ولقدد تسد   لدػ ال ياسدات ة )فقدط( يبيدلظد ب السجسؾعدة التجر 
 .ا م( للسهار 6/4/7171) وا حد يم( للسعرف7/4/7171) حدا  ي ؾم ل ل

 جس  البيانات وجدولتها– 4
وجدددولتها ومعالجتهددا قددام الباحددث بتجسيدد  الشتددانج بدقددة بعددد ا نتهدداء مددؽ تظبيددل التجربددة وتشغيسهددا 

 إحرانيا. 
 : عاشرا : السعالجات ايحرانية السدتخدمة

 -وقد استخدم الباحث السعام ت ايحرانية :
 التبار )ت( -.            السميارا ا نحراف  –الستؾسط الحدابي .                  - 
 معامل الدهؾلة والرعؾبة . –   .       ا رتبا معامل  -معامل الت ير ) ندبة التحدؽ (.         – 
  ( للتروق .       لتبار )تا - 
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الباحدث نددبة الد لدة  ىوقد ارتزد spssاستخدام السعالجات ايحرانية السشاسبة باستخدام برنامج  – 
 0,05عشد مدتؾى معشؾية 

 عرض الشتانج وتتديرها
 أو  : عرض ومشاقذة نتانج الترض ا ول :

في  روق بيؽ ال ياسيؽ القبلي والبعدا للسجسؾعة الزابظة( د لة الت 76جدول )  
 (11قيد البحث )ن=الست يرات 

 الست يرات
التددرق بدديؽ  ال ياس البعدا  ال ياس القبلي

 الستؾسظيؽ
 تيسة ت

مددددتؾى 
 ا نحراف  الستؾسط ا نحراف  الستؾسط الد لة

 0,000 17,627- 2,500- 0,961 7,200 0,915 4,700 الترؾي  الدلسي
 0,000 13,348- 5,633- 4,294 41,333 5,706 35,700 ا لتبار السعرفي

 1,699( = 1,16د لة )مدتؾى تيسة ت الجدولية عشد 
( والذدددكل )( أن هشددداك فدددروق  ات د لدددة إحردددانية بددديؽ ال ياسددديؽ القبلدددي 76 تزدددح مدددؽ جددددول )

ت الجدوليدددة أربدددر مدددؽ  والبعددددا ولردددالح ال يددداس البعددددا للسجسؾعدددة الزدددابظة حيدددث كانددد  تيسدددة
 ( 1,16د لة أقل مؽ )سدتؾى ( وب1,16د لة )مدتؾى ت السحدؾبة عشد 

 :على ومسا سبل  تزح أن الترض ا ول للبحث قد تحقل كليا والرا  شص 
ات القبليدددة والبعدلدددة للسجسؾعدددة ا بددديؽ متؾسدددظي درجدددات كدددل مدددؽ ال ياسدددتؾجدددد فدددروق دالدددة احرددداني

)قيدددددد  الددددددلسية التردددددؾيبية السهدددددارا لسهدددددارة عرفدددددي وا داء التحرددددديل السمددددددتؾى الزدددددابظة فدددددي 
 البحث( لرالح ال ياس البعدا .

اسدددتخدام أسدددلؾب الذدددرح واداء الشسدددؾ ج مددد  أفدددراد إلدددى ويدددرى الباحدددث أن  لدددػ التحددددؽ قدددد  رجددد  
" الددددلسية "قيدددد البحدددثالتردددؾيبية ة سهدددار الى تعلدددؼ السجسؾعدددة الزدددابظة ، كسدددا لهدددا تدددأثير الجدددابي علددد

 بددددأداء، ثددددؼ تيددددام السعلددددؼ ح اللتغددددي  داء السهددددارة الستعلسددددةسددددد هددددرا البرنددددامج علددددى الذددددر حيددددث لعت
، ثددددؼ التدددددرج الخظددددؾات التعليسيددددة ومتابعددددة الستعلسدددديؽ أثشدددداء ا داء ، و عظدددداء الت رلددددة نسددددؾ ج لهددددا

سدددهؾلة اسدددتيعاب وفهدددؼ الت ميدددر وتعلسهدددؼ إلدددى الراجعدددة لهدددؼ فدددي وقددد  واحدددد فدددي ا مدددر الدددرا أدى 
 قيد البحث. السهارات 

( ، 36م( )7116( "لالد سالؼ" )63م( )۳۰۰۲ويتتل  لػ ، م  نتانج دراسة ك  مؽ" محمد محسؾد ")
ن  حدث تحدؽ في ال ياس أ، (17م( )۳۰۰۲) "عبدالدتار عرام"(، 4م()7134" "حجازا" ) "إبراهيؼ
التحدؽ إلى ات أدت للسجسؾعة الزابظة حيث أن الظريقة التقليدلة السدتخدمة في هري الدراس البعدا

 في الجان  السعرفي والسهارا نتيجة استخدام أسلؾب الذرح وأداء الشسؾ ج.
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"تؾجددددد فددددروق  ات د لددددة إحرددددانيا بدددديؽ متؾسددددظات درجددددات  وبدددرلػ  تحقددددل التددددرض ا ول فددددي أندددد 
 ا التحردددديل السعرفددددي وا داء السهددددار  ال ياسدددديؽ القبلددددي والبعدددددا للسجسؾعددددة الزددددابظة فددددي مدددددتؾى 

 يد البحث ( لرالح ال ياس البعدا.)ق ة الدلسيةبيرؾيلسهارة الت
 ثانيا : عرض ومشاقذة نتانج الترض الثاني:

( د لة التروق بيؽ ال ياسيؽ القبلي والبعدا للسجسؾعة التجريبية في  73جدول ) 
 (11الست يرات  قيد البحث )ن=

 الست يرات
الترق بيؽ  ال ياس البعدا  ال ياس القبلي

 الستؾسظيؽ
مدتؾى  تتيسة 

 ا نحراف  الستؾسط ا نحراف  الستؾسط الد لة

 0.000 -40.529- 4.733- 0.679 9.433 0.915 4.700 الترؾي  الدلسي
 0.000 -14.719- 9.433- 2.881 45.333 5.962 35.900 ا لتبار السعرفي

 1,697( =1,16د لة )مدتؾى تيسة ت الجدولية عشد 
) ( أن هشدداك فددروق  ات د لددة إحرددانية فددي الست يددرات قيددد  ( والذددكل73 تزددح مددؽ جدددول )

البحث بيؽ ال ياسيؽ القبلي والبعدا ولرالح ال ياس البعدا للسجسؾعدة التجريبيدة حيدث كاند  تيسدة ت 
 .( 1,16د لة أقل مؽ )سدتؾى ( وب1,16د لة )مدتؾى الجدولية أربر مؽ ت السحدؾبة عشد 

 بحث قد تحقل كليا والرا  شص علي:ومسا سبل  تزح أن الترض الثاني لل
تؾجد فروق  ات د لة إحرانية بيؽ متؾسدظات درجدات ال ياسديؽ القبلدي والبعددا للسجسؾعدة التجريبيدة 

 الددددددددددددلسية  التردددددددددددؾيبية فدددددددددددي مددددددددددددتؾى التحرددددددددددديل السعرفدددددددددددي وا داء السهدددددددددددارى لسهدددددددددددارة 
 ( لرالح ال ياس البعدا.)قيد البحث
الة إحرانيا وت ير حادث بيؽ متؾسدط ال ياسدات القبليدة والبعدلدة ويرى الباحث وجؾد فروق د           

السجسؾعة التجريبية ولرالح ال ياسات البعدلة في الست يرات السهارية والتحرديل السعرفدي ومهدارات كدرة 
( علدى TPS)اسدتراتيجية ، حيدث تدؼ تظبيدل البرندامج التعليسدي باسدتخدام  البعداالدلة لرالح ال ياس 

قدددؾة تدددأثير إلدددى يبيدددة فدددي تعلدددؼ بعدددض مهدددارات كدددرة الددددلة وهدددرا تذدددير نتدددانج البحدددث السجسؾعدددة التجر 
شدارك( وفعاليتهدا الكبيدرة فدي تعلدؼ مهدارات كدرة الددلة )قيدد البحدث( ، كسددا  -زاوج  -)فكدر سدتراتيجية ا 

 علدى الظريقدة السعتدادة فدي تشسيدة هدري السهدارات لددى هد  ءسدتراتيجية تتؾق تلػ ا إلى أشارت الشتانج 
 الت مير وتأتي تلػ التاب  متؾاربة م  نتانج الدراسات الدابقة القليلة.

لهدا تدأثير مباشدر فعدال علدى تشسيدة مهدارات كدرة سدتراتيجية ويتدر الباحدث تلدػ الشتدانج بدأن ا 
حغيد  باهتسدام كبيدر وتتاعدل شدد د سدتراتيجية الدلة لدى الت مير عيشة البحدث ، فزد  عدؽ أن تلدػ ا 

سجسؾعددة التجريبيددة حيددث تستدداز بتددؾفير جددؾ مددؽ التددأثير ايلجددابي والستعددة والسذدداركة بدديؽ مددؽ ت ميددر ال
 الت مير مقارنة بالظريقة السعتادة التي ل ل  عليها الظاب  التقليدا.



 م0202توبراك التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -44- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

  لسكدددؽ إغتالهدددا حيدددث تعتسدددد ي ػ لكسدددؽ فدددي جددددوى هدددري الظريقدددة التدددأن  لدددإلدددى مسدددا أدى 
سذاركة الشذظة للت مير في عسليدة الدتعلؼ ، و لدػ مدؽ لد ل ( على أتاح  فرص ال TPS) استراتيجية 

اشددتراك الت ميددر فددي تشتيددر ا نذددظة التعليسيددة الستشؾعددة ، وتيددامهؼ بجسدد  السعلؾمددات والبحددث عشهددا 
 التحريل السعرفي. مدتؾى بأنتدهؼ والشقاش  يسا بيشهؼ، مسا أدا إلي ارتتال 
وتحددديؽ السهددارات حيددث الدددور التعددال فددي  تقدددمإلددى  ددرا الباحددث أن مراحددل البرنددامج تدد دا 

تقليدل ا لظداء الذدانعة وتدؾفير علدى تدري  الت مير على الدتحكؼ فدي ا داء الحركدي الجيدد مسدا لدداعد 
الجهد السبرول )ا قترادلة في الجهد ( وا قتراد في وق  التعليؼ هرا مد  عددم إغتدال دور السعلدؼ فدي 

 استخدام الخبرات التعليسية الدابقة في تحقيل ا هداف السرجؾة .إثراء هرا الجان  البدني والسهارا و 
ويع و الباحث هري التروق السعشؾية بيؽ متؾسظي ال ياسيؽ القبلي والبعدا في الست يرات السهارية قيد 

حيث تؼ  TPS))استراتيجية استخدام أحد أسالي  التعلؼ الشذط إلى البحث للسجسؾعة التجريبية 
إلى والتتاعل ومذاركة الت مير في تحديؽ السهارات ا ساسية قيد البحث بايأافة  ا هتسام بالحركة

، كسا أن ستراتيجيةالسداعدة واياغة ا قتراحات والتيارها بحرية مؽ ل ل لظؾات هري ا  يتقدلؼ وتلق
د التلسير وهي اعتسا ىحة علي  وتسثل هري السرحلة ا ولالتلسير برل مجهؾدا عقليا لحل ا س لة السظرو 

زميل  بسا تؾال  شاقش ا ول هؾ و ستراتيجية على نتد  حيث لتكر لؾحدي، كسا أن التلسير في هري ا 
قشال زميل  وهري السرحلة الثانية وهي إحاول أن  بيؽ سب  إجابت  ويحاول إلي  مؽ السرحلة ا ولى وي

 لة بذكل جساعي أمام وهري السرحلة ليرة وهي مشاقذة الت مير للسالسرحلة ا  يلة الس اوجة، وتأتمرح
أتاح  التراة للت مير الدير في تعلسهؼ ستراتيجية ، كسا أن ا ثل السرحلة الثالثة وهي السذاركةتس

وفقا الخظؾات مشغسة ومتدلدلة مرالاية التروق التردلة مسا ساعدهؼ على ارتداب الستاهيؼ العلسية 
حث وا حتتاظ برلػ في أ هانهؼ كسا أن تتاعلهؼ م  هري ا داء السهارا قيد البمدتؾى ومتاتيح تحدؽ 

 بأفزل. ستراتيجية ا 
"لالد  ،(63)م(۳۰۰۲وتتتل هري الشتيجة التي تؼ التؾال إليها م  نتانج ودراسات ك  "محمد محسؾد" )

، ( ۲۳م( )۳۰۰۲،"عرام عبدالدتار"، )( 4م( )۳۰۰4"،)ا حجاز إبراهيؼ ، "( ۰1م( )۳۰۰۲) سالؼ"،
(إتاحة فرص عد دة للستعلسيؽ للسذاركة في تحد د  TPS) استراتيجية دت على أن استخدام والتي أر

أهدافهؼ، وكرلػ مرادر التعلؼ، وجعل الستعلؼ محؾرا  للعسلية التعليسية ، و تاحة التراة للربط بيؽ 
 الخبرات الدابقة والجد دة للستعلؼ ، في أؾء السراعاة الكاملة للتروق التردلة.

إتاحة وسانط تعليسية متشؾعة للستعلؼ فأابح لتكر ويتعاون ويتذارك، لكتذ  على عسل وكرلػ ال
الع قات بيؽ الشؾاحي التشية لسهارات كرة الدلة وكرلػ بيؽ أج اء السهارات والتؾاال م  ال م ء دالل 

 السجسؾعة.
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  :ن أالترض الثاني في برلػ  تحقل 

ظات درجدات ال ياسديؽ القبلدي والبعددا للسجسؾعدة التجريبيدة تؾجد فروق  ات د لة إحرانيا بيؽ متؾسد"
التردؾيبية الددلسية )قيدد البحدث( لردالح ال يداس لسهدارة  ا التحريل السعرفي وا داء السهار  في مدتؾى 

 .ا"البعد
 عرض ومشاقذة نتانج الترض الثالث:

ة في بي( د لة التروق بيؽ ال ياسيؽ البعد يؽ للسجسؾعتيؽ الزابظة والتجري76جدول )
 (31=7=ن3قيد البحث )ن الست يرات

 الست يرات
التددرق بدديؽ  السجسؾعة التجريبية السجسؾعة الزابظة

مدددددددددددددددتؾى  تيسة ت الستؾسظيؽ
 ا نحراف  الستؾسط ا نحراف  الستؾسط الد لة

 0,000 -10,394- 2,233- 0,679 9,433 0,961 7,200 الترؾي  الدلسي
 0,000 -4,237- 4,000- 2,881 45,333 4,294 41,333 ا لتبار السعرفي

 2,021( = 1,16د لة )مدتؾى تيسة ت الجدولية عشد 
( أن هشداك فدروق  ات د لدة إحردانية فدي الست يدرات قيدد 6( والذدكل )76 تزح مؽ جددول )

البحددث بدديؽ ال ياسدديؽ البعددد يؽ للسجسددؾعتيؽ الزددابظة والتجريبيددة ولرددالح ال يدداس البعدددا للسجسؾعددة 
سددتؾى ( وب1,16د لدة )مددتؾى بية حيث كان  تيسدة ت الجدوليدة أربدر مدؽ ت السحددؾبة عشدد التجري

 .( 1,16د لة أقل مؽ )
 :على ومسا سبل  تزح أن الترض الثالث للبحث قد تحقل كليا والرا  شص 

تؾجددد فددروق  ات د لددة إحرددانيا  بدديؽ متؾسددظات درجددات ال ياسدددات البعدلددة للسجسددؾعتيؽ الزابظدددة 
الدددلسية )قيددد البحددث (  الترددؾيبيةريبيددة فددي مدددتؾى التحردديل السعرفددي وا داء السهددارى لسهددارة والتج

 لرالح ال ياس البعدا للسجسؾعة التجريبية
التأثير ايلجابي لسحتؾى إلى ويع و الباحث هري التروق لرالح ت مير السجسؾعة التجريبية       

تكدر جسؾد التدريس التقليدا، ستراتيجية هري ا  حيث أن TPS ) الؾحدات التعليسية باستخدام ) 
السذاركة ايلجابية في العسلية التعليسية مؽ ل ل التتكير والستعاون والسذاركة إلى وتق  الستعلسيؽ 

الجسالاية كسا ان تقدلؼ السادة العلسية وعرأها بذكل تدريجي مبدط بؾاسظة السعلؼ ساعد على قدلؼ 
لدى الت مير عؽ مؾأؾل الؾحدة التعليسية .ويتتل هرا م   دراسة  واسترجال السعلؾمات الدابقة

 TPS ) ) استراتيجية  استخدامم( في أن ۳۰۰۲"، )يم( ،"ررار الربيع۳۰۰۲،"عرام عبدالدتار"، )
تداعد على نذا  الستعلؼ في تكؾيؽ السعشى مؽ السعلؾمات، فالتلسير  شغؼ السعلؾمات،  يسي  بيؽ 

لسعلؾمات السهسة في الدرس الحقانل والستاهيؼ والسبادئ، كسا تحدؽ مدتؾى ا نؾال السختلتة مؽ ا
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عؽ  لقؾمؾن ب  ومداعدتهؼ في التعبير ا ستيعاب لدى الستعلسيؽ، ومداعدة الت مير على فهؼ ما
 افكارهؼ بظريقة أفزل ، كسا أنها تعظي الستعلؼ والسعلؼ نسؾ ج ترؾرا ترسيؼ بي ات دراسية فعالة.

( للسجسؾعتيؽ التجريبية 78بيؽ ال ياسات البعدلة في جدول )التقدم وحدوث ت ير حادث  ويرا الباحث
والزابظة لرالح السجسؾعة التجريبية في الست يرات قيد البحث البدنية ومهارات كرة الدلة والتحريل 

بيؽ  مذاركة رانعةإلى والرا أدى TPS ) )   ستراتيجيةاالسعرفي في استخدام السجسؾعة التجريبية 
تتاعل السعلؼ أو الستعلؼ أثشاء التعليؼ إلى الستعلؼ والسعلؼ واهتؼ بالتعليؼ فردا ثؼ مجسؾعات وأدى 

تقدلس  إلى وراعى لرانص السرحلة العسرية التي  تعامل معها مؽ الشاحية البدنية والتشسية، إأافة 
الستعلسيؽ، كسا أن  لؼ ل تل  ليارات مؽ أنسا  متعددة مؽ السعلؾمات البديظة والسركبة بسا  تؾار  م 

تدرج لظؾات التعليؼ وكرلػ السرتبط معها في التظبيل وارتداب الستعلسات السعارف والسعلؾمات 
السرتبظة با داء السهارا للسهارات قيد البحث، كسا تسي ت برامج  بالتحدا لقدرات الستعلسيؽ يثارة 

عشالة في تحريػ الخيال للستعلسيؽ في ا نذظة دوافعهؼ لتحقيل ا هداف السرجؾة والسظلؾبة، وقام ب
إحداس إأافة إلى التقليدلة وايبدالاية ألزا إأافة للعسل على تثبي  السعلؾمات وتحؾل السجردات 

لعشاار التذؾق وا ستثارة والستعة وتؾافل برامج  م  السقرر الدراسي واستخدام العقل والترؾر العقلي 
لدلها الحركي في ا داء مسا حت  الت رلة الراجعة والترؾر العقلي للسهارات في لظؾات تعليسها وتد

ستراتيجية لدى الستعلسيؽ، إأافة لبداطة السادة وسهؾلتها وتشؾعها وتدرجها م  مراعاة هري ا 
لتشغيؼ السدل ت في التعليؼ للست يرات قيد البحث بظريقة لظة  ستخدام أسلؾب  ( TPS )  الحد ث 

وأ  جاء بسحتؾاها مؽ نقا  إلى يؼ كل مهارة واستخدام ما مشغسة. وجيدة إأافة التعلؼ الشذط وتعل
 مدلدلة و وتؾجيهات وفاعلية حيث تؼ السراعاة للخبرات الدابقة التي مرت نها الت مير عيشة البحث.

تشؾل وسانل ا ترال بؽ الباحث والظ ب إلى ويع و الباحث هرا التتؾق في مدتؾى التحريل السعرفي 
غير مت امشة للإجابة عؽ استتدارات و جاباتهؼ في كل وق  و مدادهؼ بالتع ي  ألرى بيؽ مت امشة و  ما

ا ستجابات السختلتة و ألزا تؾأيح الشقا  الرمبة مسا لداعد على تحقيل درجات على السشاس  
سية مؽ عرض ما تحتؾي  الؾحدات التعليإلى ، هرا بايأافة كرة الدلةفي مرتتعة في التحريل السعرفي 

وافي لسدتؾى التحريل السعرفي وما لحتؾي  مؽ تاريخ وقانؾن وأداء مهارا والظاء فشي  وكيفية 
التتكير إلى ( على ا نتقال مؽ الت مير ارتداب السعارف  T PS) استراتيجيةترحيحها. فقد ساهس  

 التعلؼ. الرا لع ز ا حتتاظ بالسعلؾمات ويثير الدافمية الراتية لدى الت مير نحؾ
 وبرلػ  تزح أن الترض الثالث للبحث في أن  : 

تؾجددد فددروق  ات د لددة إحرددانية بدديؽ متؾسدددظات درجددات ال ياسدددات البعدلددة للسجسددؾعتيؽ الزابظددددة 
 الدددلسية )قيددد البحددث( الترددؾيبيةوالتجريبيددة فددي مدددتؾى التحردديل السعرفددي وا داء السهددارى  لسهددارة 

 .لتجريبيةلرالح ال ياس البعدا للسجسؾعة ا
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 ا ستشتاجات : أو   :
ايجدراءات  العلسيدة السرتبظدة على في أؾء ا هداف والتروض والسعالجات ايحرانية بالبحث واستشادا 

بسؾأددؾل البحددث ،ومددؽ لدد ل الشتددانج التددي تددؼ التؾاددل اليهددا ،  فقددد تؾاددل الباحددث الددي ا سددتشتاجات 
 التالية :

  اسدتراتيجية ا سدلؾب الستبد  فددي (TPS سداهؼ بذددكل الجدابي فددي تعلدؼ مهدارات كددرة الددلة ووجددؾد )
ال ياسديؽ القبلدي والبعددا للسجسؾعدة الزدابظة فدي جسيد  ا لتبدارات  متؾسظيفروق دالة إحرانيا بيؽ 

 قيد البحث لرالح متؾسط ال ياس البعدا .
 ي جسيد  وجؾد فروق دالة إحردانيا  بديؽ متؾسدظي ال ياسديؽ القبلدي والبعددا للسجسؾعدة التجريبيدة فد

 . البحث لرالح متؾسط ال ياس البعداا لتبارات قيد 
  وجددؾد فددروق دالددة إحرددانيا  بدديؽ متؾسددظي ال ياسدديؽ البعددد يؽ للسجسددؾعتيؽ الزددابظة التجريبيددة فددي

 ا لتبارات قيد البحث لرالح السجسؾعة التجريبية .
 ثانيا : التؾايات:

العلسيدة السرتبظدة   ايجدراءاتعلى ث واستشادا في أؾء ا هداف والتروض والسعالجات ايحرانية بالبح
تدؼ اسدتشتاج  فقدد تؾادل الباحدث الدي  ، ومدال الشتدانج التدي تدؼ التؾادل اليهداومؽ ل   ،بسؾأؾل البحث

 التؾايات التالية :
 ( في تدريس التربية الرياأية للسراحل التعليسية السختلتة .TPS) استراتيجية لتزل تظبيل  .3
الدتعلؼ الشذدط  اسدتراتيجية التدريس برتة عامة واسدتخدام في راتيجيات حد ثة ا هتسام باستخدام است .7

 .شارك ( برتة لااة لسؾاربة العرر –زاوج  -)فكر
( مددؽ TPS)  اسددتراتيجية لتزددل عقددد دورات تدريبيددة للسعلسدديؽ تدددتهدف تعددريتهؼ بكيفيددة اسددتخدام  .1

 ل ل عرض إطارا نغريا وبعض الدروس التؾأيحية لها 
 السراج 

 او  : السراج  العربية  
أؾء  م(: "فعالية تدريس القانؾن الدولي ومهارات كرة الدلة في7131ابتدام محمد على بركات ) .3

نؾاتج التعلؼ لتلسيرات كلية التربية الرياأية "،رلية التربية الرياأية جامعة على السدلل السشغؾمي 
 ا سكشدرية.

( وفكر زاوج شارك .K.w.l) استراتيجيتي"فعاليتي  م(:7118محمد احسد االح) احسد عظية،إبراهيؼ  .7
، السجلة العلسية كلية التربية مجلد لدى ت مير السرحلة ا بتدانية" الرياأيعلى تشسية التؾاال وايبدال 

 ، جساعة بشها. 63عدد 
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ومدتؾى أداء في م(: "تأثير التعلؼ الشذط على التحريل السعر 7134الديد على حجازا )إبراهيؼ  .1
كرة القدم بدرس التربية الرياأية" ، رسالة ماجدتير تربية رياأية بشيؽ في السهارات ا ساسية بعض 

 جامعة ال قازيل.  -
كرة الدلة للشاش يؽ، السكتبة السررية للظباعة والشذر والتؾزي ، م(: 7114أحسد اميؽ فؾزا ) .4

 ايسكشدرية.
"، دار الؾفاء ادئ والسهارات ا ساسيةيخ و السبم(:" كرة الدلة في التار 7134) ا أحسد أميؽ فؾز  .6

 . ايسكشدريةلدنيا الظباعة ، 
)فكر . زاوج . شارك( على استراتيجية م(: "فاعلية التعلؼ الشذط ب7136إلسان عبداللظير محمد) .3

مدتؾى أداء بعض السهارات ا ساسية في الكرة الظانرة بدولة الكؾي " ، رسالة دكتؾراي كلية التربية 
 ت ، جامعة ال قازيل. الرياأية بشا

 م(:"ررة الدلة للجسي " ، دار التكر العربي ، القاهرة .۳۰۰۲حدؽ سيد معؾض ) .6
)فكر.زاوج.شارك( السدعسة استراتيجية "فاعلية التعلؼ الشذط ب م(:7136حديؽ )إبراهيؼ حديؽ محمد  .8

رلية التربية الرياأية  ،ة ايعدادلة" ، رسالة دكتؾراةتظؾير الؾث  الظؾيل لت مير السرحلفي تكشؾلؾجيا 
 بشيؽ ، جامعة ال قازيل.

ة، جؾم " ، دار الؾفاء لدنيا الظباعم( :" كرة الدلة بيؽ الدفال واله7136لالد جسال الديد ) .6
 .سكشدريةاي

م(: "فاعلية استخدام الؾسانط الستعددة تعلؼ بعض السهارات ا ساسية لكرة 7116لالد محمد سالؼ ) .31
  عدادلة" ، رسالة دكتؾراة ، كلية التربية الرياأية  ، جامعة بشها.القدم لت مير السرحلة ا

فكر زاوج شارك بشغام استراتيجية م(: "تأثير استخدام 7171سلؾى مرظتى الديد عبدالله ) .33
" ، ساسيالسجسؾعات على تعلؼ بعض السهارات الحركية لدى تلسيرات الحلقة الثانية مؽ التعليؼ ا 

 لتربية الرياأية ، جامعة بشها.رسالة ماجدتير ، كلية ا
 م(: "تاثير استخدام التعلؼ السختلط على تعلؼ أداء السهارات الهجؾمية7136الديد لس حدؽ ) .37

 .الرياأية ، جامعة طشظا الرياأة كرة الدلة" ، رسالة دكتؾراة ، ، كلية التربية
لى بعض نؾاتج م(:" تأثير استخدام نسؾ ج التعلؼ البشاتي ع۳۰۰۲شؾک  عبد الحافع بخي  ) .31

التعلؼ في كرةالدلة ت مية السرحلة ايعدادلة "، رسالة ماجدتير ، كلية التربية الرياأية للبشات" ، 
 جامعة ا سكشدرية .

ومدتؾى في للتعلؼ الشذط على التحريل  السعر استراتيجية "فاعلية  م(:7171عادل محمد محمد أحسد) .34
ة ايعدادلة" ، رسالة ماجدتير، كلية التربية الرياأية بشات ، كرة اليد لت مير السرحلفي ا داء السهارى 

 جامعة ايسكشدرية.
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م(: كرة الدلة تظبيقات عسلي  7111لاباس الد ؽ لاباس الدلاسظي، طارق محمد عبدالرؤوف ) .36
 ، القاهرة.3(،  fibaلظرق التدريس والتعلؼ م  القانؾن الدولي )

 "، مظاب  روز اليؾس ، القاهرة.ررة الدلةم(:"۳۰۰۰عبد الع ي  أحسد الشسر، مدح  االح سيد ) .33
( على التحريل شارك -زاوج -)فكر استراتيجية "تأثير (: 7171عبدالله عبد اللظير محمد ) .36

لت مير الحلقة ا عدادلة ،السجلة العلسية  السشهجيةا داء في بعض مهارات الجسباز مدتؾى السعرفي و 
 ، كلية التربية الرياأية ، جامعة بؾرسعيد .16، عدد  للبحؾث والدراسات في التربية الرياأية

"فكر زواج شارك "على السدتؾى استراتيجية م(:" تأثير 7136)ا الظحاو  اعبدالله محمد مشال ششد .38
السهارى والحرانل السعر ية بدرس التربية الرياأية"، السجلة العلسية للتربية البدنية وعلؾم الرياأة ، 

 بشيؽ ، جامعة حلؾان.رلية التربية الرياأية 
م(: "تأثير استخدام التعلؼ الشذط علددى جؾان  تعلؼ بعض 7138عرام عاط  عبدالدتار احسد) .36

، الرياأية السهارات بدرس التربية الرياأية لت مير السرحلة ا عدادلة" ، رسالة ماجدتير ، كلية التربية
 جامعة بشها. 

قانؾن ، تاريخ ، لياقة ، مهارات ، لظط ، ) ةم( :" كرة الدل۳۰۰۳فريال عبد التتاح درويش ) .71
 تدريبات( " ،دار التكر العربي ، القاهرة.

م( :" تأثير استخدام الخرانط السعر ية على التحريل السعرفي 7116لسياء فؾزا محروس  ) .73
لبعض السهارات في كرة الدلة لظلبة كلية التربية الرياأية بظشظا"، السجلة  السهارا ومدتؾى ا داء 

علسية لعلؾم التربية الرياأية ، بحث مشذؾر ، كلية التربية الرياأية ، العدد الداب  ، دلدسبر، ال
 طشظا. جامعة

، دار التكر  1" ،  الحرکيم(:"التيارات ا داء ۳۰۰۰، محمد نرر الد ؽ رأؾان) ع وا محمد حدؽ  .77
 العربي ، القاهرة .

أسلؾب ) فكرد زاوج د شارك( في تحديؽ م(: "تأثير استخدام 7136محمد لل  عبدالؾهاب محمد ) .71
للثقافة الرياأية لدى ت مير السرحلة ايعدادلة" ، رسالة ماجدتير ، كلية في التحريل السعر مدتؾى 

 التربية رياأية ، جامعة بشي سؾير
(:"ال ياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياأية " ، الج ء ا ول ، 7114محمد ابحي حدانيؽ ) .74

 العربي ، القاهرة. دار التكر
، و الخظظية الهجؾمية في كرة الدلة"ا ساسيات السهارية  (:۳۰۰۲محمد عبد الرحيؼ إسساعيل ) .76

 السعارف ، ايسكشدرية . مشذاة
 " ، دار السعارف للشذر،ية )الهجؾم("ررة الدلة تظبيقات عسل (:۳۰۰۰محمد عبد الرحيؼ إسساعيل ) .73

 ايسكشدرية .
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م( :"تأثير استخدام الهيبرميدلا على تعلؼ 7111) الجي نيعبدالقادر  محمد على محسؾد ، مرظتى .76
مهارات الترؾي  وأرب الكرة بالرأس لدى السبتدنيؽ في كرة القدم" ، مجلة نغريات وتظبيقات ، كلية 

 التربية الرياأية للبشيؽ ، جامعة ايسكشدرية .
م(:"ررة الدلة الشغرية 7136محسؾد حديؽ محسؾد، عادل رمزان بخي  ،احسد لليتة حدؽ ) .78

 والتظبيل ، مرك  الكتاب الحد ث ، الظبعة ا ولى ، القاهرة .
( : 7173مرظتي بدوا احسد عبدالرحسؽ ، مشترر سعدا احسد ، نهاد عبدالرحيؼ عبدالرحيؼ ) .76

تعلؼ بعض السهارات ا ساسية في كرة الدلة على "تأثير برنامج تعليسي باستخدام ا سلؾب الستذع  
 doi:10.21608/.287-258(،21(1لؾم الرياأة وتظبيقات التربية البدنية مجلة ع

Sjph.2021.107449.103، 
 .، دار التكر العربي ، القاهرة7  كرة الدلة  "،  يم(: " تعليؼ ناش۳۰۰4) محمد زيدان مرظتى .11
على تأثير الت رلة الراجعة باستخدام الؾسانط التكشؾلؾجية م(:"۳۰۰۲ميدرة الكي ني العجيلي ) .13

، كلية التربية الرياأية  دكتؾرايبليبيا "، رسلة  ا بتدانيةبعض جؾان  التعلؼ لكرة الدلة الت مير السرحلة 
 . ايسكشدريةللبشات ، جامعة 

)فكر. زاوج .شارك( على استراتيجية "تأثير التعلؼ الشذط ب م(:7138 كى عظا لله ) حلسيميشا  .17
تشس الظاولة" ، رسالة في ارات ا ساسية للسبتدنيؽ ومدتؾى أداء بعض السهفي التحريل السعر 

 ماجدتير، كلية التربية الرياأية ، جامعة بشها.
 التحريلفي شارك(  _ )فكر_زاوجاستراتيجية  استخدام "أثر م( :7116) الله لظ  سسعان نادلة .11

 الجسمية العلسية، يةالترب برريا"، مجلة ا بتداني السعاقيؽ الراب  الر  ت مير لدى ا بتكارى  والتتكير
( ،رلية التربية بايسساعيلية، جامعة قشاة 33 (( ص1) ( العدد8) ، السجلد  العلسية للتربية السررية
 الدؾيس.

)فكر. زاوج . شارك(على مدتؾى أداء استراتيجية م( : "تأثير 7138نج ء حدشى عؾض الله) .14
لؾم وفشؾن الرياأة، كلية التربية بعض السهارات ا ساسية في رياأة الهؾكي" ، مجلة علسية لع

 الرياأية للبشات ، جامعة حلؾان.
( TPS)استراتيجية فاعلية استخدام م(: 7177، مرظتي محمد مرظتي )إبراهيؼ هاني الدسؾقي  .16

على التحريل السعرفي وتعلؼ بعض مهارات کرة القدم لدا ت مير مرحلة التعليؼ ايساس بسحافغة قشا ، 
، كلية التربية الرياأية ، جامعة جشؾب  77تظبيقات التربية البدنية ، السجلد مجلة علؾم الرياأة و 

 الؾادا.
( على TPSشارك( ) -زاوج -)فكراستراتيجية : تأثير م( 7138هذام أسامة عبد الراأي ) .13

التحريل السعرفي وتعلؼ بعض مهدددارات الكرة الظانرة لظ ب كلية التربية الرياأية بقشا ، بحث مشذؾر ، 
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، كلية التربية الرياأية  جامعة  11جلة جامعة مد شة الدادات للتربية البدنية والرياأية ، العدد م
 مد شة الدادات.

 ،مكتبة ا نجلؾ السررية ،1   التعليؼ"، : "تربؾيات)3667 (وآلرون  عبيد تاوأروس وليؼ .16
 1القاهرة

تحكيؼ ("، السظبعة  -تدري   -الدلة ) تعليؼ "أساسيات كرة  م(:۳۰۰4لدار اباح جاسؼ ) .18
 ، ب داد ،العراق. يالسرك ية، جامعة دلال
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 ملخص البحث بالل ة العربية
على تأثير برنامج  تعليسي  باستخدام التعلؼ الشذط ) فكر ، زاوج ، شارك ( 

 الدلسية في  كرة الدلة الترؾيبيةالتحريل السعرفي وأداء مهارة مدتؾى 
 ؼ إبراهيا. د / هاني دسؾقي *                                             
 د / محمد كسال لليل ..مأ**                                         
 د / محمد معروف جاد***                                        
 الباحث/أحسد عبد الجؾاد أحسد****                                                   

 –زاوج –التعلؼ الشذط )فكر استراتيجية باستخدام ترسيؼ وحدات تعليسية إلى لدتهدف هرا البحث 
شارك ( على تعلؼ مهارة الترؾي  الدلسى في كرة الدلة لدى ت مير السرحلة ا عدادلة بسحافغة 
ا قرر، استخدم الباحثؾن السشهج التجريبي باستخدام الترسيؼ التجريبي لسجسؾعتيؽ إحداهسا تجريبية 

لقبلية والبعدلة ، وتسثل مجتس  البحث في ط ب  الر  ا ول وا لرى أابظة ب تبال ال ياسات ا
م ، قام الباحثؾن 7177/7171ب دارة اسشا التعليسة محافغة ا قرر و لػ للعام الدراسي  -ايعدادا 

استراتيجية ( طال  ، السجسؾعة التجريبية باستخدام 31بالتيار عيشة البحث بالظريقة العذؾانية لعدد )
الدلسية ) قيد البحث (، والسجسؾعة  الترؾيبيةشارك ( في تعلؼ مهارة  –زاوج –كر التعلؼ الشذط )ف

الدلسية  )قيد البحث (، وقد أسترت  الترؾيبيةالزابظة تدتخدم الظريقة التقليدلة في تعلؼ مهارة 
يقة شارك (  ساهؼ بظر  –زاوج –التعلؼ الشذط )فكر استراتيجية الشتانج أن البرنامج التعليسي باستخدام 

الدلسية في كرة الدلة )) قيد البحث (  فراد السجسؾعة  الترؾيبيةإلجابية في تحديؽ تعلؼ مهارة 
شارك (  ل  تأثير  –زاوج –التعلؼ الشذط )فكر استراتيجية لتجريبية. كسا أن البرنامج التعليسي باستخدام 

قيؽ و شرح و أداء الشسؾ ج في أفزل مؽ )البرنامج التعليسي التقليدا ( الستب  و الرا استخدام التل
 الدلسية في كرة الدلة  ) قيد البحث (. الترؾيبيةمهارة  تعلؼ

 

 

 جامعة جشؾب الؾادا.–*أستا  ورنيس قدؼ السشاهج وتدريس التربية الرياأية بكلية التربية الرياأية 
ووكيل كلية التربية  –أستا  مداعد بقدؼ السشاهج وتدريس التربية الرياأية بكلية التربية الرياأية ** 

 .جامعة سؾهاج -ة لذ ؾن الدراسات العليا والبحؾثالرياأي
 جامعة جشؾب الؾادا. -كلية التربية الرياأية -مدرس بقدؼ السشاهج وتدريس التربية الرياأية  ***

 جشؾب الؾادا.جامعة  -السشاهج وتدريس التربية الرياأية بكلية التربية الرياأية ****باحث بقدؼ 
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Abstract 

“The effect of an educational program using active 

learning (Think, Pair, Share) on the level of cognitive 

achievement and the performance of the ladder shot skill 

in basketball.” 
*a. Dr. Hani Desouki Ibrahim 

**Professor/Mohamed Kamal Khalil 

***Dr. Muhammad Maarouf Gad 

****Researcher/Ahmed Abdel-Gawad Ahmed 
This research aims to design educational units using the active learning 

strategy (Think - Pair - Share) to learn the skill of shooting safely in the 

sport of basketball among middle school students in Luxor Governorate. 

The researchers used the experimental method using an experimental 

design for two groups, one experimental and the other control, following 

pre- and post-measurements. The research population was represented by 

the students of the first year of preparatory school - at the Esna Education 

Administration, Luxor Governorate, for the academic year 2022/2023 AD. 

The researchers randomly selected a sample of (60) students, 

The experimental group used the active learning strategy (Think - Pair - 

Share) in learning the skill of the peaceful shot (under research), and the 

control group used the traditional method in learning the skill of the 

peaceful shot (under research). The results showed that the educational 

program using the active learning strategy (Think -Pair - Share) 

Contribute in a positive way to improving learning the skill of the straight 

shot in the sport of basketball ((under research) for members of the 

experimental group. 

The educational program using the active learning strategy (think - pair - 

share) has a better effect than the traditional educational program 

followed, which uses indoctrination, explanation, and performance of the 

model in learning. 

The skill of shooting a ladder in basketball (under research). 
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