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تأثيخ مسارسة الأنذظة الخياضية عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية كؾقاية 
                                      مؽ فيخوس كؾرونا

 * أ. د/ أحسج عبج الدلام عظيتؾ                                                
 محسؾدإسخاء عبج الباسط / م.م**                                                 

 مقجمة ومذكمة البحث:
أصبحت الخياضة الخكيدة الأولى والأساسية لسؾاجية تحجيات التقجم والتشسية برفة عامة          

كافة  فيداءه وكفاءتو أدان وبالتالي التأثيخ عمى مدتؾى لكؾنيا العشرخ السؤثخ في صحة وكفاءة الإن
وعمؾم وقؾاعج  السياديؽ التي تعسل عمى نيزة السجتسعات وتقجميا وتظؾرىا، فقج أصبح لمخياضة أسذ

تشظمق مشيا افاق التقجم العمسي بسا يزسؽ ويحقق الارتقاء بسدتؾى الأداء البجني لمخياضي وغيخ 
 الخياضي عمى حج سؾاء. 

جائحة عالسية  يؾم  covid-19أعمشت مشغسة الرحة العالسية انتذار فيخوس كؾرونا السدتجج       
( في جائحة ىي الأسؾأ عمى الإطلاق، فقج تدببت في إرباك  أكبخ الأنغسة الرحية 0202مارس ) 11

( دة وستؾن مميؾن إندان حؾل العالؼخس) اوالاقترادية والتعميسية حؾل العالؼ، وبمغ عجد السرابيؽ بي
 (05ونرف إندان() كسا بمغ عج الؾفيات ) مميؾن 

جياز السشاعة البذخى شبكة معقجة مؽ خلايا وأندجة وأعزاء معيشة ميستيا حساية يعتبخ         
الكائؽ الحى مؽ الأمخاض التي تدببيا مدببات أمخاض معيشة مثل الفيخوسات، وىى خط الجفاع الأول 
ضج مدببات الأمخاض إذا كدخت مدببات الأمخاض حاجد الحساية ىحا يتؼ تشذيط  الجياز السشاعي 

ع أو الحج مؽ تؼ تذخيريا ومكافحتيا وبالتالي فإن ميستيا ىي تؾفيخ دعامات قؾية لسشالفظخي لي
 (10: 02()032: 11العجوى.)

(، إلى أنو إذا كان التقجم في الدؽ يزعف مؽ 0211()02" ) Roostروست وتذيخ نتائج دراسة "
حيؾيا في تحديؽ كفاءة قؾة الجياز السشاعي فإن مسارسة الخياضة ذات الذجة الستؾسظة تؤدى دورا 

الجياز السشاعي، حيث تدداد أعجاد الخلايا البيزاء لتحقيق مدتؾيات أفزل، ويعكذ ذلػ مجى ضخورة 
 مسارسة الفخد في السخاحل الستؾسظة والستقجمة مؽ عسخه للأنذظة الخياضية اليؾائية.

م ( أن جدؼ الإندان يتأثخ تأثيخا ايجابيا بسسارسة الخياضة فى 0222يؾضح "علاء عميؾة ")          
مختمف مخاحل حياتو بجءا مؽ مخحمة الظفؾلة وحتي مخحمة الذيخؾخة ، وأن تشذيط الجدؼ بالحخكة 

 تججيج شباب  الجائبة يعسل عمى نسؾ الاندان ويداعج عمى رفع مدتؾى لياقتو البجنية كسا يداعج عمى
*أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث كمية التخبية 

 جامعة جشؾب الؾادي. الخياضية
 جامعة جشؾب الؾادي. ياضية بكمية التخبية الخياضيةبقدؼ عمؾم الرحة الخ  مجرس مداعج**
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 (10:4بجاية الذيخؾخة .)خلايا الجدؼ واندجتو واعزاءه وبالتالي يؤخخ 
ساليذ ويؾنج مCarbonella  ،Jimenez("0202" ،)"جيسيشد وكاربؾنيلا حيث أشار كلا مؽ      

Sallis،Young("0201 أن مسارسة الخياضة والشذاط البجني ىسا علاج فعال لسعغؼ الأمخاض )م
رسة الخياضة وقائية السدمشة التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الرحة البجنية والعقمية لحلػ عجت مسا

علاجية فيي ضخورية لتحديؽ المياقة القمبية التشفدية ولارتباطيا بالؾعائف الفديؾلؾجية لمجورة 
الجمؾية والجياز التشفدي والعغام والعزلات والأعراب ولأنغسة الغجد والجياز اليزسي ولأجيدة 

 (1255: 01( )1212: 15) السشاعة.
مثل  –التي أتيحت  -باحثان مؽ الجراسات والكتب والسخاجع العمسية في ضؾء ما اطمع عميو ال        

(،"محسؾد 5م()0202) "غادة أيسؽ" (،2م()0202("بدسة حيجر")1م()0202دراسة "أحسج أنؾر")
، ( "أيسؽ محمد04م()0202")Wong(،  "وونج 11م()0202( ، "مشى سعيج ")12م()0202ىاشؼ")

الحؾني"  "سشجس Ayman A.Mohamed, Motaz Alawna("0201()10،)معتد العؾنة 
 Iglesies Gray، فيشكيشت ،(، "إجميدذ جخاو3م()0201لفتاح ")(، "شخبات عبجا2م()0201)

Vincent T  (0200()14م،)  والتي وضحت أىسية السسارسة الخياضية في تشسية الستغيخات
ية مرخ لمتشسية السدتجامة ، وفى ضؾء رؤ فع كفاءة الؾعائف الحيؾية بالجدؼالفديؾلؾجية السختمفة ور 

والتي تشادى بجور الخياضة والسسارسة الخياضية في الؾقاية مؽ الأمخاض وتشسية الجانب الرحي لمفئات 
مسارسة الأنذظة الخياضية كؾقاية مؽ فيخوس جاءت فكخة البحث بيجف معخفة دور العسخية السختمفة 

 (.(covid-19كؾرونا 
 أىسية البحث والحاجة إليو: 

 ( .(covid-19المبشة الأولى لبخامج رياضية ىؾائية لمؾقاية مؽ فيخوس كؾروناوضع  -1
تعتبخ الجراسة الحالية خظؾة ججيجة نحؾ استخجام الأساليب العمسية والبخامج الخياضية للارتقاء   -0

 بالسدتؾى الرحي  والبجني والؾقاية مؽ الفيخوسات والأمخاض السختمفة.
 (. (covid-19 الرحية لمستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونايديؼ البحث في رفع الكفاءة  -3
ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ، الدعة الحيؾية، كخات بعض الستغيخات الفديؾلؾجية مثل )تحديؽ  -2

 الجم البيزاء(.
 ىجف البحث :

ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج للأنذظة الخياضية اليؾائية كؾقاية مؽ فيخوس كؾرونا        
covid-19  :ومعخفة أثخه عمى 

 تحدؽ ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ . -1
 تحدؽ الدعة الحيؾية. -0
 تحدؽ تخكيد كخات الجم البيزاء. -3
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 فخوض البحث :
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ  -1

 لرالح الكياس البعجي .
دعة الحيؾية لرالح لكياسيؽ القبمي والبعجي في التؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي ا -0

 .الكياس البعجي
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في تخكيد كخات الجم البيزاء  -3

 لرالح الكياس البعجي.
 السرظمحات الؾاردة في ىحا البحث:

 (sports program:  )البخنامج الخياضي
ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة خبخات رياضية مشتغسة وضعت ليجف معيؽ تعسل عمى تحكيقو مختبط       

 ( 3: 11بؾقت محجد وإمكانيات خاصة.) 
 :(covid-19) 0215فيخوس كؾرونا  -

ىؾ فيخوس مخمق يجسع بيؽ فيخوس الدارس وكؾرونا ويذتبو ف كؾنو حيؾاني الأصل وىؾ        
 (215-214: 02)  .غيخ مجيخي ويتسيد بخاصية الانتقال الدخيع مؽ شخص إلى شخص اخخ 

 :خظة واجـــخاءات الــبــحـــــث
  مشيج البحث:

البعجي( لسجسؾعة واحجة  –)القبمي  استخجم الباحثان السشيج التجخيبي باستخجام ترسيؼ الكياس       
 وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث.

 :مجتسع البحث
اشتسل مجتسع البحث عمى الستعافيات مؽ فيخوس كؾرونا بسحافغة قشا واللاتي تتخاوح أعسارىؽ        

 سشة. 21: 22مؽ 
 عيشة البحث: 

قام الباحثان باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ الديجات الستعافيات مؽ فيخوس كؾرونا        
( متعافيات، تؼ استبعاد واحجة مشيؽ لعجم انتغاميا في 12سشة والبالغ عجدىؽ ) 21:  22مؽ سؽ 

رة ليؽ وبجأن ( سيجات، واللاتي تؼ انتياء فتخة العلاج والخاحة السقخ 5التسخيؽ لتربح عيشة البحث )
 مسارسة حياتيؽ الظبيعية بشاء عمى تؾجييات الظبيب السعالج، وذلػ بسخكد قفط، محافغة قشا.

 شخوط اختيار عيشة البحث: 
 مؾافقة العيشة عمى الاشتخاك في تجخبة البحث . .1
 انتغام العيشة خلال تظبيق البحث. .0
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 العيشة مؽ الأمخاض السدمشة. أفخادخمؾ  .3
 -اعتجالية العيشة:

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف في  (1ججول)
 (5)متغيخات البحث( لمعيشة قيج البحث )ن=

( أن اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف يذيخ إلى أن العيشة تتبع التؾزيع 1يتزح مؽ نتائج ججول )       
الظبيعي في متغيخات الشسؾ قيج البحث حيث أن قيؼ اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف تخاوحت ما بيؽ 

، وفى 2.21( وىي أكبخ مؽ 2.32: 2.12( بسدتؾيات دلالة تخاوحت ما بيؽ )2.43: 2.23)
( بسدتؾيات دلالة 1: 2.12خات الفديؾلؾجية تخاوحت قيؼ اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف ما بيؽ )الستغي

 ، والحي يذيخ إلى إتباعيا التؾزيع الظبيعي.2.21( وىي أكبخ مؽ 2.52: 2.03تخاوحت ما بيؽ )
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة:

 أدوات البحث:
 استسارات تدجيل البيانات -
 والأحجام. مقاعج مختمفة الارتفاعات -
 حؾاجد بلاستيكية مختمفة الارتفاعات. -
 كخات طبية متشؾعة الأوزان. -
 صالة جيؼ -
 دراجة أرجؾمتخية ثابتة. -

 أجيدة الكياس: 
 ( لكياس ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ.     Pulse Oximiterجياز ) -

 الستغيخات م
 وحجة

 الكياس
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 اختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف
 مدتؾى الجلالة القؾة الإحرائية

 2.32 2.23 1.33 20.33 سشة الدؽ 1
 2.12 2.43 3.14 122.45 سؼ الظؾل 0
 2.22 2.33 5.12 52.13 كجؼ الؾزن  3

ندبة تذبع الجم  2
 بالأكدجيؽ

% 54.23 2.43 1.22 2.03 

 2.42 2.21 34.01 022.33 لتخ الحيؾية الدعة  1
 2.52 2.12 2.13 3.32 3/سؼ1222 كخات الجم البيزاء 2
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 لكياس الدعة الحيؾية.(Spirometer) جياز -
  Celltacباستخجام جياز تحميل صؾرة الجم WBCs) تحميل كخات الجم البيزاء ) -

 وحممت عيشات الجم بؾاسظة معسل البخاق بسخكد قفط بسحافغة قشا.
 الكياسات القبمية :

م في  تسام 01/2/0200أجخيت الكياسات القبمية عمى عيشة البحث وذلػ يؾم الدبت السؾافق    
 الداعة الخابعة عرخا.
 التجخبة الأساسية :

 أفخادقـام الـبـاحــثـان بإجخاء التجخبة الأساسية وذلػ بتظبيق البخنامج الخياضي السقتخح  عــمى        
م وحــتى يــؾم الدبت 1/3/0200عيشة البحث في الـفـتخة مـؽ يــؾم الجسعة 

ـــجات أســبـؾعــيــا ( وح3م ابتجاء مــؽ الداعة الخابعة عــرــخا بـــؾاقــع )32/5/0200الــســــؾافــــــــــق
 ( شيــؾر ىي مجة تظبيق البخنامج الخياضي .3( وحــجة خـلال )32وبإجسالي )

 الكياسات البعجية :
عيشة البحث وذلػ باستخجام نفذ الأدوات وبشفذ الظخيقة  أفخادأجخيت الكياسات البعجية عمى        

 م.1،0/12/0200مي وفى نفذ الغخوف التي تؼ فييا الكياس القبمي وذلػ خلال يؾ 
 خظة السعالجات الإحرائية لمبيانات:

 لا جخاء السعالجات الإحرائية التالية:  SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الحدم الإحرائية       
 الستؾسط الحدابي )سَ( . -
 الانحخاف السعياري )ع( . -
 اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف . -
 .( (zقيسة  -
 حداب ندبة التحدؽ %.  -
 الشتائج:عخض ومشاقذة  -
 -أولًا :عخض الشتائج :  
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باستخجام اختبار ويمكؾكدؾن بيؽ الكياسيؽ القبمي لمعيشة  الفخوق  دلالة (0ججول )
 (5حيث )ن=  ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽقيجالبحث فى 

 الستغيخ
 وحجة 
الستؾسط  الكياسات الكياس

 الحدابي
ندبة 
متؾسط  تؾزيع الختب التحدؽ

 الختب
مجسؾع 
 الختب

قيسة 
"Z" 

ندبة تذبع الجم 
 بالأكدجيؽ

 
% 

الكياس 
 القبمي

54.23 
2.24% 

 2.22 2.22 الختب الدالبة
0.23 

الكياس 
 البعجي

55.33 
الختب 
 السؾجبة

3.22 11.22 

 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد0يتزح مؽ ججول )       
لرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ  ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽوالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

"Z"  إلى (، كسا وصمت ندبة التحدؽ 2.21مدتؾى ) عشج 1.52وىي أكبخ مؽ 0.23السحدؾبة إلى
2.24.% 

بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  باستخجام اختبار ويمكؾكدؾن  الفخوق  دلالة (3ججول )
 (5قيج البحث قيج البحث )ن=  الحيؾية الدعةلمسجسؾعة التجخيبية فى 

 وحجة  الستغيخ
 الكياس

الستؾسط  الكياسات
 الحدابي

ندبة 
 التحدؽ

تؾزيع 
 الختب

متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

قيسة 
"Z" 

الدعة 
 الحيؾية

 
 لتخ

الكياس 
 022.33 القبمي

22.02% 

الختب 
 2.22 2.22 الدالبة

0.22 
الكياس 
 322.12 البعجي

الختب 
 21.22 1.22 السؾجبة

 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد3يتزح مؽ ججول )      
لرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ  اليؾائيةالدعة والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

"Z إلى (، كسا وصمت ندبة التحدؽ 2.21مدتؾى ) عشج 1.52أكبخ مؽ  وىي0.22"السحدؾبة إلى
22.02.% 
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باستخجام اختبار ويمكؾكدؾن بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  الفخوق  دلالة (2ججول )
 (5قيج البحث قيج البحث )ن=  كخات الجم البيزاءلمسجسؾعة التجخيبية فى 

 وحجة الستغيخ
 الكياس

الستؾسط  الكياسات
 الحدابي

ندبة 
متؾسط  تؾزيع الختب التحدؽ

 الختب
مجسؾع 
 "Zقيسة " الختب

كخات الجم 
 البيزاء  

1222 
 3/سؼ

الكياس 
 3.32 القبمي

132.33% 
 2.22 2.22 الختب الدالبة

0.10 
الكياس 
 البعجي

 21.22 1.22 الختب السؾجبة 4.10

 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد2يتزح مؽ ججول )         
  "Zلرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ " كخات الجم البيزاءوالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

إلى (، كسا وصمت ندبة التحدؽ 2.21مدتؾى ) عشج 1.52وىي أكبخ مؽ 0.10السحدؾبة إلى 
132.33.% 

 : مشاقذة الشتائج
 مشاقذة نتائج الفخض الأول:

 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد0()1مؽ ججول )يتزح        
والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ لرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ 

"Z"  (، كسا وصمت ندبة التحدؽ إلى 2.21مدتؾى ) عشج 1.52وىي أكبخ مؽ 0.23السحدؾبة إلى
2.24.% 
ندبة تذبع في يخجع الباحثان تمػ الفخوق وكحلػ التحدؽ في نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي        

إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج الؾقائي السقتخح والحى يعتسج عمى التسخيشات اليؾائية  الجم بالأكدجيؽ
حى تشؾعت فيو التسخيشات الباحثان بخنامج رياضي بو مجسؾعة مؽ التسخيشات اليؾائية والاستخجام  حيث

اليؾائية السقجمة لتؾفيخ عشرخ التذؾيق كسا امتاز بالسخونة وتعجيمو وفقا لمغخوف السختمفة ، كسا 
راعى الباحثان في البخنامج السقجم بعض السبادئ مثل الفخوق الفخدية بيؽ عيشة البحث وكحلػ مبجأ 

أثشاء تظبيق البخنامج والحى ساعج عمى تحدؽ التجرج في مكؾنات الحسل تؾفيخا لعؾامل الأمؽ والدلامة 
 الستغيخات الفديؾلؾجية قيج البحث .

" Gonkalvez & Datasوتتفق ىحه الشتائج مع دراسة كلا مؽ "جؾنكالفد ودانتاس      
 ,Ayman A.Mohamed"أيسؽ محمد،معتد العؾنة (، 0م()0201أحسج عاطف" )(، "12م()0202)

Motaz Alawna" (0201()10،) "،جيكؾب ليشديدؽ ديشيذ فخيخDennis,Jakob 
، "الذيساء (01م()0200") Mauricio Medeiros "مؾريديؾ مجيخوس (،13)(0201")
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الحيؽ جاءت نتائجيؼ لتؾضح التأثيخ الإيجابي لسسارسة الأنذظة الخياضية  (،3م()0203) عبجالعاطى"
 عمى الستغيخات الفديؾلؾجية السختمفة بالجدؼ .

( أن أساس عسل 13م()0210") Harold & Tikerكلا مؽ " ىارولج، تشكخ  حيث يذيخ      
التجريبات الخياضية ىؾ تشذيط العزلات والأعراب والأعزاء الجاخمية كافة حيث تعتبخ مؽ أفزل 
السحفدات الظبيعية في الجدؼ، فعشج أدائيا يختفع معجل ضخبات القمب عؽ السعجل الظبيعي فيربح 

ج الإصابة بالفيخوس يحرل الجدؼ معجل ضخ الجم إلى الأماكؽ السختمفة في الجدؼ أسخع وأقؾى وعش
عمى ندبة أكبخ مؽ الأكدجيؽ في الجم ويعتبخ الأكدجيؽ الرجيق الحسيؼ لجياز السشاعة والعجو المجود 
لمفيخوسات إذ يعسل عمى التقميل مؽ عسمية الأكدجة لمخلايا مؽ أجل تحفيد الجدؼ عمى مقاومة 

 الأمخاض.
( أنو كمسا تحدؽ مدتؾى الكفاءة البجنية 1م()0212) أفت"وىحا يتفق مع ما تذيخ إليو "رويجا ر       

كمسا زادت قجرة الجياز الجوري عمى إمجاد الجدؼ بكسيات أكبخ مؽ الأكدجيؽ وزادت قجرة العزلات عمى 
، حيث أن تظؾر مدتؾى الكفاءة البجنية يعشى زيادة مقجرة ك الأكدجيؽ لإمجاد الجدؼ بالظاقةاستيلا 

 ؾائي عمى انتاج الظاقة.الشغام اليؾائي  واللاى
 مسا سبق يكؾن قج تؼ التحقق مؽ صحة الفخض الأول الحي يشص عمى:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ 
 لرالح الكياس البعجي .

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:   
 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد3)(1) يتزح مؽ ججول       

  "Zلرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ " الدعة الحيؾيةوالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 
إلى (، كسا وصمت ندبة التحدؽ 2.21مدتؾى ) عشج 1.52وىي أكبخ مؽ 0.22السحدؾبة إلى 

22.02.% 
الدـــعة  فــي يخجــع الباحثــان تمــػ الفـــخوق وكــحلػ التحدــؽ فـــي نتــائج الكياســيؽ القبمـــي والبعــجي       

ق الحيؾية إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج الؾقائي السقتخح والحى يعتسج عمى التسخيشـات اليؾائيـة حيـث تتفـ
ف  وبـيؽ وإلـيؽ  سـتيZheng  ,Qiu   "(0215()32"  ،)زىـانج وكيـؾىحه الشتائج مع دراسـة كـلا مـؽ "

Steve,Ben,Eellen ( "0202()جؾنكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفد ودانتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس 03م" ،)
GonkalvezDatas&("0202()12م،) (،"ديشـــــــيذ فخيخ،جيكــــــــؾب 3م()0201) جــــــــلاء" "شـــــــخبات

(، الحيؽ جاءت نتائجيؼ لتؾضح التأثيخ الإيجابي لسسارسة 0201( )13) " Dennis,Jakobليشديدؽ
 عمى الستغيخات الفديؾلؾجية السختمفة بالجدؼ.الأنذظة الخياضية ودورىا في التأثيخ 

عمى أنو كمسا (12م()0202")Gokalvez & Datas"جؾنكالفد ودانتاسحيث يذيخ كلا مؽ      
زادت قؾة عزلات التشفذ كمسا استظاع الذخص أن يزغط عمى القفص الرجري بقؾة بؾاسظة 
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مسا يؤدى إلى إخخاج أكبخ كسية مؽ  العزلات بيؽ الزمؾع الجاخمية والخارجية وعزلات البظؽ والرجر
اليؾاء وكمسا كانت الحالة التجريبية لمذخص عالية كمسا زادت الدعة الحيؾية وذلػ نتيجة لكثخة 

 التجريبات اليؾائية والتي تعسل عمى تحديؽ عسل الخئتيؽ وزيادة حجؼ اليؾاء السدتشذق.
( والتي 0215( )32) "   Zheng  ,Qiuزىانج وكيؾ"كلا مؽ  كسا تتفق ىحه الشتائج مع        

دات أثبتت أن التساريؽ اليؾائية تعسل عمى تحديؽ وعائف الجياز التشفدي مؽ خلال العسل كسزا
، لتحديؽ مشاعة الخئة واستعادة مخونة أندجة الخئة وقجرتيا عمى حيؾية وقائية مزادة لمفظخيات

 التحسل.
 لحي يشص عمى:مسا سبق يكؾن قج تؼ التحقق مؽ صحة الفخض الثاني ا

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في الدعة الحيؾية لرالح الكياس 
 البعجي .

 مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
 القبمي الكياسيؽ درجات رتب بيؽ متؾسظي إحرائياً  دالة فخوق  ( وجؾد2( )1يتزح مؽ ججول)       

  "Zلرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيؼ " كخات الجم البيزاءوالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 
إلى (، كسا وصمت ندبة التحدؽ 2.21مدتؾى ) عشج 1.52وىي أكبخ مؽ 0.10السحدؾبة إلى 

132.33.% 
في تحدؽ تخكيد يخجع الباحثان تمػ الفخوق وكحلػ التحدؽ في نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي      

 التأثيخ الإيجابي لمبخنامج الؾقائي السقتخح والحى يعتسج عمى التسخيشات اليؾائية إلىكخات الجم البيزاء 
" (،12م()0202" ) Garfin& Holmanحيث تتفق ىحه الشتائج مع دراسة كلا مؽ "جارفؽ وىؾلسان 

ديشيذ " (،0م()0201أحسج عاطف" )" (00م()0215")Nieman, Wents نيسان وونتد
الحيؽ جاءت  (،3م()0201،"شخبات جلاء") Dennis,Jakob ("0201) (13)فخيخ،جيكؾب ليشديدؽ

نتائجيؼ لتؾضح التأثيخ الإيجابي لسسارسة الأنذظة الخياضية ودورىا في التأثيخ عمى الستغيخات 
 الفديؾلؾجية السختمفة بالجدؼ.

 & Gokalvezوتتفق ىحه الشتائج مع دراسة مخجعية أجخاىا كلا مؽ "جؾنكالفد ودانتاس     
Datas("0202()أثبتت أن التساريؽ اليؾائية يسكؽ أن تشتتج تحديشات فؾرية في الاستجابة 12م )

السشاعية لكخات الجم البيزاء والجمؾبؾليؽ السشاعي حيث ثبت أن جمدة واحجة فقط مؽ التساريؽ اليؾائية 
اليؾائية يسكؽ أن تشتج تحديشات في العلامات السشاعية القرؾى حيث أن جمدة واحجة مؽ التساريؽ 

 ساعات. 5تديج عجد كخات الجم البيزاء السشتذخة والعجلات والؾحيجات لسجة ترل إلى 
(، 00)مNieman, Wents( "0215)كسا تتفق نتائج الجراسة مع كلا مؽ " نيسان وونتد       

ات مشيا ما ىؾ المحيؽ أشارا إلى أن السسارسة الخياضية تؤدى إلى إحجاث تغييخات في الجم وىحه التغييخ 
مؤقت كاستجابة لأداء الشذاط الخياضي ومشيا ما يتسيد بالاستسخارية وىى تغييخات تحجث في الجم نتيجة 
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للانتغام في مسارسة الشذاط الخياضي كسا أشارا إلى أىسية التجريب السعتجل الذجة والسدتسخ عمى 
عمى زيادة العجد الكمى لخلايا الجم  الخلايا السشاعية فيؾ يخفع مؽ كفاءة الخلايا الميسفاوية ويعسل

 . عمؾي البيزاء ويقمل مؽ التعخض لإصابات الجياز التشفدي ال
 مسا سبق يكؾن قج تؼ التحقق مؽ صحة الفخض الثالث الحي يشص عمى:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحدؽ تخكيد كخات الجم البيزاء 
 البعجي .لرالح الكياس 

 الاستشتاجات والتؾصيات
 الاستشتاجات: -
 قيج البحث .لمعيشة  أن مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلى تحديؽ ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ 
 قيج البحث.لمعيشة  تحديؽ الدعة الحيؾية أن مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلى 
  قيج البحث .لمعيشة  الجم البيزاءزيادة تخكيد كخات أن مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلى 
  كمسا تحدشت الستغيخات الفديؾلؾجية لمستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا covid-19 ساعج ذلػ عمى

سخعة استعادتيؼ لمقجرات الؾعيفية والتخمص مؽ الأعخاض السختبظة بسخحمة ما بعج التعافي مؽ فيخوس 
 . covid-19 كؾرونا

  ثانيا: التؾصيات:
  ( في ترسيؼ البخامج قيج البحث ) الأنذظة الخياضية اليؾائيةالاستخشاد بالبخنامج الؾقائي

 الاستذفائية لمستعافيؽ مؽ الفيخوسات والأمخاض السختمفة .
  ومعخفة أثخه عمى مخاحل عسخية  (قيج البحث) الأنذظة الخياضية اليؾائيةالؾقائي تظبيق البخنامج

 مختمفة.
  عمى الخجال. (قيج البحث) الأنذظة الخياضية اليؾائيةالؾقائي تظبيق البخنامج 
 والتؾعية بجور ؾرة الفيخوسات والأمخاض السختمفةاقتخاح مذخوع قؾمي لتؾعية ربات السشازل بخظ ،

 الخياضة والتغحية الدميسة في الحج مؽ ىحه الأمخاض.
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 :قائسة السخاجع
 اولا: السخاجع العخبية:

تـــــأثيخ بــــــخنامــــــــــــج بالتسخيشات اليؾائية لمتحكؼ في ندبة الجمؾكؾز م( "0202) أحسج محمد أنؾر-1
"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية ي ابيؽ بالشؾع الأول مؽ داء الدكخ ومكؾنات الجدؼ لجى الأطفال السر

 الخياضية، جامعة السشيا.
مى بعض القجرات البجنية وتخكيب الجدؼ تأثيخ تجريبات البيلاتذ عم( "0201أحسج محمد عاطف )-0

، مجمة أسيؾط "COVID-19والسشاعة لشاشئي الدباحة في عل جائحة فيخوس كؾرونا السدتجج  
 لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.

عب السبارزة مؽ ائي للاالغح ي"بخنامج إرشادي لتشسية الؾع :م(0203ق عبجا لعاطى )الذيساء صاد-3
 ، جامعة مجيشة الدادات.سشة"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية 13-02
بخنامج تسخيشات مشدلية وتأثيخه عمى كلا مؽ الدعادة الشفدية م(: "0202بدسة شخيف حيجر )-2

لخياضية جمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة، كمية التخبية االس ،"15-ثشاء كؾفيج والتفكيخ الإيجابي أ
 .لمبشات، جامعة حمؾان

تأثيخ بخنامج تجريبي مختمط بيؽ الؾسظيؽ الأرضي والسائي " :م(0212رويجا رأفت عبجالحسيج )-1
 ، جامعة الدقازيق.باحة"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةلتحديؽ الكفاءة البجنية لمديجات في الد

لجى عيشة  COVID-19   يؽ مؽم( "بخنامج تأىيمي بجنى لمستعاف0201سشجس فاروق الحؾني )-2
، مجمة عمؾم التخبية الخياضية، كمية التخبية 1، العجد 12( سشة ذكؾر"، مجمج 22-31بأعسار )

 الخياضية، جامعة بابل.
تأثيخ تسخيشات ىؾائية مع الريام الستقظع عمى التكؾيؽ  " م(:0201شخبات جلاء عبجالفتاح )-3

لعمؾم التخبية السجمة العمسية  ،الديجات السرابات بالدسشة"ية لجى الجدسي وبعض الستغيخات الفديؾلؾج
 ، جامعة السشرؾرة. والخياضة، كمية التخبية الخياضيةالبجنية 

، دار الــــؾفـاء لـــــــــجنــيـــا الــــخيــــــــــــاضيـة"الرــــحـة " م(:0222) علاء الـجيؽ مــحسج عـــــميؾة-4
 .الإسكشجرية ــبــاعة والــشــذخ،الــظ
دور فيخوسات كؾرونا البذخية في الالتيابات التشفدية الحادة " م(:0202)ي غادة أيسؽ فيس-5

ية في الفئة العسخية والانتذار السرمى للأجدام السزادة لفيخوس كؾرونا لستلازمة الذخق التشفد
 ، جامعة عيؽ شسذ.للأطفال"، رسالة ماجدتيخ، كمية الظب

دوافع الشذاط البجني لجى كبار الدؽ فى عل جائحة فيخوس " :م(0202) محسؾد سيج ىاشؼ-12
ة لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية السجمة العمسي ،"COVID-19كؾرونا السدتجج 

 ، جامعة حمؾان .لمبشيؽ
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ؽ كؾفيج م تقييؼ الدمؾك الغحائي الرحي للأشخاص العخب الستعافؾن " :م(0202مشى سعيج محمد)-11
 ، جامعة السشيا.لبحؾث في مجالات التخبية الشؾعية"، مجمة اوالسعالجيؽ بالسشدل 15
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
تأثيخ مسارسة الأنذظة الخياضية عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية كؾقاية 

                                      مؽ فيخوس كؾرونا
 * أ. د/ أحسج عبج الدلام عظيتؾ                                                
 إسخاء عبج الباسط بغجادي/ م.م**                                                 

 covid-19ترسيؼ بخنامج للأنذظة الخياضية اليؾائية كؾقاية مؽ فيخوس كؾرونا  إلى البحث ييجف
عمى) تحدؽ ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ، تحدؽ الدعة الحيؾية، تحدؽ تخكيد كخات الجم ومعخفة أثخه 

لسجسؾعة ( البعجي – القبميباستخجام ترسيؼ الكياس) التجخيبيالسشيج  انالباحث البيزاء(، استخجم
مؽ فيخوس كؾرونا  الستعافيات عمى مجتسع البحث واحجة وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث، اشتسل

عيشة البحث بالظخيقة باختيار  انالباحث سشة، قام 21: 22مؽ  ؽتتخاوح أعسارى واللاتي قشا بسحافغة
( 12سشة والبالغ عجدىؽ ) 21:  22مؽ الديجات الستعافيات مؽ فيخوس كؾرونا مؽ سؽ العسجية 

( متعافيات، 5متعافيات، تؼ استبعاد واحجة مشيؽ لعجم انتغاميا في التسخيؽ لتربح عيشة البحث )
اللاتي تؼ انتياء فتخة العلاج والخاحة السقخرة ليؽ وبجأن مسارسة حياتيؽ الظبيعية بشاء عمى تؾجييات و 

 الظبيب السعالج، وذلػ بسخكد قفط، محافغة قشا.
فى ضؾء أىجاف البحث ونتائجو وفى حجود عيشة البحث وخرائريا واستشادا عمى السعالجات 

مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلى أن  -1 تائج التاليةالإحرائية أمكؽ لمباحثيؽ التؾصل إلى الش
 مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلىأن -0قيج البحث .لمعيشة  تحديؽ ندبة تذبع الجم بالأكدجيؽ

زيادة تخكيد كخات مسارسة الأنذظة الخياضية أدت إلى أن -3قيج البحث.لمعيشة  تحديؽ الدعة الحيؾية
 كمسا تحدشت الستغيخات الفديؾلؾجية لمستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا -2البحث قيج لمعيشة  الجم البيزاء
covid-19 ساعج ذلػ عمى سخعة استعادتيؼ لمقجرات الؾعيفية والتخمص مؽ الأعخاض السختبظة

ستخشاد ، وقج أوصى الباحثان بزخورة الاcovid-19 بسخحمة ما بعج التعافي مؽ فيخوس كؾرونا
في ترسيؼ البخامج الاستذفائية لمستعافيؽ مؽ الفيخوسات والأمخاض بحث قيج البالبخنامج الؾقائي 

 تظبيق-3عمى مخاحل عسخية مختمفة.ومعخفة أثخه ، قيج البحثالؾقائي تظبيق البخنامج -0السختمفة .
اقتخاح مذخوع قؾمي لتؾعية ربات السشازل بخظؾرة -2الخجال عمى قيج البحث الؾقائي  البخنامج

والتؾعية بجور الخياضة والتغحية الدميسة في الحج مؽ ىحه -1ض السختمفة.الفيخوسات والأمخا
 .الأمخاض

أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث كمية التخبية  *
 جامعة جشؾب الؾادي. الخياضية

 جامعة جشؾب الؾادي. الخياضيةياضية بكمية التخبية بقدؼ عمؾم الرحة الخ  مجرس مداعج** 
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Summary 
The effect of practicing sports activities on some 

physiological variables as prevention of the Corona virus 
* a. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 

** m.m/ Israa Abdel Basset Baghdadi 

The aim of the research is to design a program for aerobic sports activities 

as a prevention of the Corona virus covid-19 and to know its effect on 

(improving blood oxygen saturation, improving vital capacity, improving 

the concentration of white blood cells), the researchers used the 

experimental method using the measurement design (pre-post) for one 

group In order to suit the nature of the research, the research community 

included women recovering from the Corona virus in Qena Governorate 

and those ranging in age from 40 to 45 years old. The researchers selected 

the research sample in a deliberate way from women recovering from the 

Corona virus from the age of 40 to 45 years and the maximum number of 

recoveries was (10, one of them was excluded for not being regular in the 

exercise to become the research sample (9) convalescents, and those who 

finished the prescribed period of treatment and rest and began to exercise 

their normal lives based on the instructions of the attending physician, at 

the Keft Center, Qena Governorat In the light of the research objectives 

and results and within the limits of the research sample and its 

characteristics and based on the statistical treatments, the researchers were 

able to reach the following results: 1- That the practice of sports activities 

led to an improvement in the blood oxygen saturation ratio of the sample 

under research. 2- That the practice of sports activities led to an 

improvement of the vital capacity of the sample under study The research, 

and the researchers have recommended the need to be guided by the 

preventive program under investigation in the design of the hospital 

programs for those recovering from the viruses and the various diseases. 2- 

The application of the preventive program under investigation and 

knowledge of its effect on different age stages. 3- The application of the 

preventive program under investigation on men 4- Proposing a national 

project to raise awareness of household robots about the danger of viruses 

and various diseases. 5- The awareness of the role of sports and proper 

nutrition in reducing these diseases . 
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