
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يناير

15 

 ترجمة و تقنين مقياس المعرفة الغذائية العامة على البيئة السعودية
 جيلان أمين الهاشم
 طالبة ماجستير التربية البدنية المدرسية 

 كلية التربية  –قسم التربية البدنية 
 جامعة الملك فيصل 

 د/ مروه محمد مجدي
 أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية

 يصل جامعة الملك ف -كلية التربية  
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.258600.2631 

 :       مشكلة البحثو  المقدمة
ى كك  أبكك ا غذاوغمككا غذظكك  ظى كك  حنكك  غ ي ككا  و ظ   ومكك يشكك ا غذاككأغد أهككع أصككا حياةكك  غذهيككا    

ضككا إ  ذككك  أذكك  و  مككعا غذظمككعا غذككأإ وةكككا  ذيكك   غذاكككأغد حيةكك غا صامككاا  ككك  ظ ككوي  غذبييككإ غذ  كككعيإ  يشكك اغ 
يمككب ب ايككن غذيشككان غذبككعي     كك  غذايةكك غ  يمن ككا  أغ  غ صميككإ  كك   وصككو غذ ككنيمإ ذككعا غذ كك ع وغذامنيككإ 

 ظ وي  غذم ظمع غذةه  
 خاةكإ ك  غذهيكا  غذيوميكإ  غعغئك حنك   وغذه كاىغذظاأيإ م  غذاياةك  غذم مكإ  ك  يمكو غذ ك ع  ظاظب و 

يهظويك  غذاكأغد  ومكااةك  غذاأغئيكإ غذاي وما  كإغ  ا كيإ   وغذم ويكا  أغ  ا  غذاأغد يهظكوإ حنك  غذاياةك  
وياككع ما  ككإ غذاياةكك  غذاأغئيككإ ومككا يهظويكك    (8102)غذمخنككوب    مكك  غ مككو  غذم مككإ  كك  ظاأيككإ غ  كك غع

غذاأغد حام ا ها ماا    ظهعيكع  كوع  اكأغد غذ ك ع وباذظكاذ  غذم ظمكع   ي كا بكعو صا  كوب ظمكوع  ذك  م ظمكع 
  ا   ةه  مها ىٍ حن  أب ا مموماظ  وصو غ ي

   أصميككإ غذما  ككإ غذاأغئيككإ   ظ مكك  و غد  ككبن وغهككع  مككن    كك  ظهمككا حككععغا مكك  غ  ككبان غذظكك  
مكككك  غذمشككككا ا غذةككككهيإ  %21ظ اككككا مي ككككا اايككككإ  كككك  غ صميككككإ  وبه ككككن ميىمككككإ غذةككككهإ غذااذميككككإ  كككك   

 , World Health Orgnization)وغ مكك غا غذماميككإ ظمككب خن  ككا يمككن غذهيككا  وغذاوغمككا غذاأغئيككإ 
  و  ظمككب أصميككإ غذما  ككإ غذاأغئيككإ حنكك  غذومايككإ مكك  غ مكك غا غذماميككإ وخ   ككا  بككا  ي ككا م ككو  (2022

 ,Edwards)أ ا      ظنوي  أيمان غذهيا  وأذ  بظياوا أنامإ ةهيإ مظوغايإ    حياةك صا غذاأغئيكإ 
Hartwell, & Brown, 2010)   

وي مككك  غ صظمكككاا باذما  كككإ غذاأغئيكككإ  ككك   ع غ  غ ي كككا  ذناياةككك  غ  ا كككيإ مككك  ظاأيظككك  و ممكككعغ  
يكو  غذيشكان و غذىك وب غذظك  نبياكإ و يا كن مكع  كا م هنكإ  كييإ و غ هظياج غذيوم  م   ا مي كا و بمكا يظ

حنك  ضك و     كع  (8180حبكع غذهميكع  )غ كماحيا  غبك غصيا  و    مكا يك كع (8188)حبكع غذ كوغع   ظهين ب 
م كظوا غذككوح  غذاككأغئ  ذ  كك غع حنكك   ميككع غذم ككظويا  غ  ظماحيككإ و غ مظةككاعيإ    مككا أي ككا عحامككإ  بيكك   

 م  عحائا غذنن غذومائ  و   يا  أ ا يإ ذن  مإ غذةهيإ 
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ظ ككك ا غذما  كككإ غذاأغئيكككإ  ككك  ظه يكككا غ  ككك غع يهكككو غخظيكككا  خيكككا غ  اأغئيكككإ ةكككهيإ و ظه ككك  غذهاذكككإ 
ذعا غ   غع و ظمما م  أخنا  ى و  باا غ م غا مثكا مك  غذ ك  إ و غذ كميإ و غذ ك نا  و  غذظاأويإ

 ,Bataineh & Attlee )أمكك غا غذ ئككإ غذاميككإ و غ ظ ككا  ضككان غذككعا و أمكك غا غذمنككن و غذشكك غيي  
2019)   

موغ  إ غذظهعيا   نيإ   حن  غذخةوص غذم هنإ غذ امايإ م هنإ م ةظاع م هنإ غذشبان و 
ظياوا غذعصو  ب ميا  أ ث  م  غذ اا و  غذاأغئيإ م  خ ا ظ ييب غذااعغ  غذاأغئيإ غذاي  ةهيإ غ ظ   

   (Sajwani, et al., 2009 )غ نامإ غذ اصا   
ا  حنيك    هيكإ    ننبكإ ياع موضو  غذظاأيإ ذننبإ غذ اماا  حية غا صامكاا ي كن ظ ك يلأ غ يىكو 

غذ اماا  يايشو  م غها حم يإ ه  إ ظظ و   ي ا حاعغ  مكع ظ كظم  ذنينكإ م غهكا غذهيكا  غذ همكإ  و    
 باضككاا مكك  غذع غ ككا   ةككع  ايككاع  منكك ع   كك  ظيككاوا غذككعصو  و غذو بككا  غذ كك ياإ ذككعا ننبككإ غذ اماككا  

(Yahia, Brown, Rapley, & Chung, 2016)  
   م  أب ا غ صعغب ذن اماا  صو ظهعيع ما  إ أ  غع غذم ظمع وباذظاذ  ظه كي  وبياد حن  أذ   

 ,Barzegari) غذما  كإ غذاأغئيكإ  هيكإ  كيكعإ أذك   ذكك  وحك  اكأغئ   ك  غذم ظمكع يمكوع ذهيككا  ةكهيإ
Ebrahimi, Azizi,& Ranjbar, 2011)   

غذكأإ  ياكع نبكإ غذ اماكا  و مش نإ غذبهكإ ظ مك   ك  غذظوةكا ذنما  كإ غذاأغئيكإ ذكعا ن باذظاذ     و 
ظيميككإ  كك   ذظكك  مككع ظناككن عو غا غنإ حكك  غذاككاعغ  غذاأغئيككإ ذنننبككإ و غذخنككو  غ وذكك  ذنوةككوا  ذكك  ما  ككإ شككام

بيككككاد حنكككك  أذكككك    ككككادغ  صككككأا غذع غ ككككإ ذظ  مككككإ مميككككالأ غذما  ككككإ غذاأغئيككككإ غذاامككككإ م ككككا غظ ا و ع غ ككككظ ا  و 
General Nutrition Knowle  (GNK)   هانكإ ب ا كإ غذيكوغ  أ ثك  غذممكاييلأ شكموذيإ و  غذأإ ياع مك و غ 

 غذظاأويإ  
أ غا غذمنن ذ ميإ و غباذمشا ا غذةهيإ   مثا غذ   إ و  أةبح م  غذوغضح غ ظبان  ود غذظاأيإ

حن  ةهيإ  نيمإ  و   حاعغ  اأغئيإ و يظاظب  غذما  إ غذاأغئيإ وغهع  م  أصا غذااما ذظ و غذ  نا   و و 
ظ  ظكث  بش ا  نب  غذأصا غ  بان ذنمشا ا غذظاأويإ  و وغهع م  إ غذاأغئيإ صو غذيميا     يمص غذما  

غذظو  ا  غذظاأويإ  إ م ظمع ياع م  ذاأغئيإ   ما أ    ا غذماظمعغ  و غذمما  ا  غحن  غذااعغ  و 
   (Ul Haq, et al., 2018)إ    ظه ي  غذظاأيإ غذةهيإ بش ا حاا يغذاوغما غذ ئي 

ما ظ بق أذ  م  ما  إ اأغئيإ و يني ا م  يظائج   ي ا ظ ظبن غذوضع غذاأغئ  و    غذااعغ  و 
   ام كا ذ  أ ياغما و ذبا   ما يشي   ذ  أغذناهيويإ  م غا غذمنن ذعا غذن ن و غ ظباناا وثيماا باذمكش غ  غذ

( Arizaga, et al., 2018)   
بأ   ئإ غذشبان حاع   غذع غ ا  غذأإ  ظشي   ذي   باا   مش نإ غذبهإ صأا ظ ي  مع غ ظ اا 

ظظ اصا ظياوا يا غذمثاا ظظ اوا و بإ غ  نا  و ما ظظ يب مع حاعغ  اأغئيإ اي  ةهيإ      حن   ب
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إ ب ميا  أ ث  م  غذها إ غ نامي ا ظظياوا و غذ وغ   باذش ا غذ ا     ما أغذخض وغ  و غذ م  و غذهنين و 
 ,Musaiger, Awadhalla, Al-Mannai )غذ   يا  بش ا حاا  غذ  ياإ غذ اصا   و غذهنويا  و 

AlSawad, & Asokan, 2017)  
ما يظا ا ذ ا   غ   م  غذاوغما غذظ  ظايع غ م  ظاميعغا    مش نإ غذبهإ ص  هاذإ غ اظ غن غذظو 

 غذناذبا   حيع مااع   غذمياا مظ  ي  ذنع غ إ خا ج غذمعييإ أو  بما غذعوذإغذ ثي  م  غذن ن و 
(Bernardo, Jomori, Fernandes, & Proenca, 2017) 

بأ  صيا  أصميإ مةوا      (Yahia, Brown, Rapley, & Chung, 2016)ظأ   يهي  و 
صأغ ما ي ا  م هنإ غذ  ا غذما    غذاأغئ   و  يظا ب غذننبإ غذ امايو  حن  غهظيا اظ ا غذاأغئيإ ذظ اوا

 صأغ غذبهإ ذن شب حي   
   و وع مميالأ ذظمييا غذما  إ غذاأغئيإ صو أم     اايإ غ صميإ ذ  ا م ظويا  غذما  إ غذاأغئيإ 

 )ظاذ  يضع يع غذ  ا  غذماييإ حن  م ام  غذخنا و غذاما حن  ظةهيه ا  ذعا غ   غع  وباذ
Bataineh & Attlee, 2019) 

   غذ اهإ غذانميإ   ي  ظو ع غذاعيع م  غ  ظبايا  و غذمماييلأ غذظ  هاوذ  ميالأ غذما  إ و 
مميالأ غذما  إ    Parmenter & Wadle عا غذاأغئيإ ذعا غذباذاي   و مع نو   ا م  با ميظ  و وغ

و غذأإ ظا ظمييي     غذاعيع م  غذعوا  0991ذنباذاي     غذممن إ غذمظهع     غذااا  (GNKQ)غذاأغئيإ 
 & ,Thompson, Vidgen, Gallegos) (Alsaffar , 2012 )و غذيابا    مثا ظ  يا و غ ظ غذيا

Hannan-Jones, 2021) (Matsumoto, Tanaka, & Ikemoto, 2017)  
   خنو غذم ظبإ غذ اوعيإ بش ا خاص م  ظ  مكإ ممييكإ ذنمميكالأ يضكع حائمكاا أمكاا غذبكاهثظي   ك  

   ذك  ظ  مكإ غذمميكالأ و  ك حإ ميكالأ غذما  كإ غذاأغئيكإ ذكعا غذنك ن و غذناذبكا   و ذكأذ  حمكع  غذباهثظكا
ظميييكك  حنكك  حييككإ ممثنككإ ذم ظمككع  اماككإ غذمنكك   يةككا با ه ككاد و غذظكك    يخظنككب م وي ككا غذن بكك  حكك  

 يى غئ ا م  غذ اماا  غذ اوعيإ غ خ ا  
 هدف الدراسة

ذناكإ غذا بيكإ  ذظظيا كن مكع  (GNKQ)  ظ عب صأا غذع غ إ ظ  مإ مميالأ غذما  إ  غذاأغئيإ غذاااو 
 ظظميي  غذمميالأ باع ظ  مظإ ب   غد غذةعق و غذثبا  غذ امي   غذ اوعيإ حن  و   غذخةوص  و غذبيئإ 

 تساؤل الدراسة:
ظهكككاوا صكككأا غذع غ كككإ غ  ابكككإ حنككك  غذظ كككاكا غذظكككاذ م صكككا غذي كككخإ غذمظ  مكككإ مككك  مميكككالأ غذما  كككإ 

 غذاأغئيإ غذاامإ ةاذهإ ذنظنبيق حن  غذبيئإ غذ اوعيإ؟ 
 الدراسات السابقة

ثبا  مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ و   ي اع ةعق (Alsaffar , 2012 )غذة ا   هاوا
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(GNKQ)   ( 91ناذبا م  ن ن م هنإ غذب اذو يولأ  ا  مي ا ) 091حن  حييإ ظ  يإ  باييإ بنا
نا  مااما أذ ا   ويباخ ( ناذباا م  ن ن  نيإ غذ يع إ  و ب011ناذباا م  ننبإ حنوا غذظاأيإ و )

(  ما ياي  غ ظ ا  مااما 20 1( و غذثبا  بظنبيق غذمميالأ و  حاع  ظنبيم  حن  )29 1ذثبا  غذمميالأ )
غذثبا  ذنمميالأ  أما     اين غذةعق  مع أشا  غذ  ق ما بي  غذم موحظي   ذ  أ  غذمميالأ يظمظع بع  إ 

 ةعق  ا يإ  
غذي خإ  –إ غذا بيإ م  مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ    ع غ إ بايوغ  ثبا  و ةعق غذي خو 

غذم غ اإ  حن  ننبإ غذ اماا   هيإ صع   غذع غ إ ذظمييا غذثبا  و غذةعق ذني خإ غذا بيإ م  مميالأ 
( 22ذنباذاي   ه  ظا ظهويا غذبيوع غ ةنيإ ذنمميالأ غذمظ ويإ م  ) (GNKQ)غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ 

      صأا غذم غ اإ غذبهثيإ     ا م   اماإ غ ما غ  غذا بيإ غذمظهع  و  اماإ ( بيعغا 20بيعغا  ذ  )
( 90 1   يظائج غذع غ إ  مع  ا  ثبا  غذمميالأ حاذياا  مع هةا حن  )ذ اشميي     غذممن إ غ  عييإ  و غ

ذا بيإ خنة  غذم غ اإ بأ  غذي خإ غع  إ  يع     غذةعق غذظما ب   و  أذ ا   ويباخ   ما هةا حن 
 ,Bataineh & Attlee )ةعق حاذيي  و    ظخعغا ذما ظمن   م  ثبا ةاذهإ ذ  (GNKQ-R)م  

2019)   
ذظمكعيا ي كخإ مةك يإ هعيثكإ مك   (Hashad & Mohamed, 2022 )و مهمكع صكع   ع غ كإ 

(GNKQ-R)   كككإ غذي كككخإ غذثبكككا  حنككك  غذبيئكككإ غذمةككك يإ  ظياوذككك  غذع غيكككيا غذةكككعق و أذكك  بظمذنبكككاذاي  و 
بم  غذمميكالأ  مكا  كا  حنيك  ( بيعغا  و 82ما يناا  ي  ذيةبح )ظاعيا ظم  ظ  مظ  و غذهعيثإ م  غذمميالأ  و 

مهظوياا حن  خملأ أم اا  غ ظ ع   غذع غ إ م موحظا  م  غذن ن )ن ن م ا غذظاأيإ ب اماإ غذميو يكإ 
(  ظوةكا غذباهثكا   ذك  90نك ن  نيكإ غذ كياهإ ب اماكإ غذ كاعغ  و بنكغ حكععصا )( و 001حععصا ) و بنغ

 غذي خإ غذمة يإ هةن  حن  ع  ا  ثبا  و ةعق ظ مح بظنبيم  حن  غذبيئإ غذمة يإ  
ظا  (Ajlouni, Wahba, & Almahaireh, 2023 )غذمها يح وصبإ و و   ع غ إ ح نوي  و 

( 51أذ  حن  حييإ م ويإ م  )باظ  و وث (GNKQ)غذظهمق م  ةعق مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ 
(    ضا إ  ذ  مااما 21 1ناذباا و ناذبإ    غ  ع   ظوةا غذباهثو   ذ  مااما أذ ا   ويباخ ممعغ ا )

 ةعق م ظ ع ي مح بظنبيق غذمميالأ حن  غذاييا  غذبهثيإ غذا بيإ 
غذظميي  ذا ظظا حن  أإ بيئإ  اوعيإ حن   ما  و ع غ ا  غذ ابمإ أ   ا غذظ    خ ا غذيى   مو 

مهمع  ظا ظمييي ا حن  ع غ إ هاشع و أ  ا ع غ ظ  حن  بيئإ ظ  يإ   و  غ ن ق  هيإ    غذة ا  مع
يعمإ   ما أ  غذ م ا غذ ياهإ و يإ حنوا غ اأيإ و صما  نحن  م ظوا  نيظي   من و إ  من  و غذبيئإ غذمة ي
غ ما غ  غذا بيإ غذمظهع   من عو   وغصما  ه اب ا حن  م ظوا عوذظ  غ  ع  و آذظ  مع ظا ع غ إ بانيي  و 

 و أخي غا     ع غ إ ح نوي  و وصبإ و غذمها يح ظم     غذممن إ غ  عييإ 
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 منهج البحث :
  غ ظخعا غذباهثظي  غذمي ج غذوة   ذميا بظإ ذنبياإ غذع غ إ

 ع البحث :مجتم
غشكككظما م ظمكككع غذبهكككإ حنككك  نككك ن  اماكككإ غذمنككك   يةكككا بمها ىكككإ غ ه كككاد باذممن كككإ غذا بيكككإ 

 غذ اوعيإ  
 البحث  عينة

( 11ناذبا   اماإ غذمن   يةكا با ه كاد بنكغ حكععصا غذ نك  )  شما غذبهإ حييإ م  ن ن و 
 اشوغئيإ غذن يمإ اذيا صا بظ(  ظا غخ81( و غ ياإ )81هيإ غيظةب غذاعع ما بي  غذأ و  )

  مقياس المعرفه لغذائية: تقنين
م  غذةيااإ غذناويإ ذنمميالأ بةو ظ  غذا بيإ  مع ظا ح ض  حن  ذنظأ ع م    مإ غذظ  مإ و 

غذناإ غ ي نيايإ ب اماإ غذمن   يةا غذظ بيإ غذ ياضيإ و غذخب غد    أم اا حنوا غ اأيإ و ظ اإ م  غذ اع  
 ع  غذخب غد  ا إ  ضاصا ح  غذظ  مإ  و   مإ غذةيااإ غذناويإ  ي ا  با ه اد  و مع أبعا غذ ا

وأذ  باع غ ن   حن  غذع غ ا  وغ بهاإ  ظا غذهةوا حن  مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ باذناإ غ ي نيايإ
 N kliemann, J غذ ابمإ غذظ  ظياوذ  غذمماييلأ غذاأغئيإ ومع هةن  غذباهثظي  حن  مميالأ 

wardle(2016) ممام  غذباهثظي  باذظااما مع غذمميالأ حن  غذيهو غذظاذ  ومع-  
 تم ترجمة المقياس من اللغة الإنجليزية للغة العربية.أولًا: 

 حبا   ومع مام  غذباهثظي  باذظاذ م  12غهظوا غذمميالأ ببناإ غ ي نيايإ حن  
يكإ  ك مإ غذناكإ وغذظ غ يكن ظا ح ا غذمميالأ حن  حعع م  غذمظخةةي     غذناكإ غ ي نيايكإ ذمااي ثانياً:

 غذن ىيإ    أ ئنإ غذمميالأ  
ظككا حكك ا غذمميككالأ بي ككخظ  غذ امنككإ حنكك  حككعع مكك  أحضككاد صيئككإ غذظككع يلأ غذهاةككني  حنكك  ع  ككإ  ثالثاااً:

غذككع ظو غا  كك  م ككم  غذظاأيككإ ب نيككإ غذانككوا غذا غحيككإ وغ اأيككإ وغذظ بيككإ غذبعييككإ ب نيككإ غذظ بيككإ ب اماككإ غذمنكك  
  يةا 
 ظنبيق غذمميالأ حن  غذاييإ غذمم    باع غذظوةا ذني خإ غذي ائيإ ظا  رابعاً:

 خام اام    غد غذماام   غ هةائيإ ) غذةعق و غذثبا (
 الثباتالصدق و 

ذنظأ كع مكك  مككع   غذمميكالأ حكك  غذ شككب حكك  غذمانومكا  غذاأغئيككإ  مككع ظككا ظنبيكق غذمميككالأ حنكك  حييككإ 
 م  ن ن و ناذبا  غذ اماإ  ما    غذ عوا غذظاذ م  أيث  25أ  غا و  25( بوغمع 11أوذيإ موغم ا )  
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 ( حجم العينة الاستطلاعية لحساب الصدق والثبات لمقياس مستوى المعرفة الغذائية1جدول رقم )
 إناث ذكور 
52 52 

 ( 25الإجمالي  :ن )
 يإ و و غذظ ائإ غذية  ,ذه ان معا ثبا  غذمميالأ  مع ظا ه ان غذثبا  با خعغا أذ ا   ويباخ 

 أذ  حن  غذيهو غذظاذ  م
 أولًا: الثبات باستخدام ألفا كرونباخ:

 ( بيان ثبات اختبار المعرفة الغذائية باستخدام ألفا كرونباخ :5جدول رقم )
 
 

 222 1خ  ا  ( أ  مااما غذثبا  غذ ن  با ظخعغا أذ ا   ويبا8يظضح م  خ ا غذ عوا  ما )
صو مااما ثبا  حااٍ  ما ياي  أ  غ خظبا  يمظن  غذثبا  غذ اا    غئ    ما أ   ميع حبا غ  غ خظبا  و 

 هةن  حن  ع  إ حاذيإ    مااما غذثبا  و أذ  حن  غذيهو غذظاذ م 
 ( بيان معامل الثبات لكل مفردة من مفردات الاختبار:3جدول رقم )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات
86 .888 

 المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة امل الثباتمع المفردة معامل الثبات
.884 76 .884 52 .887 53 .888 1 
.888 76 .886 57 .887 55 .889 5 
.883 76 .887 56 .887 52 .887 3 
.885 65 .886 56 .887 57 .887 5 
.885 61 .884 56 .891 56 .887 2 
.885 65 .890 25 .884 56 .889 7 
.886 63 .886 21 .885 56 .886 6 
.887 65 .886 25 .888 35 .890 6 
.887 62 .886 23 .886 31 .887 6 
.885 67 .884 25 .889 35 .885 15 
.885 66 .886 22 .887 33 .883 11 
.885 66 .886 27 .887 35 .885 15 
.889 66 .890 26 .886 32 .888 13 
.885 65 .887 26 .890 37 .887 15 
.885 61 .888 26 .886 36 .886 12 
.885 65 .884 75 .885 36 .890 17 
.887 63 .886 71 .885 36 .887 16 
.886 65 .887 75 .889 55 .887 16 
.888 62 .888 73 .884 51 .887 16 
.885 67 .884 75 .884 55 .884 55 
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يظضح م  خ ا غذ عوا  ما بأ   ميع غذابا غ  هةن  حن  ع  إ ثبا  حاذيإ ما ياي  ثبا  و 
 غ خظبا  بع  إ حاذيإ  

 ثانياً: الثبات باستخدام التجزئة النصفية: 
(   هيإ ى    11ظا ظم يا حبا غ  غ خظبا   ذ  ية ي  حن  أغ  غذاييإ غ  ظن حيإ )  م

 غذيظائج حن  غذش ا غذظاذ م 
 ( بيان ثبات اختبار المعرفة الغذائية باستخدام التجزئة النصفية:5جدول رقم )

قيمة ثبات 
 النصف الأول

عدد 
 البنود

قيمة ثبات 
 النصف الثاني

عدد 
 البنود

الثبات  باستخدام معامل 
 الثبات باستخدام معامل جتمان سبيرمان بروان

5.661 53 5.622 53 5.613 5.655 
( غذأإ يبي  ممعغ  غذثبا   خظبا  غذما  إ غذاأغئيإ با ظخعغا غذظ ائإ 5م  خ ا غذ عوا  ما )

با ظخعغا ن يمإ  ه ان مااما غذثبا غذثاي  و ما بي  غذية ي  غ وا و غذية يإ   هيإ ظا ه ان غذا مإ 
 818 1  ثبا  بييما هةا حن  ع  إ  801 1مع هةن  حن  مااما ثبا  مع ا  بي ما  ب غو  و 

   غذيظي ظي  ظبي  أ  غخظبا  غذما  إ غذاأغئيإ مع ظهةا حن  ع  إ ثبا  ااما  ظما   و با ظخعغا م
  يع   

ذه ان ةعق غ خظبا  وذضما  ميالأ غذيظائج غذم  و    مع ظم  ظ  مإ غذمميالأ أو ا وم  ثا ظا و 
غذيظي إ   أبااع غ خظبا  و ه ان غذةعق ح  ن يق ةعق غذمه مي  و أذ  غ ظ اق غذعغخن  ما بي

 غذ نيإ 
 أولًا: صدق المحكمين: 

بيإ غذبعييإ ب اماإ باع ظ  مإ غ خظبا  ظا ح ضإ حن   باإ م  أحضاد صيئإ غذظع يلأ بم ا غذظ  
ذلإبماد حن  غذم  ع  أو هأ  ا  و يما ين  بيا   %21مع غ ظض  غذباهثإ ما ي بظ  غذمن   يةا و 

  بظ ام يا غذ اع  غذمه مو  و م ظويا  غذظ  غ  غذظ  أم ص
 ( بيان السادة المحكمين بشأن عبارات الاختبار و وضوحها:2جدول رقم )

النسبة  التكرار العبارة
النسبة  التكرار العبارة المئوية

النسبة  التكرار العبارة المئوية
النسبة  التكرار العبارة المئوية

 المئوية
1 7 100 23 7 100 45 4 57 67 7 100 
2 7 100 24 7 100 46 7 100 68 7 100 
3 7 100 25 7 100 47 7 100 69 7 100 
4 7 100 26 7 100 48 7 100 70 7 100 
5 7 100 27 7 100 49 7 100 71 7 100 
6 0 0 28 7 100 50 7 100 72 7 100 
7 7 100 29 7 100 51 7 100 73 7 100 
8 7 100 30 7 100 52 7 100 74 7 100 

 
.885 72 .884 53 .885 51 
.884 77 .886 55 .887 55 
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9 7 100 31 7 100 53 7 100 75 7 100 
10 7 100 32 7 100 54 7 100 76 7 100 
11 7 100 33 7 100 55 7 100 77 7 100 
12 7 100 34 7 100 56 7 100 78 7 100 
13 7 100 35 7 100 57 7 100 79 7 100 
14 7 100 36 7 100 58 7 100 80 7 100 
15 7 100 37 7 100 59 7 100 81 7 100 
16 7 100 38 7 100 60 7 100 82 7 100 
17 7 100 39 7 100 61 7 100 83 7 100 
18 7 100 40 7 100 62 7 100 84 7 100 
19 7 100 41 7 100 63 7 100 85 7 100 
20 7 100 42 7 100 64 7 100 86 7 100 
21 7 100 43 7 100 65 7 100 87 7 100 
22 7 100 44 7 100 66 7 100 88 7 100 

م  آ غد  %011( بأ   ا حبا غ  غ خظبا  هةن  حن  ع  إ 1م  غذ عوا  ما ) يظضح
( و غذظ   اي  0غذ اع  غذمه مي  م  أحضاد صيئإ غذظع يلأ بم ا غذظ بيإ غذبعييإ ما حعغ غذابا ظي   ما )

يلأ ظ أا ح  غذممعغ  غذماموا ذظياوا غذمش وبا  غذ هوذيإ  و مع غمظ    ميع غذ اع  أحضاد صيئإ غذظع  
( مع هةن  51ب اغذظ ا  وي ا   ظظماش  و غذميا غ   ميإ ذنم ظمع ميع غذبهإ   ما أ  غذابا    ما )

(   هيإ أبعا ث إ م  أحضاد صيئإ غذظع يلأ أ  غذابا   اي  ما و إ %18حن  ي بإ مئويإ مع صا )
     plantainsذنم ظمع غذ اوعإ   هيإ  اي  غذابا   ظظ ادا ح  موا غذنبخ

 اً: الصدق باستخدام الاتساق الداخلي:ثاني
حمع  غذباهثإ ذميالأ غ ظ اق غذعغخن  ما بي  أم اا غ خظبا  وغذع  إ غذ نيإ ذ   هيإ ى    

 غذيظائج حن  غذيهو غذظاذ م 
 ( بيان الاتساق الداخلي لاختبار المعرفة الغذائية7جدول رقم )

 المشكلات و الامراض غذاءاختيارات ال المجموعات الغذائية العناصر الغذائية 
 335.** 244.* 352.**  العناصر الغذائية
 609.** 500.**  352.** المجموعات الغذائية
 621.**  500.** 244.* اختيارات الغذاء

  621.** 609.** 335.** المشكلات والامراض
 852.** 727.** 876.** 563.** الدرجة الكلية

 5.52* دالة عند مستوى                                       5.51** دالة عند مستوى 
( بأ   ا غ بااع  ا  ذ ا غظ اماا مع غذع  إ غذ نيإ هيإ ظ غو  0ي هى م  خ ا غذ عوا  ما )

(   ما ثب   أذ  أ  10 1 ميا ا عغذإ حيع م ظوا )( و 280 1و  101 1ظبان ا ما بي  )مااما غ  
و  855 1أبااع غ خظبا  باض ا بباا هيإ ظ غو  مااما غ  ظبان ما بي  )  صيا  غظ اماا عغخنياا ما بي 

( ما حعغ غ ظبان غذاياة  غذاأغئيإ و غخظيا غ  غذاأغد هيإ 10 1( و  ميا ا عغذإ حيع م ظوا )080 1
 (  11 1 اي  عغذإ حيع م ظوا )
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 إ و باذظاذ      غ خظبا  يظمظع بع  إ ةعق ظ مح بظنبيم  حن  حييإ غذع غ 
 الخلاصة:

 ظمييي  ذ  غذناإ غذا بيإ و  (GNKQ)صع   صأا غذع غ إ ذظ  مإ مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ 
ح  ا غذمميالأ  با   اماإ غذمن   يةا بش ا خاص ناذحن  ن ن و حن  غذبيئإ غذ اوعيإ بو   حاا و 

معا م ئمظ ا ذنبيئإ غذ اوعيإ  و    مإ غذةيااإ غذن ىيإغذخب غد ذظمييا غذ اين غذناوإ و  م  9حن  حعع 
غذظ ائإ غذية يإ  أما غذةعق  ظا ه اب  ح  ن يق ظا ه اب  بن مظ  أذ ا   ويباخ و  و ذه ان غذثبا   مع

بإ  اماإ غذمن  ناذب  م  نن( ناذباا و 11  بظنبيم  حن  حعع )ةعق غذمه مي  و غ ظ اق غذعغخن  و أذ
ميا بظ ا   مإ و   مإ ةيااظ ا غذناويإ  و ع غ إ ح  م ئمإ غذظأ     يظائج صأا غذ يةا با ه اد  و 

ةعق حاذيي  ظ مح بظنبيم  با  و ذنظنبيق    غذبيئإ غذ اوعيإ   ما هةا غذمميالأ حن  ع  إ ث
ا غذما  إ ظوة  غذباهثظا  ب   غد غذمايع م  غ بهاإ ذنظا ب حن  م ظو غ ظخ ص غذيظائج مي   و و 

 غذاوغئق غذظ  ظايق غذوةوا ذنما  إ غذاأغئيإ  غذ اوعيا  و ذناذبا  غذ اوعيي  و غغذاأغئيإ ذعا غذن ن و 
 الاستخلاصات: 

في ضوء هدف البحث وفي حدود عينة البحث ومن خلال أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات 
 أمكن للباحثتين التوصل الى الاستخلاصات التالية: 

  12وغذأإ يظ و  م   N kliemann, J wardle(2016) ظا ظميي  مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ -0
 حبا   ظمثا خملأ غبااع ذميالأ م ظوا غذما  إ غذاأغئيإ 

ثبا ( هيإ ظا ه ان غذةعق ح  ن يق ةعق  -ظا ه ان غذماام   غذانميإ ذنمميالأ )ةعق -8
 غذمه مي  وةعق غ ظ اق غذعغخن  ومع و ع غي  يو ع غظ اق بي  غذابا غ  وغ بااع 

ثبا   م ع ظا ه ابإ ح  ن يق  حاع  ظنبيق غذمميالأ ومااما أذ ا   ويباخ ومع هةن  وأما مااما غذ
غذابا غ  حن  ع  إ حاذيإ م  غذثبا  مما يعا حن  أيإ يم   غ حظماع حن  غذمميالأ غذممظ      

 غذبيئإ غذ اوعيإ 
 التوصيات:

 بحث توصي الباحثتين بما يلي:لفي ضوء نتائج ا
 غذاأغئيإ    غذبيئإ غذ اوعيإ     ظخعغا مميالأ غذما  إ-0
ظنبيق غذمميالأ حن  غذ ئا  غذام يإ وغ ظخعغم     غد غ بهاإ غذانميإ غذظ  ظ ظ عب غذوح   -1

 غذاأغئ  وغذما  إ غذاأغئيإ    غع غذم ظمع  
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 العربية:المراجع 
 

نتخب الأول لكرة القدم (. مستوى الثقافة الغذائية لدى لاعبي الم5516سامي عامر المخلوف . )
 .315-566، الصفحات 5المجلة العلمية لكلية التربية، الخماسية بدولة ليبيا. 

(. الثقافاة 5551محمد سعد اسماعيل، محمود السايد اباراهيم، و مياادة أحماد عباد الحمياد. )ديسامبر، 
مجلااة قية. الغذائيااة وعلاقتهااا بااالتكوين الجساامانى لتلاميااذ المرحلااة الاعداديااة بمحاف ااة الشاار 

 .522-556(، الصفحات 15)56التربية البدنية و علوم الرياضة، 
(. الثقافة الغذائية لمدربي بعض الرياضات الفردية و 5555محمود معوض عبد الجواد. )يونيو، 

مجلة التربية البدنية و علوم الرياضة، الجماعية بمراكز الشباب و و الأندية الرياضية. 
 .135-156(، الصفحات 6)56

 

 الأجنبيةالمراجع 
Ajlouni, A. O., Wahba, F. A.-A., & Almahaireh, A. S. (2023). The Intensity Use of 

mHealth Apps and its Relation to Nutrition Knowledge, Healthy Eating 
Self-Efficacy,and Positive Body Image. nternational Journal of Online & 
Biomedical Engineering, 19(6), pp. 158-176. 

Alsaffar , A. A. (2012, ov 15). Validation of a general nutrition knowledge 
questionnaire in a Turkish student sample. Public Health Nutrition, 
15(11), pp. 2074–2085. 

Arizaga, I. Z., Atucha, A. F., Kortajarena , M., Torres-Unda, J., Irazusta, A., Ruiz-
Litago, F., . . . Fraile-Bermúdez, A. (2018, Oct). Associations of 
Anthropometric Characteristics, Dietary Habits, and Aerobic Capacity 
With Cardiovascular Risk Factors of Health-Science Students. Bilogical 
Research for nursing, 20(5), pp. 549-557. 

Bataineh, M., & Attlee, A. (2019, December 25). Reliability and validity of 
Arabic version of revised general nutrition knowledge questionnaire on 
university students. Public Health Nutrition, 24(5), pp. 851-860. 

Hashad, M. E., & Mohamed, M. A.-T. (2022, December). Student nutritional 
knowledge and dietary behavior: The mediating role of students' self-
efficacy and the moderating role of nutrition education. Journal of the 
Faculty of Tourism and Hotels-University of Sadat City, 6(2), pp. 109-133. 

Musaiger, A., Awadhalla, M., Al-Mannai, M., AlSawad, M., & Asokan, G. (2017, 
Aug 7). Dietary habits and sedentary behaviors among health science 
university students in Bahrain. International Journal of Adolescent 
Medicine and Health. 

Sajwani, R. A., Shoukat, S., Raza, R., Shiekh, M. M., Rashid, Q., Siddique, M. S., . 
. . Kadir, M. (2009). Knowledge and practice of healthy lifestyle and 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يناير

55 

dietary habits in medical and non-medical students of Karachi, Pakistan. 
The Journal of Pakistan Medical Association, 59(9). 

Bernardo, G., Jomori, M., Fernandes, A., & Proenca, R. (2017, Nov). Food intake 
of university students. Revista de Nutrição, 30(6), pp. 847-865. 

Edwards, J. S., Hartwell, H. L., & Brown, L. (2010, May). Changes in food 
neophobia and dietary habits of international students. Journal of 
Human and Nutrition and Dieteics, 23, pp. 301-311. 

Matsumoto, M., Tanaka, R., & Ikemoto, S. (2017). Validity and Reliability of a 
General Nutrition Knowledge Questionnaire for Japanese Adults. Journal 
of nutritional science and vitaminology, 63(5), pp. 298–305. 

Parmenter, K., & Wardle, J. (1999). Development of a general nutrition 
knowledge questionnaire for adults. European journal of clinical 
nutrition, 53(4), pp. 298–308. 

Thompson, C., Vidgen, H. A., Gallegos, D., & Hannan-Jones, M. (2021, May). 
Validation of a revised General Nutrition Knowledge Questionnaire for 
Australia. Public Health Nutrition, 24(7), pp. 1608-1618. 

Ul Haq, I., Mariyam, Z., Li, M., Huang, X., Jiang, P., Zeb, F., . . . ء Zhou, M. Z. 
(2018, Sep). A Comparative Study of Nutritional Status, Knowledge 
Attitude and Practices (KAP) and Dietary Intake between International 
and Chinese Students in Nanjing, China. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(9). 

World Health Orgnization . (2022, Sep 16). WHO. Retrieved from 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
diseases 

Yahia, N., Brown, C. A., Rapley, M., & Chung, M. (2016). Level of nutrition 
knowledge and its association with fat consumption among college 
students. BMC Public Health, 16, pp. 1-10. 

 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يناير

55 

 ملخص البحث
 ترجمة و تقنين مقياس المعرفة الغذائية العامة على البيئة السعودية

 جيلان أمين الهاشم
 د/ مروه محمد مجدي

  General Nutrition Knowledge Questionnaireياظب  مميالأ غذما  إ غذاأغئيإ غذاامإ 
(GNKQ)  صأغ م  صيا     ذعا غذم هوةي   و  ما  إ غذاأغئيإم  أ ث  غذمماييلأ شموذيإا    وةب غذ

ق أا غا غذبهإ  مع ظم  غذظ  مإ ذظهميظمييي  حن  غذبيئإ غذ اوعيإ  و غذبهإ ي عب ذظ  مإ غذمميالأ و 
ا   اماإ غذمن  ناذب( م  ن ن و 50ثبا  غذمميالأ حن  حييإ موغم ا )م  ثا ظا ه ان ةعق و و 

ن  يظي إ  يةا با ه اد  ظا ه ان ثبا  غذمميالأ ب  ظخعغا مااما ثبا  أذ ا   ويباخ و مع هةا ح
مع هةا حن  ا ظخعغا ن يمإ غذظ ائإ غذية يإ و ه ان مااما غذثبا  ب (  ما ظا29 1غ صا )ممع
عغا مااما  ظما   ( با ظخ818 1( بمااما  بي ما  ب غو    بييما هةا حن  ع  إ ثبا  )801 1)

أما    غذةعق  مع ظا ه ان غذةعق ح  ن يق ةعق غذمه مي  و  أذ  با ظخعغا غ ظ اق غذعغخن   و 
خنص صأغ غذبهإ أ  ظ  مإ غذمميالأ  اي  عميمإ  ما أ  مااما ثبا  و ةعق غذمميالأ أثب  ة هيإ 

 غذمميالأ ذنظنبيق حن  حييا  غذن ن و غذناذبا     غذ اماا  غذ اوعيإ  

 الكلمات المفتاحية: المعرفة الغذائية، التغذية.
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Abstract 
Translation and standardization of General Nutrition Knowledge 

 on Saudi Arabia 

Jelan Amin Alhashim 
Dr. Marwa Mohammed Magdi 

The General Nutrition Knowledge Questionnaire (GNKQ) is one of the 
most scales inclusive that describes nutrition knowledge, according to that the 
aim of this paper is the translation and standardization of (GNKQ) in  Saudi 
Arabia. At the beginning (GNKQ) was translated followed by standardization on 
sample (N =50) students from King Faisal University (KFU) in Alhassa (25) male 
and (25) female. The result of the translation demonstrates the Arabic version 
is adequate. Also, Alpha Cronbach was used for the reliability of the scale and 
the result was (0.89), moreover, reliability was tested by split half using 
Sperman Browen and the result was (0.713) and (0.702) using the Gentleman 
factor. Validity is measured by Interrater Validity and Internal Consistency 
Validity. This paper concludes the translation of the (GNKQ) was accurate and 
the standardization demonstrates the Saudi version is usable to apply on Saudi 
students universities. 
Kay Words: Nutrition Knowledge, Nutrition. 
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