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 هِبدلأ الٌفس٘خالشفبُخ ّ الزؼلكسبل٘ت أ٘ش ّس٘ظ فٖ الؼلالخ ث٘ي كوزغ الزارٖالزشاؽن 

  ػبلخ الزٌُ٘خرّٕ الإ عفب الأ

 إػذاد:

كاٰٛب ٟؾ٠ل ٠٧بٝ ك/أ.ٝ.


  

 

  :الوسزخلص

 سٰخا٤ِٛاٛوُب٧خ ٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟزٌٰواد اٛجؾش ٛٮ اٛزووٍ هٜٮ ؿجئ بٛٮاٛؾ٧لٍ اٛجؾش 

اٛزوْٜ  سبٰٛتث٢ٰ أ اٛنارٮووٍ هٜٮ اٛل٩ه اٛ٪سٰؾ ٜٛزواؽٞ ٛز٩ا اٛنارٮاٛزوْٜ ٩اٛزواؽٞ  ٩أسبٰٛت

ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ  ،ٟزٌٰواد اٛجؾش ٩ٗشَ اٛزأصواد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح ث٢ٰ ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩

 - ٩22روا٩ؽذ أه٠به٧ٞ ث٢ٰ ) هبٓخ اٛن٤٧ٰخم٩٭ اٵ أؿِبٙأٝ ٢ٟ أ٨ٟبد ( 200سبسٰخ ٢ٟ )اٛجؾش اٳ

ًٟب، ثب٣ؾواٍ ٟوٰبه٭ (44.23ث٠ز٪سؾ أه٠به٢٧ ) ( هبٟب42ً ٩ٛزؾْٰٔ مٖٛ رٞ ث٤بء (، 3.44) هب

 ئهلاك، ٩روع٠خ ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛجبؽضخ ئهلاكسٰخ ا٤ِٛاٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩أسبٰٛت ٰٟٔبس٢ٰ ٠٧ب 

Neff(2003) ث٢ٰ ئؽظبئٰخاهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ماد كٷٛخ ٩ع٪ك هٸٓخ  ٮ ٟب ٯٜٮ:سِود ا٤ٛزبئظ ئ٩ٛأ 

٩ث٢ٰ اٛزوْٜ  اٛؤٰٜخ( اٰٛٔلخ ،ا٠ٛشزوٗخ اٵ٣سب٣ٰخ ،بٛنادث اٛوُْ)اٛنارٮ غبثٰخ ٜٛزواؽٞ ثوبك اٵٯاٳ

٩ث٢ٰ   ٯغبثٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮاٳثوبك اٵث٢ٰ  ئؽظبئٰخ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ماد كٷٛخ  ،٢ٟاٳ

 ،ٮٔلخ اٛؤٰٜخ ٩اٛزوْٜ اٛزغ٤جٰاٛث٢ٰ   ئؽظبئٰخ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ  ماد كٷٛخ  ،اٛزوْٜ اْٜٛٔ

ا٠ٛشزوٗخ ٩اٛزوْٜ  اٵ٣سب٣ٰخث٢ٰ اٛؾ٤٪ هٜٮ اٛناد ٩  ئؽظبئٰخ٩هلٝ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ماد كٷٛخ 

اٛؾ٘ٞ )ثوبك اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮخ ث٢ٰ اٳ٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ماد كٷٛ ،٩اْٜٛٔ ٮاٛزغ٤ج

ؿٰخ ٟ٪عجخ ماد ب٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرج ،اٳ٢ٟ( ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ ا٠ٛشبهواٷ٣لٟبط ُٮ  –اٛويٛخ  – اٛسٜجٮ 

 اٵ٣سب٣ٰخ ،اٛوُْ ثبٛناد) اٵٯغبثٰخ ٟن اٛناد زواؽٞ اٛنارٮاٛ ٩أثوبكا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ كٷٛخ ث٢ٰ 

  .٤ٛ٢ِٟسٰخ ٩اٛزوْٜ اٳااٛوُب٧خ ث٢ٰ  ئٯغبثٰخ٩هٸٓخ (، اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ،ا٠ٛشزوٗخ

 

  :الكلوبد الذالخ

 هبٓخ اٛن٤٧ٰخم٫٩ اٵ أ٨ٟبد –ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ  – اٛزوْٜأسبٰٛت  - اٛنارٮاٛزواؽٞ 

  

                                                           


 عبٟوخ ك٨٤ٟ٪ه -ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح   -أسزبم هٜٞ ا٤ِٛس اٛـِٚ  ا٠ٛسبهل 
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Self-compassion as a mediating variable in the relationship 

between attachment styles and psychological well-being for 

mothers of children with intellectual disabilities 

 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the nature of the 

relationship between the research variables, psychological well-being, 

attachment styles, and self-compassion, and to identify the mediating role of 

self-compassion between attachment styles and psychological well-being, 

and to reveal the direct and indirect influences between the research 

variables. The basic research sample consisted of (200) mothers. Mothers of 

children with intellectual disabilities whose ages ranged between (24-54) 

years, with an average age of (33.48) years, with a standard deviation of 

(8.35). To achieve this, two scales were built: attachment styles and 

psychological well-being, and a translation of the self-compassion scale 

prepared by Neff (2003). The results resulted To the following: the presence 

of a positive, statistically significant correlation between the positive 

dimensions of self-compassion (self-compassion, shared humanity, mental 

alertness) and secure attachment, the presence of a statistically significant 

negative correlation between the positive dimensions of self-compassion and 

anxious attachment, the presence of a negative correlation There is a 

statistically significant correlation between mental alertness and avoidant 

attachment, and the absence of a statistically significant correlation between 

self-compassion, common humanity, avoidant attachment, and anxiety, and 

the presence of a significant negative correlation between the negative 

dimensions of self-compassion (negative judgment - isolation - integration 

into feelings) and attachment. Security, and the existence of a significant 

positive correlation between psychological well-being and the dimensions of 

self-compassion with the positive self (self-compassion, common humanity, 

mental alertness), and a positive relationship between psychological well-

being and secure attachment. 

Key words: 

Self-compassion - attachment styles - psychological well-being - mothers 

with intellectual disabilities 
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  :ومذهخال

خ شلٯلح ه٤ل طل٩ٟر٤زبث٨ٞ  ،ئطبثخ اث٨٤ٞ ثبٵهبٓخٯوب٣٪١ ٢ٟ  هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵم٩٭ ؿِبٙ اٳ سوأ    

اث٨٤ٞ ٩ٟؾب٩ٛخ اٛزوبٯش ٟن ٜٮ مٖٛ ٟشبهو اٛوُغ ٩اٵ٣٘به ٩هلٝ اٛزٔجٚ ٛؾبٛخ ٯ ،ٟووُز٨ٞ ٧نا اٳٟو

. ٗٚ رٜٖ ا٠ٛشبهو اٛسٜجٰخ  ٩اٷٗزئبة ٩اْٜٛٔ ٩اٛق٪ٍ رغوٚ ٩٦ٛاٛسوٮ ٵٯغبك اٛوٸط ا٤٠ٛبست  اٛ٪آن

  ٩ئ٣ولاٝٯٔو٪١ رؾذ رأصٰو اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٩اٛغسلٯخ    هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ م٩٭ ؿِبٙاٳ أ٨ٟبد٩ آثبء

٩اٛزٮ رسز٠و ٟو٨ٞ ٠ٜٗب رٔلٝ ؿ٨ِٜٞ ُٮ ا٠ٛواؽٚ اٛو٠وٯخ  ،ا٤ِٛسٰخبٛوُب٧خ بم ثبٛؾٰبح ٩اٛشو٪ه ثزٵسز٠ا

  .ه٬ٜ سٜ٪ٰٗبر٦ ٩اٛق٪ٍ ه٬ٜ ٟسزٔج٦ٜ ٩ٟب ٯ٤زظ ه٢ مٖٛ ٢ٟ طو٪ثخ اٛسٰـوح

ٯغبثٰخ ٗبٛزواؽٞ ثوغ ا٠ٛزٌٰواد اٵاٛن٤٧ٰخ  هبٓخ اٵ م٩٭ ؿِبٙاٳ أ٨ٟبدز٪اُو ُٮ ٢٠ اٳ٠٧ٰخ أ١ رُ

ُٮ   Neffُٔل ا٣ـٜٔذ  ،ا٠ٛورجـخ ثبٛناد  اٵٯغبثٰخا٠ِٛب٧ٰٞ ا٤ِٛسٰخ  ٢ٟ اؽل٭ ٩اٛن٫ ٯولاٛنارٮ 

٩رٔجٚ  ،ٛز٨٪ٯ٢ هٜٮ ا٣ِس٩ٞ٨أ١ ا ،ٟن م٩ار٨ٞٯزوبٟٚ ا٤ٛبً ثزواؽٞ  ٟل٭ ٢ٟ ُوػٰخ ئٛٮ ئ٭ كهاسبر٦

 ،ُوط)( 22، 2004 ،ُزؾ٬ ،اٛؼٰن٩ٛٮ ُٮ ؿوٯْ طؾخ أُؼٚ )هٰ٪ث٨ٞ هث٠ب ٯ٘٪١ اٛقـ٪ح اٳ

  ( 42، 2004 ،هٜٮ

٠ٜٛ٪اع٨خ  ُوبٷً ول ٟظلها١َ اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٯهٜٮ أ  Neff & Faso(2015,940)  ٯإٗل  

اٛؾ٤٪ هٜٮ اٛناد زؼ٢٠ ٩مٖٛ ٢ٟ ٤ٟـْٜ أ٦٣ ٯ ،خ ٩رؾلٯبر٨بؽلاس اٛؾٰبح اٛؼبًـأٝ  ب٩اٛظ٠٪ك أٟ

٣ِس٨ٞ أٟن  ٩ثبٛزبٛٮ ُا١ اٳُواك ا٠ٛزواؽ٢ٰ٠ ،واد ئ٣سب٣ٰخ ٟشزوٗخ٩هؤٯخ ا٠ٛوب٣بح ٗغيء ٢ٟ فج

 ٯ٠زٜ٘٪١ ٟظبكه ا٣ِوبٰٛخ رزٰؼ ٨ٛٞ ٟ٪اع٨خ رؾلٯبد اٛؾٰبح 

٠خ ر٘٪١ فبهط ٓلهر٦ هٜٮ اٛسٰـوح أ٩ ه٤لٟب ٯ٠و اِٛوك ثلو٩ٍ ٟإٛ ٩رل٨و ٟوبٛٞ اٛزواؽٞ اٛنارٮ 

ٸ ُ ،٠ٜٛوب٣بحهٜٮ اٛز٨ِٞ ٩اٛزٔجٚ ٓبئٞ  ُبٛزواؽٞ اٛنارٮ ،ا٤ٛٔض ٩اٛوٰ٪ة اٛنارٰخ أ٩ع٢ٟ٦  ه٤لٟب ٯوب٣ٮ

ٟن ئهـبء  ،٬ أ١ ٣س٠ؼ ٳ٣ِس٤ب ثأ١ ٣شوو ث٦و٦٤٘ٛ٩٤ ٯ ،ئ٤٣ب ٣ؾت رٜٖ ا٠ٛشبهو اٛسٜجٰخ مٖٛ  ٯو٬٤

 (.2004،204،ا٤ٛ٪اعؾخ، ى٧ٰو هجل اٛؾ٠ٰل) ٟسبؽخ كافٰٜخ ٢ٟ اٛ٪هٮ ٩اٰٛٔلخ ٩اٛزواؽٞ

اٛزوبٟٚ ثش٘ٚ ٩ؽبٛخ م٤٧ٰخ ُٮ  ئٯغبثٮفْٜ ٟ٪َٓ  هٜٮ ٯوٗي اٛزواؽٞ اٛنارٮ أفو٭٣بؽٰخ ٢ٟ٩ 

ُواك ا٠ٛزظِ٪١ ثبٛزواؽٞ ُبٳ ،٩هلٝ ا٠ٛجبٌٛخ ُٮ اٛزووٍ هٜٮ ا٠ٛ٪آَ اٛسٜجٰخ ا٠ٛوب٣بحفبص ٟن 

 أُ٘بهاً ه٠ٛ٢خ ؛ رزؼ٢٠ زس٠٪١ ثب٨ٛل٩ء ٩هاؽخ ا٤ِٛس ثش٘ٚ  ُوبٙ ه٤ل ك٨٪ه رغبهة ٟإاٛنارٮ ٯ

 ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ثنٙ ع٨ل ئػبُٮ ٜٛؾل ٢ٟ ا٤ٛٔل ُٰؾزبط اِٛوك ئٛٮ ،ٟسجٔخ أؽ٘بٝ طلاههلٝ اِٛ٘بءح أ٩ ئ

(Yang & Mak,2017, 597) 

 ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳ ٟسز٪٫ اٛزواؽٞ اٛنارٮ سبثٔخ هٜٮ رل٣ٮاٛ ٩ٓل ارِٔذ ٣زبئظ اٛلهاسبد

 Bazzano et)،(2004ى٧ٰو )كهاسخ هٰل اٛؾ٠ٰل، ٩ ،Neff&Fas,(2014ٗلهاسخ ) ا٠ٛوب٢ٰٓ م٤٧ٰبً

al.,(2013 ،  ( كهاسخNemati, Shahrooz,(2022)هبكح  ا٠ٛوب٢ٰٓ م٤٧ٰب ؿِبٙاٳ أ٨ٟبد اٗل٩ا أ١

ٜٛولٯل ٢ٟ ا٠ٛش٘ٸد  ٠ٗ٢ب ٯزووػ ،اٛزوبٯش ٟو٨ب ٯسزـو٢ٟ٢ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٷ  ٯزووػ٪١ ٛولكٟب 

سوح. ٠ٗب أ١ هلٝ رٔجٚ ؿجٰوخ اٛوٸٓبد اٛٔبئ٠خ كافٚ اٳ رإصو ثبٛسٜت هٜٮعز٠بهٰخ اٛزٮ اٳسوٯخ ٩اٵ

هٜٮ  سٜتفو ٠ٟب ٯإصو ثب٢ٟٛ ا٣غبة ؿِٚ آ ٩ف٪ُبً ٛ٪ع٪ك ؿِٚ ٟوبّ ٯغو٢٨ٜ اٗضو ٜٓٔبً اٳ٨ٟبد

  .ا٤ِٛسٰخ ٩اٛسوبكحبٛوُب٧خ ٩شو٪ه٢٧ ث ثبٳسوح هٸٓز٢٨

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6898-9749
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ا٤ِٛس ٢ٟ فٸٙ ٟشب٧لاد ث٪ٛجٮ اٛزٮ ُٮ ٟغبٙ هٜٞ  اٛزوْٜ أسبٰٛت ت آفو ك٨و ٟظـٜؼ ٢ٟ٩ عب٣

٠ٰخ ٟن أشقبص ٟو٢ٰ٤ٰ ُٮ ٟؾٰـ٦ ؽ٣٠يه٦ اِٛوك  ئٛٮ ئٓبٟخ ه٩اثؾ هبؿِٰخ  ثأ٦٣ ٛٮ رووٯ٦ِٓبكر٦ ئ

 برجلأ ثبٛل٨٪ه هٜٮ أ٨٣ ،اٵ٣سب٣ٰخ٢ٟ ٟ٘٪٣بد اٛـجٰوخ  أسبسٰب ٟ٘٪٣بً ا٤ٛيهخ٩رول ٧ن٥  ،عز٠بهٮاٵ

ُٮ اٛزَٰ٘  ٯٜوت ك٩هاً اٛؼٌ٪ؽ ٩ثٜ٪ى اٛشو٪ه ثبٳٟب١ اٛن٭٩ ٜ٪ٕ رِٰ٘ٮ ٯ٨لٍ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛقبؿوس

 ( Bowlby,1973.63) .ا٤ِٛسٮ ِٜٛوك ؿ٪اٙ ُزواد ؽٰبر٦

ثلاُن اٛزواؽٞ  ٯزو٢ٜٔ ثأؿِب٢٨ٛ ا٠ٛوب٢ٰٓ م٤٧ٰب اٳ٨ٟبداٛلهاسبد هٜٮ أ١ ثوغ  ٩ٓل أٗلد 

ٮ اٛـوٯٔخ اٛظؾٰؾخ ٛاٛز٪اطٚ ئٝ  ٸ رسزـٰن اٳُ ،شٜ٘خ٩ ا٠ٛؾجخ اٛيائلح ٩ٷ ٯوو٢ُ ٯ٪اع٢٨ ا٠ٛأ

ثبٛـِٚ  ٩اٛزظبٓبً ٗضو ٓوثبًاٛزٮ روب٨ٰ٣ب ثبهزجبه٧ب اٛـوٍ اٳ٩مٖٛ ٛ٘ضوح اٛؼٌ٪ؽ  ،٨بؿ٠ِٜٛوبٟٜخ 

هبٓخ ؿ٨ِٜب ٩ر٨ِٰ٘ب ٟو٨ب ٵ ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن ٩اٛز٬ ُٮ رٔج٨ٜب ٯزغيأ٩ٛ٘٪٨٣ب عيء ٷ ا٠ٛوبّ ٢ٟ ٩ع٦٨ 

 .سوح ٢ٟ٩ صٞ هٜٮ ا٠ٛغز٠ن ٗ٘ٚاٳ ُواكهٜٮ ع٠ٰن أ ئٯغبثٰب ػٌ٪ؽ ا٣و٘بسبً ٢ٟ روب٩٦ٰ٣ٟوبٛغخ ٟب 

أسبٰٛت ٛٮ صٸس ئ٩ٓل ط٦ِ٤ ٧بىا١ ٩شِٰو ُٮ اٛوشبك  ،ٛلهاسخ اٛوٸٓخ ُٮ اٛوشل أسبسب٩ٯول اٛزوْٜ 

 ،خ ٟن اٱفوٯ٢ُواك اٛلف٪ٙ ُٮ هٸٓبد ؽ٠ٰ٠ٯس٨ٚ هٜٮ اٳ ٩ُٮ ٧نا اٳسٜ٪ة ،٢ٟاٛزوْٜ اٱ :٧٩ٮ

ُواك ثولٝ اٛشو٪ه ثبٷهرٰبػ ٯز٠ٰي اٳ ٩ُٮ ٧نا اٳسٜ٪ة ،ٛزغ٤جٮاٛزوْٜ ا٩ ،٩اٛضٔخ ث٨ٞ ٩اٷهز٠بك ه٨ٰٜٞ

اٛزوْٜ ا٠ٛز٤بٓغ أفٰوا ٩ ،ٛضٔخ أ٩ اٷهز٠بك هٜٮ اٱفوٯ٩٢ٯظوت ه٨ٰٜٞ ا ،ُٮ اٛوٸٓبد اٛٔوٯجخ

وًٞ ٢ٟ ر٪اُو ثبٛ ،فوٯ٢ ٯوُؼ٪١ اٷٓزواة ٨٤ٟٞثأ١ اٱ ٧نا اٳسٜ٪ة أطؾبةٯشوو  ،٩علا٣ٰب

 .رِبه٨ٜٞ ٟن اٱفوٯ٢ أص٤بء٠ٗب أ٨٣ٞ  ٟزٜٔج٪١ ا٣ِوبٰٛب  ،اٛوًجخ ٛلٯ٨ٞ ٳ١ ٯ٘٪٣٪ا ٓوٯج٢ٰ ٢ٟ ٣لوائ٨ٞ

 ( 004، 2020 ،ؽ٠٪ك ث٢ هجل اٛوؽ٢٠ ،اٛسؾ٠خ)

اٳ٢ٟ أ١ اٳُواك م٫٩ اٛزوْٜ  ئٛٮ (2020س٪ىا١ ث٤ذ طلٓخ ) ،ثسٰ٪٬٣ كهاسخٗلر٦ ٧نا ٟب ٩

ٛل٭ ٧إٷء ٣لوح ئٯغبثٰخ ٣ؾ٪ أ٣ِس٨ٞ  ،هز٠بك ه٩ٞ٨ٰٜاٷ ٩اٛضٔخ ،ٓزواة ٢ٟ اٱفوٯ٢ٯس٨ٚ ه٨ٰٜٞ اٵ

٢ٟ٩ عب٣ت آفو  ،٧٩نا ٯ٨٤٘٠ٞ ٢ٟ رأسٰس هٸٓبد اعز٠بهٰخ ٟن اٱفوٯ٢ ثس٨٪ٛخ ،٣٩ؾ٪ اٱفوٯ٢

 ثو٘س اٳُواك م٫٩ اٛزو٩ْٜمٖٛ  ،اد اِٛ٘بٯخ اٷ٣ِوبٰٛخ٠سز٪٭ ٟورِن ٢ٟ ٨ٟبهٯز٠ٰي ٧إٷء اٳُواك ث

 .اٳ٢ًٰٟو 

ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ٝ  ب٩اٛز٬ ٣بٛذ ا٧ز٠ اٵٯغبثٮا٤ِٛس  أؽل ٟغبٷد هٜٞ اٯؼب ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ رول 

٩ع٪كح  ،٩هٸٓز٨ب ثب٠ِٛب٧ٰٞ اٱفو٭ ٟضٚ اٛسوبكح ٩أثوبك٧بعٚ اٛزووٍ هٜٮ ٨ِٟ٪٨ٟب اٛجبؽض٢ٰ ٢ٟ أ

٩هجل اٛوؽ٢٠ عجبهح  ،٣جٰٚ عجوٯ٢ ،اٛغ٤ل٭ا٤ِٛسٰخ ٠ٗب أشبه اٛوُب٧خ ئ١ ٨ِٟ٪ٝ  .اٛؾٰبح

ٯول ٢ٟ ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٠ٛؤلح ٣سجٰب ٣لوا ٛظو٪ثخ رؾٰٜٚ ه٤بطو٧ب ٩اٛو٪اٟٚ اٛز٬ رج٤ٮ  (2002،442)

٢ٟ  اٵٯغبثٮٯز٤ب٩ٙ اٛغب٣ت  اٛن٭ اٵٯغبثٮاِٛٔو٭ ٛوٜٞ ا٤ِٛس  ئم ٯش٘ٚ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اٛو٠٪ك ،ه٨ٰٜب

٩ٟؾب٩ٛخ اٛزوبٯش  ،ٟواع ا٤ِٛسٰخ ٗبْٜٛٔ ٩اٷٗزئبة ٩اٛز٪رو ٩اٛق٪ٍثوٰل ه٢ اٳ اٵ٣سب١شقظٰخ 

٥ ٨ن٩ اٛ٪ط٠خ ٛ بٛقي٭ر٪ؽٮ ث اٛزٮ ا٠ٛغز٠ن أُواكلوح ٠ٛب رِوػ٦ ٣ ثبٵػبُخ ،ٓن ٩رٔج٦ٜٟن اٛ٪ا

ا٠ٛقزِٜخ اٛزٮ سو رٔن رؾذ رأصٰو ا٠ٛش٘ٸد ٩اٛؼٌ٪ؽ اٛسٜجٰخ رغوٚ اٳ ٩ع٠ٰن ٧ن٥ ا٠ٛشبهو ،سواٳ

٩أ٨٣ٞ ٓل ٯغٜل١٩ م٩ار٨ٞ ٩ٯٔس٠٪١ ه٨ٰٜب عياء  ،رسز٠و ٟو٨ٞ ٠ٜٗب رٔلٝ ؿ٨ِٜٞ ُٮ ا٠ٛواؽٚ اٛو٠وٯخ

٩ثبٛزبٛٮ  ،٠ٟب ٯسز٪عت ر٪اُو اٛج٤بء ٩اٛـبٓخ ا٤ِٛسٰخ اٛزٮ رزٰؼ ِٜٛوك رٔج٨ٜب ٩اٛزوبٟٚ ٟو٨ب ،مٖٛ
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هٜٮ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ ٩اٛشو٪ه  بداٳ٨ٟرسبهل  ٯغبثٰخ ثب٠ٛزٌٰواد اٵٝ  ب٧ز٠ُبٛؾبعخ رجل٩ ٟٜؾخ ٛٸ

 ر٤ب٩ٛذ ا٠ٛزٌٰواد اٛسبثٔخ  اٛزٮ –اٛجبؽضخ  ُٮ ؽل٩ك هٜٮ – ٣لوا ٤ٛلهح اٛلهاسبد اٛووثٰخ٩ ،ثبٛسوبكح

اٛزواؽٞ ٛلهاسخ  اٛجؾش ٯأرٮ ٠ٗؾب٩ٛخ ، ُا١ ٧نااٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ م٩٭ ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳ، ٩فبطخ ٟوب

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ م٩٭ ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٩اٛزوْٜ أسبٰٛت ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ث٢ٰ  اٛنارٮ

  :هشكلخ الجؾش

  :اسزشؼشد الجبؽضخ هشكلخ الجؾش هي خلا 

اٛجو٣بٟظ  ٛجبدباٛزلهٯت ا٠ٰٛلا٣ٮ ٛـ شواٍ هٜٮاٵ أص٤بء وثٰخ اِٛ٘وٯخ روكك٧ب هٜٮ ٟلاهً اٛز 

ٸٙ اٛوب٢ٰٟ فث٠ؾبُلخ ك٨٤ٟ٪ه   اِٛوٓخ اٛضبٛضخ ٩اٛواثوخ ،ثبٰٜٛ٘خ (هٰٜٔخ ئهبٓخ)رقظض اٛقبص

؛ ُأص٤بء رٜٖ اٛيٯبهاد ٗب١ ٯل٩ه ثوغ اٳؽبكٯش ث٢ٰ اٛجبؽضخ  2022-2024/2024-2022

ٞ ؛ ٩ٟل٭ رٔج٨ٜأ٧ٞ اٷػـواثبد اٛزٮ ٯشوو١٩ ث٨ب ٪ٙؽ هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ بٙ م٩٭أؿِ أ٨ٟبد٩

 ؿِب٧ٙإٷء اٳ أ٨ٟبدشو٪ه ثبٷسز٠بم ثبٛؾٰبح ؛ ُٜ٪ؽق أ١ ٣سج٦ ٗجٰوح ٢ٟ  ٧٩ٚ ٛلٯ٢٨ ،ٳؿِب٢٨ٛ

 ِسٰخ ٩هلٝ رٔجٚ ٩اٛوػب ه٢ أؿِب٢٨ٛا٤ٛاٛوُب٧خ ٟسز٪٫ ٤ٟقِغ ٢ٟ  ة ٩ٛلٯ٢ٟ٢٨ اٷٗزئب ٮٯوب٣

 .اٛجوغ هٜٮ أ٨٣ٞ اثزٸء ٢ٟ الله ٤لو ٢٨ٛثٚ ٯُ

 ٟسز٪٫ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ارِبّ هٜٮ رل٣ٮج٦ ١ ٤٧بٕ شأ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٷؽلذ ٩ثبٷؿٸم هٜٮ  

 ٩Bazzano etكهاسخ ) Neff &Faso(2014)  ٗلهاسخ ،ا٠ٛوب٢ٰٓ م٤٧ٰب ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳ

al.,(2013،  هجل اٛؾ٠ٰل ،ا٤ٛ٪اعؾخكهاسخ  ،(2003هجل ا٤٠ٛوٞ ) ئثوا٣ٰٞ٧غ٪٫  ،ٟؾ٠ل٩كهاسخ، 

٩ؽٰل  ،ٟقزبه كهاسخ  ، (:2022ٟظـِٮ ُبهً ٟظـِٮ ) ،ؽ٤٪١ خ،  كهاس(2004ى٧ٰو )

، ٩رل٬٣ :(2020س٪ىا١ ث٤ذ طل٦ٓ ) ،ثسٰ٪٬٣كهاسخ  ،(2002ٟظـِٮ ٩ٟؾ٠ل، ٟؾ٠ل شوجب١  )

 ٩Norlinكهاسخ )  ٣Samadi et al.,(2014زبئظ كهاسخ ) ا٤ِٛسٰخ ٠ٗب ر٪طٜذاٛوُب٧خ ٟسز٪٫ 

& Broberg.,( 2013، ( كهاسخBodla et al.(,2012 ٩كهاسخ Lloyd & 

Hastings.(2009)،   ٩اهرِبم ٟسز٪٫ اٷٗزئبة ٗلهاسخChandravanshi et al.,(2017) 

 ٩Azeem etكهاسخ ) Dave et al.,( 2014 ) كهاسخ ،٩Chouhan et al.,( 2016كهاسخ )

al.,( 2013) ( ٩كهاسخTabassum & Mohsin.(,2013 ، اٛزوْٜ ٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخأسبٰٛت( 

Davis & O'Donovant,(2013، ٢ٟ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮاٛزوْٜ اٳ Panfile & 

Laible.,(2012)، اٛوُب٧خ ٩اٛسوبكح ٩ هٸٓخ ٩صٰٔخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ٤بٕ ٧فو ٢ٟ٩ عب٣ت أ

 ث٢ٰ ٤٧بٕ هٸٓخ ٩صٰٔخ   ٩أٯؼب ،Neff &Vonk(2009.,25ا٤ِٛسٰخ ٩اٛزِبؤٙ ٠ٗب مٗو ٗٚ ٢ٟ )

٣ِس٨ٞ ٯ٤لو١٩ ئٛٮ أ اٛزوْٜ اٌٰٛو آ٢ٟ أسبٰٛت  م٫٩ ُبٳُواك ،اٛزوْٜ أسبٰٛت ٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮ 

ثبٛزبٛٮ رزش٘ٚ ٛلٯ٨ٞ ٟشبهو سٜجٰخ ٣ؾ٪ اٛوُْ ثأ٣ِس٨ٞ ٩رزجٜل  ،٩ٷ ٯضٔ٪١ ُٮ اٱفوٯ٢ ،٣لوح سٜجٰخ

 ،ٯ٢ ه٤لٟب ٯزوبؿِ٪١ ٟو٨ٟٞشبهو٧ٞ ٣ؾ٪ اٱفوٯ٢ ٩ٯشوو١٩ ثولٝ اٛضٔخ ٩اٛشٖ ُٮ ٣٪اٯب اٱفو

اٛزوْٜ اٱ٢ٟ  أسبٰٛت ُواك م٫٩أ١ اٳ   ٣Neff & McGehee (2010)زبئظ كهاسخ ٩ر٪طٜذ 

ٟسز٪ٯبد ٤ٟقِؼخ ٢ٟ  ْاٛزوْٜ اٜٛٔ ث٠٤ٰب ٯل٨و م٩ ،رٮٟورِوخ ٢ٟ اٛزواؽٞ اٛناو١٩ ٟسز٪ٯبد ٨ٯل
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اٛزوْٜ أسبٰٛت أ١ اٳُواك م٫٩  ٠ٗWei, Liao, Ku, & Shaffer(2011)ب مٗو  ،اٛزواؽٞ اٛنارٮ

ؽٰش رزؼبهَ ٛلٯ٨ٞ ا٠ٛش٘ٸد  ،اٛزواؽٞ اٛنارٮ اْٜٛٔ ٯغٜل١٩ أ٣ِس٨ٞ ٩ٯ٤قِغ ٛلٯ٨ٞ ٟسز٪٭

 .ٞ ُٔؾ ٩ٰٛسذ فجوح ئ٣سب٣ٰخ هبٟخاٛزٮ رإك٭ ئٛٮ اٷهزٔبك ثأ١ فجواد ا٠ٛوب٣بح رؾلس ٨ٛ ،٣ِوبٰٛخاٵ

اٛزٮ رـوٓذ ٠ٛزٌٰواد   -ُٮ ؽل٩ك هٜٞ اٛجبؽضخ -وثٰخ٣٩لوا ٤ٛلهح اٛلهاسبد اٛو ،ُٮ ػ٪ء ٟب سجْ

  :اٳرٰخُٮ اٛزسبؤٷد ٜخ اٛجؾش ٯ٢٘٠ رؾلٯل ٟش٘ ٟوب  اٛؾبٛٮاٛجؾش 

ا٤ِٛسٰخ ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛوُب٧خ ٩٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ثأثوبك٥اٛزوْٜ  أسبٰٛتث٢ٰ هٸٓخ ٧ٚ ر٪عل   

 اٛن٤٧ٰخ ؟ اٵهبٓخم٫٩ 

هبٓخ اٵم٫٩  ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ  ٩أثوبك ثأثوبك٥ اٛزواؽٞ اٛنارٮخ ث٢ٰ هٸ٧ٓٚ ر٪عل  

 ؟ اٛن٤٧ٰخ

اٛوُب٧خ  ٩أثوبك (اٳ٢ٟ  -اٛزغ٤جٮ –اْٜٛٔ )اٛزوْٜ  أسبٰٛتر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ ٧ٚ ٯ٪عل  

 ؟  اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳ ا٤ِٛسٰخ

 اٛزوْٜ أسبٰٛت ٩ ثأثوبك٥ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٜٛوٸٓبد اٛسججٰخ ث٢ٰ  ٧ٚ ٯزـبثْ ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ ا٠ٛٔزوػ 

 اٛن٤٧ٰخ؟ اٵهبٓخم٫٩  اٳؿِبٙٳ٨ٟبد  ٤ِسٰخ ٠ٗزٌٰواٛاٛوُب٧خ ٩ ثأثوبك٧ب

 :الجؾش أُذاف

هبٓخ ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ اٵاٛزوْٜ  أسبٰٛت٩ٞ ٩رِسٰو ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٨ُ -0

  اٛن٤٧ٰخ

هبٓخ ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ اٵٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٨ُٞ ٩رِسٰو ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ -2

 اٛن٤٧ٰخ 

هبٓخ ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ اٵٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩ أسبٰٛت٨ُٞ ٩رِسٰو ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ  -4

 اٛن٤٧ٰخ

ٛخ ث٢ٰ ٯ٘شَ ه٢ ٟسبهاد اٛوٸٓبد ا٠ٛزجبكاٛن٫  ٠٣٪مط رؾٰٜٚ ٟسبه  اٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ  -2

 هبٓخ اٛن٤٧ٰخم٫٩ اٵ اٳؿِب٨ٙبد ٳٟ ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩اٛزوْٜ أسبٰٛت ٟزٌٰواد اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩

  :الجؾش أُو٘خ

  :الٌظشٗخ هوب ٗلُٖو٘زَ ٗسزوذ الجؾش أ  

ُٮ  اٵٯغبثٰخثب٠ٛزٌٰواد ٝ  بُٮ اٷ٧ز٠ اٵٯغبثٮٟسبٯوح اٛز٪ع٨ٰبد اٛؾلٯضخ ُٮ ٟغبٙ هٜٞ ا٤ِٛس   -0

 اٛزوْٜ  ٩ر٪ُٰو فِٰٜخ ه٨٤ٞ أسبٰٛت ا٤ِٛسٰخ ٩اٛوُب٧خ  اٛزواؽٞ اٛنارٮٟضٚ ٟزٌٰو  اٛشقظٰخ

اٛوُب٧خ ٩ اٛنارٮبٛزواؽٞ ث ١ ر٠زو٢٨ؽٰش ئ ،هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ أؿِبٙ أ٨ٟبدأ٠٧ٰخ اٛو٤ٰخ ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ   -2

٩ٯس٨ٞ ُٮ ىٯبكح ُوص اٛزِبهٚ ٩اٛز٪اطٚ ٠ُٰب  ٳث٤بئ٢٢٨ ٟولٷد اٛزـ٪ه اٛـجٰوٮ ا٤ِٛسٰخ ٯيٯل ٟ

 .ث٨٤ٰٞ

٩أسبٰٛت  اٛزواؽٞ اٛنارٮ٩اٛوٸعٰخ اٛٔبئ٠خ هٜٮ  اٵهشبكٯخثأ٠٧ٰخ اٛجواٟظ  اٳفظبئ٢ٰٰرجظٰو   -4

اٷؽزٰبعبد  م٩٭٢ٟ أ٨ٟبد  أفو٭٩رو٠ٰٞ ٧ن٥ اٛجواٟظ هٜٮ ه٤ٰبد  ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩اٛزوْٜ 

  .اٛقبطخ
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اٛزواؽٞ اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ  –ُٮ ؽل٩ك هٜٞ اٛجبؽضخ  – اٳ٩ٛٮ٢ٟ ا٠ٛؾب٩ٷد  اٛؾبٛٮاهزجبه اٛجؾش  -2

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩أسبٰٛت و ٩سٰؾ ث٢ٰ ٠ٗزٌٰ اٛنارٮ

  :رزضؼ هي خلا  :الزغج٘م٘خ الأُو٘خ

 هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ أؿِبٙ أ٨ٟبدرسبهل  ئهشبكٯخُٮ رظ٠ٰٞ ثواٟظ  اٛؾبٛٮٷسزِبكح ٢ٟ ٣زبئظ اٛجؾش ا -0

 .ٰخ ارغب٨٧ٞث٤لوح ا٠ٛغز٠ن اٛسٜجٝ  ب٧ز٠هلٝ اٵٟن  ،أؿِب٢٨ٛهٜٮ رٔجٚ 

اٵهبٓخ  م٩٭ ؿِبٙاٳ أ٨ٟبدعلٯل ٠ٜٛزقظظ٢ٰ ٩اٛجبؽض٢ٰ ٛز٪هٰخ  أُبٓب ِزؼ ٧نا اٛجؾشٯز٪ٓن أ١ ٯ -2

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ح ٩ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ ٩اٛشو٪ه ثبٛسوبك اٛزواؽٞ اٛنارٮ٠٧ٰخ ثأ اٛن٤٧ٰخ 

 .ا٠ٛو٩ه ثبٛقجواد اٛسٜجٰخ أص٤بء سٜ٪ة ؽٰبح ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن اٛناد٩اهزجبه٧ب أ

اٛزواؽٞ ٬ٛ أ٠٧ٰخ م٤٧ٰبً ئ ا٠ٛوب٢ٰٓاٛٔبئ٢ٰ٠ هٜٮ ههبٯخ ٝ  بخ ُٮ ر٪ع٦ٰ ا٧ز٠اٛؾبٰٛرس٨ٞ اٛلهاسخ  -4

٠ٟب ٓل ٯيٯل ٢ٟ ٓلهر٨ٞ ه٬ٜ ر٠٤ٰخ رٜٖ اٛغ٪ا٣ت اٵٯغبثٰخ، ٩ٟسبهلح  ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩اٛنارٮ 

اٛزواؽٞ ٨ٟبهاد ٟقزِٜخ ُٮ رـ٪ٯو  أث٤بئ٨ٞ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛ٪آَ اٛوظٰجخ اٛزٮ رؾزبط ئ٬ٛ

 ٩ا٠ٛو٣٩خ ا٤ِٛسٰخ. اٛنارٮ

  :هصغلؾبد الجؾش

 Self – Compassion :الزشاؽن الزارٖ -1

ثأ٦٣ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ   Raes, Pommier, Neff, Gucht(  (2011ٯزج٬٤ اٛجبؽضخ رووٯَ

اسزوارٰغٰخ ئٯغبثٰخ ٛوٸٓخ اٛناد ثبٛناد ُٮ أ٩ٓبد اٛشلح ٩ا٠ٛوب٣بح، س٪اء ٗب٣ذ ا٠ٛوب٣بح ٣برغخ ه٢ 

ه٦٤ ثبٛوُْ ثبٛناد، اِٛشٚ أ٩ هلٝ اِٛ٘بءح ا٠ٛلهٗخ، أ٩ اٛظو٪ثبد ا٠ٛزؤٜخ ثبٛؾٰبح اٛوبٟخ، ٩هجو 

 ٩Neffٯٔبً ث٠ٰٔبً  ،اٛويٛخ٩اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ ٟٔبثٚ اٛويٛخ، ٩اٰٛٔلخ ٟٔبثٚ  ،ٟٔبثٚ اٛؾ٘ٞ اٛسٜجٮ

بٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ث إعشائ٘ب ّٗزشعن رلك ا٠ٛسزقلٝ ُٮ اٛجؾش اٛؾبٰٛخ. ا٠ٛقزظو ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ

 .روع٠خ اٛجبؽضخ  Neff (2003)ه٨ٰٜب ا٠ِٛؾ٪ط٢ٰ هٜٮ ٰٟٔبً 

 Psychological Well-Beingالٌفس٘خ الشفبُخ  -2

ئٯغبثٰخ اٛوٸٓخ ٟن  ،٠٣٪ اٛشقظٰخ ،سزٔٸٰٛخؽضخ ٧ٮ اسزغبثخ اِٛوك ٠ٛضٰواد اٵروو٨ُب اٛجب

بٛلهعخ اٛز٬ ث ئعوائٰباٛناد " ٩ٯزوعٞ مٖٛ  رٔجٚ ،اٛسٰـوح هٜٮ اٛجٰئخ ،فوٯ٢، رغلك أ٧لاٍ اٛؾٰبحاٱ

 رؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ِٛؾ٪طخ هٜٮ ا٠ٰٛٔبً ا٠ٛول ٛنٖٛ 

    attachment stylesالزؼلك سبل٘ت أ -3

٢ اٛـِٚ ٩ٟٔلٝ ثأ٦٣ اٛوبؿِخ اٛٔ٪ٯخ ٟزجبكٛخ ثٰ (24، 2004ًياٙ ٩عواكاد ) أث٪هو٦ُ 

رج٬٤ ه٦ٰٜ  سبً اٛن٭٩رول اٳ ،اٛٔوة ث٠٨٤ٰب ٩رو٘س هًجخ ٗٚ ٠٨٤ٟب ُٮ ا٠ٛؾبُلخ هٜٮ ،اٛوهبٯخ

  :٧ٮأسبٰٛت ٩ٯزؼ٢٠ اٛزوْٜ صٸس ٝ  بعز٠بهٰخ ثش٘ٚ هد اٛؾ٠ٰ٠خ اٛٸؽٔخ ٩اٛزِبهٸد اٵاٛوٸٓب

 فوٯ٢ ٛٮ اٱئٛٮ ٣ِس٦ ٩ئ ئٯغبثٮلو اِٛوك ثش٘ٚ ٯ٤  :الزؼلك اٙهيأسلْة  

 فوٯ٢ ئٛٮ اٱ ئٯغبثٮٯ٤لو اِٛوك ثش٘ٚ سٜجٮ ئٛٮ ٣ِس٦ ٩ثش٘ٚ   :الزؼلك الملك أسلْة 

 فوٯ٢  ئٛٮ ٣ِس٦ ٩ثش٘ٚ سٜجٮ ئٛٮ اٱ ئٯغبثٮٯ٤لو اِٛوك ثش٘ٚ  :الزؼلك الزغٌجٖ أسلْة 
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هٜٮ ٰٟٔبً  اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ م٩٭ ؿِبٙاٳ اٳ٨ٟبدؾظٚ ه٨ٰٜب ر ثبٛلهعخ اٛزٮ مبطّر

 .خاٛجبؽض ئهلاكاٛزوْٜ أسبٰٛت 

ػ ٟولٙ اٛزٮ رزوا٩ هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ م٩٭ٛٴؿِبٙ   أ٨ٟبد٧ٞ  :الزٌُ٘خ الإػبلخ رّٕالأعفب   أهِبد -2

اٛز٪اُْ ٩ٓظ٪ه ٨ٟبهار٦ ٮ هلٝ ر٨ِٰ٘ٞ ٩هلٝ ٓلهر٦ هٜٮ ػبُخ ئٛثبٵكهعخ  (20مٗبئ٨ٞ أٓٚ ٢ٟ )

   .عز٠بهٰخاٵ

  :الجؾش ؽذّد

 اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  ؿِبٙاٳ أ٨ٟبد :الجششٗخ ؽذّد  

 2/02/2024ئٛٮ  3/00/2024ِٛزوح ٢ٟ ش٨و ا :الضهبً٘خ ؽذّد          

 اٛٔلٯ٠خ  ٩ٟظواٛلٓٮ ٩اٛيٯز٪١ ٩ه٢ٰ ش٠س ٩ٟلاهً اٛزوثٰخ اِٛ٘وٯخ ثبٛوجبسٰخ :الوكبً٘خ ؽذّد 

 اٵهبٓخ ؿِبٙاٳ أ٨ٟبد -ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ  -اٛزوْٜ أسبٰٛت  - اٛزواؽٞ اٛنارٮ :الوْضْػ٘خ ؽذّد 

 .اٛن٤٧ٰخ

  :الاعبس الٌظشٕ للجؾش

  :الزشاؽن الزارٖ :أّلا

ثأ٨٣ب هـَ اِٛوك هٜٮ ٣ِس٦ ٩ر٦٠٨ِ  Neff, Kirkpatrick, & Rude(2007,2)  ز٦هوُ

 ث٨ب  ٩ٯلهٕ اٛقجواد اٛزٮ ٯ٠و ،ه٨ٰٜب أ٩ ٯ٤زٔل٧ب ثؾٰش ٷ ٯٔس٪ ،د اِٛش٨ٛٚب ُٮ ٩ٓذ اٳٛٞ ٩فجوا

 & Neff. أٟب ٩ٰٛسذ ٓبطوح ه٦ٰٜ ٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ،هٜٮ أ٨٣ب عيء ٢ٟ اٛقجواد اٵ٣سب

Lamb(2009,87)  ُا٣ِزبػ ا٣ِوبٛٮ ٩هٜٔٮ هٜٮ ا٤ِٛس ٠ٛوبٛغخ  ثأ٦٣ ٔل هوُب اٛزواؽٞ اٛنارٮ

ر٠و ث٨ب اٛناد ؛ ٜٛز٢٘٠ ٢ٟ اٛزؾوه ٢ٟ اٰٛٔ٪ك  خ ُٮ اٛناد ٩اٛقجواد ا٠ٛإ٠ٛخ اٛزٮاٛغ٪ا٣ت اٛسٜجٰ

 .اٷ٣ِوبٰٛخ ا٤ٛبع٠خ ه٨٤ب ٩اٛ٪ط٪ٙ ئٛٮ ؽبٛخ ٢ٟ اٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ

ش٘ٚ ٢ٟ أش٘بٙ ا٠ٛسب٣لح اٛنارٰخ ِٜٛوك رغب٥  ثأ٦٣( 433، 2003)ؾٮ زُ ،اٛؼجن ٩هو٦ُ

ٯز٠ضٚ ُٮ  ٩اٛن٭ص٤بء اٳىٟبد اٛناد ٜٛناد أ اٛلهٞ ا٠ٛ٪ع٦ ٢ٟ أ٩ أ٦٣ ،٩ػٌ٪ؿ٦ ،٩أىٟبر٦ ،بر٦ٟو٪ٓ

٩اٛزوبٟٚ ٟن اٳىٟبد ث٠٪ػ٪هٰخ، ٩هؤٯز٨ب ُٮ ئؿبه فجواد  ،٩اٛجول ه٢ ا٤ٛٔل اٛنارٮاٛوُْ ثبٛناد 

  أؽ٘بٝثبٳُ٘به ٩ا٠ٛشبهو ٩اٷ٣ِوبٷد ٩ٟوآجز٨ب ثب٣ِزبػ ٩ر٨ِٞ ك١٩ ئطلاه  ٩اٛ٪هٮ ،ئ٣سب٣ٰخ ٟشزوٗخ

  .رٜٔبئٰخ سٜجٰخ

ُٮ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛإ٠ٛخ  دثأ٨٣ب ارغب٥ ئٯغبثٮ ٣ؾ٪ اٛنا ( ُزوو402٦ُ، 2003)ُبؿ٠خ  ،فشجخ أٟب

٨ُ٩ٞ فجوار٨ب ٗغيء ٢ٟ  ،ـِٚ ٩هلٝ ٣ٔل٧ب٩ٯ٤ـ٪٭ هٜٮ اٛ ،اِٛوك ثبٵفِبّ ٯشوو ٨ُٰب أ٩ اٛزٮ

  .ٟن ٟوبٛغخ ا٠ٛإ٠ٛخ ٨٤ٟب ث٪هٮ ٩هٔٚ ٟزِزؼ ،اٛقجواد اٵ٣سب٣ٰخ اٛز٬ ٯوب٬٣ ٨٤ٟب أًٜت اٛجشو

٩ٯز٘٪١ ٢ٟ صٸصخ  ،ٟزولك اٳثوبك ئٛٮ أ١ ٨ِٟ٪ٝ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩Neff(2003b)أشبهد 

اٳفـبء ٩فجواد اِٛشٚ  ٩ئكهإ ،ه٤بطو رز٠ضٚ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن اٛناد ثٜـَ ثل١٩ ئطلاه ؽ٘ٞ ٓبً

٢ٟ اٛ٪ه٬  ٟز٪اىٯخ٩اٛؾِبف هٜٮ كهعخ  ،٩ا٠ٛشٔخ هٜٮ أ٨٣ب عيء ٢ٟ اٛقجواد اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ

٢ٟ  ثشٮء٩سٰزٞ ر٤ب٩ٙ ٧ن٥ اٳثوبك  ٢ٟ رغ٤ج٨ب أ٩ ئ٣٘به٧ب أ٩ ٠ٓو٨ب  ثلٷً ثبٳُ٘به ٩ا٠ٛشبهو ا٠ٛإ٠ٛخ

  :اٛزِظٰٚ
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  :السلجٖ همبثل الؾكن الشفك ثبلزاد - أ

 ،٩ٯش٘ٚ ٟج٤ٮ هٜٮ اٛؾ٤٪ ٟن اٛناد ،ثوأ٦ُ ٩هُْ ٨ب٩ٯزوبٟٚ ٟو ،٣ِس٦ اِٛوك  و٬٤ أ١ ٯز٨ِٞر

 ،٢ٟ ٣ٔل اٛناد د ثلٷُاٛوبؿِٮ ٣ؾ٪ اٛنال ا٨ِٛٞ ٩اٛلٍء ٩ٯزؼ٢٠ ٧نا اٛجو ،ه٨ٰٜب اٳؽ٘بٝك١٩ ئؿٸّ 

 ، هبكٙ ا٤٠ٛشب٩٭) .أ٩ ه٤لٟب ٯِشٚ ُٮ رؾْٰٔ أٟو ٟب ،٩عٜل٧ب ٩فظ٪طب ه٤لٟب ٯ٪اع٦ اِٛوك ٟوب٣بح ٟب

2002 ،24)  (Neff2033c,53 ) 

ؽٰش ٷ ٯوـٮ أ٣ِس٦ اٛوـَ  ،٠ٗب أ١ اِٛوك ٷ ٯزوبؿَ ٟن مار٦ ٠ٗب ٯزوبؿَ ٟن اٱفوٯ٢

ٰخ أ٩ ٟ٪آَ اٛؾٰبح س٪اء ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛشقظ ،ٟزشبث٨خٛٲفوٯ٢ ُٮ ٟ٪آَ  مار٦ اٛن٫ ٯوـ٦ٰ

ؽبٛخ  ُِٮ ٧نا اٛؾبٛخ ٯ٠ضٚ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ،(أ٩ اٛزووع ٛؾبكس سٰبهح  ،اٛقبهعٰخ ) ِٗٔلا١ ه٠ٚ ٟب

٢ٟ  ثلٷً ،٢ٟ٩ فٸ٦ٛ ٯلهٞ اٛشقض مار٦ ٩ٯشغو٨ب ،٢ٟ ٨ُٞ اِٛوك ٤ِٛس٦ ُٮ ٟ٪آَ هلٝ اِٛ٘بءح

٧٩نا ٯو٤ٮ أ٦٣ ثلٙ ٢ٟ أ١ ٯوبٓت اٛشقض ٣ِس٦ ثبسز٠واه ٛولٝ  ،٩اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ شأ٨٣ب ،اٛٔس٪ح ه٨ٰٜب

أ١ ٯسوٮ  ٟؾب٩ٷً ،ُا٦٣ ٯوزوٍ ٤ِٛس٦ ثٜـَ ٩هٔٸ٣ٰخ ثبِٛشٚ ٩هلٝ اِٛ٘بءح ،٣غبؽ٦ ُٮ رؾْٰٔ أٟو ٟب

 ،اٛؾٰبح اٛقبهعٰخ اٛظوجخ٩ٯسبّ مٖٛ هٜٮ ٟ٪آَ  ،ُٮ اٛ٪ٓذ اٛٸؽْ ًبٯز٦ٰٛ٘٪١ أُؼٚ ٩ٯؾْٔ 

٩ٯسوٮ ٜٛقو٩ط ٢ٟ  ،ؽٰش ٯؾب٩ٙ اٛشقض ر٨لئخ ٣ِس٦ ٩ٟ٪اسبر٨ب ث٘ٚ ٟشبهو٥ اٛلاُئخ ٩اٛظبكٓخ

 ( Neff & Dahm,2015.37ا٠ٛوب٣بح ٩اٛؼْٰ ٩رؾس٢ٰ ؽبٛخ ا٠ٛوب٣بح اٛز٬ ٯ٠و ث٨ب )

 :الوشزشكخ همبثل الؼضلخالإًسبً٘خ  - ة

رشٰو ئٛٮ هؤٯخ اِٛوك ٛقجوار٦ اٛقبطخ ٗغيء ٢ٟ اٛقجوح اٵ٣سب٣ٰخ اٰٜٛ٘خ ثلٷ ٢ٟ هؤٯز٨ب ُٮ   

٠ٗب رش٠ٚ  .(402002) ، هبكٙ ا٤٠ٛشب٩٭سٰبّ ٤ِٟظٚ ٤ٟ٩ويٙ ٩ئكها٨ٗب هٜٮ أ٨٣ب رغوثخ ُوكٯخ  

رزووع ٨ٛب هٜٮ أ٨٣ب عيء ٢ٟ ٗٞ ٧بئٚ ٢ٟ اٛقجواد  ٠ٰٰي ٩ئكهإ اٛقجواد ا٠ٛإ٠ٛخ اٛزٮهٜٮ ر

 ،سب٣ٰخ اٛزٮ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ أ١ ٯزووع ٨ٛب ٗٚ شقض ؛ ٠ٟب ٯإك٭ ئٛٮ رٰٜٔٚ شلح اٳٛٞ اٛزٮ رسجج٦ ٤ٛباٵ٣

هُؼ٨ٞ ٦ٛ أ٩ ئ٠٧ب٨ٛٞ ب١ ئٛٮ اِٛشٚ أ٩ فجواد ُٔلا١ أشقبص أهياء أ٩ ُو٤لٟب ٯزووع أ٫ ئ٣س

٧ٮ ٠ٛشبهو٥ أ٩ ٟ٪اع٨خ أ٫ أؽلاس سٜجٰخ أفو٭ ُأ٦٣ ًبٛجب ٟب ٯشوو ثأ١ ٟضٚ ٧ن٥ اٳؽلاس ٩اٛقجواد 

ٯشٰو ئٛٮ أ١ ٗٚ  شقض ٯزووع ُٮ   ُٮ ؽ٢ٰ أ١ ٩آن اٛؾبٙ ،فبطخ ث٦ ٢ٛ٩ رظٰت أؽلا س٪ا٥

٩ٟضٚ ٧نا اٵكهإ اٛؾٰٔٔٮ ٜٛقجوح أ٩ ا٠ٛشٜ٘خ ٯو٠ٚ هٜٮ  ،ؽٰبر٦ ٠ٛضٚ ٧ن٥ ا٠ٛش٘ٸد ٩ا٠ٛوب٣بح

ثبٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛشٜ٘خ ثش٘ٚ  س٠ٰب ٟشبهو اٛويٛخ ؛ ٠ٟب ٯس٠ؼ ٩٦ٛٷ  ،رقِٰغ ا٠ٛشبهو ا٠ٛظبؽجخ ٨ٛب

 .(Neff.,2003a, 96) ر٪أُٮ ٩رِٰ٘ٮ 

 :٘مظخ الؼمل٘خ همبثل الاًذهبط فٖ الوشبػشال -ط

ك١٩ رٰٰٔٞ ا٠ٛ٪آَ ٩ُٔب  ،رزـٜت اٰٛٔلخ  اٛؤٰٜخ ٢ٟ اٛشقض اٛزوٰٗي ُٮ اٜٛؾلخ اٛؾبػوح

 ،ثلٷ ٢ٟ ٗجز٨ب ،٩ٟوبٯشز٨ب ،٩اٷ٣ِزبػ ه٨ٰٜب ،٩ٟشبهو٥ اٛسٜجٰخ ،٩ٟوآجخ أُ٘به٥ ،ٜٛقجواد ا٠ٛبػٰخ

أٯؼب رزـٜت  ٢ٟ٩ صٞ ُا١ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ،ٟو٨ب سٜجٰخ ٟسجٔخ هٜٮ اٛناد أ٩ اٛز٪ؽل  أؽ٘بٝك١٩ ئطلاه 

ارقبم أسٜ٪ة ٟز٪اى١ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن اٷ٣ِوبٷد اٛسٜجٰخ ٜٛشقض ؛ ٳ١ ا٠ٛشبهو ا٠ٛإ٠ٛخ ٓل ر٘٪١ 

أ٩ ه٤ل ٟ٪اع٨خ رؾلٯبد اٛؾٰبح  كافٜٮ مارٮل ٘٪١ ٣بثوخ ٢ٟ ٣ٔأ٩ ٟجٌٜب ٨ُٰب ٩فبطخ ه٤لٟب ر ٟ٘ج٪رخ

 .(Neff & Dahm.,2015,82؛ Neff,2003b,22اٛؼبًـخ ٩هلٝ افزٰبه اٛؾٜ٪ٙ ا٤٠ٛبسجخ )
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غوٚ ر  اٱٷٟٝن ٟضٚ ٧ن٥  ٦ٟ ٩ٗو٦٧ ٛنار٦ ٳ١ اٛويٛخآٷٟن اِٛوك  ُبٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ر٤٠ن هيٛخ

٩رضجٰذ ط٪هح م٤٧ٰخ ه٢ مار٦ رجول٥ ه٢  اِٛوك ٟظبثب ث٠ب ٯس٠ٮ ثبٛزنٗو ا٨ٔٛو٭ ٩اٷعزواه ا٠ٛإٛٞ

ا٨ٛل٩ء ٩اٷريا١ ا٤ِٛسٮ ؛ ٩ه٦ٰٜ ٗب١ ٢ٟ اٛؼو٩ه٭ أ١ ٯلهٕ اٛشقض ث٪ػ٪ػ ٟوب٣بر٦ ٩اٱ٦ٟ ٩ٟب 

٩اٳشظ ػو٩هح أ١ ٯوؽٞ مار٦ ٩أ١ ٯوٜٮ ٢ٟ ٠٧ز٦ ٛزغب٩ى٧ب ٩مٖٛ  ،ٯٔزو١ ث٨ب ٢ٟ ٟشبهو ٩أُ٘به

 ( Neff.,2011.66ٛؤٜٮ )٨٤ٟب ٓبئٞ هٜٮ رولكٯخ ٩اٷ٣ِزبػ ا ئٯغبثٮٟ٪َٓ  ثبرقبم

٩ٯإصو ٗٚ ٨٤ٟب هٜٮ  ،ٟن ثوؼ٨ب ٛزش٘ٚ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اٛضٸصخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ٩رزِبهٚ ا٠ٛ٘٪٣بد 

 ،اٛنارٰخ  اٳؽ٘بٝاٛؤٰٜخ رٜٔٚ ٢ٟ ئطلاه  ُبٰٛٔلخ ،٩ٗٚ ٟ٘٪١ ٨٤ٟب ٯ٢٘٠ اشزٔب٦ٓ ٢ٟ اٱفو ،اٱفو

ٯٜٔٚ بٛناد  أ١ اٛوُْ ث٠ٗب  ،٩ريٯل ثظٰوح اِٛوك ٵكهإ اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ ٜٛقجواد اٛزٮ ٯ٠و ث٨ب

 ،٩ٯغوٚ اِٛوك ٯزٔج٨ٜب ثس٨٪ٛخ أٗجو ٗغيء ٢ٟ اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ ،رأصٰو اٛقجواد اٷ٣ِوبٰٛخ اٛسٜجٰخ

٩ٯسبهل٧ٞ اٯؼب  ،اد٧٩نا ٟب ٯسبهل٥ هٜٮ اٛزوبٟٚ ٟو٨ب ث٠٪ػ٪هٰخ ٩ك١٩ ا٣ِوبٙ ٟجبٛي أ٩ ٛ٪ٝ ٜٛن

ر٨ِٞ ثش٘ٚ أُؼٚ ٠ٗوٗت  ٩ٛنٖٛ ُبٛزواؽٞ اٛنارٮ ،٬ ٟ٪آَ ا٠ٛوب٣بحٟن اٛناد ُاٛؾل ٢ٟ اٛويٛخ هٜٮ 

 .(٩Neff & Dahm.,2015.21اؽل ٟ٘٪١ ٢ٟ رِبهٚ ٧ن٥ ا٠ٛ٘٪٣بد )

ٯضخ اٛز٬ أعوٯذ ئٛٮ أ١ اٛلهاسبد اٛؾل ٩Potter, Yar, Francis, & Schuster(2014.58)ٯشٰو 

  :ُٮ ثولٯ٢ هئٰس٢ٰ ٠٧٩ب Neffكٟغذ اٳثوبك اٛزٮ ٓلٟز٨ب  اٛزواؽٞ اٛنارٮهٜٮ 

٩اٵ٣سب٣ٰخ  ،اٛوُْ ثبٛناد :اٛناد ٩ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ ٩ٯزؼ٢٠ اٳثوبك اٵٯغبثٰخ ٟن اٛنارٮاٛلٍء  

  .٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ،ا٠ٛشزوٗخ

 ،ٛنادهٜٮ ا اٛسٜجٮ ٩ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ اٛؾ٘ٞ ٮاٛنار٩ٯزؼ٢٠ اٳثوبك اٛسٜجٰخ ٛزواؽٞ  اٛجو٩ك اٛنارٮ 

 .٩اٷ٣لٟبط ُٮ ا٠ٛشبهو ،٩اٛويٛخ

ٗت ٩اؽل ٨٣ب ٟوٯ٢٘٠ ا٤ٛلو ئ٨ٰٛب هٜٮ ئ ٯزؼؼ أ١ ٟ٘٪٣بد اٛزواؽٞ اٛنارٮ :ػشضَّهوب سجك 

ٟ٪آَ ا٠ٛوب٣بح  ٟ٪اع٨خه٤ل  ك اٛنٯ٢ ٯزٔجٜ٪١ اٵفِبّ ٩اٛٔظ٪ه، ُبٳُوارو٠ٚ أثوبك٥ ثش٘ٚ ر٘بٟٜٮ

، ٠ٟب ١ ٧نا اٵفِبّ ٯ٠و ث٦ ع٠ٰن اٛجشو، ٩ٯلهٗ٪١ أٯوزوُ٪١ ثأ٨٣ٞ ٟووػ٪١ ٜٛزٔظٰو ،٩اٳٛٞ

أ٩ ٛ٪ٝ ٣٩ٔل  ،ثل١٩ ا٣ِوبٷد ٟجبٛي ٨ُٰب ،ٯغو٨ٜٞ ٯِ٘و١٩ ث٠٪ػ٪هٰخ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن ٟ٪ا٨ِٓٞ ا٠ٛؾجـخ

 ٯغو٨ٜٞ ٯجزول١٩ ه٢ ئطلاه اٛزٰٰٔٞ اٛسٜجٮ ٛن٩ار٨ٞ ٩اسزجلا٦ٛ ث٠شبهو اٛوـَ اٳٟو اٛن٭ ،اٛناد

  .٩اٛوؽ٠خ

  :الزؼلكأسبل٘ت  :صبً٘ب

ٛٮ ر٦ ئٓبك ا٤ِٛس ٢ٟ فٸٙ ٟشب٧لاد ث٪ٛجٮ اٛزٮُٮ ٟغبٙ هٜٞ اٛزوْٜ  أسبٰٛتك٨و ٟظـٜؼ    

ئٛٮ ئٓبٟخ اٛو٩اثؾ اٛوبؿِٰخ اٛؾ٠ٰ٠خ ٟن أشقبص  اٵ٣سب٣ٮاٛزوْٜ ثأ٦٣ ٣يه٦ اِٛوك أسبٰٛت  رووٯَ

رجلأ  ،٢ٟ ٟ٘٪٣بد اٛـجٰوخ اٛجشوٯخ أسبسٰبٟ٘٪٣ب  ا٤ٛيهخ٩رول ٧ن٥  ،ٟو٢ٰ٤ٰ ُٮ ٟؾٰـ٦ اٷعز٠بهٮ

ث٪ٛجٮ ئٛٮ اٛزوْٜ هٜٮ أ٦٣  ٩ٯ٤لو Bowlby (1990اٛؾٰبح ) ٛل٨٪ه ٤ٟن اٛ٪ٷكح ٩رسز٠و هٜٮ ٟل٭ثب

ُٮ اٛزَٰ٘  ٯٜوت ك٩هاً اٛؼٌ٪ؽ ٩ثٜ٪ى اٛشو٪ه ثبٳٟب١ اٛن٭سٜ٪ٕ رِٰ٘ٮ ٯ٨لٍ ٠ٛ٪اع٨خ ا٠ٛقبؿو ٩

 ( Kian, et al.2020,415ا٤ِٛسٮ ِٜٛوك ؿ٪اٙ ُزواد ؽٰبر٦ )
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ثأ٦٣ هٸٓخ هبؿِٰخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ شقظ٢ٰ  اٛزوْٜ  ٩Hazan & Shaver,(1987,34)هوٍ 

 Kenny,(1994.12)هوٍث٠٤ٰب  ،خ هٜٮ اٛٔوة ث٠٨٤ٰب٩اٛوًجخ ُٮ ا٠ٛؾبُل ،رز٠ٰي ثبٛزجبكٙ اٛوبؿِٮ

اِٛوك ٠ٟب ٯسبهل  ٛل٭ٓ٪ٯخ ر٠٤٪ ث٢ٰ ُوك ٩آفو رويى اٷسزٔٸٙ ٩اٳ٢ٟ ا٤ِٛسٮ  ٦٣ هاثـخ ا٣ِوبٛٮثأ

 ،Li, Ming-hui (2021,320),٩ ارِبّ ٗٚ ٢ٟ  ،بهٮ ٩اٷ٣ِوبٛٮ اٛسٰٜٞ ٠ُٰب ثولهٜٮ ا٠٤ٛ٪ اٷعز٠

 ,Çetin،(34، 2020)٩ؽٰل ٟظـِٮ ٗبٟٚ  ،ٟقزبه  (،40، 2020)هجل اٛوؽ٢٠  ؽ٠٪ك  اٛسؾ٦٠،

Zeynep(2022,654) ، ػبٍ ُٮ ؽ٢ٰ أ ،أسبٰٛتٛٮ صٸس ئ ؽٰش ٓس٠٪٧باٛزوْٜ أسبٰٛت ٠ُٰب ٯقض

Bartholomew & Horowitz,(1991)  ًاٛجبؽضخ ثووع ِٟظٚ ٛزٜٖ ٩س٪ٍ رٔ٪ ،هاثوبً أسٜ٪ثب ٝ

  :٧٩ٮ هٜٮ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ اٳسبٰٛت

  Secure Attachment Patternالزؼلك اٙهي  سلْةأ -1

ثٔلهر٨ٞ هٜٮ اٷٓزواة ٢ٟ اٱفوٯ٢ ٩آزواة اٱفوٯ٢ ٨٤ٟٞ ٩اٛضٔخ  اٳسٜ٪ة٩ٯز٠ٰي أُواك ٧نا 

٩ٯزظِ٪١ ثأ١ ٛلٯ٨ٞ ارغب٥ ئٯغبثٮ ٣ؾ٪ م٩ار٨ٞ ٩ُٮ اٛ٪ٓذ مار٦ ٛلٯ٨ٞ ارغب٥  ،ث٨ٞ ٩اٷهز٠بك ه٨ٰٜٞ

٠ٗب ا٨٣ٞ رو٠ٜ٪ا ٢ٟ  ،٠ٗب ٯز٠ٰي١٩ ثبهرِبم اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٩اٛوٸٓبد اٛؾ٠ٰ٠خ ،اٱفوٯ٣٢ؾ٪  ئٯغبثٮ

                                                           .خ ٩اٛسبثٔخ ثظ٪هح ٩آوٰخاٛؾبٰٛخ أ١ ٯ٘٪٣٪ا ٓبكهٯ٢ هٜٮ رٰٰٔٞ اٛوٸٓبد رغبهث٨ٞ ا٠ٛبػٰ

Wei, Liao, Ku, & Shaffer.2011, 152)) 

ٛٮ اٛؾِبف هٜٮ اٛجٔبء ثبٛٔوة ٢ٟ شقض آفو ثأ٦٣ اٛسوٮ ئ Bowlby,(1969,141) ٦هو٩ُ

 .اٛ٪علا٣ٰخ اٛضبثزخ ٣ؾ٪ ٣ِس اٛشقضؽٰش اٛواثـخ 

 Dismissing/ Avoidant attachment patternالزغٌجٖ الزؼلك الغبسد /  سلْةأ -2

 ٧٩ٞ ه٘س اٳسٜ٪ة ،اٱفوٯ٢سٜجٮ ٣ؾ٪ ٣ؾ٪ م٩ار٨ٞ ٩ارغب٥  ئٯغبثٮٛلٯ٨ٞ ارغب٥  أشقبص٧ٞ     

٩ٯزغ٤ج٪١  ،٩ٛلٯ٨ٞ كهعخ ٟورِوخ ٢ٟ اٛضٔخ ثب٤ِٛس ثبٳفوٯ٢ام ٯٜٜٔ٪١ ٢ٟ أ٠٧ٰخ اٛوٸٓبد  ،ثْاٛسب

 أؽٰب٣باٛؼؾٖ ٩ٓل ٯ٤قوؿ٪١ ُٮ  ،٧٩ٞ هٔٸ٢ٰ٣ ،ٮ اٛنادٛٸهز٠بك هٜاٛوٸٓبد اٛؾ٠ٰ٠خ ٩ٯ٠ٰٜ٪١ 

٩ٯزغ٤ج٪١ اٛسوٮ ٜٛؾظ٪ٙ هٜٮ كهٞ  ،ٟ٪ه ٟيهغخٗأسٜ٪ة كُبهٮ ه٤لٟب ر٪اع٨٨ٞ ٟشبٗٚ أ٩ أ

هرٰبػ ه٤ل آزواث٨ٞ ٢ٟ ثولٝ اٵ أُواك٥شو٪ه ث اٳسٜ٪ة٧نا  ٩ٯزظَ ،ب ثٰ٘٪١ٟ ٣٩بكهاً ،اٳفوٯ٢

٩ أ ٢ٟٓل رل٨و ٟشبهو هلٝ اٳ٩ ،٩ٯشوو١٩ ثولٝ اٛضٔخ رغب٨٧ٞ ،٨٤ٟٞ اٳفوٯ٩٢آزواة  اٱفوٯ٢

ًٰو اٛظؾٮ  أسٜ٪ةوْٜ اٛزغ٤جٮ ثأ٦٣ ( اٛز20: 2004) ؽ٠٪ك ،هجل اٛوؽ٢٠ هوٍ ٠ٗب .اٛق٪ٍ

١ أ١ ا٠ٛزوْٜ ث٦ ٛـٜت اٛؾ٠بٯخ ٩اٛوهبٯخ ك٩ٛٮ اٛـوٍ ٯز٠ضٚ ُٮ اٜٛغ٪ء ئ ٩اٛن٭ ا٠ٛأٛ٪٩ًٍٰو 

٩ ٧٪ مٖٛ أ .ـ٠ٟ٢ٰب ٯ٤و٘س هٜٮ هٸٓز٦ ثب٠ٛؾٰ ،ٟب١ ٩اٛـ٠أ٤ٰ٣خٯوـ٬ ٨ٛنا اٛـوٍ اٛشو٪ه ثبٳ

اٛق٪ٍ ٢ٟ ٩ ،فوٯ٢ك ٢ٟ طو٪ثخ ُٮ اٛضٔخ ثبٱٯوب٣ٮ ٦ُٰ اِٛو هرجبؽ ا٠ٛؼـوة ٩ا٠ٛزغ٤ت اٛن٭اٷ

ُؼٸ ه٢  ،ثبٱفوٯ٢ٰو ا٠ٛسزٔوح ٩ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛ٪ؽلح ٩اٛويٛخ ٣زٰغخ ربهٯـ هٸٓبر٦ ً ،ا٨ٰٛٞٔوة اٛز

 .(2004،240  ،ى٧ٰو هجل اٛؾ٠ٰل ،ا٤ٛ٪اعؾخ) ٯ٦ طو٪ثخ ُٮ رشٰ٘ٚ هٸٓبد ؿجٰوٰخ١ ٛلأ

 anxiety patternالزؼلك الملك  سلْة أ -3

٩س٬٠ اٳُواك رؾذ  ،اٱفوٯ٣٢ؾ٪  ئٯغبثٮٛلٯ٨ٞ ارغب٥ سبٛت ٣ؾ٪ م٩ار٨ٞ ٩ارغب٥  أشقبص٧ٞ   

 ٧ٞ اهز٠بكا ٗجٰواَكٛٮ ؽل ٗجٰو ٩ٷهز٠بفوٯ٢ رش٨ٌٜٞ ئ" ٷ١ هٸٓبر٨ٞ ثبٱ" ثب٠ٛشٌ٪ٙ  ٧نا اٳسٜ٪ة

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9013-6459
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1258-3958
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1258-3958
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1258-3958
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٢ هُغ هرٰبػ ثُٰواك ٧نا اٳسٜ٪ة ثولٝ اٵ٠ٗب ٓل ٯشوو أ .اؽزوا٨ٟٞ ٛن٩ار٨ُٞٮ ٗست  اٱفوٯ٢هٜٮ 

  .ًٰو٧ٞ فوٯ٢ اٛزٔوة ٨٤ٟٞ ثبٛوًٞ ٢ٟ هًجز٨ٞ ثأ١ ٯ٘٪٣٪ا ٓوث٢ٰٰ ٢ٟاٳ

جبٛي ٨ُٰب ه٤لٟب ٓ٪ٯخ ٩ٟ أُوبٙهك٩ك  ا٠ٛظ٤ِ٪١ ٩ُْ ٧نا اٳسٜ٪ة فو ثٰل٭٢ٟ٩ عب٣ت آ  

٠ٗب أ١ ٛلٯ٨ٞ طو٪ثخ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن ٟشب٨ٜٗٞ ك١٩ ٟسبهلح  ،ٟيهغخ أٟ٪ه٩ ر٪اع٨٨ٞ ٟش٘ٸد أ

٨٣ٞ ؽسبس٢ٰ أ٩ ٟشبهو سٰئخ ٠ٗب ٫ ٟشٜ٘خ أٛٲفوٯ٢ ه٤لٟب روزوػ٨ٞ أ٩اٛن٧بة ُ٪ها  ،اٱفوٯ٢

ِٜٛوك ُٮ  اٛ٪علا٣ٮٔظل ثبٛزوْٜ اْٜٛٔ ئفِبّ ُٮ ا٠٤ٛ٪ اٛـجٰوٮ ٣زٰغخ ٛٶ٠٧بٙ ٠ٗب ٯ .٩سوٯوٮ اٛج٘بء

 ٩ٝهل اٛٸٟجبٷحرٔؼٮ ثل٩ه٧ب ئٛٮ  ٛـِ٪ٛخ ٩ر٘وٯس اٛشو٪ه ثبٛويٛخ اٵعز٠بهٰخ ٩اٛزٮٟوؽٜخ ا

 ( Bartholomew, 1990.154).اٛزِبهٚ اٵٯغبثٮ

اٛزوْٜ اؿٜٔب سبٰٛت هاثوبً ٳأسٜ٪ثب   Bartholomew & Horowitz(1991)أػبٍ  ٩ 

٧٩ٞ أشقبص ٛلٯ٨ٞ ارغب٥ سبٛت  :Fearful attachment Patternاٛزوْٜ اٛقبئَ   سٜ٪ةأه٦ٰٜ 

ا٣قِبع اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٩رغ٤ت اٛوٸٓخ  اٳسبسٰخ٢ٟ٩ س٠بر٨ٞ  ،اٱفوٯ٣٢ؾ٪ م٩ار٨ٞ ٩ارغب٥ سبٛت ٣ؾ٪ 

ٯقش٪١ ٠ٗب  ،٩اٛزوكك ،٢ٟاٳٝ  ٩ا٣ول ،٩اٛل٩اُن ا٠ٛزوبهػخ ،اٛؾ٠ٰ٠خ ثسجت اٛق٪ٍ ٢ٟ اٛوُغ

 ا٩ اٛزووع ،اٛشقظٰخ ٟضٚ ربهٯق٨ٞ ٢ٟ اٷهزلاء اٛغ٤سٮ أسواه٧ٞكه٪ار٨ٞ ٜٛ٘شَ ه٢ ثوغ 

 ( 020، 2004، اٯضبه ٤ٟزظو ،هل٫، ٩شوٸ١ ،ٟؾ٠ل) .خاٛؾبٰٛٛٸهزلاء ُٮ هٸٓبر٨ٞ 

٢  بٛي هٜٮ ر٘٪ٯ٢ٟ ٠٨ٛب رأصٰو ثاٳ ثش٦ٰٔ اٳ٢ٟ ٩ًٰو اٛزوْٜ أسبٰٛت  ١أهوب سجك ًسزٌزظ   

اٛو٤ظو  ٧ٮ ١ اػـواة هاثـخ اٛزوْٜ ُٮ اٛـِ٪ٛخ٩أ ،اٳ٩ٛٮ شقظٰخ اِٛوك ُٮ ٟواؽٚ ا٠٤ٛ٪

ا٠ٛقزِٜخ  ثزظ٤ِٰبر٨بهواع اػـواة اٛشقظٰخ ُٮ ٟوؽٜخ اٛوشل سبسٮ ُٮ ك٨٪ه ثوغ أاٳ

ُٮ  ٩اػؾبً ٯوب٣ٮ ٓظ٪هاً رغوٚ اِٛوك ٩اٛزٮ.. اٛـ .ٛ٪س٪اسٰخ ٩اِٛظبٰٟخا٤ٛوعسٰخ ٩اٷهز٠بكٯخ ٩ا

٣لوا ٛؼوَ ئٟ٘ب٣بر٨ٞ اٛشقظٰخ  ،اٛج٤ٰخ ا٤ِٛسٰخ ٠ٛ٪اع٨خ ػٌ٪ؽ اٛو٠ٚ ٩اٛؾٰبح ُٮ ا٠ٛسزٔجٚ

  ..٩اٷٓزظبكٯخ اٷعز٠بهٰخ اٛز٬ رغو٦ٜ هبعيا ه٢ رٜجٰخ ٟزـٜجبر٦

  :الٌفس٘خالشفبُخ  :صبلضب

ؽض٢ٰ ثول أ١ اٛجب  ا٧ز٠ب٩ٝاٛزٮ ٣بٛذ  اٵٯغبثٰخا٤ِٛسٰخ أؽل ٟزٌٰواد هٜٞ ا٤ِٛس اٛوُب٧خ رول 

اٛزٮ رجوش ٛسو٩ه  اٵٯغبثٰخثبٛجؾش ُٮ ا٠ٛزٌٰواد ٝ  بٮ ػو٩هح اٷ٧ز٠كهب ٟبهر٢ سٰٜغ٠ب١ ئٛ

ٜؼ ا٤٨ٛبء ٛٮ ٟظـُٮ اٌٜٛخ اٛووثٰخ ئ  ٧٩Well-beingنا ٩ٓل روعٞ ٟظـٜؼ  .٩اٛسوبكح ُٮ ا٤ِٛس

٩كهاسخ ؿ٦،  ،(2000) ( ٩كهاسخ هجل اٛقبْٛ ٩هٰل2002) ، سؾو ؽس٢ئثوا٧ٰٞ ٠ٗب عبء ُٮ كهاسخ

اٛوُب٧خ ـٜؼ ٛٮ ٟظ٠ٗب روع٠ذ ئ ،(2004اؽ٠ل ) أ٤ٰٟخ ،٩كهاسخ شٜجٮ ،(٤ٟ2002بٙ هجل ا٤٠ٛوٞ  )

ٛٮ ٟظـٜؼ اٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ ٠ٗب ٩روع٠ذ ئ ،(٩2002آفو١٩ )  ؽ٠ل٭، ٠ٗ٢ٰب عبء ُٮ كهاسخ ٯبس

٩ُٮ ،(2004)هجل اِٛزبػ  أ٤ٰٟخ ،( ٩كهاسخ هجل الله2004)  ئثوا٧ٰٞ، ًِواء اٛوجٰل٭عبء ُٮ كهاسخ 

 ٩آفو١٩ ؽ٠ل٭ ،ٯبس٢ٰ هو٨ُبا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ جبؽضخ هٜٮ ٟظـٜؼ خ اسزٔود اٛاٛؾبٰٛ اٛلهاسخ

أ٨٣ب شو٪ه ا٠ٛوء ثبٛسوبكح ٩اٛوػب ه٢ اٛؾٰبح ُٮ ٟغبٷر٨ب اٛسٜ٪ٰٗخ ٩اٛلٯ٤ٰخ ( 440 ،2002)

 ،اٛغ٤ل٭ ٣٩جٰٚ عجوٯ٢ ٨بهو٩ُ .، ثبِٛبهٰٜخ ُٮ ئكاهح  اٛناد٩اٛظؾٰخ ٩اٷعز٠بهٰخ ٟن رؾٜٮ اِٛوك 

ر٤زبة اِٛوك ه٤لٟب رظجؼ ٟشبهو٥  ،أ٨٣ب ؽبٛخ ٩علا٣ٰخ شو٪هٯخ( "444، 2002)هٰل اٛوؽ٢٠ 
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ٗبٛؾٰ٪ٯخ ٩اٛؾت ٩ؽس٢ اٛزوبٟٚ ٟن اٱفوٯ٢ ٩ؿٰت اٛوٰش ٩اٛضٔخ ثب٤ِٛس ُٮ ؽبٛخ  اٵٯغبثٰخاٷ٣ِوبٰٛخ 

 ".ر٪اى١ 

 ؼ٠ٗب ٯزؼ ،هلٝ ٩ع٪ك ارِبّ ث٢ٰ اٛجبؽض٢ٰ هٜٮ روع٠خ ٟؾلكح  ٨ِ٠ٛ٪ٝ أىهوب سجك ٗزضؼ 

ُبٛجوغ ٯو٭  ،ا٤ِٛسٰخ خرووٯَ ٟؾلك ٩٩اػؼ ٜٛوُب٧ ئٯغبك اٯؼب هلٝ ٩ع٪ك ارِبّ ث٢ٰ اٛجبؽض٢ٰ هٜٮ

ٯو٭  ٩ ،٩اٛسٜجٮ اٵٯغبثٮ٢ اٛ٪علا١ ٩اٛجوغ اٱفو ٯو٭ أ٦٣ ٟيٯظ ٟ ،ثبٛسوبكح مارٮأ٦٣ شو٪ه 

 .ٰخ شو٪هٯخ ٯ٠ز٨ٜ٘ب اِٛوكاٛجوغ أ٨٣ب ؽبٛخ ٩علا٣

ث٠ب  ،اٵٯغبثٰخرو٘س اٛ٪كِٰخ ا٤ِٛسٰخ  أؽل ا٠ٛإشواد اٛزٮ ٧ٮ ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٛجبؽضخ رو٭ اأ١  أٷ

 .ٯزؼ٦٤٠ ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ٢ٟ اٛشو٪ه ثبٛسوبكح ٩اٛوػب ٩رـ٪ٯو اٛشقض ٛنار٦

  :رز٘٪١ ٢ٟ صٸس ٟ٘٪٣بد :الٌفس٘خالشفبُخ هكًْبد 

ا٤ِٛسٰخ ٩اٛن٫ ٯشٰو ئٛٮ اٛزٰٰٔٞ ا٠ٛووُٮ ٛؾٰبح  خٯ٠ضٚ ا٠ٛ٘٪١ ا٠ٛووُٮ ٜٛوُب٧ :اٛوػب ه٢ اٛؾٰبح -0

 .ر٠ٰٰٰٔباِٛوك ٧٩٪ ٯوزجو ؽ٠٘ب 

ٯ٠ضٚ ٟسز٪ٯبد ٟزجبٯ٤خ  خ ا٤ِٛسٰخ ٩اٛن٭ٯ٠ضٚ اؽل ا٠ٛ٘٪٣بد اٛ٪علا٣ٰخ ٜٛوُب٧ :لا١ ا٠ٛ٪عتاٛ٪ع -2

 اٛلهعخ ٢ٟ اٷ٣ِوبٷد اٛسبهح 

سؾو ؽس٢  ،ثوا٧ٰٞهعخ ٢ٟ اٵ٣ِوبٷد ًٰو اٛسبهح )ئاٛلٯ٠ضٚ ٟسز٪ٯبد ٟزجبٯ٤خ  :اٛ٪علا١ اٛسبٛت -4

2002 ،044). 

 ،، ٤ُ٪١فو٣٪ة٠ٗب ٯنٗو٧ٞ ) ،سزخ ه٪اٟٚ ا٤ِٛسٰخ رز٘٪١ ٢ٟاٛوُب٧خ أ١  Ryffث٠٤ٰب ٯو٭ 

  :( هٜٮ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ220، 2002

 ٩ٛؾٰبر٦ ا٠ٛبػٰخ  ،ٛنار٦ اٵٯغبثٰخ٧٩٪ ر٠ٰٰٔبد اِٛوك  :رٔجٚ اٛناد -0

 ٩رو٤ٮ اٟزٸٕ اِٛوك هٸٓبد هبٰٛخ اٛغ٪كح ٟن اٱفوٯ٢  :ٟن اٱفوٯ٢ اٵٯغبثٰخاٛوٸٓبد  -2

 ٩رو٤ٮ ئؽسبً اِٛوك ثزٔوٯو ٟظٰو٥  :ٰخاٷسزٔٸٛ -4

 ؽٰبر٦ ٩هب٦٠ٛ ا٠ٛؾٰؾ ث٦ ثِوبٰٛخ  ،٩رو٤ٮ ٓلهح اِٛوك هٜٮ ئكهإ :هٜٮ  اٛجٰئخ سٰـوحٛا -2

 ٩ماد ٟو٤ٮ  ،٧٩٪ اهزٔبك اِٛوك ثأ١ ؽٰبر٦ ٧بك٦ُ :اٛؾٰبح٧لٍ  -4

  بً اِٛوك ثب٠٤ٛ٪ ٩اٛزـ٪ه ا٠ٛسز٠و٧٩٪ ئؽس :اٛشقظٮ ٠٤٪اٛ -2

 :الؾبلٖ للجؾشلجٌبء الوم٘بط  الأثؼبدالجبؽضخ ُزٍ  رزجٌّٖ٘سْف   

 الأعفب هِبد الٌفس٘خ لأالشفبُخ ّلك الزؼ سبل٘تأّػلالزِب ث الزشاؽن الزارٖدساسبد رٌبّلذ : ساثؼبً  

  :زٌُ٘خال الإػبلخ رّٕ

ٛٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ئ ٠ٛورجـخ ث٠زٌٰواد اٛجؾش ُٔل فٜض٩رؾٰٜٚ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ا سزٔواءثا

هثـذ ٟزٌٰواد اٛجؾش اٛؾبٛٮ  –ُٮ ؽل٩ك اؿٸم اٛجبؽضخ  –اٛسبثٔخ  اٛلهاسبد٭ ٢ٟ هلٝ ٩ع٪ك أ

 ا٤ِٛسٰخ بٛوُب٧خ ث ز٠ذ  ثبٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ٩ٟن ٩ع٪ك ثوغ اٛلهاسبد اٛزٮ ا٧ ،ٟغز٠و٦

 ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٩رؾس٢ٰ  ٛٮ فِغ٧لُذ ئ Bazzano et al.,(2013)كذساسخ 

ٟ٪ه ٔلخ اٛن٤٧ٰخ ٛل٭ ٟٔلٟٮ اٛوهبٯخ ٩أ٩ٰٛبء اٳ٢ٟ فٸٙ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜٮ اٰٛ اٛزواؽٞ اٛنارٮ٩

 ( ٢ٟ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ٩ٟٔلٟٮ اٛوهبٯخ ٛٴؿِب22ٙ)ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ  ،٠٤ٛبئٰخا اٵهبٓبدم٫٩  اٳؿِبٙ
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٩رؾس٢ٰ  ،سخٛٮ ا٣قِبع اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ اٛلها٣زبئظ ئ ٩أشبهد ،ا٠٤ٛبئٰخ اٵهبٓبد٫٩ م

٧لُذ   Neff & faso (2015)ّدساسخ  ،ٛلٯ٨ٞاٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٟسز٪٫ ٗٚ ٢ٟ 

٩ثوغ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛورجـخ ثب٤٨ٛبء ا٤ِٛسٮ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٛٮ اٛ٘شَ ه٢ اٛوٸٓخ اٷهرجبؿٰخ ث٢ٰ ئ

ا١ ا٠ٛسز٪ٯبد ا٤ٛزبئظ  أسِود ،اٛز٪ؽل ( ُوكا ٢ٟ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِب٩40ٙر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )

اٛز٪ؽلٯ٢ٰ ؽٰش  ثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙٱٟن ثوغ ٟإشواد ا٤٨ٛبء ا٤ِٛسٮ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٠ٛورِوخ ٢ٟ 

ث٠٤ٰب اهرجـذ سٜجٰب ٟن  ،رورٰت ا٨ٛلٍ ٩ئهبكحٟٚ  ٟن اٛوػب ه٢ اٛؾٰبح ٩اٳ ئٯغبثٰب اهرجـذ

 ،رول ٤ٟجأ ٓ٪ٯب ٩ثش٘ٚ سٜجٮ ثبٛؼٌ٪ؽ اٛ٪اٛلٯخ ٩ا١ اٛزواؽٞ ،٩اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪اٛلٯخ اٵٗزئبثٰخ اٳهواع

ّؽ٘ذ هصغفٖ ّهؾوذ، هؾوذ شؼجبى   ،ّدساسخ هخزبس ،اٛز٪ؽل٭٩اٛظو٪ثبد ا٠ٛورجـخ ثبٛـِٚ 

٩  ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٨ٟبد م٫٩ ٩اٷٗزئبة ٳ ث٢ٰ ٛٮ اٛزووٍ هٜٮ ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ٧لُذ ئ (2017)

هٚ ٗٚ ٩ اصو رِب ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٨ٟبد م٫٩ ٳا٤ِٛسٰخ ٩اٷٗزئبة اٛوُب٧خ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ 

اٛٮ  ثبٵػبُخ ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٨ٟبد م٫٩ ٳا٤ِٛسٰخ ٛقِغ اٷٗزئبة اٛوُب٧خ ٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮ٢ٟ 

 ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٨ٟبد م٫٩ ٳا٤ِٛسٰخ ٩اٷٗزئبة اٛوُب٧خ ٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮٸٓخ ث٢ٰ رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه ٜٛو

ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ ا٤ٛزبئظ ئ ٩أشبهد ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٢ٟ أ٨ٟبد م٫٩  ئٟب(  ٩220ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )

اٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ هٚ ٗٚ ٢ٟ صٰو ٛزِب٩اٷٗزئبة  ٩٩ع٪ك  رأاٛزواؽٞ اٛنارٮ اهرجبؿٰخ  سٜجٰخ ث٢ٰ 

ٸٓخ ١ ٠٣٪مط رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه ٜٛوا٤ٛزبئظ ئٛٮ أ ٩أشبهد ،و٤ٰخ اٛلهاسخٛا٤ِٛسٰخ  هٜٮ اٛشو٪ه ثبٷٗزئبة 

ْٜ  ٠ُٰب ٯزو٩ .ا٤ِٛسٰخ ٩اٷٗزئبة ٓل ؽْٔ ٟ٪اطِبد ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخاٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ث٢ٰ 

 Wei, Liao, Ku,& Shaffer (2011)كذساسخ اٛزوْٜ أسبٰٛت  ٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮاٛوٸٓخ  ث٢ٰ 

 –اٛٔٚ اٛزوْٜ ) ٩أسبٰٛتاٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛزووٍ هٜٮ ا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ اٛن٫ ٯِسو اٛوٸٓبد ث٢ٰ  ٧لُذ

ا٤ٛزبئظ  أسِود ،( ؿبٛت ٩ؿبٛجخ٩042ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ) اٛنارٮ٩ا٤٨ٛبء  اٛ٪علا٣ٮ( ٩اٛزوبؿَ اٛزغ٤جٮ

ٯز٪سؾ  اٛ٪علا٣ٮ٠ٗب ا١ اٛزوبؿَ  ،اٛنارٮرز٪سؾ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩ا٤٨ٛبء اٛزواؽٞ اٛنارٮ ه٢ 

٩ٗٚ اٛزواؽٞ اٛنارٮ خ ث٢ٰ ٠ٗب ٩علد هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عج ،اٛنارٮاٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ٩ا٤٨ٛبء 

اٛزواؽٞ ث٠٤ٰب ٩علد هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ  ،اٱفوٯ٣٢ؾ٪  اٛ٪علا٣ٮ٩اٛزوبؿَ  اٛنارٮ٢ٟ ا٤٨ٛبء 

ٛٮ ُؾض اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ٧لُذ ئ Kurilova(2013)ّ دساسخ  ،٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮاٛنارٮ 

ؿبٛت ( 002اٛلهاسخ هٜٮ) ٩أعوٯذْ اٛزوٜأسبٰٛت ٩٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٤ِٛسٮ ٩ٗٚ ٢ٟ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ 

 ،٩ر٪طٜذ ا٤ٛزبئظ ه٢ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ ٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ عبٟوٮ

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ ٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ 

٩٩ع٪ك هٸٓخ  ُٮ ا٠ٛشبهو ٩اٵ٣لٟبطث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛؾ٘ٞ هٜٮ اٛناد ٩اٛويٛخ 

 Neff & Faso(,2014) ّ دساسخ ،٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮاٛزواؽٞ اٛنارٮ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ 

 ،اٛز٪ؽل ثبء ٩أ٨ٟبد أؿِبٙٱ ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٸٓخ ث٢ٰ ٮ اٛزووٍ هٜٮ اٛو٧لُذ ئٛ

ا٤ٛزبئظ اٛلهاسخ اٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ  أشبهد ،اٛز٪ؽل ( ٢ٟ آثبء ٩أ٨ٟبد أؿِب4ٙ) ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ

دساسخ  ُذف ث٠٤ٰب  ،و٤ٰخ اٛلهاسخٛاٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ث٢ٰ  ئؽظبئٰخاهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ماد كٷٛخ 

Moreira Carona, Silva et al(2016)  ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ُٮ اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛزووٍ هٜٮ
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( أٝ  ٢ٟ أ٨ٟبد  240) اشز٠ٜذ اٛو٤ٰخ هٜٮ ،اٛزوْٜأسبٰٛت  اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛ٪اٛلٯخ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٩

اٛزغ٤جٮ ٩ٗٚ ٢ٟ  –اٛزوْٜ اْٜٛٔ  أسٜ٪ة٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ ٩ع ئٛٮ٩ر٪طٜذ اٛلهاسخ 

اٛ٪اٛلٯخ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٩ ٩اٛ٪اٛلٯخ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٠ٗب ٩علد هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ 

 –اْٜٛٔ اٛزوْٜ )أسبٰٛت رز٪سؾ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا١  ا٤ٛزبئظ أشبهد٠ٗب  ،ٮاٛناراٛزواؽٞ 

ث٢ٰ اٛزوْٜ  ٛٮ ٟووُخ اٛوٸٓخ٧لُذ ئ Edward(2017) دساسخّ ،اٛؤٰٜخاٛزغ٤ٮ ( ٩اٛ٪اٛلٯخ اٰٛٔلخ 

اٳؿِبٙ ( ٢ٟ أ٨ٟبد 024ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )٩ ،٩رَٰ٘ سٜ٪ٕ اٛـِٚ ٮاٛنار٩ث٢ٰ اٛزواؽٞ  اٳث٪٭

اٛلهاسخ ئٛٮ ٩ع٪ك ٩ٓل ر٪طٜذ  اٳٟوٯٰ٘خح ا٠ٛزؾل ثبٛ٪ٷٯبداٳؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯلهس٪١ ُٮ هٯبع 

ا٠ٛورجؾ ثبْٜٛٔ ٩اٛزغ٤ت ٯظبؽج٦ ا٣قِبع ٟسز٪ٯبد اٛزَٰ٘ ٛل٭  ثبٳث٪ٯ٢ٟ٢ اٛزوْٜ  ٟسز٪ٯبد هٰٜب

٩ُٮ ؽبٙ ٩ع٪ك ٟسز٪ٯبد هٰٜب ٢ٟ  اٳث٪ٯ٢ٰٛل٭ اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛـِٚ ٩ٗنٖٛ ا٣قِبع ٟسز٪ٯبد 

ه٤ل  ٩أٟب ،اٳث٪٭ ٩اٵع٨بكا٠ٛورجؾ ثبْٜٛٔ ٓب١ مٖٛ ٯ٘٪١ ٟظبؽجب ٛيٯبكح اٛؼٌؾ  ثبٳث٪ٯ٢اٛزوْٜ 

ُب١ مٖٛ ٯ٘٪١ ٟظبؽجب ٷ٣قِبع ٟسز٪٫ اٛؼٌؾ  ٳث٪ٯ٢اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٯبد هٰٜب ٢ٟ ٩ع٪ك ٟسز٪

٩رؾْٰٔ  ٳث٪ٯ٢اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ اهرِبم ٟسز٪٫ ٩ ئ ،ٛلٯ٨ٞ ٩اٵع٨بك

ٛٮ ٧لُذ ئ(2020) ثي ػلٖ ػجذ الشؽوي ؽوْد ،دساسخ السؾوخ٩  .هٜٮ ٢ٟ رَٰ٘ اٛـِٟٚسز٪٫ أ

٢ٟ  ٩أٟب أثب( 420ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ ) ،اٛزوْٜأسبٰٛت ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛزووٍ هٜٮ ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ 

اٛزواؽٞ ؿٰخ ث٢ٰ بٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجزبئظ ئا٤ٛ أشبهد، م٫٩ ؿَٰ اٛز٪ؽل آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ

ئٛٮ  ٧لُذ  Li, Ming-hui; Preziosi, Danielle(.2022)اسخ كه٩  ،أسبٰٛت اٛزو٩ْٜاٛنارٮ 

رـ٪ٯو ا٠ٛو٣٩خ ٛل٭ ا٠ٛوا٢ٰٔ٧ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ اهرجبؽ ًٰو آ٢ٟ )ْٜٓ اٛزوْٜ / رغ٤ت اٛزوْٜ(.  اٗزشَ

٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ( َٰٗ ٯز٪سؾ ٧0ن٥ اٛ٪هٓخ )ر٤ب٩ٛذ 

( كهسذ ٟل٫ ٓلهح اٛ٪سٰـ٢ٰ ه٬ٜ اٛزقَِٰ ٢ٟ رأصٰو اٷهرجبؽ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ 2) ،ا٠ٛو٣٩خ

 (224)( اسز٘شبٍ أٯ٢ ُٮ ه٠ٰٜخ اٛ٪سبؿخ ثلأ اٛزقَِٰ ٯؾلس. ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٩4٢ٟ ) ،٠ٛو٣٩خا

 ،٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخاٛزواؽٞ اٛنارٮ ٰٜخ ٛزؾٰٜٚ اٛجٰب٣بد. ٟوا٧ًٔب أٟوٯًٰ٘ب. رٞ رـجْٰ ٠٣نعخ ا٠ٛوبكٛخ ا٨ٰٛ٘

اٛنارٮ  فَِ اٛزواؽٞ ،. ُٮ ه٠ٰٜخ اٛ٪سبؿخر٪سؾ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ ،ثبٛزسٜسٚ

٣خ. ثلأ اٛزقَِٰ ٢ٟ فٸٙ اٛزواؽٞ ٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخ ثش٘ٚ ٗجٰو ٢ٟ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ ا٠ٛو٩

٠ُٰ٩ب ٯزوْٜ  ،ثلٷً ٢ٟ اٷرغب٥ ا٠ٛوبٗس. ر٠ذ ٤ٟبٓشخ اٱصبه اٛو٠ٰٜخ ،٩رجو٦ اِٛ٘بءح اٛنارٰخ ٮاٛنار

  Davis, Morris & Drake(2016)ذساسخ ك ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ْ  ٩ٛزوٜأسبٰٛت اث٢ٰ   ثبٛوٸٓخ

٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ اٛوُب٧خ ٛٮ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛواشلٯ٢ ٧٩لُذ ئ

اٛزوْٜ  ٩أسبٰٛتاٛوُب٧خ ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ ٢ٟ اٛواشلٯ٢ ٩ٓل ر٪طٜذ اٛلهاسخ ئ (024)

ا٤ِٛسٮ ٢ٟ ٟسز٪ٯبد آٚ ٢ٟ اٷٗزئبة ٩اْٜٛٔ ٩اٛؼٌؾ اٛزوْٜ اٳ ُواك م٩٩ك٨و اٳؽٰش أ ،ِٜٛوك

٩سٰـب ١ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ رول ٟزٌٰوا ٠ٗب رشٰو ا٤ٛزبئظ ئٛٮ أ ،٢ٟاٛزوْٜ ًٰو اٳ ُواك م٩٩ٟٔبه٣خ ٟن اٳ

ٛٮ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ئ Hosseini & Zadeh((2018دساسخ ّ  ،اٛوُب٧خاٛزوْٜ ٩أسبٰٛت ث٢ٰ 

اٛزوْٜ أسبٰٛت ث٢ٰ   اٛو٩ؽٮخ ٖ ٗشَ اٛل٩ه اٛ٪سٰؾ ٜٛوُب٩٧ٗنٛاٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩ أسبٰٛتث٢ٰ 

٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ اٛواشلٯ٢ ٩ر٪طٜذ ا٤ٛزبئظ اٛٮ ٩عاٛوُب٧خ ٩

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9013-6459
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٩اٛزغ٤جٮ  اٳ٢ٟاٛزوْٜ  أسٜ٪ةسٜجٰخ ث٢ٰ ٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ اٛوُب٧خ ٩ اٳ٢ٟأسٜ٪ة اٛزوْٜ 

٩ُٮ  خا٤ِٛسٰاٛوُب٧خ اٛو٩ؽٮ ٩اٛوُب٧خ ٪ك هٸٓخ ٟ٪عجخ ؿوكٯخ ث٢ٰ ا٤ِٛسٰخ ٩ٗنٖٛ ٩عاٛوُب٧خ ٩

٢ٟ ُٮ اٛزوْٜ اٳ أسٜ٪ةٛٮ ٓلهح ا٤ٛزبئظ ئ أشبهدلهاسخ عب٣ت اٛ٘شَ ه٢ اٛٔلهح اٛز٤جإٯخ ٠ٛزٌٰواد اٛ

 .اٵٯغبثٮ اٛو٩ؽٮبٛوُب٧خ اٛز٤جإ ث ئٟ٘ب٣ٰخ

  :فشّض الجؾش

ذ اٛجبؽضخ ٩ر٪طٜ ،ه٦٤ ٢ٟ ٣زبئظُٮ ػ٪ء اٵؿبه ا٤ٛلو٭ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٩ٟب أسِود 

 - :ٰخئٛٮ طٰبًخ اِٛو٩ع اٛزبٛ

 –أسبٰٛت اٛزوْٜ )اْٜٛٔ  ٩أثوبكاٛزواؽٞ اٛنارٮ  أثوبكث٢ٰ  ئؽظبئٰبر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ   -0

 ( ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخاٳ٢ٟ -اٛزغ٤جٮ

ا٤ِٛسٰخ ٛل٫ أ٨ٟبد اٛوُب٧خ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ أثوبكث٢ٰ  ئؽظبئٰبر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ   -2

 اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ

ا٤ِٛسٰخ ٛل٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛوُب٧خ ث٢ٰ أسبٰٛت اٛزوْٜ ٩ ئؽظبئٰبر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ   -4

 .م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ

٩أسبٰٛت اٛزوْٜ   ثأثوبك٥ اٛزواؽٞ اٛنارٮاٛج٤بئٮ ا٠ٛٔزوػ ٜٛوٸٓبد اٛسججٰخ ث٢ٰ  ر٪عل ٟـبثٔخ ث٢ٰ -2

 خاٛن٤٧ٰ اٵهبٓخم٫٩  اٳؿِب٨ٙبد ا٤ِٛسٰخ ٠ٗزٌٰو ٳٟاٛوُب٧خ ٩ ثأثوبك٧ب

 :الوٌِغ٘خ للجؾش الإعشاءاد

 :هٌِظ الجؾش :أّلا

اٛجؾضٰخ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ  ٷفزجبه ُو٩ػ٨ب ،اٵهرجبؿٮا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ هٜٮ  اٛؾبٛٮاهز٠ل اٛجؾش  

 ٩اٛن٫ ٯِسو اٛوٸٓخ ث٢ٰ ،ا٠ٛجبشوح ث٢ٰ ٟزٌٰواد اٛجؾش، ٩اٛزأصٰواد ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ؿجٰوخ اِٛو٩ّ

اٛزواؽٞ ) ٛزوْٜ( ٩ا٠ٛزٌٰو اٛ٪سٰؾاأسبٰٛت ا٠ٛسزٔٚ ) ٩ا٠ٛزٌٰو (ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ا٠ٛزٌٰو اٛزبثن )

 .(اٛنارٮ

 :الجؾشهغزوغ  :صبً٘ب

٠لاهً ثجوغ اٛ ا٠ٜٛؾ٢ٰٔ اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ أه٦٤ٰ اٛجؾش ٢ٟ  ر٘٪٣ذ

 .( هبٟب42ً-22) ٟب ث٢ٰ  أه٠به٧ٞأٝ رزوا٩ػ  (٩400اٛجٜي هلك٧ٞ  ) ،ث٠ؾبُلخ اٛٔب٧وح اِٛ٘وٯخاٛزوثٰخ 

 ز٠ناٛو٤ٰخ ا٠ٛغ ٩أهلاكر٪ىٯن  :(1) عذّ 

 ػذد الأهِبد اسن الوذسسخ م

 100 الؼجبس٘خ –الؼجبس٘خ للزشث٘خ الفكشٗخ  1

 90 الؼجبس٘خ –الفشدّط للزشث٘خ الفكشٗخ  2

 60 ػ٘ي شوس –الزضم٘ف الفكشٕ  3

 80 ؽلو٘خ الضٗزْى –ػضٗض الوصشٕ للزشث٘خ الفكشٗخ  4

 120 دلٖ –الزشث٘خ الفكشٕ  5

 50 هصش المذٗوخ للزشث٘خ الفكشٗخ 6

 500 هغوْع
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  :الاسزغلاػ٘خ الجؾش ػٌ٘خ - أ

 ( أٝ 400)٩ر٘٪٣ذ ٧ن٥ اٛو٤ٰخ ٢ٟ  ،٧ٮ ه٤ٰخ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛقظبئض اٛسٰ٘٪ٟزوٯخ ٛٴك٩اد

ا٠ٜٛؾ٢ٰٔ ث٠لهسخ  اٛوجبسٰخ ٜٛزوثٰخ اِٛ٘وٯخ ٩ٟلهسخ  هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٢ٟ٫٩ 

٩ روا٩ؽذ  ،ث٠ؾبُلخ اٛٔب٧وحه٢ٰ ش٠س  –٩اٛزضَٰٔ اِٛ٘و٭  ،ثبٛوجبسٰخ –اِٛوك٩ً ٜٛزوثٰخ اِٛ٘وٯخ 

فوٯ٢ ٢ٟ م٫٩ ٟن ػو٩هح هلٝ ٩ع٪ك أؿِبٙ آث٠ز٪سؾ ه٠و،  ،هبٟبً (42-22ٟب ث٢ٰ )أه٠به٧ٞ 

 .ٛل٭ ه٤ٰخ اٛجؾش اٳفو٭اٷؽزٰبعبد 

  :الأسبس٘خ الجؾش الؼٌ٘خ - ة

ا٠ٜٛؾ٢ٰٔ ث٠لهسخ اٛن٤٧ٰخ  اٵهبٓخأ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ أٟب ٢ٟ  (٢ٟ200 ) اٳسبسٰخر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ 

٩ٟلهسخ ٟظو  ،كٓٮ –٩ٟلهسخ  اٛزوثٰخ اِٛ٘و٭  ،ؽ٠ٰٜخ اٛيٯز٪١ –هيٯي ا٠ٛظو٭ ٜٛزوثٰخ اِٛ٘وٯخ 

( هبٟبً 42 - 22 ،بً( هب42ٟ -22)٩روا٩ؽذ أه٠به٧ٞ اٛي٤ٰٟخ ٟب ث٢ٰ  ،اٛٔلٯ٠خ ٜٛزوثٰخ اِٛ٘وٯخ

ًٟب، ثب٣ؾواٍ ٟوٰبه٭ )44.23ث٠ز٪سؾ أه٠به٢٧ )  ،، ٩ٓل رٞ افزٰبه٧ٞ ثبٛـوٯٔخ هش٪ائٰخ(3.44(هب

 .اٛو٤ٰخ ٩أهلاك( ٯ٪ػؼ ر٪ىٯن ٩2اٛغل٩ٙ ) ،٩مٖٛ ؽوطب هٜٮ اٛز٠ضٰٚ ا٠٘ٛٮ ٩اِٰٛ٘ٮ ٠ٛغز٠ن اٛجؾش

 اٳسبسٰخ اٛو٤ٰخ ٩أهلاكر٪ىٯن  :(2) عذّ 

 ػذد الأهِبد اسن الوذسسخ م

 50 ؽلو٘خ الضٗزْى –ػضٗض الوصشٕ للزشث٘خ الفكشٗخ  1

 100 دلٖ –الزشث٘خ الفكشٕ  2

 50 هصش المذٗوخ للزشث٘خ الفكشٗخ 3

 200 هغوْع

  :دّاد الجؾشأ

 إػذاد الجبؽضخ : الزؼلك هم٘بط أسبل٘ت -1

  هبٓخ اٛن٤٧ٰخ أسبٰٛت اٛزوْٜ ٛل٭ أ٨ٟبد أؿِبٙ اٵ ٞ ٟسز٪٫رٰٰٔ :الومبٗ٘سالِذف هي 

  :ْاد إػذاد الوم٘بطخغ

 أسبٰٛت   ٢ٟ ٟٔبٯٰس سبثٔخ ه٢  أرٰؼ٩ٟب  ،اٷؿبه ا٤ٛلو٭ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخاٷؿٸم هٜٮ  ( أ

 ،(2004)/ اث٪ ًياٙ ٩عواكادئهلاك٢ اٛزوْٜ ٜٛواشلٯسبٰٛت  ٳ اٰٛوٟ٪ٕ  ٰٟٔبً :اٛزوْٜ ٢ٟ ٓجٚ

 ئهلاك اٛزوْٜ ٜٛواشلٯ٢، أسبٰٛت٩ٰٟٔبً  ،Giannini,(2016)ئهلاك اٛزوْٜ  أسبٰٛتاسزجٰب١ 

(Bartholomew,(2017، ( ٟٚ٩اسزٰب١ اٛزوْٜ ٜٛسٰلاد اٛؾ٪اCathrine,(2018،  ً٩ٰٟٔب

اٛزوْٜ ث٢ٰ اٛواشلٯ٢ أسبٰٛت  ٰٔبً ٟ ،Jacobs.,(2018)ئهلاك اٛزوْٜ ا٤٠ٛجئخ ثبٷٗزئبة أسبٰٛت 

 & Simpsion, Rholesاسزجٰب١ روْٜ اٛواشلٯ٢ ) ،Lauren Marcus,(1997)ئهلاك

Philips(,1996، اٛزوْٜ اٛو٩ٟب٣سٮ ٜٛواشلٯ٢ )أسبٰٛتHazan & Shaver,(1987 ًٰٟٔب ،

 Jeffreyئهلاكاسزجب٦٣ روْٜ اٛواشلٯ٢   Collins & Read,(1990اٛزوْٜ ٜٛوشل ) أسبٰٛت 

 ,٩Ahmadٰٟٔبً  ،Larin, Ch,(2004)ئهلاك  اٳى٩اطاٛزوْٜ ث٢ٰ أسبٰٛت ٰٟٔبً  ،(2001,)

Jahan&Imtiaz(2016)  (2003سٰٜٞ ) ئثوا٧ٰٞروع٠خ هجل اٛويٯي.  
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٩ػوذ ف٠سخ ثلائٚ  ،(24ٰش ر٘٪١ ٢ٟ )ؽ ،اٛظ٪هح ا٠ٛجلئٰخ ٠ٰٜٛٔب٩ًػن   :ّصف الوم٘بطة(

ر٤ـجْ ( 0ثؾٰش رأفن اٛوٓٞ ) ،اٛزلهط اٛق٠بسٮ م٭ٰٛ٘ود  ٳسٜ٪ةه٢ ٗٚ هجبهح  ٩ُٔب  ٛٶعبثخ

٩هٓٞ  ،ر٤ـجْ ثلهعخ ٟز٪سـخ( ٩4 هٓٞ ) ،ر٤ـجْ ثلهعخ ٤ٟقِؼخ( ٩2هٓٞ )ثلهعخ ٤ٟقِؼخ علا 

 ر٤ـجْ ثلهعخ هبٰٛخ علا( ٩4هٓٞ ) ،ر٤ـجْ ثلهعخ هبٰٛخ( 2)

٢ٟ صٸس  اطجؼ ا٠ٰٛٔبً ٯز٘٪١  ُٮ ط٪هر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ثولٯ٢  رٞ ؽنٍ  ؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮػ٪ء اٛز ُٮ -

                  (020 -23اٰٜٛ٘خ ٢ٟ ) ٩رزوا٩ػ اٛلهعخ .ٔؾُ أثوبك٩ىهذ هٜٮ صٸصخ  هجبهح ( 23) ٢ٟ ٟ٘٪٣خ  أثوبك

 اٛزوْٜ أسبٰٛتِٟوكاد ٰٟٔبً  :(3عذّ  )

 الوفشداد أسلبم الأثؼبد م

 28 ،25، 22 ،19 ،16 ،13، 10، 7، 4، 1 الأهيالزؼلك  1

 26 ،23 ،14،17،20 ،8،11، 5 ،2 الزؼلك الزغٌجٖ 2

 27 ،24 ،21 ،18 ،15 ،6،9،12 ،3 الزؼلك الملك 3

م٫٩  أؿِبٙ أ٨ٟبد٢ٟ  -ا٠ٛشبه ا٨ٰٛب سبثٔب –ؿجْ ا٠ٰٛٔبً هٜٮ ه٤ٰخ اٛلهاسخ اٷسزـٸهٰخ  ط(

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ

رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طٸؽٰخ ا٠ٰٛٔبً ٛٸسزقلاٝ ُٮ اٛجؾش اٛوا٢٧ ُٮ : الخصبئص الس٘كْهزشٗخ للوم٘بط

 ؛ ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ:٩ارسب٦ٓ اٛلافٜٮػ٪ء طل٦ٓ ٩صجبر٦ 

  :صذق الوم٘بط :أّلا

ٛجٰب٣بد  ثـوٯٔخ ا٠ٛ٘٪٣بد اٳسبسٰخ : رٞ ئعواء رؾٰٜٚ هبٟٜٮ اسز٘شبُٮالصذق الؼبهلٖ - أ

( ٟشبهٕ ه٬ٜ ِٟوكاد ا٠ٰٛٔبً اٛجبٛي هلك٧ب 400ا٠ٛشبه٢ٰٗ ُٮ اٛجؾش اٛجبٛي هلك٧ٞ )

، صٞ رل٩ٯو اٛو٪اٟٚ ا٤ٛبرغخ رل٩ٯوًا ه٪اٟٚ ٢ٟ ا٠ٛظِ٪ُخ ف٠سخ( هجبهح ُزٞ اسزقٸص 40)

٩مٖٛ ثول اٛزأٗل ٢ٟ  ٟزوبٟلًا ثـوٯٔخ اِٛبهٟ٘س ٩عنه ٗب٢ٟ أٗجو ٢ٟ اٛ٪اؽل اٛظؾٰؼ،

( ئ٬ٛ ٣0.04بد؛ ؽٰش روا٩ػ ٟوبٟٚ اٷٛز٪اء ٠ِٛوكاد ا٠ٰٛٔبً ٟب ث٢ٰ )اهزلاٰٛخ اٛجٰب

( ٩اٛقـأ ا٠ٛوٰبه٭ 0.222) 0.04( ٩ثٜي ؽل ٟوبٟٚ اٷٛز٪اء ه٤ل ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ 0.220)

٩ٯزؼؼ ٓوة اٛجٰب٣بد ٢ٟ اهزلاٰٛخ اٛز٪ىٯن ٩ر٠بصٚ ا٤٠ٛؾ٬٤  ٠ٛ0.020وبٟٚ اٷٛز٪اء=

( ٠ٟب ٯوـ٬ كٷٛخ ٟجبشوح ه٬ٜ فٜ٪ 4)±ٟب ث٢ٰ   ؽٰش روا٩ؽذ ٰٓٞ ٟوبٟٚ اٷٛز٪اء اٵهزلا٬ٛ

( ٩KMO( )0.242ثٜي افزجبه ِٗبٯخ اٛو٤ٰخ ) ،اٛجٰب٣بد ٢ٟ هٰ٪ة اٛز٪ىٯوبد اٌٰٛو اهزلاٰٛخ

اٛجٰب٣بد ٟٸئٞ ٩ا١ اٛزؾٰٜٚ  ٨ٛن٥ اٛوبٟٜٮ( ٠ٟب ٯو٬٤ ا١ اٛزؾٰٜٚ ٧٩0.40ن٥ ا٠ٰٔٛخ اٗجو ٢ٟ )

د ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ ه٢ ف٠سخ س٪ٍ ٯوـ٬ ه٪اٟٚ ٟقزِٜخ ٩ٟ٪ص٪ّ ٨ُٰب، ٩ٓل أسِو

 (اٛزبٛٮ:2) %( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل24.002ٙ٩ه٪اٟٚ ُسود )
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 (400رشجوبد اٛوجبهاد ه٬ٜ اٛو٪اٟٚ ٠ٰٛٔبً أسبٰٛت اٛزوْٜ )١=  (:4عذّ  )

 الؼبهل الخبهس الؼبهل الشاثغ الؼبهل الضبلش الضبًٖالؼبهل  الؼبهل الأّ  الؼجبسح

     0.645 1 ػجبسح  

    0.838  2ػجبسح 

    0.765  3ػجبسح 

     0.799 4ػجبسح 

   0.809-   5ػجبسح 

     0.864 6ػجبسح 

   0.622   7ػجبسح 

    0.737  8ػجبسح 

   0.843   9ػجبسح 

     0.795 10ػجبسح 

     0.861 11ػجبسح 

    0.857-  12ػجبسح 

    0.706-  13ػجبسح 

    0.784  14ػجبسح 

   0.643   15ػجبسح 

     0.869 16ػجبسح 

    0.739-  17ػجبسح 

   0.652-   18ػجبسح 

     0.837 19ػجبسح 

     0.888 20ػجبسح 

     0.755 21ػجبسح 

   0.881   22ػجبسح 

    0.872  23ػجبسح 

   0.729   24ػجبسح 

    0.911  25ػجبسح 

   0.648-   26ػجبسح 

   0.872   27ػجبسح 

     0.746 28ػجبسح 

 0.681     29ػجبسح 

  0.839-    30ػجبسح 

  0.799-    31ػجبسح 

 3.619 3.619 16.703 17.048 23.471 ًسجخ الزجبٗي

 1.122 1.229 5.178 5.285 7.338 الغزس الكبهي
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٩ٛٔل ٓبٟذ اٛجبؽضخ ( اٛسبثْ رشجن هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ف٠سخ ه٪اٟٚ، 2ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )

٩رٞ  ،ثؾنٍ اٛوب٢ٰٜٟ )اٛواثن ٩اٛقبٟس( ٩مٖٛ ٳ١ اٛوب٢ٰٜٟ رشجوذ ه٠٨ٰٜب أٓٚ ٢ٟ صٸس هجبهاد

 اٵثٔبء ه٬ٜ صٸصخ ه٪اٟٚ، ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ:

( ٯِسو 23، 24، 22، 04، 02، 04، 00، 2، 2، 0اٛوبٟٚ اٳ٩ٙ: رشجن ه٦ٰٜ اٛوجبهاد ) -

 اٛزوْٜ اٳ٢ٟ. %( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز24.220٦)

%( 02.023( ٯِسو )22، 24، 20، 02، 00، 3، 4، 2اٛوبٟٚ اٛضب٣ٮ: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ.

( ٯِسو 22، 22، 20، 03، 04، 02، 4، 2، 4اٛوبٟٚ اٛضبٛش: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ اٛزوْٜ اْٜٛٔ. %( 02.204٢ٟ)

 ذق الوؾك: ص -

 أسبٰٛتاٛجبؽضخ ٩ ٰٟٔبً  ئهلاكاٛزوْٜ  أسبٰٛتٟوبٟٚ اٷهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد ٰٟٔبً  :(5عذّ )

هجل اٛويٯي  :روع٠خ ٩رووٯت( Ahmad, N., Jahan, A.,& Imtiaz,N, 2016اٛزوْٜ ئهلاك )

 ٠ٜٛ400ٰٔبً ٰٓل اٛجؾش  ١= (  ٛجٰب١ ٟوبٟٚ اٛظلّ ) طلّ ا٠ٛؾٖ(2003) سٰٜٞ

 الج٘بى م

 الزؼلك أسبل٘تهم٘بط 

 الجبؽضخ إػذاد
 الزؼلك )الوؾك( أسبل٘تهم٘بط 

 الاسرجبط هؼبهل

 ع± ط ع± ط

 0.856 5.828 78.097 6.918 84.637 صذق الوؾك 1

ث٢ٰ  0.00ه٤ل ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ  ئؽظبئٰخ( ٩ع٪ك اهرجبؽ م٩ كٷٛخ 4) ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ

)اسٞ  ئهلاكاٛزوْٜ )ا٠ٛؾٖ( أسبٰٛتاٛزوْٜ ٰٓل اٛجؾش ٩ث٢ٰ كهعبد ٰٟٔبً  أسبٰٛتكهعبد ٰٟٔبً 

٠ٟب ٯشٰو  (0.342ؽٰش ؽْٔ ٟوبٟٚ اٷهرجبؽ ث٢ٰ كهعبد ا٠ٰٛٔبس٢ٰٰ ٠ٰٓخ ٓله٧ب ) طبؽت ا٠ٰٛٔبً(

 ٟٸئ٠خ.( ث٠وبٟٸد طلّ اٛجبؽضخ ئهلاكر٠زن ا٠ٰٛٔبً )

 :صجبد الوم٘بط :صبً٘ب

 ٢ٟ صجبد ا٠ٰٛٔبً ه٢ ؿوٯْ اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ ٩ٟوبٟٚ اِٛب ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ: ذ اٛجبؽضخرؾٔٔ

 ١400=  اٛزوْٜ أسبٰٛت ٰب١ ٟوبٟٚ اٛضجبد ٠ٰٛٔبًاٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ ٩ٟوبٟٚ اِٛب ٛج :(6) عذّ 

 الوم٘بط أثؼبد م
 هؼبهل الفب اخزجبس الزغضئخ الٌصف٘خ

 Cronbach's Alpha if Item Deleted عزوبى ثشاّى –سج٘شهبى 

 0.893 0.786 0.865 الأهيالزؼلك  1

 0.889 0.834 0.852 الزؼلك الزغٌجٖ 2

 0.891 0.841 0.833 الزؼلك الملك 3

 0.895 0.868 0.897 الذسعخ الكل٘خ 

١  ٩ٗنٖٛ ٟوبٟٚ ثوا١٩  ٩ عز٠ب -سجٰوٟب١  ثـوٯٔزٮ( افزجبه اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ 2ٯ٪ػؼ عل٩ٙ )      

 ئع٠بٛٮا٬ٛ  ثبٵػبُخاٛزوْٜ  أسبٰٛتاٛجؾش اٛضٸصخ ٠ٰٛٔبً  ٳثوبكٟوبٟٚ اٛضجبد  ،ٛجٰب١اِٛب )ٗو٣٩جبؿ(  

 ٓ٪ٯخ رشٰو ا٬ٛ صجبد ا٠ٰٛٔبً  ئؽظبئٰخا٠ٰٛٔبً  ٩ٯزؼؼ ٩ع٪ك  كٷٷد 
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  :صبلضبً: الارسبق الذاخلٖ

اهز٠لد اٛجبؽضخ ُٮ ؽسبة اٷرسبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ه٬ٜ ؽسبة ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ ث٢ٰ 

(، ٩ 2كهعخ ٗٚ هجبهح ٩اٛجُول اٛن٭ ر٤ز٠ٮ ئ٦ٰٛ، ٩كهعخ ٗٚ ثُول ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً ؛ ٩اٛغل٩ٷ١ )

 :( اٛزبٰٛب١ ٯ٪ػؾب م2ٖٛ)

 اٛزوْٜ ٛجٰب١ ٟوبٟٚ اٛظلّ أسبٰٛتٟوبٟٚ اهرجبؽ اٛوجبهح ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبً  :(7عذّ   )

=١400 

 الزؼلك أسبل٘تهم٘بط 

 هؼبهل الاسرجبط م هؼبهل الاسرجبط م هؼبهل الاسرجبط م

 الزؼلك الملك الزؼلك الزغٌجٖ الأهيالزؼلك 

1 0.884 1 0.856 1 0.884 

2 0.874 2 0.882 2 0.871 

3 0.866 3 0.865 3 0.864 

4 0.882 4 0.892 4 0.801 

5 0.837 5 0.864 5 0.875 

6 0.857 6 0.859 6 0.852 

7 0.862 7 0.867 7 0.896 

8 0.856 8 0.899 8 0.867 

9 0.859 9 0.893 9 0.887 

10 0.862     

( ٩ع٪ك اهرجبؽ م٩ كٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛوجبهح ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبً  2) ٯ٪ػؼ عل٩ٙ 

(  ٩ع٠ٰو٨ب كاٙ ه٤ل 0.344( ا٬ٛ ) 0.342اٛزوْٜ ٩ٯزؼؼ ا١ ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ ر٠زل ٢ٟ )  أسبٰٛت

 .( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ طلّ هجبهاد ا٠ٰٛٔب0.00ًٟسز٪٫  ٟو٤٪ٯخ )

 ١400=  اٛزوْٜ أسبٰٛتث٢ٰ اٛجول ٩ا٠ٛغ٠٪م ا٬ٜ٘ٛ ٠ٰٛٔبً  اٛلافٜٮاٷرسبّ  :(8) عذّ 

 هؼبهل الاسرجبط الأثؼبد م

 0.837 الأهيالزؼلك  1

 0.869 الزؼلك الزغٌجٖ 2

 0.854 الزؼلك الملك 3

٩ع٪ك اهرجبؽ م٩ كٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟغ٠٪م اٛجول ٩ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪م ا٬ٜ٘ٛ  (3ٯ٪ػؼ عل٩ٙ )

( مٖٛ ه٤ل 0.324 - 0.342ٟب ث٢ٰ) ْ ؽٰش روا٩ؽذ ٠ٰٓخ ) ه( ا٠ٛؾس٪ثخاٛزوٜ أسبٰٛت٠ٰٛٔبً 

     0.00ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ 
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 اٛزوْٜ أسبٰٛتا٠ٛسزقٜظخ ٠ٰٛٔبً  ٛٴثوبكٷهرجبؿبد اٛج٤ٰٰخ   :(9عذّ  )

 الجؼذ الضبلش الضبًٖالجؼذ  الأّ الجؼذ  الأثؼبد

 0.052 0.079  الأّ الجؼذ 

 0.026   الضبًٖالجؼذ 

    الجؼذ الضبلش

 ٨ُٮا٠ٰٛٔبً اٛضٸصخ ػوِٰخ علاً ٛنا  أثوبك( أ١ اٷهرجبؿبد اٛج٤ٰٰخ ث٢ٰ 4ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ ) 

 .٣ٰٔخ ٩ٟسزٜٔخ ٰٛٔبً ٧ن٥ ا٠ٛزٌٰو أثوبكعٰلح ٯ٨٤٘٠ب  ر٠ضٰٚ ا٠ٰٛٔبً ٩ ر٠ضٚ طٸؽٰخ هبٰٛخ ماد  أثوبك

  :(الجبؽضخ إػذادالٌفس٘خ )الشفبُخ هم٘بط  :صبً٘ب

 اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  ؿِبٙاٳ ٨ٟبدٳا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ  ٰٓبً :ا٨ٛلٍ  ٢ٟ ا٠ٰٛٔبً 

  :ٟو رظ٠ٰٞ ا٠ٰٛٔبً ثولح ٟواؽٚ :ا٠ٰٛٔبً ئهلاكفـ٪اد  

٨٤ٟب ُٮ رؾل  ٩اٵسزِبكحا٤ِٛسٰخ بٛوُب٧خ اٛقبطخ ث اٷؿبه ا٤ٛلو٭ ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخٟواعوخ  - أ

   Ryff,1995،  Ryff & Singer,2006، Neff, & Faso,2014ٟضٚ كهاسخ  ا٠ٰٛٔبً  أثوبك

ٰٟٔبً  ٢ٟ٩ ٧نا ا٠ٛٔبٯٰس ا٤ِٛسٰخبٛوُب٧خ ا٠ٛٔبٯٰس ٩اٷسزجٰب٣بد اٛقبطخ ث اٷؿٸم هٜٮ أ٧ٞ  - ة

، (2000)اٟٚ سٰٜٞ صبثذ ئهلاك، ٰٟٔبً ا٤٨ٛبء اٛنارٮ (0443)كس٪ٓٮٟغل٫  ئهلاكاٛوػب ه٢ اٛؾٰبح 

  ا٤ِٛسٰخ حٰٟٔبً اٛسوبك ، (2004)هجل ا٠ٛٔظ٪ك هجل اٛ٪٧بة أٟب٣ٮٰٟٔبً اٛوػب ه٢ اٛؾٰبح ٜٛ٘جبه 

 Manuela et al، (2000) رووٯت اٛسٰل ٟؾ٠ل اث٪ ٧بشٞ (Springer, Hauser, 2006) ئهلاك

,(2013) ،Piwbs O'livier, et al ,(2004)،Psychological General Well-Being 

Index (PGWBI).Watson, Clark & Tellegen's(1988)، ( ًٰٟٔبRyff.1989)،  ًٰٟٔب

 ( ٧2004ٰجخ ٩ؽ٤ب١ سٸٟخ سٜ٪ٟخ ) ئس٠بهٰٚ  ؽسبٝ ،س٠ٰوح ٟؾ٠ل ش٤ل

 ٩رٔجٚ اٛناد  اٳثوبك( هجبهح ٟ٪ىهخ هٜٮ 40ؽٰش ر٘٪١ ٢ٟ ) ،٠ٰٜٛٔب٩ًػن اٛظ٪هح ا٠ٛجلئٰخ  -

 ٧لٍ اٛؾٰبح  ،اٛسٰـوح هٜٮ اٛجٰئخ ،اٛشقظٰخ٠٪ ٩٣ اٱفوٯ٢ٟن  اٵٯغبثٰخٸٓبد ٩اٛو  ٰخاٷسزٔٸٛ

( 22ً ٯز٘٪١  ُٮ ط٪هر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ٢ٟ )اطجؼ ا٠ٰٛٔبرٞ ؽنٍ ثول ٩  ٩ُٮ ػ٪ء اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ  -

ػ٪ء مٖٛ أطجؼ  ٩ُٮ (200 -22)اٰٜٛ٘خ ٢ٟ ٩رزوا٩ػ اٛلهعخ  .ُِٔؾ أثوبك( 4)هجبهح  ٩ىهذ هٜٮ 

 ا٠ٰٛٔبً 

ثؾٰش  ،اٛزلهط اٛق٠بسٮ م٭د ٰٛ٘و ٳسٜ٪ة٩ُٔب ه٢ ٗٚ هجبهح  ٛٶعبثخف٠سخ ثلائٚ ك( ٩ػوذ 

( ًٰو 0) هٓٞ ،( ًٰو ٟ٪ا2ُْهٓٞ ) ٩ ،ٟزوكك( 4هٓٞ ) ٩ ،( ٟ٪ا2ُْهٓٞ )٩ ،ٟ٪اُْ ثشلح (4اٛوٓٞ )

                           ٟ٪اُْ ثشلح 
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 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ِٟوكاد ٰٟٔبً  ؼٯ٪ػ :(10عذّ  )

 الوفشداد أسلبم الأثؼبد م

 37 ،31 ،19،25  ،7،13 ،1 رمجل الزاد 1

 38 ،32 ،26 ،20 ،14 ،8 ،2 الاسزملا  فٖ ارخبر المشاساد 2

 42 ،39 ،33 ،27 ،21 ،15 ،9 ،3 الإٗغبث٘خالؼلالبد  3

 40 ،34 ،28 ،22 ،16 ،10 ،4 الشخصٖ الٌوْ 4

 41 ،35 ،29 ،23 ،17 ،11 ،5 الس٘غشح ػلٖ الج٘ئخ 5

 36 ،30 ،24 ،18 ،12 ،6 ُذف الؾ٘بح 6

٨ٟبد أؿِبٙ م٫٩ أ٢ٟ  -ا٠ٛشبه ا٨ٰٛب سبثٔب –٧ـ( ؿجْ ا٠ٰٛٔبً هٜٮ ه٤ٰخ اٛلهاسخ اٷسزـٸهٰخ 

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ

رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طٸؽٰخ ا٠ٰٛٔبً ٛٸسزقلاٝ ُٮ اٛجؾش اٛوا٢٧ ُٮ  الخصبئص الس٘كْهزشٗخ للوم٘بط:

 ؛ ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ:٩ارسب٦ٓ اٛلافٜٮػ٪ء طل٦ٓ ٩صجبر٦ 

اهز٠لد اٛجبؽضخ ُٮ ؽسبة طلّ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ اٛظلّ اٛوبٟٜٮ اٷسز٘شبُٮ صذق الوم٘بط:  :أّلا

  ٩طلّ ا٠ٛؾٖ ٩ٯ٢٘٠ ر٤ب٠٨ٛ٩ب ٠ُٰب ٯٜٮ:

ٛجٰب٣بد  ثـوٯٔخ ا٠ٛ٘٪٣بد اٳسبسٰخ هبٟٜٮ اسز٘شبُٮ: رٞ ئعواء رؾٰٜٚ الصذق الؼبهلٖ 

( 22( ٟشبهٕ ه٬ٜ ِٟوكاد ا٠ٰٛٔبً اٛجبٛي هلك٧ب )400ا٠ٛشبه٢ٰٗ ُٮ اٛجؾش اٛجبٛي هلك٧ٞ )

، صٞ رل٩ٯو اٛو٪اٟٚ ا٤ٛبرغخ رل٩ٯوًا ٟزوبٟلًا ه٪اٟٚ ٢ٟ ا٠ٛظِ٪ُخ سجوخهجبهح ُزٞ اسزقٸص 

٩مٖٛ ثول اٛزأٗل ٢ٟ اهزلاٰٛخ اٛجٰب٣بد؛  ظؾٰؼ،ثـوٯٔخ اِٛبهٟ٘س ٩عنه ٗب٢ٟ أٗجو ٢ٟ اٛ٪اؽل اٛ

( ٩ثٜي ؽل ٟوبٟٚ 0.223-( ئ٬ٛ )0.004-ؽٰش روا٩ػ ٟوبٟٚ اٷٛز٪اء ٛوجبهاد ا٠ٰٛٔبً ٟب ث٢ٰ )

 0.020( ٩اٛقـأ ا٠ٛوٰبه٭ ٠ٛوبٟٚ اٷٛز٪اء=0.222) 0.04اٷٛز٪اء ه٤ل ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ 

ؽٰش روا٩ؽذ ٰٓٞ ٟوبٟٚ  اٵهزلا٬٤٬ٛ ٩ٯزؼؼ ٓوة اٛجٰب٣بد ٢ٟ اهزلاٰٛخ اٛز٪ىٯن ٩ر٠بصٚ ا٤٠ٛؾ

( ٠ٟب ٯوـ٬ كٷٛخ ٟجبشوح ه٬ٜ فٜ٪ اٛجٰب٣بد ٢ٟ هٰ٪ة اٛز٪ىٯوبد اٌٰٛو 4)±اٷٛز٪اء ٟب ث٢ٰ  

( ٠ٟب ٯو٬٤ 0.40( ٧٩ن٥ ا٠ٰٔٛخ اٗجو ٢ٟ )٩KMO( )0.232ثٜي افزجبه ِٗبٯخ اٛو٤ٰخ ) ،اهزلاٰٛخ

٪ٍ ٯوـ٬ ه٪اٟٚ ٟقزِٜخ ٩ٟ٪ص٪ّ ٨ُٰب، ٨ٛن٥ اٛجٰب٣بد ٟٸئٞ ٩ا١ اٛزؾٰٜٚ س اٛوبٟٜٮا١ اٛزؾٰٜٚ 

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٠ٗب 22.042ه٪اٟٚ ُسود ) سجوخ٩ٓل أسِود ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ ه٢ 

 (اٛزبٛٮ:00) ٧٪ ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙ
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 (400)١=  اٛوُب٧خ ا٤ِٛسٰخرشجوبد اٛوجبهاد ه٬ٜ اٛو٪اٟٚ ٠ٰٛٔبً  :(11عذّ  )

 الؼجبسح
الؼبهل 

 الأّ 

الؼبهل 

 الضبًٖ

الؼبهل 

 الضبلش

الؼبهل 

 الشاثغ

الؼبهل 

 الخبهس

الؼبهل 

 السبدط

الؼبهل 

 السبثغ

      0.696  1ػجبسح   

     0.820   2ػجبسح 

0.746- 3ػجبسح         

    0.717    4ػجبسح 

      0.797  5ػجبسح 

       0.838 6ػجبسح 

     0.720   7ػجبسح 

  0.742      8ػجبسح 

      0.732  9ػجبسح 

   0.756     10ػجبسح 

    0.643    11ػجبسح 

      0.759  12ػجبسح 

   0.848     13ػجبسح 

       0.734 14ػجبسح 

    0.882    15ػجبسح 

    0.659    16ػجبسح 

    0.720    17ػجبسح 

     0.703   18ػجبسح 

      0.648  19ػجبسح 

0.716-       20ػجبسح   

     0.788   21ػجبسح 

       0.727 22ػجبسح 

0.823-    23ػجبسح      

   0.731     24ػجبسح 

       0.820 25ػجبسح 

     0.812   26ػجبسح 

  0.652      27ػجبسح 

       0.713 28ػجبسح 

29ػجبسح       -0.872    

30ػجبسح    0.723      

31ػجبسح        0.849  

32ػجبسح         -0.687  

33ػجبسح      0.633  -0.716  
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 الؼجبسح
الؼبهل 

 الأّ 

الؼبهل 

 الضبًٖ

الؼبهل 

 الضبلش

الؼبهل 

 الشاثغ

الؼبهل 

 الخبهس

الؼبهل 

 السبدط

الؼبهل 

 السبثغ

34ػجبسح     0.756    

35ػجبسح       0.678  

36ػجبسح   0.833       

37ػجبسح       -0.768    

38ػجبسح     -0.694      

39ػجبسح     0.610     

40ػجبسح   0.726       

41ػجبسح    0.601      

42ػجبسح       0.632   

43ػجبسح        0.744  

44ػجبسح        
-

0.698 
 

 2.693 7.836 9.480 11.821 12.633 14.459 17.175 ًسجخ الزجبٗي

 1.185 3.448 4.171 5.201 5.559 6.362 7.557 الغزس الكبهي

( اٛسبثْ رشجن هجبهاد ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ سجوخ، ٩ٛٔل ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثؾنٍ 00ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )

٩رٞ اٵثٔبء ه٬ٜ سذ ه٪اٟٚ،  ،ه٦ٰٜ أٓٚ ٢ٟ صٸس هجبهاد اٛوبٟٚ )اٛسبثن( ٩مٖٛ ٳ١ اٛوبٟٚ رشجوذ

 ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ:

%( ٢ٟ 02.024( ٯِسو )37 ،31 ،19،25  ،7،13 ،1اٛوبٟٚ اٳ٩ٙ: رشجن ه٦ٰٜ اٛوجبهاد ) -

 .رمجل الزاداٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ 

٢ٟ %( 02.244( ٯِسو )38 ،32 ،26 ،20 ،14 ،8 ،2اٛوبٟٚ اٛضب٣ٮ: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 .الاسزملا  فٖ ارخبر المشاساداٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ 

%( 02.244( ٯِسو )42 ،39 ،33 ،27 ،21 ،15 ،9 ،3اٛوبٟٚ اٛضبٛش: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 .الإٗغبث٘خالؼلالبد ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ 

%( ٢ٟ 00.320( ٯِسو )20 ،42 ،23 ،22 ،02 ،00 ،2اٛوبٟٚ اٛواثن: رشجن ه٦ٰٜ اٛوجبهاد ) -

 .اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ ا٠٤ٛ٪ اٛشقظٮ

%( ٢ٟ 4.230( ٯِسو )20 ،44 ،24 ،24 ،02 ،00 ،4اٛوبٟٚ اٛقبٟس: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ اٛسٰـوح هٜٮ اٛجٰئخ.

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ 2.342( ٯِسو )42 ،40 ،22 ،03 ،02 ،2اٛوبٟٚ اٛسبكً: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) -

 اٜٛ٘ٮ ٩رٞ رس٠ٰز٦ ٧لٍ اٛؾٰبح.
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  :صذق الومبسًخ الغشف٘خ - د

خ ٠ٰٛٔبً اٛوُب٧ اٳك٬٣ ٮهثبه٩اٵاٳه٬ٜ  اٵهثبهٮكٷٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪سـٮ  :(12عذّ  )

 ١400= ا٤ِٛسٰخ ٛجٰب١ ٟوبٟٚ اٛظلّ )ا٠ٛٔبه٣خ اٛـوُٰخ(

 الوم٘بط م

 الأػلٔالاسثبػٔ 

 75ى=

 الأدًٔالاسثبػٔ 

 75ى=
فشّق 

 الوزْسغبد

 ل٘وخ

 د
 2اٗزب

 هؼبهل

 الصذق
 ع± ط ع± ط

1 
خ الشفبُ

 الٌفس٘خ
193.750 7.167 167.340 5.022 26.410 25.960 0.820 0.906 

 0.420. = ٠ٰٓ04خ د اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ 

 2ٷفزجبه )د( ٩ُٔب ٠ٛوبٟٚ اٯزب اٛزأصٰوٟسز٪ٯبد ٓ٪ح 

 رأصٰو ػوَٰ = 0.40ا٬ٛ آٚ ٢ٟ ٢ٟ طِو 

 رأصٰو ٟز٪سؾ = 0.40ا٬ٛ آٚ ٢ٟ ٢ٟ0.40 -

 رأصٰو ٓ٪٫ =ا٬ٛ اه٬ٜ  ٢ٟ0.40  -

 ٟز٪سـٮ. ث٢ٰ 04ه٤ل ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ  ئؽظبئٰخ( ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كٷٛخ 02ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ)

٠ٗب ٯزؼؼ 0خ ا٤ِٛسٰخ ٰٓل اٛجؾش ٛل٫ ه٤ٰخ اٛز٢ٰ٤ٔ ٠ٰٛٔبً اٛوُب٧ اٷهثبه٬ اٳه٬ٜ ٩ اٷهثبه٬ اٳك٬٣

 ٩طلّ هبٰٛخ رأصٰوؽظ٪ٙ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ٓ٪ح 

 :الضجبد :صبً٘ب

 ٢ٟ صجبد ا٠ٰٛٔبً ه٢ ؿوٯْ اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ ٩ٟوبٟٚ اِٛب ٩مٖٛ ٠ٗب ٯٜٮ: ذ اٛجبؽضخرؾٔٔ

 ١400=  ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خاٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ ٩ٟوبٟٚ اِٛب ٛجٰب١ ٟوبٟٚ اٛضجبد ٠ٰٛٔبً  : (13) عذّ 

 الوم٘بط أثؼبد م
 هؼبهل الفب الزغضئخ الٌصف٘خ اخزجبس

 Cronbach's Alpha if Item Deleted عزوبى ثشاّى-سج٘شهبى 

 0.871 0.842 0.836 الإٗغبث٘خالؼلالبد  1

 0.869 0.854 0.848 رمجل الزاد 2

 0.873 0.798 0.811 المشاسادالاسزملا  فٖ ارخبر  3

 0.872 0.847 0.834 الٌوْ الشخصٖ 4

 0.867 0.833 0.828 الج٘ئخالس٘غشح ػلٖ  5

 0.866 0.851 0.837 ُذف الؾ٘بح 6

 0.874 0.861 0.853 الذسعخ الكل٘خ 

ٖ ٩ٗنٛ ثوا١٩ ٩ عز٠ب١-سجٰوٟب١  ثـوٯٔزٮا٤ٛظِٰخ ( افزجبه اٛزغيئخ 04ٯ٪ػؼ عل٩ٙ )   

٬ٛ ئ ثبٵػبُخاٛوُب٧خ ا٤ِٛسٰخ اٛجؾش اٛسزخ ٠ٰٛٔبً  ٳثوبكٟوبٟٚ اٛضجبد ٟوبٟٚ اِٛب )ٗو٣٩جبؿ( ٛجٰب١ 

 ٓ٪ٯخ رشٰو ا٬ٛ صجبد ا٠ٰٛٔبً.  ئؽظبئٰخا٠ٰٛٔبً  ٩ٯزؼؼ ٩ع٪ك كٷٷد  ئع٠بٛٮ
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  :صبلضبً: الارسبق الذاخلٖ

اهز٠لد اٛجبؽضخ ُٮ ؽسبة اٷرسبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ه٬ٜ ؽسبة ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ ث٢ٰ 

(، 02؛ ٩اٛغل٩ٷ١ )ٗٚ ثُول ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً كهعخ ٗٚ هجبهح ٩اٛجُول اٛن٭ ر٤ز٠ٮ ئ٦ٰٛ، ٩كهعخ

 :( اٛزبٰٛب١ ٯ٪ػؾب م٩04ٖٛ )

 وُب٧خ ا٤ِٛسٰخ ٛجٰب١ ٟوبٟٚ اٛظلّاٛوجبهح ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبً اٛ ٟوبٟٚ اهرجبؽ :(14)عذّ  

=١400 

 الٌفس٘خهم٘بط الشفبُخ  

 م
 هؼبهل

 الاسرجبط
 م

 هؼبهل

 الاسرجبط
 م

 هؼبهل

 الاسرجبط
 م

 هؼبهل

 الاسرجبط
 م

 هؼبهل

 الاسرجبط
 م

 هؼبهل

 الاسرجبط

الؼلالبد 

 الإٗغبث٘خ
 رمجل الزاد

الاسزملا  فٖ ارخبر 

 المشاساد

الٌوْ 

 الشخصٖ

الس٘غشح ػلٖ 

 الج٘ئخ
 ُذف الؾ٘بح

1 0.856 9 0.848 16 0.881 23 0.869 30 0.874 37 0.859 

2 0.783 10 0.871 17 0.900 24 0.871 31 0.816 38 0.867 

3 0.823 11 0.889 18 0.867 25 0.875 32 0.887 39 0.862 

4 0.861 12 0.835 19 0.881 26 0.821 33 0.885 40 0.886 

5 0.872 13 0.892 20 0.874 27 0.874 34 0.873 41 0.874 

6 0.886 14 0.921 21 0.885 28 0.853 35 0.896 42 0.839 

7 0.874 15 0.866 22 0.891 29 0.900 36 0.883   

8 0.879           

( ٩ع٪ك اهرجبؽ م٩ كٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛوجبهح ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبً 02ٯ٪ػؼ عل٩ٙ )

( ٩ع٠ٰو٨ب كاٙ ه٤ل 0.400( ئ٬ٛ )0.234اٛوُب٧خ  ا٤ِٛسٰخ ٩ٯزؼؼ ا١ ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ ر٠زل ٢ٟ )

 .( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ طلّ هجبهاد ا٠ٰٛٔب0.00ًٟسز٪٫  ٟو٤٪ٯخ )

 400ث٢ٰ اٛجول ٩ا٠ٛغ٠٪م ا٬ٜ٘ٛ ٠ٰٛٔبً اٛوُب٧خ ا٤ِٛسٰخ ١=  اٛلافٜٮاٷرسبّ  :(15عذّ )

 هؼبهل الاسرجبط الوم٘بط أثؼبد م

 0.847 الؼلالبد الإٗغبث٘خ 1

 0.852 رمجل الزاد 2

 0.861 الاسزملا  فٖ ارخبر المشاساد 3

 0.897 الٌوْ الشخصٖ 4

 0.879 الس٘غشح ػلٖ الج٘ئخ 5

 0.864 ُذف الؾ٘بح 6

( ٩ع٪ك اهرجبؽ م٩ كٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟغ٠٪م اٛجول ٩ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪م ا٬ٜ٘ٛ 04ٯ٪ػؼ عل٩ٙ )

( مٖٛ ه٤ل 0.342 - 0.322) ٠ٰٛٔبً اٛوُب٧خ ا٤ِٛسٰخ ؽٰش روا٩ؽذ ٠ٰٓخ ) ه( ا٠ٛؾس٪ثخ  ٟب ث٢ٰ

 0.00ٟسز٪٫ ٟو٤٪ٯخ 
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 ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خا٠ٛسزقٜظخ ٠ٰٛٔبً  ٛٴثوبكاٷهرجبؿبد اٛج٤ٰٰخ  :(16عذّ  )

 الجؼذ السبدط الجؼذ الخبهس الجؼذ الشاثغ الجؼذ الضبلش الضبًٖالجؼذ  الأّ الجؼذ  الأثؼبد

 0.108 0.097 0.103 0.031 0.048  الأّ الجؼذ 

 0.081 0.118 0.067 0.078   الضبًٖالجؼذ 

 0.043 0.059 0.094    الجؼذ الضبلش

 0.112 0.066     الجؼذ الشاثغ

 0.055      الجؼذ الخبهس

       الجؼذ السبدط

 ٨ُٮا٠ٰٛٔبً اٛسزخ ػوِٰخ علاً ٛنا  أثوبك( أ١ اٷهرجبؿبد اٛج٤ٰٰخ ث٢ٰ 02ٯزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ ) 

 ٣ٰٔخ ٩ٟسزٜٔخ ٰٛٔبً ٧ن٥ ا٠ٛزٌٰو أثوبكعٰلح ٯ٨٤٘٠ب ر٠ضٰٚ ا٠ٰٛٔبً ٩ ر٠ضٚ طٸؽٰخ هبٰٛخ ماد  أثوبك

رشعوخ  –Neff (2003 ) -: إػذاد ً٘ف self - compassion scale هم٘بط الزشاؽن الزارٖ

  :الجبؽضخ

ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭  ٭ اٛزواؽٞ اٛنارٮٯ٨لٍ ٧نا ا٠ٰٛٔبً ئ٬ٛ رؾلٯل ٟسز٪ّصف الوم٘بط ُّذفَ: 

( هجبهح ٩22مٖٛ ٬ُ ػ٪ء اٵعبثخ ه٢ ث٤٪ك ا٠ٰٛٔبً، ٩ٯزؼ٢٠ ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ ) ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ

  ُوهٰخ ٧ٮ: أثوبك٩سزخ  هئٰسخٟ٪ىهخ ه٬ٜ صٸصخ أثوبك 

 أّلًب: الشفك ثبلزاد همبثل الؾكن السلجٖ ػلٔ الزاد: ٗزضوي

٧٩٪ ٯو٤ٮ ٨ُٞ اِٛوك ٤ِٛس٦ ٬ُ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٯ٠و ث٨ب ثبٛ٘أثخ ثلًٛب ٢ٟ ئطلاه أؽ٘بٝ الشفك ثبلزاد  -

٣ؾ٪ اٛناد ثلًٛب ٢ٟ ٣ٔل٧ب ٩ٯش٠ٚ ٧نا اٛج٤ل اٛوجبهاد  ٯغبثٮٓبسٰخ ه٨ٰٜب ؿ٪ٙ اٛ٪ٓذ ٩ئك٨به اٛزأصٰو اٵ

(4 ،02 ،04 ،24 ،22.) 

٩ٯو٤ٮ ئطلاه أؽ٘بٝ ٓبسٰخ ه٬ٜ اٛناد، ٩اٛزٮ رز٠ضٚ ٬ُ هلٝ رٔجٚ اِٛوك  الؾكن السلجٖ ػلٔ الزاد: -

ٳفـبئ٦، أ٩ هٰ٪ث٦، أ٩ ئك٨به رسبٟؼ رغب٨٧ب ٟن ر٪ع٦ٰ اٜٛ٪ٝ ٛنار٦ ه٤لٟب ٯو٫ ٨ُٰب ع٪ا٣ت ٷ روغج٦ 

اٳٟو اٛن٭ ٯ٤و٘س ه٦ٰٜ ٩ٯظجؼ ٛلٯ٦ ثو٩ك ا٣ِوبٛٮ رغب٥ فجوار٦ ا٠ٛإ٠ٛخ ٩ٯش٠ٚ ٧نا اٛجول اٛوجبهاد 

(0 ،3 ،00 ،02 ،20.) 

 صبًً٘ب: الإًسبً٘خ الوشزشكخ همبثل الؼضلخ ّٗزضوي:

رو٤ٮ هؤٯخ اِٛوك ٛقجوار٦ اٛقبطخ ه٬ٜ أ٨٣ب عيء ٷ ٯزغيأ ٢ٟ اٛقجوح الإًسبً٘خ الوشزشكخ:  

 (. 04 00، 2، ٩4ًٰو ٟوي٩ٛخ ه٨٤ب ٩ٯش٠ٚ ٧نا اٛجول اٛوجبهاد )ب٣ٰخ اٛوبٟخ، ٨ُٮ ٟزظٜخ اٵ٣س

اٛشو٪ه ثبٛ٪ؽلح ه٤لٟب ٯِ٘و ٬ُ أفـبئ٦، أ٩ ٯقِْ ٬ُ رؾْٰٔ شٮء  رو٤ٮ ٰٟٚ اِٛوك ئ٬ٛالؼضلخ:  

٨ٟٞ ثب٤ٛسجخ ٦ٛ؛ ٛنا ٨ُ٪ ٯشوو ثبٛ٘أثخ ٩ٯوا٩ك٥ شو٪ه أ١ اٱفوٯ٢ أٗضو سوبكح ٦٤ٟ، ٩ٰٛس ٧نا 

ُؾست؛ ثٚ ئ٦٣ ٯوزٔل أ١ ؿوٯ٦ٔ ٛزؾْٰٔ أ٧لا٦ُ شبّ ث٠٤ٰب ٯسزـٰن اٱفو١٩ أ١ ٯؾٔٔ٪ا أ٧لا٨ُٞ ث٘ٚ 

 (. 24، 03، 04، 2اٛجول اٛوجبهاد )ٯسو ٩س٨٪ٛخ، ٩ٯش٠ٚ ٧نا 
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 ال٘مظخ الؼمل٘خ همبثل الاًذهبط فٔ الوشبػش ّالأفكبس الزار٘خ أّ رغٌجِب ّرزضوي: صبلضًب:

ٯو٤ٮ سوٮ اِٛوك ئ٬ٛ ارقبم أسٜ٪ة ٟزي١ ٬ُ اٛزوبٟٚ ٟن ا٣ِوبٷر٦ اٛسٜجٰخ أ٩ ال٘مظخ الؼمل٘خ:  

٨ٟٞ أ٩ ٯجؾش ثب٧ز٠بٝ ه٢ اٳسجبة اٛزٮ  ا٠ٛإ٠ٛخ، ٨ُ٪ ٯِ٘و ثؤٸ٣ٰخ ه٤لٟب ٯقِْ ٬ُ رؾْٰٔ شٮء

 (.22، 02، 02، 4أكد ئ٬ٛ ا٣قِبع ه٩ؽ٦ ا٠ٛو٤٪ٯخ ٩ٯش٠ٚ ٧نا اٛجول اٛوجبهاد )

رو٤ٮ ئؽسبً اِٛوك ثبٛ٘أثخ ٩اٛن٭ ٯلُو٦ ئ٬ٛ اٛزِٰ٘و ثأ١ الاًذهبط فٔ الوشبػش ّالأفكبس الزار٘خ:  

ٯقِْ ٬ُ رؾْٰٔ أٟو ٟب، اٳٟو اٛن٭ ٗٚ ٟب ؽ٪٦ٛ سٮء، ٛنا ٨ُ٪ ٯشوو ثبٛل٣٩ٰخ ٩هلٝ اِٛ٘بٯخ ه٤لٟب 

 (.22، 20، 2، 2ٯلُو٦ ثوٰلًا ه٢ ٟشبهو٥، أ٩ ٯول٥ ؽبكصًب هبهػًب ٩ٯش٠ٚ ٧نا اٛجول اٛوجبهاد )

 – أؽٰب٣ًب – هبكح – ٢ٟ فٸٙ اٷسزغبثخ ه٬ٜ ٟزلهط ف٠بسٮ )كائ٠ًب :الوم٘بط عشٗمخ رمذس دسعبد

أثلًا( ٩روـ٬ اسزغبثخ كائ٠ًب ف٠س كهعبد، ٩اسزغبثخ هبكحً أهثن كهعبد، ٩اسزغبثخ أؽٰب٣ًب  –٣بكهًا

 صٸس كهعبد، ٩اسزغبثخ ٣بكهًا كهعزب١، ٩اسزغبثخ أثلًا كهعخ ٩اؽلح. 

 الخصبئص الس٘كْهزشٗخ للوم٘بط فٔ الج٘ئخ الوصشٗخ: 

 صذق الزؾل٘ل الؼبهلٖ: 

ئعواء رؾٰٜٚ هبٟٜٮ ر٪ٰٗل٭ ٛجٰب٣بد ه٤ٰخ ٠ٰٛٔبً ه٢ ؿوٯْ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ ا 

م٫٩  اٳؿِبٙ أ٨ٟبداٝ ٢ٟ (400ٛلهاسخ اٛجبٛي هلك٧ٞ )ٛو٤ٰخ ااٛزؾْٔ ٢ٟ اٛقظبئض اٛسٰ٘٪ٟزوٯخ 

( ِٟوكح ثـوٯٔخ ا٠ٛ٘٪٣بد اٛوئٰسخ 22اٛن٤٧ٰخ ه٬ٜ ِٟوكاد ا٠ٰٛٔبً اٛجبٛي هلك٧ب ) اٵهبٓخ

Principal components  ٟن اٛزل٩ٯو ا٠ٛبئٚ ثـوٯٔخ اِٛبهٯ٠بٗسVarimax  ٖثبسزقلاٝ ٟؾ

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ ٠ٗب 40.024ٗبٯيه ٩ٓل أسِود ٣زبئظ اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ ه٢ سزخ ه٪اٟٚ ُسود )

 : (02)٧٪ ثبٛغل٩ٙ 

 (400)١=  اٛزواؽٞ اٛنارٮرشجوبد ا٠ِٛوكاد ه٬ٜ اٛو٪اٟٚ ٠ٰٛٔبً  :(17عذّ  )

سلن 

 الوفشدح

 الؼبهل

 الأّ 

الؼبهل 

 الضبًٖ

الؼبهل 

 الضبلش

سلن 

 الوفشدح

الؼبهل 

 الشاثغ

الؼبهل 

 الخبهس

الؼبهل 

 السبدط

5 0.627   4 0.410   

12 0.849   13 0.792   

19 0.574   18 0.553   

23 0.409   25 0.689   

26 0.695   9  0.697  

1  0.829  14  0.482  

8  0.599  17  0.800  

11  0.775  22  0.732  

16  0.631  2   0.571 

21  0.418  6   0.787 

3   0.754 20   0.638 

7   0.822 24   0.501 
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سلن 

 الوفشدح

 الؼبهل

 الأّ 

الؼبهل 

 الضبًٖ

الؼبهل 

 الضبلش

سلن 

 الوفشدح

الؼبهل 

 الشاثغ

الؼبهل 

 الخبهس

الؼبهل 

 السبدط

10   0.709 
 

15   0.459 

ًسجخ 

 الزجبٗي
10.158 9.819 7.765 

ًسجخ 

 الزجبٗي
7.704 7.481 7.242 

الغزس 

 الكبهي
2.641 2.553 2.019 

الغزس 

 الكبهي
2.003 1.945 1.883 

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ 00.043( ٯِسو )22، 24، 04، 02، 4اٛوبٟٚ اٳ٩ٙ: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) 

 اٜٛ٘ٮ، ٩رٞ رس٠ٰز٦ اٜٛـَ اٛنارٮ.

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ، 4.304( ٯِسو )20، 02، 00، 3، 0اٛوبٟٚ اٛضب٣ٮ: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) 

 ٩رٞ رس٠ٰز٦ اٛؾ٘ٞ اٛسٜج٬ ه٬ٜ اٛناد.

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ، ٩رٞ 2.224( ٯِسو )04، 00، 2، 4اٛضبٛش: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) اٛوبٟٚ 

 رس٠ٰز٦ اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ.

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ، ٩رٞ 2.202( ٯِسو )24، 03، 04، 2اٛوبٟٚ اٛواثن: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) 

 رس٠ٰز٦ اٛويٛخ.

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ، 2.230ٯِسو ) (22، 02، 02، 4اٛوبٟٚ اٛقبٟس: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) 

 .٩رٞ رس٠ٰز٦ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ

%( ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ، ٩رٞ 2.222( ٯِسو )22، 20، 2، 2اٛوبٟٚ اٛسبكً: رشجن ه٦ٰٜ ا٠ِٛوكاد ) 

 .رس٠ٰز٦ اٷ٣لٟبط ٬ُ ا٠ٛشبهو ٩اٳُ٘به اٛنارٰخ

رٞ ؽسبة اٛظلّ اٛز٠ٰي٭ ه٢ ؿوٯْ ٟٔبه٣خ ٟز٪سـبد  :الصذق الزو٘ضٕ لوم٘بط الزشاؽن الزارٖ

 ،أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ%( ٢ٟ 24%( ٩أٓٚ )24اٛلهعبد اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب أه٬ٜ )

 .٩اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ٯ٪ػؼ ٣زبئظ ا٠ٛٔبه٣بد اٛـوُٰخ ٠ٰٛٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ

 اٛز٠ٰي٭ ٠ٰٛٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛظلّ :(18عذّ  )

 الوزغ٘ش
 (87% )ى=25ألل  (83% )ى=25ألل 

 هسزْٓ الذلالخ ل٘وخ د
 ع م ع م

 0.01 18.73 9.02 91.53 8.32 66.58 الزشاؽن الزارٖ

٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ  0.00( أ١ ٠ٰٓخ )د( ٟورِوخ ٩كا٦ٛ ئؽظبئًٰب ه٤ل ٟسز٪٫ 03ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )    

٪ٯبد ا٠ٛورِوخ ٢ٟ اٛزواؽٞ ا٠ٛسزم٩اد اٛن٤٧ٰخ  اٵهبٓخم٫٩  أ٨ٟبدٓلهح ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ 

 .م٩اد ا٠ٛسز٪ٯبد ا٤٠ٛقِؼخ ٢ٟ اٛزواؽٞ اٛنارٮٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ  اٛنارٮ
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ٗو٣٩جبؿ ٩اٛزغيئخ -ؽسبة صجبد ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ ثـوٯٔزٮ أِٛبرٞ صجبد الوم٘بط: صبً٘بً: 

ٗو٣٩جبؿ، ٩اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ ٛلهعخ -أِٛبٯ٪ػؼ اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ٟوبٟٚ اٛضجبد ثـوٯٔزٮ  ا٤ٛظِٰخ.

 اٳثوبك ٠ٰٜٛٔبً ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ.

 ٗو٣٩جبؿ ٩اٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ-ٟوبٟٸد صجبد ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ أِٛب :(19عذّ  )

 الٌصف٘خ الزغضئخ كشًّجبؿ-ألفب الوم٘بط

 0.776 0.740 الشفك ثبلزاد

 0.711 0.728 الؾكن السلجٖ ػلٔ الزاد

 0.810 0.721 الوشزشكخ الإًسبً٘خ

 0.769 0.733 الؼضلخ

 0.807 0.721 ال٘مظخ الؼمل٘خ

 0.763 0.737 الاًذهبط فٔ الوشبػش ّالأفكبس الزار٘خ

 0.752 0.741 الذسعخ الكل٘خ للوم٘بط

( ر٠زن ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ ث٠وبٟٸد صجبد رزوا٩ػ ث٢ٰ ا٠ٛٔج٪ٛخ 04ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )    

 ٗو٣٩جبؿ أ٩ ثبٛزغيئخ ا٤ٛظِٰخ.-ثـوٯٔخ أِٛب٩ا٠ٛورِوخ س٪اء 

ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبٛزؾْٔ ٢ٟ اٷرسبّ اٛلافٜٮ ٠ٰٜٛٔبً ٩مٖٛ ه٢ ؿوٯْ ؽسبة صبلضبً: الارسبق الذاخلٖ: 

ٟوبٟٸد اٷهرجبؽ ث٢ٰ كهعخ ٗٚ ِٟوكح ٩اٛجُول اٛن٭ ر٤ز٠ٮ ئ٦ٰٛ، ٩كهعخ ٗٚ ثُول ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

                     ٰب١ ٯ٪ػؾب١ مٖٛ:( اٛزب20ٛ(، )٠ٜٛ20ٰٔبً؛ ٩اٛغل٩ٷ١ )

 ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ٠ِٛوكاد اٷرسبّ اٛلافٜٮ  :(20عذّ  )
 بهلاد الاسرجبطهؼ الجؼذ الضبلش هؼبهلاد الاسرجبط الضبًٖالجؼذ  هؼبهلاد الاسرجبط الجؼذ الأّ 

5 0.741 1 0.806 3 0.711 

12 0.819 8 0.797 7 0.748 

19 0.718 11 0.747 10 0.804 

23 0.637 16 0.746 15 0.722 

26 0.618 21 0.738   

 هؼبهلاد الاسرجبط الجؼذ السبدط هؼبهلاد الاسرجبط الجؼذ الخبهس هؼبهلاد الاسرجبط الجؼذ الشاثغ

4 0.754 9 0.714 2 0.842 

13 0.751 14 0.742 6 0.796 

18 0.823 17 0.724 20 0.725 

ع٠ٰن ِٟوكاد ا٠ٰٛٔبً رورجؾ ٟن كهعبد اٳثوبك اٛزٮ ر٤ز٠ٮ ( اٛسبثْ أ١ 20) ٯزج٢ٰ ٢ٟ عل٩ٙ

ئ٨ٰٛب، ٠ٟب ٯُشٰو ئ٬ٛ اهرجبؽ ِٟوكاد ا٠ٰٛٔبً ثأثوبك٥؛ ٠ٟب ٯُشٰو ئ٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً ٯز٠زن ثبرسبّ كافٜٮ 

 ٤ٟبست.
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 اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٰٟٔبًاٷرسبّ اٛلافٜٮ ٳثوبك  :(21عذّ  )

 هؼبهل الاسرجبط الجؼذ هؼبهل الاسرجبط الجؼذ هؼبهل الاسرجبط الجؼذ

 0.671 الضبلش 0.773 الضبًٖ 0.384 الأّ 

 0.727 السبدط 0.738 الخبهس 0.738 الشاثغ

( أ١ ع٠ٰن أثوبك ا٠ٰٛٔبً رورجؾ ٟن اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ، ثلهعخ ٗجٰوح ٠ٟب 20ٗنٖٛ ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )    

 .ٯُشٰو ئ٬ٛ أ١ ا٠ٰٛٔبً ٯز٠زن ثبرسبّ كافٜٮ ٤ٟبست

  :ّك٘ف٘خ الزغلت ػلِ٘ب ،رغج٘ك الجؾش أصٌبءّاعِخ الجبؽضخ  صؼْثخ

 ،زـٸهٰخاٛن٤٧ٰخ ٛزٌـٰخ ه٤ٰخ اٛجؾش اٷس اٵهبٓخ أؿِبٙطو٪ثخ اٛ٪ط٪ٙ ٜٛو٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد  -0

هٜٮ اٗضو ٢ٟ ٟلهسخ  ُٮ  اٛزـج٩ْٰاٛزٌٜت ه٨ٰٜب رٞ  ،٢ٟ ؽٰش اٛولك ا٠ٛـٜ٪ة اٳسبسٰخ٩اٛو٤ٰخ 

 ٠ؾبُلخ اٛٔب٧وح ٩اٛغٰيح زِٜخ ثهاد ا٠ٛقاكاٵ

اٛن٤٧ٰخ ُٮ ثلاٯخ اٛزـجْٰ ٢ٟ اٵكٷء ثجوغ اٛجٰب٣بد اٛقبطخ  اٵهبٓخ أؿِبٙ أ٨ٟبدْٜٓ ثوغ  -2

ٛ٘٪٨٣ٞ اٳٓوة ٩اٳٗضو اؽز٘بٗبَ  ،كافٚ ٗٚ ٟلهسخ  اٳفظبئ٩٢ٰٰرٞ اٛزٌٜت ه٨ٰٜب ث٠وب٣٩خ  ،ثأؿِب٢٨ٛ

 .ٰب٣بد سوٯخ ٩ٌٛوع اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ُٔؾصٞ ر٪ػٰؼ ٢٨ٛ هٜٮ أ١ ٗبُخ اٛج ،هٸ٩ح هٜٮ صٔز٢٨ ث٨ٞ ،ث٢٨

  :ًزبئظ الجؾش ّهٌبلشزِب

 :ّهٌبلشزَ ًزبئظ الفشض الأّ  .1

الزشاؽن الزارٖ  أثؼبدث٘ي  إؽصبئ٘بٌّٗص الفشض الأّ  ػلٔ أًَ" رْعذ ػلالخ اسرجبع٘خ دالخ    

 ".( لذٕ أهِبد الأعفب  رّٕ الإػبلخ الزٌُ٘خ الأهي -الزغٌجٖ –أسبل٘ت الزؼلك )الملك  ّأثؼبد

اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ )اٛلهعخ  ٵٯغبكاِٛوع: رٞ اسزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١ ٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ 

 أسبٰٛت اٛزوْٜ ٩أثوبكاٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك( 

 ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١ ٛٸهرجبؽ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩أسبٰٛت اٛزوْٜ :(22عذّ  )

 الزؼلك الملك ٌجٖغالزؼلك الز الزؼلك اٙهي الزارٖ الزشاؽن

 **347. **393. **322.- الؾكن السلجٖ

 **412. **424. **489.- الؼضلخ

 **384. **430. **437.- الاًذهبط فٖ الوشبػش

 **507. **555. **549.- الأثؼبد السلج٘خ للزشاؽن الزارٖ

 **467.- **485.- **525. الشفك ثبلزاد

 **577.- **559.- **585. الوشزشكخ الإًسبً٘خ

 **631.- **673.- **672. ال٘مظخ الؼمل٘خ

 **692.- **710.- **738. للزشاؽن الزارٖ الإٗغبث٘خالأثؼبد 

 :اٱرٮ( ٯزؼؼ ٢ٟ٩22 عل٩ٙ )

( ث٢ٰ اٳثوبك اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ 0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ اٛزوْٜ اٱ٩٢ٟأسٜ٪ة 
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( ث٢ٰ اٳثوبك اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ 0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ٩أسٜ٪ة اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ

ك اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ( ث٢ٰ اٳثوب0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ٩أسٜ٪ة اٛزوْٜ اْٜٛٔ

ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  اٵٯغبثٰخ( ث٢ٰ اٳثوبك 0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ٩أسٜ٪ة اٛزوْٜ اٱ٢ٟ

ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  اٵٯغبثٰخ( ث٢ٰ اٳثوبك 0.00كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ )ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩ 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ٩أسٜ٪ة اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ

ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  اٵٯغبثٰخ( ث٢ٰ اٳثوبك 0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ٛل٭ أ٨ٟبد ٩أسٜ٪ة اٛزوْٜ اْٜٛٔ

 ٩Kuriloveكهاسخ  Wei, et al(2011) ثش٘ٚ هبٝ ٟن كهاسخ٩رزِْ رٜٖ ا٤ٛزبئظ 

اٛزٮ أسِود ٣زبئغ٨ب   Edwards(2017)، ٩كهاسخMoreira, et al(2016)ٟن كهاسخ ،(2013)

رزِْ ٟن ٣زبئظ  ٩ٗنٖٛ ْ ٩اٛزغ٤جٮ،ه٢ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩اٛزوْٜ اٜٛٔ

٣زبئغ٨ب ئٛٮ أ١ اٳُواك م٩٭ اٛزوْٜ اٳ٢ٟ  أشبهد اٛزٮ  Neff & Mcgehee (2010) كهاسخ

  .٪ٯبد ٟورِوخ ٢ٟ اٛزواؽٞ اٛنارٮٯل٨و١٩ ٟسز

ؽٰش هثـذ ٠٣٪ اٛزواؽٞ  ،٧Gilbert (2005)ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء ٣لوٯخ ٩ٯ٢٘٠ رِسٰو

٢ٟ فٸٙ روٜٞ اِٛوك اٛنارٮ ٢ٟ فٸٙ ا٠٤ٛ٪مط اٛزـ٪ه٭ ٩اٛن٭ ٯِزوع أ١ ٣لبٝ اٛز٨لئخ ٯزٞ رـ٪ٯو٥ 

٤ٗزٰغخ ٛنٖٛ ؛ [ٓ٪ٝ اِٛوك ثبسزقلاٝ اٛزواؽٞ  ،ٛٴ٢ٟ ٢ٟ ٩اٛلٯ٦ ثؾٰش رؾلس اٛز٨لئخ ثش٘ٚ ٟز٘وه

 ،اٛظؾٮ ٟن اٛؼٌ٪ؽ اٛزسبٟؼ  ،اٛزواؽٞ ،٩رؾ٪ٯ٨ٜب ٣ؾ٪ مار٦ ٠ٟب ٯِوى ٠٣٪ سٜ٪ٕ ر٨لئخ اٛناد

٩ُٮ ا٠ٛٔبثٚ اٛن٭ ٛٞ ٯقزجو اٛزواؽٞ أ٩ ٟو ث٤٪م ٢ٟ اٛسٜجٰخ  ،٩اٛلاُوٰخ ٣ؾ٪ ههبٯخ اٛناد ٩اٱفوٯ٢

 ،اٛـِ٪ٛخ ٩ا٠ٛوا٧ٔخ ُا٦٣ ٓل ٯوب٣ٮ ًبٛجب ٢ٟ ٣ٔل اٛناد٠٣٪ ٣لبٝ اٛز٨لئخ ُٮ  أص٤بءاٛلٯ٦ اٛيائلح ٢ٟ ٩

هٜٮ أ١ اٛزواؽٞ   ٩Neff & Dahm(2015)ُٮ ماد اٛسٰبّ ٯإٗل  .٩اٛشو٪ه ثبٛن٣ت ،٩اٛقغٚ

رورجؾ ث٤لبٝ اٛوهبٯخ ٩اٛزِبهٸد اٛـِ٪ٰٛخ ا٠ٛج٘وح ؛ ُبٳُواك اٛنٯ٢ ٯل٨و١٩ ٟسز٪ٯبد أٓٚ ٢ٟ 

٠ٗب أ٨٣ٞ ٯ٤ؾله١٩ ٢ٟ أسو  ،ووػ٪ا ٷ٣زٔبكاد ؽبكح ٢ٟ ٓجٚ اٳٝاٛزواؽٞ ٟن م٩ار٨ٞ هث٠ب ٯ٘٪١ ٓل ر

٩هٜٮ اٛو٘س ر٠بٟب ٟن اٳُواك اٛنٯ٢  ،اٛزوْٜ ًٰو اٱ٤ٟخا ٳسبٰٛت ٩رووػ٪ ،٨ب طواهبد ٗضٰوحث

 .ٛلٯ٨ٞ ٟسز٪٭ أهٜٮ ٢ٟ اٛزواؽٞ ثبٛناد

٠ٗب ٯ٢٘٠ رِسٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ئؿبه اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ ثبٛناد ٩اٛوٸٓبد اٷعز٠بهٰخ ؛ 

وت ك٩ها ئٛٮ أ١ اٛزواؽٞ ثبٛناد رٜ  Teleb & Alawamleh(2013)ؽٰش ٯشٰو ؿٜت ٩اٛو٪اٟٜخ 

٠ٗب رسبهل٥ ُٮ  ،اٛزوبٟٚ ٟن اٛظواهبد اٛؾٰبرٰخ ٩مٖٛ ٳ٨٣ب رسبهل اِٛوك هٜٮ ،٠٨ٟب ُٮ ؽٰبح اِٛوك

٠ٗب أ٨٣ب ر٪ُو اٛلهٞ اٷعز٠بهٮ  ،ٟ٪َٓ ئٛٔبء اٜٛ٪ٝ هٜٮ ٣ِس٦ ٛٴشٰبء اٛزٮ ٷ ٯ٠ٜٖ اٛسٰـوح ه٨ٰٜب

 .٩اٛضٔخ ث٢ٰ اٳشقبص



 م( 2024ٌٗبٗش ( )1( ط )1( ع )29الوغلذ )   عبهؼخ الوٌ٘ب     هغلخ الزشث٘خ ّصمبفخ الغفل كل٘خ الزشث٘خ للغفْلخ الوجكشح 

 2682 -4590الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ الإلكزشًّٖ                  2537-0251الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ للغجبػخ 

130 
 

ُبٳُواك م٩٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٠ٛورِوخ ٧ٞ اٛنٯ٢ ٠ٟ٩ب سجْ رجل٩ ا٤ٛزٰغخ ٤ٟـٰٔخ ٩ٟز٪ٓوخ ؛ 

٩ٯ٤لو١٩ ثز٪اى١ ٛقجوار٨ٞ  ،ٯزٜـِ٪١ ٩ٯزواؽ٠٪١ ثأ٣ِس٨ٞ ٩ٯوزوُ٪١ ثقجوار٨ٞ اٵ٣سب٣ٰخ ا٠ٛشزوٗخ

ٟٔبه٣خ  ،٢٠ُ ا٠ٛوعؼ أ١ ٯ٘٪١ ٛلٯ٨ٞ ئؽسبً ثأ٠٧ٰخ اٛوٸٓبد اٷعز٠بهٰخ ٟن اٱفوٯ٢ ،اٛسٜجٰخ

اٛٔبسٮ ٛنار٨ٞ ٩ئؽسبس٨ٞ ثبٷ٣ِظبٙ  ث٤ٔل٩ٞ٧اٛنٯ٢ ٯز٠ٰي١٩  م٫٩ اٛزواؽٞ ثبٛناد ا٤٠ٛقِؼخ ثبٳُواك

٠ٟب ٯغو٨ٜٞ ٯوٰش٪١ رغوثخ اٛشو٪ه اٛزغ٤جٮ ٩اٛٔٚ  ،٩ٟشبهو٧ٞ اٛسٜجٰخ أُ٘به٩ٞ٧اٛز٠ٔض ا٠ِٛوؽ ٟن 

 .اٱفوٯ٢ِٓٮ هٸٓز٨ٞ ٟن 

ٞ ٜٛزواؽ اٵٯغبثٰخ أسبٰٛتث٢ٰ  ئؽظبئٰخسبٛجخ ماد كٷٛخ   ثب٤ٛسجخ  ٛ٪ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٩أٟب

 اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ ِبٙ م٩٭ؿاٳ أ٨ٟبد١ مٖٛ هبئلا ئٛٮ أ١ روبٟٚ ُٔل ٯ٘٪ ،اٛنارٮ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ

ٰٛسذ  أؿِب٩ٞ٨ٛهؤٯخ رغبهث٨ٞ ٩ٟوب٣بر٨ٞ ٟن  ،ٟن م٩ار٨ٞ ثوُْ ٩رواؽٞ ثلٷ ٢ٟ ٣ٔل٧ب ٩اٛٔس٪ح ه٨ٰٜب

ثٚ ٗغيء  ٢ٟ اٛولٯل ٢ٟ اٛزغبهة اٛزٮ ٯزشبهٕ ٨ُٰب ٗضٰو ٢ٟ اسو م٫٩ اٷؽزٰبعبد  ،ٟوب٣بح شقظٰخ

ٓل ٯغو٨ٜٞ ٯوز٠ل١٩ ثش٘ٚ هئٰس هٜٮ ٧ن٥ ا٠ٛظبكه اٛنارٰخ ُٮ رقـٮ اٛظو٪ثبد اٛؾٰبرٰخ  ،اٛقبطخ

  .اٱفوٯ٢ثلٷ ٢ٟ اهز٠بك٧ٞ هٜٮ رويٯي اٛوٸٓبد اٛٔوٯجخ ٩اٷهز٠بك هٜٮ 

٠بٝ ثبٛزواؽٞ ثبٛناد ٗأؽل ا٠ٛزٌٰواد اٵٯغبثٰخ ُٮ اٛشقظٰخ، ٢ٟ٩ ٧نا ا٤٠ٛـْٜ رياٯل اٷ٧ز

، ٩مٖٛ ه٤لٟب ٠و ث٨ب أ٨ٟبد م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ٩اٛزٮ رٔب٩ٝ اٱصبه اٛسٜجٰخ ٛٴؽلاس اٛؼبًـخ اٛزٮ ر

ٯوش٢ ؽبٛخ ٢ٟ اٛشو٪ه ثبِٛشٚ ُٮ ؽٚ ٟش٘ٸر٢٨ اٛؾٰبرٰخ، ٩أ١ اٛزواؽٞ ثبٛناد رإك٭ ئ٬ٛ ىٯبكح 

٩ٟو٣٩ز٢٨ ُٮ أكاء ا٨٠ٛبٝ رؾذ ػٌؾ، ٠ٗب أ٨٣ب ر٢٨ٰٔ ٢ٟ اٛن٤٧ٰخ  هبٓخ ئطواه أ٨ٟبد م٩٭ اٵ

(؛ 2002:044اٷػـواثبد ا٤ِٛسٰخ، ٩رسبهل٢٧ ه٬ٜ رغ٤ت ا٠ٛشبهو اٛسٜجٰخ ٜٛناد )ا٤٠ٛشب٩٭، 

(Landgraf, 2013:453) ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ ( اٛزٮ ر٪طٜذ ئ٢2004 هجل اٛوؽ٢٠ )٩كهاسخ ؽ٠٪ك ث

٩ع٪ك هٸٓخ  ،اٱ٢ٟٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ  اٵٯغبثٰخ اٳثوبكاهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ماد كاٛخ ث٢ٰ 

٩٩ع٪ك  ،ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ اْٜٛٔ خاٵٯغبثٰ اٳثوبكث٢ٰ   ئؽظبئٰخاهرجبؿٰخ سٜجٰخ  ماد كٷٛخ 

هلٝ ٩ع٪ك هٸٓخ  ،ث٢ٰ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ئؽظبئٰخ كٷٛخهٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ماد 

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ  ،اٱ٢ٟاٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ  اٳثوبكرجبؿٰخ ث٢ٰ اه

٩ٗنٖٛ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ماد  ،اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ث٢ٰ اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮ اٳثوبك

 .اٛزغ٤جٮ ٩اٛزوْٜ ،اٱ٩٢ٟاٛزوْٜ  اٛنارٮث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛزواؽٞ  ئؽظبئٰخكٷٛخ 

ٟب ى٢ٛ ٛٞ ٯظ٢ٜ ٠ٛوؽٜخ اٛزَٰ٘ ٩اٛزٔجٚ  اٳ٨ٟبد٩ اٛجبؽضخ ٣زٰغخ اِٛوع ٣لوا ٛ٘٪١ ٩روي

ثأ١ ٩ع٪ك  اٵٯ٠ب١ثبٛزبٛٮ  ،٩رٔجٚ اٷث٢ ٛزو٠ٚ هٜٮ هُن اٛزواؽٞ اٛنارٮ ،ٷث٨٤ب ٩رؾزبط ٠ٛواعوخ اٛناد

٧نا اٛـِٚ هجبهح ه٢ ُوطخ ٜٛزـ٪ٯو ٩اٛزٌٰٰو ٩اٛزولٯٚ ث٠٤ؾ اٛؾٰبح ٩ٰٛس هجبهح ه٢ عب٣ت سٜجٮ 

  .ٯإصو ُٮ اٛؾٰبح
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 :ًزبئظ الفشض الضبًٖ ّهٌبلشزِب .2

الزشاؽن  أثؼبدث٘ي  إؽصبئ٘بٌّٗص الفشض الضبًٖ ػلٔ أًَ" رْعذ ػلالخ اسرجبع٘خ دالخ 

 أهِبد الأعفب  رّٕ الإػبلخ الزٌُ٘خ".الٌفس٘خ لذٓ الشفبُخ  ّأثؼبدالزارٖ 

اٛوٸٓخ ث٢ٰ أثوبك اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٵٯغبكاِٛوع: رٞ اسزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١ ٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ 

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩أثوبك 

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١ ٛٸهرجبؽ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ :(23عذّ  )

 الٌفس٘خالشفبُخ 
 الزشاؽن الزارٖ

 الأثؼبد السلج٘خ الإٗغبث٘خالأثؼبد 

 **306.- **493. رمجل الزاد

 **484.- **635. الاسزملال٘خ

 **530.- **594. الؼلالبد

 **307.- **517. الٌوْ الشخصٖ

 **371.- **427. الس٘غشح ػلٔ الج٘ئخ

 **527.- **633. ُذف الؾ٘بح

 **583.- **731. الٌفس٘خالشفبُخ 

 :اٱرٮ( ٯزؼؼ ٢ٟ٩24 عل٩ٙ )

ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  اٵٯغبثٰخ( ث٢ٰ اٳثوبك 0.00ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ا٤ِٛسٰخ )اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك(اٛوُب٧خ ٩

ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  ( ث٢ٰ اٳثوبك اٛسٜجٰخ 0.00ز٪٭ )ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟس 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ ا٤ِٛسٰخ )اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك(اٛوُب٧خ ٩

رج٢ٰ ٢ٟ اٛغل٩ٙ اٛسبثْ ٩ع٪ك هٸٓخ  اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ث٢ٰ ٰٟٔبً اٛزواؽٞ اٛنارٮ 

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ذ اهرِن اٛزواؽٞ ثبٛناد اهرِو ا٤ِٛسٰخ ٠ٟب ٯو٬٤ أ٦٣ ٠ٜٗب اٛوُب٧خ ٩ٰٟٔبً   اٵٯغبثٰخ

 أٗلد٩اٛزٮ  ٧٩Walker, Colosimo(2010)ن٥ ا٤ٛزٰغخ رزِْ ٟن ٣زٰغخ كهاسخ  ،٩اٛو٘س طؾٰؼ

 Neff, Pitman(2010)ٟن كهاسخ  ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٟن  ئٯغبثٮأ١ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ رورجؾ ثش٘ٚ 

 & ٩Neff, Kirkpatrickٟن  ،ٟن اٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ ئٯغبثٰب٩اٛزٮ أك٨ود أ١ اٛزواؽٞ ثبٛناد رورجؾ 

Rude(2007) ٗلهاسخ  ،٩اٛزٮ ث٤ٰذ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩اٛسوبكح

Bazzano et al.,(2013) اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ اٛوُب٧خ ٛٮ فِغ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٩رؾس٢ٰ ٧لُذ ئ

اٳؿِبٙ م٫٩  اٳٟ٪ه ٩أ٩ٰٛبءا٤ِٛسٰخ ٢ٟ فٸٙ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜٮ اٰٛٔلخ اٛن٤٧ٰخ ٛل٭ ٟٔلٟٮ اٛوهبٯخ 

 اٵهبٓبد( ٢ٟ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ٩ٟٔلٟٮ اٛوهبٯخ ٛٴؿِبٙ م٫٩ 22ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ ) ،ا٠٤ٛبئٰخ اٵهبٓبد

٩رؾس٢ٰ ٟسز٪٫  ،٣زبئظ اٛلهاسخ اٛٮ ا٣قِبع اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ اٛلهاسخ أشبهد٩  ،ا٠٤ٛبئٰخ

  ٩Neff & faso(2015)كهاسخ  ،اسخ.ه٤ٰخ اٛله أُواكٛل٭ ٩ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٗٚ ٢ٟ 

٩ثوغ ا٠ٛزٌٰواد ا٠ٛورجـخ ثب٤٨ٛبء  اٛزواؽٞ اٛنارٮٛٮ اٛ٘شَ ه٢ اٛوٸٓخ اٷهرجبؿٰخ ث٢ٰ ٧لُذ ئ

ا٤ٛزبئظ ه٢ ا١  أسِود ،( ُوكا ٢ٟ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛز٪ؽل40ا٤ِٛسٮ ٩ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ٢ٟ )
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ٟن ثوغ ٟإشواد ا٤٨ٛبء ا٤ِٛسٮ ٱثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٠ٛسز٪ٯبد ا٠ٛورِوخ ٢ٟ 

ث٠٤ٰب اهرجـذ  ،رورٰت ا٨ٛلٍ ٩ئهبكح  ٩اٳٟٟٚن اٛوػب ه٢ اٛؾٰبح  ئٯغبثٰباٛز٪ؽلٯ٢ٰ ؽٰش اهرجـذ 

٩ا١ اٛشِٔخ رول ٤ٟجأ ٓ٪ٯب ٩ثش٘ٚ سٜجٮ ثبٛؼٌ٪ؽ  ،ٗزئبثٰخ ٩اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪اٛلٯخاٵ اٳهواعسٜجٰب ٟن 

٩ؽٰل ٟظـِٮ ٩ٟؾ٠ل، ٟؾ٠ل  ،٩كهاسخ ٟقزبه ،اٛز٪ؽل٭ثبٛـِٚ  ٩اٛظو٪ثبد ا٠ٛورجـخ ،اٛ٪اٛلٯخ

٨ٟبد م٫٩ ٩اٷٗزئبة ٳاٛزواؽٞ اٛنارٮ ( ٧لُذ اٛٮ اٛزووٍ هٜٮ ؿجٰوخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ 2002شوجب١  )

 اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخٗزئبة ٳ٨ٟبد م٫٩ ا٤ِٛسٰخ ٩اٷاٛوُب٧خ ، ٩ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ن٤٧ٰخاٛ اٵهبٓخ

 ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخا٤ِٛسٰخ ٛقِغ اٷٗزئبة ٳ٨ٟبد م٫٩ اٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ اصو رِبهٚ ٗٚ ٢ٟ 

ٗزئبة ٳ٨ٟبد م٫٩ ا٤ِٛسٰخ ٩اٷاٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛٮ رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه ٜٛوٸٓخ ث٢ٰ  ثبٵػبُخ

  ٩اٷٗزئبةاٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٤ٛزبئظ اٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ  سٜجٰخ ث٢ٰ  ٩أشبهد ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخ

 ،هٜٮ اٛشو٪ه ثبٷٗزئبة ٛو٤ٰخ اٛلهاسخا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٛزِبهٚ ٗٚ ٢ٟ  رأصٰو٩٩ع٪ك  

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٩اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٤ٛزبئظ اٛٮ ا١ ٠٣٪مط رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه ٜٛوٸٓخ ث٢ٰ  أشبهدٗنٖٛ 

٩أٗلد ٣زبئظ اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٛلهاسبد أ١ اٛزواعٞ اٛنارٮ  ٩اٷٗزئبة ٓل ؽْٔ ٟ٪اطِبد ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ

اٛوُب٧خ اٛناد رإك٫ ئ٬ٛ اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٳصبه اٵٯغبثٰخ ه٬ٜ اٳُواك ٢ٟ ؽٰش ئ٨٣ب رسبهل ه٬ٜ رؾْٰٔ 

ٛلٯ٨ٞ ٟسز٪ٯبد ٟورِوخ ٢ٟ اٛزواؽٞ  اٛنٯ٢ا٤ِٛسٮ ٩اٛوٸٓبد اٵٯغبثٰخ ٟن اٳفوٯ٢، ٠ٗب أ١ اٳُواك 

 .) neff &faso2016ا٤ِٛسٰخ )اٛوُب٧خ اٛنارٮ  ٯ٘٪٣٪١ ؽوٯظ٢ٰ ه٬ٜ اٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ 

٩ٯ٢٘٠ رِسٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٬ُ ػ٪ء اٵؿبه ا٤ٛلو٭ ٣٩زبئظ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٩ا٤ٛلوٯبد      

ئٯغبثًٰب ثبٛز٠٤ٰخ اٛشقظٰخ، ا٤ِٛسٰخ  ٯورجؾ اهرجبؿًب اٛوُب٧خ ٩ا٠٤ٛبمط اٛزِسوٯخ اٛزٮ رشٰو ئ٬ٛ أ١ 

٩اٛوٸٓبد اٵٯغبثٰخ ٟن اٱفوٯ٢، ٩أًواع اٛؾٰبح، ٩اٷسزٔٸٰٛخ ٩ٓج٪ٙ اٛناد، اٛشو٪ه ثبٛوػب ه٢ 

ا٤ِٛسٰخ  ثب٠ٛضٚ ه٬ٜ أ٦٣ اٛؾبٛخ اٛزٮ ٯو٠ٚ ٨ُٰب ا٠ٛوء ٣ِسًٰب ٩اعز٠بهًٰب. اٛوُب٧خ ؽٰبح ا٠ٛوء. ٯزٞ رووٯَ 

ِسًٰب ثس٠بد ٟضٚ: اٷهرجبؽ، ٩ئٓبٟخ هٸٓبد كاه٠خ ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٷعز٠بهٰخ، ٩ٯز٠زن اٛشقض  ٣

٩ٟ٘بُأح، ٩ا٠ٛسب٠٧خ ُٮ سوبكح اٱفوٯ٢، ٩اؽزواٝ اٱفوٯ٢، ٠ٗب ٯز٠زن ثوٸٓبد شقظٰخ ٟوػٰخ 

 ثش٘ٚ هبٝ ٩ثبٛزبٛٮ ٯ٘٪١ أٗضو هؽ٠خ ثبٛناد ٩اٱفوٯ٢.

اٛنٯ٢ ٯزواؽ٢ اٛن٤٧ٰخ  اٵهبٓخم٫٩  اٳؿِب٨ٙبد ٟاٳ٩رِسو اٛجبؽضخ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٢ٟ ؽٰش أ١ 

٩ٯزج٤٪١ ٩ع٨ذ ٣لو ا٣ِوبٰٛخ ٩ٟز٪هاى١ ٳ٣ِس٨ٞ ٩ٯ٠ٰٜ٪١ ئٛٮ  ،ثنار٢٨ ٩ٯوزو٢ُ ثا٣سب٣ٰز٨ٞ ا٠ٛشزوٗخ

ُٮ  ٩ئٯغبثٮ٩ٯؾب٢ٛ٩ هؤٯخ شٮء ٟب علٯل  ،٩ٯزؾٜ٪١ ثبٛلٍء اٷ٣ِوبٛٮ ،اٵٯغبثٰخاسزض٠به اٷ٣ِوبٷد 

أ١ ٯ٘٪٣٪١ ٛلٯ٢٨  اٳهعؼ ٢ٟ٩ ،٦ٛ اٵٯغبثٮاٛزِسٰو  ئهبكحفجور٢٨ ثب٠ٛ٪َٓ اٛؼبًؾ ه٢ ؿوٯْ 

م٫٩ اٛزواؽٞ ثبٛناد ا٤٠ٛقِؼخ ٩اٛنٯ٢ ٯز٠ٰي١٩ ثؾ٨٠٘ٞ  ثبٳُواكا٤ِٛسٰخ ٟٔبه٣خ اٛوُب٧خ اٗجو  ئؽسبً

اٛنٯ٢ ٯزظِ٪١  ،٩ٟشبهو٧ٞ اٛسٜجٰخ أُ٘به٧ٞثبٛويٛخ ٩اٛز٪ؽل ا٠ِٛوؽ ٟن  ٩ئؽسبس٨ٞاٛٔبسٮ  اٛنارٮ

ٟشبهو اٛؾ٘ٞ اٛنارٮ ٛس٠بد رزٔبؿن ٟن ٧٩ن٥ ا ٩اٗزئبةثس٠بد ا٣ِوبٰٛخ ٩سٜ٪ٰٗخ سٜجٰخ ٢ٟ ٜٓٔٚ 

٩ٛنٖٛ ٢٠ُ ا٠ٛز٪ٓن  ،عل ا٠ِٛوك ٟن اٷ٣ِوبٷد اٛسٜجٰخ اٛ٘ب٤ٟخ ُٮ ٣ٔض اٛزواؽٞ اٛنارٮا٩اٛز٪٩اٛويٛخ 

 .ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰوٯ٢ ئٯغبثٮ٩ع٪ك رواثؾ 
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٩رو٫ اٛجبؽضخ أ١ اٳُواك اٛنٯ٢ ٧ٞ أٗضو هؽ٠خ ثن٩ار٨ٞ ٧ٞ اٳٗضو هُب٧خ ٣ِسٰخ ٷهرجبؿ٨ب   

٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد اٵٯغبثٰخ ٟضٚ: اٛشو٪ه ثبٛسوبكح، ٩اٛنٗبء اٛ٪علا٣ٮ، ٩رٔلٯو اٛناد ٩اهرجبؿ٦ ثبٛولٯل 

ا٤ِٛسٰخ ٩اٛسوبكح ٩اٛظؾخ اٛوُب٧خ سٜجًٰب ثبْٜٛٔ ٩اِٛشٚ ٠ٗب ٤٧بٕ هٸٓخ ٩صٰٔخ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٩

ٓلهار٨ٞ ٛؾٚ ٯ٠ٰٜ٪١ ئ٬ٛ اسزقلاٝ  ٟورِوخاٛؤٰٜخ ؽٰش اٳُواك اٛنٯ٢ ٯز٠زو٪١ ثبٛزواؽٞ اٛنارٮ 

طو٪ثبد ؽٰبر٨ٞ ٩ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ  ٩ٯ٘٪٣٪١ أٗضو ا٣جسبؿٰخ ٩ؿٰجخ ٩ٯٔلخ ػ٠ٰو ٩أٓٚ هظبثٰخ 

ٟوه٬  -2002 ،٩أٗضو اريا٣ًب ثب٠ٛٔبه٣خ ثبٳُواك م٩٭ اٛزواؽٞ ا٤٠ٛقِؼخ ه٬ٜ اٛناد.) ٩ؽٰل ٟقزبه

 (.2020 ،هجل ا٠ٛؾس٢ ا٠ٌٛبى٫ – 2004سٸٟخ ٩ٟؾ٠ل اٛي٧وا٬٣، 

 :ّهٌبلشزِب ًزبئظ الفشض الضبلش -3

ث٢ٰ أسبٰٛت اٛزوْٜ  ئؽظبئٰبه٬ٜ أ٦٣" ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ  ٩ٯ٤ض اِٛوع اٛضبٛش

 ا٤ِٛسٰخ ٛل٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ".اٛوُب٧خ  ٩أثوبك

اٛوٸٓخ ث٢ٰ أسبٰٛت اٛزوْٜ ٩أثوبك  ٵٯغبكاِٛوع: رٞ اسزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١  ٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ 

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوس٪١ ٛٸهرجبؽ ث٢ٰ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ :(24عذّ  )

 الٌفس٘خالشفبُخ 
 أسبل٘ت الزؼلك

 الزؼلك الملك ٌجٖغالزؼلك الز الزؼلك اٙهي

 **381.- **365.- **565. رمجل الزاد

 **643.- **648.- **712. الاسزملال٘خ

 **801.- **768.- **744. الؼلالبد

 **620.- **627.- **562. الٌوْ الشخصٖ

 **629.- **560.- **608. الس٘غشح ػلٔ الج٘ئخ

 **661.- **613.- **771. ُذف الؾ٘بح

 **862.- **822.- **891. الٌفس٘خ الشفبُخ 

 :اٱرٮ( ٯزؼؼ 22عل٩ٙ ) ٢ٟ٩

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ اٛزوْٜ اٱ٢ٟ ٩ ( ث0.00٢ٰر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ )اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك(

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ( ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ 0.00٩ر٪عل هٸٓخ اهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ ) 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ )اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك(

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٢ اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩( ث0.00ٰهرجبؿٰخ سبٛجخ ٩كاٛخ ه٤ل ٟسز٪٭ )ر٪عل هٸٓخ ا 

 .ٛل٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٩٭ اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ )اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٩اٳثوبك(

اٛزٮ ر٪طٜذ اٛٮ   Karreman & Vingerhoets(2013)رٜٖ ا٤ٛزبئظ ٟن كهاسخ  ٩رزِْ

 ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ( ٩)ٟب هلا ثول اٛزوْٜ اٛواُغاٛزوْٜ  أسبٰٛتٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ ٩ع٪ك هٸ :هلك ٣زبئظ

  ٳسبٰٛتًٰو ٟجبشو  رأصٰو٩٩ع٪ك  ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ُٔؾ هٜٮ  اٱ٢ٟٟجبشو ٛجول اٛزوْٜ  رأصٰو٩ع٪ك 

 .ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خهٜٮ  اٛزوْٜ
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Vithya, Karunanidhi & Sasikala(2015)  ٛٮ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ ٧لُذ ئ اٛزٮ

٩  اٛزوْٜ  أسبٰٛت٢ ثٰ ئؽظبئٰبهٸٓخ اهرجبؿٰخ كاٛخ  ا٤ِٛسٰخ  ٩ر٪طٜذ اٛٮ ٩ع٪كاٛوُب٧خ ٩ث٢ٰ 

 ٩ر٪طٜذ كهاسخ ،ٯول ٤ٟجأ ٓ٪ٯب ثوُب٧خ ا٤ِٛسٰخ اٛزوْٜ  أسبٰٛتد أ١ هبشأ٠ٗب  ،ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ 

Odaci & Ciknkci(2014) ٩اْٜٛٔ ٩ث٢ٰ  اٱ٢ٟاٛزوْٜ  أسٜ٪ثٮٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ ئ

 .اٛزوْٜ أسبٰٛت ا٤ِٛسٰخ ٢ٟ فٸٙبٛوُب٧خ اٛز٤جإ ث ٩ئٟ٘ب٣ٰخ ،٤ِسٰخاٛاٛوُب٧خ 

٧لُذ ئٛٮ اٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ   Davis, Morris & Drake(2016)كهاسخ 

  ٩أسبٰٛتاٛوُب٧خ ر٪طٜذ اٛلهاسخ ئٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ ٩٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ اٛوُب٧خ اٛواشلٯ٢ ٩

ٟسز٪ٯبد آٚ ٢ٟ اٷٗزئبة ٩اْٜٛٔ  اٱ٢ٟ اٛزوْٜ أسٜ٪ةم٩٩  اٳُواكؽٰش أك٨و  ،ِٜٛوك اٛزوْٜ

٠ٗب رشٰو ا٤ٛزبئظ اٛٮ ا١ اٰٛٔلخ  ،اٱ٢ًٰٟو اٛزوْٜ  أسٜ٪ةم٩٩  اٳُواكبه٣خ ٟن ٩اٛؼٌؾ ا٤ِٛسٮ ٟٔ

 & Hosseini((2018، ٩ كهاسخ ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩ خ رول ٟزٌٰوا ٩سٰـب ث٢ٰ أسبٰٛت اٛؤٰٜ

Zadeh ٗنٖٛ ٗشَ اٛل٩ه اٛ٪سٰؾ ٩ ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩ٛزووٍ هٜٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ أسبٰٛت ٛٮ ائ

ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ اٛواشلٯ٢ ٩ر٪طٜذ اٛوُب٧خ اٛزوْٜ ٩ُٮ اٛوٸٓخ ث٢ٰ أسبٰٛت  ٜٛوُب٧خ ا٤ِٛسٰخ

٩٩ع٪ك هٸٓخ  ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٩ اٱ٢ٟ اٛزوْٜ أسٜ٪ةا٤ٛزبئظ اٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ 

ا٤ِٛسٰخ ٩ٗنٖٛ ٩ع٪ك هٸٓخ ٟ٪عجخ اٛوُب٧خ ٩اٛزغ٤جٮ ٩ اٱ٢ٟ اٛزوْٜ أسٜ٪ةاهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ 

٠ٛزٌٰواد ا٤ِٛسٮ ٩ُٮ عب٣ت اٛ٘شَ ه٢ اٛٔلهح اٛز٤جإٯخ اٛوُب٧خ اٛو٩ؽٮ ٩اٛوُب٧خ ؿوكٯخ ث٢ٰ 

 اٵٯغبثٮ ا٤ِٛسٰخُب٧خ بٛواٛز٤جإ ث ئٟ٘ب٣ٰخ٢ٟ ُٮ اٱ اٛزوْٜ أسٜ٪ةٛٮ ٓلهح ا٤ٛزبئظ ئ أشبهداٛلهاسخ 

 :ّهٌبلشزِب الفشض الشاثغ ًزبئظ .3

الشفبُخ ث٘ي الٌوْرط الومزشػ للؼلالبد السج٘٘خ ث٘ي  زٕ ٌٗص ػلٔ أًَ" رْعذ هغبثمخ ّال

  ل٘ي رٌُ٘بالٌفس٘خ ّالزشاؽن الزارٖ ّأسبل٘ت الزؼلك لذٓ أهِبد الوؼب

 ثبٛقـ٪اد اٛزبٰٛخ: خاٛجبؽض ذ٩ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ٧نا اِٛوع ٓل ٓبٟ 

٩ُٔب ٛٶؿبه ا٤ٛلو٭  سسن ًوْرط ْٗضؼ ػلالبد الزأص٘ش ّالزأصش ث٘ي هزغ٘شاد الذساسخ -أ 

٧٩نا ا٠٤ٛ٪مط ٛٞ ٯضجذ ؽس٢  (0) ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ اٛزٮ اسز٤لد ئ٦ٰٛ اٛجبؽضخ ٩ٗب١ ٠ٗب ُٮ ش٘ٚ

                            ( ٯ٪ػؼ ٟإشواد ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ ٨ٛنا ا٠٤ٛ٪مط:22ٟـبثٔز٦ ثب٤ٛسجخ ٛو٤ٰخ اٛلهاسخ ٩عل٩ٙ )

 ا٠٤ٛ٪مط )٠٣٪مط اٰٛٔبً( ا٠ٛٔزوػ :(1شكل )
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 ٟإشواد ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ ٠٤ٜٛ٪مط ا٠ٛٔزوػ :(25عذّ  )

 الم٘وخ الذالخ ػلٔ ؽسي الولاءهخ ل٘وخ الوؤشش هؤشش الولاءهخ

 أى ركْى غ٘ش دالخ إؽصبئ٘بً. (79,0.01)230.93 هشثغ كبٕ )دسعبد الؾشٗخ، الذلالخ(

 2.92 هشثغ كبٕ )هشثغ كبٕ/دػ(ًسجخ 
( روضل 2ّالٌسجخ الأكجش هي ) 5هي صفش إلٖ 

 هغبثمخ غ٘ش كبف٘خ.

 0.863 (GFIهؤشش ؽسي الوغبثمخ )

الم٘وخ الوشرفؼخ )إٔ الزٖ  :(1هي )صفش( إلٖ )

صؾ٘ؼ( رش٘ش إلٖ هغبثمخ  1رمزشة أّ رسبّٕ 

 أفضل للٌوْرط.

 0.792 (AGFI)هؤششاد ؽسي الوغبثمخ 

 0.847 (RFI)الوغبثمخ الٌسجٖ  هؤششاد

 0.920 (CFI) هؤششاد الوغبثمخ الومبسى

 0.885 (NFI) هؤشش الوغبثمخ الوؼ٘بسٕ

 0.08ألل هي  0.098 (RMSER) عزس هزْسظ هشثغ الزمشٗت

 ٩مٖٛ ٛٴسجبة اٛزبٰٛخ:

٢ٟ ُٮ ػ٪ء أ١ ٟإشو )ٟوثن ٗب٭( ٯوزجو ٤ٟبسجبً ٠ٛـبثٔخ ا٠٤ٛ٪مط ئما روا٩ػ ؽغٞ اٛو٤ٰخ  

، ٩200ر٘٪١ اٛلٷٛخ اٵؽظبئٰخ أٓٚ اسزٔواهاً ٟن ؽغٞ ه٤ٰخ أٗجو ٢ٟ أ٩ رسب٫٩  200ئٛٮ 000

، ُٔل اسزقلٟذ اٛجبؽضخ ٟإشواد أفو٭ ٩200ؽٰش أ١ ؽغٞ اٛو٤ٰخ ُٮ اٛلهاسخ اٛؾبٰٛخ ٧٪ 

 ٠ٜٛـبثٔخ ئ٬ٛ عب٣ت ٧نا ا٠ٛإشو.

 ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ ا٠ٛولٙ، ٩ٗنٖٛ ٟإشو (GFI) ٗٚ ٟإشو ٦ٛ ٩كِٰخ ٟو٤ٰخ، ٠ُضٸً ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ 

(AGFI)  ،ّٯٰٔسب١ ئٛٮ أ٭ ٟل٭ ٯ٘٪١ ا٠٤ٛ٪مط ٟـبثٔبً أُؼٚ ثب٠ٛٔبه٣خ ثبٛٸ٠٣٪مط هٜٮ اٵؿٸ

ُٰٰٔس ٟل٭ ٩ع٪ك أفـبء ُٮ اٵٓزواة ٢ٟ  (RMSER)أٟب ٟإشو عنه ٟز٪سؾ ٟوثن اٛزٔوٯت

 (.424-424: 2003ٟغز٠ن اٛو٤ٰخ )هيد هجل اٛؾ٠ٰل،

  ٧٩ٮ ٣سجخ ٟـبثٔخ ٟٔج٪ٛخ 2.42هعخ اٛؾوٯخ ه٬ٜ ٣سجخ ٛٮ كٗب٭ ئ ٩رشٰو ٣زبئظ ٣سجخ ٟوثن 

ٛنٖٛ  ٠ٰٓ٩0.43ز٦  ٨٤٘ٛ٩0.03ب ًٰو ٗبُٰخ ٠ٗب أ١ ٟإشو عنه ٟز٪سؾ ٟوثن اٛزٔوٯت ىاك ه٢ 

ثوغ اٛجبهٟزواد ٩ؽنٍ ثوؼ٨ب ُٰٞ  ثاػبُخٓبٟذ اٛجبؽضخ ثو٠ٚ ثوغ اٛزولٯٸد ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪مط 

 ٷ ٯقٚ ٟن اٵؿبه ا٤ٛلو٭ ٜٛلهاسخ

 رؼذٗلاد ػلٔ الٌوْرط:الم٘بم ثؼول   -ة 

ثوغ اٛجبهٟزواد ٩ؽنٍ ثوؼ٨ب ثش٘ٚ ٷ ٯقٚ ثبٳسبً ا٤ٛلو٭  ثاػبُخؽٰش ٓبٟذ اٛجبؽضخ 

( ٟإشواد ع٪كح 22( ا٠٤ٛ٪مط ثول اٛزولٯٚ ٩ٗنٖٛ عل٩ٙ)2اٛزٮ اسز٤لد ئ٦ٰٛ اٛلهاسخ ٩ٯ٪ػؼ ش٘ٚ )

 .ا٠ٛـبثٔخ ٨ٛنا ا٠٤ٛ٪مط ثول اٛزولٯٚ ٩ه٦ٰٜ رٞ رولٯٚ ا٠٤ٛ٪مط

 

 

 

 

 



 م( 2024ٌٗبٗش ( )1( ط )1( ع )29الوغلذ )   عبهؼخ الوٌ٘ب     هغلخ الزشث٘خ ّصمبفخ الغفل كل٘خ الزشث٘خ للغفْلخ الوجكشح 

 2682 -4590الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ الإلكزشًّٖ                  2537-0251الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ للغجبػخ 

136 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

                  

 

 

 ا٠٤ٛ٪مط اٛج٤بئٮ )٠٣٪مط اٰٛٔبً ا٠ٛولٙ( اٛن٭ رٞ اٛزؾْٔ ٦٤ٟ :(2شكل )

٩ٗشِذ ٣زبئظ اٛلهاسخ ه٢ رؾْٔ ٧نا اِٛوع، ؽٰش ٯل٨و اٛش٘ٚ اٛزبٛٮ أُؼٚ ٠٣٪مط رٞ اسزقواع٦ 

 ٟـبثٔخ ٟن ثٰب٣بد ه٤ٰخ اٛلهاسخ. ٩ؽْٔ ؽس٢ -٢ٟ فٸٙ اسزقلاٝ رؾٰٜٚ ا٠ٛسبه –

 ٟإشواد ؽس٢ ا٠ٛـبثٔخ ٠٤ٜٛ٪مط ا٠ٛولٙ :(26عذّ  )

 الم٘وخ الذالخ ػلٔ ؽسي الولاءهخ ل٘وخ الوؤشش هؤشش الولاءهخ

 أى ركْى غ٘ش دالخ إؽصبئ٘بً. (76،0.01)181.23 هشثغ كبٕ )دسعبد الؾشٗخ، الذلالخ(

 2.38 ًسجخ هشثغ كبٕ)هشثغ كبٕ/دػ(
ّالٌسجخ الأكجش هي  5صفش إلٖ  هي

 ( روضل هغبثمخ غ٘ش كبف٘خ.2)

 0.9 (GFIهؤشش ؽسي الوغبثمخ )

الم٘وخ الوشرفؼخ  :(1هي )صفش( إلٖ )

صؾ٘ؼ(  1)إٔ الزٖ رمزشة أّ رسبّٕ 

 رش٘ش إلٖ هغبثمخ أفضل للٌوْرط.

 0.83 (AGFI)هؤششاد ؽسي الوغبثمخ 

 0.875 (RFI)هؤششاد الوغبثمخ الٌسجٖ 

 0.945 (CFI)هؤششاد الوغبثمخ الومبسى

 0.915 (NFI)هؤشش الوغبثمخ الوؼ٘بسٕ

 0.08 (RMSER)عزس هزْسظ هشثغ الزمشٗت

(: الم٘وخ المشٗجخ 0,1هي )صفش( إلٖ )

هي "الصفش" رش٘ش إلٖ هغبثمخ ع٘ذح 

 للٌوْرط.

 ( ر٪عل هلح ٟٸؽلبد ٧٩ٮ:٢ٟ22 عل٩ٙ )

٣سجخ  ٩2.43رشٰو ٣زبئظ ٧نا اٛغل٩ٙ ئ٬ٛ أ١ ٣سجخ ٟوثن ٗب٭ اٛٮ كهعخ اٛؾوٯخ  ٜٓذ ٢ٟ 

٠ٟب  0.03ئ٬ٛ 0.044ٟـبثٔخ ٟٔج٪ٛخ ٩ ٗبُٰخ ٠ٗب أ١ ٟإشو عنه ٟز٪سؾ ٟوثن اٛزٔوٯت ٜٓذ ٢ٟ 

 ٯشٰو ئ٬ٛ ر٠زن ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛولٙ ثلهعخ هبٰٛخ ٢ٟ اٛٔج٪ٙ ٩ا٠ٛـبثٔخ ٟن ثٰب٣بد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.

ا٤ِٛسٰخ ٛل٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ م٫٩ اٛوُب٧خ ٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح ٳسبٰٛت اٛزوْٜ ُٮ اٛزأصٰواد ا -ط 

 ٢ٟ فٸٙ ٟزٌٰو هي٩ ا٤ٛغبػ ٩اِٛشٚ ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ.اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ 



 م( 2024ٌٗبٗش ( )1( ط )1( ع )29الوغلذ )   عبهؼخ الوٌ٘ب     هغلخ الزشث٘خ ّصمبفخ الغفل كل٘خ الزشث٘خ للغفْلخ الوجكشح 

 2682 -4590الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ الإلكزشًّٖ                  2537-0251الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ للغجبػخ 

137 
 

 " ٩اٛ٪ى١ اٷ٣ؾلاه٭ ا٠ٛوٰبه٭ ا٤ٛسجٮ اٵس٨ب٩ٝٯٜقض اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ٟسبه "

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ا٠ٛجبشوح ٩ًٰو ا٠ٛجبشوح ٩اٰٜٛ٘خ ٛ٘ٚ ٳسبٰٛت اٛزوْٜ ه٬ٜ  اٛزأصٰواد :(27عذّ  )

 الذلالخ ل٘وخ د ؿ الزأص٘ش الوؼ٘بسٕ الزأص٘ش غ٘ش الوؼ٘بسٕ   

 الزؼلك اٙهي

 ٔ
ػل

خ 
ُ
فب
لش
ا

 
٘خ
س
ٌف
ال

 

 0.416 0.145 هجبشش

 0.181 0.063 غ٘ش هجبشش 0.01 5.33 0.027

 0.598 0.208 كلٖ

 الزغٌجٖالزؼلك 

 0 0 هجبشش

 0.149- 0.062- غ٘ش هجبشش لا ْٗعذ رأص٘ش هجبشش

 0.149- 0.062- كلٖ

 الزؼلك الملك

 0.318- 0.134- هجبشش

 0 0 غ٘ش هجبشش 0.01 5.95 0.022

 0.318- 0.134- كلٖ

 ٣زبئظ مٖٛ اٛغل٩ٙ ُٮ اٛغيء اٛزبٛٮ: ئع٠ب٩ٙٯ٢٘٠ 

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٜٛزوْٜ اٱ٢ٟ ه٬ٜ ٟسز٪٫  0.00ه٤ل ٟسز٪٫  ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو ٟ٪عت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.٭ اٳٛل

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ٜٛزوْٜ اْٜٛٔ ه٬ٜ ٟسز٪٫  0.00ه٤ل ٟسز٪٫   ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو سبٛت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.ٛل٭ اٳ

 :رأص٘شاد أسبل٘ت الزؼلك  ػلٔ الزشاؽن الزارٖ -د 

٣ؾلاهٯخ ٣ؾلاهٯخ ٩اٵا٤ٛسجٰخ" ٩اٳ٩ىا١ اٵ اٵس٨بٟبداٛزبٛٮ ا٠ٛسبهاد "٩ٯٜقض اٛغل٩ٙ 

 ا٠ٛوٰبهٯخ ٨ٛب ث٢ٰ ٟزٌٰواد ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛقزَٜ

" ٩اٳ٩ىا١ اٷ٣ؾلاهٯخ ٩اٷ٣ؾلاهٯخ ا٠ٛوٰبهٯخ ٛزأصٰو ا٤ٛسجٰخ اٵس٨بٟبدا٠ٛسبهاد " :(28عذّ  )

 اٛزوْٜ ه٬ٜ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٳسبٰٛتا٠ٛلفٸد "

 الذلالخ ل٘وخ د ؿ الزأص٘ش الوسبس 

 الزؼلك اٙهي
 --->الزشاؽن الزارٖ الاٗغبثٖ

0.186 0.027 6.962 0.01 

 0.01 5.954 0.031 0.187- الزؼلك الزغٌجٖ

 الزؼلك اٙهي
 -->الزشاؽن الزارٖ السلجٖ

-0.104 0.029 3.54 0.01 

 0.01 2.97 0.033 0.098 الزؼلك الزغٌجٖ

 ٗلٖ:( ٗزج٘ي هب 28) ّهي عذّ 

اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٜٛزوْٜ اٱ٢ٟ ه٬ٜ ٟسز٪٫ 0.00ه٤ل ٟسز٪٫  ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو ٟ٪عت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.ٛل٫ اٳ اٵٯغبثٮ

اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٜٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ه٬ٜ ٟسز٪٫ 0.00ه٤ل ٟسز٪٫   ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو سبٛت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.ٛل٫ اٳ اٵٯغبثٮ
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ارٮ ٜٛزوْٜ اٱ٢ٟ ه٬ٜ ٟسز٪٫ اٛزواؽٞ اٛن 0.00ه٤ل ٟسز٪٫  ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو سبٛت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.اٛسٜجٮ ٛل٫ اٳ

٪٫ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٜٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ه٬ٜ ٟسز 0.00ه٤ل ٟسز٪٫   ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو ٟ٪عت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.اٛسٜجٮ ٛل٭ اٳ

اٛزٮ أ٩ػؾذ ٣زبئغ٨ب أ١  Neff &McGehee(2010)خ ٩رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن كهاس

ُٮ ٟغ٨ٜ٠ب ئٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ  أشبهدؽٰش  ،ثبٛزوبؿَ اٛنارٮ ا٤٠ٛجئخأسبٰٛت ثبٛزوْٜ رول ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد 

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ  ،اٳ٩٢ٟاٛزوْٜ  ،ث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ

 &,Wei, Liao, Kuرزِْ مٖٛ ٟن كهاسخ  ،٩اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ،٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ اٛنارٮاٛزواؽٞ 

Shaffer(2011)  اٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٨ٛلٍ ٨٤ٟب اٛزووٍ هٜٮ ا٠٤ٛ٪مط اٛسججٮ اٛن٫ ٯِسو اٛوٸٓبد ث٢ٰ

( ؿبٛت ٩042ر٘٪٣ذ اٛو٤ٰخ ) اٛنارٮ٩ا٤٨ٛبء  اٛ٪علا٣ٮاٛزغ٤جٮ ( ٩اٛزوبؿَ  – ْ) اٜٛٔاٛزوْٜ ٩أسٜ٪ة

١ ٠ٗب أ ،اٛنارٮوْٜ اْٜٛٔ ٩ا٤٨ٛبء رز٪سؾ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزاٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٤ٛزبئظ ه٢  أسِود ،٩ؿبٛجخ

٠ٗب ٩علد هٸٓخ اهرجبؿٰخ  ،اٛنارٮٯز٪سؾ اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ٩ا٤٨ٛبء  اٛ٪علا٣ٮاٛزوبؿَ 

٠٤ب ٩علد ثٰ ،فوٯ٣٢ؾ٪ اٱ اٛ٪علا٣ٮ٩اٛزوبؿَ  اٛنارٮ٩ٗٚ ٢ٟ ا٤٨ٛبء  اٛزواؽٞ اٛنارٮٟ٪عجٰخ ث٢ٰ 

 ٩Kurilova(2013) كهاسخ  ،٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮاٛزواؽٞ اٛنارٮ هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ 

 اٛزوْٜ  ٩أسبٰٛتاٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ٛٮ ُؾض اٛوٸٓخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ ٩ٗٚ ٢ٟ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٧لُذ ئ

هٸٓخ ٢ٟ ؿٸة اٛغبٟو٢ٰٰ ٩ر٪طٜذ ا٤ٛزبئظ ه٢ ٩ع٪ك (002) اٛلهاسخ هٜٮ ٩أعوٯذ

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك  ،اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ ٩اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ ٩ٗٚ ٢ٟ اٛؾ٘ٞ هٜٮ اٛناد اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ا٤ِٛسٮ 

٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ُٮ اٛز٠ٔض ٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ  ٩اٵُواؽ٩اٛويٛخ 

ٮ ٩ع٪ك ٟسز٪ٯبد هٰٜب ٢ٟ اٛزوْٜ ر٪طٜذ  اٛلهاسخ ئٛ  Edward(2017) ٩كهاسخ ،٩اٛزغ٤جٮ

ا٠ٛورجؾ ثبْٜٛٔ ٩اٛزغ٤ت ٯظبؽج٦ ا٣قِبع ٟسز٪ٯبد اٛزَٰ٘ ٛل٭ اٛـِٚ ٩ٗنٖٛ ا٣قِبع  ثبٳث٪ٯ٢

ا٠ٛورجؾ  ثبٳث٪ٯ٢اٛزوْٜ ٩ُٮ ؽبٙ ٩ع٪ك ٟسز٪ٯبد هٰٜب ٢ٟ  اٳث٪ٯ٢ٰٛل٭ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٟسز٪ٯبد 

ه٤ل ٩ع٪ك ٟسز٪ٯبد هٰٜب ٢ٟ  ٩أٟب ،اٳث٪٭ ٩اٵع٨بكؽجب ٛيٯبكح اٛؼٌؾ ثبْٜٛٔ ٓب١ مٖٛ ٯ٘٪١ ٟظب

 أشبهد٠ٗب  ،ٛلٯ٨ٞ ٩اٵع٨بك١ مٖٛ ٯ٘٪١ ٟظبؽجب ٷ٣قِبع ٟسز٪٫ اٛؼٌؾ ُأ ٳث٪ٯ٢اٛزواؽٞ اٛنارٮ 

هٜٮ ٢ٟ ٩رؾْٰٔ ٟسز٪٫ أ ٳث٪ٯ٢اٛزواؽٞ اٛنارٮ  ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ ث٢ٰ اهرِبم ٟسز٪٫ا٤ٛزبئظ ئ

ا٤ٛزبئظ اٛٮ ٩ع٪ك  أشبهد (2020) ؽ٠٪ك ث٢ هٜٮ هجل اٛوؽ٢٠ ،٩ كهاسخ اٛسؾ٠خ .رَٰ٘ اٛـِٚ

 ;٩Li, Ming-hui كهاسخ  ،اٛزوْٜ اٛ٪علا٣ٮ٩أسبٰٛت اٛزواؽٞ اٛنارٮ ث٢ٰ  خاهرجبؿٰهٸٓخ 

Preziosi, Danielle(.2022)  ُٞٮ ٧لُذ ئٛٮ  اٗزشَ رـ٪ٯو ا٠ٛو٣٩خ ٛل٭ ا٠ٛوا٢ٰٔ٧ اٛنٯ٢ ٛلٯ٨

اٛزواؽٞ اٛنارٮ ( َٰٗ ٯز٪سؾ 0ْٜ اٛزوْٜ / رغ٤ت اٛزوْٜ(. ر٤ب٩ٛذ ٧ن٥ اٛ٪هٓخ )اهرجبؽ ًٰو آ٢ٟ )ٓ

ٓلهح اٛ٪سٰـ٢ٰ ه٬ٜ اٛزقَِٰ  ( كهسذ ٟل٭2) ،اٱ٢ٟ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو 

ٛ٪سبؿخ ثلأ اٛزقَِٰ ( اسز٘شبٍ أٯ٢ ُٮ ه٠ٰٜخ ا٩4 ) ،٢ٟ رأصٰو اٷهرجبؽ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ

ر٪سؾ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو اٱ٢ٟ ه٬ٜ  ،ثبٛزسٜسٚ ،٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخاٛزواؽٞ اٛنارٮ ١ ٩ٗشِذ أ ٯؾلس

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9013-6459
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فَِ اٛزوبؿَ اٛنارٮ ٩اِٛ٘بءح اٛنارٰخ ثش٘ٚ ٗجٰو ٢ٟ رأصٰو اٛزوْٜ ًٰو  ،ا٠ٛو٣٩خ. ُٮ ه٠ٰٜخ اٛ٪سبؿخ

 رٰخ ءح اٛنااٱ٢ٟ ه٬ٜ ا٠ٛو٣٩خ. ثلأ اٛزقَِٰ ٢ٟ فٸٙ اٛزوبؿَ ٟن اٛناد ٩رجو٦ اِٛ٘ب

 :الٌفس٘خالشفبُخ رأص٘شاد الزشاؽن الزارٖ  ػلٔ 

" ٩اٳ٩ىا١ اٷ٣ؾلاهٯخ ٩اٷ٣ؾلاهٯخ ٤ٛسجٰخا اٵس٨بٟبد٩ٯٜقض اٛغل٩ٙ اٛزبٛٮ ا٠ٛسبهاد "

 ا٠ٛوٰبهٯخ ٨ٛب ث٢ٰ ٟزٌٰواد ا٠٤ٛ٪مط ا٠ٛقزَٜ

ا٠ٛوٰبهٯخ ٛزأصٰو  ا٤ٛسجٰخ " ٩اٳ٩ىا١ اٷ٣ؾلاهٯخ ٩اٷ٣ؾلاهٯخ اٵس٨بٟبدا٠ٛسبهاد " :(29عذّ  )

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ا٠ٛلفٸد "ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ه٬ٜ 

 الذلالخ ل٘وخ د ؿ الزأص٘ش الوسبس 

 الإٗغبثٖالزشاؽن الزارٖ 
الٌفس٘خالشفبُخ  <- 

0.219 0.103 2.12 0.05 

 0.05 2.09 0.102 0.215- الزشاؽن الزارٖ السلجٖ

 ( ٯزج٢ٰ ٟب ٯٜٮ:٢ٟ٩24 عل٩ٙ)

ه٬ٜ ٟسز٪٫  اٵٯغبثٮٜٛزواؽٞ اٛنارٮ  0.04ه٤ل ٟسز٪٫  ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو ٟ٪عت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ اٳاٛوُب٧خ 

اٛوُب٧خ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛسٜجٮ ه٬ٜ ٟسز٪٫  0.04ه٤ل ٟسز٪٫  ئؽظبئٰب٩عل رأصٰو سبٛت ٩كاٙ  

 ٨ٟبد ه٤ٰخ اٛلهاسخ.ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ اٳ

٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ  اٛنارٮاٛزٮ ا٧ز٠ذ ثلهاسخ اٛزواؽٞ  اٛلهاسبدرزسْ رٜٖ ا٤ٛزٰغخ ٟن ثوغ 

١ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ث٢ٰ اٛ٪ط٠خ اٛنارٰخ اٛزٮ أ٩ػؾذ أ Hilbert et al(2016)ٗلهاسخ 

٩سٰؾ ٗزٌٰو  اٛنارٮ( اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ اٛزواؽٞ 2002.)Moreira et alكهاسخ   ،٣٩زبئظ اٛظؾخ اٛؤٰٜخ

 اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ٟزٌٰو٭ Yang & Mak(2017)كهاسخ   ،هٰٜٔب ٩اٛ٪اٛلٯخ اٰٛٔلخ اٛزوْٜ  أسبٰٛتث٢ٰ 

 .٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ث٢ٰ اٛ٪ط٠خ اٛنارٰخ ٩اٛوػب ه٢ اٛؾٰبحاٛزواؽٞ اٛنارٮ 

 Wei et؛ كهاسخ Neff (2011)؛ ٩كهاسخ   Neff & Faso(2014)ٟن  خا٤ٛزٰغرزِْ ٧ن٥ 

al(2013)، كهاسخZessin(2015)، ا٤ِٛسٰخ ث٢ٰ اٛوُب٧خ ٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ ٛٮ ٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿئ

 اٛزوْٜ سبٰٛتأ١ ٩ػؾذ ٣زبئغ٨ب أاٛزٮ أ   Neff & Mcgehee(2013).، كهاسخ اٛزواؽٞ اٛنارٮ

١ ٩ع٪ك هٸٓخ ٟغ٨ٜ٠ب ئٛٮ أُٮ  هدبأشاٛزٮ  ،ثبٛزواؽٞ اٛنارٮاٛ٪علا٣ٮ رول ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد ا٤٠ٛجئخ 

٩٩ع٪ك هٸٓخ اهرجبؿٰخ سٜجٰخ ث٢ٰ  ،٢ٟث٢ٰ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩اٛزوْٜ اٳ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ

 & Cashرزِْ ٟن ٣زبئظ ٗٚ ٢ٟ كهاسخ  ،اٛزغ٤جٮ٩اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ 

Whitingham(2016)   ؛Christopher & Gilbert(2017)  ا٤ِٛسٰخ رورجؾ اٛوُب٧خ ١ ئٛٮ أ

 .اٛزوْٜ ٩أسبٰٛتٛؤٰٜخ اٰٛٔلخ ا٨٣ب  رز٪سؾ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ٠ٗب أاٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ   ئٯغبثٰب

٩ٗنٖٛ ٓلهح  ،ْ ثبٛؾ٤٪ ثبٛناد٢ٟ ٩اٜٛٔاٳ سٜ٪ة اٛزو٩ْٜٯ٢٘٠ رِسٰو اٛٔلهح اٛز٤٤جإٯخ ٳ

ا٤ِٛسٰخ اٛوُب٧خ ( ُٮ اٛز٤جإ ثبٛؾ٘ٞ ثبٛناد ٩اٛويٛخ ٩اٛز٠ٔض ا٠ِٛوؽ  ٩زوْٜ )اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮٮ اٛأسٜ٪ث

ئٰس٢ٰ ص٤بئٮ ٩اٛن٫ ٯ٤ـ٪٭ هٜٮ ثولٯ٢ ه Bartholomew &Horowitz(1991)ُٮ ػ٪ء ٠٣٪مط 

٩ٯزوا٩ػ ٗٚ ٠٨٤ٟب  ،فوٮ اٱ٩ٯ٠ضٚ اٷص٤ٮ ا٤ٛلوح ئٛ ،ٮ اٛنادٛاٛٔـت ٯ٠ضٚ اٛجول اٳ٩ٙ ٠٨٤ٟب ا٤ٛلوح ئ
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٢ٟ ٛلٯ٨ٞ ٟيٯظ ُن٩٩ اٛزوْٜ اٳ ،ٜٛزوْٜ ٩ؿجٔب ٨ٛنا ا٠٤ٛ٪مط ،لوح اٛسٜجٰخ٩ا٤ٛ اٵٯغبثٰخٟب ث٢ٰ ا٤ٛلوح 

ه٢  ٩ئٯغبثٮ٨ُٞ ٛلٯ٨ٞ رظ٪ه ٟٔج٪ٙ  ،اٱفوٯ٢رغب٥  ئٯغبثٮرغب٥ اٛناد ٠٣٩٪مط  ئٯغبثٮ٢ٟ ٠٣٪مط 

 ئٯغبثٮم٩٩ اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ٨ُٞ ٗنٖٛ ٟيٯظ ٢ٟ ٠٣٪مط  أٟب ،فوٯ٢م٩ار٨ٞ ٩صٔخ ٩رٔوة ٩اهرٰبػ ٟن اٱ

٢٘ٛ٩ رظ٪ه٧ٞ  ،ثأ٣ِس٨ٰٞٓخ ٛنٖٛ ٯزظِ٪١ ثبهرِبم اٛضٔخ ٩ا٠ٛ٪ص٪ اٱفوٯ٢ه٢ اٛناد ٢٘ٛ٩ سٜجٮ ه٢ 

ام  ،ؽبٛخ ٨ُْٜٓٞ ُٮ ا٤٠ٛشٌٜ٪١ اٜٛٔٔ٪١ ُٜلٯ٨ٞ رظ٪ه سٜجٮ ه٢ م٩ار٨ٞ  أٟب ،فوٯ٢ آٚ ٢ٟ مٖٛه٢ اٱ

فوٯ٢ ثشب١ هلٝ هًجخ اٱ ٢ٰٜٔٓٯغو٨ٜٞ  ٯوزٔل١٩ ا٨٣ٞ ٷ ٯسزؾٔ٪١ اٛؾت ٩ا٨٣ٞ ًٰو ٟوً٪ة ٨ُٰٞ ٠ٟب

ٞ٨ُٰ. 

ا٤ِٛسٰخ اٛزٮ بٛوُب٧خ ب٠٧ب١ ُٮ اٛشو٪ه ثاٛزوْٜ  رس ٩أسبٰٛتاٛزواؽٞ اٛنارٮ ١ أٛنا ٣غل 

 أسبٰٛت٢ٟ٩ صٞ ُا١ اٟزٸٕ ٟسز٪٭ هبٙ ٢ٟ   ،اٰٛ٪ٰٟخ اٛؾٰبحٯزووع ٨ٛب اِٛوك فٸٙ ٟ٪آَ 

ٛل٭ اٳ٨ٟبد ٛؾ٠بٯز٢٨ ٢ٟ  ئٯغبثٮاٳ٢ٟ ٯولا١ ارغب٥  اٛزوْٜأسبٰٛت ٩ اٛنارٮاٛزواؽٞ   اٵٯغبثٰخ

ا١ اسزوارٰغٰخ ٠٧٩ب ٯول ،ا٤ِٛسٰخ ٩اٛسوبكحبٛوُب٧خ ٨ٟبد ث٩رسب٠٧ب١ ُٮ شو٪ه اٳ ،اٛو٪آت اٛسٜجٰخ

ٛٮ ا٠٨٣ب ثبٵػبُخ ئ ،ئٯغبثٰخٯغبثٰخ ٩فْٜ ٟشبهو اٛز٪اى١ ث٢ٰ ا٠ٛشبهو ًٰو اٵرِٰٰ٘خ رسبهل٢٧ ُٮ 

٢٠ ٜٛؾبٛخ اٛزٮ ٨ٟبد ٩مٖٛ ٢ٟ فٸٙ ر٩٨ِاٛسٜجٰخ ٛل٭ اٳ اٵٯغبثٰخ٠شبهو اٛز٪اى١ ث٢ٰ اٛٯسب٠٧ب١ ُٮ 

ٯٸٝ اٛناد أ٩ ٣ٔل٧ب ٠ٛب ٯ٠و١ ث٦ ٢ٟ ئ ثلٷً ٢ ٣لوح ر٨ِٞ ٩ا٣سغبٝ ٩هـَٛٮ ا٣ِس٨ٯ٠و١ ث٨ب ٩ا٤ٛلو ئ

 .٢ٟ ػٌ٪ؽ

٢ٟ م٫٩ هبٓخ اٛن٤٧ٰخ اٵم٫٩  اٳؿِب٨ٟٙبد ؼ اٛوؤٯخ ُا٦٣ ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ثأ١ اٳ٩ؽزٮ رزؼ  

ُٮ هٸٓبر٢٨ ا٤ِٛسٰخ بٛوُب٧خ م٩ار٨ٞ ثاٯغبثٰخ ٩ٯشوو١٩ ثٛٮ ٢ٟ ٯ٤لو١٩ ئاٳ اٛزوْٜ أسبٰٛت

 ءثشٮاٷعز٠بهٰخ ٩ٯز٠زو٢ ثب٠ٛسإ٩ٰٛخ ٩اٷسزٔٸٰٛخ ؛ ٠ٟب ٓل ٯغو٢٨ٜ ٓبكهاد هٜٮ اٛزوبٟٚ ٟن ا٣ِس٢٨ 

ٚ ٯسوٮ م٩٭ اٛزوْٜ اْٜٛٔ عب٧لٯ٢ ٩ُٮ ا٠ٛٔبث ،ؽ٘بٝ اٛنارٰخ اٛٔبسٰخثبٛوهبٯخ ٩اٛزٔجٚ ه٪ػب ه٢ اٳ

شٰئب ٢ٟ اٛزوكك ٩اٷهز٠بكٯخ ٠ٟب ٯغو٨ٜٞ ٯٔس٪١  فوٯ٢ ٨ٛٞ ُٰلو١٩ٛٮ رٔجٚ ا٣ِس٨ٞ ٢ٟ فٸٙ رٔجٚ اٱئ

اٛوـَ ٩اٛؾت ٨٤ٟٞ  فوٯ٢ ٟو٨ٞ ٩هلٝ ؽظ٪٢٨ٛ هٜٮٟٚ اٱ٢ٟ روب ئؽجبؿ٢٨هٜٮ م٩ار٨ٞ ه٤ل 

ٛن٩ار٨ٞ  ٩اٵٯغبثٰخٛٮ ٟب سجْ ٩ثوًٞ رجبٯ٢ م٫٩ اٛزوْٜ اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤جٮ ث٢ٰ ا٤ٛلوح اٛسٜجٰخ ئ ٩ئػبُخ

 سبٰٛت٧ن٥ اٳ رز٤جأاٛـجٰوٮ أ١  ُ٘ب١ ٢ٟ ،اٱ٢ًٰٟو  زوْٜسٜ٪ة ا٨٣ٛٞ ٯغز٠و٪١ ُٮ اٳفوٯ٢ اٷ أ٩ٛٲ

اٷثزوبك ه٢  ئٛٮاٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ  أسٜ٪ة٨ٟبد م٫٩ اٳ ُو٤لٟب رٜغأ ،اٛسٜجٰخ ٜٛزواؽٞ اٛنارٮ ثبٳثوبك

٦٣ ٟ٪َٓ ٛٮ ٗٚ ٟ٪َٓ ٯ٠و ث٨ٞ ٩ٗأث٨ٞ ٩اٷ٣ِظبٙ ه٨٤ٞ ُٔل ٯ٤لو١٩ ئ ٩هلٝ اٛ٪ص٪ّ اٱفوٯ٢

فوٯ٢ ٢ٟ٩ صٞ ٯجزول١٩ ه٢ ٟوبٯشخ اٛقجوح ٩ٰٛس ثبٵٟ٘ب١ أ١ ٯ٠و ث٦ اٱ ،ٷ ٯ٠و ث٦ س٪ا٧ٞ شقظٮ

  .ُٮ اٜٛؾلخ اٛؾبػوح ثش٘ٚ ٟز٪اى١

ٯغبثٰخ ٜٛزواؽٞ ثبٛناد ٢ٟ ٩اٛغ٪ا٣ت اٵاٳ اٛزوْٜسبٰٛت أ١ ئٛٮ أروي٭ اٛجبؽضخ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ 

رٔجٚ  ٮاٳصو هٜٗجو ا٤ِٛسٰخ ٠ٟب ٯ٘٪١ ٦ٛ أاٛوُب٧خ ٨ٟبد ث٠سز٪٭ ٟورِن ٢ٟ اٳ ٯسب٠٧٪ا ُٮ ر٠زن ٧ن٥

ِٚ ٟوبّ م٤٧ٰب ٩ػبم اٛزٮ ٯ٠و١٩ ث٨ب ٩اٛؼٌ٪ؽ كو٩ٍ اٛؾٰبح اٛزٮ ٯ٠و١٩ ث٨ب ٣زٰغخ ٩ع٪ك ؿاٳ

 اٱ٢ٟ اٛزوْٜ ٩أسبٰٛت اٛنارٮاٛزواؽٞ  اٵٯغبثٰخ١ ا٠ٛسز٪٫ ا٠ٛورِن ٢ٟ اٛغ٪ا٣ت ؽٰش أ .سوحكافٚ اٳ

 ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ ٯؾس٢ ٢ٟ ٟسز٪٫ 
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  :الزْص٘بد

  :ث٦ اثؾش ٢ٟ ٣زبئظ ر٪طٮ اٛجبؽضخ ث٠ب ٯٜٮ أسِودُٮ ػ٪ء ٟب 

٩مٖٛ ٠ٛسبهلر٨ٞ هبٓخ اٛن٤٧ٰخ اٵؿِبٙ م٫٩ ٛز٠٤ٰخ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٳ٨ٟبد اٳ ئهشبكٯخرٔلٯٞ ثواٟظ  

 فوٯ٢ ٩رغبهث٨ٞ هٜٮ فجواد اٱ ٗضو ا٣ِزبؽبَُٮ  اٛزوبٟٚ ٟن م٩ار٨ٞ ٩أ ٷ١ ٯ٘٪٣٪ا اٗضو ٛـِبً

٧ز٠بٝ ثبٛزِبهٸد اٷعز٠بهٰخ اٛزٮ رزسٞ ثبٛضٔخ ٢ٟ فٸٙ اٵ ز٪ه٪ٯخ ثأ٠٧ٰخ اٛزوْٜرٔلٯٞ اٛجواٟظ اٛ 

 .هبٓخ اٛن٤٧ٰخاٵم٫٩  اٳؿِب٨ٟٙبد ٛل٭ أاٛزواؽٞ اٛنارٮ ا٠ٛزجبكٛخ ٠ٟب س٨ٞ ُٮ رويٯي 

اٛزوٰٜٞ ٩٩ىاهح اٛو٠ٚ ٩اٛز٠٤ٰخ اٷعز٠بهٰخ  ٵكاهحاٛزبثوخ  اٵهشبكٯخرِوٰٚ ك٩ه ا٠ٛوٗي ٩اٛ٪ؽلاد  

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  اٳؿِبٙ ٳ٨ٟبد بكٯخاٵهش٢ٟ اعٚ رٔلٯٞ اٛقلٟبد 

زوْٜ اٛ ٩ ا٤ِٛسٰخاٛوُب٧خ هٔل ٣ل٩اد ٩ا٠ٛؾبػواد ٢ٟ اعٚ رؾس٢ٰ ٟسز٪٫ اٛزواؽٞ اٛنارٮ ٩ 

 اٛن٤٧ٰخ  اٵهبٓخم٫٩  اٳؿِب٨ٟٙبد اٳ٢ٟ ٳ

  :الجؾْس الومزشؽخ

اٛجبؽضخ ثوغ اٛلهاسبد ا٠ٛسزٔجٰٜخ هٜٮ ا٤ٛؾ٪  سٰٔزوػ ،بٷ ٛؾٜٔخ اٛجؾش ُٮ ٧نا ا٠ٛغب٠ٙاسز٘

  :اٛزبٛٮ

 اٛن٤٧ٰخ  اٵهبٓخؿِبٙ م٫٩ اٳ أ٨ٟبدقِغ اٛ٪ط٠خ ا٠ٛلهٗخ ٛل٭ ٛ ٠ٗلفٚ اٛنارٮكهاسخ اٛزواؽٞ  

 اٵهبٓخؿِبٙ م٫٩ ٨ٟبد اٳٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ ٛل٭ أ ثأسبٰٛت٩هٸٓز٨ب  اٛزوْٜ أسبٰٛتكهاسخ  

 .اٛن٤٧ٰخ

 .اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخؿِبٙ ٨ٟبد اٳ٠ٛسب٣لح اٷعز٠بهٰخ ٛل٭ أ٩ا اٛنارٮكهاسخ هٸٓخ اٛزواؽٞ  

 

  



 م( 2024ٌٗبٗش ( )1( ط )1( ع )29الوغلذ )   عبهؼخ الوٌ٘ب     هغلخ الزشث٘خ ّصمبفخ الغفل كل٘خ الزشث٘خ للغفْلخ الوجكشح 

 2682 -4590الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ الإلكزشًّٖ                  2537-0251الزشل٘ن الذّلٖ الوْؽذ للغجبػخ 

142 
 

 :الوشاعغ

  أّلا: الوشاعغ الؼشث٘خ:

كهاسبد  ،الؼْاهل الوٌجئخ ثبلٌِبء الٌفسٖ لذٕ الس٘ذاد الوزضّعبد :(2002سؾو ؽس٢ ) ،وا٧ٰٞئث

 224-034 ،(2)22 ،ٟظو ،٣ِسٰخ

روْٜ اٛواشلٯ٢ ٩هٸٓز٨ب ثزٔلٯو اٛناد  أسبٰٛت :(2004هجل اٛ٘وٯٞ ) ،٩ؽواكاد ،ٟوب٩ٯخ ،اث٪ ًياٙ

 42 -24(،0) ،فٖ الؼلْم الزشثْٗخ الأسدً٘خالوغلخ  ،٩اٛشو٪ه ثبٛ٪ؽلح

 أثبءٛل٭  بٛزواؽٞ اٛنارٮاٛزوْٜ اٛ٪علا٣ٮ ٤٠ٗجئ ثأسبٰٛت  :(2020) س٪ىا١ ث٤ذ طل٦ٓ ،ثسٰ٪٬٣

ّالزٌو٘خ الوْاسد الؼشث٘خ للاسزشبساد الؼلو٘خ الوؤسسخ  اٵهبٓخ اٛن٤٧ٰخ،٩أ٨ٟبد م٩٭ 

 002-20،(24)2،هبٛٞ اٛزوثٰخ ،الجششٗخ

 ثبٛز٢ٰ٘٠ ا٠ٛووُٮ ٛل٭ اسو م٩٭ ٩هٸٓز٨ب اٛزواؽٞ اٛنارٮ(: 2022ٟظـِٮ ُبهً ٟظـِٮ ) ،ؽ٤٪١

 (4)042 اٳى٧وعبٟوخ  –ٰٜٗخ اٛزوثٰخ  ،هغلخ الزشث٘خ ،اِٛ٘وٯخ ا٠ٛشقظ٢ٰ ؽلٯضب اٵهبٓخ

 ٛل٭كهاسخ ٰٟلا٣ٰخ  :ا٤ِٛسٰخ ٩هٸٓز٨ب ثبٛنٗبء اٷ٣ِوبٛٮ ٩اٛزِبؤٙ اٛوُب٧خ:(٤ُ2002٪١ ) ،فو٣٪ة

هغلخ ارؾبد الغبهؼبد الؼشث٘خ الزشث٘خ ّػلن  ،ه٤ٰخ ٢ٟ ؿٜجخ ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ُٮ عبٟوخ كٟشْ

 222-202(، 0)02س٪هٯب  – الٌفس

ؿبٛجبد  ٭ٛلاٛز٤جإ ث٠سز٪٫ اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٢ٟ فٸٙ ثوغ ا٠ٛزٌٰواد ا٤ِٛسٰخ (:2003ُبؿ٠خ )  ،فشجخ

 443-242 ،(024)0 ،هغلخ الزشث٘خ ،اٛغبٟوخ

٩سٰؾ ٜٛوٸٓخ ث٢ٰ ٟلب٧و اػـواة اٛشقظٰخ اٛؾلٯخ  (:اٰٛٔلخ اٛؤٰٜخ ٠ٗزٌٰو2004) شوٯ٢ ،سٰل

 22 -0 ،(3)4 ؽْل٘بد هشكض الجؾْس ّالذساسبد الٌفس٘خ ،٩اٛزوْٜ اٛوبؿِٮ

ؿٜجخ  ٛل٭: اٰٛٔٞ ٤٠ٗجئبد ثب٤٨ٛبء اٛشقظٮ (٧2004ل٫ هجل اٜٛـَٰ ) ،٩اؽ٠ل ئثوا٧ٰٞ أ٤ٰٟخ ،شٜجٮ

الزبسغ ػشش لوشكض رغْٗش الزؼل٘ن الغبهؼٖ  السٌْٕالوؤروش المْهٖ  ،ا٠ٛوؽٜخ اٛغبٟوٰخ

 –اٰٛٔٞ ُٮ هبٛٞ ثٸ ؽل٩ك  ٩أىٟخاٛزوٰٜٞ اٛغبٟوٮ اٛووثٮ  ثو٤٪ا١: ثغبهؼخ ػ٘ي شوس

 032-022، 40، ٟظو

 آثبءٛل٭  بٛزواؽٞ اٛنارٮ٤٠ٗجئ ث اٛ٪علا٣ٮاٛزوْٜ أسبٰٛت :(2020ث٢ هجل اٛوؽ٢٠ ) ؽ٠٪ك ،اٛسؾ٠خ

 ،ّالوُْجخ الإػبلخالوغلخ الؼشث٘خ لؼلْم  ،واة ؿَٰ اٛز٪ؽلم٫٩ اػـ ؿِبٙاٳ أ٨ٟبد٩

2(00)،402-220 

اٛؾٰبح اٛظؾٮ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ ؿٸة  ثأسٜ٪ةاٛزوبؿَ ٟن اٛناد ٤٠ٗجئ (:2004ُزؾٮ ) ،اٛؼجن

 30-42 ،(2)00 ،الغذٗذ ثبلْادٕهغلخ كل٘خ الزشث٘خ  ،اٛغبٟوخ

اٛزوبؿَ ٟن اٛناد ٠ٗلفٚ ٛقِغ اٛشو٪ه ثبٛقي٭ اٷٗبكٯ٠ٮ ٛل٭ ؿٸة (:2003ُزؾٮ ) ،اٛؼجن

 244-424 ،(4)42 ،ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ،الوغلخ الؼلو٘خ ،اٛغبٟوخ

 اٵه٧ب٩ّٗٚ ٢ٟ  اٛزواؽٞ اٛنارٮ٠٣٪مط سججٮ ٜٛوٸٓبد ا٠ٛزجبكٛخ ث٢ٰ (:2002هبكٙ ) ،ا٤٠ٛشب٫٩

-044(، 4)42 ،ٵس٤٘لهٯخا ،هغلخ كل٘خ الزشث٘خ ،اٛـبٛت ٩ا٠ٛوٜٞ ٛل٭٩اٛظ٠٪ك ا٤ِٛسٮ 

224 
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ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ؿٜجخ  كهعبد اٛشو٪ه ثبٛوُب٧خ :(2002ح )٩هجل اٛوؽ٢٠ عجبه ،٣جٰٚ عجوٯ٢ ،اٛغ٤ل٭

سٜـ٤خ  – هغلخ الذساسبد الزشثْٗخ ّالٌفس٘خ ،اٛغبٟوبد اِٜٛسـ٤ٰٰخ ُٮ ٟؾبُلخ اٛقٰٜٚ

 440-، 442(2)00،ه٠ب١

ؿٜجخ  ٛل٭اٛزوْٜ  أسبٰٛت   اٛنٗبء اٷ٣ِوبٛٮ ٩هٸٓز٦ ثب٨٠ٛبهاد اٷعز٠بهٰخ ٩ :(2000اؽ٠ل ) ،اٛوٜ٪ا١

 022-024(،2)2 ،اٳهك١ –ٰٜٗخ اٛزوثٰخ  – الأسدً٘خالوغلخ  ،اٛغبٟوخ

ؿٜجخ عبٟوخ اٛؾ٠٘خ ٩هٸٓز٨ب ثبٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ (:2004فٰٜٚ ) ئثوا٧ًِٰٞواء  ،٫اٛوجٰل

 200-030(، 00)2 ،الوغلخ الؼشث٘خ لزغْٗش الزفْق ،ثٌلاك

 :٩أث٤بئ٨ٞا٠ٌٛزوث٢ٰ  ٛل٭ا٤ِٛسٰخ بٛوُب٧خ اٷ٣ز٠بء ٩هٸٓز٦ ث:(2002)ا٤ٛوٰٞ ٟؾ٠ل  هجل٤ٟبٙ  ،ؿ٦

 24-4(، 4)044ٟظو  – الأصُشعبهؼخ  –اٛزوثٰخ  –كهاسخ ر٤جإٯخ 

اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ  ٩أسبٰٛتاٛزوْٜ ٩هٸٓز٨ب ثبٛوػب ه٢ اٛؾٰبح أسبٰٛت (:2002هثبة ) ،هجل ا٤ٌٛٮ

الوؤسسخ الؼشث٘خ  ،ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ ُٮ ٤ٟزظَ اٛو٠و ث٠لٯ٤ز٬ ٟ٘خ ا٠ٛ٘وٟخ ٩علح

 23-04(،42)02 ،للاسزشبساد الؼلو٘خ ّرٌو٘خ الوْاسد الجششٗخ

ؽت اٛؾٰبح ٩اهرجبؿ٦ ثب٤٨ٛبء اٛشقظٮ  :(2000ًبكح فبٛل ) ،٩هٰل ،اؽ٠ل ٟؾ٠ل ،هجل اٛقبْٛ

 42-04(، 2)44 ،اٛ٘٪ٯذ – هغلخ الؼلْم الاعزوبػ٘خ ،٩اسزٔٸ٦ٛ ه٢ اٛلاُوٰخ

اٛنٗبءاد ا٠ٛزولكح ٩هٸٓز٨ب ث٘ٚ ٢ٟ اٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ أسبٰٛت (:2004هجل اِٛزبػ ) أ٤ٰٟخ ،للههجل ا

 الإسشبدهغلخ  ،خ: كهاسخ ر٤جإٯؿٸة ٰٜٗخ اٛزوثٰخ عبٟوخ ه٢ٰ ش٠س٩رٔلٯو اٛناد ٛل٭ 

 222-424، 22 ،ٟظو – الٌفسٖ

ٟزٸىٟخ كا١٩ ُٮ ٓـبم  أؿِبٙ أ٨ٟبدثبٛناد ٛل٭  اٛشِٔخ :(2004ى٧ٰو ) ،هجل اٛؾ٠ٰل اٛز٪اعؾخ

ُٜسـ٢ٰ  ،عبٟوخ اٛٔلً ،للذساسبد الزشثْٗخ ّالٌفس٘خ الإسلاه٘خهغلخ الغبهؼخ  ،ًيح

22(4)، 202-244 

اٛنارٮ  اٵؽسبًُٮ ر٠٤ٰخ  اٵٯغبثٮاصو ثوغ رلفٸد هٜٞ ا٤ِٛس :(2002ؿب٧و سول ؽس٢ )  ،ه٠به

، 22 ،هصش ،الٌفسٖ الإسشبدهغلخ  ،ه٤ٰخ ٢ٟ ؿٸة ا٠ٛلاهً ٛل٭ثبٛ٪ع٪ك ا٠٠ٛزٜئ 

404-420 

 ،(204)2 ،جٰبٰٛ ،الأسزبر هغلخ ،اٛؤٰٜخ ٛل٭ ؿٜجخ اٛغبٟوخ اٰٛٔلخ(:2002ا٨٠ٛل٫ )   أؽٸٝ ،هجل الله

422-422 

كهاسخ ٩طِٰخ هٜٮ  ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  ؿِبٙاٳ ٨ٟبداٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛسٰخ ٳ :(2004هٜٮ ) ،ُوػ

 ّسلخ همذهخ ،كهٟب١أٝ  اٛسٸػ اٛـجٮ ث ث٠سزش٬ِا٠ٛزوككاد هٜٮ اٛوٰبكح ا٤ِٛسٰخ  اٳ٨ٟبد

 .اٛس٪كا١ ،الزٌُ٘خ الإػبلخلوؤروش 

 اٛنارٮاٛزواؽٞ بٍ ٛزِبهٚ كهاسخ اسز٘ش(:2002)٩ؽٰل ٟظـِٮ ٩ٟؾ٠ل، ٟؾ٠ل شوجب١  ،ٟقزبه

هغلخ كل٘خ  ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  أ٨ٟبدا٤ِٛسٰخ ُٮ فِغ اٷٗزئبة ٛل٭ اٛوُب٧خ ٩

 20 -2(، 2)42 ،الزشث٘خ
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اٛزوْٜ ٩اٛسوبكح ا٤ِٛسٰخ أسبٰٛت ر٤لٰٞ اٷ٣ِوبٙ ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ث٢ٰ  :(2002اؽ٠ل هٜٮ ؿٜت ) ،ٟؾ٠٪ك

كهاسبد ٣ِسٰخ  ،الٌفس٘٘ي الوصشٗخ الأخصبئ٘٘يساثغخ  ،ٛل٭ ؿٸة اٛغبٟوخ

22(2)،424-422 

 أؿِبٙ ٛل٭( اٛزوْٜ اٛزغ٤جٮ ٩هٸٓز٦ ثبٛضٔخ ثب٤ِٛس 2004)اٯضبه ٤ٟزظو ،٩شوٸ١ هل٫ هاشل  ،ٟؾ٠ل

 (، عبٟوخ ثٌلاك 0)22 ،هغلخ كل٘خ الزشث٘خ للجٌبد ،اٛوٯبع

٩هٸٓز٨ب ثوغ س٠بد اٛشقظٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ  اٛزواؽٞ اٛنارٮ:(2003هجل ا٤٠ٛوٞ ) ٧ٰٞائثو٣غ٪٫  ،ٟؾ٠ل

إسسخ اٛزوثٰخ ٟ ،هغلخ الزشث٘خ الخبصخ ّالزأُ٘ل ،اٛن٤٧ٰخ اٵهبٓخم٫٩  أ٨ٟبد٩ آثبء٢ٟ 

 004-042(، 22)2 ،اٛقبطخ ٩اٛزأ٧ٰٚ

اٛزوْٜ    أسبٰٛت ر٤لٰٞ اٷ٣ِوبٛٮ ٠ٗزٌٰو ٩سٰؾ ث٢ٰ :(2020 ٩ؽٰل ٟظـِٮ ٗبٟٚ ) ،ٟقزبه

الوغلخ الؼلو٘خ للذساسبد ّالجؾْس  ،ؿٜجخ اٛغبٟوخ٩اطـواة اٛشقظٰخ اٛزغ٤جٰخ ٛل٭ 

 34-44( 04عبٟوخ ث٨٤ب ) ،ٰٜٗخ اٛزوثٰخ ،الزشثْٗخ ّالٌْػ٘خ

ٓـبم ٟزٸىٟخ كا١٩ ُٮ  أؿِبٙ أ٨ٟبدٛل٭  اٛزواؽٞ اٛنارٮ:(2004ى٧ٰو هجل اٛؾ٠ٰل ) ،اعؾخا٤ٛ٪

 ،اٵسٸٰٟخ ثٌيحاٛغبٟوخ  ،للذساسبد الزشثْٗخ ّالٌفس٘خ الإسلاه٘خهغلخ الغبهؼخ  ،ًوح

22 (2 ،)202-244 

(: اٛظلآخ 2002ثو طبكّ )طب  ٧ٰبٝ ،ٟظـِٮ ٩ شب٢ٰ٧ ئٯ٠ب١ ،شب٢ٰ٧ ،ٟؾ٠ل ؽ٠ل٭ ،ٯبس٢ٰ

 ،ٟظو –عبٟوخ ث٨٤ب  – هغلخ كل٘خ الزشث٘خ ،ا٤ِٛسٰخ ٛل٭ ه٤ٰخ ٢ٟ ؿٜجخ اٛغبٟوخاٛوُب٧خ ٩

24(42 ،)440-442. 
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