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 مستخمص:ال
ا لنمددوذج مقيدداس وفق دد لازدىددار النفسدديامقيدداس وتدددري  ىدددا البحددث الحددالي الدد  بنددا   

عددن مدددء م  مددة نمددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش لبيانددات مقيدداس شددا ، والكالتقددير نندددريش
مقيدداس الازدىددار  مفددرداتمعددالم الصددعوبة والتمييددز لعتبددات النفسددي، وتعددرا تقددديرات الازدىددار 

وحسددددال دالددددة معمومددددات الا تبددددار لمقيدددداس  ،النفسددددي وفق ددددا لنمددددوذج مقيدددداس التقدددددير نندددددريش
( عضو ىيئة 528عينة البحث ) بمغتلتقدير نندريش. الازدىار النفسي وفق ا لنموذج مقياس ا

 لازدىدددار النفسددديابدددالمراكز القوميدددة لمبحدددوث الم تمفدددة. تكوندددت قداس البحدددث مدددن مقيددداس بحثيدددة 
  ددوبرنام v.15.1 MP/Stata  دددبرنام دامدددتم است  .مفدددردس( 44)من  مكونال )اعداد الباحث(
SPSS v.20 البحث قشدددارت نتائ  لنموذج مقيددداس التقدير نندريش. درس البيانات وفق ا دي معايف

التقدير نندريش وفق دا لنظريدة الاسدتجابة لممفدردس، وم  مدة ال  تحقق افتراضات نموذج مقياس 
( مدددن %25) نسدددبتيا( مفدددردات بمغدددت 04جميدددف مفدددردات مقيددداس الازدىدددار النفسدددي باسدددتثنا  )

 ، كمدا قشددارتفدي صددورتو النيائيدة ( مفدردس34مفدردات المقيدداس حيدث تكدون مددن )اجمدالي عددد 
( الدد  3,922-مددن ) مقيدداس الازدىددار النفسددي الدد  تددراوح قدديم صددعوبة عتبددات مفددردات النتددائ 

 مدددددن عاليدددددة بدرجدددددة( ممدددددا يددددددل عمددددد  تمتدددددف المقيددددداس 0,934-( لوجيدددددت بمتوسدددددط )0,743)
( 0,534فسدي )وقظيرت النتائ  قن قيمة تمييز عتبدات مفدردات مقيداس الازدىدار النالصعوبة، 

لوجيت وىي تدل عم  ارتفاع تمييز عتبات مفردات المقياس بين مستويات قفراد العينة، وبمغت 
وىي قيمة مرتفعة  (4,987) قيمة ثبات معالم صعوبة عتبات مفردات مقياس الازدىار النفسي

ف قظيددرت النتددائ  تمتدد كمددا تدددل عمدد  ثبددات تقددديرات معددالم الصددعوبة لعتبددات مفددردات المقيدداس،
لمقيدداس دالددة معمومدات الا تبددار  كاندتب صددائص سديكومترية جيدددس و  مقيداس الازدىددار النفسدي

    (. 38) ليا جيدس حيث بمغت قعم  قيمة وفق ا لنموذج مقياس التقدير نندريش الازدىار النفسي
السددديكومترية، الازدىددددار  ننددددريش، ال صدددائص التقددددير مقيدددداس نمدددوذج الكممـــات المفتاحيـــة:

  النفسي. 
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Abstract:   
 The current research aimed to construct and calibrate the 

Psychological Flourishing Scale according to Andrich’s Rating Scale 

Model, detect fitting of Andrich’s Rating Scale Model of the 

Psychological Flourishing Scale data, identify estimates of the 

difficulty and discrimination parameters of the Psychological 

Flourishing Scale item thresholds according to Andrich’s Rating Scale 

Model, and calculate the test information function for the Psychological 

Flourishing Scale according to Andrich’s Rating Scale Model. The 

sample of the research was (528) members of the research staff at the 

various National Research Centers. The tool of the research consisted 

of the Psychological Flourishing Scale (prepared by the researcher) 

consisting of (40) items. Stata/MP v.15.1 and SPSS v.20 were used to 

calibrate the data according to Andrich’s Rating Scale Model. The 

results of the research indicated that Andrich’s Rating Scale Model 

assumptions were proved according to Item Response Theory, all items 

of the Psychological Flourishing Scale were fit except (10) items 

whose percentage reached (25%) of the total number of the scale items 

as it consisted of (30) items in its final form. The results also indicated 

that the difficulty values of the Psychological Flourishing Scale item 

thresholds ranged from (-3.922) to (1.703) logit with an average of      

(-1.930) which indicates that the scale has a high degree of difficulty. 

The results showed that the discrimination value of the Psychological 

Flourishing Scale item thresholds is (1.534) logit it indicates a high 
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discrimination of the scale item thresholds between the levels of the 

sample members, the reliability value of the difficulty parameters of the 

Psychological Flourishing Scale item thresholds reached (0.987) which 

is a high value indicating the reliability of the difficulty parameters 

estimates of the scale item thresholds. The results also showed that the 

Psychological Flourishing Scale has good psychometric properties, and 

the test information function for the Psychological Flourishing Scale 

according to Andrich’s Rating Scale Model was good as its highest 

value reached (38).   
Keywords: Andrich’s Rating Scale Model, Psychometric Properties, 
Psychological Flourishing.  
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 :مةمقد
 الإيجابية الجوانل عم  النفس عمم في فرعي ا مجالا   الإيجابي باعتباره النفس يركز عمم 
 اندا  فدي تسديم والظدروا التدي العمميدات دراسدة حيدث يشدمل والفضدائل القدوس نقداط مثللمبشر 
 نفعدالاتالا دراسدة الإيجدابي الدنفس عمم في الموضوعات البشر، وتشمل لدء والازدىار انمثل

         ميدددددارات مثدددددل الفرديدددددة القدددددوس نقددددداط ودراسدددددة والحدددددل والفضدددددول وانمدددددل الإيجابيدددددة كالرفاىيدددددة
 دراسددددة كمددددا تشددددمل ،الشدددددائد مواجيددددة فددددي عةوالشددددجا عددددام بشددددكل المشددددك ت والحكمددددة حددددل

 الدددددا مي الددددافف تعدددزز التددددي المدرسدددية السياسدددات مثدددل المؤسسددددات فدددي الإيجابيدددة الممارسدددات
 منددذ موجددود ا كددان الموضددوعات ىددذه بمثددل الاىتمددام قن مددن الددر موعمدد  . الددتعمم نحددو لمطدد ل
 قبددل مددن مركددز جيددد مددن كجددز  الإيجددابي الددنفس عمددم مفيددوم صدديا ة تددم فإنددو الددنفس عمددم بدايددة
 الميممددددة البحثيدددة المجدددددالات ىدددذه عمددد  الضدددو  تسدددميط الددد  الحاجدددة رقوا الدددذين الدددنفس عممدددا 
  .((Chao,2015,45نسبي ا

 توجيدو اعدادس الإيجدابي وتدم عمدم الدنفسل انىدداا الرئيسدةتطدورت  عقد من الزمن بعدو  
" الازدىددار " الآن عميددو طمددقي   والددذي Well-Being يددةوسددف لمرفاىان مصددطم ال نحددو الانتبدداه

Flourishing  انفدراد   ليدا  يسدع  مدن التدي الطدرقنحدو  وكذلك (2400)سميجمانمن قبل
   .((Dekel & Taubman–Ben‐Ari,2015,683ومداه في حياتيمزيادس وجوده ل

قحددد متغيددرات عمددم الددنفس   Psychological Flourishingوي عددد الازدىددار النفسددي  
ودليددل السددعادس والرضددا عددن  ؤشددرات الرفاىيددة النفسددية والصددحة النفسددية الجيدددسالإيجددابي وقحددد م

       وىدددددو مفيدددددوم لمفدددددرد النفسدددددي الرفددددداه الددددد  النفسدددددي الازدىدددددار يشددددديرو  (.2424،58)عمي،الحيددددداس
          والنمدددددددو ،الاسدددددددتق لية :مثدددددددل مجموعدددددددة مدددددددن العوامدددددددل يشدددددددمل الإيجدددددددابي الدددددددنفس عمدددددددم فدددددددي

                مددددف الإيجابيددددة والع قددددات ،البيئددددي والددددتمكن ،الحيدددداس فددددي داواليدددد ،الددددذات وقبددددول ،الش صددددي
  .(2018,26Priya,(الآ رين
الفدددرد،  بيئدددة فدددي الدددذات وتحقيدددق السدددعادس مدددن بمدددزي  الازدىدددار النفسدددي ويدددرتبط مفيدددوم 

 بتحقيدددق والشدددعور بدددالمعن  حسددداسالإعمددد  الحصدددول ب النفسدددي الازدىدددار يدددرتبطوبعبدددارس ق دددرء 
 الإيجابيددة الانفعددالات تعزيددز  دد ل مددن يزدىددروا قن للأفددراد الفددرد، حيددث يمكددن يدداسح فددي الددذات

 المجتمعيدددددة ال ددددددمات فدددددي واليددددددا قو المشددددداركة والمعنددددد  والإنجدددددازات والانددددددماجوالع قدددددات 
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 قن للأفدراد يمكدن قي قندو ،والصددمات محدنوال المصداعل عم  التغمل في والمساعدس التطوعية
 اننشددددطة فددددي الانغمدددداس مثددددل دا مي ددددا م رضددددية قىددددداا لتحقيددددق السددددع   ددددددددددد ل مددددن يزدىددددروا
  .(2020,1etal Kim,.(الشدائد عم  والتغمل والع قات
وي عددرا الازدىددار النفسددي بكنددو مركددل مددن المشدداعر الإيجابيددة مقترنددة بدداندا  انمثددل،  

مشداعر السدمبية وىو بنية نفسية تتكلا من عدس قبعاد ىي: البعد الوجداني ويتضمن ان فداض ال
وارتفاع المشداعر الإيجابيدة والرضدا عدن الحيداس، والبعدد الش صدي ويتضدمن تقبدل الدذات والنمدو 

والددددتمكن البيئددددي والاسددددتق لية والع قددددات الإيجابيددددة مددددف  ووجددددود ىدددددا مددددن الحيدددداسالش صددددي 
الآ دددرين، والبعدددد الاجتمددداعي ويتضدددمن تقبدددل المجتمدددف والشدددعور بدددالنمو المجتمعدددي والمسددداىمة 

من مظداىر التددين لمجتمعية والترابط مف المجتمف والاندماج الاجتماعي، والبعد الروحي ويتضا
 (.2424،343)رزق،والتسامي الروحي

يشدعر فييدا الفدرد بمشداعر ايجابيدة وقدا  كما ي عرا الازدىدار النفسدي بكندو حالدة نفسدية  
المجتمدددف تدددؤدي الددد   مثمدددرس فدددي نجددداز المسدددتمر والإسددديام بكعمدددالايجدددابي يحقدددق انىدددداا والإ

ددا بكنددو  .(2422،434،حسددين)الش صددية والوجدانيددة والاجتماعيددة التمتددف بالرفاىيددة وي عددرا قيض 
امدددت ك الفدددرد لمشددداعر ايجابيدددة نحدددو حياتدددو ويظيدددر فدددي اندماجدددو فدددي الحيددداس وتكدددوين ع قدددات 

عور يحقدددق لدددو الشددد ايجابيدددة مدددف الآ دددرين والشدددعور بمعنددد  لمحيددداس والاسدددتمتاع بالإنجدددازات ممدددا
 (. 2420،0282)عرفي،بالسعادس والرضا

وقدددد تناولدددت العديدددد مدددن الدراسدددددددات العربيدددة وانجنبيدددة قيددداس الازدىدددار النفسدددي حيدددث  
اعتمددددددددددددت فددددي ا تيددددار المفددددردات ال اصدددددة بيددددا عمدددد  معددددايير منبثقددددة عددددن النظريدددددة التقميديددددة 

و ددددددن قوجددد  الكثيدر مدددددرية الدددددذه النظددددن تعرضت ىدددددد، ولكTest Theory  Classicalددداسددلمقي
القصدور التددي تقمدل مددن دقدة وموضددوعية اسددت دام البداحثين ليددا ومنيدا: عدددم وجدود وحدددس قيدداس 
ثابتة، وتكثر  صائص مفردات الا تبار بقدرس انفراد، وتكثر الدرجة الكمية لمفرد فدي ا تبدار مدا 

ي السدمة قو القددرس التدي يقيسديا الا تبدار عمد  تطبيدق بمفرداتو، واقتصار الموازنة بين انفراد فد
نفددس مفددردات الا تبددار قو مجموعددة مفددردات مكافئددة قو موازيددة ليددا عمدد  كددل فددرد مددن انفددراد، 
وتددكثر ثبددات الا تبددار بددالموقا الا تبدداري، وتسدداوي تبدداين ق طددا  القيدداس لجميددف قفددراد العينددة 

سيكولوجي ا يوض  كيا يحاول الفرد اجابدة احددء موضف الا تبار، وعدم تقديم النظرية تفسير ا 
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    مفدددددردات الا تبدددددار، وقن جميدددددف  صدددددائص الا تبدددددارات التدددددي تسدددددتند فدددددي بنائيدددددا عمددددد  قسدددددس
   النظريددددة التقميديددددة مثددددل معددددام ت الصددددعوبة والتمييددددز والثبددددات تعتمددددد عمدددد   صددددائص عينددددة 

لتددددي يشددددتمل عمييددددا انفددددراد التددددي يجددددرء عمييددددا الا تبددددار وعمدددد   صددددائص عينددددة المفددددردات ا
 (.  89-2422،87الا تبار)الفرطوسي،

ل ددددكبديItem Response Theory ردس ددددددة لممفدددرية الاستجابدددرت نظدددن ىندا ظيدددوم 
القياس في محاولة لمتغمدل  مشك ت بعض حل عم  قدرتيا لعدم لمنظرية التقميدية لمقياس نظر ا

         لاسدددددتجابة لممفدددددردس الددددد  نمذجدددددة الع قدددددةالقيدددددود التدددددي تواجييدددددا، حيدددددث تيددددددا نظريدددددة اعمددددد  
            ويدددددددتم  ،الا تبدددددددار مفدددددددرداتلالصدددددددحيحة  الاسدددددددتجابة للأفدددددددراد واحتماليدددددددة الكامندددددددة القددددددددرس بدددددددين

         م حظتيددددددا يمكددددددن لا عقميددددددة سددددددمة  دددددد ل مفددددددردات الا تبددددددار مددددددنلتحديدددددد اسددددددتجابة انفددددددراد 
قو الكامنددة ويشددار الييددا باسددم السددمات  قو قدددرس طمددق عمييددا سددمةانفددراد بصددورس مباشددرس وي   لدددء

    عمددد  تعتمدددد لا المفدددردات وتتميدددز نظريدددة الاسدددتجابة لممفدددردس بدددكن احصدددائيات الكامندددة، القددددرات
 مفددددددردات عمدددددد  تعتمددددددد انفددددددراد لا قدددددددرس تصددددددا التددددددي كمددددددا قن الدددددددرجات انفددددددراد مجموعددددددات
  ).Ogunsakin & Shogbesan,2018,632(الا تبار
 نظريددة الاسددتجابة لممفددردسلنمدداذج المجموعددة مددن عبددر السددنوات الماضددية  وقددد ط ددورت 

، وتيدا ىذه النماذج ال  تحديد الع قة بين قدا  الفدرد عمد  وسميت بكسما  وظيفتيا المقترحة
مفردات الا تبار وبين السدمات قو القددرات الكامندة ورا  ىدذا اندا  وتفسديره ولكدل منيدا معادلدة 

وىنداك  ،وتفسديرهة بدين قدا  الفدرد والقددرس قو السدمة الكامندة ورا  ىدذا اندا  رياضية تحدد الع ق
نائية التددري  قو متعدددس العديد من النماذج الاحتمالية ال اصة بنظرية الاستجابة لممفردس منيا ث

 (. 2420،44)قبو جراد وعميان،التدري 
سدددت دم قحدددد تمدددك وي متعدددددس بطدددرقويمكدددن تصدددنيا نمددداذج نظريدددة الاسدددتجابة لممفدددردس  

 لمبيانددات فقددط مصددممة قحدددىما تكددون فئتددين الدد  التصددنيفات نددوع الاسددتجابة لتصددنيا النمدداذج
النمددوذج و  ،المعمددم النمددوذج الثنددائيو  ،المعمددم الاسددتجابة ومددن قمثمتيددا: النمددوذج انحدداديثنائيددة 

نموذج التقددير وان رء تكون  اصة بالبيانات متعددس الاستجابة ومن قمثمتيا:  المعمم، لث ثيا
الاسدددتجابة الجزئدددي، ونمدددوذج التقددددير الجزئدددي المعمدددم، ونمدددوذج الاسدددتجابة المتدرجدددة، ونمدددوذج 

   (De Ayala,2019,147-148). ونموذج مقياس التقدير نندريش سمية،الا
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سدتجابة انظرية نموذج رياضي من نماذج  بكنووي عرا نموذج مقياس التقدير نندريش  
متعددس التدري  وفيو تكون المسافة بين صعوبة  الفقراتلتحميل  دمددست وي  ي ، متعددس التدر  الفقرس

مثددل الفقددرات ال طددوس مددن قحددد مسددتويات الاسددتجابة الدد  المسددتوء الددذي يميددو ثابتددة عبددر جميددف 
ددددددا  ي عددددددراو  .(2408،95)الطراونة،تدددددددري  ليكددددددرت ال ماسددددددي امتددددددداد لنمددددددوذج راش بكنددددددو قيض 

التددي تكددون  دداص بالبيانددات ثنائيددة الاسددتجابة ليناسددل المقدداييس قحددادي المعمددم ال المو دداريتمي
متفاوتددة عمدد  المرتبددة التددي تمثددل تقددديرات مددن  دد ل عدددد مددن الفئدات  الاسدتجابة عمدد  مفرداتيددا
   .(2408،053)حماد وصيوان،مستوء السمة المقاسة

  عمدددم الدددنفس الإيجدددابي فقدددد سدددع النفسدددي كمفيدددوم رئددديس فددديونظدددر ا نىميدددة الازدىدددار  
لازدىدددار النفسدددي والتحقدددق مدددن االباحدددث مدددن  ددد ل البحدددث الحدددالي الددد  بندددا  وتددددري  مقيددداس 

ال صائص السيكومترية لو وفق ا لنظرية الاستجابة لممفردس ككحد المدا ل المعاصدرس فدي القيداس 
النفسددي والتربددوي بالاعتمدداد عمدد  اسددت دم نمددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش وذلددك لمناسددبتو فددي 

المقيددداس المسدددت دم فدددي محاولدددة لتدددوفير قداس قيددداس موضدددوعية لقيددداس الازدىدددار  ي وتددددر  بندددا 
 المراكز القومية لمبحوث.بالنفسي لدء قعضا  الييئة البحثية 

 :مشكمة البحث
 الدذات الميندي وتحقيدق يعمل الازدىار النفسي عم  تحسين حياس الفدرد وتحقيدق الرضدا 

 فددي زيددادس الدافعيددة نحددو اندا  انمثددل فددي كافددة يسدديم كمددا ،النفسددي والاندددماج ويعددزز التددوازن
عمد  وجدو ال صدوص لمفئدة التدي تبناىدا  البحثديمما ينعكس ايجاب ا عمد  اندا   الحياسمجالات 

الدر م مدن ، وعم  الم تمفة مية لمبحوثالمراكز القو بالبحث الحالي وىي قعضا  الييئة البحثية 
لازالددت الطددرق  فإنددوالنفسددي فددي الآونددة ان يددرس اىتمددام العديددد مددن البدداحثين بمتغيددر الازدىددار 

الدراسددات العربيددة وانجنبيددة التددي  درس فدديوجددود ن ددي حددظ  المسددت دمة فددي قياسددو محدددودس، حيددث
تناولت متغير الازدىار النفسي في ضو  نظرية الاستجابة لممفردس لدء قعضدا  الييئدة البحثيدة 

ظر ا نىمية البحوث التي يكمدا بيدا قعضدا  المراكز القومية لمبحوث عم  حد عمم الباحث، ونب
الييئدددة البحثيدددة لفسددديام فدددي تقدددديم العديدددد مدددن الحمدددول لكثيدددر مدددن المشدددك ت فقدددد قصدددب  مدددن 

ودرجة الازدىار النفسي لدء تمك الفئدة لمحصدول عمد   الضروري الاىتمام بالتحقق من مستوء
من الازدىدار  عال  بمستوء  فمن الضروري قن يتمتف قعضا  الييئة البحثية ،قفضل قدا  ممكن



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

النفسي الذي يؤثر بشكل ايجابي عم  الإنتاج البحثي، ومن كل ما سدبق تتبمدور مشدكمة البحدث 
لازدىددددار النفسددددي والتحقددددق مددددن ال صددددائص ي الحاجددددة الدددد  بنددددا  وتدددددري  مقيدددداس االحددددالي فدددد

ننددريش لدددء نمددوذج مقيداس التقددير لوفق دا نظريددة الاسدتجابة لممفدردس باسدت دام السديكومترية لدو 
لـذا يمكـن تحديـد مشـكمة البحـث فـي السـ ال المراكز القومية لمبحدوث. بالبحثية قعضا  الييئة 

 البحثي الرئيس التالي:
وفق ددا لنمددوذج مقيدداس التقدددير ننددددريش  مددا ال صددائص السدديكومترية لمقيدداس الازدىددار النفسددي

   ؟حوثالمراكز القومية لمببنعضا  الييئة البحثية  متعدد الاستجابة
 انسئمة الفرعية التالية: الرئيس البحثي ويتفرع من السؤال        
مددا مدددء مطابقددة مفددردات مقيدداس الازدىددار النفسددي لافتراضددات نمددوذج مقيدداس التقدددير  -0

 ؟ ستجابةنندريش ككحد نماذج الاستجابة لممفردس متعددس الا
ستجابة لممفردس متعددس ما مدء م  مة نموذج مقياس التقدير نندريش ككحد نماذج الا -2

 لبيانات مقياس الازدىار النفسي؟ ستجابةالا
ما قيم تقديرات معالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفدردات مقيداس الازدىدار النفسدي وفق دا  -3

 ؟ ستجابةلنموذج مقياس التقدير نندريش متعدد الا
لنمددوذج مددا قيمددة ثبددات معددالم صددعوبة عتبددات مفددردات مقيدداس الازدىددار النفسددي وفق ددا  -4

 ؟ستجابةمقياس التقدير نندريش متعدد الا
وفق دددا لنمدددوذج مقيددداس التقددددير  مدددا دالدددة معمومدددات الا تبدددار لمقيددداس الازدىدددار النفسدددي -5

 عند مستويات القدرس الم تمفة؟ ستجابةنندريش متعدد الا
 :أىداف البحث

 ييدا البحث الحالي ال  ما يمي: 
 فردس في بيانات مقياس الازدىار النفسي.التحقق من افتراضات نظرية الاستجابة لمم -0
لدددء  ر نندددريشدددداس التقديدددددوذج مقيددددددددددوفق ددا لنم لازدىددار النفسدديابنددا  وتدددري  مقيدداس  -2

سدديكومترية يتمتددف ب صددائص  بحيددث القوميددة لمبحددوث المراكزبددقعضددا  الييئددة البحثيددة 
   .جيدس
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     مقيدددددداس الكشددددددا عددددددن مدددددددء م  مددددددة نمددددددوذج مقيدددددداس التقدددددددير نندددددددريش لبيانددددددات  -3
 الازدىار النفسي.

وفق دا  مفدردات مقيداس الازدىدار النفسديتعرا تقديرات معالم الصعوبة والتمييز لعتبدات  -4
 لنموذج مقياس التقدير نندريش. 

وفق دا لنمدوذج مقيداس التقددير دالة معمومدات الا تبدار لمقيداس الازدىدار النفسدي  حسال -5
   عند مستويات القدرس الم تمفة.نندريش 

 :البحث يةأىم
 تكمن قىمية البحث الحالي من   ل انىمية النظرية والتطبيقية فيما يمي:  

 :الأىمية النظرية
الاتجاىددات الحديثددة التددي  طر نظريددة عددنكالتربددوي بددبالقيدداس والتقددويم  امددداد الميتمددين -0

نمددوذج مقيددداس التقدددير ننددددريش الاسددتجابة لممفددردس بصدددورس عامددة و تتمثددل فددي نظريدددة 
 ة.بصفة  اص

الإيجددابي  الددنفس تسدداعد الدراسددة تعددرا مفيددوم الازدىددار النفسددي كبنيددة نفسددية فددي عمددم -2
نعضدددا  الييئدددة البحثيدددة  البحثددديالجواندددل النفسدددية واندا   ومددددء قىميتدددو فدددي تحسدددين

 المراكز القومية لمبحوث.ب
  نمدددوذج مقيددداسو بصدددورس عامدددة  سدددتجابةالااسدددت دام نمددداذج الاسدددتجابة لممفدددردس متعدددددس  -3

نددة مددن  دد ل تددوفير معمومددات  يحقددق المزيددد مددن المرو  بصددفة  اصددة ير نندددريشالتقددد
  .الاستجابةبالنماذج ثنائية  مقارنةالقياس في عممية  جيدسسيكومترية ذات  صائص 

 :الأىمية التطبيقية
بصدددورس عامدددة ونمدددوذج مقيددداس  سدددتجابةالااسدددت دام نمددداذج الاسدددتجابة لممفدددردس متعدددددس  -0

ار النفسددددي ككحددددد لازدىدددد اصددددة فددددي بنددددا  وتدددددري  مقيدددداس ابصددددفة التقدددددير نندددددريش 
 بحيث يمكن است دامو من قبل الباحثين.المقاييس النفسية 

التدي اىتمدت  -عم  حد عمم الباحدث  -ي عد البحث الحالي من البحوث العربية القميمة  -2
الازدىدار النفسدي لفئددة قعضدا  الييئدة البحثيددة  لمقيدداسبتقددير ال صدائص السديكومترية 

 وتدريجو وفق ا لنظرية الاستجابة لممفردس.   الم تمفة مراكز القومية لمبحوثالب
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البدددرام  التدريبيددة لتحسددين الازدىدددار  عمددد  الإسدديام فددي تطددويريسدداعد البحددث الحددالي  -3
المراكز القوميددة لمبحددوث ممددا يسدداعد فددي الحصددول بددالنفسددي نعضددا  الييئددة البحثيددة 

 عم  انتاج بحثي متميز.
نمدددوذج ل وفق ددداتحميدددل البياندددات  الإحصدددائية المسدددت دمة فددديالبدددرام   عمددد  القدددا  الضدددو  -4

  دوتددريل البداحثين عمد v.15.1 MP/Stata  ددددامدل برندددش مثددددير نندريدددداس التقددقيم
  است داميا.

وتطدوير قداس قيداس موضدوعية قكثدر دقدة لقيداس  الكشا عدن مسدتوء الازدىدار النفسدي -5
 المراكز القومية لمبحوث.بيئة البحثية لدء قعضا  الي الازدىار النفسي

 :البحث مصطمحات
 :نموذج مقياس التقدير لأندريش 

ىو حالة  اصة من نموذج التقدير الجزئي حيث تجزق درجة صعوبة القسم قو الفاصل         
والثداني يددل عمد   ،الفقدرسالد  جدزقين: انول يددل عمد  صدعوبة  لمفقدرس بين قي قيمتدين متتداليتين

 الفقددراتمددن  ضددمن مجموعدة الفقدراتصددل عدن درجددة الصدعوبة، ويحدددد النمدوذج جميددف بعدد الفا
العتبات  نقاطمتماثمة في عدد انقسام( وقن المسافة النسبية بين درجات ذاتيا ) ةيلدييا بنية فئو 

وفق دددا نقسدددام الفقدددرات كمدددا يدددتم نمذجدددة العتبددات للأقسدددام الم تمفدددة فدددي الفقدددرات ثابتددة عبدددر كافدددة 
   (. 074-2408،068)حبيل وعزيز،تبةاستجابة مر 

 :الخصائص السيكومترية 
ص السددددددديكومترية الصددددددددق والثبدددددددات ل  تبدددددددار )المقيددددددداس( وىمدددددددا        يقصدددددددد بال صدددددددائ         
عدددن مددددء جدددودس الا تبدددار حيدددث يشدددير الصدددددق الددد  قيددداس  لمكشدددا ن يدددتم اسدددت داميمامؤشدددرا

        واسدددددتقرار الثبدددددات الددددد  اتسددددددداقالا تبددددددار لمسدددددمة التدددددي وضدددددف مدددددن قجمددددددديا فدددددي حدددددين يشدددددير 
وفي ىذا البحدث اقتصدرت ال صدائص  .(Swargiary & Roy,2023,79)الا تبدددار درجددات

التحقق  نموذج مقياس التقدير نندريش اجرائي ا عم ل وفق المقياس الازدىار النفسي  السيكومترية
قيمدة ثبدات معدالم صدعوبة و  معالم الصعوبة والتمييز عم المقياس والحصول من صدق وثبات 

 وكذلك دالة معمومات الا تبار.النفسي  عتبات مفردات مقياس الازدىار
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 :الازدىار النفسي 
 واندا  النفسددددي واندا  الإيجابيددددة الانفعددددالات مددددن عناصددددر يتضددددمن شددددامل بنددددا  ىددددو        

 واسدعة رسالنفسدي نظد الازدىدار ويك دذ ،النفسدي لممدرض  يدال كونو مجدرد من الاجتماعي قكثر
       واليدددددا الددددذات، وقبددددول الإيجددددابي، التددددكثير مثددددل: يشددددمل مجموعددددة مددددن المفدددداىيمحيددددث  لمفددددرد
      يددددددداعدددددالاجتم والاندددددماج ،والإسدددديام الاجتمدددداعي البيئددددي، والددددتمكن ،الحيدددداس، والاسددددتق لية فددددي

Kent etal.,2020,3)).   ا عضدو الييئدة دددعميي لدددددي يحصة التدددددة الكميددددرائي ا بالدرجدداج اسدددددقوي
 النفسددي لازدىدداراعمدد  مقيدداس  مددن  د ل اسددتجابتو الم تمفددة القوميددة لمبحددوثالمراكز بددالبحثيدة 

  .البحث الحالي المست دم في اعداد الباحثمن 
 :النظري الإطار
 :الازدىار النفسي 
يتناوليدددا عمدددم الدددنفس النفسدددي مدددن المفددداىيم الحديثدددة نسدددبي ا التدددي  ي عدددد مفيدددوم الازدىدددار        

انفدراد وىدو مدن  في تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي لددء ميمالإيجابي لما لو من دور 
عمددم الدنفس الإيجددابي، وقددد يكددون ىندداك تددا ل بينددو وبددين بعددض المفدداىيم  ة فدديالمفداىيم الرئيسدد

ويحتوييمدا فيدو فضد   النفسي قوسدف منيمدا  كالرفاىية النفسية والسعادس النفسية الا قن الازدىار
وليتو تجدداه رفاىيددة بمسددؤ د عنيمددا مددرتبط بالحالددة المزاجيددة الإيجابيددة لمفددرد والتفدداؤل وشددعور الفددر 

 (.  2409،44)العبيدي،الآ رين
ويكدون فيدو جميدف جواندل حيداس  النفسدي الرفاه من قوسف مثل الازدىار النفسي مفيوموي 

 وجيات الر م من ا ت اوعم   لفنسان، كاممةال الفرد في حالة جيدس وىو يشير ال  الرفاىية
سديتطمل  تصدوره كدان ميمدا الازدىدار قن عمد  تتفدق معظم الآرا  فإن ذلك المفيوم حول النظر
          والصدددحة الحيددداس، عدددن والرضدددا السدددعادس: التاليدددة الفدددرد مجدددالات حيددداس فدددي انقدددل التحسدددن عمددد 

، الوثيقدددة الاجتماعيدددة والع قدددات الفضددديمة،و  والش صدددية واليددددا، والجسددددية، والمعنددد  النفسدددية
يقصدددددددد بالازدىدددددددار  ىدددددددي الا جدددددددز  ممدددددددا مدددددددا جميدددددددف المجدددددددالات السدددددددابقة القدددددددول ان ويمكددددددددن

(VanderWeele,2017,8149).  
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 المينددي الرضدداو  انمثددل واندا  والرفاىيددة الددذاتي التكمددل الدد  الازدىددار النفسددي يشدديرو  
      والاحتددددددرام، والمشدددددداركة وانمددددددل التددددددوازنو  نسددددددجاملاوا الإيجابيددددددة والانفعددددددالات الددددددذات وتحقيددددددق

     عددددن والرضددددا مددددن  دددد ل الارتبدددداط بددددين السددددعادس انول المقددددام فددددي الازدىددددار النفسددددي ي فسددددرو 
 الدا ميدددددددددة والمنبئدددددددددات المحفدددددددددزات مدددددددددن بكدددددددددل قكثدددددددددر ارتباط دددددددددا يكدددددددددون لدددددددددذلك ربمدددددددددا الحيددددددددداس

    .(,2020,96Bakracheva(وال ارجية
 نفسدية بصدحة رادددددتمتدف انف" ودددبكني ددددالنفس ارددددالازدىKeyes (2002,210 را )ددددوي ع 

 حيدث الإيجابيدة الرفاىية والانفعالات من مرتفعةمستويات كاممة وىو حالة يصل بيا الفرد ال  
  ."واجتماعي ا نفسي ا جيد بشكل يعمل

 ودددبكني دددددددفسار النددددددددددالازدى Fredrickson & Losada (2005,678را )دددددددكمدا ي ع 
 ال يدددر الددد  ضدددمن ا يشددديرالدددذي نطددداق الوىدددو  البشدددري لدددلأدا  انمثدددل النطددداق ضدددمن شدددددالعي"

  ."والمرونة والنمو والإبداع
 ندددم  ددددمزي" ودددددبكني دددددددار النفسددددددد  الازدىدددددال Huppert & So (2009,1-2ير )دددددويش 

 النفسدددية والصدددحة النفسدددي بمفددداىيم الرفددداه صدددمة ويدددوم ذوىدددو مفاندا  الفعدددال و  الجيدددد عوردددددالش
 ندددماجالإيجابيددة، والا الانفعددالاتىددي: ة يشددمل مجموعددة مددن السددمات الرئيسددالإيجابيددة، حيددث 
ىدي: تقددير الدذات، مجموعدة ق درء مدن السدمات الإضدافية  بجاندلواليدا  والاىتمام، والمعن 

    ."والع قات الإيجابيةوالتفاؤل، والمرونة، والحيوية، والتحديد الذاتي، 
يتضدمن "الد  قن الازدىدار النفسدي  Diener et al. (2010,144-146كمدا يشدير ) 

 الع قدددداتتشددددمل: و  البشددددري اندا  مددددن ميمددددة جوانددددل التددددي تصددددا مجموعددددة مددددن العناصددددر
والاحتدددرام مدددن قبدددل الآ دددرين، سدددعادس الآ دددرين،  فدددي سددديام، والإالداعمدددة والمجزيدددة الاجتماعيدددة

  ."والتفاؤل، والكفا س الذات، واحترام اننشطة،بوالاىتمام الحياس، والاندماج  فياليدا و  المعن و 
 الدددددنفسدا لعمدددددم دددددددددددى"و دددددددددار النفسدددددي ىددددددددقن الازدى Seligman 2011,16)) رءدددددددديو  
 ،والاندددماج الإيجابيددة، العوامددل تشددمل: الانفعددالاتابي حيددث يمتمددك الفددرد مجموعددة مددن ددددالإيج

   ."والإنجاز الإيجابية، والع قات والمعن ،
ي عبارس عدن ددددار النفسددددقن الازدى Crespo & Mesurado (2015,943رء )ددددكما ي 

 يتضدمن مدا  الب دا الازدىار النفسدي قن من الر معم  السعادس، و  من مفيوم شمولا   قكثر مفيوم"
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 السدعادس حيدث تكدون زدىدرينم ولكدنيم  يدر سدعدا  اقناس د بعدض انحيدان فدي نجدد فإننا السعادس
 ."ىدا قكثر تواضع ا من الازدىاربمثابة 
 ةدددددددددالددح" ددددددي ي عددددددددار النفسددددددددقن الازدى Butler & Kern )22016,ا )ددددددقيض  رء دددددددددوي 

 المجددددالات جيدددد عبدددرال دا ان مدددن تنشدددك التدددي الاجتمددداعيو  النفسدددي لدددلأدا  مثاليدددة ةدددددداميكيددددين
 ."المتعددس الاجتماعية لنفسيةا

يتكدون "قن الازدىدار النفسدي  Janse van Rensburg et al. (2017,3ويوضد  ) 
 السدددمبي والتدددكثير الإيجدددابي التدددكثير ويشدددمل الانفعدددالي الرفددداه قبعددداد يمثدددل البعدددد انول ث ثدددة مدددن

  والع قددددة فددددا سوالك ويشددددمل الاسددددتق لية النفسددددي الرفددداه البعددددد الثدددداني ويمثددددل الددددوظيفي، والرضدددا
         الاجتمددددددداعي ويشدددددددمل الرفددددددداه ويمثدددددددل البعدددددددد الثالدددددددث ،والانددددددددماج واليددددددددا والمعنددددددد  والدددددددتعمم
 والانددددماج الاجتمددداعي والتماسدددك الاجتمددداعي والإسددديام الاجتمددداعي والنمدددو الاجتمددداعي القبدددول

  ."الاجتماعي
 مددددددن ةدددحال زمددديستم" يددددار النفسدددقن الازدىدددد .Borelli et al )12020,  )دددددا يوضدددكم        

 بددداندا  تتميدددز اندا  التدددي رفاىيدددة وكدددذلك الإيجابيدددة بالانفعدددالات تتميدددزالمتعدددة التدددي  رفاىيدددة
 ."الإيجابي الاجتماعي قو النفسي
بنية نفسية تتضمن "( الازدىدددددار النفسي بكنو 872-2420،870زكي وحرل ) ي عراو         

نفعالية موجبة عند الاستغراق في الميام الحياتية لدرجة الاندماج بين الفعل شعور الفرد بحالة ا
والوعي، ووجود معن  لمحياس والشعور بقيمة الذات وتكوين ع قات ايجابية داعمة مف الآ رين 

  ."قىدافو والإحساس بالإنجازفض   عن كون الحياس ىادفة يسع  فييا الفرد نحو تحقيق 
مزي  مدن الشدعور "( الازدىدددددار النفسي بكنو 2422،04الحميد ودنقل ) بدع ي عراكما         

بالرضا ومستويات عالية مدن الرفاىيدة والعمدل بشدكل فعدال فدي الحيداس ويسدتدل عميدو مدن  د ل 
شدددعور الفدددرد بمشددداعر ايجابيدددة وقدرتدددو عمددد  تكدددوين ع قدددات اجتماعيدددة ايجابيدددة مدددف الآ دددرين 

 . "حقيق العديد من الإنجازاتوالشعور بمعن  الحياس ومن ثم ت
 :تصورات نظرية لبنية الازدىار النفسي 
        شدددددملت متعدددددددس طدددددرقبالنفسدددددي  لتحديدددددد بنيدددددة الازدىدددددار وضدددددف تصدددددورات نظريدددددة تدددددم        

                           .(Cendejas,2022,4)للأفددددددراد يوالاجتمدددددداع والنفسددددددي الانفعددددددالي الرفدددددداه سددددددمات منيددددددا كددددددل
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              ،Keyes (2002)ي: ددددددددوى وراتددددددا يمددي بعدض تمددك التصدددددالي فيمددددث الحدددول البحاددددوسدوا يتن
(Nussbaum (2006،Huppert & So (2009) ،  (Diener et al. (2010،  
(Seligman (2011 ،Noble & McGrath (2015)،Rautenbach  & Rothmann 

(2017).    
 ويشير ال  انفراد" الازدىار " مصطم  يطبق نفسي عالم قول وىو: Keyes (2002)تصور 
 فعدددال بشدددكل وبالتدددالي يعممدددون يجابيدددةالإ نفعدددالاتلااو  جيددددسال نفسددديةال صدددحةالب يتمتعدددون الدددذين

 يعمل يركز عم  الطريقة التي الذي النفسية الصحة مقياس متصل طوروقد  ،ونفسي ا اجتماعي ا
 مددنالازدىددار  يتكددونلددذلك المقيدداس  جتمدداعي ووفق دداوالا الش صددي عمدد  المسددتويين انفددراد بيددا
 الرفداه تضمنيو  .الانفعالي الرفاهو  ،الاجتماعي الرفاهو  ،النفسي الرفاه :ىي ةرئيس مكونات ث ثة

 الش صدددي، والنمددو والاسددتق لية، الددذات، مثدددل: قبددول لمفددرد النفسددي اندا  مددن جوانددل النفسددي
 قدا  الدد  الاجتمدداعي الرفدداه شدديريو . الحيدداس فددي ليددداالبيئددي، وا والددتمكن الإيجابيددة، والع قددات

 والاندددماج الاجتمدداعي، والإدراك الاجتمدداعي، التماسددك :شددمليو  مسددياق الاجتمدداعيل اوفق دد الفددرد
 الانفعدددددالي وجدددددود الرفددددداه يستمدددددددزمو . الاجتمددددداعي والإسددددديام الاجتمددددداعي، والقبدددددول الاجتمددددداعي،
 بدالوىن النفسدي انفدراد وصدا ويدتم ،الحيداس عدن لرضداوا بالحياس والاىتمام الإيجابية الانفعالات
يددتم كددذلك و  ،والاجتمدداعي الانفعددالي والنفسددي الرفدداه مددن من فضددة كددون لدددييم مسددتوياتيعندددما 
 كمدا يدتم وصدا والدوىن، يتسدمون بالازدىدار لا عنددما المعتدلدة النفسية بالصحة انفراد وصا
 الانفعددالي والنفسددي الرفدداه مددن مرتفعددة وياتلدددييم مسددت كددونيعندددما  بالازدىددار النفسددي انفددراد

      .((Kruger,2020,55; Nel,2019,2-3والاجتماعي
عشدرس  مدن تتكدونزدىدار لتصدور بنيدة الا قائمدة وضفوفيو تم  :Nussbaum (2006)تصور 
 حريدة وتعندي الجسددية الحياس، والصحة الجسدية، والسد مة: ىيو  مزدىرس لحياس مطموبة معايير
والفكدر،  وال يدال الجنسدي، والحدواس الاعتددا  ذلك في بما العنيا الاعتدا  ضد ريةوالح التنقل

 العممدي وىدو والاسدتدلالالآ درين،  وانشد اص بانشديا  الارتبداط عمد  القدرس وىي توالانفعالا
 فدي بمدا الفدرد لحيداس الت طديط حدول الناقدد التكمل في والاندماج لم ير تصور تكوين عم  القدرس
 فدي والانددماج عمدييمالآ درين والتعدرا  العديش مدف عمد  لدين، والانتما  وىو القدرسا حرية ذلك

 وعدددددم الددددذات حتددددراملا الاجتماعيدددة انسددددس وامددددت ك الاجتمدددداعي التفاعدددل مددددن م تمفددددة قشدددكال
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الطبيعدددة  وعدددالم والنباتدددات مدددف الحيواندددات العددديش عمددد  وىدددي القددددرس ان دددرء وانندددواع الإذلال،
الترفيييدددة،  باننشدددطة والاسدددتمتاع والمعدددل الضدددحك عمددد  القددددرس وىدددو لبيدددم، والمعددد والاىتمدددام

  .((D’Olimpio,2022,245الماديةمن الناحية السياسية و  بيئة الفرد والسيطرس عم 
          دددددو مزيدددددار عمدد  قندددددددديد مفيددوم الازدىدددددو تددم تحددددددوفي: Huppert & So (2009)تصــور 

                الرفدددددددددددداه  مددددددددددددن مرتفددددددددددددف لمسددددددددددددتوء مدددددددددددرادا وىددددددددددددو فعددددددددددددالال دا وان الجيددددددددددددد مدددددددددددن الشددددددددددددعور
         عمدد  قسدداس عشددرس عوامددل لبنيددة الازدىددار تصددور، وفددي ضددو  ىددذا النمددوذج تددم وضددف النفسددي

          ،ندددددددددددماجوالا الإيجابيدددددددددة، الانفعدددددددددالات: ة تشدددددددددملتكدددددددددون مجموعدددددددددة مدددددددددن السدددددددددمات الرئيسددددددددد
          الدددددددددذات، فية تشدددددددددمل: تقدددددددددديربجاندددددددددل مجموعدددددددددة ق دددددددددرء مدددددددددن السدددددددددمات الإضدددددددددا واليددددددددددا،
   الإيجابيددددة والع قدددات ،الانفعددددالي والاسدددتقرار ،يتحديدددد الددددذاتالو  والحيويددددة، ،والمروندددة والتفددداؤل،

Witten et al.,2019,2; Waigel & Lemos,2023,80)). 
     عامددة نظددرس يقدددم الازدىددار فيددو بنيددة وفيددو تددم تحديددد: Diener et al. (2010)تصــور 
                      حيدددددددددددث تدددددددددددم  الحيددددددددددداس، فدددددددددددي الميمدددددددددددة المجدددددددددددالات م تمدددددددددددا فدددددددددددي الإيجدددددددددددابي دا ان عمددددددددددد 
                   يشددددددددددددمل انبعدددددددددددداد متعدددددددددددددد رفاىيددددددددددددةلم مؤشددددددددددددر عمدددددددددددد  قنددددددددددددو زدىددددددددددددار ل تعريددددددددددددا وضددددددددددددف
                التددددددي الشدددددداممة النفسددددددية الاحتياجددددددات ويعتمددددددد عمدددددد  للأفددددددراد النفسددددددي الاجتمدددددداعي الازدىددددددار
           ع قدددددات الو  ،والإسددددديام الاجتمددددداعي الدددددذات، والانددددددماج، احتدددددرام :مدددددا يمدددددي  ددددد ل مدددددن تتجمددددد 

                        الاجتماعيدددددددددددددة والع قدددددددددددددات والتفددددددددددددداؤل، والكفدددددددددددددا س، ،الحيددددددددددددداس فدددددددددددددي معنددددددددددددد الو  ،يجابيدددددددددددددةالإ
Mostert et al.,2023,1; Datu,2018,28; Jaffery et al.,2021,6003)).   

مكدون مدن  مسدة زدىدار الاتم اقتراح نموذج لتصور بنيدة وفيو : Seligman (2011)تصور 
 والمعند ، ،والع قدات ،والانددماج الإيجابيدة، الانفعدالات :وتشمل PERMA قبعاد قطمق عمييا

 بالوقددددت والاسدددتمتاع الجيددددد الشدددعور مددددن قساسدددي ا جددددز  ا الإيجابيدددة الانفعددددالات وت عدددد والإنجددداز.
          انشدددددديا  لددددددددلفع الددددددذي نعطيددددددو المجددددددددددزق  يددددددر التركيددددددز الدددددددددددد  جالاندددددددما شدددددديروي الحدددددددددددداضر،

 مدددف الاجتماعيدددة قددددرسملالفدددرد  بندددا  كيفيدددة الددد  الع قدددات كمدددا تشدددير بيدددا، ونيدددتم نسدددتمتف التدددي
            قنفسددددددنا  مددددددن قكبددددددر بشددددددي  القيددددددام فددددددي الددددددذي نقضدددددديو بالوقددددددت المعندددددد  ويتعمددددددق الآ ددددددرين،

             وق يدددددددر ا نفسدددددددو، مدددددددن قكبدددددددر بشدددددددي  مدددددددرتبط الفدددددددرد بدددددددكن الشدددددددعورو الآ دددددددرين  مسددددددداعدس مثدددددددل
            عمددددددد  معدددددددين مجدددددددال مدددددددن انىدددددددداا والدددددددتمكن تحقيدددددددق الددددددد  الحاجدددددددة الددددددد  الإنجددددددداز يشدددددددير
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                                    الفدددردلددددء  دركدددةالم   الكفدددا س بجواندددل وثيق دددا الإنجددداز ارتباط دددا يدددرتبط كمدددا ممكدددن مسدددتوء قعمددد 
Cheong et al.,2021,251; Van Zyl & Stander,2019,438-439)). 

 لرفاىيةزدىار لتصور بنية الا تحديد اطار وفيو تم: Noble & McGrath (2015)تصور 
 وتشددددمل: الإيجابيددددة، PROSPERعمييددددا  بحيددددث يتكددددون مددددن سددددبعة مسددددارات قطمددددق انفددددراد

 انفددراد قن وتعنددي الإيجابيددة .والمرونددة ،ماجوالانددد واليدددا، القددوس، ونقدداط والنتددائ ، والع قددات،
 الازدىدار عمد  تسداعدىم ايجابيدة عقميدةو  ايجابية انفعالات لدييميكون  يةالذين يتمتعون بالرفاى

 الآ درين، كمدا تركدز مدف الإيجابيدة نفدرادا ع قدات قىميدة عمد  الع قات وتؤكد ،في قي موقا
 معرفة القوس نقاط وتغطي، طريق لتحقيق اليداال يسيروت بالإنجاز الإحساس بنا  عم  النتائ 
 قددديم الددد  اليددددا ويشدددير ،كيفيدددة تطبيدددق ش صدددياتيم قو قددددراتيم فددي المجتمدددفو  بكنفسددديم انفددراد
     بيددددا صددددليت التددددي بالطريقددددةالاندددددماج  عمددددقالمجتمددددف، كمددددا يت فددددي بددددالمعن  والإحسدددداس انفددددراد
   المواقددا مددن التعددافي عمدد  الفددرد قدددرس ةتعنددي المروندد وق يددر ا الآ ددرين فددي المجتمددف، مددف داانفددر 

  .((Dalimunthe et al.,2022,47السمبية
وفيو تم تحديد مفيدوم الازدىدار كمفيدوم : Rautenbach & Rothmann (2017)تصور 

 النفسدي الرفداه قي واندا  ،الانفعدالي الرفداه قي رلشعو اانبعاد التالية:  متعدد انوجو يتكون من
 الرضدا قي الانفعدالي الرفداه مدن: يتكدون الازدىدار النحو فإن ىذا وعم  ل،العم في والاجتماعي
والمعندد  واليدددا  والع قددة والكفددا س الاسددتق لية قي النفسددي والرفدداه الإيجددابي، والتددكثير الددوظيفي
 قيالاجتمددداعي  والدددتعمم، والرفددداه الجسددددي والانددددماج الانفعدددالي والانددددماج المعرفدددي والانددددماج
 والاندددددماج الاجتمدددداعي والفيددددم الاجتمدددداعي والإسدددديام الاجتمدددداعي والنمددددو عيالاجتمددددا القبددددول

        .((Nel,2019,270في سياق العمل الاجتماعي
 :خصائص الأفراد الذين يتمتعون بالازدىار النفسي 
 والاجتمددداعي الانفعدددالي قبعددداد الرفددداه مدددن مرتفعدددة بمسدددتويات المزدىدددرون يتمتدددف انفدددراد        

مدن نيد   جدز ك ان يرين ينالبعدو جز  من ني  المتعة كالبعد انول  رؤيةمكن والنفسي حيث ي
 مسدددددتوياتو  والانبسددددداط الضدددددمير مدددددن مرتفعدددددة بمسدددددتويات المزدىدددددرون انفدددددراد يتميدددددزو اندا ، 
  .((Schotanus-Dijkstra etal.,2016,1351-1353العصابية من من فضة
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  الإيجابيددددة فدددد  يقتصدددددر النفسددددديةالصددددحة  انفددددراد المزدىدددددرون بحالددددة مددددن كمددددا يتمتددددف        
دددا  النفسددديةالازدىدددار النفسدددي لددددء انفدددراد عمددد   مدددوىم مدددن انمدددراض          فحسدددل بدددل يمتمئدددون قيض 

             والاجتماعيدددددة ويعممدددددون بشدددددكل ايجدددددابي فدددددي جميدددددف المجدددددالات ال اصدددددة الانفعاليدددددةبالحيويدددددة 
دا  المزدىرونانفراد  يتمتففي حياتيم. و   والاجتمداعي النفسدي الرفداه مدن مرتفعدة توياتمسدبقيض 

    كمدددددا قنيدددددم انوقدددددات، معظدددددم فدددددي والسدددددرور والبيجدددددة والرضدددددا بالسدددددعادس يشدددددعرون نيدددددماحيدددددث 
 والديناميكيدددددددة المسدددددددتمر التطدددددددوربدددددددالنمو و التفدددددددوق ويتميدددددددزون  مدددددددن ةمعينددددددد درجدددددددةب يشدددددددعرون
 .((Lopez,2013,391; Sharma & Mohan,2021,230بطبيعتيم
 بكن الذات معتقدين تجاه ايجابي ويكون لدييم موقا الكفا سب انفراد المزدىرون ويتسم        
 ي مقدون التعامل وبالتدالي في ليةاعف المجتمف لذلك فيم قكثر تجاهبو  يمكن قن يسيموا ما لدييم

 ومسددداعدس عمددد  الدددتعمم القددددرس ال صدددائص ىدددذه تعدددزز وقدددد مدددف الآ دددرين متعدددة قكثدددر تفددداع ت
قويدة والعديش ال جتماعيدةلاا ع قداتالتنميدة بالقددرس عمد   المزدىدرونانفدراد  الآ رين. كما يتسدم

 عمد  صدحة والش صدي والحفداظ الميندي النجداح من عال   مستوء في حياس ذات معن  وتحقيق
  .((Catalino & Fredrickson,2011,948; Kern etal.,2014,472جيدس

          بنددددددا  فيددددددم يشدددددداركون بشددددددكل جتمددددددفلمم ميمددددددة اسدددددديامات المزدىددددددرون انفددددددراد ويقدددددددم        
              لممسددددددداعدس ويبدددددددذل الجيدددددددد والطاقدددددددة الوقدددددددت يقضدددددددي الفدددددددرد المزدىدددددددر المجتمدددددددف حيدددددددث فدددددددي
             لممجتمدددددددف، مثمدددددددرس نتدددددددائ  الددددددد  اليوميدددددددة وقفعالدددددددو قنشدددددددطتو وتدددددددؤدي المجتمدددددددف تحسدددددددين فدددددددي
          المزدىدددددر والفدددددرد انفدددددراد فمددددد الحيددددداس مدددددن توقدددددف بندددددا    جدددددز  ا الاجتمددددداعي الإسددددديام عددددددي   حيدددددث

    ،ينالمزدىدددر  انفدددراد مدددا يميدددز قحدددد قىدددم ىدددو التوقدددف ويعتبدددر ىدددذا العامدددل ىدددذا ىدددو الدددذي يحقدددق
                  مدددددددن بددددددددلا   والمجتمدددددددف الآ دددددددرين رفاىيدددددددة تعزيدددددددز الددددددد   الب دددددددا المزدىدددددددرون انفدددددددراد وييددددددددا
     فددددي انىددددداا دوافددددف فددددي رينالآ دددد نحددددو بقددددوس ونفيددددم موجيدددد الش صددددي ليددددم الرفدددداه تحسددددين
    فددددددي رفاىيددددددة الددددددزم   والمجتمددددددف وذوي الحاجددددددة    سددددددياملإالحيدددددداس بيدددددددا ا مجددددددالات م تمددددددا

Hojabrian etal.,2018,137; Wissing etal.,2021,590)).  
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 :نظرية الاستجابة لممفردة 
التدددي اتضدددحت  الاسدددتجابة لممفدددردس مدددن النظريدددات السددديكومترية المعاصدددرس نظريدددة ت عدددد        

فائددددتيا فدددي التغمدددل عمددد  كثيدددر مدددن مشدددك ت القيددداس التدددي عجدددزت النظريدددة الك سددديكية عدددن 
مواجيتيدددا، فيدددذه النظريدددة تحددداول نمذجدددة الع قدددة القائمدددة بدددين مسدددتوء سدددمة معيندددة لددددء الفدددرد 

Trait Level  التي يقيسديا ا تبدار معدين واسدتجابتو لمفدردس مدن مفدردات الا تبدار. ونظدر ا نن
تقدديرىا مدن ىدذه  نو يدتمالمنظورس فإا وتؤثر في المتغيرات ويات السمة  ير منظورس بطبيعتيمست

المتغيددددرات قي مدددددن الاسددددتجابات الم  حظدددددة. وعددددادس ي فتدددددرض قن السددددمة التدددددي تنطددددوي عمييدددددا 
بحيددث توجددد ع قددة  قي  اصددة ت ميددز الفددرد ،مددن نددوع معددين Abilityالاسددتجابات بمثابددة قدددرس 

مفردات ا تباريدة م تمفدة  اجابتيم عم ات القدرس لم تما انفراد واحتمالات منتظمة بين مستوي
اجابددة صددحيحة. وتسددتند نظريددة الاسددتجابة لممفددردس الدد  افتراضددات قويددة فيمددا يتعمددق بمددا يحدددث 
عند استجابة الفرد لمفردات ا تبارية، وتدؤدي ىدذه الافتراضدات الد  ميدزات متعدددس فمدث   يمكدن 

اريدة بطريقدة مسدتقمة عدن انفدراد الدذين ا ت بدروا بيدا ووصدا الفدرد بطريقدة وصا المفردس الا تب
تنبددؤ ب صددائص الا تبددار مسددتقمة عددن قي عينددة مددن المفددردات التددي ا ت بددر بيددا وكددذلك يمكددن ال

   (.54-2445،53)ع م،قبل تطبيقو
 افتراضات نظرية الاستجابة لممفردة: 

             قبددددددل ضددددددات نظريددددددة الاسددددددتجابة لممفددددددردسافترا تحقددددددق البيانددددددات قن مددددددن يجددددددل التككددددددد        
        الاسددددتجابة لنظريددددة افتراضددددات قربعددددة وتوجدددددالصددددحي ،  النمددددوذج ا تيددددار لضددددمان اسددددت داميا

التحددرر مددن و  ومنحند   صددائص المفدردس، والاسدتق ل الموضددعي، قحاديدة البعددد، ىددي:و  لممفدردس
 (. Desa & Latif,2007,703السرعة)
 :Unidimensionalityأحادية البعد  -5

التي تشكل  الفقراتقحد قىم الافتراضات انساسية لنظرية القياس ىو قن مجموعة من  
قداس مددا كميددا تشددترك فددي قيدداس شددي  واحددد فقددط، وىددذا الافتددراض يقدددم انسدداس لمعظددم نمدداذج 

 يددتم اجددرا  الافتددراض الشددائف بددكن ىندداك لمفقددرسالقيدداس الرياضددية فعنددد تطبيددق نظريددة الاسددتجابة 
، وىددذا يعنددي قن سددمة قو الفقددرسعامددل واحددد ميدديمن قو قدددرس واحدددس يمكددن قن تمثددل اندا  عمدد  

قي قن قحاديدة البعدد ىدو الافتدراض انكثدر قىميدة والدذي  الفقدراتقدرس واحدس فقط ت قاس بواسدطة 
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 فقدراتحيدث تكدون ىنداك بنيدة واحددس م قاسدة بواسدطة  لمفقدرسيشترك فيو معظدم نمداذج الاسدتجابة 
  (.2408،75)حبيل وعزيز،قياستبار قو المالا 

 :Local independenceالاستقلال الموضعي  -0
    يتطمدددددددل ىدددددددذا الافتدددددددراض قن تكدددددددون اسدددددددتجابات الفدددددددرد لمفدددددددردات الا تبدددددددار مسدددددددتقمة  

             قي مددددددددن قدلددددددددة يسددددددددت دم لا لمفددددددددردس معينددددددددة فإنددددددددو الفددددددددرد يسددددددددتجيل عندددددددددما قنددددددددوو احصددددددددائي ا 
             الاسددددددددددتق ل الموضددددددددددعي عندددددددددددما لا تعتمددددددددددد اسددددددددددتجابة  ، ويتحقددددددددددق افتددددددددددراضق ددددددددددرء مفددددددددددردس
                عندددددد قندددددو ي مفدددددردس ق دددددرء قي نتو امفدددددردس مدددددا عمددددد  اسدددددتجابل (صدددددحيحة قو  اطئدددددة)الفدددددرد 

مسددددددددتوء قدددددددددرس ثابددددددددت يجددددددددل قن تكددددددددون الاسددددددددتجابات لمفددددددددردات الا تبددددددددار  يددددددددر مرتبطددددددددة 
),1522Osterlind & Wang,201 ,14;4Dimitrov,202).    

 :Item Characteristic Curveمنحنى خصائص المفردة  -2
ين احتمددال نجدداح الفدرد فددي اجابتددو منحند   صددائص المفدردس ىددو دالددة رياضدية تددربط بد 
ا ا تبدار يحتدوي والسمة قو القدرس التدي تقيسديا مجموعدة المفدردات قو يقيسدي )الفقرس( لمفردسعن ا

لانحدار درجة المفردس عمد  السدمة  Non Linearيدية  ير  طية ادالة تز  ىذه المفردات، وىو
ثددم يددزداد احتمددال توصددل الفددرد لفجابددة الصددحيحة عمدد  مفددردس الا تبددار بازديدداد مقدددار السددمة 
)القدرس( لديو، وتفتدرض ىدذه النظريدة وجدود دالدة مميدزس  اصدة بكدل مفدردس يت دذ كدل منيدا شدكل 

 صددائص المفددردس يمكددن  منحندد اجمدداع بددكن الاحتمددالي، وىندداك منحندد  التددرجي  المو دداريتمي 
متغيرات ىي: قدرس )سمة( الفرد، وث ثة متغيدرات تتعمدق بدالمفردس التدي  ةتحديده عن طريق قربع

ومعامدل  ،ومعامل التمييز ،معامل الصعوبة :ىيوىذه المعالم  المفردس )بارامترات(تدع  معالم 
 (.  2422،98الت مين)الشجيري والزىيري،

 :  Speedednessالسرعة من التحرر -4
ولا عمد  الإجابدة  الموضدوعب الا تبدار ال اصدة درجدات عمد  تدؤثر يعني قن السرعة لا 

السدددرعة،  الكامنددة ولدديس بالسددمات فقددط تتددكثر لممفددردس الاسددتجابة قن الا تبددار قيعددن مفددردات 
المحددودس  القددرس المفدردات الد  مسدتوء بعدض نعد الإجابدة مدن انفدراد تمكدن عددم ويرجف سبل
 بدددافتراض وثيق دددا ارتباط دددا السدددرعة التحدددرر مدددن المحددددود، ويدددرتبط افتدددراض الا تبدددار ولدديس وقدددت
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 انتيدداك يددتم ددددددوفإن لممفددرداتالفددرد  اسددتجابة عمدد  مددؤثر ا    عددام البعددد فددإذا كانددت السددرعة قحاديددة
    .((Tian & Sun,2018,256البعد قحاديددة افتراض
 وفق ددا الدرجددةثنائيددة تجابات المفددردات لاسددالاسددتجابة لممفددردس نظريددة نمدداذج  وتددتم تسددمية 
: النمدددوذج كمدددا يمدددي وشدددكل الدالدددة المفدددردس  صدددائص تعمدددل عمددد  نمذجدددة التدددي المعممدددات لعددددد

 ، والنمدوذج الثندائي المعمدم الدذي يعتمددصدعوبة المفدردس نمذجدة مم الذي يعتمد عم انحادي المع
صدعوبة  نمذجدة عتمد عمد لذي يصعوبة وتمييز المفردس، والنموذج الث ثي المعمم ا نمذجة عم 

ددا وتددم لمفددردس،وت مددين اوتمييددز  ىددا: نمددوذج قبرز نددات متعددددس الاسددتجابة لمبيا نمدداذجتطددوير  قيض 
ج (، ونمدددوذ0969(، ونمدددوذج الاسدددتجابة المتدرجدددة لسددداميجما)0982)الجزئدددي لماسدددتر التقددددير
(، ونمدددوذج 0972)سدمية لبدوكالا، ونموذج الاسدتجابة (0992)الجزئي المعمم لموراكيالتقدير 

    .((Paek & Cole,2020,2-3 (0978نندريش) مقياس التقدير
  نموذج مقياس التقدير لأندريشAndrich’s Rating Scale Model: 

 الاسدددتجابة متعددددد راش لنمدددوذج محدددددس التقددددير ننددددريش صددديغةمقيددداس  ي عدددد نمدددوذج 
     دمددددست وي   قكثددر قو فئددات ثث بدد ترتيبددي مقيدداس عمدد  تصددنيفيا يددتم التددي   تبدداراتل ناسددلمو 
حيث  .((Elliott & Buttery,2022,990ليكرت سددمقايي تعتمد عم ي دددالت اتددالاستبيان يددف

 تحتدوي التدي المفدردات ليشدمل كبيدر الد  حدد انصمي راش تصور ( بتوسيف0978)قام قندريش
 مقيداس مثل تقدير قياسم عم  متعددس الاستجابة المفردات قي  ستجابةل فئتين من قكثر عم 
مدن  فقدط واحددس فئة ا تيار طريق عنما  لمفردس انفراد يستجيل حيث الاتجاه ومفردات ليكرت
 (.  (Bahrouni,2016,201مقياس عم  ق رء فئاتعدس  بين

      المعممددددة تكددددون التقدددددير الجزئددددي عندددددما التقدددددير تقييددددد ا لنمددددوذج وي عددددد نمددددوذج مقيدددداس        
موقدددف  bi الصدددعوبةمعممدددة  وتمثدددل ،المفدددردات لجميدددف (0) تسددداوي ai التمييدددز قدددوس تمثدددل التدددي
 صعوبة قيم بين المسافةالتقدير  مقياسنموذج يقيد و ، المفترض الكامن المتصل عم  i المفردس
 دفيدددمج النمدددوذج قن ويفتدددرض انداس، مفدددردات لجميدددف القيمدددة نفدددس تحديدددد عدددن طريدددقالمفدددردس 
 المفدردات عبدر نفسديا ىدي العتبدات بدين المسدافات فإن لذلك تيجةون بالتساوي تمييزية المفردات

 متوسدط بواسدطة تحديدده يدتم المفردس الدذي موقف ىوو  المفردس معممات بين الوحيد الا ت امف 
 ثابدت بمقددار الدبعض بعضديا نمدوذج مقيداس التقددير عدن فدي الفئدات عتبات وت تما العتبات،
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 (.(Maldonado,2021,23-24; Jefmański & Sagan,2021,7المفردات عبر
نمداذج راش متعدددس الاسدتجابة التدي يدتم تطبيقيدا عمد   قحدد التقدير مقياس وي عد نموذج        

فددي احدددء  مددف معممددة الفددرد نطدددددددداق واسددف، ويصددا النمددوذج احتمددددددددال قن تسددجل المفددردس 
مددن  دد ل  العتبددات  ومتجددو مددف معددالم المفددردس  لممفددردس  الفئددات

 المعادلة التالية:
 (0معادلة ) -

 
 يدددتم ، وفيدددو قنيدددا تسددداوي صدددفر  حواصدددل الجمدددف عمددد  جميدددف تحديدددد مدددف        
 الموقدف وتصدا  المفدردس موقدف مدةمعم :ىمدا المعدالم مدن ندوعين عدن طريدق المفدردات نمذجة
 وتصا العتبة  معالم من عم  المقياس الكامن، ومجموعة  لممفردس العام

 مدددن يتضددد  التاليدددة، وكمدددا الفئدددة الددد  الفئدددة مدددن الانتقدددال ونقددداط  العدددام الموقدددف بدددين المسدددافة
 نمدددوذج يقيدددد ممدددا  المفدددردات جميدددف عمددد  ثابتدددة العتبدددة  معدددالم وقددديم ( قن عددددد0معادلدددة )
ددددددا ويفتددددددرض الفئددددددات عدددددددد بددددددنفس المفددددددردات مددددددن بمجموعددددددة التقدددددددير مقيدددددداس        مسددددددافات قيض 
المفدددردات  جميدددف عمددد  متجددداورتين لفئتدددين الفئدددة  صدددائصمنحنيدددات  تقاطعدددات بدددين متسددداوية

Komboz etal.,2018,3-4)).  
 :اسات السابقةالدر 

تم اقتصار الدراسات السابقة عم  جانبين ىما: الدراسدات التدي قجريدت حدول الازدىدار  
  .النفسي، والدراسات التي تناولت نموذج مقياس التقدير نندريش

    الدراسات التي أجريت حول الازدىار النفسي:
 ،لنفسدديالدد  بنددا  مقيدداس ل زدىددار ا دراسددة ىدددفت (0202)الشــريف وشــرف قجددرء  

والكشا عن البنية العاممية لمقياس الازدىار النفسدي التدي  ،والتحقق من صدق المقياس وثباتو
وق يددر ا فحددص تكددافؤ البنيددة العامميددة والفددروق فددي المتوسددط الكددامن لمقيدداس  ،تتطددابق مددف العينددة

البدة وط ا( طالب د422وندت عيندة الدراسدة مدن )الازدىار النفسي بين طمبدة جامعدة قم القدرء، وتك
، وتكونددت قداس الدراسددة مددن المسددحي جامعددة قم القددرء، وتددم اسددت دام المدني  الوصددفي مبددةطمدن 
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موزعددة  انوليددةفددي صددورتو  عبددارس( 44المكددون مددن ) (ة)اعددداد الباحثدد مقيدداس الازدىددار النفسددي
ومعند  ، والع قدات الإيجابيدة، والانددماج والتفاعدل، ةالإيجابيد المشداعرقبعاد ىدي: عم   مسة 

ارتفداع و . قشارت النتائ  الد  تمتدف المقيداس بدرجدة عاليدة مدن الثبدات والصددق والإنجاز، ياسالح
عددم وجدود فدروق  الد  النتائ  قشارتمستوء الازدىار النفسي لدء طمبة جامعة قم القرء، كما 

 تحقدقالنتدائ   وقظيدرتذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في مستوء الازدىدار النفسدي، 
 لقياس لجميف مفردات مقياس الازدىار النفسي بين الذكور والإناث.   تكافؤ ا
 السدديكومترية ال صددائص التددي ىدددفت الدد  ا تبددار etal. Mostert(2023)ودراسددة  
الحيددداس،  مجدددالات م تمدددا فدددي الإيجدددابي اندا  لقيددداس مصدددمم مقيددداس وىدددو الازدىدددار لمقيددداس

افريقيددددا،  جندول السدنة انولد  فديببدة جامعيدة وطال ا( طالب د0488وتكونت عينة الدراسدددددة من )
النتدائ   قشدارت .(Diener et al., 2010)النفسي اردددالازدى اسددمقي من ةددددقداس الدراس تددوتكون

فيمدا يتعمدق بالصددق العداممي  م  مدة جيددس لمبياندات قظيدرتالعامدل الواحدد  ذات بنيدةالال  قن 
 تحيدز امفدردات قظيدرت  عم  الدر م مدن قن ثد ث قنو ال  النتائ  قشارت كما، لمقياس الازدىار

والحدرم الجدامعي فدإن الحجدم والتدكثير العممدي  وعدات المغدةماحصائية لمجدلالة  ذا وكمي ا منتظم ا
 الدد  نسددبة يشددير ممددا (4,90) كرونبدداخ قلفددا معامددلقيمددة  ، وقوضددحت النتددائ  قنكانددا ضددئيمين

     .المرتفعة الثبات
ال  اعداد مقياس الازدىار النفسدي لددء  (0200) لجميل وخضيرعبد اوىدفت دراسة  

الطمبدددة المتميدددزين وتعدددرا الازدىدددار النفسدددي لددددء قفدددراد عيندددة الدراسدددة مدددن الطمبدددة المتميدددزين، 
وطالبدة مدن الطمبدة المتميدزين وزعدوا بالتسداوي  اطالب د( 258وا تار الباحثدان عيندة بمدد عدددىا )

ال ددامس الإعدددادي(،  ،)الثدداني المتوسددط صددا الدراسدديوالندداث( ، الجددنس )ذكددورمتغيددر اوفددق 
. بينت فقرس( 08 زدىار النفسي تكون بصيغتو النيائية من )لالدراسة من مقياس  وتكونت قداس

( 04,422-النتددائ  وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية حيددث بمغددت القيمددة التائيددة المحسددوبة )
( ودرجددة 4,45( عنددد مسددتوء دلالددة )0,964وىددي قكبددر مددن القيمددة التائيددة الجدوليددة البالغددة )

قن قفدددراد عيندددة الدراسدددة لدددددييم ازدىدددار نفسدددي دال احصدددائي ا وبمسددددتوء دون  ( قي257حريدددة )
 المتوسط الفرضي.   
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فقدددددد ىددددددفت الددددد  الكشدددددا عدددددن ال صدددددائص  (0200)حســـــن و خـــــرون قمدددددا دراسدددددة  
( 054ة الدراسدة مدن )السيكومترية لمقياس الازدىار النفسي لدء ط ل الجامعة، وتكونت عين

ددا 23-24مددا بددين ) وطالبددة بكميددة التربيددة جامعددة كفددر الشدديم تددراوح عمددرىم الزمنددي اطالب دد ( عام 
(، وتدم اسدت دام المدني  الوصدفي، 0,24قدره ) نحراا معياريعام ا وا( 20,5بمتوسط عمري )

  باحثددات()اعددداد ال الدراسددة عمدد  مقيدداس الازدىددار النفسددي لدددء طدد ل الجامعددة قداسواشددتممت 
، ةالإيجابي المشاعر موزعة عم   مسة قبعاد ىي: انوليةفي صورتو  عبارس( 46المكون من )

. قسددفرت النتددائ  عددن تمتددف والإنجدداز، ومعندد  الحيدداس، والع قددات الإيجابيددة والاندددماج النفسددي،
مقيدداس الازدىددار النفسددي محددل الدراسددة ب صددائص سدديكومترية جيدددس لقيدداس الازدىددار النفسددي 

  ء ط ل الجامعة.لد
لقياس الازدىار النفسي في بيئدة بدراسة ىدفت ال  بنا  مقياس  (0200) صادقوقام  

الدتعمم اليجدين بدين طد ل الجامعدة، والكشدا عددن البنيدة العامميدة لمفيدوم الازدىدار النفسدي فددي 
 بيئدددة الدددتعمم اليجدددين بدددين طددد ل الجامعدددة، والتحقدددق مدددن الاتسددداق الددددا مي ل زدىدددار النفسدددي،
وتحديددد الفددروق بددين الددذكور والإندداث فددي الازدىددار النفسددي لدددء طدد ل الجامعددة قثنددا  الددتعمم 

جامعدددة قنددداس بمدددن طددد ل كميدددة التربيدددة وطالبدددة  ا( طالب ددد356)اليجدددين، وبمغدددت عيندددة الدراسدددة 
( 43مكدون مدن ) ()اعدداد الباحثدة النفسدي ل زدىدار مقيداس مدن قداس الدراسة ، وتكونتالسويس
 مسدة قبعداد: البعدد الاجتمداعي، والبعدد الش صدي، والبعدد الوجدداني، والبعدد  عم  موزعة مفردس

انكددداديمي، والبعدددد الروحددداني. قسدددفرت النتدددائ  عدددن تمتدددف مفدددردات المقيددداس بدرجدددة جيددددس مدددن 
يشير ال   مما قلفا للأبعاد ، كما قسفرت نتائ  الاتساق الدا مي عن ارتفاع قيم معام تالثبات

انبعداد ال مسدة  مقيداسالد  تمتدف  وقشدارت النتدائ التي توصل الييا المقيداس،  الثقة في النتائ 
بمطابقددة مقبولددة مناسددبة، كمددا قشددارت النتددائ  الدد  عدددم وجددود فددروق بددين الددذكور والإندداث فددي 

  .الازدىار النفسي
والصدددددق الت زمددددي  والثبددددات البنددددا  العدددداممي etal. Seok(2022)وفحصددددت دراسددددة  

وتكونددت عينددة  الازدىددار، لمقيدداس الحيدداتيالتكمددل  عددن الحيدداس ومقيدداسرضددا المددرتبط بمقيدداس ال
 اسددددددمقي ةدددددددقداس الدراس تضددمنتو  ،ماليزيددافددي  عامددة جامعددةبوطالبددة  اطالب دد (663الدراسددة مددن )

 عدن يدددددالاستكشاف يددددالعامم   التحميلدددنتائ تددكشف .(Diener et al., 2010)النفسي الازدىار
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( قي قن المقياس يتكون من %68,30) بنسبة مفسر اجمالي بتباين واحد عامل يذ حلوجود 
 حيدث واحددال عامدلالذات  بنيدةالالد  قشارت نتائ  التحميل العاممي التوكيدي و ، فقط عامل واحد

 كدان الازدىدارمقيداس  واحدد، وقظيدرت النتدائ  قن عامدل فدي الثمداني المفردات جميف تحميل تم
ا  الدذكور عمييدا حصدل التدي الددرجات بدين ذو دلالدة تكدافؤ يكدن ىنداك ولدم الجنسدين لك  صالح 

دداالازد مقيدداس والإندداث، وقظيددر وصدددق ت زمددي جيددد، وقوضددحت النتددائ   مرتفددف ثبددات ىددار قيض 
 مقيدداس الحيدداس ودرجددة عددن الرضددا مقيدداس بدرجددة ايجددابي بشددكل الازدىددار مقيدداسدرجددة  ارتبدداط

   .الفرعي ومقياسو التكمل الحياتي
التي ىدفت ال  الكشا عدن مسدتوء الازدىدار النفسدي  (0200)ومحمود  زايددراسة و  

والحكمدة واليقظددة العقميددة وانمددل لددء قعضددا  ىيئددة التدددريس بالجامعدة، بالإضددافة الدد  الكشددا 
وانمدل والدرجدة انكاديميدة والندوع والعمدر  العقميدة واليقظدة الحكمدة عن الإسيام النسبي لكل من

( مدددن قعضدددا  ىيئدددة 594رس فدددي الازدىدددار النفسدددي، وشدددارك فدددي الدراسدددة )وعددددد سدددنوات ال بددد
قداس  ضدمنتالوصفي الارتبداطي، وت، وتم است دام المني  بجامعتي المنيا وكفر الشيم التدريس
  عن توفر مستوء دد. كشفت النتائ(Diener et al., 2010)النفسي دددارددالازدى اسددة مقيدددالدراس

وانمدددل لددددء قفدددراد العيندددة، وبيندددت  العقميدددة واليقظدددة النفسدددي والحكمدددة مرتفدددف لكدددل مدددن الازدىدددار
العقميدة ثدم  النفسي يميو اليقظة سيام ا في تفسير الازدىاراالنتائ  قن انمل ىو قكثر المتغيرات 

 مدددن تبددداين الازدىدددار (%65)وق يدددر ا الدرجدددة انكاديميدددة وفسدددر نمدددوذج التنبدددؤ تقريب دددا  الحكمدددة
 ئة التدريس بالجامعة.النفسي لدء قعضا  ىي

فقد ىدفت ال  التعرا عمد  الع قدة بدين الازدىدار النفسدي  (0205)عرفي قما دراسة  
مددن التسددام  والحكمددة لدددء طدد ل كميددة التربيددة جامعددة الإسددكندرية، وتفسددير الفددروق بددين  وكددل  

والتنبدؤ  مدن الازدىدار النفسدي والتسدام  والحكمدة وفق دا لمندوع والشدعل الدراسدية، الط ل فدي كدل  
مدددن التسدددام  والحكمدددة، والكشدددا عدددن  بالازدىدددار النفسدددي لددددء الطددد ل مدددن  ددد ل قبعددداد كدددل  
مدددن التسدددام  والحكمدددة لددددء الطددد ل،  النمدددوذج السدددببي لمع قدددات بدددين الازدىدددار النفسدددي وكدددل  

جامعدة الإسددكندرية، بوطالبدة مدن طد ل كميدة التربيدة  اطالب د( 466وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )
     الازدىددار قداس الدراسددة مقيدداس ضددمنت، وتالدراسددة عمدد  المددني  الوصددفي الارتبدداطيواعتمدددت 
 ( مفردس في صدورتو انوليدة موزعدة عمد   مسدة قبعداد45المكون من ) )اعداد الباحث( النفسي
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والدراسددة، : المشدداعر الإيجابيددة، والاندددماج الدراسددي، والع قددات الإيجابيددة، ومعندد  الحيدداس ىددي
وصددمت النتددائ  الدد  وجددود ع قددة ارتباطيددة موجبددة دالددة احصددائي ا بددين الازدىددار . توالإنجددازات
تض  من النتائ  قنو يمكن التنبؤ امن التسام  والحكمة لدء ط ل كمية التربية، و  النفسي وكل  
  التسام  والحكمة. متغيريالنفسي لط ل كمية التربية من   ل  بالازدىار
 وتكددددددافؤ السدددددديكومترية ال صددددددائص تقيدددددديم AL-Dossary (2021)وبحثدددددت دراسددددددة  
 عيندددة السدددعودية، وتكوندددت العربيدددة المممكدددة فدددي الازدىدددار مقيددداس مدددن العربيدددة لمنسددد ة القيددداس

 القصددديمجامعددة السددعودية الإلكترونيدددة و  الجامعددة طمبدددة مددن وطالبددة اطالب ددد (969)الدراسددة مددن 
   قداس ضدددددمنتوت س،متعدددددد قطاعدددددات فددددي يعممددددون كامدددددل بدددددوام اظف دددددمو ( 299)بالإضددددافة الدددد  

اس دمقيدتمتدف   الد  دارت النتائدددقش .(Diener et al., 2010)النفسي اردددالازدى مقياس ةدالدراس
    بمغدددددت قددددديم قلفدددددا كرونبددددداخ العينتدددددين حيدددددث كمتدددددا دا مدددددي جيدددددد فدددددي اقدددددددار بثبدددددات واتسددددددددالازدى

حصددددول  النتددددائ  قظيددددرتالتددددوالي،  عمدددد  والمددددوظفين الطدددد ل عينتددددي فددددي (4,84) ،(4,87)
، الطدد ل عينددة جيدددس فددي م  مددة مؤشددرات عمدد  الازدىددار لمقيدداس حددداالعامددل الو  يذ نمددوذجال

ا م  مة وقظيرت النتائ   الازدىار لمقياس العامل الواحد ذي نموذجالو  البيانات بين جيدس قيض 
 مقيددداس قدا  قن وقوضدددحت النتدددائ  فيمدددا يتعمدددق بالصددددق التقددداربي والتمييدددزي المدددوظفين، عيندددةل

    .والاكتئال الحياس عن والرضا والسعادس لرفاىيةا مقاييس مف جيد اكان  العربي الازدىار
 الازدىدددار بدددين الع قددة عدددن الددد  الكشددا (0205)عــدوي والشـــربيني وىدددفت دراسدددة  
قطددر،  جامعددة فددي الطدد ل مددن عينددة لدددء الجامعيددة الحيدداس مددف والتوافددق الددذات وتقدددير النفسددي
    الاجتماعيددددة والحالددددة الدراسددددية والفرقددددة النددددوع ضددددو  فددددي الدراسددددة عينددددة بددددين الفددددروق وتعددددرا
مكانيدددة تمدددك فدددي بيدددنيم والتفاعدددل          ددد ل مدددن الجامعيدددة مدددف الحيددداس بدددالتوافق التنبدددؤ المتغيدددرات، واا
       طدد ل مددن وطالبددة اطالب دد (329) مددن الدراسددة عينددة وتقدددير الددذات، وتكونددت النفسددي الازدىددار
 دة مقيداسقداس الدراسد وتضدمنتالتحميمدي،  الوصفيعم  المني   الدراسةدت قطر، واعتم جامعة
 ةدددال ارتباطية ةددددود ع قدد  ال  وجددارت النتائددد(. قشDiener et al., 2009ي)ددالنفس داردددالازدى

الدراسدة،  عيندة لددء الجامعيدة الحيداس مدف والتوافدق الدذات وتقددير النفسي الازدىار بين احصائي ا
 التوافددددق بعددددد عمدددد  لمنددددوع تعددددزء احصددددائية دلالددددة ذات فددددروق وجددددود النتددددائ  الدددد  قشددددارت اكمدددد

الاجتماعيدددة  لمحالددة تعددزء فددروق ظيددرت الددذكور، كمدددا لصددال  والازدىددار الانفعددالي الش صددي
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 لصددددال  النفسددددي والازدىددددار الددددذات وتقدددددير الكميددددة والدرجددددة والتعمددددق انكدددداديمي عمدددد  التوافددددق
 الفرعيدة وقبعداده الجامعيدة مف الحيداس بالتوافق التنبؤ يمكن قنو النتائ  رتوق ير ا قظي المتزوجين،

 الذات. وتقدير النفسي الازدىار   ل من
 المعمم، الطالل عند النفسي الازدىار بنية عن الكشا (0202)رزق وتناولت دراسة  
دددرك والنددوع، الاقتصددادي المسددتوء بددا ت ا البنيددةاسددتقرار ىددذه  ومدددء مددن  كددل دور وكددذلك الم 

دددددرك الاقتصددددادي المسددددتوء  النفسددددي، الازدىددددار مسددددتوء تبدددداين فددددي بينيمددددا والتفاعددددل والنددددوع الم 
 ضددمنتوطالبددة بكميددة التربيددة جامعددة عددين شددمس، وت اطالب دد (482) مددن الدراسددة عينددة وتكونددت

مفدددردس فدددي صدددورتو  (44)المكدددون مدددن  )الباحثدددة)اعدددداد  النفسدددي قداس الدراسدددة مقيددداس الازدىدددار
البعدددد : ىدددي قبعددداد قربعدددة مدددن مكوندددة النفسدددي الازدىدددار بنيدددة توصدددمت النتدددائ  الددد  قن .يدددةانول

 فدروق قظيدرت النتدائ  وجدودو الش صدي،  والبعدد الروحدي، والبعدد الاجتماعي، والبعد الوجداني،
دددرك الاقتصددادي ومن فضددي المسدددتوء مرتفعددي بددين احصددائي ا دالددة  درجدددات متوسددطات فددي الم 
، كمددددا المرتفددددف الاقتصددددادي لصددددال  المسددددتوء الش صدددديو  الروحدددديو  انيالوجددددد الازدىددددار قبعدددداد

 البعددد درجددات فددي متوسددطات والإندداث الددذكور بددين احصددائي ا دالددة فددروق قظيددرت النتددائ  وجددود
 .الذكور لصال  النفسي ل زدىار الش صي
 عدددن فضددد    النفسدددي الازدىدددار عمددد  التعدددراالددد   (0253)العبيـــدي دراسدددة  ىددددفتو  
 ومتغيدر قنثد ( ،الجدنس )ذكدر متغيدر وفق الطمبة بين النفسي الازدىار في روقالف عم  التعرا

 عيندددة ، وتكلفدددت(رابدددف ،قول)الدراسدددية  المرحمدددة ومتغيدددر انسددداني( ،)عممدددي الدراسدددي الت صدددص
 المدني  الوصدفي، وتدم اسدت دام بغدداد، وتدم جامعة طمبة من وطالبة طالل (344)الدراسة من 

انوليددة فددي صددورتو  فقددرس (44)المكددون مددن  الباحثددة( )اعددداد النفسددي الازدىددار مقيدداس تطبيددق
: تقبدددل الدددذات، والع قدددات الإيجابيدددة مدددف الآ دددرين، والاسدددتق لية، انبعددداد التاليدددةموزعدددة عمددد  
يئدددي، والغدددرض مدددن الحيددداس، والنمددو الش صدددي، والكفدددا س، وتقددددير الدددذات، والتفددداؤل، والددتمكن الب

نفسدي، كمدا  ازدىدار لددييم الجامعدة ن طمبدةقالد  النتدائ  قشدارت  .في رفاىية الآ رين الإسيامو 
 ومتغيددددر الجددددنس متغيددددر وفددددق النفسددددي الازدىددددار فددددي قشددددارت النتددددائ  الدددد  عدددددم وجددددود فددددروق

 المرحمددة متغيدر وفدق النفسددي الازدىدار فدي فددروق الدراسدي، وقوضددحت النتدائ  وجدود الت صدص
 .الرابعة الدراسية المرحمة طمبة لصال و  الدراسية



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

النفسدددي والتنظددديم  تعدددرا درجدددة الازدىددداربدراسدددة ىددددفت الددد   (0252)الزوينـــي وقددام  
    الددددذاتي والع قددددة الارتباطيددددة بينيمددددا لدددددء تدريسدددديي الجامعددددة والفددددروق فددددي الع قددددة الارتباطيددددة 

    والت صددددص  اندددداث( ،النفسددددي والتنظدددديم الددددذاتي تبع ددددا لمتغيددددري الجددددنس )ذكددددور بددددين الازدىددددار
 كدرب  ، وتدم بجامعدة تدريسديي وتدريسدية (444)الدراسدة مدن  عيندة تانساني(، وتكون ،)عممي
المكددون مددن  الباحددث( النفسددي )اعددداد الازدىددار مقيدداس تطبيددق المددني  الوصددفي، وتددم اسددت دام

جابيددة، والاندددماج ىددي: المشدداعر الإي مسددة قبعدداد  ( فقددرس فددي صددورتو انوليددة موزعددة عمدد 64)
قن تدريسدددديي  الدددد قشددددارت النتددددائ   .يجابيددددة، والإنجددددازالنفسددددي، ومعندددد  الحيدددداس، والع قددددات الإ

ا ذاتي ا،  يتمتعون بدرجة عالية من الازدىار الجامعة كما قشارت النتائ  النفسي ويمتمكون تنظيم 
النفسي والتنظيم الذاتي لدء عيندة الدراسدة  رتباطية طردية قوية بين الازدىارال  وجود ع قة ا

عدددم وجددود قوضددحت النتددائ  و  ،انسدداني( ،)عممددي  صصدديناندداث( والت ،الجنسددين )ذكددور ولكدد 
النفسددي والتنظدديم الددذاتي تبع ددا  فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي الع قددة الارتباطيددة بددين الازدىددار

 .لمجنس والت صص
 الدراسات التي تناولت نموذج مقياس التقدير لأندريش: 

 ومتريةالسددديك ال صددائص دراسددة ىدددفت الدد  وصددا etal. Amelia(2023)قجددرت  
 التقددددير ننددددريش بالاعتمددداد عمددد  مقيددداس نمدددوذج باسدددت دام العامدددة لمكيميدددا  المقدددالي ل  تبدددار
في سيماران   ولاية ( طالب ا وطالبة بجامعة46، وتكونت عينة الدراسة من )Winsteps برنام 

 ونكدم وصدفي ا تبار فيقداس الدراسة  مثمت، وتالكمي المني  الوصفي است دام وتم ،اندونيسيا
 ينبغددي كمدا يعمدل التقدير ننددريش لدممقياسد نمدوذج مفدردات. قشدارت النتدائ  الد  قن( 04) مدن

 جيددد بنددائي صدددق ليددا قن قثبتددت العامددة الكيميددا  فددي المقددال ا تبددار قداس قن الا صددحي  بشددكل
وبالمثدل فيمدا  المتوسدطة الصدعوبة مسدتوء فئدة فدي المفدردات التدي تقدف جميف مف( البعد قحادية)

 مددددن قن ىنددداك العديددددالدددد  النتدددائ  كمددددا قشدددارت وثبدددات المفدددردات،  انفددددراد بثبدددات قددددرس يتعمدددق
 المفدددردات ىدددذه قن يعندددي التقددددير ننددددريش ممدددا نمدددوذج مقيددداس مدددف تتطدددابق لا التدددي المفدددردات
 نمددوذج النتددائ  قن اسددت دام وقظيددرتمنيددا،  الددت مص مددن بدددلا   ق ددرء مددرس المراجعددة الدد  تحتدداج
 ل  تبدارات السيكومترية الجودس وتحسين لوصا مفيدس ريش يوفر معموماتالتقدير نند مقياس
   .العامة الكيميا  في ال دمة قبل العموم معممي قدرس قياس في المقالية
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 اسدددددمقي رداتددددددمف  ددد  تدريددددفت الدددددددالتدي ى Aiouadj & Ziad (2023)ودراسدة  
 المنبثدددقنمدددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش  باسددت دام( DASS42) الضددغوطو  والقمددق الاكتئددال

           مؤشدرات  د ل مدن السديكومترية الكفدا س من البعد، والتحقق قحادي الموجستي راش نموذج عن
، SPSS v.21،Winsteps v.4.0.1 يددددامجددنر دب  ددددعماد دددبالاعتم اسدددمقيمل اتددددوالثب دقدددددالص
الجزائدر، فدي الدوادي  بولايدة الثانويدة المرحمدةوطالبدات   لطد من( 444ددة )عينة الدراس بمغتو 

 الاكتئددال مقيدداس فددي قداس الدراسددة وتمثمددت دي التحميمددي،المددني  الوصفدد واعتمدددت الدراسددة عمدد 
: ىدي فرعيدة مقاييس ث ثة وينقسم ال  مفردس( 42) من المكون (DASS42) والضغوط والقمق
 لعددم مدن المقيداس ( مفدردس02)النتدائ  الد  حدذا قشدارت  .والاكتئدال والقمق، ،النفسي الضغط
 ضددمن المعددايرس بعددد مقيدداس التقدددير نندددريش وتبددين قن جميددف المفددردات تقددف لنمددوذج م  متيددا
 لممكوندات العداممي التحميدل صدق دارت نتائ كما قشقيمة احصائي الم  مة،  من مقبول نطاق

جيدد، وقوضدحت النتددائ   بنددائي صددقو  ميديمن واحددد بعدد لدو المقيدداس قن الد  لمبدواقي انساسدية
 دالدددة قيمدددة قن والمفدددردات، كمدددا قوضدددحت النتدددائ  انفدددراد وثبدددات الفصدددل مؤشدددرات قددديم ارتفددداع

 يعندي ممدالوجيدت  (صدفر) السدمة مسدتوء عندد قكبدر مدا يمكدن كاندت الكمي لممقياس المعمومات
 دوال قدديم قن حددين فدي المتوسددطة السدمة ذوي للأفددراد فعاليدة قكثددر معمومدات يعطددي المقيداس قن

 المرتفعدددددة السدددددمات مسدددددتويات عندددددد ققدددددل مدددددا يمكدددددن كاندددددت المقيددددداس يوفرىدددددا التدددددي المعمومدددددات
  .والمن فضة
ـــدالخريـــف و وىددددفت دراسدددة    مقيددداس تحقيدددق مددددء مدددن التككدددد الددد  (0202) ربـــو عب
      مطابقددددددة مدددددن والتحقدددددق لممفدددددردس، الاسدددددتجابة نظريدددددة لافتراضدددددات العقميدددددة لمدافعيدددددة كاليفورنيدددددا

 ،SPSS v.22  داد عم  برامدر بالاعتمددالتقدي مددسم وذجددلنم العقمية دافعيةددلم اليفورنياددك رداتددمف
jMetrik v.4.1.1 ، PARSCALE v.4.1.28303.1( 783من )ة الدراسة ونت عيند، وتك

 عمدد  دةالدراسد، واعتمددت السددعوديةفدي ريددس ب مدينددةبالثانويدة  المرحمدةوطالبدة مدن طدد ل ا طالب د
 العقميددة المكددون لمدافعيددة قداس الدراسددة فددي مقيدداس كاليفورنيددا ي التحميمددي، وتمثمددتالمددني  الوصددف

لممشدك ت،  بداعيالإ نحو التعمم، والحل : التوجوىي قبعاد قربعة عم  موزعة مفردس (24) من
 نظريددة الاسددتجابة افتراضددات الدد  تحقددققشددارت النتددائ  المعرفددي.  والتكامددل الددذىني، والتركيددز
العقميدددة، كمدددا  لمدافعيددة كاليفورنيدددا مقيددداس عمدد  الثانويدددة المرحمدددة طدد ل اسدددتجابات فدددي لممفددردس
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 قديم التقدير، وقوضحت النتائ  تدراوح سمم مفردات لنموذج (3) ال  عدم م  مة النتائ  قشارت
وانحددراا  (4,050( بمتوسددط )4,744،4,982(-بددين  لمفددردات المقيدداس الصددعوبة بددارامترات
     التقددددديرسددددمم  نمددددوذج انفددددراد وفددددق قدددددرات قدددديم قن قوضددددحت النتددددائ كمددددا  ،(0,004معيدددداري )

 وتتمحدددور (4,367)قددددره  معيددداري وانحدددراا( 4,445) سدددطبمتو  (4,4076،2,4209(-بدددين 
 وفددق العقميددة الدافعيددة لمقيدداس اليامشددي الثبددات نسددل وكانددت المتوسددطة القيمددة معظميددا حددول

   .(4,733،4,844(ما بين  التقدير سمم نموذج
ــراىيم وحمــدان قمددا دراسددة    فئددات عدددد تددكثير عددن فقددد ىدددفت الدد  الكشددا (0202)إب
الجامعدددة  طمبدددة عمددد  التقددددير سدددمم لنمدددوذج الانفعدددالي بدددداعالإ مقيددداس مطابقدددة عمددد  الاسدددتجابة
نت عينة ، وتكو SPSS v.26 ،Mplus v.7.4، Winsteps v.3.67.0اد عم  برام  بالاعتم

، مددددن طدددد ل كميددددة التربيددددة بجددددامعتي قسدددديوط وسددددوىاجوطالبددددة  اب دددد( طال0237الدراسددددة مددددن )
 بدددداعالإوتمثمدددت قداس الدراسدددة فدددي مقيددداس  ي التحميمدددي،  المدددني  الوصدددفعمدددة واعتمددددت الدراسددد

 تدددري  :بصددورتيو المقيدداس تطبيددق وتددم النيائيددةصددورتو فددي  فقددرس (34) المكددون مددنالانفعددالي 
 البعددددد قحاديددددة شددددرط لنتدددائ  التاليددددة: تحقددددق ماسددددي. توصددددمت الدراسددددة الدددد  ا تدددددري و  ربددداعي،

 الاسددددتجابة فئددددات وحققددددت بصددددورتيو، الانفعددددالي بددددداعالإ مقيدددداس فددددي الموضددددعي والاسددددتق ل
جيدس  مطابقة بصورتيو الفعاليةو  الجدس،و  التييؤ، قو الإعدادالانفعالي:  بداعالإ مقياس لمكونات
المقبولدة  ضدمن الحددود وال ارجية يةالدا م المطابقة قيم جميف وقعت التقدير حيث سمم لنموذج
 معدددام ت قدديم متوسددطات بددين احصددائية دلالدددة ذات فددروق وجددود (، وعدددم4,54،0,54( بددين

 .المقياس مكونات لجميف وذلك بصورتيو الانفعالي بداعالإ مقياس فقرات صعوبة
السدددديكومترية  ال صددددائص التحقددددق مددددن بدراسددددة ىدددددفت الدددد  Akour (2022)وقددددام  

وذج دددددنم دامددددباست  SATS-36 الإحصدا  ادية البعد لمقيداس الاتجاىدات نحدووقح يةحص بنوف
ة ددت عينة الدراسدوبمغ ،Winsteps v.3.57.2 برنام  اد عم دبالاعتم ر نندريشداس التقديدمقي
انردن،  فددي الكبددرء الجامعددات إحدددءب التربويددة العمددوم كميددة طدد ل وطالبددة مددن طالب ددا( 423)

مقيددداس الاتجاىدددات نحدددو  فدددي قداس الدراسدددة وتمثمدددت مددد  المدددني  الوصدددفي،واعتمددددت الدراسدددة ع
 والكفددددا س التددددكثير، :ىددددي قبعدددداد سددددتة قدددديسي مفددددردس (36) مددددن المكددددون SATS-36 الإحصددددا 
ارت النتدائ  الد  تدراوح صدعوبة المفدردات دقش .دددوالجي ام،ددوالاىتم والصعوبة، والقيمة، المعرفية،



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2252 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

 احصائيات وقن جميف انات لنموذج مقياس التقدير نندريش( وم  مة البي0,40،0,73(- بين
مفدددردس  باسدددتثنا  (4,5،0,5( المقبدددول بدددين النطددداق ضدددمن تقدددف الم  مدددة التقاربيدددة والتباعديدددة

دددا واحددددس، قشدددارت النتدددائ   تمتدددف ممدددا يددددل عمددد  وانفدددراد  المفدددردات الددد  ارتفددداع قددديم ثبددداتقيض 
 (00,22)المفدددردات  بددين فصدددلمؤشددر ال يمت قدددبمغدد، و ممتدددازس المقيدداس ب صدددائص سدديكومترية

مؤشددر  قديم تبمغد، كمدا SATS-36 مقيداسل بنددا ال صددق ممدا يؤكدد( 4,99) المفدردات ثبداتو 
 ممددا يشددير الدد  القدددرس عمدد  التمييددز بددين( 4,94) انفددراد وثبددات( 3,42) انفددراد بددين فصددلال

 نتدددائ  قوضدددحتالإحصدددا ، و  نحدددو الاتجاىدددات فدددي واندنددد  انعمددد  المسدددتويات ذوي الطددد ل
 نحدددددو الاتجاىدددددات ىدددددي سواحدددددد بنيدددددة المقيددددداس يقددددديس قن لمبدددددواقي تحميدددددل المكوندددددات انساسدددددية

      .الإحصا 
 ط ل لدء انكاديمي الإتقان لقياس قداس ال  بنا  Youssef (2022)دراسة وىدفت  
 ئص صا ذات راش نموذج عن المنبثق مقياس التقدير نندريش نموذج اوفق   الجامعية المرحمة

       فددددديتحميدددددل مفدددددردات المقيددددداس ل المسدددددت دمة البدددددرام  بدددددبعض ، والتعريدددددامرتفعدددددة سددددديكومترية
، SPSSبدددرام   وذلدددك بالاعتمدددداد عمددد  IRTPRO، R مثدددل ردسددددددلممف الاسدددتجابة نظريدددة ظدددل

Winsteps ،Bigsteps، كميدات طد ل وطالبة مدن طالب ا (477الدراسة من ) وتكونت عينة 
الدراسدددة عمددد  واعتمددددت  القددداىرس، جامعدددةب والتجدددارس الطبيعدددي والعددد ج ربيدددةلمت الدراسدددات العميدددا
مفدردس  (48) مدن المكدون انكداديمي الإتقدانمقيداس  فدي قداس الدراسدة وتمثمدت المني  الوصدفي،

 والدتعمم المدنظم الفعال، ستدعا الا :ىي)ميارات(  قبعاد  مسة موزعة عم في صورتو النيائية 
دارسو  ،ذاتي ددا دارس تنظدديمو  اا  .انكاديميدددة الذاتيددة ليددةعاوالف ،انكاديميددة الضدددغوط وتحمددل الوقددت، واا

 وقن (الثبات عم  كمؤشر) الدا مي الاتساق من عالية بدرجة تمتف المقياس قشارت النتائ  ال 
 (4,35) السددمة مسددتوء عنددد يمكددن مددا قكبددر تكددون المقيدداس يوفرىددا التددي المعمومددات دالددة قدديم

 بمغددتالعامدل انول بقن نسدبة التبداين المفسدر التحميدل العداممي الد   ، كمدا قشدارت نتدائ لوجيدت
( 3,608) تبمغدد قددد لمعامددل انول الجددذر الكددامن قيمددة وقن مددن التبدداين الكمددي (72,384%)

   .واحدس سمة يقيس المقياس قن عم  يدل مما العوامل ببقية مقارنة مرتفعةقيمة  وىي
الدددد  الكشددددا عددددن درجددددة المطابقددددة  التددددي ىدددددفت (0200)الســــممي وســــنان ودراسددددة  

ل سددددتجابات لفقددددرات مقيدددداس الددددذكا ات المتعددددددس مددددف نمددددوذج قندددددريش، وتحديددددد ال صددددائص 
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السدديكومترية لمقيدداس الددذكا ات المتعددددس وفددق نمددوذج سددمم التقدددير نندددريش، وتحديددد المعددايير 
دددددددددس بالاعتمدددداد عمدددد  الم تمفددددة التددددي تفسددددر مسددددتويات انفددددراد عمدددد  مقيدددداس الذكدددددددددا ات المتعدددددد

 الب ادطد( 726ة الدراسدة مدن )دددوندت عين، وتكSPSS v.20 ،Winsteps v.3.92.1 برندامجي
واعتمددددت ، السدددعوديةفدددي والطدددائا  العزيزوالممدددك عبددددلقدددرء جامعدددات قم ا طمبدددة ندمدددة دوطالبددد

مددن  ةالمكونددقائمددة مدداكينزي  فدديقداس الدراسددة  مثمددتوتالدراسددة عمدد  المددني  الوصددفي التحميمددي، 
بيانددات المقيدداس  م  مددة قشددارت النتددائ  الدد الددذكا . موزعددة عمدد  تسددعة قنددواع مددن  فقددرس( 94)

انفدددراد نبعددداد المقيددداس  لنمدددوذج قنددددريش المنبثدددق عدددن نمدددوذج راش وقن معدددام ت ثبدددات قددددرس
الد   (4,96)كمدا تراوحدت معدام ت صدعوبة الفقدرات مدن  ،(4,93)ال   (4,88)تراوحت من 

التحقدق  التدري ، كمدا قشدارت النتدائ  الد  م مقبولة ومرتفعة ومؤشر عم  ثباتوىي قي (4,98)
مددن درجددة المطابقددة ل سددتجابة عددن فقددرات مقيدداس الددذكا ات المتعددددس مددف نمددوذج سددمم التقدددير 

   .(%50,00) نندريش وقد بمغت نسبة الفقرات المطابقة لنموذج سمم التقدير نندريش
لكتروني وفدق نمدوذج بنا  مقياس لمتنمر الإ د ىدفت ال فق (0200)البموي  قما دراسة 

      قنددددددريش المنبثدددددق عدددددن نمدددددوذج راش لددددددء طمبدددددة جامعدددددة طيبدددددة بدددددالع  فدددددي المممكدددددة العربيدددددة 
وتكونت عينة  ،SPSS ، Bilog-MG v.3 ،BIGSTEPS دد  برامدداد عمدددبالاعتم وديةدددالسع

، فدددي المممكدددة العربيدددة السدددعوديةطيبدددة جامعدددة  طمبدددةمدددن وطالبدددة  طالب دددا( 654الدراسدددة مدددن )
مقيددداس لمتنمدددر  مدددنقداس الدراسدددة  تكوندددتو الدراسدددة عمددد  المدددني  الوصدددفي التحميمدددي،  واعتمددددت

ىدي: الاسدتيزا  موزعدة عمد  قربعدة قبعداد فدي صدورتو انوليدة فقدرس  (39) من مؤلا لكترونيالإ
قن معامددددل ثبددددات    الدددد قشددددارت النتددددائ. قصددددا ، والتحددددرشالإ، والإىانددددة والتيديددددد، و والسدددد رية

سدداوي ي باسددت دام معادلددة قلفددا كرونبدداخ صددورتو النيائيددةفددي  الاتسدداق الدددا مي لفقددرات المقيدداس
نتدائ  التحميدل  كما قشارت الثبات،( مما يدل عم  قن المقياس يتمتف بدرجة مقبولة من 4,94)

 وقن بداين الكمدديمددن الت (%20,98) بمغدتمعامددل انول لقن نسدبة التبدداين المفسدر العداممي الدد  
اذا تمدت مقارنتيدا مدف  مرتفعدة وىدي قيمدة (02,67)قيمة الجذر الكامن لمعامل انول قدد بمغدت 

، الإلكترونديالتنمدر  لمقياس عد مؤشر عم  قحادية البعدي   قيم الجذور الكامنة لبقية العوامل مما
لفقدددرات وتراوحدددت قددديم معدددام ت الصدددعوبة  م ئمدددة يدددر فقدددرات ( 9حدددذا ) وقوضدددحت النتدددائ 

ددا قن قكبددر كميددة ،( لوجيددت0,820) الدد  (0,732-) المقيدداس مددن مددن  وقوضددحت النتددائ  قيض 
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المعمومددات قدددميا المقيدداس جددا ت عنددد انفددراد ذوي القدددرات المتوسددطة بينمددا قدددم المقيدداس ققددل 
كميددة مددن المعمومددات عنددد مسددتويات القدددرس المرتفعددة والمتدنيددة وقن قعمدد  كميددة دالددة معمومددات 

  (.26,05)المقياس كانت  يعطييا
ا ددت ا فئددات الاسددتجابة  تددكثير عددن الكشددا (0200)زارع والحربــي دراسددة  وتناولددت 

نموذج سدمم التقددير  وحجم العينة عم  ال صائص السيكومترية لقائمة التفكير البنائي باست دام
ة دة الدراسدددددام عيندددددت قحجددد، وتنوعWINSTEPS v.4.6.1  دددامداد عم  برندددددبالاعتم شددنندري

ني  دة عمد  المدامعدة القصديم، واعتمددت الدراسدد( من طالبات ج254،544،754حيث شممت )
         فقدددرس (34)ي التحميمدددي، وتمثمدددت قداس الدراسدددة فدددي قائمدددة التفكيدددر البندددائي المكوندددة مدددن الوصدددف
، التصنيفي سموكية، والتفكيري: المواجية الانفعالية، والمواجية الددددىات دوندددة عم  ستة مكدموزع

 صدددورتين: وتضدددمنت  البدددري فددداؤلوالتفكيدددر ال رافدددي الش صدددي، والتفكيدددر ال رافدددي العدددام، والت
مت دددددد. توص(Epstein, 1993)يددالبنائ ردددددددة التفكيدانة بقائمدددالاستع بعدوذلك   ماسيةو  رباعية،
رات قدق فدي الصدورس ال ماسدية قكثدر مدن الدراسة ال  قن تقديرات قيم معالم الصعوبة لمفقدنتائ  

( فدي متوسدط تقدديرات 4,45(الصورس الرباعية، ووجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوء 
وقشددارت تين لمقائمددة ولصددال  الصددورس ال ماسددية، يقدديم الدالددة المعموماتيددة بددين الصددورتين النيددائ

ؤشدددرات المطابقدددة الدا ميدددة عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين متوسدددط مالنتدددائ  الددد  
وجود فروق ذات دلالة احصائية بدين قحجدام العيندة و  وال ارجية لمصورتين ال ماسية والرباعية،

تقدددديرات معدددالم الصدددعوبة  عمددد  قددديم ان طدددا  المعياريدددة وقندددو كممدددا زاد حجدددم العيندددة زادت دقدددة
عيارية لتقدير معالم صعوبة الم ان طا  قمَّت وقظيرت النتائ  قنو كمما زاد حجم العينة لمفقرات،

  .فقرات الصورتين ال ماسية والرباعية
 بندا  فدي ننددريش التقددير سمم نموذج است دام (0205)سيد و خرون وبحثت دراسة  
فددي  تحقددق افتراضددات نظريددة الاسددتجابة لممفددردس مدددء وتعددرا النفسددية،المرونددة  مقيدداس وتدددري 

  عيندةقدا   مدن المسدتمدس البياندات مطابقدة مددء تعراو  ،مقياسالاستجابات عينة التدري  عم  
، SPSS ، Winsteps v.3.73يدبرنامجد  ددداد عمدددبالاعتم ديرددددالتق مدددسم وذجدددنم فدددم  دددالتدري
الدراسدة  واعتمددت، جامعدة المنيدا بكميدة التربيدة وطالبدة طالب ا( 639ونت عينة الدراسة من )وتك

 مفدردس( 25مدن ) كونم النفسية ممرونةل مقياس فياسة قداس الدر  وتمثمتالوصفي، عم  المني  



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2251 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

 وبمددد ،(4,92)حيدث بمدد  انفددراد ثبدات ارتفدداع معامدل قشددارت النتدائ  الد . فدي صدورتو انوليدة
 بددددين الفصددددل فددددي انفددددراد عينددددة كفايددددة عمدددد  ارتفدددداع ممددددا يدددددل (3,54)نفددددراد ا فصددددل معامددددل

 وبمدددد (،4,98)المفددردات حيدددث بمددد  ثبدددات الددد  ارتفدداع معامددل كمددا قشدددارت النتددائ المفددردات، 
 لممفددردات عددن معامددل معامددل الفصددل ارتفدداع عمدد  ممددا يدددل (6,88)لممفددردات  الفصددل معامددل
 مدن قكثدر يفسدر انول العاملقن العاممي الاستكشافي  التحميل وقوضحت نتائ  للأفراد، الفصل

 الكددامن لمعامددل الجددذر بددين النسددبة وقن الكمددي لمتبدداين الدرجددة بالنسددبة فددي التبدداين مددن (24%)
 سدمة مقيداس مفردات ورا  يكمن واحد مما يشير ال  عامل (2القيمة ) من والثاني قعم  انول
 قديم انحصرتسمم التقدير حيث  ( مفردس لنموذج22مطابقة ) النتائ  وقظيرت النفسية، المرونة

   ير مطابقة. مفردس واحدس( فيما عدا 4,5،0,5(القيم  الدا مية وال ارجية بين لمطابقةا
 طمبددة لدددء الانفعددالي الانفجددار مقيدداس بدراسددة ىدددفت الدد  بنددا  (0202)النجــار وقددام  
، BIGSTEPS ندددددامجيعمددددد  بر لفقدددددرس بالاعتمددددداد ا سدددددتجابةا نظريدددددة باسدددددت دام مؤتدددددة جامعدددددة
LDIP، مثمددتمؤتددة، وت جامعددة طمبددة مددن وطالبددة طالب ددا( 0420) مددن الدراسددة عينددة وتكونددت 
 قشدارت .صدورتو انوليدةفدي فقدرس ( 74) مدن كدونالم الانفعالي الانفجار ياسمق في الدراسة قداس

 معامددل قيمددة نندددريش وبمغددت التقدددير سددمم نمددوذج لافتراضددات فقددرس (48) الدد  مطابقددة النتددائ 
 قيمددة وىددي (4,94)الدددا مي  ل تسدداق كرونبدداخ قلفددا معامددل حسددال  دد ل مددن لممقيدداس الثبددات
 الفصل معامل ومتسقة، كما قشارت النتائ  ال  قن مترابطة اسفقرات المقي قن عم  تدل عالية
 الفصدل وقن معامدل (5,90)قد بمدد  بالفقرات ال اص الثبات معامل عم  لمحصول لفقراتبين ا

 كفايدة ممدا يددل عمد  (3,53)قدد بمدد  بدانفراد ال اص الثبات معامل عم  لمحصول بين انفراد
عندددد  مقدمدددة تقريب ددداالانفعدددالي وقن قكثدددر المعمومدددات  رالانفجدددا سدددمة قيددداس فدددي والفقدددرات انفدددراد

  المقياس. دالة معمومات منتصا متصل السمة )القدرس( وفق ا لدالة معمومات الفقرس و 
 نمددوذج باسددت دام ذاتي ددا المددنظم الددتعمم مقيدداس تدددري  (0253)حســن وتناولددت دراسددة  

 ىددانزل -مانتيددل باسددت دام طريقددة التفاضددمي لممقيدداس اندا  عمدد  نندددريش وتددكثيره التقدددير سددمم
وندت عيندة وتك ، GMHDIF،Winsteps v.3.67 ،SPSS v.22المعممة باست دام البرام  

    طددددد ل كميدددددات التربيدددددة والآدال والعمدددددوم بجامعدددددة  مدددددن وطالبدددددة ( طالدددددل444الدراسدددددة مدددددن )
       وتكوندددددت قداس الدراسدددددةواعتمددددددت الدراسدددددة عمددددد  المدددددني  الوصدددددفي المقدددددارن، ، جندددددول الدددددوادي
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            عمددددد  موزعدددددة مفدددددردس (64) مدددددنالمؤلدددددا  (الباحدددددث )اعدددددداد ذاتي دددددا المدددددنظم الدددددتعمم مقيددددداس مدددددن
 الدددددافعي الذاتيددددة، والضددددبط والمراقبددددة والتنظدددديم والاسددددتذكار، لمددددتعمم الت طدددديط ىددددي:قبعدددداد سددددتة 

اتي. ومراجعتيدددا، والتقددددويم الددددذ بالسددددج ت الإتقددددان، والاحتفددداظ عددددن الدددذات والانفعدددالي، وحددددوار
مفدردس بعدد حدذا  (44المقيداس بعدد التددري  )عددد مفدردات  :الآتية النتائ  ال  الدراسة توصمت
 فددي ذاتي ددا المددنظم الددتعمم مقيدداس مفددردس، وتكددون (06) عددددىا بمددد التددي الم ئمددة  يددر المفددردات
 نعدد المنبثددق نندددريش التقدددير سددمم لنمددوذج مفددردس بعددد تدريجددو وفق ددا (44مددن ) النيائيددة صددورتو

باسدت دام  وفق دا لمندوع والت صدص تفاضدمي ا قدا    قبددت ( مفدردات4حيدث تدم حدذا ) نموذج راش
وع والت صدددص دددددووجدددود تدددكثيرات دالدددة احصدددائي ا لمتغيدددري الن المعممدددة، ىدددانزل -مانتيدددل طريقدددة
 لمئينيةا الرتل ذاتي ا، وحسال معايير مددالمنظ مددالتعم اسددد  مقيدددعم بينيماالمشتركة   تدددوالتفاع

صددورتو النيائيددة بعددد تدريجددو  فددي المقيدداس عمدد  تقددديرات انفددراد تفسددر التددي والدددرجات التائيددة
 تفاضمي ا.  قدا    قبدت التي وحذا المفردات

        السدددددديكومترية ال صدددددائص معرفدددددة الدددددد  (0253)و خـــــرون  محمــــــدوىددددددفت دراسدددددة  
 التقدير سمم وذجددددنم و دددض يدددف( Üstüner, 2006)سددالتدرية ددددددو مينددنح اتددددالاتجاى اسدلمقي

        وتكونددددت عينددددة الدراسددددة ، WINSTEPS برنددددام  بالاعتمدددداد عمدددد  لمفقددددرس الاسددددتجابة لنظريددددة
   فدية دددقداس الدراس مثمدت، وتقسديوط ةدة بجامعددددالتربي ةدددكمي  لدددط ندددم وطالبدة طالب ا( 493من )
 صورتو في فقرس (34) من كونددالم( Üstüner, 2006)يسالتدر  مينة حوات ندالاتجاى مقياس
: افتراضداتو وتحقدق التقددير سدمم لنمدوذج المقيداس فقدرات جميدف مطابقة النتائ  . قظيرتالنيائية
 بمدد كمدا (4,98لمفقدرات ) الثبدات قيمدة معامدل وقدد بمغدت الموضدعي، والاستق ل البعد، قحادية
     .عال   بثبات المقياس تمتف عم  يدل ( وىذا6,59) لفقراتبين ا الفصل معامل

 الرفدداه لمقيدداس السدديكومترية ال صددائص etal. Carvalho(2018)وفحصدت دراسددة  
 بشدكل لممفدردس الاسدتجابة وفق دا لنظريدة نموذج مقيداس التقددير ننددريش تطبيق   ل من الذاتي
  ، Winsteps،SPSS ندامجيبر  عمد بالاعتمداد  المقيداس مكوندات مدن مكدون كل عم  مستقل

 سدداو ولايددةب ال اصددة الجامعددات م تمددا وطالبددة مددن طالب ددا (082وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )
 قديسي مفدردس (69) مدنكون الم الذاتي الرفاه مقياس في قداس الدراسة مثمتوت البرازيل،باولو في 

الد  قشدارت النتدائ  . الحيداس عدن والرضا الإيجابي، والتكثير السمبي، ىي: التكثير مكونات ث ثة



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2251 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

 (4,94) حيدث بمغدت ومقبولدة مرتفعدةكاندت  الدذاتي الرفداه مقيداس لعوامدل قلفدا معام تقيم قن 
 بشدددكل السدددمبي والتدددكثير الإيجدددابي التدددكثير لبعددددي (4,94) الحيددداس كمدددا بمغدددت عدددن لبعدددد الرضدددا

ا شيري وقد بعد كل في ارتباط المفردات بقوس ال  يشير مما مستقل   البعدد، كمدا قحاديدة ال  قيض 
        مدددن راش نمدددوذج بواسدددطة المحسدددوبة ثيتدددا لتقدددديرات الثبدددات مؤشدددر الددد  تدددراوح قشدددارت النتدددائ 

      قديم ب (4,94) الد  (4,84) ومدن قيم حددود دنيدا لمثبدات الحقيقديتقدير ب (4,93) ال  (4,76)
   .حدود عميا
 طددد ل لددددء الدافعيدددة مسدددتوء ىددددفت الددد  تعدددرا التدددي etal. You(2018)ودراسدددة  

    نمددددوذج مقيدددداس باسددددت دام لعمددددوما تجدددداه دافعيددددةال اسددددتبيان وثبددددات صدددددق وتحديددددد امعدددداتالج
ن دددة مدددة الدراسدددوتكوندت عين، Winsteps v.4.01  دددداد عم  برنامددددش بالاعتمدددير نندريددددالتق
قداس الدراسددة مددن  المتحدددس، وتكونددت الولايددات فددي عامددة قبحدداث جامعددةبوطالبددة  طالب ددا (405)
 الددددافف: ىددديعوامدددل   مسدددة وتضدددمن مفدددردس (25) المؤلدددا مدددن لعمدددوما تجددداه الدافعيدددة سدددتبيانا

قشددارت النتددائ   .الصددفي والدددافف الذاتيددة، والكفددا س ،والتحديددد الددذاتي الددوظيفي، والدددافف ،الدددا مي
( لوجيددت، كمددا 0,30) الدد  (0,04(- الاسددتبيان مددن فددي المفددردات صددعوبة مسددتوء الدد  تددراوح

الم  مددة التقاربيددة لجميددف  قدديمحيددث كانددت  م  متيددا لعدددم  الدد  حددذا مفددردتين قشددارت النتددائ
( 0,5) ( الد 4,5) مدن المقبدول النطداق ضدمن تقدف ( مفدردس23) التي عددىا درجات المفردات

مؤشدددر  قيمددةمناسددبة، وقوضددحت النتددائ  قن  الم  مددة التباعديددة م  مدددة احصددائيات وقظيددرت
 توبمغد جيدد بشدكل الطد ل دافعيدة مسدتويات تبداين الد  يشير مما (3,44) انفراد بين فصلال

   .ليا تباين جيد لمفرداتقن ا ال  يشير مما (7,24) المفردات بين فصلمؤشر ال قيمة
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 النفسددي لازدىددارامقيدداس عمدد  اعددداد  والدراسددة الحاليددة السددابقة ركددزت معظددم الدراسددات 

دء صدددقو وثباتددو، كمددا اىتمددت الدراسددات السددابقة بالع قددة بددين متغيددر والتحقددق مددن مدد
الحكمدددة واليقظدددة العقميدددة الإيجابيدددة ان دددرء مثدددل  المتغيدددراتالازدىدددار النفسدددي وبعدددض 
 والتنظيم الذاتي. الجامعية الحياس مف والتوافق الذات وانمل والتسام  وتقدير

  وطالبدددددات الجامعدددددات  عيندددددات شدددددممت طددددد ل السدددددابقةاسدددددت دمت معظدددددم الدراسدددددات
شددممت  الازدىددار النفسددي كددذلك تناولددت القميددل مددن الدراسددات عيندداتوالمدددارس لقيدداس 

الدراسات التي تناولت فئدة  درس فيىناك ن  قعضا  ىيئة التدريس بالجامعات، بينما كان 
وكدان ذلدك مدن قىدم مبدررات الم تمفدة المراكز القوميدة لمبحدوث بدقعضا  الييئة البحثيدة 

  . ك الفئة في البحث الحاليا تيار تم
  باست دام نموذج مقياس التقددير ننددريش المنبثدق عدن  السابقةاىتمت معظم الدراسات

والكشدددا عدددن  نمدددوذج راش فدددي بندددا  وتددددري  الا تبدددارات والمقددداييس النفسدددية الم تمفدددة
  .البنية العاممية وال صائص السيكومترية

  س الازدىدددار النفسدددي عمددد  النظريدددة فدددي بندددا  مقيدددا السدددابقةاعتمددددت ق مدددل الدراسدددات
بينما اعتمد البحث الحالي عم  النظرية الحديثة لمقياس من   ل  ،الك سيكية لمقياس

 فةبصالتقدير نندريش است دام نظرية الاستجابة لممفردس بصورس عامة ونموذج مقياس 
   لازدىار النفسي.اوتدري  مقياس في بنا   اصة 

  النظدري والدراسدات السدابقة فدي تحديدد  عمد  الإطدار الاطد عاستفاد الباحث من   ل
عددددداد  النفسدددددي  لازدىددددارامقيدددداس مشددددكمة البحددددث وا تيددددار المددددني  المناسدددددل وبنددددا  واا

 واست دام انساليل الإحصائية الم ئمة.   
  قن المقدداييس الم تمفددة التددي تددم تدددريجيا وفق ددا  السددابقةقظيددرت نتددائ  معظددم الدراسددات

تقددير ننددريش تتمتدف ب صدائص سديكومترية جيددس ودرجدة عاليدة مدن لنموذج مقياس ال
وىدو مؤشدر عمد   سواحدد بنيدةواحددس قو  سدمةوقن تمدك المقداييس تقديس  صدق والثبداتال

   .قحادية البعد
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 :البحث منيج
البحث الحالي عم  المني  الوصدفي لم  متدو لطبيعدة البحدث وقىدافدو والإجابدة  اعتمد 

ل صددائص السدديكومترية لمقيدداس الازدىددار النفسددي باسددت دام نمددوذج عددن قسددئمتو لمكشددا عددن ا
مقيدداس التقدددير نندددريش وىددو المددني  اننسددل لمشددكمة البحددث فيددو يقددوم بوصددفيا وصددف ا دقيق ددا 

  وييتم بجمف المعمومات وتحميميا وتفسيرىا.
 :البحث عينة
عدددددداد                                اسدددددتجابات جمدددددفلازدىدددددار النفسدددددي حيدددددث تدددددم امقيددددداس قدددددام الباحدددددث ببندددددا  واا

              الطريقدددددددددددة باسدددددددددددت دام الم تمفددددددددددة قعضددددددددددا  الييئدددددددددددة البحثيددددددددددة بدددددددددددالمراكز القوميددددددددددة لمبحدددددددددددوث
 الإلكتدددرونيرابط دددال مدن  د ل Google Forms جوجدل بالاعتمددددداد عمدد  نمددداذج الإلكتددرونيددة

(https://docs.google.com/forms/d/1mouDfEjjE5ioZKQOBUZjDoAdD

C63NKc3UnlfCqSZsYU/edit) رسالو عن طريق التطبيقات الم تمفة لوسائل الذي تم ا
الدد    Facebook،WhatsApp ، Messenger،Telegramالتواصددل الاجتمدداعي وىددي: 

  .البحث قفراد عينة
 ( عضدددو  مدددن قعضدددا  الييئدددة البحثيدددة044وتكوندددت عيندددة البحدددث الاسدددتط عية مدددن )        

وميدددة لمبحدددوث الم تمفدددة التدددي شدددممت: المركدددز القدددومي لمبحدددوث التربويدددة والتنميدددة، بدددالمراكز الق
، حيدددث بمدددد عدددددد          والمركدددز القدددومي لمبحدددوث الاجتماعيدددة والجنائيدددة، والمركدددز القدددومي لمبحدددوث

( وذلك بيددا التحقدق %64بنسبة )( 64) ( بينما بمد عدد الإناث%36)بنسبة ( 36الذكور )
البحددث انساسددية مددن مترية لمقيدداس الازدىددار النفسددي، وتكونددت عينددة السدديكو مددن ال صددائص 

 وقددد بمددد عدددد ،( عضددو ا مددن قعضددا  الييئددة البحثيددة بددالمراكز القوميددة لمبحددوث الم تمفددة528)
كمددا بمددد  ،(%62,5بنسددبة )( 334) بينمددا بمددد عدددد الإندداث (%37,5)بنسددبة ( 098الددذكور )

    ( بينمددددا بمددددد%68,2بنسددددبة )( 364)لعممددددي الت صددددص ا ذويعدددددد قعضددددا  الييئددددة البحثيددددة 
( وذلددددك فددددي         %30,8بنسددددبة )( 068)الت صددددص اندبددددي  ذويقعضددددا  الييئددددة البحثيددددة عدددددد 

وفق ا لممتغيرات  انساسية البحثتوزيف عينة  (0ويوض  جدول ) ،2424-2423 العام البحثي
   كالتالي: الم تمفة
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 (5) جدول 
 النوع وفقًا لمتغيرات  الأساسية البحثتوزيع عينة  

 والدرجة العممية وسنوات الخبرةوالتخصص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :أداة البحث
 المقياس:

لازدىدددار النفسدددي مدددن اعدددداد الباحدددث وذلدددك فدددي العدددام اقيددداس تمثمدددت قداس البحدددث فدددي م        
 .2424-2423البحثي 

 
 

 النسبة العينة  متغيرات ال

 النوع
 % 37,5 098 ذكور
 % 62,5 334 إناث

 % 68,2 364 عممي التخصص
 % 30,8 068 أدبي

 % 33 074 أستاذ باحث الدرجة العممية
 % 22,2 007 أستاذ باحث مساعد

 % 30,3 065 (مدرس) باحث
 % 04,8 57 (مساعد مدرس) باحث مساعد

 % 2,8 05 (معيدباحث معاون )
 % 02,5 66 سنوات 52أقل من  سنوات الخبرة

 % 34,0 084 سنة 02إلى  52من 
 % 53,4 282 سنة 02أكثر من 

 % 044 528  الإجمالي



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2212 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

  :ىدف المقياس
لدددددء  وفق ددددا لنمددددوذج مقيدددداس التقدددددير نندددددريش النفسدددديلازدىددددار بنددددا  وتدددددري  مقيدددداس ا        

 .جيدسيتمتف ب صائص سيكومترية بحيث المراكز القومية لمبحوث بقعضا  الييئة البحثية 
 س:بناء المقيا

    فإنيدداالددر م مددن تنددوع الدراسددات والبحددوث التددي تناولددت مفيددوم الازدىددار النفسددي عمدد          
    بالإضافة ال  ذلك لدم  الم تمفة المراكز القومية لمبحوثبلم تتعرض لفئة قعضا  الييئة البحثية 

سددع   ومددن ثددم فقددد يتددوفر مقيدداس ل زدىددار النفسددي ي ئددم تمددك العينددة فددي حدددود عمددم الباحددث،
 نظريددددة سدددددميجمان فسددددي لتمددددك الفئدددددة بالاعتمدددداد عمدددد لازدىددددار النالدددد  بنددددا  مقيددددداس االباحددددث 

Seligman (2011) ا قطمدف دددكم .ار النفسيدددد زدىل وتفسير ا ولا  دددانكثر شم ريةدددا النظددددباعتبارى
دددددا عمددددد  العديدددددد مدددددن الدراسدددددات والبحدددددوث             ةالتدددددي تتعمدددددق بمفيدددددوم وبنيددددد الم تمفدددددة الباحدددددث قيض 

       (، 2422) (، عبدددددددد الجميدددددددل و ضدددددددير2423): الشدددددددريا وشدددددددرا وىدددددددي الازدىدددددددار النفسدددددددي
    (،2420)(، عرفددددددددددي 2422)(، زايددددددد ومحمددددددود 2422) صددددددادق(، 2422)حسددددددن و  ددددددرون 

 الازدىدددار النفسدددي اييسدددددمق بعددض ةدددددددبمراجعالباحدددث ام ددددددوق( 2408)(، الزوينددددي 2424)رزق 
عدداد منيدا فدي  وذلك ل سدتفادسSeligman (2011) ،  Diener et al. (2010)مثدددل: بندا  واا

 .لبحث الحالياالمست دم في  النفسيلازدىار ا مقياسمفردات 
  وصف المقياس:

 ىددي:و مدد   مسددة قبعدداد فددي صددورتو انوليددة ( مفددردس موزعددة ع44تكددون المقيدداس مددن )        

 والع قدات ( مفردات،7والمعن  ) ( مفردات،7) اجندموالا ( مفردات،04الإيجابية ) الانفعالات
ليكدرت الربداعي  ( مفردات تم الاستجابة عمييا وفق دا لتددري 8والإنجاز ) ( مفردات،8الإيجابية )

ثدددد ث ( 3درجددددات عندددددما يجيددددل موافددددق بشدددددس، و)قربددددف ( 4حيددددث يحصددددل المسددددتجيل عمدددد  )
عندما  واحدس ( درجة0افق، و)عندما يجيل  ير مو تان ( درج2درجات عندما يجيل موافق، و)

والحددد انعمدد  لمقيدداس الازدىددار  وعميددو تتددراوح درجددات الحددد اندندد ا يجيددل  يددر موافددق مطمق دد
توزيدددف مفدددردات مقيددداس الازدىدددار  (2، ويوضددد  جددددول )( درجدددة064( الددد  )44) مدددنالنفسدددي 

  النفسي عم  قبعاده ال مسة في صورتو انولية كالتالي:
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  (0جدول )                                        
 توزيع مفردات مقياس الازدىار النفسي عمى أبعاده الخمسة

 
 
 
 
 
 
 

تددم عددرض مقيدداس الازدىددار النفسددي فددي صددورتو انوليددة عمدد  مجموعددة مددن المحكمددين         
والتربدددوي  والإحصدددا  النفسددديالقيددداس والتقدددويم و المت صصدددين فدددي مجدددال عمدددم الدددنفس التربدددوي 

( محكمددين وذلددك لمحكددم عمدد  مدددء انتمددا  كددل مفددردس لمبعددد الددذي تقيسددو ومدددء دقددة 7وعددددىم )
جرا  التعديل ضافة مفردات مناسبة ق رء الصيا ة المغوية واا حيث  المقترح لمفردات المقياس واا
وتدددددم اجدددددرا  التعددددددي ت المقترحدددددة بندددددا   عمددددد   (%94)المحكمدددددين بمغدددددت نسدددددبة الاتفددددداق بدددددين 

  م حظاتيم. 
 الاتساق الداخمي لممقياس:

الاتسداق الددا مي لمقيداس الازدىدار النفسدي عدن طريدق اسدت دام معامدل تم التحقق من         
ط بيرسون لحسال معدام ت الارتبداط بدين درجدة كدل مفدردس مدن مفدردات المقيداس والدرجدة ارتبا

  ( كالتالي: 3الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو، كما ىو موض  في جدول )
 
 
 
 
 
 

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 52 52-5 الإيجابية الانفعالات 5
 1 51-55 الاندماج 0
 1 04-52 المعنى 2
 2 20-01 الإيجابية العلاقات 4
 2 42-22 الإنجاز 1



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

 (2جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس 

 (522=والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو )ن 
 المعنى الاندماج الإيجابية الانفعالات

 الارتباط تمعاملا المفردات الارتباط تمعاملا المفردات الارتباط تمعاملا المفردات
5 2,142** 55 2,020** 52 2,001** 

0 2,022** 50 2,115** 53 2,022** 

2 2,002** 52 2,131** 02 2,110** 

4 2,240** 54 2,112** 05 2,032** 

1 2,020** 51 2,210** 00 2,124** 

0 2,125** 50 2,005** 02 2,030** 

1 2,004** 51 2,121** 04 2,100** 

2 2,135**  

3 2,212**  

52 2,031**  

 الإنجاز الإيجابية العلاقات             

 الارتباط تمعاملا المفردات الارتباط تمعاملا المفردات
01 2,130** 22 2,111** 

00 2,100** 24 2,140** 

01 2,111** 21 2,211** 

02 2,220** 20 2,111** 

03 2,032** 21 2,145** 

22 2,104** 22 2,111** 

25 2,004** 23 2,112** 

20 2,244** 42 2,152** 

 (4,40)دلالة  دال عند مستوء **   (4,45)دال عند مستوء دلالة  *
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ت الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل مفدددردس مدددن قن جميدددف قددديم معدددام  (3جددددول )يتضددد  مدددن         
والدرجدددة الكميدددة لمبعدددد الدددذي تنتمدددي اليدددو دالدددة احصدددائي ا عندددد  مفدددردات مقيددداس الازدىدددار النفسدددي

لبعد  (4,854( ال  )4,664( حيث تراوحت قيم معام ت الارتباط من )4,40)مستوء دلالة 
وتراوحددت مددن ، ندددماجالالبعددد  (4,852( الدد  )4,587وتراوحددت مددن ) ،الانفعددالات الإيجابيددة

الع قدات لبعد  (4,844( ال  )4,664وتراوحت من ) ،المعن لبعد  (4,756( ال  )4,643)
الاتسدداق الدددا مي  يؤكددد ممددا الإنجددازلبعددد  (4,855( الدد  )4,708وتراوحددت مددن ) ،الإيجابيددة

  . لبنية ومفردات المقياس وبالتالي يمكن الاعتماد عميو
تسدداق الدددا مي لمقيدداس الازدىددار النفسددي عددن طريددق اسددت دام الاتددم التحقددق مددن كمددا         

 معامل ارتباط بيرسون لحسال معدام ت الارتبداط بدين درجدة كدل بعدد والدرجدة الكميدة لممقيداس،
   ( كالتالي:4)كما ىو موض  في جدول 

 ( 4جدول )
 (522=معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )ن

 الانفعالات اسأبعاد المقي
 الإيجابية

 العلاقات المعنى الاندماج
 الإيجابية

 الإنجاز

 الانفعالات
 الإيجابية

- 
    

    - **2,134  ندماجالا 

   - **2,025 **2,012  المعنى

 العلاقات
 **2,125 **2,245 **2,002 الإيجابية

- 
 

 - **2,425 **2,140 **2,022 **2,410 الإنجاز

 **2,135 **2,105 **2,243 **2,120 **2,211 الكمية الدرجة
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     كددددددل بعددددددد قن جميددددددف قدددددديم معددددددام ت الارتبدددددداط بددددددين درجددددددة  (4جدددددددول )يتضدددددد  مددددددن         
حيددددددث بمغددددددت القدددددديم ( 4,40)دالددددددة احصددددددائي ا عنددددددد مسددددددتوء دلالددددددة  والدرجدددددة الكميددددددة لممقيدددددداس

اده بدرجة ( مما يؤكد تمتف المقياس وقبع4,790(،)4,760(،)4,849(، )4,782،)(4,875)
  عالية من الاتساق الدا مي.

 ثبات المقياس:
بعداد ن Cronbach's Alphaكرونبداخ  قلفا طريقةثبات المقياس باست دام  تم حسال        

  ( كالتالي:5المقياس والمقياس ككل، كما ىو موض  في جدول )
 (1جدول ) 

 (522=والمقياس ككل )ن بعاد المقياسلأكرونباخ ثبات ألفا معاملات  
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات أبعاد المقياس

 2,321 52 الإيجابية الانفعالات
 2,240 1  الاندماج
 2,205 1  المعنى

 2,223 2 الإيجابية العلاقات
 2,231 2 الإنجاز

 2,312 42 المقياس ككل
 

وبمغددت  (،4,953ككددل بمغددت ) لمقيدداساثبددات امددل قن قيمددة مع (5جدددول )يتضدد  مددن         
 الاندماج بعدقيمة معامل ثبات  وكانت(، 4,945) الإيجابية الانفعالات بعدقيمة معامل ثبات 

 بعددد(، قمددا قيمددة معامددل ثبددات 4,820) المعندد  بعددد(، كمددا بمغددت قيمددة معامددل ثبددات 4,842)
(، 4,897) الإنجدداز بعدددكانددت قيمددة معامددل ثبددات (، و 4,889فقددد بمغددت ) الإيجابيددة الع قددات
اس ككددل ال مسددة والمقيددالمقيدداس بعدداد ن كرونبدداخ قلفددا معددام ت ثبدداتقدديم قن جميددف  وي حددظ

ققدل مدن قيمدة معامدل ثبدات  ال مسدة نبعادمعام ت ثبات ا قيم جميف جا ت مرتفعة كما كانت
    ككل مما يؤكد ثبات مقياس الازدىار النفسي. لمقياسا
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 التمييزي لممقياس )صدق المقارنة الطرفية(:الصدق 
 تنازلي ددداترتيدددل درجدددات انفدددراد الصددددق التمييدددزي لممقيددداس عدددن طريدددق  تدددم التحقدددق مدددن        
حسددددال دلالددددة الفددددروق بددددين متوسددددطي ل مددددن الدددددرجات (%27)وققددددل  (%27)قعمدددد  ا تيددددار و 

 قيدداس قدددرس المقيدداس عمدد  التمييددز بددينو  ومن فضددي الازدىددار النفسدديمرتفعددي درجددات انفددراد 
 ودلالتيددا الإحصددائية لمفددروق بددين متوسددطي درجددات انفددراد "ت"بحسددال قيمددة  فددراداندرجددات 

فدي  وكاندت النتدائ  انبعداد والدرجدة الكميدة لممقيداس، عمد مرتفعي ومن فضي الازدىار النفسي 
       ( كالتالي:6جدول )

 ( 0جدول )
                             مرتفعي ومنخفضي ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات الأفراد "ت"قيمة 

 (522=الازدىار النفسي عمى الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس )ن
المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الانفعالات
 الإيجابية

 2,25 55,220 5,524 22,21 01 المرتفعة
 4,212 01,44 01 المنخفضة

 2,25 53,035 2,230 01,25 01 مرتفعةال الاندماج
 0,220 02,00 01 المنخفضة

 2,25 22,545 2,001 01,32 01 المرتفعة المعنى
 2,213 05,53 01 المنخفضة

 العلاقات
 الإيجابية

 2,25 00,110 2,200 25,21 01 المرتفعة
 5,322 02,22 01 المنخفضة

 2,25 00,521 2,222 20,22 01 المرتفعة الإنجاز
 5,022 04,21 01 المنخفضة

الدرجة 
 الكمية

 2,25 00,000 0,152 511,32 01 المرتفعة
 1,102 502,42 01 المنخفضة
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بدين متوسدطي درجدات انفدراد وجود فدروق ذات دلالدة احصدائية  (6جدول )يتض  من         
بعدداد والدرجددة الكميددة عمدد  ان (4,40عنددد مسددتوء دلالددة ) مرتفعدي ومن فضددي الازدىددار النفسددي

نن المتوسددطات الحسددابية ليددا قكبددر  النفسددي الازدىددار مرتفعددي انفددرادلصددال  درجددات لممقيدداس 
تمتدددف  يددددل عمددد  ممدددا النفسدددي الازدىدددار من فضدددي انفدددرادمدددن المتوسدددطات الحسدددابية لددددرجات 

   .مرتفعي ومن فضي الازدىار النفسيدرجات انفراد التمييزية بين المقياس بالقدرس 
 إجراءات البحث: 

 Seligman (2011)لازدىار النفسي بالاعتماد عم  نظرية سميجماناتم بنا  مقياس  -0
 ، والمعنددد ، والع قددداتالإيجابيدددة، والانددددماج لأبعددداد ال مسدددة وىدددي: الانفعدددالاتل اوفق ددد

تكدددون  حيدددث الإيجابيدددة، والإنجددداز نعضدددا  الييئدددة البحثيدددة بدددالمراكز القوميدددة لمبحدددوث
   .انولية في صورتو ( مفردس44المقياس من )

تدددم تطبيدددق مقيددداس الازدىدددار النفسدددي عمددد  عيندددة البحدددث الاسدددتط عية المكوندددة مدددن  -2
بيددددا التحقدددق مدددن  الم تمفدددة ( عضدددو ىيئدددة بحثيدددة بدددالمراكز القوميدددة لمبحدددوث044)

  ال صائص السيكومترية لمقياس الازدىار النفسي.
 (528)حدث انساسددية المكونددة مددن النفسددي عمدد  عينددة الب الازدىدارتدم تطبيددق مقيدداس  -3

 .الم تمفة عضو ىيئة بحثية بالمراكز القومية لمبحوث
النفسدددي حيدددث  الازدىددارتددم تصدددحي  اسددتجابات قعضدددا  الييئدددة البحثيددة عمددد  مقيددداس  -4

تدددري  لوفق ددا اسددتجابت العينددة عمدد  مفددردات المقيدداس وذلددك باسددت دام مفتدداح تصددحي  
ثدد ث ( 3ت عندددما يجيددل موافددق بشدددس، و)درجدداقربددف ( 4كالتددالي: ) الربدداعيليكددرت 

 درجددة( 0عندددما يجيددل  يددر موافددق، و) تدداندرج( 2درجددات عندددما يجيددل موافددق، و)
  SPSS v.20.  دعندما يجيل  ير موافق مطمق ا باست دام برنام واحدس

  نندددريش التقدددير لنمددددوذج مقيدداسوفقدددد ا الإحصددائي لمتحميددل  البياندداتتددم تجييددز ممددا  -5
Andrich’s Rating Scale Model  ام دبرنباست دددددام v.15.1 MP/Stata. 

قحاديددة البعددد، والاسددتق ل  ىددي:تددم التحقددق مددن افتراضددات نظريددة الاسددتجابة لممفددردس و  -6
 .السرعةالتحرر من الموضعي، ومنحن   صائص المفردس، و 

         v.15.1 MP/Stata برنام ددام ددي باست دالنفس ارددالازدىاس ددي لمقيددم التحميل انولدددت -7
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باست دام  EAP)) Expected a Posterioriتوقف البعديال طريقة عم الذي يعتمد 
الكامنددة وذلددك بيدددا الكشددا عددن م  مددة البيانددات  متوسددطات بييددز التجريبيددة لمسددمة
حيدث تكدون  Zبالاعتماد عم  ا تبدار النسدبة الحرجدة  لنموذج مقياس التقدير نندريش

عندد ) 0,96لعتبات المفردس قكبر من ) Zكانت قيم النسبة الحرجة  المفردس م  مة اذا
  (.4,45 (دلالةمستوء 

تكدون المقيداس  حيدث لممرس الثانية بعد حذا المفدردات  يدر الم ئمدة تم اعادس التحميل -8
بيدددا الحصددول عمدد  قدديم معددالم صددعوبة وذلددك  النيائيددة فددي صددورتو ( مفددردس34مددن )

 الازدىددددارتمييددددز وان طددددا  المعياريددددة ليمددددا لمقيدددداس عتبددددات المفددددردات وقيمددددة معمددددم ال
  نموذج مقياس التقدير نندريش.ل وفق االنفسي 

نمدوذج مقيداس التقددير ل وفق دايداس الازدىدار النفسدي لمق الا تبدار معمومات دالة حسال -9
  .نندريش
 :نتائج البحث

 : الأول الس ال عن الإجابة
دات مقيــاس الازدىــار النفســي لافتراضــات مــا مــدى مطابقــة مفــر  " الأول عمــى الســ ال يــنص

 "؟ ستجابةنموذج مقياس التقدير لأندريش كأحد نماذج الاستجابة لممفردة متعددة الا
تم التحقق من افتراضات نظرية الاستجابة لممفردس في بيانات مقياس الازدىار النفسدي         
  كالتالي:

    Unidimentionality:أولًا: افتراض أحادية البعد
 Exploratory  Factor Analysisدافيالعداممي الاستكشدل دددددالتحميقسدمول اجرا   تم        

(EFA) باست دام طريقة المكونات انساسيةPrincipal Component Analysis   وبتدوير
              لمتحقددددددددددق مددددددددددن افتددددددددددراض قحاديددددددددددة البعددددددددددد، كمددددددددددا تددددددددددم التككددددددددددد مددددددددددن  Varimaxعمددددددددددودي 
قولكددددين  -مدددداير -باسددددت دام ا تبددددددددددددار كددددايزرحجددددم العيددددددنة مددددة  م  :وىددددي ال زمددددددددددة الشددددروط

(KMO) Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy مدة  م ل
 Bartlett's Test of Sphericityا تبدددددددددار بارتميدت  باسدت دام تجدانس العيندةو  ،حجدم العيندة

   .SPSS v.20باست دام برنام  لك تجانس العينة بالنسبة لحجم العينة وذل
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التحميدددل العددداممي لإجدددرا  ( ا تبدددار م  مدددة حجدددم العيندددة وتجانسددديا 7ويوضددد  جددددول )        
    لمقياس الازدىار النفسي كالتالي:

 (1جدول )                                 
 لإجراءاختبار ملاءمة حجم العينة وتجانسيا                
    لتحميل العاممي لمقياس الازدىار النفسيا                

 2,301 (KMO)  أولكين -ماير -اختبار كايزر
 اختبار بارتميت

Bartlett's Test of Sphericity 

 

 52102,120 التقريبية0كاقيمة 
 122 درجات الحرية
 2,25 مستوى الدلالة

 
وىدددي قيمدددة كبيدددرس جدددد ا  (4,925( تسددداوي )KMO( قن قيمدددة )7يتضددد  مدددن جددددول )        

التحميدل لإجدرا  النفسي مما يشير ال  م  مدة حجدم العيندة  الازدىار ( لمقياس4,5وقكبر من )
 2بقيمدة كدا Bartlett's Test of Sphericity، كما يتض  قن نتيجدة ا تبدار بارتميدت العاممي
 مسدددتوء ا عندددددالدددة احصدددائي   (784) ودرجدددات حريدددة مقددددارىا (03564,732) تسددداويتقريبيدددة 
   لإجرا  التحميل العاممي. حجم العينةل تجانس العينة بالنسبةيؤكد مما ( 4,40دلالة )

 
 إجراء التحميل العاممي الاستكشافي لمتحقق من افتراض أحادية البعد 
النفسدي قدام بدإجرا   الازدىار بعد قن تحقق الباحث من شروط التحميل العاممي لمقياس        

مي الاستكشددددددافي مددددددن الدرجددددددة انولدددددد  بطريقددددددة المكونددددددات انساسددددددية    قسددددددمول التحميددددددل العددددددام
Principal Component Analysis ردات ددددة عمدد  مفددددة البحثيددددا  الييئددددات قعضددددلاستجاب

ونسددل  رددددل التبدداين المفسددددونس Eigenvaluesذور الكامنددددة دددداد قدديم الجددددد تددم ايجددددالمقيدداس، وق
ل عامل من العوامل باست دام محك جذر كامن قكبر من قو يساوي التباين المفسر التراكمي لك

 .Rotation Varimax( بتدوير متعامد 0)
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ونسددددل التبدددداين المفسددددر والتبدددداين المفسددددر  ةر الكامنددددو قدددديم الجددددذ (8)ويوضدددد  جدددددول         
   يمي: النفسي كما مقياس الازدىارلعوامل  التراكمي

 ( 2جدول )
 التراكمي المفسر تباين المفسر والتباينونسب ال ةر الكامنو قيم الجذ

 النفسي مقياس الازدىار عواملل
 ة الأوليةر الكامنو الجذ  العامل

 %المفسر التراكمي التباين نسبة %نسبة التباين المفسر الجذر الكامن
5 54,253 21,241 21,241 
0 2,000 2,211 41,520 
2 0,453 0,242 15,512 
4 5,112 2,300 11,210 
1 5,022 2,202 12,231 
0 5,531 0,330 05,221 

 
مددن  (%60,49( عوامددل قساسددية تفسددر مع ددا نسددبة )6( وجددود )8يتضدد  مددن جدددول )        
لعوامل قكبر من الواحد الصحي ، وقدد بمغدت ا لتمك ور الكامنةالجذن جميف قيم الكمي وقالتباين 

          كبددددددراين الكمددددددي وىددددددي نسددددددبة ق( مددددددن التبدددددد%37,45لعامددددددل انول )با نسددددددبة التبدددددداين المفسددددددر
ذلك فإن العوامل ددوك .((Oikonomou etal.,2020,7دعكمؤشر عم  قحادية الب (%24من )

ن المفسر وال امس والسادس متقاربين قي قن ىناك تقارل في نسبة التباي الثاني والثالث والرابف
     يددددة البعددددد، وقن النسددددبة قحاد افتددددراضعدددددا العامددددل انول ممددددا يدددددل عمدددد  تحقددددق لمعوامددددل فيمددددا 

 قيمة الجذر الكامن لمعامل الثداني( و 04,82) بمغت التي الجذر الكامن لمعامل انول قيمة بين
          افتددددراض ممددددا يؤكددددد تحقددددق (4( وىددددي قيمددددة قكبددددر مددددن )4,64) ( تسدددداوي3,22) بمغددددت التددددي

         .((Luo etal.,2020,5النفسي لمقياس الازدىار قحادية البعد
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مدن  د ل  عبدر عدن السدمة المقاسدةت بنيدة واحددسويمكن التككد من قحادية البعدد ووجدود         
 النفسددي الازدىددار مقيداسالمكونددة لعوامددل ملقدديم الجددذور الكامندة ل Scree Plotالبيدداني  التمثيدل

  التالي: (0الذي يتض  من شكل )

 

  (5شكل )                                         
 النفسي الازدىار مقياسل المكونة عواملمالتمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة ل

 
 مقارنددة بقددديم الجدددذورقيمددة الجدددذر الكددامن لمعامدددل انول  ارتفددداع( 0يتضدد  مدددن شددكل )        
ممدددا يشدددير الددد  قن العامددل انول ىدددو العامدددل المسددديطر عمددد  تفسدددير  لمعوامدددل ان دددرء ةالكامندد

النفسدي ممدا يؤكدد  ىي الازدىدارذلك قن المقياس يقيس سمة واحدس  ستنت  منوي   ،يالتباين الكم
ا تحقق افتراض قحادية البعد لمقياس   النفسي. الازدىار قيض 

 :Local Independenceثانيًا: افتراض الاستقلال الموضعي 
ن دددل زوج مدددددبدين ك Partial Correlationاط الجزئددددي ددددد ت الارتبدددال معامدددم حسددددت        

 دام النفسددي باسدددت دام برنددد مدددف ضددبط متغيدددر الدرجددة الكميدددة لمقيدداس الازدىدددار قزواج المفددردات
v.20 SPSS ام ت د( معدددد9دول )دلمتحقددددق مددددن افتددددراض الاسددددتق ل الموضددددعي، ويوضدددد  جدددد

 النفسي مف ضبط متغير الدرجة الكمية كالتالي: الازدىار الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس
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 النفسي الازدىار معاملات الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس( 3)ول جد
 مع ضبط متغير الدرجة الكمية 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

Q1 1.000 .280 .124 .228 .077 .053 -.011 .041 .031 .082 -.020 -.106 -.134 -.090 

Q2 .280 1.000 .022 -.033 .076 .060 .069 .289 -.118 .077 -.177 -.130 -.112 -.157 

Q3 .124 .022 1.000 .338 -.053 .111 -.072 .039 .200 .059 -.070 -.092 -.146 -.023 

Q4 .228 -.033 .338 1.000 .141 .281 -.116 .011 .553 .162 -.102 .012 -.014 .162 

Q5 .077 .076 -.053 .141 1.000 .238 .041 -.076 .179 .066 -.054 -.026 -.107 .076 

Q6 .053 .060 .111 .281 .238 1.000 -.046 .066 .302 .033 -.061 -.053 -.038 .078 

Q7 -.011 .069 -.072 -.116 .041 -.046 1.000 .473 .038 .048 .031 -.062 -.100 -.116 

Q8 .041 .289 .039 .011 -.076 .066 .473 1.000 .103 .248 -.057 .009 -.178 .022 

Q9 .031 -.118 .200 .553 .179 .302 .038 .103 1.000 .144 .055 .012 -.120 .089 

Q10 .082 .077 .059 .162 .066 .033 .048 .248 .144 1.000 -.086 -.131 -.202 .005 

Q11 -.020 -.177 -.070 -.102 -.054 -.061 .031 -.057 .055 -.086 1.000 .275 .146 .077 

Q12 -.106 -.130 -.092 .012 -.026 -.053 -.062 .009 .012 -.131 .275 1.000 .156 .165 

Q13 -.134 -.112 -.146 -.014 -.107 -.038 -.100 -.178 -.120 -.202 .146 .156 1.000 .409 

Q14 -.090 -.157 -.023 .162 .076 .078 -.116 .022 .089 .005 .077 .165 .409 1.000 

Q15 -.047 -.233 -.049 .083 -.090 .061 -.188 -.223 .098 -.078 .288 .277 .455 .432 

Q16 -.071 -.083 -.201 -.148 .016 -.227 -.215 -.266 -.167 -.301 .106 .322 .166 .018 

Q17 -.030 -.089 -.038 -.059 .024 -.268 .072 -.020 -.037 -.139 .029 .087 .130 -.020 

Q18 -.076 -.050 -.075 -.189 -.136 -.163 -.182 -.188 -.315 -.139 -.076 -.144 -.082 -.101 

Q19 -.079 -.036 -.007 -.181 .124 -.129 -.177 -.233 -.199 -.150 -.126 -.196 -.115 -.195 

Q20 -.055 -.199 -.166 -.148 -.045 -.031 -.112 -.205 -.106 -.156 .018 .017 .146 .145 

Q21 .083 .058 .046 -.082 -.111 .085 -.095 -.002 -.108 -.017 -.025 -.104 -.088 .019 

Q22 .290 -.042 .021 .196 .144 .078 -.066 -.020 .146 .108 -.001 .021 -.026 .084 

Q23 .073 .016 .267 .038 -.078 .083 -.105 .066 -.030 .081 -.188 -.129 -.199 -.025 

Q24 -.123 .043 -.151 -.237 -.249 -.109 .029 -.006 -.176 -.038 -.103 -.072 -.036 -.174 

Q25 -.005 .078 -.064 -.091 .039 -.002 .147 .156 -.068 .033 -.163 -.161 -.245 -.243 

Q26 .016 .121 -.118 -.138 -.017 -.097 .111 .012 -.025 -.048 -.163 -.206 -.168 -.244 

Q27 -.046 .015 -.072 -.242 -.165 -.171 .211 .079 -.127 .025 -.129 -.173 -.228 -.304 

Q28 -.064 .055 -.147 -.083 .080 -.094 .207 .121 -.019 .103 -.050 -.028 -.120 -.128 

Q29 -.003 .163 -.007 .007 -.102 -.181 .234 .407 -.018 .178 -.060 -.136 -.193 -.062 

Q30 .011 -.003 -.033 -.170 -.038 -.195 .150 .004 -.142 .059 -.183 -.192 -.161 -.226 

Q31 -.151 .155 -.079 -.162 .087 .091 -.003 -.020 -.114 .068 -.250 -.254 -.163 -.234 

Q32 -.221 .134 -.021 -.287 -.175 -.037 .180 .200 -.202 .059 -.197 -.319 -.211 -.254 

Q33 -.114 -.083 -.170 -.120 -.125 -.010 -.143 -.225 -.089 -.296 .006 .073 .028 -.147 

Q34 -.174 -.159 -.205 -.085 -.027 -.079 -.121 -.253 -.121 -.142 .100 -.035 .154 -.084 

Q35 -.281 -.186 -.164 -.151 -.128 -.049 -.192 -.338 -.176 -.217 -.045 -.009 .155 -.014 

Q36 -.147 -.118 -.076 -.088 .018 -.031 -.303 -.432 -.132 -.232 -.038 -.049 .141 .065 

Q37 -.160 -.123 -.103 -.165 -.306 -.117 -.289 -.172 -.259 -.160 .063 .047 .149 .081 

Q38 -.191 -.119 -.162 -.184 -.220 -.327 -.113 -.245 -.203 -.213 -.039 .012 .069 -.173 

Q39 -.097 -.062 -.160 -.173 -.063 -.147 -.014 -.034 -.061 -.109 -.034 .041 .068 -.040 

Q40 -.126 -.261 -.250 -.156 -.095 -.134 -.243 -.282 -.129 -.036 -.134 -.046 .029 .075 
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 النفسي الازدىار معاملات الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس( 3)تابع جدول 
 مع ضبط متغير الدرجة الكمية 

  Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 

Q1 -.047 -.071 -.030 -.076 -.079 -.055 .083 .290 .073 -.123 -.005 .016 -.046 -.064 

Q2 -.233 -.083 -.089 -.050 -.036 -.199 .058 -.042 .016 .043 .078 .121 .015 .055 

Q3 -.049 -.201 -.038 -.075 -.007 -.166 .046 .021 .267 -.151 -.064 -.118 -.072 -.147 

Q4 .083 -.148 -.059 -.189 -.181 -.148 -.082 .196 .038 -.237 -.091 -.138 -.242 -.083 

Q5 -.090 .016 .024 -.136 .124 -.045 -.111 .144 -.078 -.249 .039 -.017 -.165 .080 

Q6 .061 -.227 -.268 -.163 -.129 -.031 .085 .078 .083 -.109 -.002 -.097 -.171 -.094 

Q7 -.188 -.215 .072 -.182 -.177 -.112 -.095 -.066 -.105 .029 .147 .111 .211 .207 

Q8 -.223 -.266 -.020 -.188 -.233 -.205 -.002 -.020 .066 -.006 .156 .012 .079 .121 

Q9 .098 -.167 -.037 -.315 -.199 -.106 -.108 .146 -.030 -.176 -.068 -.025 -.127 -.019 

Q10 -.078 -.301 -.139 -.139 -.150 -.156 -.017 .108 .081 -.038 .033 -.048 .025 .103 

Q11 .288 .106 .029 -.076 -.126 .018 -.025 -.001 -.188 -.103 -.163 -.163 -.129 -.050 

Q12 .277 .322 .087 -.144 -.196 .017 -.104 .021 -.129 -.072 -.161 -.206 -.173 -.028 

Q13 .455 .166 .130 -.082 -.115 .146 -.088 -.026 -.199 -.036 -.245 -.168 -.228 -.120 

Q14 .432 .018 -.020 -.101 -.195 .145 .019 .084 -.025 -.174 -.243 -.244 -.304 -.128 

Q15 1.000 .132 .179 -.137 -.242 .020 -.107 .081 -.042 -.044 -.295 -.230 -.184 -.169 

Q16 .132 1.000 .225 .064 .163 .126 -.021 .023 -.127 -.013 -.106 -.030 -.144 -.140 

Q17 .179 .225 1.000 -.050 .068 .027 -.173 .033 -.035 .037 -.113 -.182 -.047 .028 

Q18 -.137 .064 -.050 1.000 .330 .160 .069 -.214 .071 .051 .000 -.088 .030 -.147 

Q19 -.242 .163 .068 .330 1.000 .072 -.013 -.135 .104 .087 -.002 .035 -.025 -.126 

Q20 .020 .126 .027 .160 .072 1.000 .050 .007 -.025 -.006 -.197 -.132 -.238 -.082 

Q21 -.107 -.021 -.173 .069 -.013 .050 1.000 .153 -.018 .170 -.111 -.079 -.115 -.085 

Q22 .081 .023 .033 -.214 -.135 .007 .153 1.000 .096 -.092 -.078 -.093 -.207 -.066 

Q23 -.042 -.127 -.035 .071 .104 -.025 -.018 .096 1.000 .108 -.117 -.122 -.117 -.168 

Q24 -.044 -.013 .037 .051 .087 -.006 .170 -.092 .108 1.000 -.092 .018 .110 -.129 

Q25 -.295 -.106 -.113 .000 -.002 -.197 -.111 -.078 -.117 -.092 1.000 .322 .325 .217 

Q26 -.230 -.030 -.182 -.088 .035 -.132 -.079 -.093 -.122 .018 .322 1.000 .316 .240 

Q27 -.184 -.144 -.047 .030 -.025 -.238 -.115 -.207 -.117 .110 .325 .316 1.000 .228 

Q28 -.169 -.140 .028 -.147 -.126 -.082 -.085 -.066 -.168 -.129 .217 .240 .228 1.000 

Q29 -.154 -.131 -.032 -.121 -.137 -.165 -.069 .022 .161 -.091 .213 .117 .212 .301 

Q30 -.236 -.126 -.054 -.101 -.107 -.224 -.067 -.112 -.092 .058 .217 .255 .513 .216 

Q31 -.237 -.072 -.137 -.105 .172 -.187 .053 -.031 -.049 .161 .048 .279 .148 .161 

Q32 -.301 -.211 -.144 -.004 .057 -.225 .007 -.203 -.016 .087 .208 .305 .393 .150 

Q33 -.126 .090 -.056 .167 .077 .166 .009 -.111 -.085 .028 -.062 -.109 -.143 -.222 

Q34 .075 .168 .169 .113 .183 .114 -.099 -.181 -.079 .013 -.173 -.218 -.103 -.238 

Q35 .022 .105 .019 .161 .097 .185 -.054 -.088 -.074 .050 -.185 -.180 -.120 -.245 

Q36 .102 .067 .026 .064 .198 .131 -.031 -.204 -.113 -.009 -.221 -.042 -.108 -.190 

Q37 .031 .039 -.087 .158 .046 .189 .010 -.137 -.104 .047 -.033 -.124 -.176 -.160 

Q38 -.123 .073 -.133 .292 .238 .090 -.111 -.275 -.136 .115 -.083 .049 -.036 -.075 

Q39 .074 .033 -.005 .121 -.107 .116 .074 -.165 -.016 .112 -.168 -.104 -.175 -.045 

Q40 -.027 .075 -.057 .114 -.026 .148 -.095 -.062 -.104 -.046 -.002 .019 -.038 .029 
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 النفسي الازدىار معاملات الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس (3)تابع جدول 
 مع ضبط متغير الدرجة الكمية 

  Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 

Q1 -.003 .011 -.151 -.221 -.114 -.174 -.281 -.147 -.160 -.191 -.097 -.126 

Q2 .163 -.003 .155 .134 -.083 -.159 -.186 -.118 -.123 -.119 -.062 -.261 

Q3 -.007 -.033 -.079 -.021 -.170 -.205 -.164 -.076 -.103 -.162 -.160 -.250 

Q4 .007 -.170 -.162 -.287 -.120 -.085 -.151 -.088 -.165 -.184 -.173 -.156 

Q5 -.102 -.038 .087 -.175 -.125 -.027 -.128 .018 -.306 -.220 -.063 -.095 

Q6 -.181 -.195 .091 -.037 -.010 -.079 -.049 -.031 -.117 -.327 -.147 -.134 

Q7 .234 .150 -.003 .180 -.143 -.121 -.192 -.303 -.289 -.113 -.014 -.243 

Q8 .407 .004 -.020 .200 -.225 -.253 -.338 -.432 -.172 -.245 -.034 -.282 

Q9 -.018 -.142 -.114 -.202 -.089 -.121 -.176 -.132 -.259 -.203 -.061 -.129 

Q10 .178 .059 .068 .059 -.296 -.142 -.217 -.232 -.160 -.213 -.109 -.036 

Q11 -.060 -.183 -.250 -.197 .006 .100 -.045 -.038 .063 -.039 -.034 -.134 

Q12 -.136 -.192 -.254 -.319 .073 -.035 -.009 -.049 .047 .012 .041 -.046 

Q13 -.193 -.161 -.163 -.211 .028 .154 .155 .141 .149 .069 .068 .029 

Q14 -.062 -.226 -.234 -.254 -.147 -.084 -.014 .065 .081 -.173 -.040 .075 

Q15 -.154 -.236 -.237 -.301 -.126 .075 .022 .102 .031 -.123 .074 -.027 

Q16 -.131 -.126 -.072 -.211 .090 .168 .105 .067 .039 .073 .033 .075 

Q17 -.032 -.054 -.137 -.144 -.056 .169 .019 .026 -.087 -.133 -.005 -.057 

Q18 -.121 -.101 -.105 -.004 .167 .113 .161 .064 .158 .292 .121 .114 

Q19 -.137 -.107 .172 .057 .077 .183 .097 .198 .046 .238 -.107 -.026 

Q20 -.165 -.224 -.187 -.225 .166 .114 .185 .131 .189 .090 .116 .148 

Q21 -.069 -.067 .053 .007 .009 -.099 -.054 -.031 .010 -.111 .074 -.095 

Q22 .022 -.112 -.031 -.203 -.111 -.181 -.088 -.204 -.137 -.275 -.165 -.062 

Q23 .161 -.092 -.049 -.016 -.085 -.079 -.074 -.113 -.104 -.136 -.016 -.104 

Q24 -.091 .058 .161 .087 .028 .013 .050 -.009 .047 .115 .112 -.046 

Q25 .213 .217 .048 .208 -.062 -.173 -.185 -.221 -.033 -.083 -.168 -.002 

Q26 .117 .255 .279 .305 -.109 -.218 -.180 -.042 -.124 .049 -.104 .019 

Q27 .212 .513 .148 .393 -.143 -.103 -.120 -.108 -.176 -.036 -.175 -.038 

Q28 .301 .216 .161 .150 -.222 -.238 -.245 -.190 -.160 -.075 -.045 .029 

Q29 1.000 .180 .151 .246 -.313 -.244 -.467 -.333 -.237 -.189 -.025 -.216 

Q30 .180 1.000 .261 .320 -.179 -.117 -.124 -.029 -.112 -.078 -.154 .067 

Q31 .151 .261 1.000 .440 -.025 -.020 -.089 .000 -.168 -.049 -.137 -.099 

Q32 .246 .320 .440 1.000 -.066 -.031 -.037 -.096 .003 -.004 -.142 -.085 

Q33 -.313 -.179 -.025 -.066 1.000 .253 .434 .240 .207 .313 .100 .102 

Q34 -.244 -.117 -.020 -.031 .253 1.000 .315 .203 .092 .195 .082 .100 

Q35 -.467 -.124 -.089 -.037 .434 .315 1.000 .446 .276 .316 .102 .311 

Q36 -.333 -.029 .000 -.096 .240 .203 .446 1.000 .196 .213 .015 .242 

Q37 -.237 -.112 -.168 .003 .207 .092 .276 .196 1.000 .394 .096 .272 

Q38 -.189 -.078 -.049 -.004 .313 .195 .316 .213 .394 1.000 .185 .276 

Q39 -.025 -.154 -.137 -.142 .100 .082 .102 .015 .096 .185 1.000 .149 

Q40 -.216 .067 -.099 -.085 .102 .100 .311 .242 .272 .276 .149 1.000 
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 (0(، )4مددن )( قن ق مددل قدديم معددام ت الارتبدداط الجزئددي ققددل 9يتضدد  مددن جدددول )        
 النفسي. الازدىار وذلك يؤكد تحقق افتراض الاستق ل الموضعي لمقياس

 :Speedednessالسرعة  التحرر من ثالثاً: افتراض
عطدددا  الإلكتددرونيددددةالطدريقدددددة لنفسدددي باسدددت دام تدددم بندددا  وتطبيدددق مقيددداس الازدىدددار ا          واا

قعضا  الييئة البحثية بالمراكز القومية لمبحوث الوقت الكافي ل ستجابة عم  مفردات المقياس 
عم  قساس قنو ا تبار قوس يقيس سمة الازدىار النفسي لدء انفدراد دون الاعتمداد عمد  عامدل 

احدث اسدتجابة انفدراد عمد  جميدف مفدردات المقيداس السرعة فدي الاسدتجابة عميدو، كمدا لاحدظ الب
 النفسي. الازدىار السرعة لمقياسالتحرر من ( مما يؤكد تحقق افتراض %044بنسبة )

 Item and Test Characteristicرابعًا: افتراض منحنى خصائص المفردة والاختبار 

Curve: 
ائص عتبدات ددددعمد  منحند   صول دددلمحص v.15.1 MP/Stata  ددام برنامددددددتم است         

 النفسددي وفق ددا الازدىددار ( منحندد   صددائص عتبددات المفددردس لمقيدداس2المفددردس، ويوضدد  شددكل )
  لنموذج مقياس التقدير نندريش كالتالي: 

 
 ( 0) شكل

 النفسي الازدىار لمقياس منحنى خصائص عتبات المفردة
 لنموذج مقياس التقدير لأندريش وفقًا
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 النفسدي وفق دا الازدىدار لمقيداس ( منحن   صائص عتبدات المفدردس2) لشك يتض  من        
 حدظ قن المنحنيدات تك دذ شدكل طدردي ( مفدردس، وي44قددير ننددريش لعددد )لنموذج مقيداس الت

ويحقدددق ذلدددك  واحتماليدددة الاسدددتجابة عمددد  مفدددردات المقيددداس Thetaيمثدددل الع قدددة بدددين القددددرس 
 افتراض منحن   صائص المفردس.

لمحصددددول عمدددد  منحندددد   صددددائص  v.15.1 MP/Stata كمددددا تددددم اسددددت دام برنددددام         
( منحندد  3( مفددردس، ويوضدد  شددكل )44الا تبددار وفق ددا لنمددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش لعدددد )

  النفسي وفق ا لنموذج مقياس التقدير نندريش كالتالي: الازدىار  صائص الا تبار لمقياس

 
 (2) شكل

 النفسي الازدىار لمقياس الاختبارمنحنى خصائص  
 مقياس التقدير لأندريشا لنموذج وفقً  

 
النفسددي يمثددل مسددتوء مددن القدددرس تتددراوح مددا  الازدىددار ( قن مقيدداس3يتضدد  مددن شددكل )        
تقريب دددا  S حدددظ قن منحنددد   صدددائص الا تبدددار يشدددبو حدددرا ( لوجيدددت، وي4الددد  ) (4-)بدددين 

ص الا تبدار بحيدث كممدا زادت قددرس انفدراد وتكون الصعوبة العامل الدرئيس فدي منحند   صدائ
ويحقددددق ذلددددك افتددددراض منحندددد   صددددائص  احتماليددددة الاسددددتجابة عمدددد  مفددددردات المقيدددداسزادت 

 الا تبار.
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 : الثاني الس ال عن الإجابة
مـا مـدى ملاءمـة نمـوذج مقيـاس التقـدير لأنـدريش كأحـد نمـاذج  " الثاني عمى الس ال ينص

 "لبيانات مقياس الازدىار النفسي؟  ابةستجالاستجابة لممفردة متعددة الا
وذلددددك بيدددددا الكشددددا عددددن  Zتددددم تحميددددل البيانددددات باسددددت دام ا تبددددار النسددددبة الحرجددددة         

مؤشددرات الم  مدددة وفق ددا لنمدددوذج مقيدداس التقددددير نندددريش حيدددث تكددون المفدددردس م ئمددة عنددددما 
 (4,45(دلالددددة ء مسددددتو ( عنددددد 0,96تكددددون قدددديم النسددددبة الحرجددددة لعتبددددات المفددددردس قكبددددر مددددن )

( المفدردات  يدر الم ئمدة 04جددول )، ويوضد  v.15.1 MP/Stata  ددد  برنامدددبالاعتماد عم
  باست دام نموذج مقياس التقدير نندريش كالتالي:  التي تم حذفيا

 (52جدول )                                        
 باستخدام المفردات غير الملائمة التي تم حذفيا 

 ذج مقياس التقدير لأندريشنمو 
عتبات 
 المفردات

الصعوبة 
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

النسبة 
 الحرجة

Q1               
2 vs 1    -73;82 82 0367; 03;80 -703020 
3 vs 2    -7368; 80 03608 03:6: -763860 
4 vs 3    030:2 :0 03026 038:: 03860 

Q7     
2 vs 1    -73;86 82 03672 03;8: -763660 
3 vs 2    -73780 80 03609 03:70 -7639;0 
4 vs 3    03068 :0 03026 038:: 03680 

Q8     
2 vs 1    -73807 8; 03686 03;:: -7639;0 
3 vs 2    -738:6 88 03608 03:90 -7638;0 
4 vs 3    -03608 90 03027 038;0 -63:00 

Q9    
2 vs 1    -73;77 82 0367: 03;7: -703080 
3 vs 2    -73626 80 03607 03:60 -7637:0 
4 vs 3    03027 :0 03026 038:: 63060 

Q15     
2 vs 1    -73;0; 82 03672 03;8: -7636:0 
3 vs 2    -7379: 80 03609 03:70 -763:60 
4 vs 3    -03007 :0 03026 038:: -03070 
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 ( 52جدول )تابع 
 باستخدام المفردات غير الملائمة التي تم حذفيا

 نموذج مقياس التقدير لأندريش
عتبات 
 المفردات

الصعوبة 
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

النسبة 
 الحرجة

Q18 
2 vs 1 -73;86 82 03672 03;8: -763660 
3 vs 2 -73780 80 03609 03:70 -7639;0 
4 vs 3 03068 :0 03026 038:: 03680 

Q22 
2 vs 1 -73;;; 82 03672 03;8: -7630;0 
3 vs 2 -7376: 80 03608 03:6: -763960 
4 vs 3 03078 :0 03026 038:: 03800 

Q23 
2 vs 1 -73;08 82 0367: 03;7: -703880 
3 vs 2 -736:2 80 03607 03:60 -763700 
4 vs 3 0308; :0 03026 038:: 63770 

Q29 
2 vs 1 -73;08 82 0367: 03;7: -703880 
3 vs 2 -736:2 80 03607 03:60 -763700 
4 vs 3 0308; :0 03026 038:: 63770 

Q39 
2 vs 1 -73282 8; 03680 03;:0 -763970 
3 vs 2 -7388; 88 03602 03:8: -763860 
4 vs 3 -03008 :0 03027 038;0 -63700 

 
    المفددددردات لددددبعض نندددددريش التقدددددير ( حددددذا نمددددوذج مقيدددداس04يتضدددد  مددددن جدددددول )        
 وىددددددددددددم ( مفدددددددددردس44مدددددددددن اجمدددددددددالي ) ( مفدددددددددردات04عدددددددددددىا ) الم ئمدددددددددة التدددددددددي بمدددددددددد يدددددددددر 

(Q1,Q7,Q8,Q9,Q15,Q18,Q22,Q23,Q29,Q39) حيددددث كانددددت قدددديم النسددددبة الحرجددددة 
وذلدك فدي المرحمدة انولد   (4,45(( عندد مسدتوء دلالدة 0,96)ققدل مدن  لعتبات تمك المفدردات

( 34العددد النيدائي لمفدردات مقيداس الازدىدار النفسدي ) وبالتالي يكونمن التحميل الإحصائي، 
بمغدت  لتياحذا المفردات  ير الم ئمة بعد  من التحميل الإحصائي مفردس في المرحمة الثانية

     المقياس. مفرداتعدد  ( من اجمالي%25)نسبتيا 
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 : الثالث الس ال عن الإجابة
ما قيم تقديرات معالم الصـعوبة والتمييـز لعتبـات مفـردات مقيـاس  " الثالث عمى الس ال ينص

 "؟ ستجابةس التقدير لأندريش متعدد الاالازدىار النفسي وفقًا لنموذج مقيا
 باسددت دام برنددام  يش مقيدداس التقدددير نندددر لنمدوذج بعدد حددذا المفددردات  يددر الم ئمددة         

v.15.1 MP/Stata  تدم تحميدل البياندات لممدرس الثانيدة لمحصدول عمد  معدالم الصدعوبة والتمييددز
( 34منمددوذج وقددد بمددد عدددد المفددردات النيائيددة )للعتبددات مفددردات مقيدداس الازدىددار النفسددي وفق ددا 

ييددز لعتبددات لمعددالم الصددعوبة والتم التدددري  النيددائي( 00مفددردس بعددد الحددذا، ويوضدد  جدددول )
 مقيداس التقددير ننددريشوان طا  المعيارية باست دام نموذج مقياس الازدىار النفسي مفردات 
   كالتالي:
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 (55جدول ) 
مقياس الازدىار النفسي التدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات  

 ير لأندريشمقياس التقدوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

 التمييز عتبات المفردات
 بالموجيت

 التمييز
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

 63:89 :8 030:2 0378: 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q2     
2 vs 1    -83788 89 036:0 032:0 
3 vs 2    -73207 8; 03676 03;0: 
4 vs 3    -03992 98 03022 0388: 

Q3     
2 vs 1    -63082 9: 03088 03990 
3 vs 2    -03::6 92 03026 038:: 
4 vs 3    63208 :0 03000 039:0 

Q4 
2 vs 1    -73866 88 03677 03;60 
3 vs 2    -6322: 96 03008 039;: 
4 vs 3    03980 :7 03027 038;0 

Q5    
2 vs 1    -83;80 87 036;9 03870 
3 vs 2    -836:8 89 03682 03;8: 
4 vs 3    -03800 9; 03082 0398: 

Q6   
2 vs 1    -730;2 8: 03672 03;8: 
3 vs 2    -73986 88 03668 03:;: 
4 vs 3    -03622 90 03029 03820 

Q10     
2 vs 1    -73:77 82 03670 03;9: 
3 vs 2    -6308; 90 03000 0390: 
4 vs 3    037;0 :6 03027 038;0 
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 (55تابع جدول )
مقياس الازدىار النفسي التدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات  

 مقياس التقدير لأندريشوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q11     
2 vs 1    -73:08 82 03678 03;90 
3 vs 2    -63027 90 03000 0390: 
4 vs 3    03787 :6 03027 038;0 

Q12     
2 vs 1    -73798 80 03676 03;0: 
3 vs 2    -63267 96 03006 039:: 
4 vs 3    03:98 :8 03027 038;0 

Q13     
2 vs 1    -8306; 8: 03698 0326: 
3 vs 2    -73980 88 03669 03:20 
4 vs 3    -0377: 90 0302: 0382: 

Q14    
2 vs 1    -83000 8: 0369; 03280 
3 vs 2    -73:;8 82 03662 03:8: 
4 vs 3    -03800 98 0302: 0382: 

Q16   
2 vs 1    -83780 89 036:6 032:: 
3 vs 2    -73299 8; 03678 03;6: 
4 vs 3    -03980 98 03028 03800 

Q17     
2 vs 1    -83077 80 03627 038;0 
3 vs 2    -8388; 88 0369; 03280 
4 vs 3    -63687 99 03008 039;: 

Q19    
2 vs 1    -83828 86 03620 038:0 
3 vs 2    -83882 88 03699 03270 
4 vs 3    -63088 9: 03007 039;0 

Q20    
2 vs 1    -73028 8: 03697 03260 
3 vs 2    -73982 88 03668 03:;: 
4 vs 3    -03687 90 03029 03820 
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 ( 55تابع جدول ) 
  مقياس الازدىار النفسيالتدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات 

 مقياس التقدير لأندريشلمعيارية باستخدام نموذج والأخطاء ا

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q21     
2 vs 1    -83688 89 03692 0328: 
3 vs 2    -73:02 82 03668 03:00 
4 vs 3    -03898 98 0302; 03880 

Q24     
2 vs 1    -83087 8: 0369: 0327: 
3 vs 2    -73:9; 82 0366; 03:80 
4 vs 3    -03707 90 0302: 0382: 

Q25     
2 vs 1    -73:08 82 03678 03;90 
3 vs 2    -63027 90 03000 0390: 
4 vs 3    03787 :6 03027 038;0 

Q26    
2 vs 1    -83602 89 03690 0329: 
3 vs 2    -73;;6 82 03670 03;00 
4 vs 3    -0390; 98 03022 0388: 

Q27 
2 vs 1    -73:77 82 03670 03;9: 
3 vs 2    -6308; 90 03000 0390: 
4 vs 3    037;0 :6 03027 038;0 

Q28    
2 vs 1    -836:6 89 03692 0328: 
3 vs 2    -73;69 82 03668 03:00 
4 vs 3    -038;0 98 0302; 03880 

Q30  
2 vs 1    -73;89 82 03687 03;;0 
3 vs 2    -73008 90 03607 03:60 
4 vs 3    036:2 :6 03027 038;0 

Q31    
2 vs 1    -83;7: 87 036;7 03860 
3 vs 2    -83080 8: 03689 03;20 
4 vs 3    -03889 9; 0308: 0397: 
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 (55تابع جدول ) 
مقياس الازدىار النفسي لصعوبة والتمييز لعتبات مفردات التدريج النيائي لمعالم ا 

 مقياس التقدير لأندريشوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q32     
2 vs 1    -83606 89 03698 03290 
3 vs 2    -73;:: 82 03670 03;00 
4 vs 3    -03900 98 03022 0388: 

Q33     
2 vs 1    -83998 88 036:; 03280 
3 vs 2    -73002 8: 03678 03;90 
4 vs 3    -03;:7 92 03086 0390: 

Q34     
2 vs 1    -83;09 87 036;6 0380: 
3 vs 2    -830;8 8: 03689 03;20 
4 vs 3    -03868 9; 0308: 0397: 

Q35   
2 vs 1    -83708 89 036:7 032;0 
3 vs 2    -732;7 8; 03678 03;6: 
4 vs 3    -03:08 92 03028 03800 

Q36   
2 vs 1    -83;2: 87 036;9 03870 
3 vs 2    -83680 89 0368; 03;80 
4 vs 3    -03889 9; 0308; 03980 

Q37     
2 vs 1    -8306; 8: 03698 0326: 
3 vs 2    -73980 88 03669 03:20 
4 vs 3    -0377: 90 0302: 0382: 

Q38  
2 vs 1    -837;7 89 036:6 032:: 
3 vs 2    -7327; 8; 03677 03;60 
4 vs 3    -03926 98 03028 03800 

Q40    
2 vs 1    -83000 8: 0369; 03280 
3 vs 2    -73:;8 82 03662 03:8: 
4 vs 3    -03800 98 0302: 0382: 



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

( مفددردس 34ىددو )( قن عدددد مفددردات مقيدداس الازدىددار النفسددي 00يتضدد  مددن جدددول )        
        ( مفددددردات  يددددر م ئمددددة وقددددد تراوحددددت قدددديم صددددعوبة عتبددددات المفددددردات مددددن 04بعددددد حددددذا )

، ( مندددددا59( الددددد  )34( قي مدددددن )0,934-( لوجيدددددت بمتوسدددددط )0,743( الددددد  )3,922-)
 ممدا يددل عمد  تمتدف المقيداس بدرجدة ن ذلك قن مدء صعوبة عتبدات المفدردات كبيدروي حظ م

عددداد مفددردات مقيدداس  الصددعوبة مددن عاليددة وقددد يرجددف ذلددك الدد  تددوازن الصددعوبة فددي صدديا ة واا
ا ال  تباعد مستويات وقدرات قفراد عينة التدري .     الازدىار النفسي وقد يرجف قيض 

عياريدددة لتقدددديرات صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس الازدىدددار قددديم ان طدددا  الم وامتددددت        
( الدددد  4,355( قي مددددن )4,003( لوجيددددت بمتوسددددط )4,072( الدددد  )4,470النفسددددي مددددن )

( منا وىي قيمة صغيرس تدل عم  دقة قياس نمدوذج مقيداس التقددير ننددريش لمعدالم 4,864)
 صعوبة عتبات مفردات المقياس.

( لوجيدددت قي 0,534مفدددردات مقيددداس الازدىدددار النفسدددي ) وبمغدددت قيمدددة تمييدددز عتبدددات        
مسدتويات قفدراد العيندة،  ( منا وىي تدل عمد  ارتفداع تمييدز عتبدات مفدردات المقيداس بدين58)

( 4,457)مقيداس الازدىدار النفسدي  مفدردات عتبدات لتمييدز المعياريدة قيمة ان طدا  كما بمغت
قيددداس نمدددوذج مقيددداس التقددددير  ةدقددد عمددد  تددددل صدددغيرس قيمدددة وىدددي مندددا( 4,285) قي لوجيدددت
  .المقياس مفردات عتبات تمييز لمعمم نندريش
 : الرابع الس ال عن الإجابة
مــا قيمــة ثبــات معــالم صــعوبة عتبــات مفــردات مقيــاس الازدىــار  " الرابــع عمــى الســ ال يــنص

 "؟ ستجابةالنفسي وفقًا لنموذج مقياس التقدير لأندريش متعدد الا
النفسدددي  الازدىدددار مقيددداس عتبدددات مفدددردات تقدددديرات معدددالم صدددعوبةتدددم حسدددال ثبدددات         

عمد  حسدال  v.15.1 MP/Stataامشي لعدم قددرس برندام  ت اليددبالاعتماد عم  معامددددددل الثبا
ويكددافا الثبددات اليامشددي فددي النظريددة الحديثددة لمقيدداس  الثبددات وفق ددا لنظريددة الاسددتجابة لممفددردس،

ك سيكية لمقياس ويتم الحصول عميو عن طريق ايجاد قيمة مربف الثبات التقميدي في النظرية ال
ا من الواحد الصحي  حيث يتغير  طك القيداس وفق دا لمسدتويات  متوسط ال طك المعياري مطروح 

 .القدرس الم تمفة في نظرية الاستجابة لممفردس بينما يظل ثابت ا في اطار النظرية الك سيكية
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ثبدددات معدددالم صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس الازدىدددار  قيمدددة( 02) ويوضددد  جددددول        
   كالتالي:النفسي وفق ا لنموذج مقياس التقدير نندريش 

 (50جدول )                                       

 قيمة ثبات معالم صعوبة عتبات مفردات مقياس الازدىار النفسي 
 لنموذج مقياس التقدير لأندريش وفقًا 

 مقياس التقدير لأندريش نموذج  النموذج
 2,321 ثبات معالم صعوبة عتبات المفردات  
 

قن قيمة ثبات معالم صعوبة عتبات مفردات مقيداس الازدىدار ( 02) جدول يتض  من        
وىددي قيمددة مرتفعددة تدددل عمدد  ثبددات  (4,987)النفسددي وفق ددا لنمددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش 

 النفسي.  الازدىار مقياس عتبات مفردات تقديرات معالم صعوبة
  : الخامس الس ال عن الإجابة
وفقًــا  فســيمــا دالــة معمومــات الاختبــار لمقيــاس الازدىــار الن " الخــامس عمــى الســ ال يــنص

  "؟ عند مستويات القدرة المختمفة ستجابةلنموذج مقياس التقدير لأندريش متعدد الا
وفق ددددا النفسددددي  الازدىددددار مقيدددداسلعمدددددددومدددددددددددات الا تبددددددار ( دالدددددددددددددددة م4يوضدددد  شكددددددددددددددل )        

  :كالتالي ومنحن  ال طك المعياريلنموذج مقياس التقدير نندريش 

 
 (4) شكل                                         

 النفسي الازدىار لمقياس دالة معمومـات الاختبار 
 مقياس التقدير لأندريشلنموذج  اوفقً 
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( تزايددد قديم منحندد  دالددة معمومددات الا تبدار عنددد مسددتوء قدددرس مددن  4يتضد  مددن شددكل )        
( لوجيددت، وتتركددز 4الد  ) (3-)لوجيددت ويدن فض عنددد مسددتوء قددرس بدايددة مددن  (3-)الد   (4-)

ة لوجيددت ويبدددق مدددء منحندد  دالدد (3-)كثافددة دالددة المعمومددات حددول المحددور عنددد مسددتوء قدددرس 
 حدددظ قن منحنددد  ال طدددك المعيددداري لمقيددداس يدددن فض مدددن (. وي38لددد  )( ا09المعمومدددات مدددن )

( 4,07( ليصددددددل الد  قدنددد  قيمدة لدو وىدي )4عندد مسدتوء قددرس ) (4,90)قعم  قيمة لدو وىدي 
 حدظ تدراوح مددء قديم (، كمدا ي4-( الد  )3-( ثم يدزداد مدن مسدتوء قددرس )3-عند مستوء قدرس )

وبشدكل عدام كاندت دالدة معمومدات  .(4,90)( الد  4,07ال طدك المعيداري لمقيداس مدن )منحن  
نندريش جيدس حيث بمغت قعم   التقدير لنموذج مقياس لمقياس الازدىار النفسي وفق ا الا تبار

 (.38) قيمة لدالة المعمومات
  ممخص عام لنتائج البحث: 

 يمكن تم يص النتائ  التي توصل الييا البحث فيما يمي:
جميدددف قددديم  سدددي ب صدددائص سددديكومترية جيددددس حيدددث كاندددتتمتدددف مقيددداس الازدىدددار النف -0

والدرجدة  معام ت الارتباط بين درجة كل مفدردس مدن مفدردات مقيداس الازدىدار النفسدي
 ممدددا يؤكدددد( 4,40)الكميدددة لمبعدددد الدددذي تنتمدددي اليدددو دالدددة احصدددائي ا عندددد مسدددتوء دلالدددة 

كرونبداخ  قلفدات معدام ت ثبداقديم وقن جميف  الاتساق الدا مي لبنية ومفردات المقياس،
قديم معدام ت  جميدف كمدا كاندت ال مسة والمقيداس ككدل جدا ت مرتفعدةالمقياس نبعاد 

ممدا يؤكدد ثبدات مقيداس  ككدل ثبات انبعاد ال مسة ققل من قيمة معامل ثبات المقيداس
ووجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات انفدددراد  الازدىدددار النفسدددي،

عم  انبعداد والدرجدة  (4,40عند مستوء دلالة )ر النفسي مرتفعي ومن فضي الازدىا
تمتددف  عمدد  يدددلممددا انفددراد مرتفعددي الازدىددار النفسددي لصددال  درجددات  الكميددة لممقيدداس

   . مرتفعي ومن فضي الازدىار النفسيدرجات انفراد المقياس بالقدرس التمييزية بين 

ج مقيداس التقددير نندددريش مطابقدة مفدردات مقيداس الازدىددار النفسدي لافتراضدات نمددوذ -2
حيث تم التحقق مدن افتراضدات نظريدة الاسدتجابة لممفدردس فدي بياندات مقيداس الازدىدار 

السددرعة، ومنحنددد  التحددرر مددن النفسددي وىددي: قحاديددة البعددد، والاسددتق ل الموضددعي، و 
   صائص المفردس والا تبار.



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

تدددم  لنفسدددي حيدددثم  مدددة نمدددوذج مقيددداس التقددددير ننددددريش لبياندددات مقيددداس الازدىدددار ا -3
باسددت دام ا تبددار النسددبة ( مفددردس 44مددن اجمددالي )  يددر م ئمددة ( مفددردات04) حددذا

( 34النيدددائي لمفدددردات مقيددداس الازدىدددار النفسدددي ) وبالتدددالي يكدددون العددددد،  Zالحرجدددة 
مفددردات  عدددد ( مددن اجمددالي%25)لمفددردات  يددر الم ئمددة انسددبة بمغددت  حيددثمفددردس 

   المقياس.
( الددد  3,922-تبدددات مفدددردات مقيددداس الازدىدددار النفسدددي مدددن )تراوحدددت قددديم صدددعوبة ع -4

مددن ذلددك قن مدددء صددعوبة عتبددات  وي حددظ ،(0,934-( لوجيددت بمتوسددط )0,743)
 .الصعوبة من عالية المفردات كبير مما يدل عم  تمتف المقياس بدرجة

ان طدددا  المعياريدددة لتقدددديرات صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس الازدىدددار  متددددت قددديما -5
( وىددي قيمددة صددغيرس 4,003( لوجيددت بمتوسددط )4,072( الدد  )4,470ن )النفسددي مدد

لمعددالم صددعوبة عتبددات مفددردات  تدددل عمدد  دقددة قيدداس نمددوذج مقيدداس التقدددير نندددريش
  .المقياس

( لوجيددت وىددي 0,534بمغددت قيمددة تمييددز عتبددات مفددردات مقيدداس الازدىددار النفسددي ) -6
 كمدا بمغدت  ،تويات قفدراد العيندةتدل عم  ارتفاع تمييز عتبات مفردات المقياس بين مس

( 4,457)مقيدداس الازدىددار النفسددي  مفددردات عتبددات لتمييددز المعياريددة قيمددة ان طددا 
 لمعمدم قيداس نمدوذج مقيداس التقددير ننددريش دقدة عمد  تددل صدغيرس قيمدة وىي لوجيت
  .المقياس مفردات عتبات تمييز

ار النفسدي وفق دا لنمدوذج بمغت قيمة ثبات معالم صدعوبة عتبدات مفدردات مقيداس الازدىد -7
وىددي قيمددة مرتفعدة تدددل عمدد  ثبددات تقددديرات معددالم  (4,987)مقيداس التقدددير نندددريش 

 النفسي. الازدىار مقياس عتبات مفردات صعوبة
 التقدددير لنمددوذج مقيدداس وفق ددا لمقيدداس الازدىددار النفسددي كانددت دالددة معمومددات الا تبددار -8

( وتركدددزت كثافدددة دالدددة 38) عمومددداتجيددددس حيدددث بمغدددت قعمددد  قيمدددة لدالدددة الم ننددددريش
مددء قديم منحند   تدراوحلوجيدت، كمدا  (3-)المعمومات حدول المحدور عندد مسدتوء قددرس 

   . (4,90)( ال  4,07ال طك المعياري لمقياس من )
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 توصيات البحث: 
 يوصي الباحث بما يمي: قسفر عنو البحث الحالي من نتائ  في ضو  ما

اذج دالنمددد و اصدددةنظريدددة الاسدددتجابة لممفدددردس الحديثدددة  زيدددادس الاىتمدددام باسدددت دام نمددداذج -0
 النفسددية والتربويددة الم تمفددة مقدداييسوال لا تبدداراتافددي بنددا  ومعددايرس  سددتجابةالا ددسددددمتع

 نظر ا لما تتمتف بو من دقة وموضوعية في القياس.

القددا  الضددو  عمدد  عينددة البحددث الحددالي وىددم قعضددا  الييئددة البحثيددة بددالمراكز القوميددة  -2
لدددييم بيدددا العمددل عمدد  حدوث الم تمفددة والتعددرا عمدد  مسددتويات الازدىدار النفسددي لمب

عمد   يدنعكس ايجاب دافي رفدف مسدتوء الازدىدار النفسدي ممدا  تسيمتحسين العوامل التي 
   .البحثي قدائيم

الا تبارات والمقاييس النفسدية الاىتمام باست دام البرام  الإحصائية الحديثة في تدري   -3
المست دم في تحميل البيانات وعقدد دورات  v.15.1 MP/Stata برنام ل مث والتربوية

  تدريبية لمباحثين عم  كيفية است دامو. 

 مدنتطبيق مقياس الازدىار النفسي المست دم في البحث الحدالي عمد  عيندات م تمفدة  -4
المجتمدددف مثدددل المعممدددين والطددد ل و يدددرىم بيددددا التعدددرا عمددد  مسدددتويات الازدىدددار 

  .النفسي لدييم

بنددا  وتطددوير مقدداييس م تمفددة لقيدداس متغيددرات وسددمات نفسددية ق ددرء باسددت دام نظريددة  -5
 بصددددفة  اصددددة نمددددوذج مقيدددداس التقدددددير نندددددريشو  بصددددورس عامددددة الاسددددتجابة لممفددددردس

 والكشا عن معالم المفردات وقدرات انفراد.

بدداحثين لتدددريل ال التربويددة والتنميددةلمبحددوث  انشددا  وحدددس قيدداس وتقددويم بددالمركز القددومي -6
انسدداليل الإحصددائية و  البددرام  وكيفيددة اسددت دام والتربويددة عمدد  بنددا  المقدداييس النفسددية

 والنماذج الحديثة في القياس النفسي والتربوي.
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 البحوث المقترحة: 
  في ضو  ما قسفر عنو البحث الحالي من نتائ  يوصي الباحث بإجرا  البحوث التالية:

التقددددير ننددددريش فدددي تقددددير ال صدددائص ج مقيددداس اسدددت دام نمدددوذحدددول اجدددرا  بحدددث  -0
  .السيكومترية لممقاييس النفسية الم تمفة

 لنمدوذجوفق دا النفسي المست دم فدي البحدث الحدالي تدري  مقياس الازدىار لاجرا  بحث  -2
 الاسدتجابةددداذج د نمدددككح The Graded Response Model ةدددالاسدتجابة المتدرج
 .ستجابةلممفردس متعددس الا

تددري  ل وفق دا النفسدي المسدت دم فدي البحدث الحداليتدري  مقياس الازدىدار لاجرا  بحث  -3
وتطبيقددو عمدد  عينددات م تمفددة مددن قعضددا  ىيئددة التدددريس  ليكددرت الث ثددي قو ال ماسددي

 بالجامعات. 

نظريدددة ل اباسدددت دام بدددرام  احصدددائية م تمفدددة وفق ددد لمبحدددث الحدددالي اجدددرا  بحدددث مماثدددل -4
لمكشدا عدن التبدداين  Bilog، Multilog، Parscaleرام : الاسدتجابة لممفدردس مثدل بدد
  في تدري  معالم المفردات.
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:جعاالمر   

تددددكثير عدددددد فئددددات (. 2423)حمدددددان، عددددادل سددددمير محمددددد ؛ ابددددراىيم،  الددددد قحمددددد عبدددددالعال
الاسددددتجابة عمدددد  مطابقددددة مقيدددداس الإبددددداع الانفعددددالي لنمددددوذج سددددمم التقدددددير عمدددد  طمبددددة 

(، 2)38 ،المنيدداجامعددة  ،كميددة التربيددة ،البحددث فددي التربيددة وعمددم الددنفس مجمددةالجامعددة. 
469-542. 

بنددا  مقيدداس قعددراض الوسددواس القيددري (. 2420)عميددان، سوسددن عبددد ا  ؛ قبددو جددراد، يددونس
مجمدددة لددددء طمبدددة الجامعدددات وفدددق نمدددوذج سدددمم التقددددير فدددي نظريدددة الاسدددتجابة لممفدددردس. 

 -جامعدددة ابددددن  مدددددون ،قسددددم العمدددوم الاجتماعيددددة ،مندددارات لدراسددددات العمدددوم الاجتماعيددددة
 .54-37(، 2)3 ،تيارت

لكتروندي وفدق نمدوذج قنددريش لددء الا(. بنا  مقياس لمتنمر 2422) البموي، قحمد عبدا  عايد
 جامعدة ،كميدة التربيدة ،مجمدة كميدة التربيدةطمبة جامعدة طيبدة بالمممكدة العربيدة السدعودية. 

 .536-504(، 004)09 ،بني سويا

توظيددا نمددوذج (. 2423) تعمددل ، صددبرين صدد حربددو عبددد؛ ال ريددا، جييددان عزيددز عبددد ا 
سمم التقدير في تقنين مقياس كاليفورنيا لمدافعية العقمية لدء طد ل المرحمدة الثانويدة فدي 

(، 2)5 ،جامعدددة ذمدددار ،الآدال كميدددة ،مجمدددة الآدال لمدراسدددات النفسدددية والتربويدددةبريددددس. 
242-244. 

الازدىار النفسي وع قتو بالتنظيم الذاتي لدء تدريسيي (. 2408مير )ار عبد انالزويني، عم
 كمية التربية لمعموم الإنسانية، جامعة كرب  . .(رسالة ماجستير)الجامعة

اسدت دام نمدوذج انددريش فدي (. 2422)سنان، ىداني محمدد عمدر ؛ السممي، طارق عبد العالي
المجمدة العمميدة ل بعض الجامعات السعودية. ط  لديتدري  مقياس الذكا ات المتعددس 
 المؤسسدة العمميدة لمعمدوم التربويدة والتكنولوجيدة والتربيددة ،لمعمدوم التربويدة والصدحة النفسدية

 .040-50(، 5)4 ،ال اصة
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اتجاىدددات حديثدددة فدددي القيددداس (. 2422الزىيدددري، حيددددر عبدددد الكدددريم ) ؛الشددجيري، ياسدددر  مدددا
 عة انول ، عمان: مكتبة المجتمف العربي لمنشر والتوزيف.، الطبوالتقويم النفسي والتربوي

بندددا  مقيددداس الازدىدددار (. 2423)عدددزت بندددت شدددرا، سدددمية ؛ ناصدددر الشدددريا، ولا  منصدددور
 المركددز ،مجمددة العمددوم التربويددة والنفسدديةالنفسددي لدددء عينددة مددن طمبددة جامعددة قم القددرء. 

 .006-96(، 22)7 ،غزسبالقومي لمبحوث 

ن لدددء طمبددة الجامعددة باسددت دام (. تطددوير مقيدداس التدددي  2408)  ميددل الطراونددة، صددبري حسددن
مركددز  ،مجمددة العمددوم التربويددة والنفسدديةنمددوذج سددمم التقدددير فددي نظريددة الاسددتجابة لمفقددرس. 

 .049-87(، 3)09 ،جامعة البحرين ،النشر العممي

جامعددة فددي (. الازدىددار النفسددي لدددء طمبددة ال2409) اسددماعيل العبيدددي، عفددرا  ابددراىيم  ميددل
       جامعة محمد الصديق بن ،المجمة الجزائرية للأبحاث والدراساتضو  بعض المتغيرات. 

 .55-37(، 8)2 ،جيجل -ي يح

، الطبعدددة انولددد ، الا تبدددارات والمقددداييس بناؤىدددا وتقنينيدددا(. 2422الفرطوسدددي، عمدددي سدددموم )
 القاىرس: دار الفكر العربي.

لددء طمبدة جامعدة مؤتدة  ا  مقيداس الانفجدار الانفعدالي  (. بن2424صال  ) جمعوالنجار، نبيل 
 عمدادس البحدث ،مجمة جامعة الحسين بن ط ل لمبحوثة استجابة الفقرس. باست دام نظري  

 .35-0 (،2)6 ،جامعة الحسين بن ط ل، العممي والدراسات العميا

ا  لنظريددة بندا  المقدداييس النفسدية وفقد(. 2408عزيددز، صدادق عبددالنور ) ؛حبيدل، صدفا  طدارق
، الطبعدددة انولددد ، عمدددان: الددددار الاسدددتجابة لمفقدددرس باسدددتعمال اننمدددوذج الكشدددفي المعمدددم

 المنيجية لمنشر والتوزيف.

مكددداوي، ديندددا موسددد  ؛ عبدددد الدددرحمن ، عميدددا  عدددادلقبدددو المجدددد ؛معدددوضحسدددن، مدددروس نشدددكت 
ال صدددائص السددديكومترية لمقيددداس الازدىدددار النفسدددي لددددء طددد ل (. 2422) عبدددداليادي

 .202-089(، 045) ،جامعة كفر الشيم ،كمية التربية ،مجمة كمية التربيةجامعة. ال
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(. است دام نموذج سمم التقددير ننددريش فدي تددري  مقيداس 2409حسن، ياسر عبدا  حفني )
 –الدددتعمم المدددنظم ذاتيدددا  وتدددكثيره عمددد  اندا  التفاضدددمي لممقيددداس باسدددت دام طريقدددة مانتيدددل 

، جامعدددة جندددول الدددوادي ،كميددة التربيدددة بالغردقدددة ،عمدددوم التربويدددةمجمدددة الىددانزل المعممدددة. 
(4 ،)353-467. 

(. الازدىدددار النفسددد  وع قتدددو باليقظدددة العقميدددة وكفدددا س 2422حسدددين، محمدددود رامدددز يوسدددا )
مجمة كمية التربية تنبؤية".  -المواجية لدء عينة من ط ل كمية التربية "دراسة ارتباطية

 .502-420(، 0)46 ،جامعة عين شمس ،لتربيةكمية ا ،في العموم النفسية

تطددوير مقيدداس اسددتراتيجيات (. 2408)صدديوان، اكددرام حمددزس السدديد ؛ عمددي حمدداد، ديانددا فيمددي
المجمددة لدددء طالبددات الجامعددة باسددت دام نظريددة الاسددتجابة لممفددردس.  ذاتيدداالددتعمم المددنظم 

      (،99)28 ،الجمعيددددددددة المصددددددددرية لمدراسددددددددات النفسددددددددية، المصددددددددرية لمدراسددددددددات النفسددددددددية
030-097. 

(. بنيددة الازدىددار النفسددي لدددء الطالددل المعمددم فددي ضددو  المسددتوء 2424) رزق، زينددل شددعبان
دددد  الجمعيددددة المصددددرية ،المجمددددة المصددددرية لمدراسددددات النفسدددديةدرك والنددددوع. الاقتصددددادي الم 
   .350-295 (،047)34 ،لمدراسات النفسية

قثددر ا ددت ا فئددات (. 2422)بددد بددن محمددد الحربددي، قمددل بنددت معي؛ زارع، نسددرين محمددد سددعيد
الاسددتجابة وحجددم العينددة عمدد  ال صددائص السدديكومترية لقائمددة التفكيددر البنددائي باسددت دام 

 الجمعيدة السدعودية لمعمدوم التربويدة ،المجمدة السدعودية لمعمدوم النفسديةنموذج س مم التقدير. 
 .095-077 (،3)0 ،جامعة الممك سعود ،والنفسية

الحكمة واليقظة العقمية وانمل (. 2422)محمود، سوميو شكري محمد ؛ قحمدزايد، قمل محمد 
      ،مجمددددة التربيدددددةكمنبئددددات بالازدىددددار النفسددددي لدددددء قعضدددددا  ىيئددددة التدددددريس بالجامعددددة. 

 .046-47(، 095) ،جامعة انزىر ،بالقاىرس كمية التربية

  قدائم عمد  الرقفدة فاعميدة برندام(. 2420)حدرل، سدام  حسدن سدعد الددين ؛ زكي، ىنا  محمدد
مددددن طدددد ل الجامعددددة بالددددذات فددددي الضددددغوط انكاديميددددة والازدىددددار النفسددددي لدددددي عينددددة 

 .950-862، (94) ،سوىاججامعة  ،كمية التربية، المجمة التربوية. المتفوقين عقمي ا
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محمددددد، محمددددد ابددددراىيم ؛ زكددددينجدددداس ، موسدددد ؛ بددددا وم، رقفددددت عطيددددة ؛سدددديد، مصددددطف  محمددددد
( فدي بندا  وتددري  مفدردات Andrichمم التقدير ننددريش )س   وذجاست دام نم(. 2420)

 مركددز التوجيددو والإرشدداد ،كميددة التربيددة ،رشدداد النفسدديمجمددة الإمقيدداس المرونددة النفسددية. 
 .84-54(، 00)7 ،جامعة المنيا ،النفسي

(. ال صدائص السديكومترية لمقيداس الازدىدار النفسدي 2422صادق، الا  ندور الددين محمدود )
 كميددة، المجمدة التربويددةبالتحصدديل فددي بيئدة الددتعمم اليجددين بدين طدد ل الجامعددة. وع قتدو 
 .375-337(، 040) ،جامعة سوىاج ،التربية

الازدىدار النفسدي لددء (. 2422) ضير، عبد المحسن عبد الحسين ؛ عبد الجميل، وليد حسن
عمدوم الإنسدانية، كميدة التربيدة لم ،مجمدة قبحداث البصدرس لمعمدوم الإنسدانيةالطمبة المتميدزين. 
 .354-336(، 3)47 جامعة البصرس،

التدددكثيرات المباشدددرس و يدددر (. 2422)دنقدددل، عبيدددر قحمدددد قبدددو الوفدددا ؛ عبدددد الحميدددد، ىبدددو جدددابر
المباشرس لمم ططات المعرفية الإيجابية وكفا س المواجية في الع قة بين  برات الطفولدة 

 ركدز الإرشدادم ،ة الإرشداد النفسديمجمدالإيجابية والازدىار النفسي لدء ط ل الجامعدة. 
 .045-0(، 74) ،جامعة عين شمس النفسي،

الازدىدار النفسدي وتقددير (. 2420) الحسديني الشدربيني، عداطا مسدعد؛ عدوي، طو ربيدف طدو
مجمددة الددذات كمؤشددرين لمتنبددؤ بددالتوافق مددف الحيدداس الجامعيددة لدددء طدد ل جامعددة قطددر. 

 .440-382(، 3)05 طان قابوس،جامعة السم ،الدراسات التربوية والنفسية

 (. نمذجة الع قات السببية بين الازدىار النفسدي وكدل  2420) عرفي، كريم محمد سعيد حسن
      ،كميدددددة التربيدددددة، المجمدددددة التربويدددددةمدددددن التسدددددام  والحكمدددددة لددددددء طددددد ل كميدددددة التربيدددددة. 

 .0364-0270، (88)، جامعة سوىاج

سدددتجابة لممفدددردس الا تباريدددة قحاديدددة البعددددد نمدددداذج الا(. 2445عددد م، صددد ح الددددين محمدددود )
، الطبعددة انولدد ، القدداىرس : دار ي القيدداس النفسددي والتربدويبعدداد وتطبيقاتيددا فدومتعدددس ان

 الفكر العربي.
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وسدديط بددين ضددغط الصدددمة  (. الطفددو انكدداديمي كمتغيددر  2424عمددي، قحمددد رمضددان محمددد )
مجمدددة جامعدددة تبدددوك لمعمدددوم  عدددة.الثدددانوي انسدددري والازدىدددار المعرفدددي لددددء طددد ل الجام
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