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  :ملخّص الدراسة
ھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى الفѧѧѧروق بѧѧѧین الѧѧѧسجینات وغیѧѧѧر الѧѧѧسجینات فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات  

  .) المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (وجرافیة  الدیم
ثم وصفت الباحثة مجتمع البحѧث الѧذي تكѧون    ، المنھج الوصفي الارتباطيواستخدمت الدراسة  

بحѧѧسب ، سѧجینة ) ٦٠(البѧѧالغ عѧددھن   و،مѧن جمیѧع الѧѧسجینات الѧسعودیات فѧي سѧѧجن الملѧز بالریѧاض      
ثѧم  ، ھن الѧسعودیات غیѧر الѧسجینات    ومجتمع البحث الآخر و.ه١٤٣٦إحصائیات إدارة السجون لعام   

بحیѧث اسѧѧتطاعت الباحثѧѧة  ، العمدیѧѧة لاختیѧار عینѧѧات الدراسѧѧة  واسѧتخدمت الباحثѧѧة الطریقѧة العѧѧشوائیة  
سѧجینة سѧعودیة رفѧضن التجѧاوب     ) ٢٠(بینما بقي ، سجینة سعودیة تجاوبن معھا ) ٤٠(الوصول إلى   

  .سعودیة من غیر السجینات) ١١٩(ثة الوصول إلى أیضا استطاعت الباح، مع الباحثة
ثѧѧم تѧѧم عرضѧѧھا علѧѧى ، لجمѧع المعلومѧѧات مѧѧن عینѧѧة البحѧѧث قامѧѧت الباحثѧة بتѧѧصمیم أداة البحѧѧث   و

ثѧم تѧم اسѧتعراض الإجѧراءات     ، ثباتھѧا  وللتأكد مѧن صѧدقھا  ، محكمین من الخبراء في مجال علم النفس    
الأسѧالیب الإحѧصائیة التѧي تѧم الإسѧتفادة       و،لѧھ تحلی و،جمعѧھ  و ،التي تم العمѧل بھѧا فѧي توزیѧع المقیѧاس           

  .منھا
  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

 .مستوى التدین لدى السجینات ویوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة .١
مستوى التدین لدى غیر  ویوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة .٢

 .السجینات
 .غیر السجینات على مقیاس معنى الحیاة و یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین السجیناتلا .٣
غیر السجینات على مستوى التدین لصالح  وتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین السجینات .٤

 .السجینات
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة تبعا للمتغیرات  .٥

 ).المستوى الاقتصادي- المستوى التعلیمي-الحالة الاجتماعیة(جرافیة الدیمو
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة تبعا للمتغیرات  .٦

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
  :مدخل إلى الدراسة -١
 :تمھید الدراسة ١-١

الѧذي تѧѧدور اھتماماتѧѧھ حѧѧول موضѧѧوعات  ، تѧسم ھѧѧذا العѧѧصر بأنѧѧھ عѧصر علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي  ی
تنظѧیم   والأمل والتفاؤل والثقة والخصائص الإیجابیة للشخصیة كالسعادة والخبرات: متعددة من مثل    

الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة قѧѧد    وھѧѧذا لا یعنѧѧي أن الاھتمѧѧام بالانفعѧѧالات الѧѧسلبیة    و،توجیѧѧھ الѧѧذات  والѧѧذات
الѧذي یقѧوم    و،إلا أننا نؤكد أن مجال الدراسة ھѧو الاھتمѧام بموضѧوعات علѧم الѧنفس الإیجѧابي            ، فتوق

دراسѧة المؤسѧسات    و،دراسة السمات الإیجابیة  و ،دراسة الانفعالات الإیجابیة  : على ثلاثة أعمدة ھي   
  ).Seligman,2005(الإیجابیة 

أو ،  لا یѧسعى فقѧط لیѧشبع غرائѧزه    فھѧو غالبѧا  ،     قد یسعى الإنسان في حیاتھ لتحقیѧق معنѧى مѧا         
ولكنѧھ یھѧتم   ، لتھیئة أفضل الظروف الاجتماعیة لیعیѧشھا؛ لأن ھѧذا وحѧده لا یѧسعده ولا یرضѧیھ دائمѧا        

وفي ضѧوء  ، وقیمة یتوجھ إلیھا، وھدفٌ، في كثیر من الأحیان بأن یكون ھناك معنى، ومغزى لحیاتھ   
إن الحѧدیث عѧن   .  كبد ومعاناة تستحق أن تعاشتلك القیمة یجد الحیاة بكل ما تحملھ من   و ،ھذا المعنى 

المفھѧوم الأول یѧرتبط بمعنѧى الحیѧاة فѧي      : معنى الحیاة یشیر إلى مفھومین یجѧب التفریѧق بینھمѧا بدایѧة            
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وانتظѧѧام علاقѧѧات ، وعلاقتھѧѧا بѧѧسائر الموجѧѧودات فѧѧي العѧѧالم؛ أي نظѧѧام الكѧѧون ، عمومھѧѧا؛ حیѧѧاة البѧѧشر
مѧا معنѧى الحیѧاة ؟ أمѧا المفھѧوم      : إنھ إجابѧة للѧسؤال  ، ولھموبالعالم المادي من ح، البشر بعضھم ببعض  

إنѧھ طѧرح   . مѧا معنѧى حیѧاتي؟ أي التѧصور الشخѧصي والفѧردي لمعنѧى الحیѧاة          : الثاني فیرتبط بالѧسؤال   
  ).م١٩٩٩، سلیمان وفوزي(لماذا أعیش؟ ومن أجل ماذا؟ ولمن؟ : التساؤل بین الإنسان ونفسھ

لتي تشغل علم النفس الإیجѧابي الѧذي ظھѧر فѧي القѧرن      معنى الحیاة من الموضوعات الھامة ا   و 
مѧѧا ھѧѧي  وبدایѧѧة القѧѧرن الحѧѧالي لأن الانѧѧسان دائѧѧم الѧѧسعي لمعرفѧѧة معنѧѧى الحیѧѧاة بالنѧѧسبة لѧѧھ     والماضѧѧي

لذا فھѧذه الإرادة لیѧست مرتبطѧة    ، یدرك إرادة تحقیقھا وھو یدرك ھذا الھدف    و ،رسالتھ في ھذه الحیاة   
ھѧي إرادة الوجѧود التѧي     وھѧي إرادة دائمѧة طالمѧا وجѧد الإنѧسان     إنمѧا   و،بحاجة تشبع فتكѧف عѧن الѧدفع    

توجѧѧھ سѧѧلوكھ علѧѧى النحѧѧو المѧѧشبع لھѧѧذه الإرادة      وتحركѧѧھ نحѧѧو الارتبѧѧاط بمѧѧا یعطیѧѧھ معنѧѧى لوجѧѧوده    
  ).م٢٠٠٢، الفرماوي(

ظھر مفھوم معنى الحیاة ضمن منظومة الاھتمام بالاتجاه الانساني الذي یھѧتم بدراسѧة الانѧسان       
   ѧة إلѧوجي    كخبرة روحیѧب بیولѧھ تركیѧب كونѧو    وى جانѧل للنمѧي قابѧر  وعقلѧسامي   والتغیѧیدي (التѧالرش ،

  ).م١٩٩٨
فѧإن ھѧذه الحیѧاة تѧصبح     ، الذي تنطوي علیھ حیاتھ، إذا لم ینجح في اكتشاف المعنى، إن الإنسان 

حیث تتحѧول یومѧا بعѧد    . یصبح من العبث أن یجھد الإنسان نفسھ في تحمل مصاعبھا   و ،ضئیلة القیمة 
إلѧى  ، لھذا یدعو أنصار مدرسѧة فرانكѧل  . لا جدوى من الاستمرار في مصارعتھ،  عبء ثقیل یوم إلى 

بأھمیتѧھ   و،تركیز الجھود حول مساعدة الإنسان علѧى أن یكتѧشف بنفѧسھ معنѧى الحیѧاة الѧذي یѧؤمن بѧھ         
  .للإنسان
في  وإن المعنى موجود دائما: "  بقولھ (Sahakian,1995) یلخص ھذا الموقف ساھاكیان  و

ھو ذلك الذي یبدو بلا ، النوع الوحید من المعاناة الذي لا یمكن احتمالھ و.حتى في المعاناة، مكانكل  
شѧیئا  ، إن التعاسة في حد ذاتھا. لن تتمكن من احتمالھا ، فإذا لم تستطع أن تفھم أسباب معاناتك      . معنى

 تفادیھѧا عنѧدما تتحѧول    المعانѧاة التѧي لا یمكѧن    و.لكن غیاب المعنى ھو الѧذي لا نتحملѧھ     و ،یمكن تحملھ 
روح  ولكѧن تѧصبح شѧیئا مثیѧرا للھمѧم      و،لا تѧصبح شѧیئا یمكѧن احتمالѧھ فحѧسب        ، إلى خبرة ذات معنѧى    

لن تكون  و،فلن یكون ھناك شيء في الحیاة لا یمكن التغلب علیھ، إذا كان لدیك معنى للحیاة. التحدي
  ).م١٩٩٩، فوزي وسلیمان" (ھناك معاناة لا یمكن احتمالھا

العѧضویة فѧي    و،قѧیم التѧسامي   و،ذا صلة بقѧوة المعتقѧدات الدینیѧة     ، لمعنى الإیجابي للحیاة  و یعد ا  
یكѧون  ، یفھم ضمنیا أن من یمتلك معنى للحیѧاة  و،وضوح الأھداف  و ،الإخلاص للقضایا  و ،الجماعات

أن  و،معتقѧدا فѧѧي خبѧرة الحیѧѧاة   وملتزمѧѧا وأن یكѧون مخلѧصا   و،أو أنѧھ یعتقѧѧد اعتقѧادا مѧѧا  ، قѧѧیم ولѧھ عھѧد  
ѧѧلیكѧѧار عمѧѧھ إطѧѧام وون لѧѧھ  ونظѧѧن إدراكاتѧѧشكل مѧѧة تتѧѧداف و،علاقѧѧض الأھѧѧك بعѧѧائف وأن یملѧѧالوظ، 
أن یѧѧدرك حیاتѧѧھ    و،أن یѧѧضع نفѧѧسھ فѧѧي مفھѧѧوم إیجѧѧابي لمعنѧѧى الحیѧѧاة       و.یكѧѧافح مѧѧن أجѧѧل تحقیقھѧѧا   و

 كمѧѧѧا تتجلѧѧѧى حقیقѧѧѧة الإنѧѧѧسان الѧѧѧسامیة ، مفعمѧѧѧة بمѧѧѧشاعر الامѧѧѧتلاء و،باعتبارھѧѧѧا ذات صѧѧѧلة بالحیویѧѧѧة
قدرتѧѧھ علѧѧى الانتمѧѧاء    و،فѧѧي قابلیتѧѧھ للنمѧѧو   و،قدرتѧѧھ علѧѧى التغییѧѧر   و، قابلیتѧѧھ للتغیѧѧر المتѧѧسامیة فѧѧي و
  ).م٢٠٠٦،الأنصاري(

 لأنѧѧѧھ یѧѧѧنعكس إیجابѧѧѧا علѧѧѧى أفعالѧѧѧھ ، یѧѧѧشكل التѧѧѧدین مѧѧѧصدرا مѧѧѧن مѧѧѧصادر سѧѧѧعادة الإنѧѧѧسان   و  
 نفѧسیة تحقیѧق الراحѧة ال   وأھدافѧھ  وإذ یعد دافعا للسلوك الإیجѧابي القاضѧي بѧالتفكیر بѧالخلق     ، سلوكیاتھو
تحقیѧѧق التفاعѧѧل الإجتمѧѧاعي بѧѧین النѧѧاس  وتقѧѧویم الأخѧѧلاق وھѧѧو مѧѧصدر لتھѧѧذیب الѧѧسلوك و.الطمأنینѧѧةو
)Robert,2005.(  
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C (: یقѧول االله سѧبحانھ وتعѧالى   ، المعنѧى الأعظѧم لحیѧاة الإنѧسان     وتعتبر عبادة االله ھي الغایة   

H G F E D(. .]د االله       ]. ٥٦:الذاریاتѧؤمن یعبѧص  وی، لذلك نجد الإنسان المѧخل
:  فѧѧي ذلѧѧك-عѧѧز وجѧѧل-حیѧѧث یقѧѧول االله ، ولا ینѧѧسى أیѧѧضا نѧѧصیبھ مѧѧن الѧѧدنیا  ، الله فѧѧي سѧѧلوكھ وعبادتѧѧھ 

) ̧¶ µ ´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « ª ©( 
وتحقیقѧѧھ لمعѧѧانٍ  ،  وھѧѧذه الآیѧѧة تѧѧشیر إلѧѧى مѧѧشروعیة اسѧѧتمتاع الإنѧѧسان بحیاتѧѧھ الѧѧدنیا      ].٢٠١:البقѧѧرة[

  . ادة االله سبحانھھو عب وویحقق ھدفھ الأسمى، وأھداف یتمناھا في الدنیا
إن التدین والسلوك الدیني الذي أمرنا االله بھ یمدنا بالقیم الإیمانیة التي تساعد على تجنب طѧرق       

ویزود الفرد بنسق من القیم والمبادئ والمعاییر والمحكѧات التѧي تѧوفر لѧھ           ، ویقلل الخوف ، الانحراف
وإیجابیѧا مѧع الѧضبط    ، ق والѧشعور بالѧذنب  إن الالتزام الدیني یرتبط سلبیا مع القل، التكیف مع ما حولھ 

وفاعلیѧѧة الشخѧѧصیة والقѧѧدرة علѧѧى معایѧѧشة الأحѧѧداث   ، والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة ، والأمѧѧن النفѧѧسي، الѧѧذاتي
ویزید من فعالیة التفاعل الاجتماعي    ، وتحسین الصحة الجسمیة والنفسیة   ، وتحمل المشقة ، الضاغطة

، ر واضح في مستوى التكیف النفѧسي والاجتمѧاعي  وللالتزام الدیني تأثی ، الإیجابي والتوافق الزواجي  
وفي الاضطرابات النفسیة والانفعالیة؛ حیث یؤدي انخفاض مستوى الالتزام الѧدیني إلѧى حѧالات مѧن             

  ).م٢٠١٣، البراوري  (الخجلالاضطراب الانفعالي كالغضب والتعاسة و
أو ، طرابات النفѧسیة ویعتقد بأنѧھ سѧلیم مѧن الاضѧ    ، ربما یشعر المتدین غیر المسلم بصحة نفسیة      

لكѧن الكثیѧر مѧن الأسѧئلة     ، بینما ھو في الحقیقѧة یتѧوھم أنѧھ سѧعید ومѧسرور ومطمѧئن        ، ربما یدعي ذلك  
الحائرة التي تتوارد على ذھنѧھ ولѧم یجѧد لھѧا أي جѧواب غالبѧا مѧا تѧسبب لدیѧھ الكثیѧر مѧن أنѧواع القلѧق                  

والتѧي ھѧي مѧن تѧألیف     ، ر منطقيثم إن ممارسة الكثیر من العبادات التي لیس لھا تفسی ، والاضطراب
البشر تصطدم بالعقل مباشرة؛ لѧذلك تجѧد المتѧدینین مѧن غیѧر المѧسلمین یفتقѧرون إلѧى الراحѧة النفѧسیة              

أو مѧا یجدونѧھ مѧن حѧرب بѧین      ، التي یظھرون بھا أمام الناس؛ لمѧا یجدونѧھ مѧن تناقѧضات فѧي أدیѧانھم              
الناشѧئ عѧن الإیمѧѧان وممارسѧة الѧѧدین    ولѧذلك تجѧѧد أن انѧشراح الѧѧصدر   ، دیѧنھم والعقѧل البѧѧشري الѧسلیم   

وھѧو  ، الإسلامي حقیقي غیر مزیف؛ لأن الذي أنزل تعالیم ھذا الدین ھو الذي خلق ھذا العقل والقلب      

! " # $ % & (: قѧѧال تعѧѧالى ، ویѧѧصلح لحالھمѧѧا ،  مѧѧا یѧѧسعدھما -سѧѧبحانھ–الѧѧذي یعلѧѧم  

5 4 3 2 1 0 / . - , + * )( '(  
   ).م٢٠١٢، الشھراني] (١٢٥:الأنعام[

حیث إن الإنسان إذا شعر بفراغ روحي یحتѧاج  ، فالدین الإسلامي ضروري في حیاة كل إنسان 
وإذا كѧان الإنѧسان فѧي حیاتѧھ یمѧر فѧي       ، وھѧذه فطѧرة الإنѧسان   ، عند ذلك إلى ملئھ بالارتباط مع الخالق   

دة ویѧضل الѧسبیل إلѧى الѧسعا    ، ویشعر بالإحبѧاط والملѧل  ، أوقات یشعر بأن حیاتھ خاویة لیس لھا معنى        
وأصѧبح محكومѧا   ، فكیѧف بالإنѧسان الѧذي حѧرم مѧن نعمѧة الحریѧة         ، خصوصا عند تقصیره في عبادتѧھ     

وأصبحت خیاراتھ بالحیاة محدودة؟ لذلك وجدت الباحثѧة بیئѧة الѧسجون    ، وقیدت حریتھ ، علیھ بالسجن 
مقارنѧة بعѧض الجوانѧب النفѧسیة لѧدى الѧسجینات        ومجالا یحتاج إلى البحث فیھ عن متغیرات الدراسѧة      

  .بغیرھن ممن ھن خارج السجون
، فھѧو یѧزود الإنѧسان بالѧسكینة    ، إن الدین الإسلامي یؤدي دورا كبیѧرا فѧي ضѧبط سѧلوك الأفѧراد       

حیث إن عالم الیوم مليء بالصعوبات التѧي تواجѧھ الإنѧسان،         ، وسلامة العقل ، وھدوء النفس ، والوقار
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 ѧѧѧة والأمѧѧѧشعور بالطمأنینѧѧѧلال الѧѧѧن خѧѧѧة مѧѧѧذه المواجھѧѧѧق ھѧѧѧستطیع تحقیѧѧѧالتوتر ویѧѧѧصاب بѧѧѧى لا یѧѧѧن حت
، ومن ھنا یلجأ الأفѧراد إلѧى الѧدین لكѧي یѧشبعوا رغبѧاتھم وحاجѧاتھم إلѧى الأمѧن والاطمئنѧان           ، العصبي

وخاصة في بعض الѧدول الѧصناعیة   ، وما زال الدین یؤدي دورا مؤثرا وفعالا في التنظیم الاجتماعي  
فѧراد مѧن الدراسѧات المھمѧة جѧدا      وبذلك نجѧد أن دراسѧة أثѧر الѧدین الإسѧلامي فѧي سѧلوك الأ        ، الأوربیة

حیѧث إن جѧرائم النѧساء لا تنفѧصل عѧن      ، لتحدید حجم الجرائم التي ترتكبھا المرأة فѧي الѧدول المختلفѧة     
وعلѧى الѧرغم مѧن ارتكѧاب المѧرأة      ، المكانة التѧي تمنحھѧا لھѧا الѧنظم المختلفѧة وأھمھѧا الѧدین الإسѧلامي              

إلا ، وتعѧاطي المخѧدرات وغیرھѧا   ، شذوذ الجنسيوال، والسرقة، المسلمة لبعض أنواع الجرائم كالقتل    
التѧي  ، ویرجع ذلك إلى أحكام الشریعة الإسѧلامیة ، أن نسبة ھذه الجرائم أقل بكثیر من الدول الأخرى        

وإنمѧѧا تھѧدف إلѧѧى وضѧعھا فѧѧي   ، أو أنھѧѧا تھѧدف إلѧѧى التقلیѧل مѧѧن حقوقھѧا   ، لѧم تكѧѧن متحیѧزة ضѧѧد المѧرأة   
: قѧال تعѧالى  ، لامیة المرأة بالقدر الذي أرشدت فیھ الرجل  فأرشدت الشریعة الإس  ، المكان المناسب لھا  
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sr q p(] ورѧѧѧة   ]. ٣١-٣٠:النѧѧѧة العربیѧѧѧي المملكѧѧѧراھن فѧѧѧع الѧѧѧى الوضѧѧѧر إلѧѧѧدما ننظѧѧѧوعن
جد أن عدد النѧساء المودعѧات   ن، والتي تعتبر أكثر الدول تطبیقا لأحكام الشریعة الإسلامیة     ، السعودیة

ممѧѧا یѧѧدفعنا إلѧѧى القѧѧول بѧѧأن مѧѧا تتركѧѧھ الѧѧشریعة       ، فѧѧي الѧѧسجون والمؤسѧѧسات الإصѧѧلاحیة قلیѧѧل جѧѧدا    
أو وجود بعض العادات والتقالید التي تѧدعو  ، الإسلامیة في نفوس أبنائھا من تقوى االله وابتغاء رضاه  

  ).م ٢٠١٠، السناري(ساء إلى الستر على المسلم والمسلمة یسھم في الحد من جرائم الن
 أوضحت نتائج تحلیل البیانѧات الرسѧمیة   – مكان الدراسة الحالیة -في المملكة العربیة السعودیة 

الخاصѧѧة بѧѧالجرائم النѧѧسویة أن مؤشѧѧرات الجریمѧѧة النѧѧسویة فѧѧي المملكѧѧة تذبѧѧذب اتجѧѧاه معѧѧدلاتھا بѧѧین      
 الѧصعود تفѧوق بكثیѧر مؤشѧرات     إلا أن المؤشرات الدالѧة علѧى  ، الھبوط والارتفاع من سنة إلى أخرى   

  ).م٢٠١١، التویجري(مما یشیر إلى تنامي حجم الجرائم النسویة ، الانخفاض
  :مشكلة الدراسة ٢-١

فھѧي غایѧة حیاتѧھ المرجѧوة     ، الإحساس بالѧسعادة  ویسعى الانسان باجتھاد موصول نحو الشعور    
حیѧاة المعاصѧرة بكلمѧة    فلو أردنا أن نلخص سمة ال . مشكلاتھ و في زمن تعاظمت فیھ تحدیات الإنسان     

الѧسیاسیة  فیة والاجتماعیة والاقتѧصادیة و فالتغیرات في الجوانب الثقا   . واحدة لقلنا إنھا عصر المشكلة    
مشكلة بذلك مجتمعھ تیارا ضѧاغطا علѧى   ، تخطیطھ لجوانب حیاتھلقي بظلالھا على تفكیر الإنسان و     ت

لمѧا اسѧتطاع الإنѧسان    ، تعلو بھمѧة أفقѧھ   وسانفلولا الروحانیات الدینیة التي تسمو بتفكیر الإن      ، الإنسان
 فیجѧد سѧعادة فیمѧا یزاولѧھ مѧن أعمѧال الخیѧر       . ھو یواجھ مشكلاتھ بѧصعوبة  وأن یمضي لتحقیق أھدافھ   

 فالѧѧسعادة حالѧѧة مѧѧن تحقیѧѧق الѧѧذات. ھѧѧي سѧѧمات تنبѧѧع مѧѧن التركیѧѧب الѧسیكولوجي للإنѧѧسان  و،الفѧضیلة و
خالقѧѧھ یѧѧستعین بھѧѧا  ووجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین الإنѧѧسان لا یكѧѧون ذلѧѧك إلا ب و،الاطمئنѧѧان والѧѧشعور بالبھجѧѧةو

  ).Spence,2004(صناعة أمنیاتھ  والإنسان في مواجھة تحدیات أیامھ
أو الافتقѧار إلѧى الأداء الاجتمѧاعي    ، إن الشكاوي التقلیدیة من نقѧص القѧدرة علѧى بلѧوغ الإشѧباع           

 تѧѧضاءل كمѧѧات، غیرھѧѧاقلیدیѧѧة مѧѧن قلѧѧق ومخѧѧاوف ووسѧѧاوس و أو حتѧѧى شѧѧكوى الأعѧѧراض الت، المѧѧاھر
أو الѧشعور بѧأن الحیѧاة    ، قیمة أمام تعاظم الشكوى من الشعور المؤلم بالافتقار إلى الھدف فѧي الحیѧاة      و

إن ھѧѧذا النѧѧوع مѧع ذلѧѧك فѧ   و.إنھѧѧا شѧكوى الافتقѧѧار إلѧѧى معنѧى الحیѧѧاة  ، مجѧرد عبѧѧث لا طائѧل مѧѧن ورائѧھ   
، البحѧث عѧن معنѧى لحیاتѧھ    عندما ننظر إلیھ من حیث ھو دافع یدفع الإنسان إلѧى       ، الأخیر من المعاناة  

یمكѧن اعتبѧاره دلѧیلا    ، إنما على العكس مѧن ذلѧك    و،فإننا لا نجد فیھ علامة على المرض أو اللاسویة        
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فھѧو دلیѧѧل علѧѧى تمѧسك الإنѧѧسان بѧѧأن تكѧون لحیاتѧѧھ قیمѧѧة    . الإیجابیѧة فѧѧي الحیѧѧاة علѧى الѧѧصحة النفѧѧسیة و 
إن : " فѧي ھѧذا یقѧول فرانكѧل     و.لفعѧال تتجاوز مجرد التواجد المشبع إلى الحضور الإنساني الإیجابي ا   

وإنما ھѧو  ، أو دلیل على اللاسویة، البحث عن معنى الحیاة لا یمكن أن یؤخذ على أنھ علامة مرضیة  
ھѧѧو العلامѧѧة الأكثѧѧر جوھریѧѧة فѧѧي الطبیعѧѧة الإنѧѧسانیة  ، بѧѧالأحرى أصѧѧدق تعبیѧѧر عѧѧن الوجѧѧود الإنѧѧساني 

  ).م٢٠٠٤، غانم (
      ѧѧي النفѧѧى فѧѧدیني أبقѧѧذیب الѧѧین  إن التھѧѧخاص الطبیعیѧѧاة الأشѧѧي حیѧѧشكلات   ، وس فѧѧذوي المѧѧك بѧѧناھی

وتفѧѧسیر ذلѧѧك أن الإنѧѧسان یѧѧزداد تقربѧѧا إلѧѧى االله فѧѧي سѧѧاعات       ، الاجتماعیѧѧة أو الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة  
كمѧا أن المحكѧوم علѧیھن قѧد یجѧدن فѧي       ، وھذه الساعات كثیرة في حیѧاة الѧسجینات      ، الأزمات والشدائد 

ولѧذلك  ، ى الأحادیث الدینیة راحة نفسیة تجعلھن أكثر حرصا علیھѧا   أداء الشعائر الدینیة والاستماع إل    
یجب على علماء الѧدین والѧدعاة فѧي المؤسѧسات العقابیѧة بخاصѧة أن ینظمѧوا مناقѧشات جماعیѧة یتѧاح                   

وبیان حكم الدین في أمور حیاتھن وما یواجھنھ مѧن    ، فیھا للمحكوم علیھن عرض استفساراتھن علیھ     
  ). م١٩٨٨،حسني ( مشكلات 

ویمكѧن القѧول إن علѧم الجریمѧة قѧد ركѧز بѧشكل أساسѧي علѧى تفѧسیرات الѧسلوك المنحѧرف عنѧد              
إلا أنѧѧھ یمكѧѧن القѧѧول إن جѧѧرائم ،  موجѧھ لتفѧѧسیر جѧѧرائم الرجѧѧال دون النѧساء  -كمѧѧا یقѧѧال-فھѧѧو ، الرجѧال 

إلا أن ، من مجموع الجرائم في أي بلد% ١٠-٥النساء وإن كانت في أحسن الأحوال تتراوح ما بین         
وعلاوة علѧى ذلѧك   ،  مؤشرات تقول إن ھذه الجرائم آخذة في الزیادة وخاصة في الدول الغربیة    ھنالك

  ).م٢٠١٣،الوریكات( بدأت النساء ترتكب الجرائم التي كانت حتى وقت قریب حكرا على الرجال 
الѧذي تѧسعى الدراسѧة  أن تبѧرز العلاقѧة       والتѧدین  و ویتناول البحث الحالي متغیري معنѧى الحیѧاة       

وقد تكشف دراسة العلاقة عن نتائج تسھم فѧي حѧل بعѧض المѧشكلات والاضѧطرابات النفѧسیة          ، ابینھم
من خلال البحث في أدبیات الدراسѧة تѧم التوصѧل إلѧى وجѧود      و،  السجینات في المجتمع السعودي لدى

 وأن ھناك اختلافا في الدرجة بین الأفѧراد ، ارتباط وثیق بین الجانب الدیني والجانب النفسي لكل فرد      
، إلا أن ھذا الارتباط أو العلاقѧة بѧین الجѧانبین الѧسابق ذكرھمѧا لابѧد مѧن دراسѧتھ          ، في قوة تلك العلاقة   

یعتبر عامل ھام فѧي وصѧول الإنѧسان إلѧى     ، حیث ترى الباحثة أن شعور الانسان بوجود معنى لحیاتھ  
ي مواجھѧѧة ویقویѧѧھ فѧѧ، درجѧѧة مѧѧن الاتѧѧزان والتوافѧѧق النفѧѧسي الѧѧذي قѧѧد یرفѧѧع مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرد النفѧѧسیة  

  . الأمراض والاضطرابات النفسیة المختلفة
یأتي بعѧد الخبѧرات الѧصادمة التѧي     ، الھویة والحب وأن البحث عن معنى الحیاة    ، یؤكد فرانكل   

فإن الѧشخص یجѧب أن یكѧون لدیѧھ     ، لتحقیق ذلك و.فالمواقف السیئة فرصة لینمو أكثر  ، یمر بھا الفرد  
كما أن معنى الحیاة مѧن  . لیس ھناك سبب للعیش و،نى للحیاةدون ذلك لا یوجد مع و ،إیمان بالمستقبل 

  ).م٢٠٠٧،قاسم:في(الحاجات الوجودیة التي تعكس الجانب الروحي للفرد 
فیفقѧѧد ، مѧستمرة  ومتعѧددة  وعنѧدما یقѧѧع تحѧت ضѧغوط حѧѧادة   ، و یفقѧد الإنѧسان معنѧى الحیѧѧاة كѧذلك    

  ).م١٩٩٧،خضر( معنى بلا وفیعیش متخبطا بلا ھدف، جزئیا أو كلیا شعوره بمعنى الحیاة
التѧدین لѧدى الѧسجینات     وومن ھذا المنطلق جاءت ھذه الدراسة لمعرفة العلاقة بین معنى الحیاة    

ومѧا ھѧو   ، مثل ھذه الدراسѧات غیѧر متѧوفرة بوضѧوح بѧالرغم مѧن أھمیѧة الموضѧوع             ، وغیر السجینات 
،  الحیاة وطبیعة التدینولا یفي بحاجة الباحثین إلى دراسة الرابط بین معنى، متوفر یكتنفھ الغموض  

  .وھذا ما یؤكد أھمیة دراسة ھذا الموضوع
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 :أسئلة الدراسة ٣-١
  :    من خلال ما سبق فإن الدراسة تحاول الإجابة عن التساؤلات الآتیة

 مستوى التدین لدى السجینات؟ وما العلاقة بین معنى الحیاة .١
  ؟مستوى التدین لدى غیر السجینات وما العلاقة بین معنى الحیاة .٢
 ما الفروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة؟ .٣
 ما الفروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین؟ .٤
ما الفروق بین السجینات وغیѧر الѧسجینات فѧي معنѧى الحیѧاة تبعѧا للمتغیѧرات الدیموجرافیѧة            .٥

 ؟)  المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (
روق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین تبعا للمتغیѧرات الدیموجرافیѧة     ما الف  .٦

 ؟)  المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (
 :أھداف الدراسة ٤-١

  .مستوى التدین لدى السجینات والتعرف على العلاقة بین معنى الحیاة.١
  .ستوى التدین لدى غیر السجیناتم والتعرف على العلاقة بین معنى الحیاة. ٢
 .التعرف على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة. ٣
  .التعرف على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین.٤
التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین الѧѧسجینات وغیѧѧر الѧѧسجینات فѧѧي معنѧѧى الحیѧѧاة تبعѧѧا للمتغیѧѧرات        .٥

  ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي– الاجتماعیة الحالة(الدیموجرافیة  
التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧین الѧѧسجینات وغیѧѧر الѧѧسجینات فѧѧي مѧѧستوى التѧѧدین تبعѧѧا للمتغیѧѧرات   .٦

  ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي–الحالة الاجتماعیة (الدیموجرافیة  
  :أسباب اختیارھا وأھمیة الدراسة ٥-١
                : الأھمیة النظریة١-٥-١

ھذه الدراسة قد تسھم في إضافة بعض المعلومات في المكتبة العربیة والمكتبѧة الѧسعودیة علѧى        
 :وجھ خاص، حیث تحتوي على متغیرات ھامة بحیث

تتناول الدراسة متغیر معنى الحیاة والذي یعتبѧر مѧن متغیѧرات علѧم الѧنفس الإیجѧابي الѧذي لѧم یبѧدأ             . ١
ھѧذه   و،رة الأخیرة، حیث نجد ھѧذا النѧوع مѧن المتغیѧرات التѧي ینѧدر دراسѧتھا         التركیز علیھ إلا في الفت    

 فѧي المملكѧة   -  علѧى حѧد علѧم الباحثѧة     –الدراسة من الدراسات القلیلѧة التѧي تѧدرس متغیѧري الدراسѧة          
 .العربیة السعودیة

النفѧسیة أن  تتناول الدراسة متغیر التدین والذي یعتبر من المتغیرات الھامة التѧي أثبتѧت الدراسѧات     . ٢
لا سیما وأن ھذه الدراسة ستكون في مجتمѧع محѧافظ   ، لھا أثرا في الصحة النفسیة بشكل عام للإنسان    

 .یغلب علیھ الطابع الدیني كمجتمع المملكة العربیة السعودیة
ھذه الدراسة من الدراسات القلیلة التي تلمس جوانѧب نفѧسیة عمیقѧة لѧدى فئѧة مھمѧة مѧن فئѧات مѧن               . ٣

 نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة ستѧѧساعد فѧѧي زیѧѧادة الاھتمѧѧام بالجانѧѧب النفѧѧسي    و. فئѧѧة الѧѧسجیناتوھѧѧي، المجتمѧѧع
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بغѧض النظѧر عѧن سѧبب إیѧداعھن فѧي الѧسجن، وھѧذا ھѧدف إنѧساني رفیѧع              ، الدیني لھؤلاء الѧسجینات   و
 .تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیقھ

 :الأھمیة التطبیقیة ٢-٥-١
اء الدراسѧѧة الحالیѧѧة بѧѧشكلھا المیѧѧداني ھنѧѧاك العدیѧѧد مѧѧن المبѧѧررات التѧѧي دفعѧѧت الباحثѧѧة إلѧѧى إجѧѧر 

  :ومنھجھا المختار، ولقد أمكن تصنیف تلك المبررات إلى ثلاثة مبررات ھي
وضѧѧع خطѧѧط أو بѧѧرامج إرشѧѧادیة نفѧѧسیة دینیѧѧة وبѧѧرامج علاجیѧѧة تقلѧѧل مѧѧن وقѧѧوع الѧѧسجینات    . ١

  . كضحایا للمشكلات أو الاضطرابات النفسیة
وظѧروف الѧسجن   ،  التعامѧل مѧع ظѧروفھن الخاصѧة    وكیفیѧة ، تحدید برامج توعویة للسجینات   . ٢

  .بشكل عام
برامج  وستسھم نتائج الدراسة في توجیھ انتباه المسئولین في إدارات السجون لإعداد خطط      . ٣

توضح الأسلوب الأمثل للتعامل مع السجینات حسب الخصائص النفسیة والظروف  الاجتماعیة لكѧل      
  .واحدة منھن

  : حدود الدراسة٦-١
 تقتصر ھذه الدراسة في موضوعھا على تناول العلاقة بین معنى الحیاة :موضوعیةالحدود ال

بالإضافة إلى التعرف ، ومستوى التدین لدى السجینات وغیر السجینات السعودیات بمدینة الریاض
على الفروق بین السجینات وغیر السجینات في متغیري الدراسة تبعا لبعض المتغیرات 

  .الدیموجرافیة 
  . أجریت ھذه الدراسة في مدینة الریاض: المكانیةالحدود 

  .ه١٤٣٦ في سنة –الله الحمد  و– تمت :الحدود الزمانیة
  : مصطلحات الدراسة٧-١

  ): Meaning of life(معنى الحیاة 
یخѧѧتص المفھѧѧوم الأول بѧѧالمعنى ، یعѧѧرف معنѧѧى الحیѧѧاة علѧѧى أسѧѧاس وجѧѧود مفھѧѧومین لمعنѧѧى الحیѧѧاة   "

، ام للكѧون، ویѧصطبغ بالأفكѧار التѧي یѧؤمن بھѧا أصѧحاب الاتجاھѧات الدینیѧة         المطلق للحیاة والنظام الع 
في حین یتضمن المفھѧوم الثѧاني تѧصور الإنѧسان للغѧرض الѧذي یجѧب علیѧھ أن یѧسعى لتحقیقѧھ خѧلال              

  ).Yalom, 1980، یالوم"(أو الرسالة التي یحملھا أو القضیة التي یتبناھا، حیاتھ
ومعنѧى آخѧر خѧاص    ، ام مطلق یشترك فیѧھ جمیѧع البѧشر   ومعنى ذلك أن للحیاة معنیین؛ معنى ع      

   .یتفرد بھ كل إنسان عن غیره
، بأنھ عملیة إدراك الفѧرد أن لحیاتѧھ قیمѧة ومغѧزى     : و تتبنى الباحثة تعریفا إجرائیا لمعنى الحیاة      

وأن معنѧѧى الحیѧѧاة موجѧѧود فѧѧي قѧѧیم ، وأن لѧѧھ أھѧѧدافا یѧѧسعى إلѧѧى تحقیقھѧѧا مھمѧѧا تحمѧѧل مѧѧن مѧѧشقة وجھѧѧد 
  ). م٢٠٠٢، شمند:في(واتجاھاتھ المتكونة لدیھ ، براتھ والمھام التي یؤدیھاالإنسان وخ

  ):Religiosity(التدین 
 ).م١٩٩٩،عبدالمنعم" (العمل والتمسك بالدین في القول: "   یعرف التدین فقھیا بأنھ 
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عقیدة الإیمان التزام المسلم ب: " ھو  و     بینما یھمنا في ھذه الدراسة تعریف التدین لدى الفرد المسلم
وظھѧور ذلѧك   ، )الإیمان بѧاالله وملائكتѧھ وكتبѧھ ورسѧلھ وبѧالیوم الآخѧر وبالقѧدر خیѧره وشѧره             (الصحیح  

  ). ه١٤١٩، الصنیع" (والانتھاء عن إتیان ما نھى االله عنھ ، على سلوكھ بممارسة ما أمره االله بھ
نѧسق  :  یتѧضمن عѧدداً مѧن الأنѧساق    حیث یعتبѧر التѧدین مكونѧاً   : تتبنى الباحثة تعریفا إجرائیا للتدین  و   

ونѧѧسق وجѧѧداني یحتѧѧوي علѧѧى المѧѧشاعر    ، معرفѧѧي یحتѧѧوي علѧѧى المعتقѧѧدات والمعѧѧارف والمعلومѧѧات    
وتعكس مѧدى  ، ونسق سلوكي یحتوي على التصرفات والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الفرد      ، والتقوى

مѧѧا زاد إیمѧѧان الفѧѧرد زاد التزامѧѧھ  فكل، وأن الإیمѧѧان ھѧѧو التѧѧصدیق بھѧѧذه التعѧѧالیم  ، التزامѧѧھ بتعѧѧالیم دینѧѧھ 
  ). م٢٠٠٤، الطاھرة(بالتعالیم الدینیة 

  :الإطار النظري والدراسات السابقة -٢
  : الإطار النظري١-٢

  تھدف الدراسѧة الحالیѧة إلѧى بحѧث العلاقѧة بѧین معنѧى الحیѧاة ومѧستوى التѧدین لѧدى الѧسجینات                   
سعى إلѧى تقѧدیم تѧصور    تѧ  ة الحالیѧ دراسѧة الوغیر الѧسجینات الѧسعودیات بمدینѧة الریѧاض، ولѧذلك فѧإن             

نظري موجز عن ھذه المتغیرات، بالإضافة إلى استعراض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضѧوع        
  .الدراسة الحالیة 

  : مفھوم معنى الحیاة١-١-٢
أو ، أو حѧدث مѧѧا ،   یѧشیر مفھѧوم معنѧѧى الحیѧاة إلѧѧى تفѧسیر أحѧѧداث الحیѧاة التѧي تتعلѧѧق بѧشيء مѧѧا       

یѧشیر أیѧضا لتفѧسیر حیѧاة الفѧرد ودوافعѧھ وأھدافѧھ         و،ھ یشیر إلى كل ذي دلالة وأھمیѧة خبرة ما؛ أي أن   
  ).م٢٠٠٧، أبو غزالة(

 یѧصف خبѧرات حیѧاة لھѧا مغѧزى     ، متعدد الاستجابات و  یعتبر مفھوم معنى الحیاة مفھوما شائعا 
 نѧسان بقیمتѧھ  فبѧالمعنى یѧشعر الإ  ، یتفق العلماء على أھمیة وجود معنى لحیاة الإنسان    و ،ھدف و قیمةو
الѧѧسعي نحѧѧو  والتفѧѧرد ویحقѧѧق التمیѧѧز و،یتجѧѧاوب معھѧѧا ویقبѧѧل علѧѧى الحیѧѧاة یتفاعѧѧل معھѧѧا  و،بإنѧѧسانیتھو

الاضѧطرابات   ووبافتقاد المعنى صѧار الإنѧسان مѧضطربا مفعمѧا بكثیѧر مѧن المѧشكلات         ، تحقیق أھدافھ 
 فѧي طریقѧة تحقیѧق    یختلѧف العلمѧاء   و،الѧتخلص مѧن الحیѧاة    وبѧل ربمѧا تѧراوده أفكѧار الانتحѧار       ، النفسیة

  .مذاھبھم الفلسفیة و،الإنسان للمعنى في حیاتھ باختلاف انتماءاتھم الفكریة
فأصѧحاب  ، علمѧاء الѧنفس مѧن مختلѧف الاتجاھѧات      وو قد تناول ھذا المفھوم الكثیر من الفلاسѧفة       

الإرادة فѧي تكѧوین    وأكدوا على دور الخبѧرة " دیوي"  و،"برجسون" و،"جیمس"منھم  و فلسفة الحیاة 
ھیѧدجر فقѧد    و،"سѧارتر " و،"كیركجѧارد "مѧنھم   وأمѧا أصѧحاب الفلѧسفة الوجودیѧة    ، لمعاني لѧدى الفѧرد   ا

  ).م٢٠١٠،الأبیض( إضفاء المعنى على حیاتھ  وركزوا على دور الإنسان في عثوره على المعنى
 فقد أعطوا أھمیة للخبѧرة التѧي یعیѧشھا   " شیلر" و"ھوسرل"منھم   و أما أصحاب الفلسفة الظاھریاتیة    و
في حین ارتبط مفھѧوم معنѧى الحیѧاة    ، الإرادة ولأن لھا دورا مھما في تكوین المعنى      ، یكونھا الأفراد و

، "یѧѧالوم"المѧѧسئولیة لѧѧدى  ، "ماسѧѧلو"تحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدى   : لѧѧدى علمѧѧاء الѧѧنفس بمفѧѧاھیم متنوعѧѧة مثѧѧل    
ة إلѧѧى إضѧاف ، "بѧѧوھلر"الاتѧصال لѧدى    والتكامѧѧل، "مѧاي "القѧیم لѧѧدى  ، "فرانكѧل "التѧسامي بالѧذات لѧѧدى   

المعنѧѧى الشخѧѧصي ، Purpose in Lifeالھѧѧدف فѧѧي الحیѧѧاة : اسѧѧتخدامھ تحѧѧت مѧѧسمیات أخѧѧرى مثѧѧل
Personal Meaning ،   اةѧات الحیѧمھمLife Tasks ،   اةѧداف الحیѧأھLife Goals،ن    وѧالرغم مѧب

 ،الاختلاف الدائر بین أصحاب ھذه النظریات إلا أنھم اتفقوا علѧى أھمیѧة وجѧود معنѧى لحیѧاة الإنѧسان          
أن عملیѧѧة  و،الإحѧساس بѧالإمتلاء بѧالمعنى یكѧѧون ضѧروریا كѧي یتمتѧع الفѧѧرد بѧصحة نفѧسیة جیѧدة         أن و

  ).م١٩٩٧،خضر(إحراز المعنى تكون أكثر أھمیة من تحدید محتوى المعنى ذاتھ  واكتشاف
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یحظѧѧى مفھѧѧوم معنѧѧى الحیѧѧاة باھتمѧѧام البѧѧاحثین وعلمѧѧاء الѧѧنفس، خاصѧѧة مѧѧع اتجѧѧاه علѧѧم الѧѧنفس فѧѧي     و  
ویمثѧل متغیѧر معنѧى الحیѧاة     ،  إلى البحث عن صیاغة جدیدة لمؤشرات الѧصحة النفѧسیة  الآونة الأخیرة 

أحد ھذه المؤشرات؛ لأنھ یعد منبئا بالصحة النفسیة لدى الفرد الذي یتوقѧف أمѧر توافقѧھ وقیمѧة حیاتѧھ              
ویعѧد مفھѧوم   ، والѧدور الѧذي یѧرى أنѧھ أھѧل لأدائѧھ فѧي الحیѧاة        ، على المعنى الѧذي تنطѧوي علیѧھ حیاتѧھ         

، ضѧمن أسѧѧس نظریتѧھ عѧѧن العѧلاج بѧѧالمعنى   ) فرانكѧѧل( الحیѧѧاة مѧن المفѧѧاھیم المھمѧة التѧѧي قѧدمھا    معنѧى 
وقѧد ظھѧر مفھѧوم معنѧى الحیѧاة ضѧمن       ، ویشیر إلى أن الحیاة ذات معنى تحت كل الظروف والعوامل     

منظومة الاھتمام بالاتجاه الإنѧساني فѧي علѧم الѧنفس الѧذي یھѧتم بدراسѧة الإنѧسان كخبѧرة روحیѧة، إلѧى             
  ).م١٩٩٨، الرشیدي(ب أنھ تركیب بیولوجي وعقلي قابل للنمو والتغیر والتسامي جان

  فѧي علѧم الѧنفس مѧن خѧلال إسѧھامات       Meaning of lifeقѧد ظھѧر مѧصطلح معنѧى الحیѧاة       و 
الذي تتلخص أھدافھ في مѧساعدة الفѧرد علѧى إیجѧاد معنѧى للحیѧاة         و ،فرانكل في مجال العلاج بالمعنى    

قѧѧد قامѧѧت نظریѧѧة فرانكѧѧل علѧѧى أسѧѧاس مѧѧن      و.یحقѧѧق أھدافѧѧھ المѧѧستقبلیة و ینجѧѧز ولیѧѧستطیع أن یعѧѧیش 
وضѧѧع مѧѧا  والنظریѧѧة الدافعیѧѧة لأدلѧѧر وانتقاداتѧھ التѧѧي وجھھѧѧا لكѧѧل مѧѧن مدرسѧѧة التحلیѧѧل النفѧѧسي لفرویѧѧد  

إرادة  ولیعѧارض بѧھ مبѧدأ اللѧذة عنѧد فرویѧد      " The will to meaningإرادة المعنѧى  "أسѧماه بمبѧدأ   
  ).م١٩٩٢،شاھین(القوة عند أدلر 

حیѧث تولѧدت لدیѧھ ھѧذه الفكѧرة مѧن       ، یعد فرانكل من أوائل المنظرین لمصطلح معنѧى الحیѧاة           و 
بعѧѧد ) سѧѧجون النازیѧѧة(خѧѧلال معاناتѧѧھ مѧѧع مجموعѧѧة مѧѧن المعتقلѧѧین فѧѧي معѧѧسكرات الاعتقѧѧال فѧѧي فیینѧѧا   

ھѧو لا  ف، العوامѧل المحیطѧة بѧالفرد    وفقѧد رأى أن معنѧى الحیѧاة ولیѧد الظѧروف          ، الحرب العالمیة الثانیة  
 لكنѧھ یظھѧر مѧن خѧلال اسѧتجابات الفѧرد للمواقѧف        و،یوجد بالتساؤل عن الھدف أو الغرض من الحیاة    

  ).م٢٠١١،خوج(المطالب التي تواجھھ في الحیاة و
فعنѧدما تѧسأل بعѧض    ، وبدأ مفھوم معنى الحیاة في الفكر الغربي یحظى بأھمیѧة لѧدى الأشѧخاص       

فѧإنھم سѧیجیبون بѧأنھم یعیѧشون مѧن أجѧل الأطفѧال        ، ھمالأفراد عن السبب الذي من أجلھ یعیشون حیѧات  
أو مѧن أجѧل العمѧل الѧذي     ، أو من أجѧل الѧصدیق الѧذي تجѧب مѧساندتھ     ، الذین یجب أن تستكمل تربیتھم 

أو مѧن أجѧل العمѧل الفنѧي     ، أو من أجل الحركة السیاسیة التي ینبغѧي أن تحظѧى بالتأییѧد    ، ینبغي إنجازه 
وكل ھذه الإجابات یمكن إیجازھا في جملѧة واحѧدة   ، من أھدافغیر ذلك    و ،الذي لم یزل قید التطویر    

وھنѧا یكمѧن جѧوھر العѧلاج بѧالمعنى      ، مؤداھا أن ھناك شخصا مѧا أو شѧیئا مѧا فѧي حاجѧة إلѧى وجѧودي           
الذي یعلمنا أن غایة سعینا ینبغي أن تكون من أجل معنى یدوم ویعمق مغزاه حتى في أحلѧك سѧاعات     

  ).م٢٠٠٦، جاب االله(المعاناة 
  : مكونات معنى الحیاة ٢-١-٢

  :یتضمن معنى الحیاة ثلاث مكونات رئیسة ھي
 .الخبرات التي تثري المعنى و،یرتبط بإدراك الفرد لمعنى حیاتھ و:المكون المعرفي-١
رضاه عنھا من خلال ما  و،الذي یرتبط بإحساس الفرد بأن حیاتھ لھا قیمة و: المكون الوجداني-٢

 .حققھ من أھداف
الذي یرتبط بما یقوم بھ الفرد من سلوك یترجم ھدف حیاتھ المدرك بشكل  و:لوكي المكون الس-٣

  ).م٢٠٠٧، سمیرة وابو غزالة(واقعي في حیاتھ 
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 :النظریات المفسرة لمعنى الحیاة ٣-١-٢
 علѧѧى الجوانѧѧب المѧѧشرقة وظھѧѧرت النظریѧѧات الإنѧѧسانیة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس لتركѧѧز علѧѧى الإنѧѧسان    

 إن علم النفس قد ركز في فتѧرة مѧن الفتѧرات علѧى الجوانѧب المظلمѧة      " سلوما"یقول   و ،الایجابیة فیھ و
 المѧѧѧضیئة والحیوانیѧѧѧة مѧѧѧن الإنѧѧѧسان دون الإلتفѧѧѧات إلѧѧѧى الجوانѧѧѧب المѧѧѧشرقة      والمرضѧѧѧیة والѧѧѧسلبیةو
یأمѧل ماسѧلو أن یلتفѧت علѧم الѧنفس الإنѧساني        و،ھذا یؤدي إلى علم نفس غیѧر مكتمѧل   و،الإیجابیة فیھ و

أن یѧѧوفر المعلومѧات التѧѧي یمكѧѧن أن تѧѧستخدم لѧѧصیاغة نظریѧѧة   و، فѧѧي الإنѧѧسانإلѧى الجوانѧѧب الإیجابیѧѧة 
الѧѧѧسالبة مѧѧѧن الطبیعѧѧѧة الإنѧѧѧسانیة  ومتكاملѧѧѧة عѧѧѧن الدافعیѧѧѧة الإنѧѧѧسانیة تѧѧѧشتمل علѧѧѧى الجوانѧѧѧب الموجبѧѧѧة 

  ).م١٩٨٦،عبدالحمید(
  :نظریة فرانكل

، )ى الحیѧاة معنѧ ( أول من أشار إلى مفھوم -ھو من أصحاب المدرسة الانسانیة     و –یعد فرانكل    
باعتبѧاره الѧѧدافع الأساسѧي والجѧѧوھري لѧѧدى الإنѧسان، حتѧѧى عѧده المفھѧѧوم المحѧѧوري فѧي نظریتѧѧھ عѧѧن       

 إلى ابتكار أسلوب فعال وجدیѧد فѧي العѧلاج    المفھومالشخصیة الإنسانیة، وقد تبلورت أفكاره عن ھذا         
   ).م٢٠١٢عبدالوائلي، ( النفسي أسماه العلاج بالمعنى 

وإنمѧا یѧѧستجیب  ،  یѧستجیب الإنѧѧسان لنزواتѧھ الغریزیѧѧة مѧع تمكنѧھ منھѧѧا    فѧي كثیѧر مѧѧن الأحیѧان لا   
بصورة أقوى لما یتحسس من قیم في عالمھ، ولما یدرك مѧن معѧان كامنѧة فѧي حیاتѧھ، ویѧرى فرانكѧل           
أن كثیرا من الأعمال التي یقوم بھا الإنسان وكثیرا من القѧرارات التѧي یѧصدرھا، مѧا ھѧي فѧي الواقѧع              

 والمعاني في حیѧاة  القیم أھمیةفرانكل   أكد لقد، والمعاني القیم عن البحث لیةعمإلا تعبیر حقیقي عن 
الإنسان، وعدھا البعد الروحي المسؤول والمھم في تكوین شخصیتھ، فھو یرى أن الكثیر مѧن النѧاس           

 والحریѧة یستجیبون ویتصرفون ویسلكون وفقا لھѧذا البعѧد، ومѧا عملیѧة البحѧث عѧن المعنѧى والعدالѧة         
البعد، فعلى سѧبیل المثѧال لا الحѧصر، قѧد یختѧار       ھذا أھمیة عن حقیقي تعبیر إلا والحقیقة ةوالمسؤولی

وتلك ھي أسѧمى حѧالات المعنѧى التѧي     ، الإنسان الموت على الحیاة، إذا وجد في الموت معنى لوجوده 
  ).Stegar, 2006، ستیقر(أطلق علیھ فرانكل السمو الذاتي 

حریѧѧة ) أ: ( فرانكѧѧل فѧѧي ثѧѧلاث ركѧѧائز أساسѧѧیة ھѧѧي    وتѧѧتلخص نظریѧѧة المعنѧѧى فѧѧي الحیѧѧاة لѧѧدى    
وتعني أن الإنѧسان علѧى الѧرغم مѧن الحѧدود التѧي تحكمѧھ مثѧل الوراثѧة والبیئѧة إلا أنѧھ یمتلѧك                  ، الإرادة

حریة اتخاذ قراراتھ التي یواجѧھ بھѧا المواقѧف المختلفѧة التѧي یتعѧرض لھѧا، ومѧن ثѧم فѧإن الحریѧة ھنѧا                   
وھي ، إرادة المعنى) ب. (ومن موقف لآخر، رة من فرد لآخرتعني القدرة على الاختیار، وھي متغی    

الركیѧѧزة الثانیѧѧة للعѧѧلاج بѧѧالمعنى عنѧѧد فرانكѧѧل، وتعنѧѧي سѧѧعي الفѧѧرد للتوصѧѧل إلѧѧى معنѧѧى محѧѧسوس            
ولѧذا فѧإن علѧى الإنѧسان أن یѧسعى ویجتھѧد فѧي          - أي إرادة المعنѧى  –وملموس في الوجود الشخѧصي      

.  یساعده على البقاء بفاعلیة حتى في أسѧوأ الظѧروف  سبیل ھدف یستحق أن یعیش من أجلھ؛ لأن ھذا        
وتنص على أن الحیѧاة ذات معنѧى تѧام وغیѧر      ، وھي الركیزة الثالثة للعلاج بالمعنى    ، معنى الحیاة ) ج(

مشروط في الأحوال والشروط كافة، ویتحقق معنى الحیاة لدى الأفѧراد مѧن خѧلال ابتكѧاراتھم، أو مѧا              
 حѧیط، أو مѧن خѧلال مѧرورھم بمواقѧف مѧصیریة تمѧت مواجھتھѧا        یكتسبونھ مѧن خبѧرات مѧن العѧالم الم     

  . Mauser & king,2004 )،كینق وماسر(
  : فلسفة العلاج بالمعنى٤-١-٢

یمتѧѧد الأسѧѧاس الفلѧѧسفي للعѧѧلاج بѧѧالمعنى امتѧѧدادا فѧѧسیحا حتѧѧى أنѧѧھ یمكѧѧن اعتبѧѧاره فلѧѧسفة لحیѧѧاة          
ند فرانكѧѧل إلѧѧى فلѧѧسفة أصѧѧبحت فقѧѧد اسѧѧت. أو أخѧѧرى غیرھѧѧا، لا أسѧѧلوبا یعѧѧالج مѧѧشكلة بعینھѧѧا، الإنѧѧسان

 ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الإیمѧѧان  و،مѧѧدخلا علاجیѧѧا یѧѧستھدف مѧѧساعدة الأفѧѧراد علѧѧى أن یجѧѧدوا معنѧѧى لحیѧѧاتھم  
 بخاصة الاعتقاد بأنھ لا بأس من أن یشعر الإنسان أحیانا بالمعانѧاة  و،الاسترشاد بمبادئ ھذه الفلسفة   و
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 إلѧѧى المعنѧѧى یكѧѧون الوصѧѧول إلѧѧى ذروة  فمѧѧع الوصѧѧول، الھنѧѧاء وأو یعѧѧیش الѧѧسعادة، الألѧѧم والتعاسѧѧةو
  ).إن ما لا یقتلني یجعلني أكثر قوة": ( نیتشھ"في ذلك یورد فرانكل ما قالھ  و.الوجود

أن فرانكѧل قѧد تعلѧم مѧن خبѧرة المعتقѧل أن الإنѧسان قѧد یفقѧد كѧل شѧيء فѧي              " شѧولتر "و في رأي    
ورد الفعѧل تجѧاه   ، ار وجھѧة الحیѧاة  ھѧو الحریѧة الإنѧسانیة فѧي اختیѧ      وألا، حیاتھ إلا شѧیئا واحѧدا ذا قیمѧة      

یمكنѧھ  ، إن من لدیھ سبب یحیا من أجلھ: "  مؤمن بقول نیتشھ– أي فرانكل    –فھو  . القدر الحتمي فیھا  
إنمѧا مѧن    و،فوجѧود الإنѧسان لا یتحѧدد مѧن خѧلال القѧدر الѧذي كتѧب علیѧھ          ، في الغالب تحمل أي وضѧع     

 مѧѧا الحیѧѧاة إلا المعانѧѧاة و،یتحملѧѧھ وعѧѧایش معѧѧھیت ویتقبلѧѧھ و،خѧѧلال الطریقѧѧة التѧѧي یواجѧѧھ بھѧѧا ھѧѧذا القѧѧدر 
  .مواجھة الموتو

ذلѧك لأنѧھ    و،إن فرانكل قدم مѧن خѧلال طریقتѧھ العلاجیѧة محاولѧة لإعѧادة أنѧسنة العѧلاج النفѧسي              
لѧیس مجѧرد    و،اختیار اتجاھھ حیѧال قѧدره   وینظر إلى الإنسان باعتباره كائنا قادرا على تقدیر مصیره    

حیث یرى فرانكل أن العلاج بѧالمعنى لѧیس دواءا شѧافیا لكѧل     ، الغرائزتحكمھ  وكائن تحركھ الرغبات  
إنمѧا تعѧدیل    و،كما أنھ لا یѧستھدف محѧو العѧصاب   ، إذ یفید في بعض الحالات دون غیرھا      ، الأمراض

یتعѧرف علѧѧى المѧѧدى   و،یفھمھѧѧا و،مѧѧن خѧلال تزویѧѧده بالѧѧشجاعة لكѧي یواجѧѧھ نفѧسھ   ، اتجѧاه الفѧѧرد نحѧوه  
  .بحیث یصبح باستطاعتھ بلوغ المعنى المطلوب منھ، لمسئولیةا والمتاح أمامھ من الحریة

مѧѧشیرا إلѧѧى أن العѧѧلاج بѧالمعنى یحѧѧاول مѧѧساعدة الفѧѧرد  ، یبلѧور فرانكѧѧل فلѧѧسفة العѧѧلاج بѧالمعنى  و
معنى  و،أن یوقظ فیھ الوعي الأكمل بوجوده و،المصاب بالعصاب على أن یصبح واعیا بمھام حیاتھ        

لأن المعنى قوة أولیѧة فѧي    و.د قدرتھ على التغلب على عصابھعلى نحو یسھم في تعضی، ھذا الوجود 
یѧشبع عنѧده إرادة    و،ذلك من حیث أنھ یتحقق بواسطة الفرد وحѧده     و ،فرید و فھو نوعي ، حیاة الإنسان 

  ).م٢٠٠٦،جاب االله(المعنى
  : أھداف العلاج بالمعنى٥-١-٢

إنمѧا   و،ن العѧلاج النفѧسي  تبعا لفرانكѧل فإنѧھ لѧیس مѧن بѧین أھѧداف العѧلاج بѧالمعنى أن یأخѧذ مكѧا            
تركѧز صѧراحة علѧى     وإذ یتناول الإنسان فѧي صѧوره كاملѧة تتѧضمن البعѧد الروحѧي            ، یحاول استكمالھ 

علاجھѧا یجѧب أن یكѧون     و،ذلѧك لأن الأعѧصبة النفѧسیة تكѧون ذات مظѧاھر وجودیѧة          و ،المعاني و القیم
ھѧذا ھѧو مѧا یفعلѧھ      و،دیةلأنھ یجب أن یأخذ في الاعتبار المظاھر الوجو  ، أكثر من مجرد علاج نفسي    

  .العلاج بالمعنى
مѧشكلة   و،فالتطلع إلѧى مھمѧة یجѧب إنجازھѧا     ، إن العلاج بالمعنى یولي اھتماما خاصا بالمستقبل      

متطلعѧا  ، ھو الذي یساعد الإنسان على البقاء على قید الحیاة، معاناة ینبغي مواجھتھا  و ،یمكن تخطیھا 
  .الصحة النفسیة ولتمتع بالسعادةھو الذي یجعلھ حریصا على ا و،إلى مستقبل آت

إعѧادة تѧشكیل واقعѧھ مѧن      وكما یѧستھدف العѧلاج بѧالمعنى المѧساعدة الإنѧسان علѧى إعѧادة تفѧسیر             
یقѧѧدم للإنѧѧسان   و،الأمѧѧل ومفعمѧѧة بالرجѧѧاء و،أكثѧѧر شѧѧمولیة وأكثѧѧر رحابѧѧة، خѧѧلال وجھѧѧة نظѧѧر جدیѧѧدة 

 التوافѧق مѧع الحیѧاة    و، الأزمѧات التكیѧف مѧع   و،العمѧل  والفرصة لكي ییجد لنفسھ أسѧلوبا جدیѧدا للتفكیѧر     
  .الواقعو

أو الѧѧتخلص مѧѧن   ، بѧѧذلك یتѧѧضح أن العѧѧلاج بѧѧالمعنى لا یѧѧستھدف مجѧѧرد الѧѧشفاء مѧѧن المѧѧرض         
 الألѧم  وإن اقتضى ذلك تحمل الفѧرد للمزیѧد مѧن القلѧق     وحتى، إنما بلوغ معان أكثر عمقا    و ،الأعراض

لتقѧاء معѧھ مѧن خѧلال مѧشاركة وجودیѧة       الا ولتحقیق ذلك یھتم المعالج بمحاولة فھѧم عمیلѧھ      و .المعاناةو
  ).م٢٠٠٦،جاب االله(یتواصل معھ بوصفھ انسانا لا مجرد عمیل و،یلتقي فیھا انسان بآخر



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤١١

، التي تستند إلى الاتجاه الوجودي في علم الѧنفس ، یتبین من خلال عرض أفكار فیكتور فرانكل 
الأعѧصبة   و. وجѧودي إلا أن كل عѧصاب لѧھ مظھѧر   ، أن الصراعات الوجودیة توجد من غیر عصاب  

الوجѧودي أو   و،المجتمعѧي ، النفѧسي ، البدني: ھي  وتضرب بجذورھا في أربعة أبعاد للكائن الإنساني    
الأسѧس الѧشرطیة مثѧل صѧدمة      و.النفѧسي  وتشمل المرض العѧصبي  و ،فالأسس البدنیة خلقیة  . الروحي

أنѧѧواع العѧѧصاب   و،الأسѧѧس الѧѧشرطیة قѧѧد تكѧѧون ھѧѧي العوامѧѧل الدافعѧѧة أو المѧѧؤثرة     و،الخبѧѧرة المؤلمѧѧة 
فالأسѧس البدنیѧة لا یمكѧن الوصѧول     ، المختلفة تختلف في أھمیتھا النسبیة بالنسبة لھذه الأبعѧاد الأربعѧة       

لا یظھѧر نتیجѧة الѧصراعات    ، العѧصاب الروحѧي   و.لكѧن بالأدویѧة فقѧط    و،إلیھا بواسطة العلاج النفسي 
، أو بعبѧارة أخѧѧرى ،  المختلفѧѧةلكѧѧن نتیجѧة للѧѧصراعات بѧین القѧیم    و،الغرائѧز  والتѧي تحѧدث بѧѧین الѧدوافع   

من بینھا الإحباط الوجѧودي الѧذي یѧؤدي دورا     و،أو المشكلات الروحیة ، نتیجة للصراعات الأخلاقیة  
لكنھѧا لیѧست أمراضѧا للѧروح أو فѧي الѧروح         و ،أمراض ناتجة عن الѧروح    ، فالأعصبة الروحیة . كبیرا
  ).م١٩٩٠، ملیكھ(ذاتھا 

  :عنى المبادئ الأساسیة للعلاج بالم٦-١- ٢ 
  : إرادة المعنى .١

لیس تبریرا ثانویا لحѧوافزه   و    إن سعي الإنسان إلى البحث عن معنى ھو قوة أولیة في حیاتھ        
یمكن لھѧذا أن   ونوعي من حیث أنھ لابد أن یتحقق بواسطة الفرد وحده وھذا المعنى فرید و .الغریزیة

یѧزعم بعѧض علمѧاء الѧنفس     . هعندئذ فقط یكتسب ھذا المعنى مغزى یѧشبع إرادة المعنѧى عنѧد       و ،یحدث
لكѧѧن فرانكѧѧل لدیѧѧھ   و.إعѧѧلاءات وتكوینѧѧات ردود أفعѧѧال و،القѧѧیم لیѧѧست إلا آلیѧѧات دفاعیѧѧة  وأن المعѧѧاني

لѧست مѧستعدا    و،أنا لا ابتغي مجرد العیش من أجѧل آلیѧاتي الدفاعیѧة       : " حیث قال ، وجھة نظر مختلفة  
علѧى أن یمѧوت    و،در على أن یحیѧا فالإنسان مع ذلك قا. للموت من أجل تكوینات ردود أفعال فحسب      

  .طموحاتھ وقیمھ ومن أجل مثلھ، أیضا
  :الإحباط الوجودي .٢

ھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بمѧѧصطلح     و،    قѧѧد تتعѧѧرض إرادة المعنѧѧى عنѧѧد الإنѧѧسان أیѧѧضا إلѧѧى الإحبѧѧاط      
: بطѧرق ثѧلاث  " وجѧودي "یمكن استخدام مصطلح    . وفقا لنظریة العلاج بالمعنى   " الإحباط الوجودي "

 ،ثانیѧѧا إلѧѧى معنѧѧى الوجѧѧود  و،أي أسѧѧلوب الوجѧѧود الممیѧѧز للإنѧѧسان ،  الوجѧѧود ذاتѧѧھلكѧѧي یѧѧشیر أولا إلѧѧى
  .أي إلى إرادة المعنى، ثالثا إلى السعي للتوصل إلى معنى محسوس ملموس في الوجود الشخصيو
  :العصاب معنوي المنشأ .٣

إنمѧѧѧا یتولѧѧѧد  و،الغرائѧѧѧز و   لا یتولѧѧѧد العѧѧѧصاب معنѧѧѧوي المنѧѧѧشأ مѧѧѧن الѧѧѧصراعات بѧѧѧین الحѧѧѧوافز 
بعبѧѧارة أخѧѧرى ینѧѧشأ العѧѧصاب معنѧѧوي المنѧѧشأ مѧѧن      و،حرى مѧѧن الѧѧصراعات بѧѧین القѧѧیم المختلفѧѧة   بѧѧالأ

ینشأ ھذا النمط من العصاب مѧن  ، أو إذا تكلمنا بطریقة أكثر عمومیة     ، الصراعات المعنویة الأخلاقیة  
الإحبѧاط الوجѧودي الѧذي یلعѧب غالبѧا دورا كبیѧرا فѧي        ، من بین تلѧك المѧشكلات      و .المشكلات الروحیة 

  .ذا الشكل من الاضطرابھ
  :الفراغ الوجودي .٤

ھنѧѧا نѧѧستطیع أن نفھѧѧم مقولѧѧة   .     یكѧѧشف الفѧѧراغ الوجѧѧودي عѧѧن نفѧѧسھ أساسѧѧا فѧѧي حالѧѧة الملѧѧل     
أحѧدھما  : بأن الإنسانیة قد حكم علیھا بѧشكل واضѧح بѧأن تتѧأرجح إلѧى الأبѧد بѧین طѧرفین              " شوبنھاور"

ل فѧي واقѧع الأمѧر مѧشكلات تحتѧاج إلѧى حѧل        قد سبب الملѧ  و.ثانیھما الملل أو السأم و،الضیق أو الكدر  
قد خلق ھذا بѧدوره مѧن غیѧر شѧك مѧشكلات أكثѧر أمѧام         و ،أكثر مما تحتاجھ مشكلات الضیق أو الكدر      

ذلك لأنھ من المحتمل أن یؤدي تقدم  و،ھذه المشكلات تتطور حدتھا بشكل متزاید و .الأطباء النفسیین 
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مѧن المؤسѧف أن أشخاصѧا     و.بالنسبة للѧشخص العѧادي  النظام الآلي إلى زیادة ھائلة في أوقات الفراغ       
  .كثیرین سوف لا یعرفون ماذا یفعلون بكل أوقات فراغھم مما سیتوافر لھم حدیثا

 :معنى المعاناة .٥
حینما یكون على شخص أن یواجѧھ مقѧدرا    و،حینما یجد شخص نفسھ في موقف لا مفر منھ      

 فقط یكون أمام الشخص فرصѧة  – عندئذ – كأن یكون مرضا عضالا مثل السرطان، لا یمكن تغییره 
ھو الاتجѧاه  ، المھم فوق ذلك و.ھو معنى المعاناة ولتحقیق المعنى الأعمق  ، أخیرة لتحقیق القیمة العلیا   

  )م٢٠١١،منصور( الاتجاه الذي نجعل بھ معاناتنا فوق أنفسنا  والذي نأخذه نحو المعاناة
  :طرائق العلاج بالمعنى و فنیات٧-١-٢

تلѧѧوح ، لمعنى بحѧѧسب فرانكѧѧل ھѧѧو خطѧѧوة رائعѧѧة علѧѧى طریѧѧق تطѧѧور العѧѧلاج النفѧѧسي   العѧѧلاج بѧѧا
بالأمѧѧل فѧѧي اسѧѧتعادة الإنѧѧسان انѧѧسانیتھ التѧѧي سѧѧلبتھا اتجاھѧѧات العѧѧلاج التقلیدیѧѧة متناسѧѧیة أھѧѧم مѧѧا یمیѧѧز      

تطلعھ الدائم إلى تحقیق معنى یجعل حیاتھ تѧستحق   و،مسئولیاتھ عن أفعالھ و ،حریتھ: الإنسان كإنسان 
  .أن تعاش
ھمѧѧا  و،صѧѧرف التفكیѧѧر و،القѧѧصد العكѧسي : یتكѧون العѧѧلاج بѧѧالمعنى مѧѧن فنیتѧین رئیѧѧسیتین ھمѧѧا  و

، من المرضѧى الѧذین عولجѧوا بھمѧا قѧد شѧفوا أو تحѧسنوا        % ٧٧قد وجد فرانكل أن      و .فنیتان العصاب 
ر لأنھمѧا أكثѧ  ، كما أثبتت الفنیتان أنھما على مستوى من الفعالیة مع المستویات المرضیة الأكثر عمقѧا         

تعبیѧѧر عѧѧن  و،إنھمѧѧا محاولѧѧة لإعѧѧادة التوجѧѧھ الوجѧѧودي ، مѧѧن مجѧѧرد محѧѧاولات لتغییѧѧر نمѧѧاذج الѧѧسلوك 
  :یمكن توضیح ھاتین الفنیتین فیما یلي و،العلاج الوجودي في أصدق معانیھ

 :فنیة القصد العكسي.١
. لكѧن بѧشكل عكѧسي    و،مخاوفѧك  وبѧین مѧشكلاتك   والمقصود بتلك الفنیة ھѧو أن تباعѧد بѧین ذاتѧك     

فإنك لا تلبѧث أن تكتѧشف أنھѧا لیѧست بمخѧاوف      ، أو الإقتراب منھا، ت إن قصدت مواجھة مخاوفك   فأن
  .معاناة وتستحق ماكانت تسببھ لك من آلام

 :فنیة صرف التفكیر.٢
فظѧاھرة الإمعѧان   ، و یقصد بھا الحد من تثبیت التفكیر على فكرة ما أو موضѧوع مѧا یثیѧر القلѧق       

حیѧث یѧصر   ، فѧي إطѧار مختلѧف الثقافѧات     و،ولة عنѧد كѧل النѧاس   الفكري المفرط یمكن ملاحظتھѧا بѧسھ     
تأویل ھѧذا الѧسلوك بلغѧة     و،تحلیل الدوافع الخبیثة المزعومة لسلوكھم و ،العدیدون على مراقبة أنفسھم   

، ھؤلاء غالبا ما یطاردھم شبح توقع قدري للآثار المعوقة لماضیھم و ،الدینامیات النفسیة اللاشعوریة  
 لقد عانیت من فكѧرة أننѧي لابѧد   "في ذلك یقول أحد عملاء فرانكل    و . معاقین حتى أنھم یصبحون فعلا   

  ).ه١٤٢٦، جاب االله" (أكثر من معاناتي مما لو كنت مصابا بھا فعلا، أن أكون مصابا بعقدة نفسیةو
  : نظریات اختلفت مع  نظریة فرانكل حول مفھوم معنى الحیاة٨-١-٢

  : نظریة ماسلو .١
  عن فرانكل في نظرتھ لمعنى الحیاة، حیѧث  -ع المدرسة الإنسانیة    ھو من اتبا   و -اختلف ماسلو 

یرى أن معنى الحیاة أساسي أو جوھري، ویعتبر سمة أو خاصѧیة إنѧسانیة، فھѧو لѧیس ولیѧد الظѧروف         
أو المحددات الاجتماعیة، فھو یتشكل ضمن الحاجات الأولیة التي یسعى الإنѧسان لإشѧباعھا، كمѧا أن        

  ѧزءا ضѧѧل جѧѧاة یحتѧѧى الحیѧا    معنѧѧدوافع عمومѧѧا الѧѧوم علیھѧة تقѧѧة أولیѧѧد بنیѧѧھ یعѧل إنѧѧساني، بѧѧدافع إنѧѧئیلا ك
   Hamidi, 2010). ،ھامیدي(
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  : نظریة یالوم .٢
 معنى الحیѧاة باعتبѧاره ظѧاھرة وجودیѧة،      - والذي ینتمي للمدرسة الانسانیة    -تناولت نظریة یالوم  

 - الاغتѧراب -الحریѧة : فھي نقطة أساسیة في تحدي الإنسان ومواجھتھ لقضایا وعناصѧر وجودیѧة ھѧي    
 خواء المعنى، ویعتبر العلاج النفسي معنى الحیاة بمنزلة وسѧیلة دفاعیѧة ضѧد خѧواء المعنѧى،              -الموت

ویعد استجابة إبداعیة في مواجھة الضغوط، فھو اختیار إنساني حر، فالفرد یبتدع معنى الحیاة، ذلѧك     
لمعنى الذي یرتبط بقѧوة المعتقѧدات   المفھوم غیر المحدد بغرض، ویعتبر عاما ولیس فردیا، وخاصة ا  

  ).Eagleton, 2007ایقلتون(وقیم التسامي كالإخلاص والسعادة والغیریة
  : مفھوم التدین٢-١-٢

     یمكن اعتبار التدین بأنھ مѧا یقѧوم بѧھ الفѧرد مѧن سѧلوكیات واتجاھѧات ومعتقѧدات دینیѧة تجѧاه                
لفاضѧѧѧلة التѧѧѧي یѧѧѧدعو إلیھѧѧѧا الѧѧѧدین   وذلѧѧѧك بالتمثѧѧѧل بѧѧѧالأخلاق ا ، خالقѧѧѧھ وأفѧѧѧراد مجتمعѧѧѧھ ونحѧѧѧو نفѧѧѧسھ  

  ).م١٩٩٩،موسى(
فالإنѧسان یѧشعر فѧي أعمѧاق     ،    إن دافع التدین دافع نفسي لھ أساس فطري فѧي طبیعѧة الإنѧسان      

، والتوسѧل إلیѧھ  ، وإلѧى عبادتѧھ  ، وخѧالق الكѧون  ، نفسھ بدافع یدفعѧھ إلѧى البحѧث والتفكیѧر لمعرفѧة خالقѧھ       
وھѧѧو یجѧѧد فѧѧي حمایتѧѧھ  ،  بѧѧھ مѧѧصائب الحیѧѧاة وكروبھѧѧا والالتجѧѧاء إلیѧѧھ طالبѧѧا منѧѧھ العѧѧون كلمѧѧا اشѧѧتدت   

  ).م١٩٨٢، نجاتي(ورعایتھ الأمن والطمأنینة 
 ،فѧلا یѧؤمن إلا بھѧا   ، یلتزمھا الإنسان في سѧلوكھ   ، ھو التمسك بعقیدة معینة   : إن مفھوم التدین      

 فѧي ذلѧك قѧوة   یتفاوت النѧاس   و،ھدیھا ولا یحید عن سننھا و،لا یأخذ إلا بتعالیمھا و،لا یخضع إلا لھا و
  )ه١٣٩٥، الذھبي(تمردا علیھ  وعد ذلك خروجا عن الدین، حتى إذا ما بلغ الضعف غایتھ، ضعفاو

الالتѧزام بأفكѧار المعتقѧد     وبغѧرض التمѧسك  ، أسѧلوب حیѧاة   وبأنھ نمѧط سѧلوكي    : یعرف التدین    و 
لمѧضمون العقیѧدة   إذ یتمیѧز بѧالإرادة لتعѧدیل الѧسلوك اسѧتجابة         ، المجتمع و تعالیمھ تجاه الخالق   و الدیني

  ).م٢٠٠٨، فؤاد( الدینیة 
یحتѧѧوي علѧѧى  ، نѧѧسق معرفѧѧي : یمكѧѧن اعتبѧѧار التѧѧدین أنѧѧھ مكѧѧون یتѧѧضمن عѧѧددا مѧѧن الأنѧѧساق     و 

، نѧسق سѧلوكي   و،التقѧوى  ویحتوي على المشاعر ، نسق وجداني  و ،المعلومات و المعارف و المعتقدات
أن  و،كس مدى التزامھ بتعѧالیم دینѧھ  تع والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الفرد ویحتوي على التصرفات 

بالتѧѧالي كلمѧѧا زاد إیمѧѧان الفѧѧرد زاد التزامѧѧھ بالتعѧѧالیم الدینیѧѧة        و،الإیمѧѧان ھѧѧو التѧѧصدیق بھѧѧذه التعѧѧالیم    
  ).م٢٠٠٤، محمود(

إن الѧѧدین  و،  إن الإنѧѧسان بطبیعتѧѧھ فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى الانتمѧѧاء إلѧѧى الѧѧدین كقѧѧوة یثѧѧق فیھѧѧا لتحمیѧѧھ     
  ).م٢٠٠٤،رشوان(لذلك فقد صحب الدین الإنسانیة منذ نشأتھ ، عنصر جوھري في حیاة كل إنسان

مѧѧن مجمѧѧل الدراسѧѧات الدینیѧѧة الѧѧسابقة إلѧѧى بعѧѧض الخѧѧصائص  ) م١٩٩٧،موسѧѧى(و لقѧѧد توصѧѧل 
  :للدین ھي
لنѧا فѧي    و،أن الدین فطري لدى الإنسان قد تساعد على ظھوره عوامل التنѧشئة الاجتماعیѧة           .١

مѧا مѧن   : " سѧلم  و الرسѧول صѧلى االله علیѧھ   الحدیث النبوي الشریف عبرة في ذلك حیث قѧال      
 ".یشركانھ وینصرانھ ومولود إلا یولد على الفطرة فأبواه یھودانھ

 ھذه العلاقة لھا صدى في ضѧمیر الفѧرد  ، خالقھ وإن الدین علاقة وجدانیة روحیة بین الفرد    .٢
 .أخلاقھ ومعاملاتھ وتصبح المحرك الأساسي لسلوكھ ووجدانھو

 .خلیة لدى الفردیعتبر الدین ذو طبیعة دا .٣
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یخلѧصھ ذلѧك مѧن     وخارجیѧا  والدین یعطي الفرد المتѧدین قѧوة یѧستمدھا مѧن قѧوة علیѧا داخلیѧا          .٤
 الإیثѧار  وینمي لدیھ الخصائص النفѧسیة الایجابیѧة كالѧصبر     و القنوط و الیأس و مشاعر الذنب 

 .المودة والتسامحو
 ستوى الفѧѧردتنظѧѧیم حركѧѧة الحیѧѧاة علѧѧى مѧѧ   والѧѧدین یھѧѧدف إلѧѧى تنظѧѧیم العلاقѧѧات بѧѧین النѧѧاس    .٥

 .المجتمعو
 .الإحباط داخل النفس وتعالیمھ من مشاعر الصراع ویقلل الالتزام بالدین .٦
  .الضمیر الداخلي ویدعو الدین إلى التكامل بین السلوك الظاھري .٧

 :النظریات المفسرة للتدین ١- ٢-١-٢
 نالإیمان من تأكیده على وجود علاقات وثیقة بѧین تمѧام الإیمѧا    وینبثق التصور الإسلامي للدین  

فالانسان في التصور الإسѧلامي  ، الحیاتیة وحسن التفكیر في الظواھر الكونیة و العمل و حسن النظر و
 الإسلام مѧنح الحریѧة للإنѧسان فѧي الاختیѧار لیفعѧل الخیѧر        و،الشر ومخلوق لدیھ استعداد فطري للخیر  

 نیةأھѧѧѧداف إنѧѧѧسا  وإن للإسѧѧѧلام غایѧѧѧات ، یѧѧѧضرھم فیعاقѧѧѧب  وینفѧѧѧع الآخѧѧѧرین فیثѧѧѧاب أو یفعѧѧѧل الѧѧѧشر  و
تكѧون لدیѧھ معرفѧة بغایѧة الوجѧود الإنѧساني        و،اجتماعیة سامیة تصل بالفرد بالمسلم إلѧى مرضѧاة االله   و

مѧع فطѧرة الوجѧود الكبیѧر      وحتى یعیش الفرد في وفاق مѧع نفѧسھ   و،قیمة وحتى یحس أن لحیاتھ معنى 
لخѧضوع  ا وینطلѧق مѧن عبودیѧة الأنانیѧة     و،الѧصراع النفѧسي الѧداخلي     و یѧسلم مѧن التمѧزق      و ،من حولѧھ  

ھѧو   وبѧذلك فѧإن الѧدین مѧن وجھѧة نظѧر الإسѧلام یعѧم أرجѧاء الحیѧاة            و ،رغباتھ الذاتیѧة   و لمطالبھ المادیة 
 ھو المعیار الذي یحتكم إلیھ في كل ما یѧصدر عنѧھ لتحدیѧد الاضѧطراب     والذي یصوغ سلوك الانسان   

ین ھѧو الأسѧاس   بѧذلك یعتبѧر الѧد    و،الوظیفة التي خلق مѧن أجلھѧا ھѧذا الانѧسان     و الانحراف عن الغایة  و
ینمѧي لدیѧھ الѧشعور     و،یخلѧصھ مѧن مѧشاعر الѧذنب     والذي یبني علیھ الفرد فلѧسفتھ الخاصѧة فѧي الحیѧاة         

كمѧا یѧѧساعده علѧѧى إقامѧѧة علاقѧѧات اجتماعیѧѧة ذات  ، القنѧѧوط ویطѧѧرد مѧѧشاعر الیѧѧأس والѧѧصبر وبالإیمѧان 
  ). م٢٠٠٠،الخضر(مغزى في حیاتھ  ومعنى

 :ما یليك، و قد تعددت النظریات المفسرة للتدین
   :نظریة الخوف-١

أن خѧѧشیة المجھѧѧول ھѧѧي التѧѧي جعلѧѧت  و،         التѧѧي تعتبѧѧر أن التѧѧدین ظѧѧاھرة اجتماعیѧѧة نفѧѧسیة
فالنѧاس فѧي   ، الرومانیة وھي نظریة قدیمة جدا جاءت في العصور الیونانیة و،الانسان یلجأ إلى الدین   
 الحѧروب القبلیѧة   والجѧوع و بѧسبب ظѧروفھم القاسѧیة تحѧت ضѧغوط المѧرض          و تلك المجتمعات البدائیѧة   

تجنѧب سѧخط ھѧذه القѧوى      والجھل یسعون إلى كسب عطف القوى الغیبیѧة لتѧأمین سѧلامتھم          و التخلفو
مѧن أھѧم الطقѧوس الروحیѧة الدینیѧة       و،القѧرابین  والطقѧوس  والتقرب منھا بالعبѧادة  ومن خلال إرضائھا  

طقѧѧѧوس التأھیѧѧѧل  و، )Rites of Passage(فѧѧѧي ھѧѧѧذه المجتمعѧѧѧات طقѧѧѧوس المѧѧѧرور أو الانتقѧѧѧال  
)Initiation Rites( ،    ةѧن مرحلѧرد مѧتلك الطقوس التي كان یعتقد الأفراد إنھا تساعد على انتقال الف

  ).م١٩٨١،النوري(الطفولة إلى مرحلة النضج أو الرشد الاجتماعي 
  : النظریة الحیویة-٢

ھربѧѧرت سبنѧѧسر   و،)Conte(أجѧѧست كونѧѧت   و،)Taylor(و مѧѧن رواد ھѧѧذه النظریѧѧة تѧѧایلور    
)Spencer(، اة               وѧة الحیѧواھر الطبیعیѧى الظѧضفي علѧدائي یѧسان البѧى أن الإنѧان    و،ھي تمیل إلѧھ كѧأن

ینسب لھا شخصیات حتى تصلح قوى روحانیة غیبیة تنشأ معھا علاقѧات تѧشبھ العلاقѧات القائمѧة بѧین        
مكѧن  الرؤى تعطینѧا أضѧیق تعریѧف م    وھذه النظریة تذھب للاعتقاد بأن الأرواح     و .الكائنات الإنسانیة 
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الاعتقѧѧادات   وھѧѧو أول وعѧѧي لھѧѧذا الѧѧدین الѧѧذي أخѧѧذ بѧѧالتطور نتیجѧѧة للمѧѧؤثرات الشخѧѧصیة          و،للѧѧدین
 ).م١٩٨٥،بیرت(الواضحة في مراحل متأخرة 

  : نظریة علم الانسان-٣
القѧѧوى المشخѧصة أو الخارقѧѧة للطبیعѧѧة   و تقبѧل ھѧѧذه النظریѧة بѧѧشكل عѧام بفكѧѧرة القѧѧوى الروحیѧة    

لѧم   و،حاب ھذه النظریة إن ھذه القوى وجدت مع بعѧضھا الѧبعض     یرى أص  و بل، كأساس لكل الأدیان  
 المجتمعѧات البدائیѧة   وفقѧد لاحѧظ الانثروبولوجیѧون فѧي دراسѧاتھم للقبائѧل          ، تنشأ أحداھما عن الأخѧرى    

الجماعات تدرك العالم الذي تعیش فیھ بأنھ  وإن ھذه القبائل  ، تعمقھم في نظام حیاتھا بشكل صمیمي     و
 الأمѧѧاكن وففѧѧي الѧѧشطر المقѧѧدس تѧѧدخل بعѧѧض الأشѧѧیاء ، غیѧѧر المقѧѧدس وینѧѧشطر إلѧѧى شѧѧطرین المقѧѧدس

ھنѧاك الأشѧیاء التѧي     و،التي یتفاعѧل معھѧا الأفѧراد علѧى أسѧاس صѧفة التقѧدیس            و الأشخاص و الكلماتو
بѧѧѧذلك فقѧѧѧد ركѧѧѧز     و،یتعامѧѧѧل معھѧѧѧا ھѧѧѧؤلاء الأفѧѧѧراد دون إن یكѧѧѧون لھѧѧѧا ھѧѧѧذه الѧѧѧصفة مѧѧѧن القدسѧѧѧیة         

 ،العقائد: ینیة في ھذه المجتمعات على ركیزتین أساسیتین ھما  الانثربولوجیون في دراساتھم للنظم الد    
كمѧا  ، ھما ركنان یكملان بعѧضھما بعѧضا فѧي أدیѧان ھѧذه المجتمعѧات البدائیѧة        و ،الطقوس أو الشعائر  و

 تѧѧضم أیѧѧضا العقائѧѧѧد   وبѧѧل ، لѧѧوحظ أن الѧѧنظم الروحیѧѧة البدائیѧѧة لا تقتѧѧصر علѧѧى العقائѧѧد الدینیѧѧة فقѧѧط         
  ).م١٩٨١،النوري(لى الأساطیر الممارسات السحریة إضافة إو
  :النظریة الثقافیة-٤

بѧѧأن الѧѧدین مѧѧا ھѧѧو إلا عنѧѧصر ضѧѧروري مѧѧن   ) الیѧѧوت  وأرنولѧѧد( یѧѧرى أصѧѧحاب ھѧѧذه النظریѧѧة  
ھو بذلك القیمة  و،شیئا من التكوین الانفعالي للثقافة وتكوینا أخلاقیا وعناصر الثقافة فھو یقدم مفھوما    

الثقافѧة ھمѧا مظھѧران لѧشيء      وأن الѧدین  و،مѧستقبل ھѧذه الثقافѧة    ولأن الدین في الثقافة أمѧ  والنھائیة لھا 
أن  و،تنمیتھѧѧا بغیѧѧر الѧѧدین  وأصѧѧحاب ھѧѧذه النظریѧѧة یعنѧѧون بѧѧذلك إن الثقافѧѧة لا یمكѧѧن حفظھѧѧا      وواحѧѧد

الثقافѧة   وأنѧھ لا یمكѧن الفѧصل بѧین الѧدین      ورعایتѧھ یحتѧاج إلѧى الثقافѧة الأصѧلیة       و المحافظة على الѧدین   
  ).م١٩٨٥،الفیومي(
 : یة التحلیل النفسينظر-٥

ترجѧѧع ھѧѧذه النظریѧѧة الѧѧدین إلѧѧى الاضѧѧطراب أو المѧѧرض       و،)فرویѧѧد(مѧѧن رواد ھѧѧذه النظریѧѧة   
ھذا الصراع الناتج عن تباین وظѧائف جوانѧب الشخѧصیة    ، النفسي أو الصراع القائم في نفس الإنسان   

 عѧادات  ون قѧیم بمѧا یمثلѧھ مEgo (   ѧ(الأنѧا   و،بما یحمل مѧن رغبѧات جنѧسیة محرمѧة     ) Id(الھو  : الثلاثة
 ،المثѧل العلیѧا للفѧرد    وبما یمثلھ من ضمیر و،)Super-Ego(الأنا الأعلى   و ،معاییر المجتمع  و تقالیدو
یحѧل   و،العمر الذي أسماه فروید بالمرحلѧة الأودیبیѧة  ، أن ھذا الصراع یبدأ السنة الخامسة من العمر و

 یѧؤدي بھѧذه الخبѧرات إلѧى حیѧز      الѧذي ) Repression(الفرد ھذا الصراع عادة باسѧتخدام آلیѧة الكبѧت     
 تظھر ھذه الخبرات المكبوتة في حیاة الفرد عن طریق دافعین أو غریزتین ھمѧا الجѧنس         و ،اللاشعور

  ).م١٩٨٥،بیرت(الدوان و
   :النظریة الاجتماعیة-٦

و یرى أصحاب ھذه النظریة بأن الدین وجد من أجل ترسѧیخ مفھѧوم التѧضامن الاجتمѧاعي فѧي            
فالنظѧام  ، كثافѧة الطقѧوس الروحیѧة فѧي ھѧذه المجتمعѧات       ویѧدلل علѧى ذلѧك كثѧرة       و ،المجتمعات البدائیѧة  

تѧذھب   و،التضامن الاجتمѧاعي  وفاعلة في زیادة التآزر والغیبي في ھذه المجتمعات یعتبر قوة موحدة    
تأبینیѧѧة فѧѧي   ومایتبعھمѧѧا مѧѧن طقѧѧوس احتفالیѧѧة   والمѧѧوت وھѧѧذه النظریѧѧة إلѧѧى اعتبѧѧار ظѧѧاھرتي الѧѧزواج   

ھم المظاھر الاجتماعیة التي تشیر إلى أھمیة التضامن الاجتمѧاعي بѧین الأفѧراد فѧي       الموت أ  و الزواج
  ).م١٩٨١، النوري(ھذه المجتمعات 
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  : أنماط التدین ٢- ٢-١-٢
  :ینقسم التدین إلى مجموعة من الأنماط على النحو التالي

 ):الفكري(التدین المعرفي -١
 خص یعѧرف الكثیѧѧر مѧن أحكѧѧام الѧѧدین  و ھنѧا ینحѧѧصر التѧدین فѧѧي دائѧرة المعرفѧѧة حیѧѧث نجѧد الѧѧش    

لا تتعѧداه إلѧى دائѧرة العاطفѧة أو      ولكن ھذه المعرفة تتوقѧف عنѧد الجانѧب العقلانѧي الفكѧري       و مفاھیمھو
  .السلوك

 ):الحماسي(التدین العاطفي -٢
لكѧن ھѧذا لا    و،حماسا كبیرا نحѧو الѧدین   وو في ھذه الحالة نجد أن الشخص یبدي عاطفة جارفة     

  .لا سلوكا ملتزما بقواعده و بأحكام الدینیواكبھ معرفة جیدة
 ):تدین العبادة(التدین السلوكي -٣

 حیѧث نجѧد أن الѧشخص یقѧوم بѧأداء العبѧادات      ، و ھنا تنحصر مظѧاھر التѧدین فѧي دائѧرة الѧسلوك         
  .أحكامھا ولكن بدون معرفة كافیة بحكمتھا والطقوس الدینیةو
 ):العصابي(التدین الدفاعي -٤

ضد الخوف أو القلق أو الѧشعور بالѧذنب أو تأنیѧب الѧضمیر أو دفاعѧا ضѧد       قد یكون الدین دفاعا     
  .التخلص منھا وفي ھذه الحالة یلجأ الفرد إلى التدین لیخفف من ھذه المشاعر و،الإحباط والقھر

 ):الذھاني(التدین المرضي -٥
 المستѧѧشفیات النفѧسیة مѧѧع بعѧض المرضѧى مѧѧع بѧدایات الѧѧذھان     ونواجѧھ ھѧذا النѧѧوع فѧي العیѧادات    

  .التناثر المرضي لدیھم وحیث یلجأ المریض إلى التدین في محاولة منھ لتخفیف حدة التدھور
 :التدین الأصیل-٦

 و ھѧѧذا ھѧѧو النѧѧوع الأمثѧѧل مѧѧن الخبѧѧرة الدینیѧѧة حیѧѧث یتغلغѧѧل الѧѧدین الѧѧصحیح فѧѧي دائѧѧرة المعرفѧѧة    
فѧة دینیѧة تجعلѧھ    عاط وعمیقѧة  ودائرة السلوك فنجد الشخص یملك معرفة دینیة كافیة     و دائرة العاطفة و

 ھنѧا یكѧѧون الѧدین ھѧو الفكѧѧرة المركزیѧة المحركѧѧة     ویخلѧѧص لѧھ مѧع سѧѧلوك یوافѧق كѧѧل ھѧذا     ویحѧب دینѧھ  
  ).م٢٠٠٤،المھدي(الموجھة لكل نشاطاتھ و

 تركز على وظائف الدین علѧى المѧستوى الفѧردي     ) ١٩٤٠(الدراسات منذ    و   لقد بدأت البحوث  
التغیѧѧر  وفѧѧي عملیѧѧات الثبѧѧات  والشخѧѧصیة ولثقافѧѧةا ولمѧѧا للѧѧدین مѧѧن تѧѧأثیر فѧѧي المجتمѧѧع   ، المجتمعѧѧيو

الرضѧѧѧا أو الإحبѧѧѧاط المتѧѧѧصل بالحاجѧѧѧات الشخѧѧѧصیة     وفѧѧѧي بنѧѧѧاء الأنѧѧѧساق المعیاریѧѧѧة   و،الاجتمѧѧѧاعي
  ).م٢٠٠٤رشوان(

 المعارف ونسق معرفي یحتوي على المعتقدات: التدین ھو مكون یتضمن عددا من الأنساق  و 
 نسق سلوكي یحتوي علѧى التѧصرفات   و،التقوى و رنسق وجداني یحتوي على المشاع     و ،المعلوماتو
أن الإیمѧان ھѧو التѧصدیق     و،تعكѧس مѧدى التزامѧھ بتعѧالیم دینѧھ      والأنشطة الدینیة التي یقوم بھا الفѧرد     و

  ).م٢٠٠٤،المغربي( بالتالي كلما زاد إیمان الفرد زاد التزامھ بالتعالیم الدینیة      و،بھذه التعالیم
فالإنѧسان یѧشعر فѧي    .  لѧھ أسѧاس فطѧري فѧي طبیعѧة تكѧوین الإنѧسان            إن دافع التدین دافع نفسي    

 الѧدعاء  وإلѧى التوسѧل   و،خѧالق الكѧون   والتفكیѧر لمعرفѧة خالقѧھ     و أعماق نفسھ بѧدافع یدفعѧھ إلѧى البحѧث         
إن اختلѧف الأفѧراد فѧي سѧلوكھم      ونجد ذلك واضѧحا فѧي سѧلوكھ   ، الالتجاء إلیھ إذا اشتدت بھ الكروب     و

  ).م١٩٨٩، نجاتي(تطورھم الثقافي في التعبیر عن ذلك الدافع درجة  وتبعا لمستوى تفكیرھم
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 فѧѧي شخѧѧصیاتھم  و،و یعѧѧد الѧѧدین مѧѧن أكثѧѧر المتغیѧѧرات تѧѧأثیرا فѧѧي سѧѧلوك البѧѧشر بѧѧصورة عامѧѧة     
لطالمѧѧا أثѧѧار ھѧѧذا المتغیѧѧر اھتمѧѧام كثیѧѧر مѧѧن البѧѧاحثین النفѧѧسانیین   و،صѧѧحتھم النفѧѧسیة بѧѧصورة خاصѧѧةو

، العبѧادات ، المعتقѧدات ، القѧیم ، الالتزام( كثیرة متعددة مثل الأمر الذي دفعھم إلى دراستھ من جوانب         
على الرغم من كثرة ھذه الدراسات فإن غالبیتھا فشل في قیاس ما یعѧده القѧادة        و ).إلخ... ،الممارسات

یѧرون كѧذلك    و)وظیفѧة الѧدین فѧي حیѧاة الفѧرد      ( ھو  وعلماء النفس جانبا مھما من الدین ألا      و الدینیون
 منھا بحثت فѧي الѧدین بوصѧفھ الطریقѧة التѧي یعѧیش بھѧا الفѧرد حیاتѧھ وفقѧا لمعتقداتѧھ              أن دراسات قلیلة    

  ).(Kinght, & Sedlacek, 1981قیمھ و
إذ عѧده  ، أھمیتѧھ  ویعد عالم النفس الامیركي جوردن البورت أول من أشار إلى ھѧذا المفھѧوم     و 

رفѧھ بأنѧѧھ الطریقѧة التѧѧي   ع ومفیѧѧدا لفھѧم وظѧائف الѧѧدین فѧي حیѧѧاة البѧشر     و،متغیѧرا مھمѧا فѧѧي الشخѧصیة   
  ).Earnshaw,2000(قیمھ الدینیة  ومعتقداتھ، أو یعیش، یمارس بھا الشخص

  :و وفقا لذلك یقترح البورت توجھین أو نوعین للتوجھ الدیني یطلق علیھما
 .التوجھ الدیني الجوھري-١
 .التوجھ الدیني الظاھري-٢

تكѧون الجوانѧب الاجتماعیѧة للѧدین      ویمانفي النوع الأول یعیش الأفراد الایمان الدیني لأجل الا  
 .بطرق مضحیة والقیم الدینیة ولذلك فھم یلتزمون بعمق بالمعتقدات، عندھم غیر مھمة

أما التوجھ الدیني الظاھري أو الھامشي فھو یشیر إلѧى الاسѧتغلال النفعѧي للѧدین لتѧوفیر الراحѧة         
لنوع من التوجھ الدیني یستخدم الدین كѧأداة  في ھذا ا و.أو المساندة المطلوبة لمواجھة الفرد مع الحیاة    

أو ، إذ یسعى الأفѧراد باسѧتغلال الѧدین لتحقیѧق أھѧداف مركѧزة حѧول الѧذات         ، لتحقیق غایات غیر دینیة   
  ).Gallant,2001. (الحصول على عمل أو مركز مقبول اجتماعیا

 مѧع غایتھѧا   تتوحѧد  والتدین الحقیقي یساعد على بناء الشخصیة المتزنѧة التѧي تعѧرف وجھتھѧا      و 
  ).م١٩٩٩، موسى(الأقوال  وفلیس لھا إلا إلھ واحد تتوجھ إلیھ في كل الأعماق

   : العوامل الاجتماعیة التي تؤثر على مستوى التدین٣- ٢-١-٢
الدراسѧѧات الإنѧѧسانیة دور الأسѧѧرة فѧѧي تغیѧѧر سѧѧلوك   وقѧѧد أثبتѧѧت النѧѧصوص الѧѧشرعیة  و :الأسѧѧرة

  .أفرادھا
 .اجتماعیة وسلوك الفرد بشكل كبیر لعدة عوامل شخصیة تؤثر جماعة الرفاق على :الرفاق 

 المعاھد وھي أجھزة التعلیم في مختلف المستویات التعلیمیة كالمدارس     و  :المؤسسات التعلیمیة 
 .الجامعاتو

لھا دور كبیر في زیادة التѧدین لѧدى الإنѧسان متѧى حѧافظ       و،تتمثل في المساجد     و :أمكنة العبادة   
 .العلماء وبما فیھا من حلقات العلمالالتقاء  وعلى ارتیادھا

لھѧا جمیعѧا    وجمعیات تحفیظ القѧرآن الكѧریم   وتتمثل في الجمعیات الخیریة و:المؤسسات الدینیة   
 .دور متمیز في ربط الأفراد بربھم من خلال تلاوة كتاب االله العزیز

ه الكتѧѧب فكلمѧѧا كانѧѧت ھѧѧذ، الѧѧدوریات أثѧر كبیѧѧر فѧѧي تѧѧدین الإنѧسان    وللكتѧѧب: الѧѧدوریات  والكتѧب 
 .العكس صحیح وكانت عوامل دعم لالتزام الأفراد بدینھم، حاملة للأفكار الإیجابیة 

حیث یمكن اسѧتخدامھا  ، إن ھذه الأجھزة سلاح ذو حدین : المسموعة  و أجھزة الإعلام المرئیة  
 ).م٢٠٠٣، القعیب. ( الشر فلابد من توظیفھا في الجانب الایجابي وفي الخیر
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إذ یمكѧن للمعѧالج أن یحѧرك الایمѧان فѧي نفѧس مرضѧاه الѧذین         ، وائѧد علاجیѧة   و یبدو أن للتدین ف   
  ).م٢٠٠٣، العبیدي( یتعرضون لصدمات نفسیة لیكون بمثابة تدعیم لھم في مواجھتھا 

فѧإذا  ، الحیѧوان  والتѧدین ھѧو الفѧرق الحقیقѧي بѧین الإنѧسان       و،  فالإنسان خلق عابѧدا الله عѧز وجѧل    
 فѧإن التѧدین یمثѧل الѧسلوك    ، أو النظام الѧذي  علѧى العبѧد أن یتبعѧھ     ، ھجأو المن ، كان الدین یمثل الرسالة   

العبѧѧد لا یѧѧستطیع أن یعѧѧیش فѧѧي ھѧѧذه الحیѧѧاة إلا إذا كѧѧان خاضѧѧعا    و،الخѧѧضوع لѧѧذلك النظѧѧام والانقیѧѧادو
 جѧل  وإذا لѧم یخѧضع لنظѧام االله عѧز     و،ھѧذا النظѧام ھѧو الѧدین     و،یقѧوده فѧي حیاتѧھ      و لنظام یوجѧھ سѧلوكھ    

  ).م١٩٩٩، الصبیح(ع لغیره دینھ فإنھ سوف یخضو
 : السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة  المؤسسات٣-١-٢

 ،وبѧصفة  نѧسبیاً  مرتفѧع  بمѧستوى  فѧي المملكѧة العربیѧة الѧسعودیة     الإصلاحیة المؤسسات تمیزت
 إعѧادة  وسѧیلة  لاعتبارھѧا  ، خاصѧاً  اھتمامѧاً  المملكѧة  تولیھѧا  التѧي  والإصѧلاح  برامج التأھیل في خاصة
 إلѧى  نشأتھا منذ السعودیة العربیة المملكة سعت حیث جدید من في المجتمع ودمجھم النزلاء إصلاح

الѧشریعة   مبѧادئ  الاعتبѧار  فѧي  الأخѧذ  مѧع  والمحكѧومین  الموقѧوفین  لإیѧواء  كوسѧیلة  الاھتمѧام بالѧسجون  
 وإعѧادة  مѧن الجѧاني   الاقتѧصاص  ھѧو  العقوبѧة  مѧن  فالھѧدف  ، المѧذنبین  ومعاملѧة  العقѧاب  في الإسلامیة
 لھѧا  مخѧصص  جریمѧة  لѧم یرتكѧب   مѧا  ، علیѧھ  القضاء ولیس ، جدید من المجتمع في ودمجھ إصلاحھ

  ).م ٢٠٠٣ ، الیوسف(الرجم  أو كالقتل مھلكة حدیة عقوبة
 : الإصلاحیة المؤسسات  مفھوم١- ٣-١-٢

لاستقبال  مخصصة مؤسسة" : بأنھا الإصلاحیة المؤسسات )م١٩٩٧(الجریوي  عرف
 مدة وذلك لقضاء محددة غیر أو محددة بمدد عقوبات بحقھم صدرت الذین وأ الموقوفین المجرمین

 على والعمل ضد المجتمع وجنایات مخالفات من ارتكبوه ما على جزاء بحقھم الصادرة العقوبة
 . "صالحین وأعضاء المجتمع إلى یعودوا لكي وتھذیبھم إصلاحھم

 عاتقھѧا مھمѧة   علѧى  لتأخѧذ  اتطویرھѧ  تѧم  التѧي  الѧسجون  "عѧن  عبѧارة  الإصѧلاحیة  والمؤسѧسات 
 یختلѧف  بѧشكل  مبانیھѧا وإعѧدادھا   تصمیم یتم أھدافھا،ولذلك من أساس كھدف النزلاء وتأھیل إصلاح

 ، الѧشثري  ( "الأمنیѧة  النѧزلاء والنѧواحي   علѧى  الѧتحفظ  فیѧھ  یركѧز  الѧذي  التقلیѧدي  الѧسجن  ھیئѧة  عѧن 
 ).م٢٠٠١

 مѧع  وإعѧدادھم للتكیѧف   زلاءالنѧ  تأھیѧل  إلѧى  تھѧدف  بѧرامج إصѧلاحیة   بھѧا  تنفѧذ  سѧجون  : وھѧي 
 والمھنیѧة والإرشѧادیة   البѧرامج التعلیمیѧة   مѧن  مجموعѧة  تطبیѧق  خѧلال  مѧن  أخѧرى  مѧرة  المجتمѧع 

  ).م٢٠٠١ ، اللحیاني" (والترفیھیة
 : الإسلامیة الشریعة في  السجن٢- ٣-١-٢

 لقا . السلام یوسف علیھ قصة في كما الآیات من العدید في الكریم القرآن في السجن لفظ ورد
 وقال ).٢٥ : یوسف} .(عذاب ألیم أو یسجن أن إلا سوءاً بأھلك أراد من جزاء ما قالت) :{تعالى
 من لھم بدا ثم {:تعالى وقال. ٣٣ : یوسف( }.إلیھ  یدعونني مما إلي أحب السجن رب قال{ :تعالى

 السلام یوسف علیھ دخول إلى إشارة ھذا وفي )٣٥: یوسف}(حین حتى لیسجننھ ما رأوا الآیات بعد
 فرعون مع السلام موسى علیھ قصة في السجن لفظ ورد كما . سنین بضع فیھ لبث وأنھ السجن

 من لأجعلنك غیري إلھاً لئن اتخذت قال{  :تعالى قال . غیره إلھاً واتخذ عصاه ما إذا بالسجن
 لیھنع فاستشھدوا نسائكم من الفاحشة والتي یأتین{ : تعالى وقال ) ٢٩: الشعراء}.(المسجونین

 } .(سبیلاً لھن االله یجعل أو الموت یتوفھن حتى البیوت في  فأمسكوھن شھدوا فإن منكم أربعة
 الإسلام بسیطة بدء في الحیاة كانت وإن السجن مشروعیة على النبویة السنة دلت كما،)١٥ : النساء
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 الراھن بالمعنىسجناً  وسلم علیھ االله صلى الرسول یتخذ ولم الفتیة الإسلامیة الدولة نشوء حیث
 وإنما للسجن مخصص بنیان یكن ھناك فلم عنھ االله رضي الصدیق بكر أبو عھد في وكذلك للسجون

 خلال من یكون أو المسجد سواري من یربط بساریة المسجد في أو البیوت في إما السجن كان
 انتشرو الإسلامیة الخلافة دولة توسعت وعندما، إلیھ حقھ یؤدي حتى لخصمھ الخصم ملازمة

 دار اشترى عنھ االله رضي الخطاب بن عمر زمن في من المعمورة واسعة أقطار في المسلمون
 سجناً اتخذ من أول عنھ االله رضي وكان سجن وجعلھا درھم آلاف بأربعة بن أمیة صفوان من بمكة

 ).م٢٠٠٤ ، الوادعي( في الإسلام
 كان حیث حصیناً ولم یكن نافع سماه اًسجن بنى الخلافة عنھ االله رضي طالب أبي بن علي تولى ولما

 سѧماه  والحجѧارة  الطѧین  مѧن  فبنѧى سѧجن   منѧھ  الѧسجناء  ھѧروب  سѧھل  ممѧا  الخѧوص  قѧصب  مѧن  بنѧاؤه 
  ).م١٩٧٨ ، غدة أبو(الإسلام  في سجناً بنى من أول عنھ االله رضي علي یكون مخیس، وبذلك

 لائحѧة  مѧن أصѧدر   أول عنѧھ  االله رضѧي  العزیز عبد بن عمر وكان ذلك بعد السجون تعددت ثم
 والصرف بمرضاھم أحوالھم والاھتمام وتفقد وتصنیفھم بالسجناء بالعنایة تتعلق ھامة أوامر تتضمن

 علѧى  یعینوا أن الولاة أمر حیث السجن عن وظیفة والتحري .وغیره طعام من یحتاجونھ فیما علیھم
 ).م١٩٩٣ ، العوجي( هللا ومخافة والاستقامة بالتقوى یتمیز صالحاً رجلاً أموره لإدارة السجن

  : المملكة العربیة السعودیة في الإصلاحیة المؤسسات  تطور٣- ٣-١-٢
 لمѧستجدات  الحكومیѧة مواكبѧة   لأجھزتھا المستمر التطویر إلى السعودیة العربیة المملكة سعت

 كانѧت  فقѧد  والتحѧدیث  مراحѧل التطѧویر   مѧن  بالعدیѧد  مѧرت  التѧي  الѧسجون  الأجھѧزة  ھѧذه  ومѧن  العѧصر 
 سجون ھناك یكن ولم ومفوضیاتھا الشرطة ومراكزھا بمدیریات مناطة )ه١٣٦٩ (عام بلق السجون

 العربیѧة  المملكѧة  فѧي  الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  نѧشأت  وقѧد ، الحاضѧر  الوقѧت  فѧي  علیھѧا  كالمتعѧارف 
 بمѧساحة  تمتعت حتى التطور من مراحل بعدة ومرت بسیط تنظیمي متواضعة بھیكل نشأة السعودیة

 وتوحѧدت عѧام   ه ١٣١٩ عѧام  تأسѧست  التѧي  الѧدول  مѧن  باعتبارھѧا  فالمملكѧة  ، ةمѧن الاسѧتقلالی   جیѧدة 
  .)ه١٤١٩ ، الأحمري(ومراكزھا  الشرطة لمدیریات السجون بمھمة القیام أنیط ثم ومن ، ه ١٣٦٩

 بتطѧورات تنظیمیѧة   ه ١٣٦٩ عѧام  نѧشأتھا  منѧذ  الѧسعودیة  العربیѧة  المملكѧة  سѧجون  مѧرت  وقѧد 
  :ھي مراحل عدة تضمنت متواصلة

 : ه ١٣٦٩ عام الصادر العام الأمن مدیریة لنظام وفقاً التطور : لاًأو
 رقѧم  الأمѧر الѧسامي   بموجѧب  الѧسعودیة  العربیѧة  المملكѧة  فѧي  العѧام  الأمѧن  مدیریѧة  نظѧام  صѧدر 

 ، مأموریھѧا، وحراسѧھا   ووظѧائف  الѧسجون  مѧصلحة  تنظѧیم  ه متѧضمناً ٢٩/١٣٦٩ وتѧاریخ  ٣٥٩٤
 إلѧى  الѧسجون  النظѧام  ذلѧك  حیѧث قѧسم   النظѧام  ھѧذا  مѧن  رینوالعѧش  الثѧامن  الفصل في العامة وواجباتھا

 :ھي أقسام أربعة
 . الاحتیاطي أو المركزي السجن -١
 . الأحداث سجن -٢
 . النساء سجن -٣
  . العمومي السجن -٤

 تѧاریخ  إلѧى أن  بѧالنظر  متقدماً،وخاصѧة  وتنظیمѧاً  تقѧسیماً  النظѧام  ھѧذا  فѧي  الѧوارد  التقѧسیم  ویعѧد 
  :منھا أمور عدة على اشتمالھ ضوء في دالبلا بنشأة مقترن صدوره
 .السجناء تصنیف - أ
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 .صحیاً السجناء رعایة -ب
 . محددة بعقوبات السجن ولوائح تعلیمات یخالف من عقاب -ج
 الجریوي(حددھا النظام  إنسانیة لأمور بالكفالة بالخروج الخطیرین غیر للسجناء التصریح -د

  ). م ١٩٩٧ ،
 : ه ١٣٨٥ عام الصادرة المؤقتة السجون حةللائ وفقاً التطور : ثانیاً

 باللائحѧة  اعتماد العمѧل  على السعودیة العربیة المملكة في الداخلیة وزیر سمو موافقة صدرت
 التѧي  ه ١٣٨٥/ ٢٩/٥ تاریخ ١٩٨٩/٦ رقم الداخلیة وزارة وكیل بخطاب للسجون،والمبلغة المؤقتة

 ، وإقامتھم ، النزلاء قبول كیفیة أوضحت ثحی الانضباط من مناسبة درجة إلى یصل تنظیم أول تعد
 حراسѧة  اللائحѧة  أوضѧحت  كمѧا .الѧسجن  داخѧل  بحیѧاتھم  مѧا یتعلѧق   وكѧل  وتعلѧیمھم  وتدریبھم وإعاشتھم

 وضѧباط  والѧضباط  الѧسجون  بمѧدیري  المنوطѧة  والمھѧام  والأعمѧال  ومدة الحراسة وواجباتھم السجناء
التأدیبیѧة   والعقوبѧات  النѧزلاء  علѧى  تقع التي تالمخالفا تضمنت كما الخفارة والجنود وواجبات الصف

 كالѧسماح لأقѧارب   الإنѧسانیة  المبѧادئ  مѧن  كثیѧراً  بإقرارھѧا  اللائحة تمیزت كما تنفیذھا وكیفیة الرادعة
 المدیریѧة (وغیرھѧا   الدراسѧة  ومواصѧلة  الѧشرعیة  الخلѧوة  نظѧام  إقѧرار  و، بزیѧارتھم  وذویھѧم  الѧسجناء 

 وزارة بѧدورھا  التѧي تتبѧع   العѧام  الأمѧن  مدیریѧة  تتبѧع  ونالѧسج  وظلѧت )  م١٩٦٤ ، للѧسجون  العامѧة 
  . الداخلیة

 : ه ١٣٩٨ عام الصادر والتوقیف السجن لنظام وفقاً التطور : ثالثاً
/ ٢١/٢ وتѧاریخ  ٣١ /م رقѧم  الملكѧي  المرسѧوم  بѧصدور  المرحلѧة  ھѧذه  تمیѧزت  /٢/ ه ١٣٩٨

 على بالموافقة ه القاضي٨/٦/١٣٩٨ وتاریخ ٤٤١ رقم  الوزراء مجلس قرار على المبني ه ١٣٩٨
  ).م١٩٩٩،الشھراني(العام  مدیریة الأمن تتبع السجون واستمرت ،والتوقیف السجن نظام
 : المعاصر التطور : رابعاً

/ ٢/١٢ تѧاریخ  ٢٧٣  رقѧم  الѧسعودي   الѧوزراء  مجلѧس  قѧرار  بѧصدور  المعاصѧر  التطѧور  جѧاء  
 التنظیمѧي  مѧستواھا  ورفѧع  العѧام،  لأمѧن ل العامة المدیریة عن للسجون العامة الإدارة بفصل ه ١٤٢٣

 بالإشѧراف  وتخѧتص  ، الأمنیѧة  الداخلیѧة للѧشئون   وزیѧر  بمѧساعد  ترتبط "للسجون عامة مدیریة " إلى
 وتأھیѧل  بѧرامج إصѧلاح   الѧسجن،وتنفیذ  التوقیف وعقوبѧة  أوامر ،وتنفیذ شؤونھا وإدارة السجون على

قسم  والذي ) ٣٩٤٥ (رقم العام الأمن منظا ه ١٣٦٩ عام في صدر علیھم حیث المحكوم من النزلاء
 :ھي أقسام أربعة إلى السجون

 بحقھѧم  تѧصدر   لѧم  الѧذین  الѧسجناء  المركѧزي  الѧسجن  فѧي  یѧودع  : الاحتیѧاطي  المركѧزي  السجن
 بالكفالة سراحھم إطلاق یتم أو في قضایاھم البت یتم حتى التحقیق ذمة على ھم من أو قضائیة أحكام

 . الحكم صدور لحین  اجراء تحفظي ھو  اإنم السجن ھذا في والتوقیف
 لا لمدة بالسجن  علیھم المحكوم الذكور من الأشخاص إیداع السجن ھذا في یتم : العام السجن

 . أو الاحتیاطي المركزي السجن من تحویلھم یتم من أو واحد شھر عن تقل
 عѧشرة  لخامسةسن ا أعمارھم تتجاوز لم الذین الأحداث السجن ھذا في یودع : الأحداث سجن

 الأحكѧام  لتنفیѧذ  وإمѧا  معھѧم   اجѧراءات التحقیѧق   واسѧتكمال  التوقیѧف  لغѧرض  إمѧا  وذلك دونھا وما سنة
 ).م١٩٦٩، عباس  ( حقھم في الصادرة

 سѧنوات  تѧسع   عѧن  الѧسجینة  عمѧر  یقѧل  لا أن علѧى  بالنѧساء  الѧسجن  ھѧذا  یختص : النساء سجن
  . بحقھن الصادرة لقضاء الأحكام أو معھن التحقیق  اجراءات واستكمال للتوقیف كان سواء
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 واختѧصاصات مѧأموري   صѧلاحیات  النظѧام  ھѧذا  مѧن  والعѧشرون  الثѧامن  الفѧصل  تѧضمن  وقѧد 
 بمѧدیریات  السجن مرتبطѧة  إدارة أن كما علیھم المترتبة العامة الواجبات وتحدید حراستھا والسجون
 مѧسئولیة  فھѧي  أعمالھ عن ولیةناحیة المسؤ من أما الإداریة الناحیة من جھتھا في الموجودة الشرطة

  العѧام  للأمѧن  مѧوظفین  أو  أفѧراد  أو ضѧباط  سѧواء  كѧانوا   السجون عن المسئولون ویتبع . العام الأمن
  ).ه١٤٠٢ ، المدخلي(

 والѧذي  ه ٦/٣/١٣٧٨وتѧاریخ   ١٧٠٩ رقѧم  العѧام  الأمѧن  مدیر قرار صدر )ه١٣٧٨ (عام وفي
 مѧدیر  تعمѧیم  صѧدر  العѧام  نفѧس  وفѧي  اتھاواختѧصاص  واجباتھѧا  وحѧدد  الѧسجون  مѧصلحة  بإنѧشاء  قضى
 واختѧصاصات  واجبѧات  تحدیѧد  تѧضمن  والѧذي  ه ١٣٧٨/ ٦/٧وتѧاریخ   )ت/ج/أ/٥ (رقѧم  العѧام  الأمѧن 

 . والحراس والأفراد السجون مأموري
 بتѧشكیل  والѧذي قѧضا   )ت/ ٣٥٨ (رقѧم  العام الأمن مدیر قرار) ه١٣٧٨ (عام في صدر وكذلك

 الѧسنة  مѧن  بѧدءاً  لھѧا   میزانیѧة مѧستقلة   تخѧصیص  تѧم  كمѧا  ھѧا وفروع أقѧسامھا  وتحدید السجون مصلحة
  التالي النحو على السجون مصلحة واجبات واختصاصات المیزانیة مشروع وحدد )ه١٣٨٨ (المالیة

 . وثقافیاً واجتماعیاً دینیاً السجناء تھذیب -
 .السجن من خروجھم بعد أوضاعھم تحسین أجل من وذلك مھنیاً السجناء تأھیل -
 علѧیھن  وأن یلقѧى  وغیرھا الخیاطة مثل الیدویة المھن من یناسبھن ما على السجینات یبتدر -
 . دینھن أمور تعلمھن التي الدروس
 . أخرى أماكن في الأحداث وكذلك خاصة أماكن في النساء عزل -
  . للسجناء والسجینات الصحیة والوسائل والتدفئة التسلیة مثل اللازمة الوسائل توفیر -
 ).م٢٠٠٠الأحمري،(المعوزین  السجناء أسر أوضاع لبحث الاجتماعي الضمان مع التنسیق

 المؤقتѧة  العمѧل باللائحѧة   اعتمѧاد  علѧى  الداخلیة وزیر سمو موافقة )ه١٣٨٥( عام في وصدرت
 والتѧي  ه ١٣٨٥/  ٢٩/٥تѧاریخ  )  ١٩٨٩/٦ ( رقѧم  الداخلیѧة  وزارة وكیѧل  بخطѧاب  والمبلغة للسجون

 كیفیѧة  وكѧذلك  النѧزلاء  قبѧول  بھѧا  یѧتم  التѧي  الكیفیѧة  أوضحت حیث لتنظیما من عالیة درجة على كانت
 أوضѧحت  كمѧا  ، الѧسجن  داخѧل  النѧزلاء  یتعلѧق بحیѧاة   مѧا  وكѧل  وتѧدریبھم  وتعلѧیمھم  وإعاشѧتھم  إقѧامتھم 
 أوضѧحت  ،كمѧا  بѧال حѧراس   المنوطѧة  ومѧدتھا والواجبѧات   للنѧزلاء  الحراسѧة  أعمѧال  تنظѧیم  اللائحѧة 
 كѧذلك  ،وتѧضمنت  والجنѧود  الѧصف  وضѧباط  الѧسجون والѧضباط   دیريبمѧ  المنوطѧة  والمھѧام  الأعمѧال 
 أقѧرت  بأنھا اللائحة ھذه تمیزت تنفیذھا،وقد وكیفیة لھم التأدیبیة الرادعة والعقوبات النزلاء مخالفات

 سѧمحت  وجین،وأنھѧا  المتѧز  للنѧزلاء  الѧشرعیة  الخلѧوة  نظѧام  إقѧرار  مثѧل  المبѧادئ الإنѧسانیة   مѧن  الكثیѧر 
 ، الفѧرج ( وغیرھѧا  التعلѧیم  بمواصѧلة  للنѧزلاء  الѧسماح  بزیارتھم،وكѧذلك  یھѧم وذو )النѧزلاء   لأقѧارب 
 ). ه ١٤٢٩

 بموجبѧھ تغییѧر   تѧم  الѧذي ) ٦٠ /ت( رقѧم  الداخلیѧة  وزیѧر  سѧمو  قѧرار  صѧدر  )ه١٣٩٥( عام وفي
 ومادیѧة  مالیѧة  مѧدیرھا صѧلاحیات   مѧُنح  والتѧي  ، للѧسجون  العامة الإدارة إلى السجون مصلحة مسمى
 السجناء تأھیل في رسالتھا لأداء أكثر تنظیماً بشكل للسجون العامة الإدارة أتبد ذلك وعند ، واسعة

 واسѧتقدمت  ، للخѧارج  منѧسوبیھا  بابتعاث بھا كفاءة العاملین برفع قامت حیث ، المطلوب الوجھ على
 الطعѧام  وقاعѧات  المكتبѧات  مثѧل  الѧسجون  علѧى  إدخѧال تحѧسینات   تѧم  كمѧا  ، والمختѧصین  الخبѧراء 

 الѧسجن  داخل مھنیاً للتأھیل نموذجیة وورش ومستوصف فصول دراسیة  حداثواست والمحاضرات
  ).م١٩٦٩ ، عباس( والحدیث بالأثاث المریح تأثیثھا وكذلك
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 : التالي النحو على للسجون العامة الإدارة تشكیل إعادة تم كما
 .  القانونیةوالإدارة التفتیش وإدارة ، المدیر مكتب بھ ویرتبط العامة للإدارة العام المدیر -
 ، المالیة وإدارة الشئون ، العاملة القوى إدارة بھ وترتبط المالیة للشئون العام المدیر مساعد -
 . والتنظیم والمیزانیة التخطیط وإدارة الھندسیة والإدارة ، التموین وإدارة

 یةوالخدمات الطب النزلاء شئون إدارة بھ وترتبط الإصلاح لشئون العام المدیر مساعد -
 . المھني والتدریب

 والѧذي یقѧضي   ) ٨٠ رقѧم (الإداري القѧرار  العѧام  الأمѧن  مѧدیر  أصѧدر  )ه١٤٠٠( عѧام  وفѧي 
 . بالسجون العامة بالإدارة الخاص التنظیمي الھیكل على بالموافقة
  الرقابة ، وشعبة الإداریة الاتصالات شعبة بھ وترتبط للسجون العامة للإدارة العام المدیر -
 بѧرامج الإصѧلاح والتѧدریب    وإدارة ال دراسѧات  شѧعبة  بѧھ  وتѧرتبط  والمѧساعد  امالعѧ  المѧدیر  -
 . في المناطق السجون ومدراء الإداریة الشئون وإدارة ، الھندسیة الشئون وشعبة

 . التدریب وشعبة النزلاء شئون شعبة بھا وترتبط والتدریب برامج  الاصلاح إدارة -
 الإمѧداد  وشѧعبة  المالیѧة  والѧشئون  العاملѧة  القѧوى  عبةشѧ  بھѧا  وتѧرتبط  الإداریѧة  الѧشئون  إدارة -
  .)ه ١٤٠٢ ، المدخلي( والتموین

 عѧام  فѧي  تحولѧت  التѧي  السجون الحكومیة ومن ھذه الاجھزة  المستمر للأجھزة للتطور ونظراً
 سѧمو  قѧرار  صѧدر  حیѧث  مباشѧرة  الداخلیة وزارة وتتبع العامة للسجون المدیریة مسمى إلى ه ١٤٢١
 العامѧة  الإدارة بفѧصل  قѧضى   والѧذي  ه ١٤٢١ /١٨/٨تѧاریخ  فѧي ) ٦٠٦٦١( رقѧم  الداخلیѧة   وزیѧر 

 بمساعد وزیر ارتباطھا ویكون للسجون العامة المدیریة بمسمى بذاتھ مستقلاً قطاع لتصبح  للسجون
 . الأمنیة للشئون الداخلیة

 إلѧى مدیریѧة   التنظیمѧي  مѧستواھا  ورفѧع  العѧام  الأمѧن  مدیریѧة  عن للسجون العامة الإدارة    وتم فصل
 أوامѧر  شѧئونھا وتنفیѧذ   وإدارة الѧسجون  علѧى  الإشѧراف  علѧى  مѧسئولة  تكѧون  بحیѧث  للѧسجون  عامѧة 

  ).ه ١٤٢٩ ، الجعید(السجون  في والتأھیل برامج  الاصلاح وتنفیذ السجن وعقوبة التوقیف
 : المملكة في الإصلاحیة المؤسسات  تصنیف٤- ٣-١-٢

 والنھѧوض بمѧستواھا   الإصلاحیة المؤسسات تطویر لىإ السعودیة العربیة المملكة        سعت
 المملكѧة  تولیѧھ  الحѧرص الѧذي   إطѧار  وفѧي  واجتماعیѧة  ودینیѧة  علمیѧة  أسѧس  علѧى  والإداري التنظیمѧي 

 والاجتماعیѧة  الإنѧسانیة  مѧن الناحیѧة   النѧزلاء  لحیѧاة  المناسѧبة  البیئѧة  تѧوفیر  علѧى  الѧسعودیة  العربیѧة 
 وسѧتین  ثلاثѧة  إلѧى  یѧصل  مѧا  بإنѧشاء  الداخلیѧة  وزارة ئاتلمنѧش  التطویریѧة  وتم وضع الخطة، والأمنیة

مѧسمى   تحѧت  المѧشروع  تكѧالیف  اعتمѧاد  تѧم  ذلѧك  ضѧوء  وعلѧى  المملكѧة  منѧاطق  مختلѧف  إصلاحیة فѧي 
 ).م ٢٠٠٥ ، الغفیلي (الإصلاحیات وتصامیم دراسات

 النحو على الجغرافیة والنوعیة الناحیتین من المملكة في الإصلاحیة المؤسسات تصنیف تم وقد ھذا
 : التالي

 : الجغرافي  التصنیف: أولا
 التقѧسیم  السعودیة علѧى  العربیة المملكة في الإصلاحیة للمؤسسات الجغرافي  التصنیف اعتمد

 تتبع إمارة منطقة كل رئیسیة في إداریة منطقة عشرة ثلاثة إلى یقسم والذي المملكة لمناطق الإداري
 رئیѧسیة  سѧجون  إدارة كل في والمراكز یوجد المحافظات من العدید إمارة لكل ویتبع الداخلیة وزارة
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 سѧجون  إدارة منطقѧة  كѧل  فѧي  ویوجѧد .الجغرافѧي  للإمѧارة   النطѧاق  فѧي  الواقعѧة  الѧسجون  علѧى  تѧشرف 
 ثѧلاث  بھѧا  یوجѧد  حیѧث  المكرمѧة  مكѧة  منطقѧة  عѧدا  مѧا  السجون الفرعیة من دونھا ما بھا یرتبط واحدة
 بھѧا  یقѧع  حیѧث  مѧدنھا  وأھمیѧة  مѧساحتھا  لكبѧر  ذلѧك  ئفالطا ، جدة ، مكة المكرمة ھي للسجون إدرات

حیѧث   عѧسیر  منطقѧة  وكѧذلك  الوافѧدین  لكثѧرة  الأمنیѧة  الناحیѧة  مѧن  أھمیѧة  یѧشكل  وھѧذا  االله الحѧرام   بیѧت 
 (حجمھѧا  وكبѧر   المنطقѧة  تѧضاریس  لѧصعوبة  وذلѧك  . وبیѧشة  عѧسیر  فѧي  للѧسجون  إدارتѧان  بھѧا  یوجѧد 

  ). م ١٩٩٧ ، الجریوي
 : النوعي التصنیف: ثانیا

 مساحة على حیث النوع من السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة المؤسسات تقسیم یعتمد
 الѧسجن  بھѧذا  یقدم وما بھا یقام المدینة التي في السجن ذلك لھا یتسع التي والأعداد وضخامتھا المدن

 : قسامأ أربعة إلى النوع حیث من المملكة السجون في تنقسم وبذلك وتقویمیة برامج إصلاحیة من
 تتѧسع   حیѧث  والمساحة الإمكانیات حیث من المملكة في السجون أكبر وھي :الإصلاحیات .١

 بتحفیظ تھتم التي  المدارس:مثل المرفقات من العدید وتضم نزیل ومائتي لألف واحدة كل
 التعلѧیم  علѧى  القائمѧة  الجھѧات  بالمدرسѧین مѧن   تزویѧدھا  ویѧتم  الأمیѧة  ومحѧو  الكѧریم  القѧرآن 

 – حاضѧرات  م قاعѧة  – مكتبة – والفني المھني التدریب ورش – مسجدال – المستوصف.
 .ریاضیة ملاعب
 الدمام ، مكة ، جدة ، الریاض من كل في إصلاحیات أربع المملكة في ویوجد

 تتѧضمن  إلا أنھѧا  والمساحة الحجم حیث من الإصلاحیات من أقل وھي :(أ الفئة السجون .٢ 
) أ(الفئة من السجون وتتسع الحجم والمساحة في أقل ولكن الإصلاحیات في الموجودة المرافق  نفس

 .نزیل ستمائة یقارب ما
 وعѧدد  المѧساحة والحجѧم   حیѧث  مѧن  الѧسابقین  النѧوعین  مѧن  أقѧل  وھѧي  :(ب الفئѧة  الѧسجون . ٣
 . نزیل إلى أربعمائة وخمسین ثلاثمائة مابین منھا واحد كل یتسع حیث النزلاء

 مѧن  أقѧل حجمѧاً   ومرافѧق  بإمكانیѧات  الѧصغیرة  لمѧدن ا فѧي  موجѧودة  وھѧي  :(ج فئة السجون . ٤
 المائѧة  یقѧارب  مѧا  ھنѧاك  یوجѧد  كمѧا أنѧھ   .نزیѧل  مئتѧي  إلى وخمسین لمائة سجن كل یتسع حیث سابقتھا

  ). م ١٩٩٧ ، الجریوي( المملكة مدن وقرى في وموزعة مستأجرة سجناً وعشرین
مѧن البѧرامج     العدیѧد  علѧى  الѧسعودیة  العربیѧة  المملكѧة  فѧي  الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  وتѧشتمل 

 القѧرآن  حفѧظ  البرامج برنامج ھذه ومن المؤسسات ھذه في النزلاء تأھیل إلى تھدف التي الاصلاحیة
 فѧي  الرعایѧة  ودور فئاتھѧا  علѧى مختلѧف   والѧسجون  الإصѧلاحیات  داخѧل  إلѧى  وجوده امتد الذي الكریم

 القѧرآن  خѧلال  مѧن  النѧزلاء  نفѧوس  فѧي  القѧیم الدینیѧة   غѧرس  إلѧى  سѧعیاً  وذلك السعودیة العربیة المملكة
  . وجل عز باالله الصواب عن جادة انحرف الذي النزیل یربط الذي الكریم

  
 : السعودیة العربیة المملكة في الإصلاحیة بالمؤسسات  البرامج التأھیلیة٥-٣-١-٢

بѧرامج   مѧا بѧین   الѧسعودیة  العربیѧة  المملكѧة  فѧي  الإصѧلاحیة  بالمؤسѧسات  البرامج التأھیلیة تتنوع
 . والاجتماعیة الصحیة وبرامج الرعایة المھني وبرامج التأھیل وتعلیمیة دینیة
 : البرامج التعلیمیة : أولاً

 قѧدرة علѧى   أكثѧر  المѧتعلم  ،فالنزیѧل  النѧزلاء  تأھیѧل  تیѧسیر  فѧي  متباینѧة  بѧدرجات  التعلѧیم  یѧسھم 
 أكبѧر  بدرجѧة  لمھѧا التѧي یتع  والحѧرف  للمھن النظریة الخلفیة لاستیعابھ البرامج التأھیلیة من الاستفادة
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 في ترتیبھا إلى بالرجوع تعلمھ العملیة لما الخطوات تطبیق على قدرتھ عن فضلاً الأمي، النزیل من
 إلѧى  یحتѧاج  الذي الأمي النزیل بعكس الحرف المھن أو ھذه عن للنزلاء السجن یقدمھا التي الكتیبات

  . لكي یستوعب مرة من أكثر وتكرار  عملي تطبیق
 الѧوعي  مѧستوى  بھدف رفѧع  الإصلاحیة المؤسسات في البرامج التعلیمیة بإدخال كةالممل اھتمت وقد
نѧزلاء   أغلѧب  أن لѧوحظ  أنѧھ  الفرد والمجتمع كما في السلبي رھا وتأثي الجریمة بخطورة النزلاء لدى

  ).م١٩٨٩،الدوري (دراسیا  والمتأخرین الأمیین من كانوا المملكة في المؤسسات الإصلاحیة
 للѧسجون  للمدیریѧة العامѧة   التنظیمي الھیكل ضمن الإرشاد ووالوعظ التعلیم إدارة إنشاء تم وقد

 :قسمین من  وتكونت ه١٠/١٣٩٨  /٢٢/تاریخ ٤٠٩٠ رقم الوزاري  بالقرار الصادر
 : التعلیم قسم  . أ

 إصѧلاح النѧزلاء   زیѧادة  بھѧدف  المملكѧة  فѧي  الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  فѧي  التعلѧیم  نظѧام  تطѧور 
 الإصѧلاحیة  نѧزلاء المؤسѧسات   تعلیم مستوى تدني الدراسات أظھرت دمابع خاصة وبصفة وتھذیبھم

 البѧرامج التعلیمیѧة   مѧن  للѧسجون مجموعѧة   العامѧة  المدیریѧة  طبقѧت  الخلѧل  ھѧذا  ولعѧلاج  المملكѧة  فѧي 
  :تضمنت التي والتثقیفیة
 .المعارف وزارة مع بالتنسیق الأمیین السجون نزلاء لجمیع أمیة برامج محو .١
 بالمؤسѧسات ) جѧامعي  – ثѧانوي  – متوسѧط  -ابتѧدائي (العѧام  التعلѧیم  مقѧررات و منѧاھج  إدخѧال  .٢

 مدرسѧین  اشѧراف  تحѧت  واسѧتكمال تعلѧیمھم   مواصѧلة  مѧن  النѧزلاء  مѧن  الѧراغبین  لتمكѧین  الإصѧلاحیة 
 . )م ٢٠٠١،  الضحیان( والتعلیم التربیة لوزارة تابعین

 فیѧسھم  جѧدوى الجریمѧة   بعѧدم  قناعѧات  الأفراد،ویرسѧخ  مѧدارك  یوسѧع  التعلѧیم  أن الباحثة وترى
  . الجریمة ارتكاب نسبة من الحد في متباینة بدرجات

  : رشاد والإ الوعظ قسم  . ب
 مѧن  الدینیѧة وتمكѧین   العلѧوم  تѧدریس  خѧلال  مѧن  النѧزلاء  بѧین  الѧدیني  الѧوعي  ببث القسم ھذا یقوم

 تحفѧیظ  فѧي  واجراء المسابقات الشریفة النبویة والأحادیث الكریم القرآن حفظ من النزلاء من یرغب
 الحفѧظ  علѧى  لھѧم  تѧشجیعاً  مكافѧآت مالیѧة   وصѧرف  الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  نѧزلاء  بѧین  الكѧریم  القѧرآن 

 تفѧسیر ،، العبѧادات  العقیѧدة (: التالیѧة  والإرشاد بالمجالات الوعظ دروس تعنى عامة وبصفة والتجوید
  . )م ٢٠٠١ الضحیان،( الكریم القرآن الإسلامیة، تحفیظ الأخلاق، الحدیث

 : لبرامج الدینیةا : ثانیاً
 علѧى  غالبیѧة النѧزلاء   إقبѧال  مѧن  وبѧالرغم  متباینѧة  بѧدرجات  النѧزلاء  تأھیѧل  في البرامج الدینیة    تسھم

 مѧن  أجѧزاء  مѧن  مѧا یحفѧظ   بقѧدر  النزیѧل  بѧھ  یتمتѧع  الѧذي  العفѧو  مѧن  للاسѧتفادة  بالبرامج الدینیة الالتحاق
 النزلاء تستھوي التي الدینیة  للقصصنظراً البرامج ضالتھ ھذه في یجد البعض أن إلا.الكریم القرآن
 اللѧوائح  مخالفѧة  ولعѧدم  إدارتѧھ  مѧع  والتعѧاون  حیѧاة الѧسجن   على للصبر یدفعھم نفوسھم في میلاً وتجد

 بѧل  للنѧزلاء  الانفعѧالي  الثبѧات  زیѧادة  البرامج على ھذه حیث تساعد السجن في بھا المعمول والقوانین
 أن كمѧا  مترابطة والاجتماعیة الدینیة بالقیم التمسك لخلا من النفسي والاجتماعي توافقھم من وتزید

 الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  نѧزلاء  وتأھیѧل  عѧلاج  فѧي  فѧاعلاً  دوراً تѧؤدي  الدیني برامج الوعظ والإرشاد
 وأنماطѧھ الѧسلوكیة   وطباعѧھ  ره أفكا وتتعدل وتتغیر النزیل ضمیر یستیقظ بالدین التمسك فعن طریق
 المدیریѧة  حرصѧت  المجتمع لѧذلك  في مقبولة واتجاھات سلوكیات لىإ الخاطئة الاجتماعیة واتجاھاتھ
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 حѧسب  وتѧوجیھھم  دیѧنھم  أمѧور  لتعلѧیم النѧزلاء   دینیѧین  وواعظѧین  مرشدین تعیین على للسجون العامة
  ).م ٢٠٠١ ، الضحیان( الإسلامیة والقواعد الأحكام

 : السجون في المھني والتأھیل التدریب :ثالثاً
 النزلاء بالبرامج التأھیلیѧة  تزوید خلال من والتأھیل بالإصلاح نادت التي الأصوات غالبیة إن
 المھѧارات  النѧزلاء  فعالѧة لإكѧساب   كوسѧیلة  المھنѧي  والتأھیѧل  برامج التѧدریب  الأول المقام في قصدت
 لارتكѧاب  العѧودة  عѧدم  وضѧمان  فتѧرة العقوبѧة   قѧضاء  بعѧد  بھѧا  للتكѧسب  مھنѧة  أو حرفة لإتقان اللازمة
 بعѧد  الѧسجین  تѧشغیل  كѧرفض  واقتصادیة بعوامل اجتماعیة ذلك اصطدام عن النظر وبغض الجریمة
البѧرامج لا   ھѧذه  أن إلا الѧسجن  لѧدخول  وصѧم  من لحقھ ما عملھ نتیجة من وفصلھ السجن من خروجھ

  .. لتنفیذھا اللازمة المیزانیات رصد أو لھا والتخطیط الإعداد سواء في الصدارة تحتل زالت
 تتѧضمن  الملائمѧة التѧي   الوسѧائل  جمیѧع  اسѧتخدام  ضѧرورة  علѧى  ىالأدنѧ  الحѧد  قواعѧد  نصت وقد
 القواعѧد  ذكرتѧھ  ممѧا  تطبѧق أكثѧر   ،والمملكѧة  النѧزلاء  لإصلاح فعالة كوسیلة المھني والتأھیل التدریب
 الѧشریعة  وقواعѧد  وأخلاقیѧات  مѧن أحكѧام   الإصѧلاحیة  سیاسѧتھا  تѧستمد  ،لأنھѧا  الصدد ھذا في المنظمة

 ). م ١٩٩٧ ، الجریوي( الإسلامیة
 :یلي فیما المھني والتأھیل التدریب أھمیة وتكمن

 لقواعѧد  والتزامѧھ وتقبلѧھ   ، ناحیѧة  مѧن  البرامج التدریبیة من للاستفادة بنفسھ النزیل ثقة إعادة -أ
 . أخرى ناحیة من الإصلاحیة المؤسسة ونظم

 نفѧسیة  من اضѧطرابات  عنھا ینتج وما والملل والفراغ للبطالة كفریسة النزیل وقوع تجنب -ب
 . عضویة وأمراض
 قѧضائھ  علیѧھ أثنѧاء   تدریبѧھ  تѧم  الѧذي  العمل جنس نفس من بعمل الالتحاق من النزیل تمكین -ج

 علѧى  الحѧصول  مѧن  ویمكنѧھ  وینمي مھاراتѧھ  خبراتھ  من یزید ما الإصلاحیة بالمؤسسة العقوبة فترة
 تواجھѧھ  قѧد  التѧي  ةالѧضاغط  الاقتصادیة والمواقف لمواجھة الظروف منھ جزءا یدخر أن یمكن أجر

  ). م٢٠٠١ ، الضحیان( العقوبة تنفیذ فترة أسرتھ خلال تواجھ أو
  : السجون في والنفسیة الاجتماعیة الرعایة : رابعا

 الحفѧاظ  مѧن خѧلال   الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  نزلاء تأھیل في والنفسیة الاجتماعیة الرعایة تسھم
 إذابѧة  علѧى  العمѧل  مѧن خѧلال   والاجتمѧاعي  النفѧسي  تѧوافقھم  وتحقیѧق  ، الانفعѧالي  ثبѧاتھم  مѧستوى  على

 حیѧث  السجن بدخولھم انتھت قد وأن حیاتھم ، موصومون بأنھم النزلاء نفس في یترسخ الذي الجلید
 عھدھم بدایة ھو السجن من الخروج بأن ، النزلاء في نفوس قناعات ترسیخ البرامج الى ھذه تسعى
 رعایة لتشمل تمتد بل النزلاء رعایة إلى فقط لیس النفسیة برامج الرعایة الاجتماعیة وتسعى بالحیاة

الرعایѧة   وتعѧد  للأسѧرة  العائѧل  ھѧو  النزیѧل  كѧان  إذا خاصѧة  وبѧصفة  دخѧل  لھѧم  الѧذین لѧیس   النѧزلاء  أسѧر 
 ، نظѧرا  الإصѧلاحیة  المؤسѧسة  وإدارة النزیѧل  بѧین  الوصѧل  حلقѧة  الѧسجون  فѧي  والنفѧسیة  الاجتماعیѧة 

 إدارة وبѧین النѧزلاء   جھѧة  مѧن  النѧزلاء  بѧین  إیجابیѧة  قѧات علا لتكѧوین  التفѧاعلات  توجیѧھ  فѧي  لإسѧھامھا 
 إسھامھا إلى بالإضافة أخرى ، جھة من بناءة اجتماعیة أدوار إیجاد خلال من الإصلاحیة المؤسسة

 یعѧود  بمѧا  الفѧراغ  أوقѧات  واسѧتثمار  تعدد الأدوار تھیئة خلال من العدواني السلوك تخفیف في الفعال
  . )م ٢٠٠١ ، الضحیان( النزیل على بالنفع

 یتعѧدى  بѧل  وتأھیلھا اجتماعیا الفردیة الحالات علاج على الاجتماعیة الرعایة دور یقتصر ولا
 الخѧروج  بعد الإجرامي نشاطھ السجین لممارسة عودة عدم إلى تھدف  اجراءات اتخاذ إلى ذلك إلى
 كافѧة  وتѧوفیر  ةالكریمѧ  الحیѧاة  لѧھ  یھیѧئ  الѧذي  إیجاد الѧضمان  في ومساعدتھ بتأھیلھ ،وذلك السجن من
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 اعتبѧاره  لѧرد  اللازمѧة  الاجتماعیѧة  الاجѧراءات  واتخѧاذ  لأفѧراد أسѧرتھ   اللازمѧة  والمعونѧات  الخѧدمات 
 المملكѧة  فѧي  المعنیѧة  الجھѧات  تقѧدم  ولѧذلك  التكѧسب  فرصѧة  لѧھ  ،حتѧى تتѧاح   الإجرامیѧة  سѧوابقھ  ومحѧو 

 العقوبѧة  توقیѧع  ظѧل  يفѧ  المتوقѧع  الاقتѧصادیة  الأحوال تردي لمواجھة لأسر السجناء المالیة الإعانات
أعبѧاء   مواجھѧة  الأسѧرة  تѧستطیع  لكѧي  ، للأسѧرة  العائѧل  ھѧو  النزیѧل  كѧان  إذا خاصѧة  الѧسالبة للحریѧة  

 حتѧى  لأسѧر الѧسجناء   المعونѧات  تقѧدیم  علѧى  أیѧضا  الاجتماعي الضمان مكاتب وتعمل الحیاة وتكالیف
 السجون مدیري بین یقیتم التنس ،ولذلك مناسبا دخلا لھ یوفر عمل على یحصل وحتى عائلھا إطلاق

 ، الجریѧوي ( الѧسجناء  لأسѧر  طلبѧات المѧساعدة   فѧي  البѧت  لѧسرعة  الاجتمѧاعي  الѧضمان  ومكاتѧب 
 ). م١٩٩٧
 : الصحیة برامج الرعایة : خامساً

 وممارسѧة النѧشاطات   الѧصحیة  العѧادات  بإتبѧاع  النزلاء تأھیل في الصحیة برامج الرعایة تسھم
 ونѧشاطھم  حیویتھم یزید من مما باستمرار نشاطھم تجدید على والعمل السلبیة العادات عن والابتعاد

 بالѧسجون  انѧضمامھم  للبѧرامج التأھیلیѧة    فѧي  كثیѧرا  تѧسھم  أمѧور  وھѧي  التحمѧل  علѧى  قѧدراتھم  ویرفѧع 
 . وغیره المھني والتدریب بالعمل المتعلقة تلك خاصة

 تبѧاع الѧصحة وإ  ثقافѧة  غѧرس  الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  فѧي  الѧصحیة  الرعایѧة  تѧوفیر  ویتطلѧب 
 والمأكѧل  فѧي المѧشرب   الѧصحیة  العѧادات  بإتبѧاع  الѧزامھم   خلال من النزلاء قبل من الصحیة العادات
 المناسѧب  العѧدد  لاستیعاب المكان المناسب توفیر عن فضلا العامة النظافة على ،والحرص والملبس

 مناسبة ةبیئ وجلب الأمراض وتفشي الصحیة مخالفة الشروط علیھ یترتب التكدس ،لأن النزلاء من
  . والبدنیة النفسیة الصحة لسوء

 : الإصلاحیة المؤسسات في  التأھیل٦- ٣-١-٢
 المخѧالف  حیѧاة الفѧرد   إن حیѧث  الاجتمѧاعي  والتوافѧق  التكیѧف  أسѧالیب  تنمیѧة  إلѧى  التأھیѧل  یسعى

 المجتمѧع  ارتѧضاھا  بھѧا والتѧي   المعمѧول  القѧیم  علѧى  خѧروج  فیھѧا  النظѧام  أو القѧانون  أو الѧشرع  لأحكام
 إلѧى  أي النزیѧل  ھѧذا  إصѧلاح  إلѧى  فإنھѧا تѧسعى   إصلاحیة مؤسسة في ما شخص یوضع حینماو لنفسھ
 ، غѧانم ( مجتمعѧھ  وحیѧاة  نفѧسھ  حیاة في فاعلا شخصا سویا لیكون انحرافھ بعد وتشكیلھ تكوینھ إعادة

  ).م١٩٩٩
 إلѧى  الفلѧسفة العقابیѧة   اتجھѧت  )م١٩٥٥( سѧنة  المذنبین لمعاملة الأدنى الحد قواعد صدور ومنذ

 مѧن  ٦٥ والمѧادة  ٥٨ من المادة كل أكدت فقد ، الاجتماعي للتأھیل كعملیة والعلاج الإصلاح سلوبأ
 العقوبѧات  طریѧق  عѧن  الجریمѧة  المجتمѧع مѧن   حمایѧة  ھѧدف  بلѧوغ  یمكѧن  لا أنѧھ  الأدنѧى  الحѧد  قواعѧد 

 لظѧ  فѧي  الحیѧاة  علѧى  القѧدرة  المجѧرم  فѧي إكѧساب   الأخیرة ھذه وظفت إذا إلا للحریة المانعة والتدابیر
 الإصѧلاحیة  المؤسѧسة  نѧزلاء  العѧلاج  شѧجع  إذا إلا یѧأتي ذلѧك   ولا ، عنѧھ  الإفѧراج  عند القانون احترام

 إلى اللجوء خلال من ھذا یتحقق أن ویمكن ، بالمسؤولیة تطویر شعورھم وعلى أنفسھم احترام على
 المھنѧي  الإرشѧاد و الفردیѧة  الاجتماعیѧة  والخدمѧة  المھنѧي  والتوجیѧھ  والتѧدریب  الدینیѧة والتعلѧیم   التربیة

  ).م١٩٩٣ ، العوجي( الأخلاقیة والتربیة والنمو الجسدي
 ، النѧواحي النفѧسیة   جمیѧع  مѧن  توازنѧھ  وإعѧادة  ورعایتѧھ  الفѧرد  حفѧظ  علѧى  یعمѧل  ھنѧا  فالتأھیѧل 

 شخѧصا  الإصѧلاحیة  من المؤسسة یخرج أن أمل على . والمھنیة والاقتصادیة والثقافیة والاجتماعیة
  . مجتمعھ بناء في میسھ صالحا ومواطنا سویا
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  :الصحة النفسیة و السجن٧- ٣-١-٢
أو یѧѧؤثر تѧѧأثیرا سѧѧیئاً فѧѧي   ، أو یѧѧضعف الѧѧصحة النفѧѧسیة ، ھنѧѧاك اعتقѧѧاد شѧѧائع بѧѧأن الѧѧسجن یفѧѧسد  

أحѧدھما أن الإیѧداع بالѧسجن أو    : لذا فإنھ من المھم أن نمیز بѧین قѧضیتین أو فرضѧین      ، الصحة النفسیة 
، والفرض الآخر القائل بأنھѧا تقѧود إلѧى مѧا یѧسمى بالتѧأقلم      ، عقوبة السجن تسبب الاضطرابات النفسیة   

والفرضیة القائلѧة بѧأن عقوبѧة الѧسجن تѧسبب بعѧض الاضѧطرابات النفѧسیة لѧدى النѧزلاء لا تѧستند إلѧى                 
إلا ، ومع أنھ من المؤكد أن ھناك كثیرا من النزلاء المصابین باضطرابات نفسیة وعقلیة  ، دلائل قویة 

مجرد الإیداع بالسجن، بѧل إن أغلѧب مѧن یلاحѧظ أنھѧم یعѧانون مѧن مثѧل ھѧذه          أن ھذه الآثار لا تحدث ل    
الحالات من النزلاء كانوا یعانون منھا قبѧل إدخѧالھم الѧسجن، ولھѧم تѧاریخ مرضѧي فیھѧا قبѧل إیѧداعھم               

وثمة حقیقة یسلم بھѧا البѧاحثون وتتمثѧل ھѧذه الحقیقѧة فѧي أن النزیѧل یѧصاب بالكآبѧة والإحبѧاط                   . السجن
ویكѧون  ، وعنѧد الحكѧم القѧضائي بѧإنزال العقوبѧة     ، وخاصѧة أثنѧاء المحاكمѧة     ، لاتھام إلیѧھ  بمجرد توجیھ ا  

ذلѧѧك واضѧѧحا تمامѧѧا فѧѧي حالѧѧة المتھمѧѧین مѧѧن صѧѧغار الѧѧسن، حیѧѧث نجѧѧد أن عملیѧѧات الانتحѧѧار محتملѧѧة     
، ومѧѧع ذلѧѧك فإنѧѧھ مѧѧن الثابѧѧت أن بعѧѧض ھѧѧؤلاء الѧѧسجناء كѧѧانوا ذوي مѧѧزاج اضѧѧطرابي  ، الوقѧѧوع كثیѧѧرا

أما عѧن الѧضغوط والآثѧار النفѧسیة التѧي یتعѧرض       ، اب والإحباط في حیاتھم العادیةویعانون من الاكتئ  
خصوصا نزلاء المدد الطویلة فھنѧاك الكثیѧر مѧن المѧشكلات النفѧسیة التѧي یعѧاني منھѧا              ، لھا المساجین 

الѧشعور بالإحبѧاط   ، الإحѧساس بالѧضیاع  ، المساجین معاناة شدیدة، أھمھا افتقاد شخص ما عزیز علیѧھ      
فقѧدان  ، افتقѧاد الحیѧاة الاجتماعیѧة   ، الافتقاد التѧام لأي مѧصدر مѧن مѧصادر الترفیѧھ والرفاھیѧة        ، الجنسي

الخѧوف مѧن الإصѧابة    ، الخѧوف مѧن المѧوت قبѧل الخѧروج مѧن الѧسجن        ، كراھیة الحیاة ، الثقة في الذات  
  ).م١٩٩٩، غانم(الخوف من الإقدام على الانتحار ، بالجنون

للباحثة أھمیѧة وجѧود معنѧى لحیѧاة الإنѧسان یعѧیش مѧن أجѧل         من المراجعة النظریة السابقة یتبین   
وقѧد  ، ویجعلھ قادرا على تحمل أي مشقة یواجھھا في حیاتھ  ، ذلك المعنى الذي یقوي الإنسان    ، تحقیقھ

، ومن ھذه المواقف قد یتعرض مثلا لعقوبة الѧسجن ، یتعرض الإنسان في حیاتھ إلى مواقف ضاغطة  
 بالѧѧسجن أن یتكیѧѧف مѧѧع مجتمѧѧع جدیѧѧد علیѧѧھ وقѧѧاسٍ كمجتمѧѧع    فكیѧѧف یѧѧستطیع الإنѧѧسان المحكѧѧوم علیѧѧھ  

  السجن؟ وكیف یشعر بأن حیاتھ لا تزال ذات معنى یعیش من أجلھ؟ 
ولھѧѧذا الغѧѧرض تѧѧم إعѧѧداد ھѧѧذا البحѧѧث لدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین معنѧѧى الحیѧѧاة ومѧѧستوى التѧѧدین لѧѧدى    

  .السجینات
  :  الدراسات السابقة٢ـ٢

بعد الإطلاع على العدیѧد   ولبدء من حیث انتھى الآخرونوا، تأسیسا على حتمیة التراكم العلمي   
من الدراسات السابقة ذات العلاقѧة بموضѧوع الدراسѧة سѧوف یѧتم العѧرض لأھمھѧا فѧي ثѧلاث محѧاور            

  :مرتبھ حسب التسلسل الزمني من الأقدم إلى الأحدث فیما یلي
  ):التدین(و) معنى الحیاة( دراسات تناولت متغیري ١-٢-٢

 ھѧدفت إلѧى    )Edmunds، 1981(تي تناولت متغیѧري الدراسѧة دراسѧة لإدمونѧدز           من الدراسات ال  
ومعرفة أثر الدین في خفѧض قلѧق   ، استكشاف العلاقة بین المنظور الدیني ومعنى الحیاة وقلق الموت        

طبѧق علѧیھم   ، طالبѧا جامعیѧا  ) ٦٠(طبقت الدراسة على عینة تكونѧت مѧن       ، الموت وتقویة معنى الحیاة   
أشѧارت النتѧائج إلѧى     و،ومقیѧاس معنѧى الحیѧاة   ،  ومقیѧاس التѧدین  Templerت لتمبلѧر    مقیاس قلѧق المѧو    

وعلاقة سالبة دالة إحصائیا بین ، وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین التدین الحقیقي ومعنى الحیاة  
وتقبѧل  ، قلق الموت والتѧدین الحقیقѧي؛ ممѧا یѧدل علѧى أھمیѧة التѧدین فѧي شѧعور الإنѧسان بمعنѧى الحیѧاة                 

  . رة الموت بیقینفك
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) م٢٠٠٠(فقѧد أجѧرى عبѧد العزیѧز     ،   أما عѧن العلاقѧة بѧین قلѧق المѧوت والتѧدین ومعنѧى الحیѧاة              
واحتѧوت عینѧة الدراسѧة    ، دراسة على عمال مصنع فوسفات أبو طرطѧور بѧالوادي الجدیѧد فѧي مѧصر          

مقیѧاس قلѧق    (:وتѧم اسѧتخدام الأدوات التالیѧة   ، فردا من الذكور العاملین بمѧصنع الفوسѧفات    ) ٨٠(على  
ولقد توصلت . من إعداد ھارون الرشیدي   ) معنى الحیاة (ومقیاس  ، ومقیاس اللاوعي الدیني  ، )الموت

نتائج الدراسة إلى أن ھنѧاك فروقѧاً دالѧة إحѧصائیا فѧي معنѧى الحیѧاة بѧین مجموعѧة مѧن المتѧدینین تѧدینا               
وتنتھѧي نتѧائج ھѧذه الدراسѧة     ، قیѧا ومجموعة المتدینین تدینا ظاھریا لѧصالح المتѧدینین تѧدینا حقی     ، حقیقیا

إلى أن الصحة النفسیة والشعور بمعنى الحیاة یتوقف على مدى تمتع الفѧرد بدرجѧة عالیѧة مѧن التѧدین         
وأن التدین الحقیقي الذي یتمثل فѧي  ، الحقیقي الذي یساعده على مواجھة مشكلات الحیاة ومسؤولیاتھا 

فѧلا یѧشعر بѧѧالخوف أو   ، قلѧق والاضѧطراب النفѧسي   الإیمѧان القѧوي بѧاالله ھѧو الѧذي یخلѧص الفѧرد مѧن ال        
وأن الدین ھو أحد الأسالیب الإرشادیة والعلاجیة ، القلق من الموت؛ لأنھ ھو النھایة الحتمیة لكل حي

  .الھامة التي تستخدم في علاج قلق الموت
ھدفت الدراسة إلى الكѧشف عѧن العلاقѧة    ، (Earnshaw.2004)في دراسة قام بھا ایرنشو       و  

، طالبѧة بجامعѧة میثودیѧست     و طالبا٤٢اشتملت عینة الدراسة على ، التوجھ الدیني ومعنى الحیاةبین  
: طبقѧت علѧیھم الأدوات التالیѧة   ،  عامѧا ٢٤ -١٧ممن تراوحت أعمѧارھم مѧا بѧین        ،  إناث ٣٥ و  ذكور ٧

وجبѧة  أظھرت النتائج وجود علاقѧة ارتباطیѧة م   و. مقیاس للتوجھ الدیني   و ،بروفیل الاتجاه نحو الحیاة   
توضѧح ھѧذه النتیجѧة ارتبѧاط معنѧى الحیѧاة        و،التوجھ الدیني الجوھري ودالة احصائیا بین معنى الحیاة   

أن  و،أن المتѧѧدینون یعتبѧѧرون التѧѧدین الجѧѧوھري جѧѧزءا أساسѧѧیا فѧѧي حیѧѧاتھم  و،بقѧѧوة بالمعتقѧѧدات الدینیѧѧة
  .قیمة في الحیاة والإیمان ھو ھدف في حد ذاتھ یكسب الانسان معنى

بѧإجراء دراسѧة ھѧدفت إلѧى     ، ) (Nickels & Stewart ,2004سѧیتورات   و نكیلیѧز   بینما قѧام 
مѧѧا إذا كѧѧان مѧѧن الممكѧѧن  و،الثبѧѧات فѧѧي قѧѧیم  الحیѧѧاة والالتѧѧزام والكѧѧشف عѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین معنѧѧى الحیѧѧاة

طبقѧت علѧیھم   ،  طالبѧا بالجامعѧة  ١٣٠اشѧتملت عینѧة الدراسѧة علѧى       و ،اعتبار القیم منبئѧا بمعنѧى الحیѧاة       
 مقیѧѧاس القѧѧیم مѧѧن إعѧѧداد سѧѧاكاي   و،ألمونѧѧد وقائمѧѧة النظѧѧرة للحیѧѧاة مѧѧن إعѧѧداد باتیѧѧستا  : الیѧѧةالأدوات الت

الالتѧزام   ودالѧة إحѧصائیا بѧین معنѧى الحیѧاة      و أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقѧة موجبѧة        و ،آخرینو
ي سواء أن القیم الدینیة تأتي على رأس النسق القیم و،أنھ یمكن التنبؤ بمعنى الحیاة من القیم  و ،القیمي

  . من الجانب النظري أو السلوكي في التنبؤ بمعنى الحیاة
العلاقѧѧة بѧѧین  فقѧѧدان المعنѧѧى والتوجѧѧھ الѧѧدیني والاسѧѧتجابات   ) م٢٠٠٧(  بینمѧѧا بحѧѧث الأعرجѧѧي 

طبѧق علѧیھم مقیѧاس    ، طالѧب وطالبѧة  ) ٦٠٠(علѧى عینѧة قوامھѧا     ، المتطرفة لدى طѧلاب جامعѧة بغѧداد       
وفقѧدان  ، وإرادة المعنѧى ، المعنى فѧي الحیѧاة  :  ثلاثة مفاھیم ھي   والذي یقیس ، المعنى لكرمبو وماھولك  

ومقیѧѧاس الѧѧصداقة الشخѧѧصیة للاسѧѧتجابات     ، ومقیѧѧاس التوجѧѧھ الѧѧدیني   ، المعنѧѧى أو الفѧѧراغ الوجѧѧودي   
وجود علاقة إیجابیѧة دالѧة إحѧصائیا بѧین معنѧى الحیѧاة والتوجѧھ            : وقد توصلت الدراسة إلى   ، المتطرفة

ولѧم تظھѧر فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي          ، رفѧة الدیني ونمѧط الاسѧتجابة المتط     
كما ظھرت فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة أیѧضا فѧي مѧستوى فقѧدان المعنѧى بѧین           ، مستوى فقدان المعنى  

مما قد یشیر إلى وجود علاقة ، طلاب التخصص العلمي والإنساني لصالح طلاب التخصص العلمي     
  . لمي والشعور بمعنى الحیاةبین المستوى التعلیمي والتوجھ الع

معنѧѧѧى الحیѧѧѧاة دراسѧѧѧة لمحمѧѧѧد   ومѧѧѧن الدراسѧѧѧات التѧѧѧي ربطѧѧѧت بѧѧѧین التѧѧѧدین لѧѧѧدى المѧѧѧسلمین    و 
 وقѧد تكونѧت عینѧة    ،  Mohamad & Abdulrazak &  Mutiu )،2011(وموتیѧو   وعبѧدالرزاق 

والѧذین طبѧق علѧیھم مقیѧاس لمعنѧى      ، طالبا مسلما من طѧلاب الدراسѧات العلیѧا   ) ١٥(الدراسة من عدد    
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب المسلمین لدیھم علاقات قریبѧة مѧع   ، مقیاس للتدین و ،الحیاة

ئج الدراسѧѧة بنѧѧاء علѧѧى الخلفیѧѧة  وقѧѧد تѧѧم تفѧѧسیر نتѧѧا ، االله؛ ممѧѧا یجعلھѧѧم یجѧѧدون أھѧѧدافا ومعѧѧاني لحیѧѧاتھم  
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 إیجابیѧا  -وفقѧا لمبѧادئ الѧدین الإسѧلامي    -ویتبین منھا ارتباط التدین     ، والعوامل الثقافیة للدین الإسلامي   
  .  بإیجاد معنى إیجابي للحیاة

ھѧѧدفت إلѧى معرفѧة العلاقѧة بѧѧین    ) Eschenhagen، 2012(و فѧي دراسѧة أجراھѧا إسѧشینھاقین     
 والصحة النفسیة في عینة غیر سریریة في المجتمع الصیني، وقد طبقѧت  القلق والتدین ومعنى الحیاة   

 تم تطبیق  مقیاس بیك للقلق . عام٧٣ حتى ١٧تتراوح أعمارھم بین   )  أنثى ٣٠٠ ذكر و  ١٥٠( على  
والمѧسح الѧصحي لدراسѧة النتѧائج الطبیѧة ومقیѧاس للتѧوتر ومقیѧاس للѧدعم الاجتمѧاعي ومقیѧاس التѧѧدین            

ارتبѧاط إیجѧابي بѧین الѧصحة      والقلق ووجود ارتباط سلبي بین معنى الحیاة    أظھرت النتائج   . الشخصي
  .وتبین أن معنى الحیاة یحدد جزئیا العلاقة بین القلق والصحة النفسیة، النفسیة والتدین

ھدفت إلѧى تحدیѧد مѧا إذا كانѧت الجوانѧب الرئیѧسیة       Centa) ، 2013(و في دراسة قام بھا كینتا 
تѧѧم  . كѧѧون ذات صѧѧلة إیجابیѧѧة بمعنѧѧى الحیѧѧاة بالإضѧѧافة إلѧѧى وجѧѧود الأمѧѧل    المتنوعѧѧة للتѧѧدین یمكѧѧن أن ت 

 – مѧن مجموعѧѧة مѧѧن الحاضѧѧرین فѧѧي عیѧادة عѧѧلاج الإدمѧѧان فѧѧي بوذنѧѧان    ٤٠فحѧص عینѧѧة تتكѧѧون مѧѧن  
اختبѧار   واستبیان قوة سانتا كلارا للإیمѧان الѧدیني     : أجریت أدوات الاختبار السیكومتریة التالیة    . بولندا

 تكرار الѧصلاة بمعنѧى الحیѧاة    و النتائج وجود علاقة موجبة بین الإیمان الدیني  أظھرت. لمعنى الحیاة   
  . بالإضافة إلى انخفاض مستوى التوتر كلما زاد الإیمان الدیني لدى الأفراد، ارتفاع مستوى الأملو
 :وعلاقتھ بمتغیرات أخرى) معنى الحیاة(دراسات تناولت  ٢-٢-٢

 ھدفت إلى الكѧشف عѧن العلاقѧة بѧین فقѧدان      Guiliano) ، (2001 في دراسة أجراھا  قویلانو  
اشتملت عینѧة الدراسѧة علѧى     و،العنف لدى المراھقین والسأم والضجر و الشعور بالملل  و معنى الحیاة 

: اسѧѧتخدمت فѧѧي الدراسѧѧة الأدوات التالیѧѧة   ،  عامѧѧا١٧-١٤ مراھقѧѧا تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین     ١١٣
 Boredomمقیѧاس المیѧل إلѧى الѧسأم      وRekerبروفیل الاتجاه نحو الحیاة المعѧدل مѧن إعѧداد ریكѧر     

proneness Scale      ،   ارمرѧداد فѧن إعѧندبرج   ومѧسFarmer & Sundberg،ائج    وѧارت نتѧأش
المیѧل إلѧى   : كѧل مѧن   ودالѧة إحѧصائیا بѧین خѧواء المعنѧى      والدراسة إلى وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة موجبѧة         

  .  سلوك العنف لدى المراھقین والسأم والشعور بالضجر
معنѧى الحیѧاة لѧدى     وبدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق     )  م٢٠٠٣(سن  قام ح  و

طالبѧة بالمرحلѧة الثانویѧة بواقѧع      و طالبѧا ٣٩٥اشѧتملت عینѧة الدراسѧة علѧى        و ،المراھقین من الجنѧسین   
و طبقѧѧت فѧѧي الدراسѧѧة مقیѧѧاس  ، عامѧѧا١٨-١٤تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین  ،  أنثѧѧى١٩٦ و، ذكѧѧرا١٩٩

أشѧѧارت نتѧѧائج   و،مقیѧѧاس معنѧѧى الحیѧѧاة للمѧѧراھقین مѧѧن إعѧѧداد الباحѧѧث     و،لمѧѧراھقینالتوافѧѧق النفѧѧسي ل 
 دالة إحѧصائیا بѧین الدرجѧة الكلیѧة لأبعѧاد التوافѧق النفѧسي        والدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة 

أن مرتفعѧي التوافѧق النفѧسي أكثѧر إحѧساسا بمعنѧى        و،الإنѧاث  ومعنى الحیاة بالنѧسبة لكѧل مѧن الѧذكور         و
كمѧا أشѧارت النتѧائج إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین              ، من منخفضي التوافق النفѧسي    الحیاة  

 -مرتفѧѧѧع(عѧѧѧدم وجѧѧѧود تѧѧѧأثیر دال إحѧѧѧصائیا لتفاعѧѧѧل التوافѧѧѧق النفѧѧѧسي    و،الجنѧѧѧسین فѧѧѧي معنѧѧѧى الحیѧѧѧاة 
  .على الإحساس بمعنى الحیاة)  أنثى-ذكر(الجنس  و،)منخفض

 ،التوافѧѧق، فت إلѧى الكѧѧشف عѧن المعنѧѧى   فقѧد أجѧѧرى دراسѧة ھѧѧد  (Simon,2003)  أمѧا سѧѧیمون  
 ،)NF1(الرضا عن الحیاة لدى الأفراد المصابین بمѧرض الѧورم اللیفѧي العѧصبي مѧن النѧوع الأول           و
التوافѧق   وإلى بحث التأثیر الذي یحدثھ وجود معنى للحیاة علѧى خلѧق الإحѧساس بالرضѧا عѧن الحیѧاة        و

التѧي قѧد    و،الجھاز الحركѧي  والبصر ومع أعراض مرض الورم اللیفي العصبي التي تظھر في الجلد      
حیث أن حدة أعراض المѧرض قѧد تѧؤثر فѧي رضѧا      ، في تقدیره لذاتھ   و تؤثر في صحة الفرد المصاب    

 ،مقیѧاس لأسѧالیب التوافѧѧق   و،قѧد اسѧتخدمت الدراسѧة مقیѧاس للمعنѧى الشخѧصي       و،الإنѧسان عѧن حیاتѧھ   
 فѧѧردا مѧѧن ٤٦لبѧѧالغ عѧددھا  ا وكمѧا طلѧѧب الباحѧث أیѧѧضا مѧن عینѧѧة البحѧث    ،مقیѧاس للرضѧѧا عѧن الحیѧѧاة  و
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عѧѧدد  و،٣٣حیѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد الإنѧѧاث ،  عامѧѧا٦٥-١٨تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین ، المѧѧصابین بѧѧالمرض
یصنفوا درجة شدة أعراض المرض باستخدام المقیاس الرباعي لریكاردي      و أن یحددوا ، ١٣الذكور  

)Riccardi 4- grade(،البة     وѧة سѧة ارتباطیѧود علاقѧدة    قد أظھرت نتائج الدراسة وجѧة شѧین درجѧب 
كمѧѧا وجѧدت الدراسѧѧة أیѧѧضا أن معنѧى الحیѧѧاة عامѧѧل ھѧѧام   ، بѧѧین الرضѧا عѧѧن الحیѧѧاة  وأعѧراض المѧѧرض 

أن أكثѧر مجѧѧالات الحیѧاة معنѧѧى    و،NF1لحѧدوث الرضѧѧا عѧن الحیѧѧاة لѧدى الأفѧѧراد المѧصابین بمѧѧرض     
سѧة وجѧود   كمѧا أظھѧرت الدرا  ، أقلھѧا معنѧى كانѧت المعاملѧة العادلѧة      و،بالنسبة لھم كان مجال العلاقѧات     

كما أكѧدت الدراسѧة   ، بین مقیاس أسالیب التوافق وعلاقة ارتباطیة سالبة بین مقیاس المعنى الشخصي 
  .الدین كانا من أھم أبعاد مقیاس معنى الحیاة ارتباطا بالرضا عن الحیاة وعلى أن الإنجاز

 لحیѧاة التي ھدفت إلى بحث العلاقѧة بѧین معنѧى ا      و Harries)،(2004   أما في دراسة لھاریس     
مقیاس للتوجھ نحو العلاقѧات   وطبقت مقیاس لمعنى الحیاة، الرضا عن الحیاة والرضا عن العلاقات  و

كانѧت عینѧة الدراسѧة عبѧارة عѧن عینѧة مѧن         و،مقیѧاس للرضѧا عѧن العلاقѧات        و مقیاس للحب  و المتبادلة
فѧسیة تتحقѧق   أظھرت نتائج الدراسة تأكیدھا لما قالھ فرانكѧل مѧن أن الѧصحة الن    و،الزوجات و الأزواج

أن ذلك التحقیق یعمل على زیادة قدرة  و،الھدف من وجوده في الحیاة وعندما یحقق الإنسان الغرض
كمѧѧا أظھѧѧرت النتѧѧائج ،خاصѧѧة الأزواج والانѧسان علѧѧى الاحتفѧѧاظ بعلاقѧѧات حمیمیѧѧة قویѧѧة مѧѧع الآخѧѧرین  

 بѧین الحѧب   و،معنѧى الحیѧاة   ووجود علاقة ارتباطیѧة موجبѧة دالѧة إحѧصائیا بѧین الرضѧا عѧن العلاقѧات                
معنѧѧى  وكمѧѧا أظھѧѧرت الدراسѧѧة أیѧѧضا أن الحѧѧب ، الرضѧѧا عѧѧن العلاقѧѧات وبѧѧین الحѧѧب و،معنѧѧى الحیѧѧاةو

  . الحیاة كانا عاملین منبئین عن الرضا عن العلاقات
النمذجѧة الاجتماعیѧة للѧѧدور    و،  أمѧا مѧایخص جانѧب استكѧѧشاف الѧدور الѧذي یلعبѧھ معنѧѧى الحیѧاة       

دراسѧة أھتمѧت   ) (Hensler,2004فقѧد أجѧرى  ھنѧسلر    ، لѧسیدات الاجتماعي في الحیاة المھنیѧة لѧدى ا    
بتحدید الأحداث الأكثر أھمیة التي تؤدي إلى عملیة اتخاذ قѧرارات مѧصیریة خاصѧة بالتوجѧھ المھنѧي            

تѧѧأثیر النمذجѧѧة   و،الѧѧدور الѧѧذي یلعبѧѧھ وجѧѧود بعѧѧض المتغیѧѧرات مثѧѧل معنѧѧى الحیѧѧاة         و،لѧѧدى الѧѧسیدات 
قѧد بلѧغ عѧدد     و،ر على التوجھѧات المھنیѧة لѧدى ھѧؤلاء الѧسیدات        دورھما في التأثی   و ،الاجتماعیة للدور 

مقیѧѧاس خѧѧاص بالعوامѧѧل    و،اسѧѧتخدمت الدراسѧѧة مقیѧѧاس للطمѧѧوح المھنѧѧي     و، سѧѧیدة١٢أفѧѧراد العینѧѧة  
أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة    . إجراء مقابلة شخصیة شملت الإجابة عѧن قائمѧة مѧن الأسѧئلة      و الدیموجرافیة

أو ، التعلѧѧیم، المھنѧة ، الأسѧرة : الѧѧسیدات كانѧت علѧى التѧѧوالي  أن مѧصادر المعنѧى الرئیѧѧسیة لѧدى ھѧؤلاء     
النمذجѧѧة  و،كمѧѧا أكѧѧدت الدراسѧѧة أیѧѧضا علѧѧى أن الآخѧѧرین الأكثѧѧر نجاحѧѧا     ، الأصѧѧدقاء، النمѧѧاء العقلѧѧي 

أن  و،التعلیمیة لدى ھѧؤلاء الѧسیدات   والاجتماعیة للدور كانا المؤثر الأول في عملیة الاختیار المھنیة        
  .تكوین القیم الخاصة بالمھنة وأثیر الأقوى على قدرتھم على الإنجازھذین العاملین لھما الت

ھѧѧدفت إلѧѧى ، )Mascaro & Rosen ،2005(روسѧѧین  وفѧѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا ماسѧѧكارو  و 
اختبرت الدراسة الفѧرض  ، منع الأعراض الاكتئابیة والتعرف على المعنى الوجودي في زیادة الأمل    

عمل كعامѧل مѧضاد لتѧأثیر الѧضغوط التѧي تتѧسبب فѧي ظھѧور         القائل بأن الإحساس بالمعنى الوجودي ی     
طبقѧѧت علѧѧیھم ، طالبѧѧة و طالبѧѧا١٤٣تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  ، نقѧѧص الأمѧѧل والأعѧѧراض الاكتئابیѧѧة
أظھѧرت النتѧائج وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة بѧین        ، مقیاس النظرة إلى الحیѧاة  و،مقیاس لمعنى الحیاة 

وجود علاقة ایجابیѧة ذات دلالѧة    و،ة بالأعراض الاكتئابیة  بین الإصاب  و ،الإحساس بالمعنى الوجودي  
كمѧا أظھѧرت الدراسѧة أن    ، بѧین زیѧادة مѧستویات الأمѧل      و ،احصائیة بین الاحساس بѧالمعنى الوجѧودي      

 ھѧѧو العامѧѧل المѧѧضاد الأول ضѧѧد ضѧѧغوط الحیѧѧاة الیومیѧѧة   spiritual meaning المعنѧѧى الروحѧѧي 
  .الاكتئابو

بعѧѧض أبعѧѧاد  وي ھѧѧدفت إلѧى بحѧѧث العلاقѧة بѧѧین معنѧѧى الحیѧاة   والتѧѧ) م٢٠٠٥(  أمѧا دراسѧѧة سѧالم   
، العدوانیѧѧة، الفكѧѧر، یقظѧѧة الѧѧضمیر والѧѧوعي، الطیبѧѧة، الثبѧѧات الانفعѧѧالي، الإنبѧѧساط( الشخѧѧصیة مثѧѧل  
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الوحѧѧدة ، قѧѧوة الأنѧѧا ، البحѧѧث عѧѧن الإثѧѧارة  ، الѧѧتحكم والمیѧѧل للتѧѧدبیر ، التوجѧѧھ نحѧѧو الإنجѧѧاز  ، التوكیدیѧѧة
معرفѧة العوامѧل    و، دراسة معنى الحیاة عبر المراحل العمریة المختلفة  كما ھدفت أیضا إلى   ، )النفسیة

تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن     ، التي تؤدي إلى تكوین معنى سالب أو موجѧب لمعنѧى الحیѧاة لѧدى الأفѧراد       
، مجموعѧة المراھقѧة المبكѧرة   (قѧسمت العینѧة إلѧى ثلاثѧة مجموعѧات      ، الإنѧاث  و فѧردا مѧن الѧذكور   ٣٣٩

مقیѧاس معنѧى الحیѧاة مѧن     ، طبقت علیھم عѧدة مقѧاییس    ، )مجموعة الرشد ، رةمجموعة المراھقة المتأخ  
مقیѧاس وجھѧة الѧضبط لعѧلاء     ، مقیѧاس قѧوة الأنѧا لعѧلاء كفѧافي     ، مقیѧاس الوحѧدة النفѧسیة    ، إعداد الباحثѧة  

أظھرت نتائج الدراسة أن الجنس لھ تѧأثیر دال    ، مقیاس مؤشرات العوامل الكبرى لجولد برج     ، كفافي
 ،یقظѧѧة الѧѧضمیر  و،الطیبѧѧة وأن معنѧѧى الحیѧѧاة یѧѧرتبط ارتباطѧѧا دالا بالانبѧѧساطیة    و،علѧѧى معنѧѧى الحیѧѧاة 

قѧوة   و،البحѧث عѧن الإثѧارة    والتوجѧھ نحѧو الإنجѧاز    و ،التوكیدیѧة  و ،وجھѧة الѧضبط    و ،الثبات الانفعѧالي  و
قد أكدت الدراسة على فعالیة العلاج بالمعنى فѧي   و،الوحدة النفسیة وكما ارتبط سلبیا بالعدوانیة  ، الأنا

 . تعدیل المعنى السلبي للحیاة
نجد العدید من الباحثین في علم النفس أصѧبحوا یربطѧون معنѧى الحیѧاة بالعدیѧد مѧن النѧواحي          و 

ھدفت إلѧى تحدیѧد مѧا إذا كانѧت ھنѧاك فѧروق       ) م٢٠٠٧(منھا دراسة لراضي  و،النفسیة أو الاجتماعیة  
بѧین  ) المعاملѧة العادلѧة  ، المѧودة ،  الѧذات تقبѧل ، سمو الذات ، الدین، العلاقات، الإنجاز(في معنى الحیاة    

والتعѧرف علѧى تѧأثیر متغیѧري النѧوع ومѧدة البطالѧة        ، خریجي الجامعة العاملین والعاطلین عѧن العمѧل    
وكذلك التحقق من طبیعة العلاقات بین معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العѧاطلین   ، في معنى الحیاة  

مѧѧن خریجѧѧي الجامعѧѧѧات   ) ٤٥٢(نѧѧة البحѧѧث مѧѧѧن   تكونѧѧѧت عی، عѧѧن العمѧѧل وكѧѧل مѧѧѧن القѧѧیم والعدائیѧѧة     
وقѧد أشѧارت نتѧائج البحѧث     ، واختبار القیم ومقیѧاس العدائیѧة    ، استجابوا لمقیاس معنى الحیاة   ، المصریة

إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین خریجي الجامعة العاملین والعاطلین عن العمل في معنѧى الحیѧاة،      
 إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث من كما أشارت النتائج، وذلك في صالح العاملین   

كѧѧذلك اتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة   ، العѧѧاطلین عѧѧن العمѧѧل فѧѧي معنѧѧى الحیѧѧاة، وذلѧѧك فѧѧي صѧѧالح الإنѧѧاث   
سѧنوات فѧأكثر فѧي    ) ٥(والعѧاطلین لمѧدة   ، سѧنوات ) ٥(إحصائیا بین العاطلین عن العمل لمدة تقل عن    

كما أشارت النتائج إلѧى وجѧود علاقѧات موجبѧة دالѧة      ، ىمعنى الحیاة وذلك في صالح المجموعة الأول     
، الاھتمѧѧѧام بѧѧѧالآخرین ، الاھتمѧѧѧام بالبیئѧѧѧة ، الانتمѧѧѧاء، الإنجѧѧѧاز( إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین معنѧѧѧى الحیѧѧѧاة والقѧѧѧیم    

، الѧولاء للأسѧرة أو الجماعѧѧة  ، الاسѧѧتقلالیة، التواضѧع ، الѧѧصحة والنѧشاط ، الرفاھیѧة المالیѧة  ، الابتكاریѧة 
بینما تبѧین وجѧود علاقѧات سѧالبة دالѧة إحѧصائیا         ، )الروحانیة  ، مسؤولیةال، الخصوصیة، الفھم العلمي 

وذلѧك یѧشیر إلѧى أن وجѧود معنѧى للحیѧاة لѧدى        ، بین معنѧى الحیѧاة والعدائیѧة لѧدى العѧاطلین عѧن العمѧل         
  .الإنسان قد یخفف من العدائیة والمیل إلى الجریمة

مѧѧستوى الرضѧѧا عنھѧѧا لѧѧدى بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین معنѧѧى الحیѧѧاة و )م٢٠١١(خѧѧوج    بینمѧѧا قامѧѧت
 طالبѧة مѧن طالبѧات كلیѧة التربیѧة      ٢٤٧تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن       ، طالبات المملكة العربیة الѧسعودیة    

بالإضѧافة  ، وقد تم تطبیق مقیاس الرضѧا عѧن الحیѧاة علѧیھن    ، بجامعة حائل بالمملكة العربیة السعودیة   
یѧѧل الانحѧѧدار المتعѧѧدد التѧѧدریجي  وباسѧѧتخدام معامѧѧل ارتبѧѧاط بیرسѧѧون وتحل ، إلѧѧى مقیѧѧاس معنѧѧى الحیѧѧاة 

أظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة وموجبة بین أبعاد مقیاس معنى الحیѧاة ومقیѧاس الرضѧا عѧن       
مما یدل على أن شعور الإنسان بأن للحیاة معنى، ووصولھ إلѧى معرفѧة     ، الحیاة لدى طالبات الجامعة   

  .ذلك المعنى یجعل الإنسان راضیا عن حیاتھ 
،  ترتبط الدراسات حول معنѧى الحیѧاة بالجوانѧب النفѧسیة الایجابیѧة فѧي حیѧاة الانѧسان          كثیرا ما  و

 قامѧا بدراسѧة لاختبѧار العلاقѧة بѧین معنѧى       Yee Ho & Cheung )،2011(شѧینق   وفنجѧد یѧي ھѧو   
) ١٨٠٧(وقѧد تكونѧت العینѧة الكلیѧة للدراسѧة مѧن         ، الحیاة والتفاؤل والرفاھیѧة النفѧسیة لѧدى المѧراھقین         

والذین طبق علیھم عدد من الأدوات لتقیѧیم شخѧصیاتھم ومѧشكلاتھم النفѧسیة     ، نج كونج مراھق من ھو  
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وبعѧد تحلیѧل بیانѧات الدراسѧة إحѧصائیا أشѧارت النتѧائج           ، وشعورھم بالرضѧا عѧن الحیѧاة      ، والاجتماعیة
ا بكѧل  إلى أن كلا من معنى الحیاة والتفاؤل قد ارتبطا إیجابیا بالأبعاد المتعددة للرضا عن الحیاة وسلبی     

وقد مثل التفѧاؤل ولعѧب دور الوسѧیط    .  الاجتماعیة–من الأبعاد المتعددة لمشكلات المراھقین النفسیة      
النفسي جزئیا ولѧیس بѧشكل تѧام مѧن العلاقѧات بѧین معنѧى الحیѧاة وكѧل مѧن الأوجѧھ الإیجابیѧة والѧسلبیة                    

 .وسیط نفسيولم یتبین أن ھناك فروقًا بین الجنسین في دور التفاؤل ك، للسعادة النفسیة
 :وعلاقتھ بمتغیرات أخرى) التدین(دراسات تناولت  ٣-٢-٢

سواءا كѧان الѧدین الإسѧلامي أو غیѧره مѧن      ، التدین بدأ یحتل اھتماما كبیرا في الدراسات النفسیة    
  .الأدیان

الѧѧѧسلوك المنحѧѧѧرف أو الإجرامѧѧѧي أجѧѧѧرى الѧѧѧصنیع    وو فѧѧѧي سѧѧѧبیل بحѧѧѧث العلاقѧѧѧة بѧѧѧین التѧѧѧدین   
وتكونѧت عینѧة   ، لعلاقة بین مѧستوى التѧدین والѧسلوك الإجرامѧي    دراسة ھدفت إلى معرفة ا     )م١٩٨٩(

سجینا من الأفراد الѧسعودیین الѧذكور   ) ١٦٠(المجموعة الأولى تكونت من    : الدراسة من مجموعتین  
فردا من السعودیین الذكور الذین ) ١٤٠(والمجموعة الثانیة تكونت من ، الذین ارتكبوا جرائم جنائیة

وطبѧق علѧى العینѧة مقیѧاس مѧستوى      ، )وھѧم خѧارج الѧسجن بمدینѧة الریѧاض     (لم یرتكبوا جرائم جنائیѧة   
وجѧود  : ولقد أظھرت نتائج الدراسة، ومقیاس كارلسون النفسي الذي یقیس السلوك الإجرامي     ، التدین

فروق دالة إحصائیا في مقیѧاس كارلѧسون النفѧسي لѧصالح الأفѧراد الѧذین ارتكبѧوا جѧرائم جنائیѧة؛ ممѧا              
وأیضا وجود فروق دالѧة إحѧصائیا علѧى مقیѧاس مѧستوى      ، لا للسلوك الإجراميیدل على أنھم أكثر می  

التѧѧدین، حیѧѧث حѧѧصلت مجموعѧѧة مرتكبѧѧي الجѧѧرائم الجنائیѧѧة علѧѧى متوسѧѧط درجѧѧات أقѧѧل مѧѧن متوسѧѧط     
ممѧا یѧدل علѧى أن التѧدین یھѧذب سѧلوك       ، درجات مجموعة الأفراد الذین لѧم یرتكبѧوا الجѧرائم الجنائیѧة            

  .الإنسان ویقومھ
لاقѧѧة بѧѧین التوجѧѧھ الѧѧدیني بѧѧشقیھ الجѧѧوھري والظѧѧاھري فѧѧي الاتجѧѧاه نحѧѧو العنѧѧف           أمѧѧا عѧѧن الع 

ومعرفة ھل ، دراسة للكشف عن ذلك ) م١٩٩٤(فقد أجرى غلاب والدسوقي     ، وخصائص الشخصیة 
توجد فروق بین المتدینین جوھریا والمتدینین ظاھریا في الاتجاه نحو العنف وخصائص الشخѧصیة؟    

طبѧق علѧѧیھم مقیѧاس التوجѧѧھ   ، طالبѧا وطالبѧѧة مѧن طѧѧلاب الجامعѧة   ) ٤٥٤(وتكونѧت عینѧة الدراسѧѧة مѧن    
مقیѧاس الاتجѧاه نحѧو    ، مقیѧاس سѧمة القلѧق للكبѧار      ، مقیاس تأكید الѧذات   ، قائمة آیزنك للشخصیة  ، الدیني
ولقد أظھرت النتائج وجود فروق بѧین مرتفعѧي   ، مقیاس روتر لوجھة الضبط، مقیاس الجمود ، العنف

تفعي التوجھ الدیني الجوھري في الاتجاه نحو العنف وبعض خѧصائص   التوجھ الدیني الظاھري ومر   
كمѧѧا كѧѧشفت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین التوجѧѧھ الѧѧدیني بѧѧشقیھ الظѧѧاھري           ، الشخѧѧصیة

 .والجوھري وبعض خصائص الشخصیة
دراسة ھدفت إلى معرفة أثر التدین على الاكتئѧاب النفѧسي لѧدى    ) م١٩٩٩(كذلك أجرى موسى  

 ѧѧة مѧلابمجموعѧѧر   ون طѧѧة الأزھѧѧة لجامعѧات التابعѧѧض الكلیѧѧات بعѧن   و،طالبѧѧة مѧѧة الدراسѧѧت عینѧتكون
 سѧنة مѧن   ٢٣ – ١٩تراوحѧت أعمѧارھم بѧین     ، طالبѧة ) ٩٠( و طالبѧا ) ٩٠(طالبѧة مѧنھم      و طالبا) ١٨٠(

الثالثѧѧѧة مѧѧѧن   والثانیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الإنѧѧѧسانیة لجامعѧѧѧة الأزھѧѧѧر فѧѧѧي الفرقѧѧѧة الأولѧѧѧى     وكلیتѧѧѧي التربیѧѧѧة 
مقیѧاس   و،اختبار للصحة النفسیة الدینیة من إعѧداده ) موسى(استخدم  و،ة المختلفة التخصصات العلمی 

الإنѧاث أقѧل اكتئابѧا مѧن      وتوصلت الدراسة إلى أن الأفراد مرتفعي التدین من الѧذكور    و ،بیك للاكتئاب 
الإنѧѧاث أقѧل حѧدة فѧي الأعѧѧراض     وأن متوسѧѧطي التѧدین مѧن الѧذكور    و،منخفѧضي التѧدین مѧن الجنѧسین    

  . من منخفضي التدین من الجنسینالاكتئابیة
الѧسلوك العѧدواني    وأجرى دراسة  لمعرفѧة العلاقѧة بѧین التوجѧھ الѧدیني          ، )م٢٠٠٠(  أما زعتر   

 ،الزقѧازیق  وسعودیا في جامعتي الأزھѧر  وطالبا مصریا) ٢١٢(طبقت على  و ،لدى الشباب الجامعي  
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 إحѧصائیا بѧین التوجѧھ الѧدیني     بینت ھذه الدراسة أن ھنѧاك ارتباطѧا دالا     و ،)٢٠٫١١(بمتوسط أعمار   و
كمѧا  ، الѧسعودیین  ولѧدى الطѧلاب المѧصریین   ) اللفظѧي (بین السلوك العدواني  و ،) ظاھري –جوھري  (

 ،لѧدى الطѧلاب الѧسعودیین   ) البѧدني (بینت أن التوجھ الدیني بنوعیھ مѧرتبط بدلالѧة إحѧصائیة بالعѧدوان       
 لمѧѧѧسالك غیѧѧѧر الѧѧѧسویة كѧѧѧالانحرافاسѧѧتنتج الباحѧѧѧث أن للتوجѧѧѧھ الѧѧѧدیني أثѧѧѧرا فعѧѧѧالا فѧѧي الحѧѧѧد مѧѧѧن ا   و
 . الجریمةو

الأمن النفسي فقد قام نصیف  و  أما  في مایخص الكشف عن طبیعة العلاقة بین الالتزام الدیني
) ٣٣٠(قد أجریѧت الدراسѧة علѧى عینѧة قوامھѧا      و،بإجراء دراسة على طلبة جامعة صنعاء  ) م٢٠٠١(

اسѧتخدم خلالھѧا الباحѧث عѧدة مقѧاییس منھѧا        وةطالبة تѧم اختیѧارھم بالطریقѧة الطبقیѧة العѧشوائی           و طالب
مقیѧاس الأمѧن النفѧسي مѧن منظѧور إسѧلامي مѧن إعѧداده          و،مقیاس الالتѧزام الѧدیني الѧذي أعѧده الباحѧث        

الأمѧن النفѧسي لѧدى     وقد توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة قویة بѧین الالتѧزام الѧدیني        و ،أیضا
 الالتѧزام الѧدیني تعѧزى لمتغیѧري الجѧنس      والأمن النفѧسي عدم وجود فروق دالة إحصائیا في  و ،الطلبة

 .التخصصو
 بѧإجراء دراسѧة ھѧدفت     Blustein & (Duffy 2005,(   أیضا قام كѧلا مѧن دوفѧي وبلوسѧتین           

وقѧѧد تѧم اسѧѧتخدام عینѧѧة مѧѧن  ، والتكیѧѧف الحیѧاتي والمھنѧѧي ، التѧѧدین، إلѧى اختبѧѧار العلاقѧѧة بѧین الروحانیѧѧة  
وقد افترضѧت الدراسѧة أن الطѧلاب ذوي     ، طالبًا) ١٤٤(قوامھا  طلاب الجامعة لمرحلة البكالوریوس     

المѧѧستویات المرتفعѧѧة فѧѧي التѧѧدین والروحانیѧѧة ینبئѧѧون بمѧѧستویات مرتفعѧѧة مѧѧن القѧѧدرة علѧѧى التكیѧѧف           
والقѧѧدرة علѧѧى ، وكѧѧذلك التنبѧѧؤ بقѧѧدرتھم علѧѧى تقیѧѧیم أنفѧѧسھم بفاعلیѧѧة للѧѧذات ، والتѧѧواؤم الحیѧѧاتي والمھنѧѧي

حلیѧѧل بیانѧات الدراسѧة إحѧصائیا تأكѧѧدت لѧدى البѧاحثین الفѧروض سѧѧالفة       وبعѧد ت ، اتخѧاذ قѧرارات حیاتیѧة   
  .الذكر

ھѧدفت إلѧى بحѧث العلاقѧة     ) Abdul-Kalek,2007(في دراسة كویتیѧة قѧام بھѧا عبѧدالخالق         و  
 .الاكتئѧاب ، القلѧق ، الѧصحة الجѧسمیة  ، الصحة النفѧسیة ، السعادة: كل من المتغیرات التالیة و بین التدین 

من الطلاب المراھقین تراوحت أعمارھم بین ) ٦٣٣٩(دراسة عینة تكونت من    قد شارك في ھذه ال    و
 الѧѧسعادة: قѧѧد حѧصل الطѧѧلاب الѧذكور علѧѧى مѧستویات أعلѧѧى مѧن الإنѧѧاث فѧي كѧѧل مѧن       و، عامѧا ١٨-١٥

 التѧدین : بینما حصلت الإناث على متوسѧطات أعلѧى فѧي كѧل مѧن       ، الصحة الجسمیة  و الصحة النفسیة و
: موجبة لدى الجنѧسین بѧین كѧل مѧن     ولدراسة وجود علاقة دالة إحصائیا  كما بینت ا  . الاكتئاب و القلقو

سѧالبة   وبینمѧا كانѧت الارتباطѧات دالѧة إحѧصائیا     ، الѧصحة الجѧسمیة   و الصحة النفѧسیة   و السعادة و التدین
قѧد اسѧتخرج    و،الѧصحة الجѧسمیة   والѧصحة النفѧسیة    و الѧسعادة  و التѧدین : كѧل مѧن    و الاكتئاب و بین القلق 

قطب من التحلیل العاملي لمعاملات الارتباط المتبادلة بѧین كѧل مقѧاییس الدراسѧة     عاملا واحدا ثنائي ال   
 التѧدین : "سѧمي ھѧذا العامѧل    و،تشبع بھذا العامل المقاییس المستخدمة جمیعھѧا   و ،لدى العینات مجتمعة  

تبѧѧین مѧѧن خѧѧلال تحلیѧѧل الانحѧѧدار أن أكثѧѧر المتغیѧѧرات   و،"الحیѧѧاة الطیبѧѧة مقابѧѧل الاضѧѧطراب النفѧѧسي و
  . بالتدین لدى الجنسین ھو متغیر السعادةالمنبئة
ھѧدفت إلѧѧى التعѧرف علѧى مѧѧستوى التوجѧھ نحѧѧو     ، ) م٢٠٠٥(رضѧوان   وفѧي دراسѧة للحجѧѧار   و 

 ،علاقتھ بمتغیѧرات الجѧنس   ولدى طلبى الجامعة الإسلامیة بغزة) الظاھري والجوھري(التدین بشقیھ  
بلغѧѧت عینѧѧة  و،ج الوصѧѧفي التحلیلѧѧيقѧѧد اسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنھ و،نѧѧوع الكلیѧѧة و،المѧѧستوى الدراسѧѧيو

) ١٥٤٤١(مѧن مجتمѧع الدراسѧة البѧѧالغ    %) 2.5(ھѧي تمثѧل حѧوالي     و،طالبѧة  وطالبѧا ) ٣٧٠(الدراسѧة  
) ٢٧(اسѧتخدم الباحثѧان اسѧتبانة اشѧتملت علѧى       و.طالبة من كلیѧات الجامعѧة بأقѧسامھا المختلفѧة         و طالبا

الدراسѧة إلѧى أن التوجѧھ نحѧو التѧدین      توصѧلت   و،فقرة لقیاس مستوى التوجѧھ نحѧو التѧدین لѧدى الطلبѧة       
بینمѧا احتѧل   %) 89.14(حیث احتل التدین الجѧوھري المرتبѧة الأولѧى بѧوزن نѧسبي      %) 83.05(كان  

كما بینѧت الدراسѧة وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة      ، %)77.39(التدین الظاھري المرتبة الثانیة بوزن نسبي     
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أي أنѧھ  ، الدرجѧة الكلیѧة للاختبѧار    واھريالظѧ  وموجبة دالة إحصائیا بین التوجھ نحو التدین الجوھري 
بینت الدراسة أیضا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة   و،العكس صحیح و كلما زاد أحدھما زاد الآخر    

كمѧا  ، تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث أي أن مѧستوى التѧدین لѧدى الإنѧاث أعلѧى منѧھ لѧدى الѧذكور         
الدرجѧة الكلیѧة للاختبѧار تعѧزى لمتغیѧر       وظѧاھري بینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التدین ال  

كѧذلك   و،المѧستوى الدراسѧي   وكذلك وجود دلالة إحصائیة لتفاعل الكلیة و،ذلك لصالح الآداب   و الكلیة
  .المستوى الدراسي والكلیة و،لتفاعل الجنس

 فقѧѧد اھѧѧتم بتѧѧأثیر الاتجѧѧاه نحѧѧو الالتѧѧزام الѧѧدیني فѧѧي التكیѧѧف النفѧѧسي         ) م٢٠٠٦(   أمѧѧا بركѧѧات  
 ،العمѧѧѧѧر و،الجѧѧѧѧنس: علاقتѧѧѧѧھ بѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧرات المرتبطѧѧѧѧة بالطالѧѧѧѧب الجѧѧѧѧامعي      و،جتمѧѧѧѧاعيالاو
: واستخدم لھذا الغرض مقیاسان ھمѧا  ، عمل الأم و،عمل الأب  و ،التحصیل الأكادیمي  و ،التخصصو

تكونѧت   و،الاجتمѧاعي لطلبѧة الجامعѧة    ومقیѧاس التكیѧف النفѧسي    و ،مقیاس الاتجاه نحو الالتѧزام الѧدیني      
قد أسفرت  و،من الإناث) ١٠٠( و،من الذكور) ١٠٠(منھم ، طالبة وطالبا) ٢٠٠(سة من عینة الدرا 

 الدراسة عѧن وجѧود تѧأثیر جѧوھري لاتجѧاه الطѧلاب نحѧو الالتѧزام الѧدیني فѧي مѧستوى تكѧیفھم النفѧسي                
: كمѧا أظھѧرت الدراسѧة وجѧود تѧأثیر للمتغیѧرات         ، الاجتماعي لمصلحة الطلبة ذوي التوجѧھ المرتفѧع       و

الطѧلاب ذوي   و،ذلك لمصلحة الإنѧاث  والعمر في الاتجاه نحو الالتزام الدیني     و ،لتخصصا و ،الجنس
بینمѧا توصѧلت   . على الترتیب)  سنة٢٣(الطلاب من الفئة العمریة الأقل من    و ،التخصصات التربویة 

عمѧѧل الأم فѧѧي اتجѧѧاه   وعمѧѧل الأب والتحѧѧصیل: النتѧѧائج إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود تѧѧأثیر جѧѧوھري للمتغیѧѧرات     
أولیѧاء   وكما اقترح الباحث بعض التوصیات كان أھمھا دعوة التربویین .  الالتزام الدیني  الطلاب نحو 

المعلمین على حث الشباب للتمسك بالقیم الدینیة لما لھ من تѧأثیر فѧي وصѧولھم لمѧستوى مѧن         و الأمور
  .الاستقرار النفسي والأمن

ستوى التѧѧѧدین فقѧѧد أجѧѧرى دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن علاقѧѧة مѧѧ         ) م٢٠٠٧(  أمѧѧا الѧѧسلیم   
، والمساندة الاجتماعیة بالانتكاسة لدى المعتمدین المنتكسین من المنѧومین بمستѧشفى الأمѧل بالریѧاض      

معتمد منѧتكس مѧن المنѧومین بقѧسم عѧلاج الاعتمѧاد بمجمѧع الأمѧل           ) ٢٠٠(وتكونت عینة الدراسة من     
یѧѧѧاس المѧѧѧساندة ومق، ومقیѧѧѧاس مѧѧѧستوى التѧѧѧدین، طبقѧѧѧت علѧѧѧیھم اسѧѧѧتمارة البیانѧѧѧات العامѧѧѧة ، بالریѧѧѧاض

وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة سѧلبیة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین مѧستوى          : وتوصѧلت النتѧائج إلѧى     ، الاجتماعیة
وجѧود أیѧضا علاقѧة ارتباطیѧة سѧلبیة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧة           و ،التدین والانتكاسة لدى العینة   

لѧة إحѧصائیة بѧین مѧستوى     ووجѧود علاقѧة ارتباطیѧة إیجابیѧة ذات دلا    ، المساندة الاجتماعیة والانتكاسѧة   
ونتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة تѧѧشیر إلѧѧى أن التѧѧدین  ، التѧѧدین ودرجѧѧة المѧѧساندة الاجتماعیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة الدراسѧѧة 

  .عامل مؤثر في سلوك الإنسان، فقد یقوم سلوكھ ویبعده عن الانتكاسة والإدمان مرة أخرى
دة ومѧѧستوى دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧشعور بالѧѧسعا   ) م٢٠٠٨(لجѧѧان  و 
، والمѧѧستوى الاقتѧѧصادي والحالѧѧة الѧѧصحیة ، ومѧѧستوى الѧѧدعم الاجتمѧѧاعي والتوافѧѧق الزواجѧѧي ، التѧѧدین

المѧستوى  ، طبیعѧة العمѧل  ، الحالة الاجتماعیѧة ، العمر(وإلى دراسة الفروق في السعادة تبعا لمتغیرات       
قائمѧة  :  الأدوات التالیѧة واستخدمت الباحثة ، وإلى التعرف على المتغیرات المنبئة بالسعادة     ، )التعلیمي

، مقیѧѧاس مѧستوى التѧѧدین ، مقیѧѧاس التوافѧق الزواجѧي  ، مقیѧѧاس المѧساندة الاجتماعیѧة  ، أكѧسفورد للѧسعادة  
وتم تطبیѧق الدراسѧة علѧى عینѧة مѧن طالبѧات       ، استمارة الحالة الصحیة  ، استمارة المستوى الاقتصادي  

بلѧѧغ عѧѧددھا  ، للبنѧѧاتوموظفѧѧات إداریѧѧات وعѧѧضوات ھیئѧѧة تѧѧدریس سѧѧعودیات مѧѧن جامعѧѧة الریѧѧاض       
وتوصلت الدراسѧة إلѧى وجѧود ارتبѧاط موجѧب دال      .  عاما ٥٧-١٨ترواحت أعمارھن ما بین     ) ٧٦٤(

والمѧستوى  ، والتوافѧق الزواجѧي  ، والѧدعم الاجتمѧاعي  ، إحصائیا بین السعادة وكل مѧن مѧستوى التѧدین        
سعادة تبعا لمتغیѧر  وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في الشعور بال، والحالة الصحیة ، الاقتصادي
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كمѧѧا وجѧѧدت الدراسѧة أن التѧѧدین ھѧѧو  ، العمѧر والحالѧѧة الاجتماعیѧѧة والمѧستوى التعلیمѧѧي وطبیعѧѧة العمѧل   
  .ثم المستوى الاقتصادي، فالتوافق الزواجي، یلیھ الدعم الاجتماعي، العامل الأكبر المنبئ بالسعادة

راسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى   د & Mitchel (Scandrett، 2009(  أیѧѧضا أجریѧѧا سѧѧكاندرت ومیѧѧشیل  
وصѧѧف اسѧѧتخدامھم   و،)الرعایѧѧة(اختبѧѧار وفحѧѧص أھمیѧѧة التѧѧدین لѧѧدى المقیمѧѧین فѧѧي بیѧѧوت الحѧѧضانة     

وأیضاً اختبار العلاقة الارتباطیة بѧین التѧدین   ، سیاسات المناسك الدینیة  ، لإستراتیجیات التواؤم الدیني  
ممѧѧن ھѧѧم ) ١٤٠(مѧѧن عѧѧدد وقѧѧد تكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة  ، وأسѧѧالیب التѧѧدین والرفاھیѧѧة النفѧѧسیة للأفѧѧراد 

وبعѧد تحلیѧل بیانѧات الدراسѧة إحѧصائیا أشѧارت النتѧائج إلѧى أن         ، )الرعایѧة (مقیمون في دور الحѧضانة   
مما قد یشیر إلى أن التدین قد یزداد مѧع زیѧادة عمѧر    ، الدین مثَّل أھمیة كبیرة لأفراد العینة الأكبر سنا     

لإیجابیة قѧد ارتبطѧت إیجابیѧا بالرفاھیѧة النفѧسیة      كذلك تبین أن إستراتیجیات وأسالیب التدین ا    ، الإنسان
  . الأفضل لدى أفراد العینة
 ،فقѧѧد اھѧѧتم بالعلاقѧѧة بѧѧین التѧѧدین والѧѧصحة النفѧѧسیة والحیѧѧاة الطیبѧѧة   )م٢٠١٠(  أمѧѧا عبѧѧد الخѧѧالق 

طبѧѧق علѧѧیھم  ، طالبѧѧاً وطالبѧѧة) ٦٧٤(طبѧѧق دراسѧѧتھ علѧѧى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب جامعѧѧة الكویѧѧت قوامھѧѧا     و
وستة مقѧاییس تقѧدیر ذاتѧي لقیѧاس     ، ومقیاس روزنبیرج لتقدیر الذات   ،  النفسیة المقیاس العربي للصحة  

، وقѧوة العقیѧدة الدینیѧة     ، والتѧدین ، والرضѧا عѧن الحیѧاة     ، والѧسعادة ، والصحة النفѧسیة  ، الصحة الجسمیة 
، قѧوة العقیѧدة الدینیѧة   : (وأظھرت النتѧائج ارتفѧاع متوسѧط الѧذكور عѧن الإنѧاث فѧي خمѧسة مقѧاییس ھѧي              

وكانѧت  ). ومقیѧاس الѧصحة النفѧسیة   ، ومقیѧاس تقѧدیر الѧذات   ، ذاتي لكل من الѧسعادة والرضѧا    والتقدیر ال 
: واسѧتخرج عѧاملان سѧمیا   ، جمیع معѧاملات الارتبѧاط المتبادلѧة بѧین المقѧاییس دالѧة إحѧصائیا وموجبѧة             

وخلاصѧѧة القѧѧول أن  الارتبѧѧاط الموجѧѧب بѧѧین التѧѧدین      ، )التѧѧدین(و) الحیѧѧاة الطیبѧѧة والѧѧصحة النفѧѧسیة   (
  . الحیاة الطیبة والصحة النفسیة یشیر إلى أن للتدین دورا كبیرا في حیاة الأفرادومقیاس

تناولѧت العلاقѧѧة بѧѧین الجوانѧѧب  ) Alcolado, 2014 (آخѧѧرین  وفѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧا الكѧѧولادو  
،  )الدعاء والتوبѧة إلѧى االله   ومنھا الإیمان بوجود االله وأداء الصلوات الخمسة والصیام(المختلفة للتدین   

تѧم تطبیѧق مقیѧاس بیѧك     . ك لقیѧاس حѧدة الاكتئѧاب والیѧأس علѧى طѧلاب الجامعѧة الأتѧراك المѧسلمین            وذل
تكѧѧرار أداء  و طالѧѧب وطالبѧѧة، وأظھѧѧرت النتѧѧائج أن قѧѧوة الإیمѧѧان بѧѧاالله     ٦٣٤للاكتئѧѧاب والیѧѧأس علѧѧى   

ولوحظ وجود انخفѧاض فѧي الیѧأس بѧین الأشѧخاص الѧذین       . الصلاة  یقلل من حدة الاكتئاب لدى العینة   
أشارت النتائج جزئیاً أن لدى الأشخاص المتدینین جوھریاً مستویات    و بطون بعلاقة قویة مع االله،    یرت

متدنیѧة مѧن الاكتئѧاب والیѧѧأس، حیѧث لѧم تلاحѧѧظ أي علاقѧة خطیѧة بѧѧین الاكتئѧاب والیѧأس ونمѧѧاذج أداء          
  . الصلوات والصیام والتضرع والتوبة
لتѧѧدین یѧѧشجع علѧѧى التحلѧѧي بѧѧسلوك  وجѧѧد أن ا ) Sarac، (2015و فѧѧي دراسѧѧة أجراھѧѧا سѧѧاراك  

الممارسѧѧات الجنѧѧسیة  وصѧѧحي أفѧѧضل بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الابتعѧѧاد أو التقلیѧѧل مѧѧن سѧѧلوك تعѧѧاطي المخѧѧدرات 
 مالیزي مسلم ١٠٠وقد تم تطبیق ھذه الدراسة على . المحرمةلدى عینة من المصابین بمرض الإیدز  

 حیѧث جѧرى قیѧاس التѧدین     .الإیѧدز / مرضѧى بفیѧروس نقѧص المناعѧة البѧشریة      )  أنثى٤٠ ذكر و ٦٠( 
ومقѧاییس التѧوتر   ، والاضطراب العاطفي ومستوى مرض الإیѧدز باسѧتخدام مقیѧاس للتѧدین الإسѧلامي             

قد أظھѧرت النتѧائج ارتفѧاع     و،ومقیاس طبي لقیاس فایروس نقص المناعة البشریة      ، والقلق والاكتئاب 
أیѧضا  . ذكور المصابین بالإیدزالقلق لدى الإناث بنسبة أكبر من ال و التوتر و مستوى كلا من الاكتئاب   

انخفѧѧѧض مѧѧѧستوى الاضѧѧѧطراب العѧѧѧاطفي لѧѧѧدى الأشѧѧѧخاص مرتفعѧѧѧي التѧѧѧدین مѧѧѧن الجنѧѧѧسین مقارنѧѧѧة       
 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أھمیѧѧة التѧѧدین فѧѧي التخفیѧѧف مѧѧن الѧѧشعور بالاكتئѧѧاب        ، بالأشѧѧخاص منخفѧѧضي التѧѧدین  

  . الاضطرابات العاطفیة المختلفة لدى المصابین بمرض الإیدزو
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  :سات السابقةالتعلیق على الدرا ٤-٢-٢
یلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة أن جمیع ھذه الدراسات لم تتناول متغیري الدراسة    

 لم تجر    أي دراسة - على حد علم الباحثة  و- ، )السجینات(مجتمعة على عینة الدراسة الحالیة 
حثة القیام بالدراسة لذلك ارتأت البا، تربط متغیر معنى الحیاة بمستوى التدین في المجتمع السعودي

 .الحالیة
وذلك في دراسة ،    إن بعض ھذه الدراسات السابقة تشابھت في دراسة متغیري الدراسة

ومحمد وعبدالرزاق ) م٢٠٠٧(والأعرجي) م٢٠٠٠(وعبدالعزیز) Edmunds، 1981(إدموندز
 ھذا یتشابھ مع أھداف الدراسة و،   Mohamad & Abdulrazak & Mutiu )،2011(وموتیو 

التعرف إلى الفروق  و،مستوى التدین والحالیة من حیث أنھا جمیعھا درست العلاقة بین معنى الحیاة
  .بین أفراد عینة التطبیق

فقد ادرجت الباحثة دراسات تدرس ، حیث أن دراسات متغیري الدراسة مع بعضھما قلیلة جدا و 
علاقتھ  ویدة درست التدینحیث وجدت الباحثة دراسات عد، إحدى المتغیرین مع متغیرات أخرى

 ،)م١٩٩٤(الدسوقي  وغلاب و،)م١٩٨٩(ذلك في الصنیع  وبالسلوك الإجرامي أو المنحرف
 قد دلت نتائج ھذه الدراسات على وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین التدین و،)م٢٠٠٧(السلیم و
ین أثر ایجابي  مما یجعل الباحثة تفترض أن لارتفاع مستوى التد،المنحرف والسلوك الإجراميو

  .بالتالي قلة عدد السجینات مرتفعات التدین و،في نقص الجریمة بشكل عام
التي  و،علاقتھ ببعض المتغیرات و   أیضا ادرجت الباحثة عددا من الدراسات التي تناولت التدین

 ادةالشعور بالسع والحیاة الطیبة ویندرج أغلبھا ضمن متغیرات علم النفس الایجابي كالصحة النفسیة
 Blustein 2005,(ذلك في دوفي وبلوستین  والرفاھیة النفسیة والتكیف المھني والتوافق الحیاتيو

&  (Duffy،جان  و)2009(سكاندرت ومیشیل  و،)م٢٠٠٨ ،Mitchel (Scandrett &، 
  .تلك المتغیرات وأظھرت النتائج وجود علاقات ارتباطیة ایجابیة بین مستوى التدینو

علاقتھ بمتغیرات أخرى كراضي  واحثة عدة دراسات تناولت معنى الحیاة   بینما وجدت الب
وكانت من بین ، Yee Ho & Cheung )،2011(شینق  و یي ھو و)م٢٠١١(وخوج ) م٢٠٠٧(

  .الرضا عن الحیاة والعمل والسعادة وارتباط ارتفاع معنى الحیاة بالتفاؤل، أھم نتائجھا
قد كانت ھذه الدراسات مجتمعة تتناول عینات متعددة من ف، فیما یتعلق بمواصفات عینة التطبیق و 

ھذا یتشابھ مع عینة التطبیق للدراسة الحالیة من حیث  و،إلا أن أغلبھم من الراشدین ، إناث وذكور
تتمیز الدراسة الحالیة بأن إحدى عینات الدراسة  و،أنھ سیتم التطبیق على إناث في سن الرشد

  .لنساء في الملز بمدینة الریاضستكون سجینات سعودیات في سجن ا
فقد تعددت المقاییس المستخدمة ،    أما بالنسبة لأدوات الدراسة التي استخدمت في الدراسات السابقة

 ،اختلافا بین الدراسات وأیضا بالنسبة لمقیاس مستوى التدین فكان أكثر تعددا، )معنى الحیاة(لقیاس 
بذلك تختلف عن  وستبانات قامت الباحثة بتصمیمھابالنسبة للدراسة الحالیة فھي تعتمد على او

  .الأدوات المطبقة في الدراسات السابقة
فكانت جمیعھا قد استخدمت المنھج الوصفي ، أما بالنسبة للمنھج المستخدم في الدراسات السابقة

  .ھو ما یتفق مع المنھج المستخدم في الدراسة الحالیة و،الارتباطي
 كلھا تؤكد على العلاقة الارتباطیة الایجابیة بین التدین، راسات مجتمعة  ولقد كانت نتائج ھذه الد

فحاولت ، في المجتمعات العربیة أو الأجنبیة، لم تجد الباحثة أي دراسة تناقض ذلك و،معنى الحیاةو
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التي من  و،الباحثة من خلال استقراء الدراسات السابقة بناء الفروض الأساسیة للدراسة الحالیة
  . تم التطبیق الإجرائي لأدوات الدراسة للتحقق من صحة تلك الفروضخلالھا سی

  :فمن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة استفادت منھا في 
 .إثراء الإطار النظري للبحث .١
 .تحدید فروض البحث وصیاغة .٢
 .تحدید المنھج المستخدم في تنفیذھا .٣
 .ذھاإجراءات تنفی و،تصمیم الأدوات المناسبة في البحث .٤
كѧذلك معرفѧة الطѧرق الإحѧصائیة الأكثѧر       و،معرفة ما توصلت إلیھ الدراسات مѧن نتѧائج     .٥

 .ملائمة للحصول على أفضل النتائج
  : علاقة البحث الحالي بالدراسات السابقة١-٤-٢-٢

من خلال عѧرض الدراسѧات الѧسابقة وجѧدت الباحثѧة أن البحѧث الحѧالي قѧد اتفѧق مѧع الدراسѧات               
  .اختلف معھا في البعض الآخر و،بالسابقة في بعض الجوان

  :الدراسات السابقة و أوجھ الاتفاق بین البحث الحالي٢-٤-٢-٢
  .اتفقت الباحثة مع أغلب الدراسات السابقة في استخدام المنھج الوصفي الارتباطي. ١
  .اتفقت الباحثة مع بعض الدراسات السابقة في أن عینة الدراسة إناث راشدات. ٢
دراسѧѧة الحالیѧѧة مѧѧع نتѧѧائج العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧي وجѧѧود علاقѧѧة        اتفقѧѧت نتѧѧائج ال . ٣

  .التدین وارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة
  :الدراسات السابقة و أوجھ الاختلاف بین البحث الحالي٣-٤-٢-٢
ا ھمѧ  و،اختلفت الباحثة عن الدراسات السابقة في تطبیѧق مقѧاییس مѧن تѧصمیم الباحثѧة نفѧسھا        . ١

  .التدین ومقیاسي معنى الحیاة
، التѧѧدین علѧѧى فئѧѧة الѧѧسجینات وتفѧѧرد البحѧѧث الحѧѧالي بدراسѧѧة متغیѧѧري الدراسѧѧة معنѧѧى الحیѧѧاة . ٢

 دراسѧѧة عربیѧѧة أو أجنبیѧѧة درسѧѧت المتغیѧѧرین علѧѧى فئѧѧة     – علѧѧى حѧѧد علمھѧѧا  –حیѧѧث لѧѧم تجѧѧد الباحثѧѧة   
  .السجینات

  : تمیز البحث الحالي عن الدراسات السابقة٤-٤-٢-٢
  :من أھمھا ما یلي، ا البحث عن الدراسات السابقة بمجموعة من الممیزاتتمیز ھذ

 .التدین ولم تجد الباحثة أي دراسة سعودیة درست العلاقة بین معنى الحیاة .١
 ).التدین، معنى الحیاة(ھما مقیاسي  وطبقت الباحثة مقاییس من تصمیمھا .٢
 .یناتھي فئة السج و،تناول الدراسة الحالیة فئة مھمة في المجتمع .٣

  : فروض الدراسة٣-٢
التي  و،حاولت الباحثة من خلال استقراء الدراسات السابقة بناء الفروض الأساسیة للدراسة الحالیة

 . من خلالھا تم التطبیق الإجرائي لأدوات الدراسة للتحقق من صحة تلك الفروض
 .مستوى التدین لدى السجینات وتوجد علاقة بین معنى الحیاة .١
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٤٣٨

  .مستوى التدین لدى غیر السجینات و معنى الحیاةتوجد علاقة بین .٢
 .لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة .٣
 . لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین .٤
لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق بѧѧѧین الѧѧѧسجینات وغیѧѧѧر الѧѧѧسجینات فѧѧѧي معنѧѧѧى الحیѧѧѧاة تبعѧѧѧا للمتغیѧѧѧرات           .٥

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -اعیةالحالة الاجتم(الدیموجرافیة 
لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق بѧѧѧین الѧѧѧسجینات وغیѧѧѧر الѧѧѧسجینات فѧѧѧي مѧѧѧستوى التѧѧѧدین تبعѧѧѧا للمتغیѧѧѧرات      .٦

 ). المستوى الاقتصادي– المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
  :إجراءاتھا منھجیة الدراسة و ـ ٣
  : مقدمة١-٣

متمѧثلا  ، ءات البحث التي قامت بھѧا الباحثѧة لتحقیѧق أھѧداف البحѧث        یتناول توصیفا شاملا لإجرا   
،  إلѧѧى عینѧѧة البحѧѧثوصѧѧولا، مѧѧع الإشѧѧارة إلѧѧى مجتمѧѧع البحѧѧث، فѧѧي المѧѧنھج الѧѧذي اسѧѧتخدم فѧѧي البحѧѧث 

توضѧیح الطѧرق الإحѧصائیة     و،ثباتھا والتحقق من صدقھا و،تصمیم أدوات البحث و،كیفیة اختیارھا و
  .المستخدمة

  :  منھج الدراسة٢-٣
حیѧѧث إنѧѧھ یتناسѧѧب مѧѧع موضѧѧوع الدراسѧѧة  ، تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفي الارتبѧѧاطي والمقѧѧارن 

ویھѧѧتم ھѧѧذا المѧѧنھج بالكѧѧشف عѧѧن العلاقѧѧات بѧѧین متغیѧѧرین أو أكثѧѧر لمعرفѧѧة مѧѧدى      ، وأھѧѧدافھا ونوعھѧѧا
ویتم التعبیر عن ھذه العلاقة بصورة رقمیة من خلال أسالیب الارتبѧاط  ، الارتباط بین ھذه المتغیرات 

  ).م٢٠٠٦، ملحم( حصائیة الإ
  : مجتمع الدراسة٣-٣

تكون مجتمع الدراسة من جمیع السجینات السعودیات في سجن النساء بالملز بمدینة الریاض والبѧالغ   
كمѧا تكѧون   ، ه١٤٣٥حسب إحѧصائیات إدارة الѧسجون ببمنطقѧة الریѧاض لعѧام           ، سجینة) ٦٠(عددھن  

  .جینات بمدینة الریاضمجتمع الدراسة أیضا من جمیع السعودیات غیر الس
  : عینة الدراسة٤-٣

إلا أن الباحثѧѧة ،   قامѧѧت الباحثѧѧة بتوزیѧѧع الاسѧѧتبانة علѧѧى جمیѧѧع الѧѧسجینات الѧѧسعودیات بѧѧسجن الملѧѧز      
استبانة مثلت عینة الدراسة وذلك بسبب رفض بعѧض الѧسجینات التعѧاون مѧع الباحثѧة       ) ٤٠(استردت  

كمѧѧا بلغѧѧت  ، %)٦٧(ینѧѧة مѧن مجتمѧѧع الدرسѧة   فѧي الاجابѧѧة علѧى أدوات الدراسѧѧة حیѧث بلغѧѧت نѧسبة الع    
طبقѧѧѧت علѧѧѧیھن  و،تѧѧѧم اختیѧѧѧارھن بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة ) ١١٩(عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن غیѧѧѧر الѧѧѧسجینات  

  .وفیما یلي خصائص أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیرات الدراسة، الاستبانات
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٤٣٩

  : خصائص عینة الدراسة٥-٣
  : الخصائص المتعلقة بالحالة الاجتماعیة ١-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة) ١- ٣(ول رقم جد

 المجموع الاجتماعیة الحالة
  أرملة مطلقة عزباء متزوجة المجموعات

 40 8 12 2 18 سجینات
 119 0 28 61  30 سجینات غیر

 159 8 40 63 48 المجموع
  :الخصائص المتعلقة بمتغیر المستوى التعلیمي ٢-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي) ٢- ٣(ل رقم جدو

 المجموع العلمي المؤھل
  جامعي ثانوي الثانویة من أقل المجموعات

 سجینات 40 11 16 13
 119 76 26 17 سجینات غیر

 159 87 42 30 المجموع
  
  :الخصائص المتعلقة بمتغیر المستوى الاقتصادي ٣-٥-٣

  خصائص افراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر المستوى الاقتصادي) ٣- ٣ (جدول رقم

 المجموع الاسرة دخل

 10 من اقل المجموعات
  ریال الاف

 ریال الاف 10
 15 من اقل-

 ریال الف

 الف    15
 من اقل - ریال
 ریال الف20

 الف  20
  فأكثر ریال

 40 7 3 3 27 سجینات
 119 12 32 47 28 سجینات غیر

 159 19 35 50 55 عالمجمو
  : أدوات الدراسة٦-٣

  :قامت الباحثة في الدراسة الحالیة ببناء أداتي القیاس وھي
ذلك حسب الخطوات  وتصمیم ھذا الاستبیان وقامت الباحثة بإعداد:  استبیان معنى الحیاة:أولا

  :التالیة
اسѧѧة الرشѧѧیدي در، منھѧѧا والمقѧѧاییس التѧѧي تناولѧѧت قیѧѧاس معنѧѧى الحیѧѧاة  وتѧѧم عمѧѧل مѧѧسح للدراسѧѧات .١

 ).م٢٠١١( ودراسة خوج )(Wong,1998دراسة ونج  و،)م١٩٩٨(
 مجѧالات  ٦ فقѧرة موزعѧة علѧى    ٤٢حیث تكون الاستبیان مѧن    : صیاغة الصورة المبدئیة للمقیاس    .٢

 :فقرة ، واشتمل على ستة مجالات ھي ) ٤١(تضمّن  .تم عرضھا على المحكمین. أو أبعاد
   )٨- ١(فقرات من الفقرة  ) ٨(ذا المجال على وقد اشتمل ھ: الإنجاز: البعد الأوّل . أ



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٤٠

- ٩( فقرات من الفقرة     ) ٨( وقد اشتمل ھذا المجال على : العلاقات العامة: البعد الثاني  . ب
١٦( 

 :الإیثار:البعد الثالث. ج
    )٢٣-١٧(فقرات من الفقرات ) ٧( وقد اشتمل ھذا المجال على 

   )٢٩-٢٤(فقرات من الفقرة ) ٦(  ھذا المجال على  وقد اشتمل:تقبل الذات: البعد الرابع.      د
- ٣٠(فقرات من الفقرة ) ٥(  وقد اشتمل ھذا المجال على :المعاملة العادلة: البعد الخامس. ه

٣٤(  
- ٣١(فقرة من الفقرة  ) ١١( وقد اشتمل ھذا المجال على :العلاقات الأسریة: البعد السادس. و

٤١(   
امѧت الباحثѧة ببنѧاء ھѧذا الاسѧتبیان بعѧد الرجѧوع إلѧى الدراسѧات            ق :استبیان مѧستوى التѧدین    : ثانیا

وتكѧѧون الاسѧѧتبیان بѧѧصورتھ ) ٢٠٠٦(ودراسѧة بركѧѧات  ، )م٢٠٠٧(الѧسابقة مثѧѧل دراسѧѧة صѧѧبحي  
 .فقرة) ٢٠(النھائیة من 

 امѧرأه لھѧا مواصѧفات    ٣٥تم عمل تجریب مبدئي للاستبیانات على عینѧة اسѧتطلاعیة تكونѧت مѧن       .٣
 عینة الدراسة؟

  : نین أدوات الدراسة تق١-٦-٣
  : تمّ قیاس صدق أدوات الدراسة من خلال:قیاس الصدق: أولا

 :صدق المحتوى أو الصدق الظاھريّ . أ
للتحقّق من صدق محتوى أداة الدراسة، والتأكّد من أنّھا تخدم أھداف الدراسة، تمّ عرضھا على 

ناسبة الفقرات، والنظر مجموعة من المحكّمین من أعضاء ھیئة التدریس، وذلك للتأكّد من مدى م
من حیث عدد الفقرات، وشمولیّتھا، وتنوّع محتواھا، وتقویم ) الاستبانة(في مدى كفایة أداة الدراسة 

مستوى الصیاغة اللغویّة والإخراج، وإضافة أیّة مقترحات أوتعدیلات یرونھا مناسبة فیما یتعلّق 
  .بالتعدیل أو التغییر، أو الحذف وفق ما یرونھ مناسباً

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المحكّمین واقتراحاتھم، وأجرت التعدیلات في ضوء التوصیات 
وآراء ھیئة التحكیم، كتعدیل صیاغة بعض الفقرات، وحذف بعضھا، وتصحیح أخطاء الصیاغة 

  .اللغویّة
ابة الصدق وقد عدّت الباحثة الأخذ بملاحظات المحكّمین، وإجراء التعدیلات المشار إلیھا سابقاً بمث
  .الظاھريّ، وصدق المحتوى للأداة، واعتبرت الباحثة الأداة صالحة لقیاس ما وضعت لھ

  : صدق الاتّساق الداخليّ– ب  
    لحساب الصدق الداخليّ للاستبانة تمّ حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة في المقیاس 

امرأه من ) ٣٥(ینة الدراسة مكوّنة من والمقیاس ككلّ بعد تطبیق الأداة على مجموعة من خارج ع
   :یوضّح قیم معامل الارتباط لعبارات المجالات) ٤-٣( والجدول رقم . غیر السجینات
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٤٤١

 )٣٥=ن (معاملات ارتباط بین عبارات مقیاس معنى الحیاة مع المجال الذي تنتمي إلیھ  ) ٤-٣(جدول 

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة  الارتباط

تباطالار   

الاولالبعد   البعد الثاني 
1 .32(**)  9 .38(**)  
2 .26(**)  ١٠ .50(**)  
3 .49(**)  11 .46(**)  
4 .44(**)  12 .50(**)  
5 .56(**)  13 .40(**)  
6 .47(**)  14 .46(**)  
7 .39(**)  15 .48(**)  
8 .62(**)  16 .57(**)  

  الرابعالبعد البعد الثالث  (**)41. 17
18 .45(**)  25 .61(**)  
19 .57(**)  26 .64(**)  
20 .76(**)  27 .68(**)  
21 .58(**)  28 .74(**)  
22 .44(**)  29 .63(**)  
23 .47(**)  30 .53(**)  
24 .29(**)  

 البعد السادس  البعد الخامس              

31 .63(**)  35 .22(**)  
23 .65(**)  36 .35(**)  
33 .75(**)  37 .33(**)  
34 .65(**)  38 .62(**)  

   39 .47(**)  
   40 .57(**)  
   41 .58(**)  
   42 .56(**)  

  )٠٫٠١(دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة **
مقیاس معنى أنّ قیم معاملات الارتباط لجمیع مجالات ) ٤- ٣(یتبیّن من خلال الجدول           

بین كل عبارة والمجال الذي تنتمي إلیھ جاءت عالیة، وجمیعھا ذات دلالة إحصائیّة عالیة عند ة الحیا
  . ، ممّا یدلّ على اتّساق عالٍ لعبارات المقیاس، وارتفاع الصدق الداخليّ لھ)٠٫٠١(مستوى الدلالة 

یاس ككلّ والجدول كما تمّ حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارات مقیاس التدین والمق          
  :یوضّح قیم معامل الارتباط لعبارات مقیاس التدین) ٥-٣( رقم 
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٤٤٢

)٣٥=ن (معاملات ارتباط بین عبارات مقیاس التدین مع المقیاس ككلّ ) ٥-٣(جدول   
 

معامل  رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة
  الارتباط

1 .69(**)  11 .77(**)  
2 .47(**)  12 .61(**)  
3 .74(**)  13 .66(**)  
4 .79(**)  14 .79(**)  
5 .72(**)  15 .62(**)  
6 .72(**)  16 .79(**)  
7 .82(**)  17 .83(**)  
8 .77(**)  18 .69(**)  
9 .72(**)  19 .76(**)  

10 .76(**)  20 .57(**)  
  )٠٫٠١(دالة احصائیاً عند مستوى الدلالة **

أنّ قیم معاملات الارتباط لجمیع عبارات مقیاس التدین مع ) ٥-٣(ل الجدول یتبیّن من خلا         
، ممّا )٠٫٠١(المقیاس ككلّ جاءت عالیة، وجمیعھا ذات دلالة إحصائیّة عالیة عند مستوى الدلالة 

  . یدلّ على اتّساق عالٍ لعبارات المقیاس، وارتفاع الصدق الداخليّ لھ
  :المحكّمینصدق 

الباحثة أدوات الدراسة في صورتھا الأوّلیّة تمّ عرضھا على مجموعة من    بعد وضع      
، وذلك للتأكّد من مدى مناسبة أداة الدراسة )٤(المحكّمین من أعضاء ھیئة التدریس ملحق رقم 

من حیث عدد الفقرات، وشمولیّتھا، وتنوّع محتواھا، وتقویم مستوى الصیاغة اللغویّة ) الاستبانة(
  .فة أیّة  مقترحات أوتعدیلات یرونھا مناسبةوالإخراج، وإضا

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المحكّمین واقتراحاتھم، وأجرت بعض التعدیلات في ضوء         
كتعدیل صیاغة بعض الفقرات، وتصحیح بعض أخطاء الصیاغة : التوصیات وأراء ھیئة التحكیم

 .اللغویّة، وحذف أو إضافة بعض الفقرات
  : ت المقیاسثبا: ثانیا

 التطبیق وإعادة الإختبار تطبیق باستخدام الباحثة قامت الدراسة أدوات ثبات من للتأكدّ
 الثبات معامل قیمة تراوحت حیث الداخلي، الاتّساق معامل لحساب كرونباخ ألفا معادلة إلى بالإضافة
  :ذلك یوضّح )٦-٣( رقم والجدول ).٠٫٩١ – ٠٫٨٤( مابین الدراسة لمحاور
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٤٤٣

  یوضّح معامل الثبات لأداة الدراسة٦-٣ولجد

 الاختبار تطبیق البعد مقیاس
التطبیق وإعادة الثبات معامل   

 87. 83. الانجاز: الأول البعد
 84. 80.  العامة العلاقات :الثاني البعد
 85. 82. الایثار :الثالث البعد
 87. 85. الذات تقبل :الرابع البعد
 87. 81. العادلة المعاملة :سالخام البعد

  الحیاة معنى

 85. 84. الاسریة العلاقة :السادس البعد
 86. 83.  الكلي
 94. 90.  التدین

 الأداة على بلغت الحیاة معنى  لمقیاس يّالكلّ الثبات معامل قیم أنّ )٦-٣ ( الجدول من یتضح              
 ھذه وتعدّ ) ٠٫٩٤ و٠٫٩٠ ( التدین لمقیاس يّالكلّ الثبات معامل قیم وبلغت  ،) ٠٫٨٦و ٠٫٨٣(  ككلّ
  .الدراسات ھذه مثل لإجراء مناسبة القیم

  :استبیان مستوى التدین والنسخة النھائیة لاستبیان معنى الحیاة .٤
أصبحت أدوات الدراسة جاھزة في صورتھا النھائیّة؛ لقیاس ما وضعت لھ بعد التعدیل، وتكونت 

  )٥انظر ملحق : (  ثلاثة أجزاء ھيفقرة موزعة، وتضمّنت الأداة ) ٦٢(من 
 تضمّن البیانات الأوّلیّة عن أفراد عیّنة الدراسة حسب متغیّرات الدراسة :الجزء الأوّل .١

 .والعمر، المستوى الاقتصادي للأسرة، والحالة الاجتماعیّة، المؤھل العلمي: المستقلّة وھي
 :فقرة ، واشتمل على ستة أبعاد ھي) ٤٢( تضمّن :الجزء الثاني .٢
  )٨ - ١(فقرات من الفقرة ) ٨(وقد اشتمل ھذا المجال على : الإنجاز:البعد الأوّل . أ

 )١٧ - ٩(فقرات من الفقرة ) ٩(وقد اشتمل ھذا المجال على : العلاقات العامة:البعد الثاني  . ب
  )٢٤ -  ١٨( فقرات من الفقرات ) ٧(وقد اشتمل ھذا المجال على : الإیثار:البعد الثالث. ج 
  )٣٠ - ٢٥(فقرات من الفقرة ) ٦( وقد اشتمل ھذا المجال على :تقبل الذات:  البعد الرابع . د
 -  ٣١(فقرات من الفقرة ) ٤(وقد اشتمل ھذا المجال على : المعاملة العادلة: البعد الخامس. ه

٣٤( 
 -  ٣٥(فقرات من الفقرة ) ٨( وقد اشتمل ھذا المجال على :العلاقات الأسریة: البعد السادس. و

٤٢( 
  :مفتاح التصحیح وسة العباراتكرا . ٥

 الخماسѧيّ التѧدریج،   (Likert)بعد تصمیم الأداة بصورتھا النھائیѧّة، فقѧد تѧمّ وضѧع سѧلّم لیكѧرت            
كمقیاس للإجابة عن الفقرات، ویتكوّن من خمѧس درجѧات لجمیѧع مجѧالات الدراسѧة، حیѧث كѧان سѧلّم            
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درجѧѧات، ) ٤(جѧѧات، موافقѧѧا در) ٥(موافѧѧق بѧѧشدة ، وأعطیѧѧت فقراتѧѧھ : (الاسѧѧتجابة علѧѧى النحѧѧو الآتѧѧي 
  .غیر موافق بشدة درجة واحدة ودرجتین،) ٢(درجات، غیر موافق ) ٣(موافق الى حد ما 

  : إجراءات تطبیق أدوات الدراسة٢-٦-  ٣
بعѧѧد أن وُضѧѧِعَت أدوات الدراسѧѧة فѧѧي صѧѧورتھا النھائیѧѧّة، وأصѧѧبحت جѧѧاھزة للتطبیѧѧق، قѧѧدّمت        

خطѧѧاب موافقѧѧة بتوزیعھѧѧا موجѧѧھ للمدیریѧѧة العامѧѧة  الباحثѧѧة الاسѧѧتبانات لمجلѧѧس القѧѧسم، وحѧѧصلت علѧѧى  
 مѧѧن ثѧѧم خطѧѧاب آخѧѧر موجѧѧھ مѧѧن مѧѧساعد مѧѧدیر عѧѧام الѧѧسجون للتخطѧѧیط      و،)٢(للѧѧسجون ملحѧѧق رقѧѧم  

للقیѧام بتطبیѧق أدوات الدراسѧة، وبѧدأت     ) ٣(التطویر إلى مدیر السجون بمنطقة الریاض ملحق رقѧم          و
     ѧѧة، حیѧѧة الدراسѧѧراد عینѧѧى أفѧѧتبانات علѧѧق الاسѧѧة بتطبیѧѧنة    الباحثѧѧلال سѧѧالتطبیق خѧѧة بѧѧت الباحثѧѧث قام

  .ھـ١٤٣٦
 :تطبیق أداة الدراسة  . أ

  :قامت الباحثة باتّباع الإجراءات التالیة في عملیة التطبیق 
 طبقت الباحثة أداة الدراسة على عیّنتھا من السجینات السعودیات في سجن الملز .١

 .غیر السجینات السعودیات في مدینة الریاضو
 إلى تعلیمات أداة الدراسة توضیح أھداف أداتھا وبیان تولّت الباحثة بالاستناد .٢

أھمیتھا، والفائدة المرجوة منھا، كما طمأنت المستجیبات بأن البیانات ستعامل 
بسریّة تامّة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميّ، كما وضّحت للعیّنة طریقة 

  .الاستجابة من خلال التعلیمات المضمَّنة في أداة الدراسة
  : أسلوب تحلیل البیانات٧-٣

ومن أجل تحقیق أھداف الدراسة تمّ استخدام العدیѧد مѧن الأسѧالیب الإحѧصائیّة الوصѧفیّة والاسѧتدلالیّة           
  : ، ومن ھذه الأسالیب(SPSS)باستخدام برنامج التحلیل الإحصائيّ 

الانحرافѧѧات المعیاریѧѧة لوصѧѧف إجابѧѧات عینѧѧة   والإحѧѧصاءات الوصѧѧفیة مѧѧن الأوسѧѧاط الحѧѧسابیة  -١
  .لدراسة على المقاییس المختلفة المستخدمة في الدراسةا

بالإضѧѧافة ، وذلѧѧك لدراسѧѧة العلاقѧѧات الارتباطیѧѧة بѧѧین متغیѧѧرات الدراسѧѧة    ، معѧѧاملات الارتبѧѧاط  -٢
  .لدراسة الصدق والثبات لمقاییس الدراسة

 . لدراسة دلالة الفروق بین مجموعات الدراسة الثنائیةT-test" ت " اختبار  -٣
  .وسكال ویلس   اختبار كر-٤   

ولتسھیل تفسیر النتѧائج اسѧتخدمت الباحثѧة الأسѧلوب التѧالي لتحدیѧد مѧستوى الإجابѧة عѧن بѧدائل              
المقیاس، حیث تѧمّ تѧصنیف تلѧك الإجابѧات إلѧى خمѧسة مѧستویات متѧساویة المѧدى مѧن خѧلال المعادلѧة                  

  : التالیة
 للحѧصول  ٠٫٨٠ =٥÷ ) ١-٥= (عѧدد بѧدائل المقیѧاس    ÷ )  أقѧل قیمѧة  -أكبر قیمة = (طول الفئة   

  :على مدى المتوسّطات التالیة التي اعتبرت كمعیار احصائيّ
 درجة ضعیفة جدّا١٫٨٠ً-١ .   
 درجة ضعیفة٢٫٦٠ – ١٫٨١ .   
 درجة متوسطة٣٫٤٠ – ٢٫٦١ . 
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٤٤٥

 درجة كبیرة٤٫٢٠ – ٣٫٤١ . 
 درجة كبیرة جدّاً  ٥ – ٤٫٢١  

 :عرض نتائــــج الدراسة وتفسیرھاـ ٤
  :تمھید

ة إجراءات الدراسة من خلال بیان الھدف من الدراسة ومنھجھا وتحدید    بعد أن عرضت الباحث   
مجتمѧع وعینѧة الدراسѧѧة وأداة الدراسѧة، مѧن حیѧѧث بنائھѧا وتقنینھѧا، وحѧѧساب صѧدقھا وثباتھѧا، وتحدیѧѧد         

 .المعالجات الإحصائیّة المستخدمة في التحلیل الكميّ لأفراد عیّنة الدراسة
، وذلѧك مѧن خѧلال عѧرض اسѧتجابات أفѧراد عیّنتھѧا علѧى          تحلیѧل نتѧائج الدراسѧة    فیما یلѧي  تناول  ت

تѧساؤلات الدراسѧѧة، ومعالجتھѧѧا إحѧѧصائیّاً باسѧѧتخدام مفѧѧاھیم الإحѧѧصاء الوصѧѧفيّ وأسѧѧالیبھ الإحѧѧصائیّة،   
وصولاً إلى النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا في ضوء الأطѧر النظریѧّة للدراسѧة، والمتعلّقѧة بمعنѧى الحیѧاة          

  .وغیر السجینات بمدینة الریاضومستوى التدین لدى السجینات 
  : الفرض الأوّل ١-٤

  : نص الفرض الأول على ما یأتي
  "مستوى التدین لدى السجینات في مدینة الریاض وتوجد علاقة بین معنى الحیاة" 

للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بیرسون للكشف عن معامѧل الارتبѧاط           
  :یوضح ذلك) ١-٤(یاة ونوع الارتباط والجدول بین مقیاسي التدین ومعنى الح

  معامل الارتباط بین مقیاس التدین ومقیاس معنى الحیاة) ١-٤(جدول 

  الحیاة معنى مقیاس
 الدلالة الاحصائیة  معامل الارتباط

 
 التدین مقیاس

 .421(**) .000 

  )٠٫٠١ = (( ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة **
وجود علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة ) ١- ٤(لجدول      یتبین من ا

)) = بین مقیاس معنى الحیاة ومقیاس التدین لدى السجینات)٠٫٠١ ،.  
  : الفرض الثاني٣-٤

   :نصّ الفرض الثاني على ما یأتي
 "ریاض مستوى التدین لدى غیر السجینات في مدینة ال وتوجد علاقة بین معنى الحیاة" 

  معامل الارتباط بین مقیاس التدین ومقیاس معنى الحیاة) ٢-٤(جدول 

  الحیاة معنى مقیاس
 الدلالة الاحصائیة  معامل الارتباط

 
 التدین مقیاس

 .421(**) .000 

  )٠٫٠١ = ((ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة **  .١
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٤٤٦

 ((ات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة وجود علاقة ارتباط موجبة ذ) ٢- ٤(یتبین من الجدول 
  .مقیاس التدین لدى غیر السجینات و، بین مقیاس معنى الحیاة)٠٫٠١= 

  :الثاني وتفسیر الفرضین الأول
عبد دراسة  و، )Edmunds، 1981(        تتفق ھذه النتائج مع ماتوصلت إلیھ دراسة إدموندز 

 معنى الحیاة و)التدین(علاقة بین المنظور الدیني حیث بحثت الدراستان عن ال ،)م٢٠٠٠(العزیز 
 توصلت نتائجھما إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین معنى الحیاة و،قلق الموتو
مما یدل على أھمیة التدین في ، التدین وعلاقة سالبة دالة إحصائیا بین قلق الموت و،التدین الحقیقيو

 ،تقبلا لفكرة الموت وإیمانا وأن التدین یجعل الإنسان أكثر یقینا و،جعل حیاة الإنسان ذات معنى
التي بحثت عن العلاقة  و،(Earnshaw,2004)ایرنشو دراسة أیضا اتفقت نتیجة ھذا الفرض مع و

حیث أكدت على وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین معنى ، التوجھ الدیني وبین معنى الحیاة
أیضا جاءت دراسة ، تباط معنى الحیاة بصلة قویة بالمعتقدات الدینیةار و،التدین الجوھري والحیاة
لتؤكد نفس النتیجة حیث كشفت عن ،  )Nickels & Stewart ,2004(ستیورات     ونیكیلز

وجدت أن القیم الدینیة جاءت على رأس النسق القیمي  و،الالتزام القیمي والعلاقة بین معنى الحیاة
التي كشفت عن العلاقة بین ، )م٢٠٠٧(اتفقت أیضا مع دراسة الأعرجي  و،في التنبؤ بمعنى الحیاة

توصلت إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائیا  و،التوجھ الدیني وفقدان المعنى أو الفراغ الوجودي
 كلما قل الشعور بفقدان بالتالي كلما زاد التدین لدى الإنسانو، التوجھ الدیني وفقدان المعنىبین 

 عبدالرزاق و محمدأیضا في دراسة قام بھا كلا من، لإنسان یجد لحیاتھ معنىأصبح االمعنى و
معنى  وربطت بین التدین،   Mohamad & Abdulrazak &  Mutiu )،2011(میوتیو و

كما بحثت دراسة ، الحیاة توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین متغیرات الدراسة
 ،الصحة النفسیة ومعنى الحیاةة بین القلق والتدین والعلاق) Eschenhagen، (2012إسشینھاقین 

 التدین دالة إحصائیا بین معنى الحیاة واتفقت مع نتیجة الدراسة الحالیة في وجود علاقة إیجابیةو
 ،الصحة النفسیة مما یدلل أیضا على أھمیة معنى الحیاة لتحسین الصحة النفسیة لدى الإنسانو
 تتفق مع نتیجة الدراسة الحالیة في وجود علاقة ایجابیة Centa) ، (2013كینتا أخیرا نجد دراسة و

الأمل تبعا لزیادة معنى الحیاة بالإضافة إلى زیادة مستوى ، التدیندالة إحصائیا بین معنى الحیاة و
بذلك دلت جمیع ھذه الدراسات على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین معنى و، والتدین لدى الإنسان

ما یجعلنا نقبل الفرض الأول القائل بوجود علاقة ایجابیة دالة إحصائیا بین معنى مالتدین  والحیاة
نقبل الفرض الثاني القائل بوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة  و،التدین لدى السجینات والحیاة

ترى الباحثة بعد إطلاعھا على نتیجة و، إحصائیا بین معنى الحیاة والتدین لدى غیر السجینات
اتفاقھا مع الدراسات السابقة أن التدین یعتبر عامل جدا ھام في جعل حیاة الإنسان ذات  وفروضھا

فالأشخاص الذین لا یلتزمون بتعالیم الدین أو حتى الذین لا دین لھم تكثر لدیھم الشكاوى من ، معنى
 & Mascaro ،2005(روسین كما ذكرت ذلك دراسة ماسكارو و،اباكتئي ووجود فراغ روح

Rosen(،2012ذلك كما یذكر إسشینھاقین  و،أیضا یرتفع لدیھم مستوى القلق و) ،
Eschenhagen  (بالتالي  و،الاستمتاع بھا ومما یفقدھم لذة الشعور بمعنى الحیاة،  في دراستھ

على أھمیة وجود معنى لحیاة الإنسان حتى یشعر بالرضا ) م٢٠١١(الرضا عنھا حیث أكدت خوج 
  . عنھا

  
  
  



  

  م٢٠١٩لسنة  العشرون العدد                                     مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٤٤٧

  : الفرض الثالث٣-٤
  :صّ الفرض الثالث على ما یأتين
  "لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات في معنى الحیاة "  

لایجѧѧѧاد الفѧѧѧروق بѧѧѧین اسѧѧѧتجابات ) ت(للتحقѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض تѧѧѧمّ  اسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧار   
الѧѧسجینات وغیѧѧرھن مѧѧن غیѧѧر الѧѧسجینات علѧѧى مجѧѧالات مقیѧѧاس معنѧѧى الحیѧѧاة،  وقبѧѧل اسѧѧتخدام ھѧѧذا       

ت الباحثة بحساب  المتوسطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، لتقدیرات أفѧراد عیّنѧة        الاختبار قام 
یوضح ذلك جدول رقم  و،الدراسة على فقرات مقیاس معنى الحیاة للتعرف على مستوى ذلك المعنى     

)٣-٤.(  

المتوسّط   العدد الصفة
 الحسابيّ

الانحراف 
 الدلالة  قیمة ت  المعیاريّ

  الإحصائیّة
 43. 3.62 40 سجینات

 
 مقیاس

 132. 1.514 47. 3.49 119 سجینات غیر  معنى الحیاة

  )٠‚٠٥=α(ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة *
، )٠‚٠٥=α(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیّة عنѧد مѧستوى الدلالѧة     ) ٣ -٤(یبیّن الجدول   

 ѧѧاس معنѧѧالات مقیѧѧى مجѧѧسجینات علѧѧر الѧѧسجینات وغیѧѧدیرات الѧѧین تقѧѧاةبѧѧرض  و،ى الحیѧѧل الفѧѧذلك نقبѧѧب
  .غیر السجینات في معنى الحیاة والقائل بأنھ لا توجد فروق بین السجینات

  : تفسیر نتیجة الفرض الثالث
مѧثلا  ، غیѧر الѧسجینات قѧد تتѧشابھ الكثیѧر مѧن ظѧروفھن الاجتماعیѧة         وترى الباحثة أن الѧسجینات  

السجن یجعل حیاتھن غیر مختلفة كثیѧرا عѧن   اجتماعیا في  وتأھیلا نفسیا  و نجد السجینات یتلقین دعما   
 الرعایѧة  تѧسھم فѧي   الإصѧلاحیة  المؤسѧسات  أن )م٢٠٠١( یѧذكر الѧضحیان   و،حیѧاة غیѧر الѧسجینات   

 وتحقیѧق  ، الانفعѧالي  ثبѧاتھم  مѧستوى  علѧى  الحفѧاظ   السجناء من خلال تأھیل في والنفسیة الاجتماعیة
 كمѧا  -د معѧاني جدیѧدة لحیاتھѧا داخѧل الѧسجن      أیضا یمكن للسجینة أن تج، والاجتماعي النفسي توافقھم

 حیث وجد أكثر من معنى للحیѧاة أثنѧاء اعتقالѧھ    - مؤسس نظریة العلاج بالمعنى –حدث ذلك لفرانكل    
فالإنѧسان بطبعѧھ یѧصنع أھѧدافا جدیѧدة فѧي حیاتѧھ تحѧت أي         ، في السجن خѧلال الحѧرب العالمیѧة الثانیѧة      

أیѧѧضا بالنѧѧسبة لغیѧѧر  ، نحوھѧѧا وي الѧѧسجنقѧѧاھره كظѧѧروف الحѧѧبس فѧѧ  وظѧѧروف حتѧѧى لѧѧو كانѧѧت صѧѧعبة 
الѧѧسجینات قѧѧد یتعرضѧѧن لتѧѧأثیر ظѧѧروف اجتماعیѧѧة أو ضѧѧغوط نفѧѧسیة لا تجعلھѧѧن یخѧѧتلفن كثیѧѧرا عѧѧن       

  . أھدافھن المستقبلیة والسجینات في مستوى معنى الحیاة
  : الفرض الرابع٣-٤

  :نصّ الفرض الرابع على ما یأتي
  "في مستوى التدین لا توجد فروق بین السجینات وغیر السجینات " 

لایجѧѧѧاد الفѧѧѧروق بѧѧѧین اسѧѧѧتجابات ) ت(للتحقѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض تѧѧѧمّ  اسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧار   
السجینات وغیرھن من غیر الѧسجینات علѧى مجѧالات مقیѧاس التѧدین ،  وقبѧل اسѧتخدام ھѧذا الاختبѧار             

      ѧѧدیرات أفѧѧة، لتقѧѧّات المعیاریѧѧسابیّة، والانحرافѧѧطات الحѧѧساب  المتوسѧѧي حѧѧة فѧѧت الباحثѧѧة قامѧѧراد عیّن
  . الدراسة على فقرات مقیاس التدین للتعرف على مستوى درجة التدین
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وغیѧѧر الѧѧسجینات علѧѧى مقیѧѧاس التѧѧدین ، تѧѧمّ     فѧѧروق بѧѧین تقѧѧدیرات الѧѧسجینات   وللتعѧѧرف علѧѧى ال 
؛ لإیجѧѧاد الفѧѧروق علѧѧى   "ت " اسѧѧتخراج المتوسѧѧّطات الحѧѧسابیّة، والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة، واختبѧѧار     

 ٤-٤جدول رقم لك یوضح ذ و.مقیاس التدین

المتوسّط   العدد الصفة
 الحسابيّ

الانحراف 
الدلالة   قیمة ت  المعیاريّ

  الإحصائیّة
 42. 4.65 40 سجینات

 
  التدین مقیاس

 000.* 5.48 79. 3.94 119 سجینات غیر

  )٠‚٠٥=α(ذات دلالة إحصائیّة عند مستوى الدلالة *
، )٠‚٠٥=α(ائیّة عنѧد مѧستوى الدلالѧة    وجود فروق ذات دلالѧة إحѧص     ) ٤ -٤(یبیّن الجدول   

ممѧѧا یجعلنѧѧا  بѧѧین تقѧѧدیرات الѧѧسجینات وغیѧѧر الѧѧسجینات علѧѧى مقیѧѧاس التѧѧدین لѧѧصالح الѧѧسجینات،       
  .غیر السجینات في مستوى التدین ونرفض الفرض القائل بأنھ لا توجد فروق بین السجینات

  :تفسیر الفرض الرابع 
 أزمѧات نفѧسیة وظѧروف حیاتیѧھ صѧعبة قѧد تجعلھѧا            ترى الباحثة أنّ  السجینة وما تمر بھ من 

التѧدین   وحیѧاة الѧسجینة،   فѧي  ومѧؤثرةً  كبیѧرةً  أھمیѧة  التѧدین لѧھ   أن حیѧث  ،تلجأ إلى التقرب مѧن االله أكثѧر  
 وقائیѧاً  دورا بمثابѧة  اعتبѧاره  ویمكن وبث الطمأنینة، الذات حمایة في تتمثل من الوظائف بالعدید یقوم
والاكتئѧاب،   والعزلѧة  كѧالانطواء  حالتھѧا،  وتѧدھور  لحیاتھѧا  الѧسلبي  یѧر التغی مѧن  ویحمیھѧا  الѧسجینة  یقѧي 

 ,Alcolado(آخѧرین   والكѧولارادو  و،)م٢٠٠٧(عبѧدالخالق   و)م١٩٩٩(حیث وجد كلا من موسѧى  
التѧѧدین أیѧѧضا یقلѧѧل مѧѧن الѧѧشعور   و،الاكتئѧѧاب ووجѧѧود علاقѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین التѧѧدین ) 2014

 Sarac، 2015(ض لھ السجینة نتیجة حبѧسھا حیѧث أكѧد سѧاراك     بالاضطراب العاطفي الذي قد تتعر   
أیѧضا التѧدین عامѧل ھѧام فѧي الѧشعور       ، الاضѧطراب العѧاطفي   و  على وجود علاقة سالبة بین التѧدین       ) 

السجینة تحتاج إلى الشعور بالأمن النفسي بشكل  و،)م٢٠٠١(بالأمن النفسي حیث یؤكد ذلك نصیف     
قѧربھم كѧان    ومن ھم یمثلون لھا أھمیة كبیرة في حیاتھѧا  و أھلھاكبیر نظرا لمكوثھا في مكان بعید عن  

فقد تلجأ السجینة إلى التدین كمحاولة للحصول علѧى الأمѧن النفѧسي الѧذي قѧد           ، یشعرھا بالأمن النفسي  
اجتماعیѧا مѧع    وكمѧا أن التѧدین عامѧل ھѧام جѧدا لتتكیѧف الѧسجینة نفѧسیا           ، وحѧدتھا  و تفتقده نتیجѧة سѧجنھا    

  ѧѧن حولھѧѧسجن مѧѧع الѧѧات   ، امجتمѧѧشیر بركѧѧث یѧѧدین    ) م٢٠٠٦(حیѧѧین التѧѧة بѧѧة موجبѧѧود علاقѧѧى وجѧѧإل 
كمѧا أن التѧدین قѧد یخلѧق للѧسجینة سѧعادة مѧن نѧوع آخѧر          ، الاجتمѧاعي لѧدى الإنѧسان      و التكیف النفѧسي  و

 ،فھي بحاجة إلى شي ما یجعلھا تѧشعر بالѧسعادة  ، حیث حرمت الكثیر من ملذات الحیاة خارج السجن    
 التفѧѧاؤل وفالѧѧسعادة، )م٢٠٠٨(نѧѧسان بالѧѧسعادة كمѧѧا یѧѧرى ذلѧѧك جѧѧان    التѧѧدین سѧѧبب كبیѧѧر لѧѧشعور الا  و
ممѧا یجعѧل الѧسجینة تقبѧل علѧѧى     ، الѧشعور بالارتیѧاح النفѧسي تѧزداد كلمѧا كѧان الإنѧسان أقѧرب إلѧى االله         و

  .التدین أكثر من غیرھا من النساء خارج السجن
   : الفرض الخامس٣-٥

  :نصّ الفرض الخامس على ما یأتي
وق بѧѧین الѧѧسجینات وغیѧѧر الѧѧسجینات فѧѧي معنѧѧى الحیѧѧاة تبعѧѧا للمتغیѧѧرات      لا توجѧѧد فѧѧر  " 

  " المستوى الاقتصادي – المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(الدیموجرافیة 
للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج :  النتائج المتعلّقة بمتغیّر الحالة الاجتماعیة .١

 Kruskal Wallisة، واختبار كروسكال المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّ
Test 
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 Kruskal Wallis Test یوضّح متوسّطات الرتب واختبار كروسكال ٥- ٤والجدول 
  : لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء السجینات

اسي معنى الحیاة   وقیمة كاي تربیع لمقیKruskal Wallis Test اختبار كروسكال ٥- ٤جدول 
   والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء السجینات

  المقیاس
 الحالة

 العدد الاجتماعیة
منوسط 

 الرتب
Chi-

Square 
درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الاحصائیة

    21.00 18 متزوجة 
 مقیاس    16.00  2 عزباء

 معنى
 الحیاة

 مطلقة
12 18.33 1.360 3 .715 

    23.75 8 أرملة 
     40 المجموع 
    21.89 18 متزوجة 
    7.00 2 عزباء 

 مقیاس
  التدین

 072. 3 4.708 16.00 12 مطلقة

    27.50 8  أرملة 
      40  المجموع 

 أنѧѧّھ لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیّة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة     ٥-٤یتѧѧضّح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   
)α=ة الدراسة لأثر الحالة الاجتماعیّة على مقیاس معنى الحیاةفي تقدیرات أفراد عیّن) ٠‚٠٥.  

للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات : بالمستوى التعلیميالنتائج المتعلّقة  .٢
 . Kruskal Wallis Testالحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، واختبار كروسكال 

روسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین  یوضّح متوسّطات الرتب واختبار ك٦-٤والجدول 
 : تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء السجینات

  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى الحیاة Kruskal Wallis Test اختبار كروسكال ٦- ٤جدول 
  والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء السجینات

  المقیاس
المستوى 

  العدد یميالتعل
منوسط 

 الرتب
Chi-

Square 
درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الاحصائیة

 من أقل
    26.00 13 الثانویة

    22.31 16 ثانوي

 معنى مقیاس
 الحیاة

 78 . 2 981. 21.36 11 جامعي
     40 المجموع 
 من أقل 

    18.15 13 الثانویة

    18.06 16 ثانوي 
 12 . 2 865. 15.00 11 جامعي  التدین مقیاس

     40 المجموع 
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 α( أنѧّھ لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیّة عنѧد مѧستوى الدلالѧة         ٦-٤یتضّح من الجدول رقѧم   
فѧѧي تقѧѧدیرات أفѧѧراد عیّنѧѧة الدراسѧѧة لأثѧѧر المѧѧستوى التعلیمѧѧي علѧѧى مقیاسѧѧي معنѧѧى الحیѧѧاة           ) ٠‚٠٥=

  .والتدین
 :  النتائج المتعلّقة بمتغیّر المستوى الاقتصادي .٣

ة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، للإجاب
 یوضّح متوسّطات الرتب ٧-٤والجدول . Kruskal Wallis Testواختبار كروسكال 

واختبار كروسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى 
   :النساء السجینات

  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى الحیاة Kruskal Wallis Testبار كروسكال  اخت٧- ٤جدول 
  والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى النساء السجینات

  منوسط  العددالمستوى الاقتصادي  المقیاس
 درجة  Chi-Square الرتب

 الحریة
الدلالة 

الاحصائیة
 الاف 10 من اقل

    21.74 27  ریال

 اقل- ریال الاف 10
    16.67 3 ریال الف 15 من

 مقیاس
 معنى
 الحیاة

 - ریال الف    15
 572. 3 2.000 24.00 3ریال الف20 من اقل

    15.86 7فأكثر ریال الف  20 
     40 المجموع 

 الاف 10 من اقل 
    22.81 27  ریال

 اقل- ریال الاف 10
    17.67 3 ریال الف 15 من

 - ریال الف    15
 312. 3 3.572 13.00 3ریال الف20 من اقل

 مقیاس
 التدین

    16.00 7فأكثر ریال الف  20
     40 المجموع 

 أنѧѧّھ لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیّة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة     ٧-٤یتѧѧضّح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   
)α=مقیاس معنى الحیاة على  المستوى الاقتصاديفي تقدیرات أفراد عیّنة الدراسة لأثر ) ٠‚٠٥.  

و بذلك نقبل الفرض القائل بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر الѧسجینات فѧي     
 المѧѧѧستوى – المѧѧѧستوى التعلیمѧѧي  -الحالѧѧѧة الاجتماعیѧѧة (معنѧѧى الحیѧѧѧاة تبعѧѧا للمتغیѧѧѧرات الدیموجرافیѧѧة    

  .الاقتصادي
  :تفسیر نتیجة الفرض الخامس

أن الحالѧة   و، تختلѧف عѧن ظѧروف غیѧر الѧسجینات كثیѧرا      ترى الباحثة أن ظѧروف الѧسجینات لا    
حیѧث لѧم تعѧد بتلѧك الأھمیѧة التѧي       ، المعنѧى فѧي الحیѧاة    والاجتماعیة لم تعد ھامة جѧدا لحѧصول الѧسعادة    

  .ینظر إلیھا المجتمع في السابق
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التѧѧي توصѧلت إلѧѧى أن أحѧѧداث الحیѧѧاة  ، )Griffin.2004(تتفѧق فѧѧي ذلѧѧك مѧع دراسѧѧة جѧѧریفن    و 
: فѧѧѧي(اج أو الѧѧѧصحة الأفѧѧѧضل لا تѧѧѧستطیع أن تتنبѧѧѧأ بمقѧѧѧدار الوجѧѧѧدان الإیجѧѧѧابي         كѧѧѧالزو، الھامѧѧѧة

  ).٢٠٠٧،السبیعي
حیѧث تѧضاءلت النظѧرة    ، فلم یعد الوضع الاجتمѧاعي للمѧرأة ھامѧا فѧي تحدیѧد مѧصیرھا كالѧسابق          

، ھѧا لم یعد نجاح الѧزواج مھمѧا كمعیѧار لتقیѧیم نجѧاح المѧرأة فѧي حیات           و ،غیرھا و السلبیة للمرأة المطلقة  
معѧاني للحیѧاة    وغیر المتزوجѧة تعمѧل لتحقیѧق أھѧداف      و الأرملة و المطلقة و لذلك نجد المرأة المتزوجة   

  .لیس لھا علاقة بحالتھا الاجتماعیة، خاصة بھا
غیѧر الѧسجینات    وأما بالنسبة للمستوى التعلیمي فترى الباحثѧة أن المѧستوى التعلیمѧي للѧسجینات         

ذلѧѧك فیمѧѧا یخѧѧص    و،متقѧѧارب حتѧѧى لѧѧو اختلفѧѧت الѧѧشھادات    أن مѧѧستوى تعلѧѧیمھن   و،لا یختلѧѧف كثیѧѧرا 
غیر المتعلمة في مجتمعنا أصبح لѧدیھن وعѧي أكثѧر     وحیث نلاحظ المتعلمة ، معانیھا و نظرتھن للحیاة 

ذلѧѧك  و،معѧاني للحیѧاة مھمѧا اختلفѧت الظѧروف كافѧة       والبحѧث عѧن أھѧѧداف   وحѧول الایجابیѧة فѧي الحیѧاة    
حیѧث  ، جابیة سواءا خارج السجن أو حتى داخѧل الѧسجن  الای ویرجع إلى انتشار دورات تطویر الذات 

الѧѧدیني مѧѧا یجعѧѧل الѧѧسجینة تѧѧشابھ غیѧѧر   والاجتمѧѧاعي ونѧѧدوات فیھѧѧا مѧѧن الѧѧوعظ النفѧѧسي  وتقѧѧام دورات
  .بالتالي نظرتھا إلى معنى الحیاة والسجینة في مستوى ثقافتھا

 ،قتѧѧصادي لھѧѧنغیѧѧر الѧѧسجینة لѧѧم یѧѧرتبط بتغیѧѧر المѧѧستوى الا  وأیѧѧضا نجѧѧد معنѧѧى الحیѧѧاة للѧѧسجینة 
فقѧد نجѧد مѧن یملѧك     ، لا یѧصنع معنѧى للحیѧاة    وتفسر الباحثة ھذه النتیجѧة بѧأن المѧال لا یѧصنع الѧسعادة       و

  . لكن حیاتھ غنیة بالمعنى وقد نجد من یفتقد المال و،معاني لحیاتھ ولكن لیس لھ أھداف والمال
  : الفرض السادس٤-٥

  :نصّ الفرض السادس على ما یأتي
روق بین السجینات وغیر السجینات في مستوى التدین تبعا للمتغیرات الدیموجرافیة     لا توجد ف  "  
  " المستوى الاقتصادي – المستوى التعلیمي -الحالة الاجتماعیة(

  :النتائج المتعلّقة بمتغیّر الحالة الاجتماعیة .١
ریѧّة، واختبѧار    للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحسابیّة، والانحرافات المعیا     

 یوضѧѧّح المتوسѧѧّطات الحѧѧسابیّة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧّة تبعѧѧاً ٨-٤والجѧѧدول . تحلیѧѧل التبیѧѧان الاحѧѧادي 
  : لمتغیّر الحالة الاجتماعیة لدى النساء غیرالسجینات

 المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة  لتقدیرات النساء غیر السجینات على ٨- ٤جدول 
   )١١٩=ن(   الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیةمقیاسي معنى 

الحالة   المقیاس
المتوسّط   العدد الاجتماعیة

  المعیاریّةالانحراف  الحسابيّ

 41. 3.38 30 متزوجة 
 معنى 46. 3.41 61 عزباء

 47. 3.59 28 مطلقة الحیاة
 47. 3.49 119 المجموع 
 82. 4.05 30 متزوجة 

 80. 3.98 61 عزباء التدین
 71. 3.75 28 مطلقة 
  79. 3.94  119 المجموع 
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 أنّ ھنѧاك إختلافѧاً بѧین قѧیم المتوسѧطات الحѧسابیّة لتقѧدیرات أفѧراد           ٨-٤یتّضح من الجѧدول رقѧم       
عیّنѧة الدراسѧѧة مѧن النѧѧساء غیѧѧر الѧسجینات علѧѧى مقیاسѧѧي معنѧى الحیѧѧاة والتѧѧدین تبعѧاً لاخѧѧتلاف متغیѧѧّر       

ولتحدیѧد مѧصادر تلѧك الفروقѧات ھѧل ھѧي دالѧة احѧصائیاً أم غیѧر دالѧة تѧمّ اسѧتخدام             الحالة الاجتماعیّة،  
  : یوضّح ذلك٩-٤والجدول . تحلیل التباین الأحاديّ

 نتائج تحلیل التباین الأحاديّ لأثر معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر الحالة الاجتماعیّة ٩ - ٤جدول 
  ) ١١٩= ن ( 

درجات  ربّعاتمجموع الم مصدر التباین المجال
 الحرّیّة

متوسّط 
الدلالة   قیمة ف المربّعات

الإحصائیّة
 365. 1.544 0.7135 2 1.427 بین المجموعات 

   4621. 116 53.611 داخل المجموعاتالحیاة معنى
    118 55.038 الكلّيّ 
 306. 1.196 735. 2 1.471 بین المجموعات 
   615. 116 71.292 داخل المجموعات 

  تدینال
    118 72.763 الكلّيّ

 أنѧѧѧّھ لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیّة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى الدلالѧѧѧة      ٩-٤یتѧѧѧّضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
)α=ة،       ) النساء غیر السجینات  ( في تقدیرات أفراد عیّنة     ) ٠‚٠٥ѧّة الاجتماعیѧر الحالѧّى متغیѧزى إلѧتع

  ѧѧود فѧѧدم وجѧѧى عѧѧة إلѧѧائج الدراسѧѧرت نتѧѧا أظھѧѧاة، كمѧѧى الحیѧѧاس معنѧѧى مقیѧѧد علѧѧصائیّة عنѧѧروق ذات إح
علѧى مقیѧاس التѧدین    ) النѧساء غیѧر الѧسجینات   ( فѧي تقѧدیرات أفѧراد عیّنѧة         ) ٠‚٠٥=α(مستوى الدلالѧة    

  .تعزى إلى متغیّر الحالة الاجتماعیّة 
  بالمستوى التعلیميالنتائج المتعلّقة  .٢

ریѧّة، واختبѧار   للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج المتوسّطات الحѧسابیّة، والانحرافѧات المعیا        
 یوضѧّح المتوسѧّطات الحѧسابیّة والانحرافѧات المعیاریѧّة تبعѧاً       ١٠-٤والجѧدول  . تحلیل التبѧاین الأحѧادي   

   : لمتغیّر المستوى التعلیمي لدى النساء غیرالسجینات
 المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة  لتقدیرات النساء غیر السجینات على ١٠- ٤جدول 

   )١١٩=ن(    الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى التعلیميمقیاسي معنى

  المقیاس
الحالة 

 العدد الاجتماعیة
المتوسّط 
  المعیاریّةالانحراف    الحسابيّ

 معنى مقیاس 78. 3.56 17 الثانویة من أقل
 55. 3.61 26 ثانوي الحیاة
 31. 3.39 76 جامعي 
 47. 3.49 119 المجموع 

 75. 3.69 17 الثانویة من لأق التدین مقیاس
 76. 3.77 26 ثانوي 
 79. 4.05 76 جامعي 
  79. 3.94  119  المجموع  
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 أنّ ھناك إختلافاً بѧین قѧیم المتوسѧطات الحѧسابیّة لتقѧدیرات أفѧراد       ١٠-٤یتّضح من الجدول رقم    
ف متغیѧѧّر عیّنѧة الدراسѧѧة مѧن النѧѧساء غیѧѧر الѧسجینات علѧѧى مقیاسѧѧي معنѧى الحیѧѧاة والتѧѧدین تبعѧاً لاخѧѧتلا      

المستوى التعلیمي، ولتحدید مѧصادر تلѧك الفروقѧات ھѧل ھѧي دالѧة احѧصائیاً أم غیѧر دالѧة تѧمّ اسѧتخدام                
  : یوضّح ذلك١١-٤والجدول . تحلیل التباین الأحاديّ

 نتائج تحلیل التباین الأحاديّ لأثر معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى ١١ - ٤جدول 
  ) ١١٩= ن ( التعلیمي 

مجموع  مصدر التباین مجالال
 المربّعات

درجات 
 الحرّیّة

متوسّط 
الدلالة  قیمة ف المربّعات

 الإحصائیّة
 115 . 2.414 ٠٫٥٠٩٥ 2 1.019 بین المجموعات 
   معنى
   211. 116 24.428 داخل المجموعات الحیاة

    118 25.477 الكلّيّ 
 103. 2.319 1.399 2 2.798 بین المجموعات 
   603. 116 69.965 مجموعاتداخل ال 

    118 72.763 الكلّيّ  التدین

 أنѧѧّھ لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیّة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة        ١١-٤یتѧѧّضح مѧѧن الجѧѧدول            
)α=ي،       ) النساء غیر السجینات( في تقدیرات أفراد عیّنة   ) ٠‚٠٥ѧستوى التعلیمѧر المѧّى متغیѧزى إلѧتع

ما أظھرت نتائج الدراسة عѧدم وجѧود فѧروق ذات إحѧصائیّة عنѧد مѧستوى       على مقیاس معنى الحیاة، ك 
علѧى مقیѧاس التѧدین تعѧزى إلѧى      ) النساء غیر السجینات( في تقدیرات أفراد عیّنة   ) ٠‚٠٥=α(الدلالة  

  .متغیّر المستوى التعلیمي
 المتوسّطات للإجابة عن ھذا المتغیّر تمّ استخراج: النتائج المتعلّقة بمتغیّر المستوى الاقتصادي.٣

 ١٢- ٤والجدول  . Kruskal Wallis Testالحسابیّة، والانحرافات المعیاریّة، واختبار كروسكال 
یوضّح متوسّطات الرتب واختبار كروسكال لمقیاسي معنى الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى 

  : الاقتصادي لدى النساء غیر السجینات
  وقیمة كاي تربیع لمقیاسي معنى Kruskal Wallis Test اختبار كروسكال ١٢- ٤جدول 

  الحیاة والتدین تبعاً لمتغیّر المستوى الاقتصادي لدى النساء غیر السجینات

منوسط  العدد المستوى الاقتصادي  المقیاس
 درجةChi-Square الرتب

  الحریة
 الدلالة

  الاحصائیة
    56.93 28  ریال الاف 10 من اقل 

 15 من اقل- ریال الاف 10 
    67.70 47 ریال الف

  معنى
  الحیاة 

 من اقل - ریال الف    15
  241. 3 4.196 55.06 32 ریال الف20

    50.17 12  فأكثر ریال الف  20 
     119  المجموع 
    52.57 28  ریال الاف 10 من اقل 
    62.62 47 15 من اقل- ریال الاف 10 
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 ریال الف

 من اقل - ریال الف    15  التدین
 118. 3 5.878 55.44 32 ریال الف20

    79.25 12  فأكثر ریال الف  20 
     119 المجموع 

 أنѧѧّھ لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیّة عنѧѧد مѧѧستوى    ١٢-٤یتѧѧضّح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم     
فѧي تقѧدیرات أفѧراد عیّنѧة الدراسѧة علѧى مقیاسѧي معنѧى الحیѧاة والتѧدین تعѧزى               ) ٠‚٠٥=α(الدلالة  

  .مستوى الاقتصادي اللإختلاف 
و بذلك نقبل الفرض القائل بعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین السجینات وغیر السجینات       

 – المѧستوى التعلیمѧي   -الحالة الاجتماعیѧة (في مستوى التدین تبعا للمتغیرات الدیموجرافیة       
  "المستوى الاقتصادي 
  :تفسیر نتیجة الفرض السادس

 فلیس ھناك علاقة تربط التدین، یة لا تؤثر على مستوى التدین ترى الباحثة أن الحالة الاجتماع    
  .غیرھا من العلاقات وعلاقة الانسان باالله بوجود علاقة مع أي انسان سواءا كان زوجا أو صدیقاو

غیѧر الѧسجینات خاصѧة فѧي الأمѧور الدینیѧة فیكѧون         و أمѧا بالنѧسبة للمѧستوى التعلیمѧي للѧسجینات     
 بحیѧѧѧث تقѧѧѧام نѧѧѧدوات  ، عودي بطبیعتѧѧѧھ یغلѧѧѧب علیѧѧѧھ طѧѧѧابع التѧѧѧدین   متقاربѧѧѧا نظѧѧѧرا لأن المجتمѧѧѧع الѧѧѧس   

  .فترفع من مستوى الثقافة الدینیة لدى جمیع فئات المجتمع، داخلھ ومحاضرات دینیة خارج السجنو
فتѧرى  ، غیѧر الѧسجینات   وعلاقتھ بالتدین لدى الѧسجینات   و و أخیرا بالنسبة للمستوى الاقتصادي    

 فѧسعادة الإنѧسان  ، سѧواءا لѧدى الѧسجینة أو غیѧر الѧسجینة     ،  بالتѧدین  الباحثة أن وجود المال لا علاقة لھ      
لѧذلك فѧإن المѧستوى الاقتѧѧصادي لا    ، راحتѧھ النفѧسیة لیѧست بوجѧود المѧال بѧل بѧѧالتزام الانѧسان بالѧدین        و

  .یعتبر عاملا مؤثرا على درجة تدین الإنسان
  :ـ التوصیات والمقترحات٥
  :  التوصیات١-٥

ھѧا الدراسѧة الحالیѧّة تѧورد الباحثѧة عѧدداً مѧن التوصѧیات علѧى          في ضوء النتائج التѧي أسѧفرت عن      
  :النحو التالي

 فѧي  وتѧساعد  أنھا مھمة اعتبار على الإیجابیة لشخصیة المرأة بمعنى الحیاة والانفعالات  الاھتمام-١
  .لدیھا الإیجابیة النفسیة التوافق والصحة تحقیق

 الحیѧاة  عѧن  الرضѧا   ممѧا یѧنعكس علѧى درجѧة    ومعنى الحیѧاة الایجѧابي  ,  ضرورة الاھتمام بالسعادة-٢
ھѧذه   إلیѧھ  انتھѧت  لمѧا  تأكیѧدا  الدین بقیم النساء والتزام والقیم الدینیة الدینیة التربیة على والتركیز

  .والتدین معنى الحیاة بین علاقة الدراسة في وجود
٣-                   ѧرة فѧة كبیѧن أھمیѧھ مѧا لѧسجون لمѧل الѧوي داخѧاد التوعѧرامج الإرشѧل    ضرورة الارتقاء ببѧي تأھی

  .النزیلة اجتماعیا وترسیخ القیم الدینیة لدیھا
  .السلیمة الاجتماعیة التنشئة مھارات المرأة  لإكساب والنفسیة، التربویة البرامج   إعداد-٤
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  : المقترحات٢-٥
  : تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالیة

  .إعادة تطبیق ھذه الدراسة على السجناء من الذكور-١
یѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات المѧѧستقبلیّة لمختلѧѧف الفئѧѧات العمریѧѧّة حیѧѧث تتنѧѧاول فئѧѧة الأحѧѧداث            إجѧѧراء المز-٢

  .والجانحین؛ للوقوف على مدى تأثیر مستوى التدین على معنى الحیاة
  . دراسة العوامل الاجتماعیة والثقافیة المرتبطة بمعنى الحیاة-٣
  .على معنى الحیاة لدى النزیلات إجراء دراسة تجریبیة لمعرفة أثر البرامج المقدمة في السجون -٤
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  : العربیةالمراجع
جامعة عѧین  ، مجلة كلیة التربیة. مقیاس معنى الحیاة لدى الشباب  ). م٢٠١٠. (محمد حسن ، الأبیض

  .٨٢٠-٧٩٩،)٣٤(٣، شمس
 كھموسلو اتجاھات النزلاء تغییر في السجون برامج فاعلیة . )ه ١٤١٩ ( محمد حسن ، الأحمري
  . الریاض : سعود الملك جامعة .
 التفѧاؤل  وعلاقتѧھ بكѧل مѧن الرضѧا عѧن الحیѧاة          و الѧشعور بالѧسعادة   ). م٢٠٠٧. (منѧال مھنѧا   ، السبیعي
 .غیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ووجھة الضبط لدى المتزوجات  و

، جامعѧѧة الإمѧѧام ، یѧѧةكلیѧѧة العلѧѧوم الاجتماع ، قѧѧسم علѧѧم الѧѧنفس  . رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة   
  .الریاض

وقائع ، الطبي والنفسي ونوعیة الحیاة من المنظور الاجتماعي  ). م٢٠٠٥(، عادل عز الدین  ، الأشول
، التربویѧѧة للإنѧѧسان العربѧѧي فѧѧي ضѧѧوء جѧѧودة الحیѧѧاة   والمѧѧؤتمر العلمѧѧي الثالѧѧث الإنمѧѧاء النفѧѧسي 

 .١١-٣،  مارس١٦-١٥،جامعة الزقازیق
  .دار الكتاب الحدیث،  القاھرة.المرجع في اضطرابات الشخصیة. )٢٠٠٦(، بدر محمد، الأنصاري 

: القѧاھرة ، ١ط . الخدمѧة الاجتماعیѧة فѧي مجѧال الѧدفاع الاجتمѧاعي          ). م١٩٩٨. (مѧاھر ، أبو المعѧاطي  
 .زھراء الشرق

مجلѧѧة الجامعѧѧة الإسѧѧلامیة . حѧѧق الѧѧسجین فѧѧي الخلѧѧوة الѧѧشرعیة ). م٢٠١٢. (عبѧѧد الحѧѧافظ، أبѧѧو حمیѧѧدة
  .١٠٩-٨٥، )١(٢٠، میةالإسلا للدراسات

  . المنار مكتبة :  الكویت. الإسلام في السجناء ومعاملة السجن أحكام) م  ١٩٧٨ ( حسن ، غدة أبو
فاعلیѧѧة الإرشѧѧاد بѧѧالمعنى فѧѧي تخفیѧѧف أزمѧѧة الھویѧѧة وتحѧѧسین   ). م٢٠٠٧. (سѧѧمیرة جعفѧѧر، أبѧѧو غزالѧѧة

مركѧز الإرشѧاد   ، عѧشر المѧؤتمر الѧسنوي الرابѧع    . المعنى الإیجابي للحیاة لدى طلاب الجامعѧة      
 .٢٠٢-١٥٧،  دیسمبر٩-٨في الفترة من ، جامعة عین شمس، النفسي

فقدان المعنى وعلاقتھ بالتوجѧھ الѧدیني ونمѧط الاسѧتجابات      ). م٢٠٠٧. (إبراھیم مرتضى ، الأعرجي
كلیѧѧة ، قѧѧسم علѧѧم الѧѧنفس . رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة  . لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة بغѧѧداد   المتطرفѧѧة

  .بغداد، دجامعة بغدا، التربیة
رسѧالة ماجѧستیر غیѧر    ، نوعیة الحیاة الممیزة للمبدعین في الأدب ). م٢٠٠٥. (سلوى سلامة ، ابراھیم

 . جامعة عین شمس، كلیة الآداب ، منشورة
علاقتѧھ بأسѧالیب التنѧشئة     والرضا عن الحیاة لѧدى المѧراھقین  ). ٢٠١١(أحمد محمد حسین   ، إسماعیل

فاعلیة برنامج تѧدریبي فѧي تحѧسین الرضѧا عѧن الحیѧاة          و الرضا عن الأداء المدرسي    و الأسریة
  .الأردن، عمان، الجامعة الأردنیة، كلیة العلوم التربویة، رسالة دكتوراه، لدیھم
 الأفكѧѧار العقلانیѧѧة واللاعقلانیѧѧة وعلاقتھѧѧا بѧѧالالتزام الѧѧدیني      ).م٢٠١٣. (رشѧѧید حѧѧسین  ، البѧѧراوري

  .دار جریر: عمان، ١ط . وموقع الضبط
الاجتمѧاعي لѧدى    وعلاقتѧھ بѧالتكیف النفѧسي    والاتجاه نحو الالتزام الѧدیني   ). م٢٠٠٦(. زیاد، یركات

 .  فلسطین.طلبة جامعة القدس المفتوحة
 . دار الآفاق الجدیدة: بیروت). ترجمة سمیر عبده(، علم النفس الدیني). م١٩٨٥. (س، بیرت
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. قتصادیة للعائدات للجریمѧة الخصائص الاجتماعیة والا ). م٢٠١١. (أسماء بنت عبد االله   ، التویجري
 .جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض، ١ط 
: الریاض، ١ ط   .العلاج، القیاس، المفھوم، الشعور بالذنب ). م٢٠٠٦. (منال عبد الخالق  ، جاب االله 

  .دار المؤید
فѧѧق  الѧѧشعور بالѧѧسعادة وعلاقتѧѧھ بالتѧѧدین والѧѧدعم الاجتمѧѧاعي والتوا     ). م٢٠٠٨. (نادیѧѧة سѧѧراج ، جѧѧان

  .٦٤٨-٦٠١، )٤ (١٨،  دراسات نفسیة.الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحیة
 مقارنѧا  الإسѧلامیة  الѧشریعة ،  فѧي  وموجباتѧھ  الѧسجن  . )م ١٩٩٧ ( االله عبѧد  بѧن  محمѧد  ، الجریѧوي 

                      . بیروت : بعینو فؤاد مؤسسة . السعودیة العربیة المملكة في والتوقیف السجن بنظام
 بنظام مقارنا الإسلامیة الشریعة ، في وموجباتھ السجن .)م ١٩٩٧ ( االله عبد بن محمد ، الجریوي

   بیروت : بعینو فؤاد  ، مؤسسة٢ ج . السعودیة العربیة المملكة في والتوقیف السجن
 رغیѧ  ماجѧستیر   رسالة. السجون لنزلاء الشرعیة الخلوة تجربة تقییم . )ه ١٤٢٩ ( مسفر ، الجعید

  الأمنیة للعلوم العربیة نایف جامعة : الریاض ، منشورة
التوجѧѧھ نحѧѧو التѧѧدین لѧѧدى طلبѧѧة     ). م٢٠٠٥. (عبѧѧدالكریم سѧѧعید ، رضѧѧوان وبѧѧشیر إبѧѧراھیم ، الحجѧѧار

، )١(١٤، )سلѧسلة الدراسѧات الإنѧسانیة   (مجلѧة الجامعѧة الإسѧلامیة     . الجامعة الإسلامیة بغѧزة   
٢٨٩-٢٦٩.  

آراء الѧѧسجناء والѧѧسجینات نحѧѧو البѧѧدائل الاجتماعیѧѧة للعقوبѧѧات   ).م٢٠١٠. (فوزیѧѧة علیѧѧان، الحربѧѧي
كلیѧѧة الخدمѧѧة  ، قѧѧسم الدراسѧѧات الاجتماعیѧѧة . رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة . الѧѧسالبة للحریѧѧة

  .الریاض، جامعة الملك سعود، الاجتماعیة
. نعلاقتھ بمعنى الحیاة لدى المѧراھقین مѧن الجنѧسی        و التوافق النفسي ). م٢٠٠٣. (عامر محمد ، حسن

  .جامعة عین شمس. كلیة التربیة. رسالة ماجستیر
دار النھضة : القاھرة، ١ ط.دروس في علم الإجرام وعلم العقاب    ). م١٩٨٨. (محمود نجیب ، حسني

  المصریة 
الشخѧѧصیة أحادیѧѧة العقلیѧѧة فѧѧي بعѧѧض شѧѧرائح المجتمѧѧع    والتѧѧدین). م٢٠٠٠. (عثمѧѧان حمѧѧود، الخѧѧضر

  ).١(١٠ .مجلة دراسات نفسیة. الكویتي
معنѧى الحیѧاة لعینѧة مѧن الѧشباب الجѧامعي فѧي علاقتѧھ بѧبعض           ). م١٩٩٧. (عبدالباسѧط متѧولي   ، ضرخ

المجѧال   والارشѧاد النفѧسي  " بحوث المؤتمر الدولي الرابѧع لمركѧز الإرشѧاد النفѧسي        . المتغیرات
 .جامعة عین شمس، مركز الارشاد النفسي . القاھرة. المجلد الأول" التربوي

معنѧى الحیѧاة وعلاقتѧھ بالرضѧا عنھѧا لѧدى طالبѧات الجامعѧة بالمملكѧة          . )م٢٠١١. (حنѧان أسѧعد   ، خوج
  .٤٤-١٢، )٢ (٣، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة. العربیة السعودیة

  .السلاسل  ذات: الكویت ،المذنبین ومعاملة العقاب علم . )م ١٩٨٩ (،عدنان الدوري
 .العدد الأول. السعودیة ، مجلة البحوث الإسلامیة ،نالتدی والدین).  ه١٣٩٥. (محمد حسین،الذھبي
معنى الحیاة لدى عینة مѧن خریجѧي الجامعѧة العѧاطلین عѧن العمѧل           ، )م٢٠٠٧. (فوقیة محمد ، راضي

 .٤٦٤-٤٢٩، )٥٧ (١٧ ،الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة. وعلاقتھ بالقیم والعدائیة
مركѧѧز . الѧѧدیني تمѧѧع دراسѧѧة فѧѧي علѧѧم الاجتمѧѧاع الѧѧدین والمج). ٢٠٠٤. (حѧѧسین عبدالحمیѧѧد، رشѧѧوان

  .الإسكندریة للكتاب
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مكتبѧة  : القѧاھرة ، ١ ط .كراسة التعلیمات: مقیاس معنى الحیاة  ). م١٩٩٨. (ھارون توفیق ، الرشیدي
  .النھضة المصریة 

  .الریاض، العدد ابریل، ١٠المجلد ، مجلة دراسات نفسیة).  م٢٠٠٠. (محمد عاطف رشد، زعتر
معھѧѧد . رسѧѧالة دكتѧѧوراه . بعѧѧض المتغیѧѧرات النفѧѧسیة   ومعنѧѧى الحیѧѧاة ). م٢٠٠٥. (حمѧѧدسѧѧھیر م، سѧѧالم

  .جامعة القاھرة. الدراسات التربویة
. علاقѧѧة مѧѧستوى التѧѧدین والمѧѧساندة الاجتماعیѧѧة بالانتكاسѧѧة  ). م٢٠٠٧. (محمѧѧد بѧѧن إبѧѧراھیم ، الѧѧسلیم

امعѧة الإمѧام محمѧد    ج، كلیѧة العلѧوم الاجتماعیѧة   ، قسم علم النفس. رسالة ماجستیر غیر منشورة  
  .الریاض، بن سعود الإسلامیة

معنى الحیاة وعلاقتھ بالاكتئاب النفѧسي لѧدى   ). م١٩٩٩. (إیمان، عبد الرحمن سید وفوزي   ، سلیمان
جѧѧودة الحیѧѧاة توجѧѧھ ( المѧѧؤتمر الѧѧدولي الѧѧسادس .عینѧѧة مѧѧن المѧѧسنین العѧѧاملین وغیѧѧر العѧѧاملین 

 .١٠٩٥-١٠٣١، جامعة عین شمس. سيمركز الإرشاد النف) قومي للقرن الحادي والعشرین
أكادیمیѧѧة نѧѧایف العربیѧѧة  : الریѧѧاض، ١ط . جѧѧرائم النѧѧساء). م٢٠١٠. (بѧѧسمة بنѧѧت عبѧѧد االله ، الѧѧسناري

  .للعلوم الأمنیة
 لنѧزلاء المؤسѧسات   والنفѧسیة  الاجتماعیѧة  الرعایѧة  . )م ٢٠٠١ ( حمѧود  بѧن  العزیѧز  عبѧد  ، الѧشثري 

 المنعقѧدة  والإصلاحیة المؤسسات العقابیة في ھیلوالتأ الإصلاح ندوة . والعقابیة الإصلاحیة
  .الریاض : للسجون العامة ه، المدیریة١٤٢٢/ ١٦/٨- ١٤ من الفترة في

. رسѧالة دكتѧوراه  . دراسة نقدیѧة للأسѧس النظریѧة للعѧلاج الوجѧودي      ). م١٩٩٢. (إیمان فوزي ، شاھین
  .جامعة عین شمس. كلیة   التربیة

 الجامعة مѧن منظѧور    لقلق المستقبل وقلق الموت لدى طلاب     دراسة). م٢٠٠٢. (سمیرة محمد ، شمند
  .١٨١-١١٣، )٣ (٨، مجلة كلیة التربیة.   والتخصصمتغیري الجنس 

، ١ط . التѧѧدین وأثѧѧره فѧѧي الѧѧصحة والتوافѧѧق النفѧѧسي    ). م٢٠١٢. (عبѧѧد الكѧѧریم عѧѧایض  ، الѧѧشھراني
  .دار الكفاح: الدمام

  . العام الأمن مطابع : الریاض. السجون ماتوتعلی أنظمة . )م ١٩٩٩ ( فلاح حمیدي ، الشھراني
رؤیѧѧة فѧѧي التأصѧѧیل الإسѧѧلامي لعلѧѧم   : تمھیѧѧد فѧѧي التأصѧѧیل ). م١٩٩٩. (عبѧѧداالله بѧѧن ناصѧѧر ، الѧѧصبیح

  .التوزیع واشبیلیا للنشر: الریاض. النفس
  .مكتبة الرشد: الریاض، ٢ ط .التدین علاج الجریمة). ه١٤١٩. (صالح بن إبراھیم، الصنیع
 رسѧѧالة .العلاقѧѧة بѧѧین مѧѧستوى التѧѧدین والѧѧسلوك الإجرامѧѧي ). م١٩٨٩. (بѧѧن إبѧѧراھیمصѧѧالح ، الѧѧصنیع

جامعة الإمام محمد بن سعود  ، كلیة العلوم الاجتماعیة  ، قسم علم النفس  . دكتوراه غیر منشورة  
  .الریاض، الإسلامیة

 : ضالریا . المؤسسات الإصلاحیة في والتأصیلیة التعلیمیة البرامج)  ٢٠٠١ ( سعود ، الضحیان
  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف أكادیمیة

 العربیѧة  المملكѧة  فѧي  الѧداخلي  الأمن العامة لقوات الواجبات . )م ١٩٦٩ ( مروان ، محمد ، عباس
  . والنشر العربیة للطباعة الدار : بیروت . السعودیة

  .القاھرة، ةدار النھضة العربی، ٤ط، مدخل لدراسة السلوك الإنساني). م١٩٨٦. (جابر، عبدالحمید
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التѧدین والحیѧاة الطیبѧة والѧصحة النفѧسیة لѧدى عینѧة مѧن طѧلاب          ). م٢٠١٠. (أحمد محمد ، عبد الخالق 
 .٥٢٠-٥٠٣، )٣ (٢٠، دراسات نفسیة. الجامعة الكویتیین

قلѧѧق المѧѧوت وعلاقتѧѧھ بالتѧѧدین ومعنѧѧى الحیѧѧاة لѧѧدى عمѧѧال  ). ٢٠٠٠. (محمѧѧود إبѧѧراھیم، عبѧѧد العزیѧѧز
 –) بنѧѧاء الإنѧѧسان لمجتمѧѧع أفѧѧضل ( المѧѧؤتمر الѧدولي الѧѧسابع  . الѧѧوادي الجدیѧѧد مѧصنع فوسѧѧفات 

  .٤٤٥-٤١٧، )٢٠٠٠(مصر 
 العوامѧѧѧل الأسѧѧѧریة ). م٢٠٠٦(محمѧѧѧد حѧѧѧسین حѧѧѧسین    و،فوقیѧѧѧھ أحمѧѧѧد حѧѧѧسین   و،الѧѧѧسید، عبѧѧѧدالفتاح

المجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صѧعوبات الѧتعلم بمحافظѧة بنѧي      و المدرسیةو
 مؤسѧسات المجتمѧع المѧدني فѧي اكتѧشاف       و دور الأسѧرة  :  العلمѧي الرابѧع    وقائع المؤتمر ، سویف

  .٢٧٠-١٨٧،  مایو٤-٣، كلیة التربیة جامعة بني سویف، رعایة ذوي الحاجات الخاصةو
دار ، القѧاھرة ،٢ ط .الألفاظ الفقھیѧة   و معجم المصطلحات ). م١٩٩٩. (محمود عبدالرحمن ، عبدالمنعم

 .الفضیلة
مجلѧѧة ). A,B(المعنѧѧى فѧѧي الحیѧѧاة وعلاقتѧѧھ بѧѧنمط الشخѧѧصیة  ). م٢٠١٢. (جمیلѧѧة رحѧѧیم، عبѧѧدالوائلي

  .٦٦٤-٦٠٩، )٢٠١(٣، الأستاذ
أثѧر المѧساندة الوالدیѧѧة علѧى الѧشعور بالرضѧا عѧن الحیѧѧاة       ). ٢٠٠٧(أمѧاني عبدالمقѧصود   ، عبѧدالوھاب 

، مركѧز الإرشѧاد النفѧسي   ، المѧؤتمر الѧسنوي الرابѧع عѧشر    ، لدى الأبناء المراھقین مѧن الجنѧسین   
  .٢٨٩-٢٤٣،  عین شمسجامعة

، أثر العلاج النفسي الدیني في اضطراب ما بعد الصدمة). م٢٠٠٣. (محمد ابراھیم محمود، العبیدي
  .جامعة بغداد، )إبن رشد(كلیة التربیة ، اطروحة دكتوراه، دراسة سریریة

دى تحسین جودة الحیاة ل و برنامج إرشادي لخفض الإكتئابیة   ). م٢٠٠٣. (حسام الدین محمود  ، عزب
آفاق جدیѧدة فѧي تعلѧیم الفئѧات المھمѧشة فѧي        والتربیة، التعلیم للجمیع، عینة من معلمي المستقبل 

  .٦٠٧-٥٧٥، مارس ٢٩-٢٨،الوطن العربي
 مؤسѧسة  :  بیѧروت . العقابیѧة  المؤسѧسات  فѧي  الاجتماعي التأھیل . )م ١٩٩٣ ( مصطفى ، العوجي

 . والتوزیع للنشر بحسون
أكادیمیѧة نѧایف   : الریѧاض ، ١ ط .أثر السجن في سѧلوك النزیѧل  ). م١٩٩٩. (عبد االله عبد الغني ، غانم

  .العربیة للعلوم الأمنیة
 ، الشارقة لشرطة القیادة العامة . العقابیة والسیاسة التأھیل . )م ١٩٩٩ ( الغني عبد االله عبد ، غانم

  .البحوث والدراسات  مركز : الشارقة
. النظѧѧرة للحیѧѧاة  والأحѧѧداث الѧѧسارة  وبقلѧѧق المѧѧوت علاقتѧѧھ  والتѧѧدین). م٢٠٠٤. (محمѧѧد حѧѧسن ، غѧѧانم

 دار غریѧѧب للطباعѧѧة. القѧاھرة . المجلѧѧد الثالѧѧث االعѧدد الثالѧѧث ، دراسѧات عربیѧѧة فѧي  علѧѧم الѧنفس   
  .التوزیع والنشرو
 مѧن  تفعیѧل البѧرامج الإصѧلاحیة    فѧي  السجون مدیري دور . )م ٢٠٠٥ ( صالح بن سلطان ، الغفیلي

 جامعة : الریاض ، منشورة رسالة ماجستیر غیر . سجونال في العاملین الضباط نظر وجھة
  . الأمنیة للعلوم العربیة نایف

دراسة نفسیة مقارنة بین المتدینین جوھریا والمتدینین   ). م١٩٩٤. (محمد، محمود والدسوقي ، غلاب
-٣٣٧). ٣(٤، دراسѧات نفѧسیة  . ظاھریا في الاتجاه نحو العنف وبعض خѧصائص الشخѧصیة      

٣٧٥.  
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 بѧالبرامج  مѧن الالتحѧاق   الѧسجناء  عѧزوف  إلѧى  المؤدیة العوامل . )ه ١٤٢٩ ( صالح صرنا ، الفرج
  . الأمنیة للعلوم العربیة جامعة نایف : الریاض ، . منشورة غیر ماجستیر رسالة ، التأھیلیة
، الإتجاھѧات المعاصѧرة   ودافعیة الإنسان بین النظریات المبكرة    ). م٢٠٠٤. (حمدي،      الفروماوي
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 .النفسیة
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  .غزة، الجامعة الإسلامیة، كلیة التربیة

 العقابیѧة  لنѧزلاء المؤسѧسات   والنفѧسیة  الاجتماعیѧة  الرعایѧة ) م ٢٠٠١ ( منѧشط  بѧن  مساعد ، اللحیاني
 فѧي  المنعقѧدة  العقابیѧة والإصѧلاحیة   المؤسѧسات  فѧي  والتأھیѧل  الإصѧلاح  نѧدوة " والإصѧلاحیة 

  . الریاض : للسجون العامة ه، المدیریة١٤٢٢/ ١٦/٨- ١٤ من الفترة
، دراسѧѧات نفѧѧسیة. یѧѧة والتوافѧѧق الزواجѧѧيالتѧѧدین فѧѧي العلاقѧѧات الزوج). م٢٠٠٤. (الطѧѧاھرة، محمѧѧود
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  . العامة الإدارة
، علاقتھا بالذكاء الانفعѧالي  وجودة الحیاة لدى المرشدین التربویین ). ٢٠١١(خنساء نوري   ، الكرخي

  .جامعة دیالي/ كلیة التربیة الأساسیة، ر  غیر منشورةرسالة ماجستی
 ١٤، دراسات نفѧسیة . التوافق الزواجي والتدین في العلاقات الزوجیة  ). م٢٠٠٤. (الطاھرة، محمود

)٥٩٤-٥٧٥، )٤. 
رسѧالة  ، علاقتھا بجودة الحیاة لѧدى مرضѧى الѧسكر       و المساندة الاجتماعیة ): م٢٠٠٩. (حنان، مجدي 

  .قازیقجامعة الز، ماجستیر
 دراسѧѧات عربیѧѧة فѧѧي علѧѧم  . التوافѧѧق الزواجѧѧي  والعلاقѧѧة بѧѧین التѧѧدین  ). م٢٠٠٤(الطѧѧاھرة ، المغربѧѧي

 .٤٠-١١، )١(، المجلد الثالث، النفس
 . وزارة الداخلیة :الریاض ، المؤقتة السجون لائحة . )م ١٩٦٤ ( للسجون   المدیریة العامة

  .دار المسیرة: عمان، ٤ط . علم النفس وةمناھج البحث في التربی). م٢٠٠٦. (سامي محمد، ملحم
: القѧѧاھرة.المѧѧنھج الإنѧѧساني فѧѧي العѧѧلاج النفѧѧسي  والتحلیѧѧل النفѧѧسي). م١٩٩٠. (لѧѧویس كامѧѧل، ملیكѧѧھ

  .مكتبة النھضة العربیة
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