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 الخصائص السيكومترية لمقياس التسامى بالذات لدى عينة من المراهقين مجهولى النسب

 محمد محمد مصطفى غادة
 ثحالب ملخص
 النسبالمراهقين مجهولى  عينة من لدى التسامى بالذات مقياس إعداد إلى الحالى البحث يهدف

  المراهقين مجهولى النسبمن  مراهق( 68) بلغت عينة على من خصائصه السيكومترية والتحقق
يتمتع ببنية عاملية  مقياسال أن إلى الدراسة نتائج توصلت ،وقد التوكيدى العاملى التحليل واستخدم،

      للمقياس ككل كرونباخ ألفا قيمة بلغت حيث مرتفع بثبات المقياس تمتع ،كما أربع أبعادمكونة من 
 . مرتفع داخلى باتساق أيضا ،وتميز( 0.89 )
 
 
 

Abstract 

 

The current research aims to prepare a measure of self-transcendence among a 

sample of adolescents of unknown parentage and to verify its psychometric 

properties on a sample of (68) adolescents of unknown parentage. 

Confirmatory factor analysis was used. The results of the study concluded that 

the measure has a factorial structure consisting of four dimensions. The scale 

also enjoyed high reliability, as the Cronbach's alpha value for the scale as a 

whole reached (0.89), and it was also characterized by high internal 

consistency. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التسامى بالذات لدى عينة من المراهقين مجهولى النسب

 محمد محمد مصطفى غادة
  -: مقدمة

عن تحويل الطفل من كائن بيولوجي  المسئولةتعد الأسرة البيئة الأولى التي ينشأ فيها الفرد "وهي    
إلى كائن اجتماعي، فهي تقوم بدور فعّال في التنشئة الاجتماعية،  والاشباع المنتظم لحاجاته ودوافعه 

إبراهيم،  البيولوجية والسيكولوجية مما يؤدي إلى تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي للفرد" )فيوليت
اية واهتمام لأبنائها، بذلك تعد الجسر الآمن الذي يعبر بأبناءه (، فإن ما توفره الأسرة من رع59:ـ2018

 إلى طريق السواء النفسي والاجتماعي.

ومن المؤكد أن الحرمان من الرعاية الأسرية ينتج عنها العديد من الآثار السلبية نتيجة لذلك الحرمان، 
ز المادي كنقص الغذاء فيحدث أن يموت الأب والأم ويعاني الطفل اليتيم من مشكلات منها العو 

والكساء والمأوى، والحرمان الانفعالي من الحب والعطف والحنان، وقد يؤدي عدم الرعاية السليمة له 
 إلى تشرده وتخلفه العلمي وجنوحه، وقد يؤدي ذلك أيضًا إلى الشعور بالنقص.

وهو الذي تم الحمل هذا هو حال اليتيم العادي، فلو نظرنا إلى الطفل غير الشرعي أو مجهول النسب 
فيه خارج إطار الزواج، مما يجعل الأم تتخلص من هذا الطفل خوفًا من الفضيحة،" ففي معظم 
المجتمعات العربية والإسلامية تحرّم الشرائع والتقاليد انجاب أطفال خارج إطار الزواج الشرعي المقنن 

رعية مدعاة لحرمان هؤلاء الأبناء الش بطريقة غير والإنجاب  بقوانين تلك المجتمعات، ويكون الحمل
مجهولي النسب من الرعاية في كنف أبويهم الحقيقيين، ويكون هؤلاء في أمسّ الحاجة إلى من يقدم لهم 
ما يحتاجونه من عناية ورعاية، وقد لا يكون من السهل توافرها لهم في أسرة بديلة، وذلك  لعدة 

: 1999افية، أو إقتصادية".)علاء الدين كنفاني، اعتبارات قد تكون أخلاقية، أو اجتماعية، أو ثق
113.) 

ويضطر هؤلاء الأطفال أن يعيشوا في مؤسسات يطلق عليها )دار أيتام( أو مؤسسات الرعاية، وذلك 
لمراعاة شعورهم  ولعدم معاملتهم من قبل أفراد المجتمع لهم بطريقة غير ملائمة والنظر إليهم نظرة 

ان "أن الطفل غير الشرعي أو مجهول النسب رغم أنه برئ إلا أنه متهم دونية، حيث يرى د. حامد زهر 
وهو طفل غير مرغوب فيه فيتعرض في الأغلب والأعم بسبب ظروف عديدة إلى الإهمال الصحي 

 (.285: 1986والتربوي والاجتماعي والانفعالي". )حامد زهران، 
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من الوصمة، وتعرفها كل من )نيكول وبسبب نظرة المجتمع لهم نظرة دونية يعاني هؤلاء الأطفال 
وماري( على أنها "النظرة السلبية التي تقود أفراد المجتمع للحكم على شخص على أساس هويته 

 ;Nicole ) وخصائصه بطريقة سلبية مما يضر بالفرد ويسبب له الشعور بالرفض وأنه غير مقبول".

Mary,2012:7) 

راهقة كلما شعروا بالقلق الشديد والتوجس نحو المستقبل، حيث وكلما تقدم بهؤلاء العمر ودخلوا مرحلة الم
ترى )ماجدة محمود( أن المراهق مجهول النسب يمثل له القلق والخوف من المستقبل مشكلة حياتية 
كبيرة بدءًا من الأسئلة المتعددة الذي لا يجد لها إجابات صادقة تقلل من قلقه، مثل أسئلته عن أبويه؟ 

ا بأسباب تواجده في هذا المكان، وما الفرق بينه وبين الأشخاص العاديين الذين هم وأين أسرته؟ مرورً 
في نفس سنه الذين يعيشون في كنف أسرهم؟، وانتهاءًا بتفكيره العميق الذي يتسم بالخوف والقلق وعدم 

 (.164: 1993الثقة في المستقبل وعدم وجود معنى لحياته )ماجدة محمود، 

لو تبناه المراهق مجهول النسب حتمًا سوف يقوده إلى الكثير من الاضطرابات ومن شأن هذا التوجه 
النفسية، وبناءً على ما سبق يتضح أن معاناة هؤلاء المراهقين معاناة دائمة لا مفر منها تتمثل في 
مشكلات نفسية وشعور بالذنب على شيء لم يقترفه تؤدي به إلى حالة من عدم الراحة وعدم الرضا 

 ك والأرق واللامعنى مما يؤدي إلى )الفراغ الوجودي(.والارتبا

أن التسامي بالذات له دور في تعزيز الرفاهة النفسية وتحسين (Bajjani,2014)وقد أشارت دراسة 
العلاقات وتغيرات في النظرة تجاه روحانية أفضل وتعزيز اتجاهات وسلوكيات مستدامة بيئيًا ومسؤولة 

 الذات في العلاقة بين القدرة على مقاومة الضغوط والرفاهة النفسية.اجتماعيا وتوسط التسامي من 

زيادة  ووفقا لنموذج البحث عن المعنى لفرانكل فإن إرادة المعنى والتسامي بالذات تزيد من احتمالات
 جودة نوعية الحياة في المستقبل ليس فقط للأفراد بل للإنسانية بشكل عام .

(Wong,2014:149_187) 

وحساب الخصائص السيكومترية له   التسامى بالذاتالدراسة الحالية إلى إعداد مقياس لقياس لذا تهدف 
 من صدق وثبات .

  البحثمشكلة 

تأتي هذه الدراسة انطلاقا من ملاحظة الباحثة لمشكلات المراهقين مجهولي النسب المتعلقة بهم،    
بهم ومساعدتهم على التغلب على تلك المشكلات فقد يشكل هذا خطرا يهدد  الاهتماموإذا لم يتم 

المجتمع، وذلك لأن هذه الفئة تنظر الى نفسها نظرة متدنية بسبب ظروف معيشتهم داخل المؤسسات 
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في الانتماء إلى أسرة تمنحهم شرعية وجودهم،  الأساسيةالايوائية والتي لا تعوض هؤلاء عن حاجاتهم 
تعرضون للقسوة داخل هذه المؤسسات، مما يدفعهم للهرب من هذا الجحيم إلى الشارع حيث ي أحيانابل 

يجدون اضعاف واضعاف من أشكال القسوة والتهميش والظلم، وكل هذا يملأ نفوسهم بالإحتقان 
 والكراهية الشديدة للمجتمع، وقد يدفعهم ذلك إلى تخريب المجتمع. 

فى فترة المراهقة حيث يتأكد انه مجهول النسب، فإذا كان المراهق ومن ناحية أخرى تزداد حدة المشكلة 
 Identityالعادي يواجه صعوبات في تحديد كينونته وأهدافه و توجهاته وهو ما يعرف  بأزمة الهوية )

Crisis سوءا لدى مجهول النسب، الذي يجد أقرانه  أكثر( في هذه المرحلة العمرية، فإن الأمر
لعائلتهم وآبائهم، وهو لا يجد ابسط إجابة على تساؤلاته عن نفسه " من اكون؟" و  بانتسابهميتفاخرون 

نسبة كبيرة من المراهقين يعانون من أزمة في تحديد هويتهم  أنقد اشارت دراسة ابوبكر مرسي إلى 
، والتي تؤدي الاجتماعيةحيث انه يترتب على مواجهته لأزمة الهوية الكثير من المشكلات النفسية و 

 (30: 1997لى فشل في كل أدواره الحاضرة و المستقبلية. ) أبو بكرمرسي،إ

توصلت إليه الباحثة  في حدود ما وسبق يتضح انه من الضروري الأخذ بأيدي هؤلاء المراهقين  مما
من خلال الاضطلاع على الدراسات السابقة، وجد انه لم يتناول احد من الباحثين متغير التسامي 

،  في تغيير معنى الحياة لديهم أهميتهلفئة من المراهقين مجهولي النسب بالرغم من بالذات مع هذه ا
السابقة سواء على الصعيد الأجنبى أو  الدراسات فى  التسامى بالذاتفى قياس  فى المقاييس توجد قلةف

التسامى  قياس إلى، لذا تسعى الدراسة الحالية إلى بناء مقياس يهدف  لتلك الفئة بالتحديد العربى
قلة فى  توجد حيثفى البيئة العربية والتحقق من الخصائص السيكومترية له من صدق وثبات ،  بالذات

،  ونظرا لندرة الدراسات  المراهقين مجهولى النسبلدى  التسامى بالذاتالدراسات التى هدفت إلى قياس 
سعى ت لذلك - ةالباحثلم على حد ع-  المراهقين مجهولى النسبلدى  التسامى بالذاتالتى تناولت 

التسامى  قياسإلى إثراء المكتبة السيكومترية العربية بمقياس من شأنه مساعدة الباحثين فى  ةالباحث
 . المراهقين مجهولى النسبلدى  بالذات

 :التاليةيلى يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية فى مجموعة من النقاط  وفيما

 فى العديد من الدراسات الأجنبية . التسامى بالذاتالإشارة إلى أهمية دراسة  -1
المراهقين لدى  التسامى بالذاتبحثت  التى– فى حدود علم الباحثة –ندرة الدراسات العربية  -2

 . مجهولى النسب
داخل البيئة العربية وبصفة خاصة لدى  التسامى بالذاتالحاجة لوجود مقاييس عربية تهدف لقياس  -3

 .النسب المراهقين مجهولى
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  : البحث أهداف
وحساب  المراهقين مجهولى النسبلدى  التسامى بالذاتالبحث إلى إعداد أداة تهدف إلى قياس  يسعى

 من صدق وثبات . هالخصائص السيكومترية ل
  : البحث أهمية
 قياس، وتقديم م المراهقين مجهولى النسبلدى  التسامى بالذاتإلى تناول  البحث اأهمية هذ ترجع

 . هعربى لقياس

 التحديد الإجرائي للمصطلحات :  -
 Self-Transcendenceتسامي الذات: 

يعرف تسامي الذات انه " القدرة على توسيع حدود الذات شخصيا )نحو زيادة وعي الشخص بفلسفته 
والبيئة(، وزمنيا )الربط بين الماضي والمستقبل  بالأجرين الارتباط(، وبين شخصيا )أحلامهوقيمة 

لإعطاء معنى للحاضر(،وداخل الشخص )الإرتباط بما وراء العالم المدرك(، ويظهر تسامي الذات من 
خلال أي تأثير على هذه الأبعاد الأربعة ويسهم تسامي الذات في تكامل بين هذه الأبعاد، لذلك 

 (  Reed,2003:147الشخص أكبر من مجموع هذه الأبعاد.) 
 و هى على النحو التالى : التسامى بالذاتوتعددت الدراسات التى تناولت 

"التسامي بالذات و إدراك المرض والاكتئاب بعنوان  (Chen; Hsiu-Chin:2012 ) هدفت دراسة
الكشف عن دور التسامي بالذات جانب إدراك المرض  لدى الرجال التايوانيين المصابين بسرطان الفم"،

و العوامل الديموجرافية المختارة في تجربة الاكتئاب لدى الرجال التايوانيين المصابين بسرطان الفم 
مريضاً من الرجال التايوانيين المصابين بسرطان الفم، و استخدم  103تكونت عينة الدراسة من 

س التسامي بالذات نسخة صينية، استبيان إدراك المرض المنقح نسخة الباحثون الادوات الاتية ) مقيا
صينية، مقياس البيك للإكتئاب نسخة صينية( و اظهرت النتائج دور التسامي بالذات في تحسين نتائج 
الشفاء خلال هذا الحدث المجهد، و تسهيل الحصول على معلومات حول التسامي بالذات لتصميم 

 ية من أعراض الاكتئاب.التدخلات و برامج الوقا
،  تقييم  "تنمية التسامي بالذات في مجموعات "( بعنوان  JADID; M. M.:2014بينما هدفتدراسة)

(. MSفعالية مجموعات الأقران في تعزيز مستوى التسامي بالذات لدى مرضى التصلب المتعدد )
تصلب العصبي المتعدد مريضاً مصاباً بمرض ال 33دراسة شبه تجريبية اجريت على عينة قوامها 

رجل  12إمرأة في مجموعة الإناث، و 11رجال في مجموعة الذكور،  10المؤكد تم تقسيمهم إلى )
وإمرأة في مجموعات مختلطة(.كانت أداة جمع البيانات عبارة عن مقياس التسامي بالذات .و اظهرت 
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نهاية التدخل، واظهرت نتائج النتائج تحسناً في التسامي بالذات في المشاركين في دعم الأقران في 
 مقارنة الدرجات قبل وبعد التدخل ان التسامي بالذات زاد بالتساوي في جميع المجموعات.

"سمات الشخصية الكبرى المنبئة بتسامي الذات لدى في دراسة بعنوان )2015عبد الستار محمد: (وقام
 الأمهات الارامل " 

ات لدى الأمهات الأرامل اللاتي لديهن سمات مرتفعة و إلى التعرف على إمكانية التنبؤ بتسامي الذ
منخفضة من سمات الشخصية الكبرى ) الثبات الانفعالي، الانبساطية، الانفتاح على الخبرة، المقبولية، 

من الأمهات الأرامل بمحافظة قنا و تكونت ادوات  162الضمير الحي ( ، تكونت عينة الدراسة من 
خصية الكبرى من إعداد هيلين بيري و آخرين وتعريب و تقنين الباحث و الدراسة من قائمة سمات الش

مقياس التسامي بالذات من إعداد الباحث، و أكدت نتائج الدراسة إمكانية التنبؤ بتسامي الذات بمعلومية 
 .سمات الشخصية الكبرى لدى الأمهات الأرامل

ن تسامي الذات و بعض عوامل "العلاقة بيبعنوان  )2018نايف محمد الحربي:  (وكشقت دراسة
، عن علاقة تسامي الذات بسمات الشخصية لدى اعضاء هيئة التدريس في الجامعات السعودية"

الشخصية و إمكانية التنبؤ بتسامي الذات من سمات الشخصية ، بالإضافة إلى التعرف على اختلاف 
ة( ، تكونت عينة الدراسة من تسامي الذات باختلاف ) الجنس و التخصص الأكاديمي و الدرجة العلمي

عضواً من أعضاء هيئة التدريس بالجامعات السعودية، و استخدم الباحث الأدوات الآتية مقياس  120
لشخصية ) الشوربجي و الحربي التسامي بالذات ) ترجمة و تعريب الباحث( و مقياس سمات ا

ل التباين في اتجاه واحد و تحليل (، كما استخدم الأساليب الإحصائية الآتية اختبار ت و تحلي2011
الانحدار المتعدد المتدرج ، و توصلت الدراسة لنتائج انه لا يوجد فروق بين الذكور و الاناث في 
تسامي الذات ، و وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التسامي بالذات و كل من الانبساطية و الضمير 

د علاقة سالبة بين التسامي بالذات و العصابية، وامكن اليقظ والمقبوليةو الإنفتاح على الخبرة ، و توج
 .التنبؤ بالتسامي بالذات من خلال الانفتاح على الخبرة و الضمير اليقظ و المقبولية

"استكشاف الموت لفهم الحياة و كشف العلاقة بعنوان(Mlecz; Jessica. A:2018 )و تناولت دراسة 
، الكشف عن العلاقة بين التسامي بالذات و الروحانية و " بين تسامي الذات و الروحانية و قلق الموت
( و إستخدام 84-18مشارك ) تتراوح اعمارهم بين  220القلق من الموت ، و تكونت العينة من 

، و مقياس الرفاهة النفسية الروحية لاليسون و 1986الادوات الاتية ) مقياس التسامي بالذات لريد 
( وفقا للمتغيرات الديموجرافية )  1982ق الموت لكونتي و ينزوبلوتشيك ، و استبيان قل1982باتوتزيان 

 العمر و الجنس والعرق 
تسهيل التسامي بالذات: التدخل لتعزيز الرفاهة النفسية في “بعنوان (McCarthy, V.L:2018) دراسة

برنامج التسامي وهدفت هذه الدراسة التجريبية إلى آثار النهج التربوي النفسي ل ”مراحل العمر المتقدم
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أسابيع يُفترض أن يزيد من التسامي بالذات ويحسن الرفاهة  8، وهو تدخل مدته  (PATH) والصحة
وتوصلت  .عاماً فيما فوق  60( إمرأة تتراوح أعمارهم بين 20النفسية لدى عينة من النساء قوامها )

المجموعة ، فقد اختلف التسامي الدراسة إلى النتائج الآتية: على الرغم من عدم وجود تفاعل كبير بين 
بالذات والرفاهية النفسية والرضا عن الحياة بشكل كبير قبل التدخل وبعده في مجموعة المراقبة المدرجة 
في قائمة الانتظار، والتي تلقت نسخة منقحة من البرنامج و الحالة الاجتماعية( ، و أوضحت النتائج 

ي بالذات ، و وجود علاقة إيجابية بين الروحانية و وجود علاقة سلبية بين قلق الموت و التسام
 .التسامي بالذات
"التسامي بالذات و الشغف و الكمالية بعنوان  )2019فتحي عبد الرحمن الضبع :  (وهدفت دراسة

إلى الكشف عن علاقة  العصابية كمنبئات بالهناء الذاتي في العمل لدى معلمات رياض الأطفال"
ذاتي في العمل والتسامي بالذات و الشغف و الكمالية العصابية، و مدى إسهام ارتباطية بين الهناء ال

هذه المتغيرات في التنبؤ بالهناء الذاتي في العمل لدى معلمات رياض الأطفال، وتكونت العينة من من 
معلمة رياض أطفال بسوهاج، و تكونت الادوات من ) مقياس الهناء الذاتي و التسامي بالذات و  163
غف ( من إعداد الباحث، وأوضحت النتائج وجود علاقة موجبة بين الهناء الذاتي بين التسامي الش

بالذات و الشغف الانسجامي ، وعلاقة سلبية بين الهناء الذاتي و الكمالية العصابية، و اكدت الدراسة 
 .ان متغير الشغف الانسجامي اقوى المتغيرات المنبئة بالهناء الذاتي في العمل

( بتقديم دراسة بعنوان "فعالية برنامج إرشادي بالمعنى لتنمية 2019 :مت )آمال عبد السميعكما قا
التأمل كأحد أبعاد التسامي بالذات لدى طلاب الجامعة".هدفت فيها إلى بحث فعالية برنامج إرشادي 

وطالبة. ( طالبا 30بالمعنى لتنمية التسامي بالذات لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )
برنامج إرشادي بالمعنى (مقياس التسامي بالذات )إعداد الباحث( و:واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية

)إعداد الباحثة( توصلت الدراسة إلى النتائج التالية فاعلية البرنامج الإرشادي بالمعنى في تنمية التسامي 
 .بالذات لدى طلاب الجامعة عينة الدراسة

" دراسة مقارنة للسمو الذاتي و الرفاه بعنوان )2019أيمن عبد الجليل محمد:  (بينما هدفت دراسة
إلى كشف علاقة  الروحية و التفاؤل و المعنى في الحياة بين المتقاعدين و موظفي ما بعد التقاعد"

ين متبادلة بين التسامي بالذات و الرفاه الروحية و التفاؤل و المعنى في الحياة بين المتقاعدين والعامل
عاماً، و تم  66-61مشاركا يتراوح أعمارهم بين  120ما بعد التقاعد، و تكونت عينة الدراسة من 
نساء( و عينة العاملين مابعد  8رجال و  52متقاعد )  60تقسيم العينة إلى مجموعتين عينة حجمها 

لرفاه الروحية و رجلًا، واستخدم الباحث الادوات مقياس التسامي بالذات و مؤشر ا 60التقاعد حجمها 
اختبار التوجه نحو الحياة ) المعدل ( ) ترجمة و تقنين الباحث( و اوضحت النتائج وجود علاقة 
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ارتباطية موجبة بين التسامي بالذات و الرفاه الروحية ، والتفاؤل و معنى الحياة و وجود فروق بين 
 .المتقاعدين و العاملين مابعد التقاعد

"تأثير طرق علاج آلام أسفل الظهر (دراسة بعنوان Augustine; Grace:2019 قدم كل من )
و هدفت هذه الدراسة تأثير ثلاث طرق علاجية ) مسكنات الألم ، الوخز  المزمنة و التسامي بالذات"

بالإبر، والعلاج المشترك بينهم ( على التسامي بالذات و مستوى الألم بين المرضى الذين يعانون من 
زمنة و قد يتحسن المرض اثناء تعرضهم للتسامي بالذات ، و هو مورد حيوي آلام اسفل الظهر الم

مريضاً مصاباً  179للرفاهية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي ، و تكونت العينة من 
بآلام الظهر، استخدمت الدراسة ادوات ) استبيان التركيبة السكانية ، مقياس تقييم الآلام الرقمي ، و 

التسامي بالذات ، و مقياس الرفاهية( و أوضحت الدراسة أن مستوى الألم مرتبط عكسياً مقياس 
بالتسامي بالذات، ومستوى الرفاهية مرتبط إيجابياً بالتسامي بالذات ولم يكن هناك ارتباط بين الرفاهية 

 .ومستوى الألم
إسهام الضغوط النفسية في بعنوان "مدى  )2020محمد حامد زهران وسناء حامد زهران : (وهدفت دراسة 

التنبؤ بكل من الدافعية والتسامي بالذات لدى أعضاء الهيئة المعاونة بالجامعات المصرية"، الى معرفة 
مدى التنبؤ بكل من الدافعية الذاتية و التسامي بالذات لدى أعضاء الهيئة المعاونة بالجامعات، وتكونت 

ة بالجامعات المصرية، قام الباحثان بتطبيق مقياس عضو من أعضاء الهيئة المعاون 140العينة من 
الضغوط النفسية و المهنية و مقياس الدافعية و مقياس التسامي بالذات إعداد الباحثان، اظهرت النتائج 
عدم وجود فروق في الضغوط النفسية و المهنية تبعاً لمتغير الدرجة العلمية و النوع و تسهم الضغوط 

 . لتنبؤ بالدافعية و ارتفاع في مستوى التسامي بالذاتالنفسية و المهنية في ا
"التسامي بالذات و سلوكيات الرعاية الذاتية بعنوان  (Shill; Terri:2020 ) وكان الهدف من دراسة

الكشف عن العلاقة بين التسامي بالذات لدى البالغين الناشئين المصابين بداء السكري من النوع الاول" 
ى سلوكيات البالغين الناشئين الذين يعانون من مرض السكري وفقاً للعوامل و تأثيره الإيجابي عل

الديموجرافية ) الجنس، العمل ، الحالة الاجتماعية ، الدعم الاجتماعي ( التي اثرت على الرعاية الذاتية 
عام ( و أشارت النتائج ان  25-18مشارك البالغين و يتراوح أعمارهم بين ) 29و تكونت العينة من 

التسامي بالذات عزز النتائج الإيجابية المتعلقة بالرعاية الذاتية للسكري و الرفاهية ، كما ان التسامي 
بالذات ساعد في التخفيف من الآثار السلبية للضعف ، كما ساعد التسامي بالذات في الحفاظ على 

 .سلوكيات الرعاية المستمرة و الشعور بالرفاهية
"المناعة النفسية وعلاقتها بكل من التسامي بعنوان  ) 2021د سالمان: الشيماء محمو  (و هدفت دراسة

لدى معلمي مرحلة التعليم الأساسي على  COVID-19 بالذات و قلق العدوى بفيروس كورونا المستجد
الى كشف العلاقة بين متغير التسامي بالذات و قلق العدوى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية"



 محمد محمد مصطفى لدى عينة من المراهقين مجهولى النسب" أ .غادةالخصائص الس يكومترية لمقياس التسامى بالذات "

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

575 

(معلم و معلمة ، 93جد لدى عينة من معلمي التعليم الأساسي ، بلغ حجم العينة )بفيروس كورونا المست
استخدمت الباحثة ) مقياس المناعة النفسية ، مقياس التسامي بالذات ، مقياس قلق العدوى بفيروس 
كورونا(، أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة بين المناعة النفسية و ابعادها و التسامي بالذات 

ابعاده الموجبة و اوضحت الدراسة ان التسامي بالذات يؤدي للشعور بالرفاهية مما يؤثر على الشفاء  و
 .من الأمراض ، مما يوضح ان التسامي بالذات يؤدي لرفع المناعة النفسية و مواجهة القلق

النفسي "علاقة تسامي الذات بالاستقرار بعنوان )2021آمال اسماعيل حسين : (فيما استهدفت دراسة 
،  الكشف عن العلاقة الارتباطية بين تسامي الذات والاستقرار النفسي لدى طلبة لدى طلبة الجامعة"

ادبي ( لطلبة الجامعة المستنصرية –اناث( والتخصص )علمي  -الجامعة وفقاً لمتغيري الجنس )ذكور
طالباً وطالبة ،  (200أناث( ، تكونت العينة من ) -( للجنسين )ذكور2021-2020للعام الدراسي )

وقامت الباحثة بإعداد مقياس التسامي بالذات و مقياس الاستقرار النفسي ، و اوضحت نتائج الدراسة 
وجود علاقة موجبة بين التسامي بالذات و الاستقرار النفسي و ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 ناث.تسامي الذات و الاستقرار النفسي وفقاً لمتغير الجنس لصالح الإ
، عن  “اللامركزية العقلية للتسامي بالذات“بعنوان (Rathore; Mahip:2022 )بينما كشفت دراسة

اختبار توسع حدود الذات و القدرة على المشاهدة الداخلية بموضوعية والوعي باللحظة الحالية لتكشف 
من  259تقسموا إلى مشاركا  509التجربة واللامركزية كمنبئات للتسامي بالذات، و تكونت العينة من 

غير ممارسين ، اظهرت النتائج ان ممارسي اليقظة الذهنية حصلوا  250ممارسي اليقظة الذهنية و 
على درجات اعلى في اللامركزية بالإضافة إلى تسامي الذات واثبتت الدراسة ان اللامركزية ليست توقع 

امي بالذات على عكس فروض الدراسة لتسامي الذات و انما تتوسط بين ممارسة اليقظة الذهنية و التس
 .و ظهر بُعد الوعي الفوقي مؤشر مهم للتسامي بالذات

"تأثير فنون الدفاع عن النفس على بعنوان (Kaufmann; Joseph:2022 )في حين تستهدف دراسة 
العلاقة ، الكشف عن الاكتئاب و القلق و التوتر والغضب و الرفاهية و التسامي بالذات و تعزيز الذات"

بين ممارسة فنون الدفاع عن النفس و تأثيرها على الاكتئاب و القلق و التوتر و الغضب و التسامي 
 256بالذات و تعزيز الذات و استخدمت الدراسة منهج كمي غير تجريبي، و تكونت عينة الدراسة من 

كل مجموعة ، مشارك في   128تم تقسيمهم  إلى مجموعتين  65 -18مشارك تتراوح اعمارهم من 
استخدمت الادوات الاتية :استبيان ديموجرافي ، مقياس القلق والاكتئاب و التوتر، مؤشر منظمة 
الصحة العالمية للرفاهية ، استبيان قيمة شوارتز القصير ، مقياس الغضب السريري ، مقياس مارلو و 

فاع عن النفس حققوا كراون الاجتماعي للرغبة الاجتماعية ، و اظهرت النتائج ان ممارسين الد
مستويات منخفضة من القلق و التوتر والاكتئاب والغضب وانه ليس هناك علاقة بين تسامي الذات 
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وتعزيز الذات وبين ممارسة فنون الدفاع عن النفس ، و هناك علاقة ارتباطية بين ممارسة فنون الدفاع 
 و الرفاهة النفسية.

"الدهشة تحفز السعي وراء الذات الأصلية من نوان بع(Jiang, T.; Sedikides:2022) أما دراسة
، افترضت أن الدهشة ) هي التحدي الذي خلال التسامي بالذات: الآثار المترتبة على الايجابيات"

يتجاوز نطاق الهياكل العقلية للفرد والذي يتطلب التكيف المعرفي( يوقظ التسامي بالذات الذي بدوره 
) وتعني التوافق مع الذات الحقيقية ( وهذه العملية لها آثار على  يخفو السعي وراء الذات الاصلية
مشارك و اشارت النتائج ان الدهشة المزاجية ترتبط بشكل  4.438الايجابيات و تكونت العينة من 

 .إيجابي بالسعي الذاتي الاصيل عن طريق التسامي بالذات
امج مراجعة الحياة القائم على "تأثيرات برنبعنوان (Meihua,et.al:2022):كما هدفت دراسة 

WeChat  للمرضى الذين يعانون من سرطان الجهاز الهضمي: تجربة عشوائية ذات التحكم المتوازي
على الرفاهة النفسية  WeChatالكشف عن آثار برامج مراجعة الحياة القائم على  ذات الثلاث اذرع"

نفسية روحية، و تم تقسيم المصابين لمرض سرطان الجهاز الهضمي و ذلك لانهم يعانوا من ضائقة 
مريضاً  150الى ثلاث مجموعات مجموعة لمراجعة الحياة و مجموعتين للتحكم و تكونت العينة من 

مشارك فيكل مجموعة و تم قياس القلق و الاكتئاب و  50بسرطان الجهاز الهضمي و تم تقسيمهم 
فعالًا  WeChatان برنامج مراجعة الحياة الأمل و تسامي الذات قبل و بعد التدخل و اوضحت النتائج 

 في تقليل القلق و الاكتئاب و تحسين مستوى الأمل و التسامي بالذات بين مرضى السرطان.
بعض الدراسات  في التسامى بالذاتقياس مستوى  أنه تم ويلاحظ من عرض الدراسات السابقة 

أدوات معدة سلفاً على والبعض الآخر اعتمد  باحثون،خلال مقاييس وضعها ال من
ونستفيد من ذلك في هذه الدراسة الحالية في بناء  ،(,2021Ne'eman&Shaul)كدراسة

 المقياس المُعد لهذا الغرض.
 الطريقة و الإجراءات :

 : حثالبمنهج  
 ادارسـتها ، وتنظيمهـا وتحليلهـا كميـالـذي يعتمـد علـى جمـع البيانـات عـن الظـاهرة المـراد  المـنهج الوصـفى  

 .وتطويرها  البحثواستخراج الاستنتاجات التي تساعد على فهم ظاهرة  اونوعي
 : البحث عينة
المراهقين مجهولي النسب من ( 68من )لأدوات الدراسة  السيكومترية الكفاءة من التحقق عينة تكونت

السويس ، بدار إقامة الطفل اليتيم بمدينة نصر ، ودار دراز بالمقطم ، ودار الحمد بجسر المقيمين 
ودار المدينة المنورة بالعاشر من رمضان ، ودار الفرقان بمدينة نصر ، ممن تراوحت أعمارهم الزمنية 

 .2.85وانحراف معياري بلغ )( سنة،16.47زمني قدره ) بمتوسط عمر سنة( 18-13) بين
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 : البحث أداة
 (:  ةالباحث)إعداد   التسامى بالذاتمقياس 

 بالدراســـات القيـــاس طـــرق  علـــى اإطلاعهـــ بعـــد  التســـامى بالـــذاتمقيـــاس  بإعـــداد قامـــت الباحثـــة
 . الحالية البحث بمتغيرات النظرية الأطر وعلى،  السابقة

 من المقياس:الهدف 

الصفة الأكثر  تعرفه الباحثة إجرائيا انهالمراهقين  ، و  التسامى بالذات لدىالمقياس الى قياس يهدف    
معنى الحياة ، والوصول إلى ما هو ابعد من تحقيق الذات إلى تحقيق إنجازات عامة  لاكتشاف إنسانية

ذات قيمة للآخرين، كما تعني مستويات عليا من الوعي الإنساني والمشاعر، مما يجعل الفرد لديه 
القدرة على توسيع حدوده الشخصية و إدراكه أن الإنسانية تتواجد حوله، فيرتقي سلوكيا بالتعامل مع 
ذاته ومع الآخرين، ويتعاطف معهم ، ويصل إلى الإستمتاع بالعطاء أكثر من الأخذ، و التغلب على 
الأنا والتحرر من القيود البيولوجية و الإجتماعية دون إنكار قيمة الذات، وهو شكل من اشكال الصحة 

 النفسية والتوافق مع البيئة من خلال الحب و المساعدة والتسامح.

 مقياس:خطوات إعداد ال
فى بناء المقياس على العديد من المصادر الرئيسية، ولتحديد بنية هذا المقياس   اعتمدت الباحثة 

 بالاستعانة بالمصادر التالية: قامت الباحثة
 .للتسامى بالذاتالتعريفات المختلفة  -1
 .التسامى بالذاتالمتعلقة بموضوع  –العربية والأجنبية  –الدراسات السابقة  -2
 .التى تناولت التسامى بالذات النظرية المختلفةالأطر  -3
عبارات   أجل تحديد أبعاد المقياس الحالي، واستنباط مجموعة من الأفكار لوضع ومن -4

تتناسب مع ما يقيسه المقياس، و تتناسب مع كل بعد من الأبعاد وبعد الاطلاع والمراجعة 
البحوث ذات الصلة و ما وبعض  على عدد من المقاييس التي تناولت التسامي بالذات

ارتبط بها من مقاييس و من اهم هذه المقاييس التي تم الإستناد إليها مقياس التسامي 
مقياس التسامي ، و  (2018بالذات إعداد ) طلعت منصور و إيمان فوزي و منى درويش 

مقياس التسامي بالذات لأعضاء الهيئة ، و  (2021بالذات إعداد ) الشيماء سالمان 
مقياس التسامي بالذات ، و  (2020ة بالجامعة  إعداد ) محمد زهران و سناء زهران المعاون

The self-Transcendence scale ( STS)  ( إعداد ريدReed 1987 و ، ) مقياس
مقياس الفكاهة ، و  (2013حس الفكاهة متعدد الأبعاد  إعداد ) نادر فتحي قاسم و اخرون 

مقياس الحب ، و  (Lenero_Cirujano,M.,et.al 2022للمهنيين الصحيين إعداد )
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 The compassionate love scale for Humanityالرحيم للإنسانية )
CLS_H_SF)       إعدادWilliams, B, et. al 2022  مقياس الأمل ( و

Psychometric properties of Hope scale.  إعدادBabyak,M.et.al 1993 
 .التسامى بالذاتمقياس  –صميم مقياس الدراسة واستناداً الى كل هذه المصادر ، تم ت

 :وصف المقياس 
 أبعاد هى: أربع( عبارة  موزعة على  25من )  تكون المقياس

العلاقة الهادفة التي تجعل الإنسان يتخطى نفسه و تمكِّنه من فهم  ووه : الحبالبعد الأول :  -
إنسان اخر في تفرده و الوعي بجوهره العميق و إدراك سماته و مساعدة هذا الإنسان في 
تبصيره لصفاته، و كيف يجب أن يكون ، كما يمكن من خلال هذه العلاقة ان يتشارك مع 

 .( عبارات 6ويتكون من ) ق لقاء حقيقي بينهمالتعاون ليتحقالآخرين الخبرات والقصص و 
السلوك التطوعي الذي يقوم به الإنسان لمساعدة الآخرين بناءاً : وهو الإيثارالبعد الثانى :  -

على التعاطف معهم ، بدون طلب منهم او تخطيط مسبق ، و بدون عائد مادي او معنوي؛ و 
إسعاد الآخرين ، و سواء كان ينتمي  ذلك بأن يضع احتياجاته جانباً و يقدم المساعدة بهدف

و لهم او لا و بغض النظر عن النوع و الجنس و الدين و قد يستلزم ذلك قدرا من المخاطرة 
 .( عبارات 6ويتكون من )، ،  التضحية

وسيلة التواصل بشكل هزلي تجاه شيء جاد، من خلال  أنه به ويقصد: الفكاهةالبعد الثالث :  -
ينظر الإنسان لنفسه بصورة اكثر تحرراوالسخرية من الموقف دون  الانفصال عن الذات و ان

ان يكون مسيء و ذلك بعمل مسافة بينه و بين المشكلة ليضعها في منظورها الصحيح و ان 
 .( عبارات 6ويتكون من ) ،  مهما كانت معاناتهيجعل من حوله يبتسم 

طريقة تفكير تحفيزية تتضمن الكفاح  أنهوتعرفه الباحثة إجرائيا   : الأمل البعد الرابع : -
والتصميم والشجاعة في مواجهة الألم و المعاناة، و تساعد الإنسان على التكيف و التفكير 

،  نظرة تفاؤليةبفاعلية و التخطيط للأهداف و تحقيقها، كما يتضمن النظر إلى المستقبل 
 .( عبارة 15يتكون من )و 

 التسامى بالذاتمقياس  عبارات( توزيع عدد 1) جدوليلي  وفيما
 التسامى بالذاتمقياس  عبارات( توزيع 1) جدول

 العبارات عدد اتالعبار  أرقام البعد

 6  21, 17, 13,  9, 5, 1 الحب

 6 22,  18,  14,  10,  6, 2 الإيثار

 6 23,  19, 15, 11, 7, 3 الفكاهة

 7  24,25, 20,  16,  12,  8, 4 الأمل

 25  العباراتعدد  إجمإلى
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 وقد روعى عند إعداد العبارات ما يلى: 
 أن تكون العبارات واضحة وسهلة الفهم بالنسبة لأفراد العينة. 
 أن تعبر كل عبارة عن البعد الذى تقيسه. 
 أن تتناسب العبارات مع خصائص أفراد العينة. 

 :تصحيح المقياس  -
( √علامة ) ويضع المراهق  (،نادراً ،  أحياناً   ، دائماً ) ثلاثىتم وضع  أمام كل مفردة مقياس       

، ودرجتين "  دائماً درجات إذا اختار البديل"  ثلاث للمراهق عطى يفى الخانة التي تتوافق معه. حيث 
بالنسبة للعبارات الايجابية و " ، نادراً  اختار البديل " إذاودرجة واحدة  " ، أحياناً  اختار البديل " إذا

، وكلما زادت الدرجة  75 -25وبذلك تتراوح درجات المقياس بين العكس بالنسبة للعبارات السلبية 
 .  دليل على زيادة مستوى التسامى بالذات

 لدى المراهقين : التسامى بالذاتالخصائص السيكومترية لمقياس 

( 68للمراهقات على عدد) التسامى بالذاتلمقياس تحققت الباحثة من الكفاءة السيكومترية 
 مراهق وذلك على النحو التالى :

 الصدق : -

 :التسامى بالذاتلمقياس البنية  مؤشرات صدق

باســـتخدام التحليـــل العــــاملى  مؤشـــرات صـــدق البنيــــة لمقيـــاس التســـامى بالــــذات بحســــاب  ةالباحثـــ تقامـــ
المعياريـــة وغيـــر  نحـــدارالا معـــاملات( 4جـــدول )ويوضـــح  , AMOS20التوكيـــدى عـــن طريـــق برنـــامج 

ـــاس و النســـبة الحرجـــة و مســـتوى الدلالـــة لتشـــبع كـــل مفـــردة علـــى أبعـــاد  القيـــاس أخطـــاءالمعياريـــة و  مقي
 : التسامى بالذات

 باستخدام التحليل العاملى التوكيدى  التسامى بالذات( تشبعات مفردات أبعاد مقياس  2جدول ) 
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري
 الوزن

 الانحداري
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 7.57 0.11 0.87 0.59 21 الحب
17 0.84 1.18 0.11 10.69 0.01 
13 0.8 1.14 0.11 10.26 0.01 
9 0.54 0.9 0.13 6.98 0.01 
5 0.65 1 0.12 8.39 0.01 
1 0.71 1 - - - 

 0.01 8.45 0.12 1.02 0.74 22 الإيثار
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

18 0.92 1.78 0.18 9.7 0.01 
14 0.75 1.7 0.2 8.55 0.01 
10 0.42 0.86 0.16 5.42 0.01 
6 0.47 0.88 0.15 5.96 0.01 
2 0.6 1 - - - 

 الفكاهة

23 0.81 1.09 0.14 8.08 0.01 
19 0.96 1.86 0.21 8.85 0.01 
15 0.65 1.05 0.15 7.07 0.01 
11 0.42 0.65 0.13 5.12 0.01 
7 0.41 0.72 0.14 4.95 0.01 
3 0.56 1 - - - 

 0.01 5.88 0.27 1.6 0.73 25 الأمل
24 0.54 0.86 0.17 5.17 0.01 
20 0.91 1.59 0.25 6.31 0.01 
16 0.87 2.37 0.38 6.23 0.01 
12 0.45 1.2 0.26 4.69 0.01 
8 0.52 1.14 0.23 5.08 0.01 
4 0.43 1 - - - 

، و 0.01مقيــاس التســامى بالــذات كانــت دالــة  عنــد مســتوى ( أن جميــع مفــردات 2يتضــح مــن جــدول )
( 3جـــدول )لأبعـــاد مقيـــاس التســـامى بالـــذات. ويوضـــح  مؤشـــرات صـــدق البنيـــة قامـــت الباحثـــة  بحســـاب
 التسامى بالذات: لمقياسمؤشرات صدق البنية 
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  التسامى بالذات( مؤشرات صدق البنية لمقياس  3جدول ) 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square(CMIN) 675.19  

  0.01دالة إحصائياً عند  مستوى الدلالة
DF 269  

CMIN/DF 2.51  5أقل من 

GFI 0.95 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 مطابقة أفضل للنموذج.صحيح( تشير إلى 

NFI 0.93 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.96 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.96 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1)من )صفر( إلى 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.07 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 0.1من )صفر
 للنموذج.

 675.19للنمـــوذج     χ2( أن مؤشـــرات النمـــوذج جيـــدة حيـــث كانـــت قيمـــة 3يتضـــح مـــن جـــدول  )    
إلــى  χ2و كانــت النســبة بــين قيمــة  ، 0.01عنــد مســتوى   إحصــائياً دالــة  وهــى  269بــدرجات حريــة   
 =GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.96 ،CFI، ومؤشرات حسن المطابقة ) 2.51درجات الحرية   

0.96   ،RMSEA= 0.07  ممـا يـدل علـى وجـودة مطابقـة جيـدة لنمـوذج التحليـل العـاملي التوكيـدي ، )
.  ومماا ساابم يمكان القاول أن نتااائج التحليال العااملي التو يااد   ادم  دلاايلا التسـامى بالـذاتمقيـاس ل

ويمكن توضيح نتائج التحليل العـاملي التوكيـدي لبنيـة  التسامى بالذات، ويا على صدق البناء لمقياس 
 أبعاد التسامى بالذات من خلال الشكل التالي:
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 التسامى بالذات مقياس لأبعاد  ( البناء العاملى 1شكل )
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 الاتساق الداخلي 
الــذى تنتمــى إليــه  بعـدتـم حســابه عــن طريـق إيجــاد معامــل الارتبــاط بـين العبــارة والدرجــة الكليــة لل

 هذه المعاملات: يوضح التاليوالجدول 
  التسامى بالذاتالاتساق الداخلي لعبارات مقياس (  4جدول ) 

 الأمل الفكاهة الإيثار الحب

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.63** 2 0.75** 3 0.53** 4 0.68** 
5 0.49** 6 0.62** 7 0.51** 8 0.57** 
9 0.51** 10 0.49** 11 0.64** 12 0.67** 

13 0.62** 14 0.43** 15 0.57** 16 0.56** 
17 0.52** 18 0.66** 19 0.58** 20 0.54** 
21 0.61** 22 0.77** 23 0.59** 24 0.61** 
      25 0.65** 

 0.01** دالة عند           

الـذى يؤكـد و  ،   0.01عنـد مسـتوى  مفـردات أبعـاد المقيـاس كانـت دالـة ( أن جميع4يتضح من جدول )
كانـت الارتبـاط بـين الأبعـاد الفرعيـة والدرجـة الكليـة للمقيـاس و  للمقياس، كما تـم حسـاب الاتساق الداخلي

 النتائج كما بالجدول التالي:
 التسامى بالذات( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية لمقياس 5جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.85 الحب
 **0.87 الإيثار
 **0.83 الفكاهة
 **0.82 الأمل

 0.01** دال عند                          

ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط بين:  المقياستتسق مع  الأبعاد( أن 5يتضح من جدول )
 أبعاد( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.87  - 0.82)

 .قياس ما وضع لقياسه، وأنه بوجه عام صادق في المقياس
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 : التسامى بالذاتثبات مقياس 

طريقة التجزئة النصفية قتين هما: طريقة ألفا كرونباخ و بطري المقياسبحساب ثبات  ةالباحث تقام    
 والجدول التالي يوضح معاملات الثبات: ككل، المقياسو  المقياس لأبعاد

 والمقياس ككل     التسامى بالذات( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 6) جدول

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 التجزئة النصفية
 ) سبيرمان براون (

 0.86 0.88 الحب
 0.78 0.82 الإيثار
 0.80 0.82 الفكاهة
 0.81 0.85 الأمل

 0.88 0.90 المقياس ككل

ـــاس 6يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق ) ـــات مقي ـــذى يؤكـــد ثب ـــات مرتفعـــة وال (  أن جميـــع معـــاملات الثب
وذلــك مــن خــلال أن قــيم معــاملات ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النصــفية كانــت مرتفعــة،  التســامى بالــذات

 .علمياً  استخدامهايمكن مستخدمة تتميز بالصدق والثبات و وبذلك فإن الأداة ال
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