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(  Microsoft Teams)  فعًالية  التعلم الشبكى المتمازج بإستخدام منصة

 الطائرةعلى تعلم بعض مهارات الكرة 

وليدددد محمدددد الصددداب  ، أحمدددد محمدددعب عبدددده مبدددرا يم سددديد، أحمدددد عطدددا لسددداج ال ددديد

 .محمد

 .الأز رجامعة  -الرياضية بنين  كلية التربية

 aahmedata017@gmail.com: البريد الإلكتروني

  

  :الم تخلص

يهدف البحث إلى التعرف على فعالية التعلم الشبكى المتمازج باستخدام منصة 

Microsoft Teams  على التحصيل المعرفى والأدء المهارى  في الكرة الطائرة لطلاب كلية

جامعة الأزهر, وتم إستخدام المنهج التجريبى لملائمته لطبيعة البحث ,  –التربية الرياضية 

تخصص الكرة الطائرة بكلية التربية  -وتمثل مجتمع البحث في  طلاب الفرقة الثالثة 

 من طلاب الفرقة الثالثة 50لأزهر , وتمثلت عينة البحث في )جامعة ا -الرياضية 
ً
 –( طالبا

 من طلاب 25جامعة الأزهر و) –تخصص الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية 
ً
( طالبا

الفرقة الأولى والثالثة لإجراء المعاملات العلمية, وإستخدم الباحثون أدوات للقياس وهى 

تبيان والمقابله الشخصية , وقد أشارت أهم نتائج البحث إلى الكتب والمراجع العلمية  والإس

(  يؤثر  Microsoft Teamsأن التعلم من خلال التعلم الشبكى المتمازج باستخدام منصة )

 على مستوى التحصيل المعرفي وأداء مهارات الكرة الطائرة  , وكانت من أهم 
ً
 إيجابيا

ً
تأثيرا

دام المنصات التعليمية على المهارات الحركية في التوصيات إجراء دراسات مماثلة باستخ

 .مختلف الرياضات ، وذلك لما لها من تأثير ايجابى في العملية التعليمية 

مهتارات الكترة  ، ( Microsoft Teamsمنصتة )  ، التتعلم الشتبكى المتمتازج الكلمدات المتتاحيدة:

 .الطائرة

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024ة (، يناير،  لسن1(، الجزء )201العدد: )

 

 

369 

The Effectiveness of Blended Learning Using Microsoft Teams 

Platform on Learning Some Volleyball Skills 
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Abstract: 
This research aimed to investigate the effectiveness of blended learning using 

the Microsoft Teams platform on cognitive achievement and skill 

performance in volleyball for students of the Faculty of Physical Education at 

Al-Azhar University. The experimental approach was chosen to suit the 

research nature. The research population consisted of third-year students 

specializing in volleyball at the Faculty of Physical Education at Al-Azhar 

University. The research sample included 50 students from the third year, 

majoring in volleyball at the Faculty of Physical Education at Al-Azhar 

University, and 25 students from the first and third years for conducting 

scientific transactions. The researchers utilized measurement tools such as 

books, scientific references, questionnaires, and personal interviews. The 

most important research findings indicated that learning through blended 

learning using the Microsoft Teams platform had a positive impact on the 

level of volleyball skills performance. One of the key recommendations was 

to conduct similar studies using educational platforms for motor skills in 

various sports due to their positive impact on the educational process. 

 

Keywords: Blended Learning , Microsoft Teams Platform, Volleyball Skills. 
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  :مقدمة البحث

 كبيترة علتى أنتمتة التعلتيم ف هتا وذلتك لتحستين المستتوى المع  ت         
ً
تعلت  اجتتمعتات الحديثتة أمتاب

لشتتعواها متختتنة متتن التعلتتيم وستتيلة لتحقيتت  ذلتتك وهتتو بدايتتة التقتتدم الحقيقتت  لأ  دولتتة ، لتتنا فقتتد 
متتتوازاة التطتتتور فتتتى العمليتتتة وب أصتتتبو جتتتوهر الصتتتراب العتتتالم  بتتتين التتتدول اون هتتتو الستتتبا  فتتتي تطتتتوير ،

 للتقتدم 
ً
التعليمية أصبو أيضاً التطور الرياض   سمة متن ستمات العصتر وأصتبحت الرياضتة مؤشترا

 الحضارى للأمم لما تعكسه بصورة جدية عن إهتمام الدول بكافة اجتابت المتعلقة ببناء الإنسان.

الحديث ، ويعتبر اجتال الرياضت   لنلك يعد التقدم العلم  والتكنولوجي من أهم سمات العصر      
متن اجتتابت ال ت   هتر ف هتا هتنا التقتتدم بمتهتر ملمتوس ، فقتد أصتبحت تكنولوجيتا التعلتيم ضتترورة 
ملحة للمتعلمين في جميع مراحل التعلتيم لرفتع مستتوى كفتاءة وفعًاليتة العمليتة التربويتة والتعليميتة 

وهتو تنميتة الفكتر والإبتداب والفهتم وربطهتا ومن ثتم الوصتول إلتى الهتدف الأسامت   متن تطتوير التعلتيم 
 .بالتطبي  العملي

لتتنا  هتترت الكثيتتر متتن المستتتحدثات التكنولوجيتتة فتتي الفتتترة الأخيتترة، الهتتدف م هتتا هتتو جعتتل المتتتعلم      
 من المعلم، ومتن هتن  المستتحدثات التعلتيم الإلكترونت  باستتخدام 

ً
هو محور العملية التعليمية بدب

ويقصتتتتتد اهتتتتتا بصتتتتتفة عامتتتتتة إستتتتتتخدام (  Microsoft Teams) منصتتتتتة وم هتتتتتا المنصتتتتتات التعليميتتتتتة 
التكنولوجيتتتا بجميتتتع أنواعهتتتا فتتتي إيصتتتال المعلومتتتة للمتتتتعلم بأقتتتل وقتتتت وجهتتتد وأكبتتتر فائتتتدة وقتتتد يكتتتون 

 
ً
 متزامنا

ً
 فوريا

ً
داختل الفصتل   Asynchronousوقد يكون غير متتزامن Synchrnousهنا التعلم تعلما

 (22:  10المدرم   أو خارجه. ) 

وعلتتتى التتترغم متتتن العديتتتد متتتن المميتتتزات والإيجابيتتتات للتعلتتتيم الإلكترونتتت ، إب أن التتتبع  يتتترى أنتتته        
يوجتتد قصتتور فتتي جعتت  التوانتتب ال تت  لتتم يستتتطع التعلتتيم الإلكترونتت  التالتتب عل هتتا، ومتتن هنتتا كانتتت 

تبتتتع  والتعلتتتيم الحاجتتة إلتتتى متتتدخل جديتتتد يجمتتع بتتتين مميتتتزات كتتتل متتتن التعلتتيم باستتتتخدام الأستتتلوب الم
الإلكترونتتت  والتالتتتب علتتتى جوانتتتب القصتتتور فتتتي كتتتل م همتتتا، فتهتتتر متتتا يستتتمى بتتتالتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج  
والتتنى يع تتى متتمج كتتل متتن التعلتتيم باستتتخدام الأستتلوب المتبتتع والتعلتتيم الإلكترونتت  بأشتتكاله المتنوعتتة 

 (74: 12)( 11: 6)ليزيد من فعًالية الموقف التعليم  وفرص التفاعل الإجتماعي وغيرها. 

 لوجته ’ يعد’و      
ً
التعلم الشبكى المتمتازج نتتام متكامتل يتدمج الأستلوب التعليمتى المتبتع  للتتعلم وجهتا

متتتتع التعلتتتتيم الإلكترونتتتتى ، لتوجيتتتته ومستتتتاعدة المتتتتتعلم ختتتتلال كتتتتل مرحلتتتتة متتتتن مراحتتتتل التعلتتتتيم كأحتتتتد 
يم مواقتتف تعليميتتة جديتتدة ، المتتداخل الحديثتتة القائمتتة علتتى إستتتخدام تكنولوجيتتا التعلتتيم فتتي تصتتم

 متا فتي التدوائر الأكاديميتة ، إب 
ً
وعلى الرغم من أن التعلم الشتبكى المتمتازج أصتبو كلمتة مشتهورة نوعتا

أنتته ب يتتمال هنتتام قتتدر متتن الامتتولم عتتن متتا هتتو المقصتتود عنتتدما نستتتخدم هتتنا المصتتطل  ، فتتالتعلم 
 -Learning E التعلتتيم الإلكترونتتىالشتتبكى المتمتتازج مختلتتف عتتن غيتتر  متتن المصتتطلحات الأختترى مثتتل 

، ومصتطل  التتعلم الشتبكى   Flexible Learningوالتعلتيم المترن   Open Learningوالتعلتيم المفتتو  
المتمتتتازج إستتتتخدم كتتترد فعتتتل ضتتتد الإفتتتراخ غيتتتر المتتتلاءم فتتتي إستتتتخدام التكنولوجيتتتا ، وذكتتتر كلاوديتتتو 

تان الستتبب رئتت م منتمتتة البحتتث الإيطاليتتة أن ا Claudio Dondoدونتتدو  لتتتعلم الشتتبكى المتمتتازج كت
التتنى أجبتتر التعلتتيم باستتتخدام الأستتلوب المتبتتع أن يختفتتى ، كمتتا إعتتترف أن التتتعلم الشتتبكى المتمتتازج 

 (468: ,45( )26:  1هو الملاذ اومن لباعة التعلم الإلكترونى. )

 متتتتن )جتتتتون وللتتتتتعلم الشتتتتبكى المتمتتتتازج تعريفتتتتات متعتتتتدد  تختلتتتتف بتتتتاختلاف الر يتتتتة لتتتته، فيتتتترى      
ً
كتتتتلا

 متتتتن التتتتتعلم ابلكترونتتتتى التتتتنى يستتتتمو بوجتتتتود 2012ووبجلتتتتم
ً
م( أن الشتتتتبكى المتمتتتتازج يصتتتتف نموذجتتتتا
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طرائتت  التتتدريم المتبعتته بجانتتب مصتتادر وأنشتتطة التعلتتيم الإلكترونتتى الحديثتتة فتتى مقتترر واحتتد، وقتتد 
ب متن ختلال ( أنه برنامج تعليم رسمى يتعلم فيه الطلا Horn&staker,2013إعتبر  هورن واستاكر )

الإنترنتتت جشتتكل جماتتى والفصتتل الدرامتت ى بجتتمء منتته، متتع إمكانيتتة التتتحكم بالوقتتت والمكتتان والستترعة 
 المطلوب إنجاز التعلم فيه، وبنلك تترابط وسائل التعلم على مسار العملية التعليمية بأكملها.

                                                                          (7 :39 ()48 :65) 

تكنولوجيتتتتتا التعلتتتتتيم بأ هتتتتتا عمليتتتتتة  " أمدددددين ألدددددعر ااءدددددع ى ، ضددددديا" الددددددي  محمدددددد العددددد    "ويعتتتتترف     
منهتيتتة منتمتتة لتحستتين التعلتتيم الإنستتانى تقتتوم علتتى تو يتتف التفاعتتل البشتترى متتع مصتتادر التتتعلم 

ة وتحقيتتتت  أهتتتتداف المتنوعتتتته متتتتن المتتتتواد التعليميتتتتة والأجهتتتتمة والأدوات وذلتتتتك لحتتتتل مشتتتتكلات تعليميتتتت
 (38:  8)                                                                                   .محددة. 

 متتتن       
ً
أن المنصتتتات التعليميتتتة لهتتتا  " سعسددد  مبدددرا يم أبدددع العدددد ، لدددد  محمدددعب أحمدددد "وتتفتتت  كتتتلا

هوله وإرسال التكليفات المنزلية مع إمكانيتة أهمية كبيرة في قدرة المعلم على تقييم أعمال الطلاب جس
إتصتتال المعلتتم بطلابتته ، كمتتا تجتتيو بتترامج تعليميتتة وتطبيقتتات ومواقتتع تضتترى المتعلمتتين ، بالإضتتافه علتتى 
ستتتتهولة التواصتتتتل بتتتتين المعلتتتتم وأوليتتتتاء الأمتتتتور فتتتتي أ  وقتتتتت ، وتستتتتهم منصتتتتات التتتتتعلم الإلكترونيتتتتة متتتتن 

 ( 59:  16نشطة والمهام التعليمية وتحسين التعلم. ) خلال تو يف أدوات المناقشة في إتمام الأ

هتتي خدمتتتة تعتمتتد جشتتكل أسامتتت ى (  Microsoft Teams) تعتتد المنصتتة التعليميتتة الإلكترونيتتتة ’و     
على الإنترنت ، وتجيو للمعلمين إنشاء فصول دراسية وتمك هم من إدارة هن  الفصول ، وتستمو لهتم 

ركة اجحتتتتتتتوى التعليمتتتتتتى وتبتتتتتتادل المتتتتتتواد الدراستتتتتتية ويستتتتتتمو بالتواصتتتتتتل والتعتتتتتتاون متتتتتتع الطتتتتتتلاب ومشتتتتتتا
للمعلمتتتتتين بمشتتتتتاركة الملفتتتتتات متتتتتن جهتتتتتاز الكمبيتتتتتوتر الخاصتتتتتة اهتتتتتم ، كمتتتتتا يمكتتتتتن للمعلمتتتتتين والطتتتتتلاب 

تستيل الدخول من أ  جهاز كمبيوتر أو جوال للوصول إلى جميع المشاركات والواجبتات الدراستية         
.                                                                                                                                                       (34  :25 ) 

 متن أشتكال "إلتى أن لعبتة الكترة الطتائرة أحتد الألعتاب  زكى محمد ح د ويشير"      
ً
التماعيتة وشتكلا

عديتتد متتن البتتاحثين والمتخصصتتين فمتت هم متتن ستت ى إلتتى تقتتديم الأنشتتطة الرياضتتية ال تتى تطتتر  إل هتتا ال
المعتارف والمعلومتتات بصتورة مبستتطة لهتدف إلتتى الإعتتداد والتنميتة أو اهتتدف التطتوير والتاييتتر لتقتتديم 

 مت هم بتأن
ً
لعبتة الكترة  أحدث النتريات العلمية من أجتل رفتع شتأن الرياضتة بالأستلوب العلمتى, إيمانتا

 لما الطائرة مازالت فى حاجة ماس
ً
ة إلى إستمرار البحث العلمى والدراسة ال ى لهدف إلى تطويرها نترا

 .تتمتع اها من خصائص ومبادئ ومفاهيم ميزلها عن سائر اللعبات التماعية الأخرى 

                                                                                   (15 :12) 

أهميتة  (  Microsoft Teams)   بإسدتخدام منصدةلتتعلم الشتبكى المتمتازج يتضت  أن لمما ستب       
كبيتترة فتتي الإرتقتتاء جعمليتتة التتتدريم بوجتته ختتاص والعمليتتة التعليميتتة بوجتته عتتام ، ف تت  أداة تعليميتتة 
جيتتدة يستتتعين اهتتا المعلتتم فتتي التخطتتيط لدرستته، كمتتا أ هتتا تستتاعد  علتتى تعلتتيم طلابتته كيتتف يتعلمتتون 

التيتتتدة والأمثلتتتة المناستتتبة والتتتربط بتتتين المهتتتارات والمفتتتاهيم التديتتتدة متتتع متتتا ستتتب  وإختيتتتار المعلومتتتات 
تعلمه من مهتارات ومفتاهيم مشتااهه ليصتبو التتعلم ذو مع تى ، كمتا أ هتا تعتد أداة تقويميتة تبتين متدى 

 تحصيل الطلاب لمفاهيم المادة الدراسية ومراجعتها جعد دراستها .
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( Microsoft Teamsعلم الشبكي المتمازج بإستخدام منصة )التويرى الباحثون أن إستتخدام      
جشكل إلكترون  باستخدام الحاسب اولتي أو الهواتتف المتنقلتة كأستلوب مستتحدث يستتهدف تنتتيم 
وترت ب اجحتوى العلم  المقدم للطتلاب بمتا يحتويته متن جوانتب معرفيتة ومهاريتة قتد يكتون ذو أهميتة 

الطتتائرة حيتتث أن هتتنا الأستتلوب يستتاعد علتتى إكجستتاب الأداء الف تت  كبيتترة فتتي تعلتتيم المهتتارات فتتي الكتترة 
الصحيو وكنلك التحصيل المعرفي والمهارى في الكرة الطائرة بصورة جيدة ويعمل على لهيئتة موقتف 

 تعليم  يساعد على تعمي  فهم الأداء الف   للمهارات.

رياضتتتية جامعتتتة الأزهتتتر فقتتتد ومتتتن ختتتلال عمتتتل البتتتاحثون كأعضتتتاء هيئتتتة تتتتدريم بكليتتتة التربيتتتة ال      
بحتتتتتوا أن الأستتتتاليب التدريستتتتية المستتتتتخدمة فتتتتي تتتتتدريم مقتتتترر الكتتتترة الطتتتتائرة لطتتتتلاب كليتتتتة التربيتتتتة 
الرياضتتتتتية بنتتتتتين جامعتتتتتة الأزهتتتتتر تفتقتتتتتر إلتتتتتي التنتتتتتوب وتبتعتتتتتد عتتتتتن إستتتتتتخدام الأستتتتتاليب التكنولوجيتتتتتة 

علتتى الأستتاليب المتبعتتة المعتتتادة  الحديثتتة ال تت  تميتتد متتن دافعيتتة المتتتعلم ورغبتتته فتتي التعلتتيم والإعتمتتاد
ال تتت  تتتتؤد  إلتتتي الملتتتل والرتابتتتتة فتتتي الموقتتتف التعليمتتت ، فهتتتن  الأستتتتاليب ب تجناستتتب متتتع متتتا وصتتتلت إليتتتته 
تكنولوجيا التعليم ولتم تعتد قتادرة علتي مواكبتة الإتجاهتات التربويتة الحديثتة ال ت  ركتمت علتي ضترورة 

التعلتتتتتيم لتعتتتتتل المتعلمتتتتتين أكضتتتتتر فعًاليتتتتتة فتتتتتي إستتتتتتخدام الأستتتتتاليب التكنولوجيتتتتتة الحديثتتتتتة فتتتتتي عمليتتتتتة 
 العملية التعليمية.

كمتتا بحتتب البتتاحثون أن هنتتام زيتتادة هائلتتة فتتي أعتتداد الطتتلاب فتتي اجحاضتترات العمليتتة وال تت  تمثتتل      
صتتعوبة فتتي عمليتتة التعلتتيم والتتتتعلم والمتاجعتتة وتصتتحيو الأخطتتاء وتقتتتديم التانيتتة الراجعتتة لكتتل هتتتنا 

 
ً
 وهتتتنا ب يستتتمو العتتتدد متتتن الطتتتلاب فضتتتلا

ً
 عتتتن أن التتتتدريم مقتصتتتر علتتتي محاضتتترة واحتتتدة أستتتبوعيا

 فتي محاضترة واحتدة 
ً
بجناول التانب النتتر  الختاص بالمعلومتات والمعتارف وتطبيت  الأداء المهتار  معتا
م " 2023تتتتتتتتتتت  2022فقتتتط وبتتتتالرجوب إلتتتي نتتتتتائج الطتتتلاب فتتتتي الإختبتتتارات ال هائيتتتتة ختتتلال العتتتتام الستتتاب  "

خفتتالم فتتي مستتتو  التحصتتيل المعرفتتي والأداء المهتتار  فتتي المقتترر الدرامتت    لمتتادة الكتترة إتضتت  وجتتود إن
الأمتتر التتنى دفتتع البتتاحثون للبحتتث عتتن طريقتتة تتتدريم غيتتر الطريقتتة المتبعتتة, اهتتدف التالتتب الطتتائرة 

علتتتى تلتتتك الصتتتعوبات ال تتتى تواجتتته الطتتتلاب متتتع محاولتتتة إستتتجثارلهم للتفكيتتتر والتتتتعلم وتطتتتوير مستتتتو  
   .والأداء المهار   لدرام  التحصيل ا

م ( 2021ومن خلال إطلاب الباحثون على جع  الدراسات السابقة مثل دراسة "هشام عمب " )       
( ، " ماجتتتتتتتتتتد   18م ( )2016( ، " عبتتتتتتتتتتد العتتتتتتتتتتال الستتتتتتتتتتيد " ) 26م ( ) 2020( ، " محمتتتتتتتتتتد ستتتتتتتتتتالم " ) 35)

( ، " هدى صتابر " 33م ( ) 2019) ( ، " نجلاء محمد فارس "23م( ) 2019إبراهيم ، أحمد باسل "  )
( ، " 25م( ) 2019( ،" محمتتتتتد رمضتتتتتان " ) 27م( )2021( ، " محمتتتتتد عبتتتتتد اجتيتتتتتد " ) 34م ( )2020) 

م( ) Chei chang chiou ( "2020( ، " 32م( ) 2021( ، " مى محسن " ) 9م( )2021أمينة جمال ")
 "  .Stiefel, J. P( ، "  13م ( )2019( ، " رشا فرج " ) 44

( ، " م تتى عطيتتتة " 3م( ) 2019( ،" أحمتتد طلعتتتت " ) 30م( ) 2023( " منتتاير ستتتالم " ) 58م( ) 2016) 
 (.19م()2018(، " عبد العليم السيد " )31م()2020)

 (Teamsوال تتتت  أكتتتتدت جميتتتتع نتتتتتائجهم علتتتتى فعًاليتتتتة التتتتتعلم الشتتتتبكى المتمتتتتازج باستتتتتخدام منصتتتتة      
Microsoft )لعتاب الرياضتية اجختلفتة  ، وتفتو  اجتموعتة التجريبيتة علتى في تعلتم جعت  مهتارات الأ

 لإستتتخدام التتتعلم الشتتبكى المتمتتازج باستتتخدام منصتتة  اجتموعتتة الضتتابطة وهتتنا متتا دفتتع البتتاحثون 
Microsoft Teams ) )  علتتتتى تعلتتتتم جعتتتت  مهتتتتارات الكتتتترة الطتتتتائرة الطتتتتائرة لطتتتتلاب كليتتتتة التربيتتتتة
 الرياضية تتتتت جامعة الأزهر.
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  :أ مية البحث:ثاليا

 تتض  أهمية هن  الدراسة في أ ها :

إستتتجابة لجتجاهتتات العالميتتة الحديثتتة فتتي تتتدريم الألعتتاب الرياضتتية وال تت  تنتتادى بضتترورة تتتوفير  -1
 ب ئة تعليمية تعتمد على مشاركة الطلاب وإيجابيتهم .

جيتة الحديثتة والكشتف يهتم البحث بالتركيز على المتعلم من خلال تطبيت  المستتحدثات التكنولو  -2
 عن وسائل تكنولوجية ومنصات إلكترونية جديدة.

تفيتتتتتد البتتتتتاحثين فتتتتتي مجتتتتتال (  Microsoft Teams) إستتتتتتخدام المنصتتتتتة التعليميتتتتتة الإلكترونيتتتتتة  -3
 .التدريم بصة عامة والكرة الطائرة خاصة 

 :  دف البحث :
ً
 ثالثا

ليمتتتى باستتتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج إستتتتهدف البحتتتث الحتتتالي التعتتترف علتتتى فعًاليتتتة برنتتتامج تع    
علتتتى تعلتتتتم جعتتت  مهتتتتارات الكتتترة الطتتتتائرة لطتتتلاب كليتتتتة  ( Microsoft Teams) باستتتتخدام منصتتتة 

 التربية الرياضية جامعة الأزهر من خلال التعرف علي اوتى :

علتتتتتى  ( Microsoft Teams) فعًاليتتتتتة إستتتتتتخدام التتتتتتعلم الشتتتتتبكى المتمتتتتتازج باستتتتتتخدام منصتتتتتة  -1
 حصيل المعرفى فى الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية تتتتتت جامعة الأزهر.الت

علتى الأداء  ( Microsoft Teams) فعًاليتة إستتخدام التتعلم الشتبكى المتمتازج باستتخدام منصتة  -2
 المهارى في الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية تتتتت جامعة الأزهر.

 ت اؤلات الدراسة في الآتى :وتتحدب أ م 

علتتتى  ( Microsoft Teams) متتتا فعًاليتتتة إستتتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج باستتتتخدام منصتتتة  -1
 التحصيل المعرفى فى الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة الأزهر ؟

علتتتى  ( Microsoft Teams) متتتا فعًاليتتتة إستتتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج باستتتتخدام منصتتتة  -2
 الأداء المهارى فى الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة الأزهر ؟

: فروض البحث:
ً
 رابعا

 بتتتين القياستتتين القبلتتتى والبعتتتدى للمجموعتتتة الضتتتابطة  فتتتى التحصتتتيل  -1
ً
توجتتتد فتتترو  دالتتتة إحصتتتائيا

تمريتتر متتن أستفل تتتتتتتتت الإرستتال متن أعلتتى( لصتتال  المعرفتى والأداء المهتتارى لمهتتارات) الإرستال متتن أستتفل تتتتتتت ال
 القياس البعدى.

 بتتتين القياستتتين القبلتتتى والبعتتتدى للمجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتى التحصتتتيل  -2
ً
توجتتتد فتتترو  دالتتتة إحصتتتائيا

المعرفتتى والأداء المهتتارى لمهتتارات) الإرستتال متتن أستتفل تتتتتتتت التمريتتر متتن أستتفل تتتتتتت الإرستتال متتن أعلتتى( لصتتال  
 عدى.القياس الب

 بين القياس البعدى للمجموعتين التجريبيتة والضتابطة فتى التحصتيل  -3
ً
توجد فرو  دالة إحصائيا

 المعرفى والأداء المهارى لبع  مهارات الكرة الطائرة لصال  اجتموعة التجريبية.



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 مصطلحات البحث:
ً
 خام ا

 (Blended Learningالتعلم الشبكى المتمازج :) 

لم فتتتتتى الحتتتتترم التتتتتتام ى والتتتتتتعلم الإلكترونتتتتتى باستتتتتتخدام  ل تتتتتات الإتصتتتتتال أستتتتتلوب بجمتتتتتع بتتتتتين التتتتتتع    
الحدبثتتة كالحواستتب والشتتبكات والوستتائط المتعتتددة متتن أجتتل إبصتتال المعلومتتات للمتعلمتتين بأستترب 
وقتتتتتتت وبأقتتتتتتتل تكلفتتتتتتتة وبصتتتتتتتورة تمكتتتتتتتن متتتتتتتن إدارة العمل تتتتتتتة التعل م تتتتتتتة وضتتتتتتتبطها وق تتتتتتتاس وتق تتتتتتت م أداء 

 (399: 17).المتعلمين

 ( E-Learning platformعليميةالإلكترولية: )المنصات الت

ب ئة تعليميتة تمكتن المعلمتين متن نشتر التدروس ووضتع الواجبتات وتطبيت  الأنشتطة التعليميتة متن     
                              (                                               133:  23خلال تقنيات متعددة مما يساعد على تحقي  مخرجات تعليمية ذات جود  عالية. )

 ( Microsoft Teams)  مايكروستت تيم 

عبتتتارة عتتتن مستتتاحة عمتتتل قائمتتتة علتتتى الدردشتتتة والمراستتتلة والمكالمتتتات وهتتتى تستتتاعد المؤسستتتات علتتتى    
 ( 59تلبية الحاجه المتزايدة للتعاون داخل الفر  في العمل اليومى . )

 مجرا"ات البحث : 

: منهج البحث:
ً
 أولا

ستخدم الباحثون المنهج التجريبى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقي  أهدافه والتحقت  متن إ    
 القيتتاس 

ً
صتتحة فروضتته ، وبتصتتميم تجريبتت  مجموعتتتان الأولتتى تجريبيتتة والأختترى ضتتابطة مستتتخدما

 القبلي والبعد  لكلى اجتموعتين.

: مجالات البحث:
ً
 ثاليا

 اجتال الممانى: -1

تطلاعية والدراستتة الأساستتية فتتى )الفصتتل الدرامتت   ابول ( للعتتام التتتام ى تتتم إجتتراء الدراستتات الإستت
 م 2024 /2023

 اجتال المكانى: -2

 ملعب الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية تتتتتتت جامعة الأزهر

 اجتال البشرى: -3

د تتتتم طتتتلاب الفرقتتتة الثالثتتتة )تخصتتتص الكتتترة الطتتتائرة( بكليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية جامعتتتة الأزهتتتر ، وقتتت  
فتتتي تعلتتتيم مهتتتارات   ( Microsoft Teams) إستتتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج باستتتتخدام منصتتتة

 الكرة الطائرة المقررة على هؤبء الطلاب . 

: مجتمع البحث :
ً
 ثالثا

إشتتتتتتتمل مجتمتتتتتتع البحتتتتتتث علتتتتتتى طتتتتتتلاب الفرقتتتتتتة الثالثتتتتتتة )تخصتتتتتتص الكتتتتتترة الطتتتتتتائرة( بكليتتتتتتة التربيتتتتتتة      
( وبلتتتتد أفتتتتراد  150م والبتتتتالد عتتتتددهم )2023/2024عتتتتام التتتتتام ى الرياضتتتتية جامعتتتتة الأزهتتتتر لل

ً
طالبتتتتا

.  50عينة البحث )
ً
 ( طالبا
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 كما قام الباحثون باختيار:   

 من طلبة الفرقة الأولى والثالثة من غير عينة البحث الأساسية لإجراء المعاملات العلمية 25)
ً
( طالبا

 رة.لجختبارات البدنية والمهارية والمعرفية اجختا

: عينة البحث:
ً
  رابعا

قتام البتتاحثون باختيتتار عينتة البحتتث بالطريقتتة العشتوائية متتن بتتين طتلاب الفرقتتة الثالثتتة تخصتتص     
م. كمتا هتو مو ت   2023/2024الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر للعام التام ى 

 بالتدول التالى:

 (1جدول رقم)

 وصف عينة البحث

 الاجما ى العدب وصف العينة م
 
1 

 
 عينة البحث

 

 25 ضابطة
 25 تجريبية 50

 25 25 اجرا" معامدت علمية
 75 الإجما ى

 تجانس عينة البحث : -أ

قتتام البتتاحثون بتتاجراء التجتتانم لعينتتة البحتتث فتتي  جعتت  المتايتترات ال تتى قتتد يكتتون لهتتا تتتأثير فتتى نتتتائج  
 لى:الدراسة وكانت النتائج كما فى التدول التا

 (2جدول رقم)

 50ن  =                     تجانس عينة البحث في المتغيرات           

 
 م

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 العسيط المتعسط
 

الالحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتعا"

1- 

يدة
س
سا

الأ
 

 0,51- 0,42 20,44 20,33 سنة ال  
 0,49- 3,95 178,90 178,75 سم الطعل  -2
 0,84 5,80 72,00 72,44 جمك العزن -3

1- 

دددة
ليدد
ددد
بددددددد
ال

 

لل عن لدستجابة ااحركية 
 الالتقالية

 0,38- 0,12 3,25 2,98 ثالية

 0,29 0,22 4,18 4,10 ثاليه م عدو 20اختبار جرى  -2
 0,41- 1,75 17,90 17,25 عدب ااسلعس م  الرقعب -3
 0,45- 1,65 16,98 17,12 متر رمى كرة سلة -5

6- 
 0,28 1,88 14,40 14,13 برجة ثن  ااسذع

 0,43 0,70 7,90 8,75 ثالية "9-3-6-3-9اختبار"
 0,39 1,65 13,30 13,94 عدب رمدى واستقبال الكدرات على ااحائط -7



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد

 

 

376 

 
 م

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 العسيط المتعسط
 

الالحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتعا"

8- 
التصعيب باليد على الدوائر 

 المتداخلة
 0,20 0,95 9,09 9,88 برجة

 0,92 15,10 216,00 215,21 سم العثب العريض م  الثبات 9
1- 

ية
ار
لمه

ا
 

 0,04- 1,35 18,25 18,10 برجة أيتر للإرسال م  استل.
2 

3 - 
 0,7- 1,80 18,55 17,90 برجة ايتر لدرسال م  اعلى

على ااحائط بقة التمرير م  أستل 
 ث( 30لمدة )

 0,08 1,15 16,15 15,85 عدب

1- 

فى
عر

الم
 

 0,09 2,20 33,80 33,75 برجة الاختبار المعرفي
 
( أن قتتتيم معتتتاملات الإلتتتتواء لعينتتتة البحتتتث فتتتى المتايتتترات الستتتابقة قتتتد 2يتضتتت  متتتن التتتتدول رقتتتم )     

( ممتتتا يتتتدل علتتتى تجتتتانم عينتتتة 3-، 3( وجميعهتتتا تنحصتتتر متتتا بتتتين )+ 0,92، + 0,7-إنحصتتترت متتتا بتتتين ) 
 البحث فى المتايرات السابقة.

 تكافؤ عينة البحث: - 

فتتي جعتت  المتايتترات البتتاحثون بحستتاب قيمتتة)ت( بتتين مجمتتوع ى البحتتث التجريبيتتة والضتتابطة  قتتام    
 (:3ال ى قد يكون لها تأثير فى نتائج الدراسة ، وكانت النتائج كما هو مو   بالتدول رقم)

 (3جدول رقم)

 50=2=ن1البحث في المتغيرات        ن عينةتكافؤ 

 المتغيرات م
  ععة الضابطةالمسم المسمععة التجريبية

 ت
م تعى 
 الحراف متعسط الحراف متعسط الدلالة

1- 
يددة

س
سدا

الأ
 
 0,36 0,95 0,41 20,10 0,43 20,45 ال  

 0,87 0,21 4,20 179,90 4,40 180,40 الطعل  -2
 0,76 0,39 4,95 74,33 5,10 75,50 العزن -3

1- 

يددة
دل

لب
ا

 

لل عن لدستجابة 
 ااحركية الالتقالية

3,05 0,15 3,08 0,14 1,47 0,18 

 0,81 0,23 0,23 4,30 0,24 4,40 متر 20اختبار ااسري  -2

3- 
اختبار ااسلعس م  

 الرقعب
16,95 1,65 17,10 1,85 1,30 0,26 

5- 
 0,69 0,46 1,55 17,30 1,75 17,60 رمى كرة ال لة

 0,59 0,64 1,70 14,80 1,90 15,10 ثن  ااس ع

6- 
 3 – 6 – 3 – 9اختبار " 

– 9 " 
8,80 0,74 8,60 0,68 0,26 0,80 

7- 
رمدى واستقبال الكدرات 

 على ااحائط
14,15 1,76 14,10 1,71 0,65 0,56 

 0,55 0,51 0,87 9,60 0,90 9,70التصعيب باليد على  -8
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 المتغيرات م
  ععة الضابطةالمسم المسمععة التجريبية

 ت
م تعى 
 الحراف متعسط الحراف متعسط الدلالة

9- 

     الدوائر المتداخلة

العثب العريض م  
 الثبات

210,15 14,90 205,10 14,60 1,10 0,17 

1- 

يدة
ار
لمه

ا
 

 0,08 1,70 1,05 16,70 1,20 16,90 أيتر للإرسال م  استل.
 0,09 1,75 1,08 17,10 1,90 17,15 ايتر لدرسال م  اعلى

2- 
 ستلبقة التمرير م  أ
 على ااحائط

70, 17 1,10 50, 17 09, 1 0,18 0,89 

1- 

فى
عر

الم
 

 0,38 0,94 2,10 32,10 2,40 32,50 الإختبار المعرفي
 2,70( = 0,01وعند مستوى )  2,02( = 0,05قيمة)ت( التدولية عند مستوى دبلة )

 ( أن قيمة )ت( اجحسوبة للمتايرات السابقة قد إنحصرت ما بين3يتض  من التدول رقم )     

(0,18- 1,75 
ً
( وهى قيم أقل متن قيمتة )ت( التدوليتة وبالتتالى تبتين عتدم وجتود فترو  دالتة إحصتائيا

 . مجموعات البحث التجريبية والضابطة مما يو   تكافؤ عينة البحث فى المتايرات السابقة بين

: أبوات جمع البيالات:
ً
 خام ا

 لنتتتوب البيانتتتات المتتتراد الحصتتتول عل هتتتا وقتتتد إعتمتتتد البتتتاحثون فتتتى    
ً
تختلتتتف أدوات جمتتتع البيانتتتات تبعتتتا

 -ى:ذلك على مصادر أساسية لتمع البيانات فى دراسته وهى كالتال

  الكتب والمراجع العلمية: -أ

 قام الباحثون بالإطلاب على المراجع والدراسات السابقة وم ها:

(28(، )2 (، )31( ، )5(،)14( )3(، )36(، )18 ( ، )23(، )33( )34(، )38( )42(، )48(، )50( )51 )
(30( ، )37(، )39.) 

 وذلك لجستفادة م ها في مراحل البحث اجختلفة.    

 قابلة الشءصية مع ااءبرا" والمتخصصينالم - 

قتام البتاحثون بتاجراء العديتتد متن المقتابلات الشخصتتية متع عتدد متتن الخبتراء المتخصصتين وذلتتك        
لجستتتتتفادة متتتتن خبتتتترالهم فتتتتي التعتتتترف علتتتتى أهميتتتتة الدراستتتتة وخطتتتتوات تنفيتتتتنها وصتتتتلاحية بنتتتتاء جعتتتت  

 ة البحث(.لعين لمعرفىأدوالها) الإختبار المعرفي لقياس التانب ا

 السسدت والعثائق  -ت

قتتتتتتام البتتتتتتاحثون بتتتتتتالإطلاب علتتتتتتى جعتتتتتت  الوثتتتتتتائ  والستتتتتتتلات متتتتتتن ملفتتتتتتات شتتتتتتئون الطلبتتتتتتة والقتتتتتتوائم      
م ، وكتتتنا 2023/2024الطلابيتتتة ) تخصتتتص الكتتترة الطتتتائرة ( الفرقتتتة الثالثتتتة بالكليتتتة للعتتتام التتتتام ى

 الإطلاب على بطاقة الرقم القوم  لحساب السن لعينة البحث.

 الإستبيان: -ث

 قام الباحثون باعداد إستمارات إستطلاب  راء الخبراء لتحديد:



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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  (2مرف ) القدرات البدلية ااءاصة بالكرة الطائرة والإختبارات المناسبة لها.  -

 ( .  3مرف  ). الإختبارات المهارية فى الكرة الطائرة للمهارات -

 ية:معامل الصد  للإختبارات البدلية والمهارية والمعرف

م ( عتن طريت  تطبيت  16/10/2023، 15تم تطبي  الإختبارات البدنية والمهارية والمعرفية يومى)     
 20الإختبتتار ثتتم حستتاب معامتتل صتتد  الإختبتتارات )صتتد  التمتتايم( متتن ختتلال تطبيتت  الإختبتتار علتتى )

طتتتتتلاب( عينتتتتتة الدراستتتتتة الإستتتتتتطلاعية  10طالتتتتتب( مقستتتتتمين إلتتتتتى مجمتتتتتوعتين مجموعتتتتتة غيتتتتتر مميتتتتتزة )
طتلاب( المميتزين )ذوى المستتوى المرتفتع( فتي لعبتة الكترة الطتائرة كمتا هتو  10لأولى، ومجموعة مميزة )ا

 (4مو   بالتدول رقم)

 (4جدول رقم)

 20صد  الإختبارات البدلية والمهارية  والمعرفية                 ن= 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة مجمععة غير مميزة مجمععة مميزة
 "ت"

بلالة 
 ع م ع م محصائية

 البدنى

لل عن لدستجابة 
 ااحركية

 0,01 8,95 0,35 3,10 0,30 2,70 ثالية

 0,01 8,33 0,24 3,75 0,19 2,90 ثالية م20العدو 
 0,01 5,40 0,97 16,50 1,25 19,60 عدب ااسلعس م  الرقعب
العثب العريض م  

 ثبات
 0,01 7,82 9,15 220,00 10,65 260,00 سم

 0,01 14,90 0,75 17,80 0,98 23,10 متر رمى كرة ال لة
 
ً
 0,01 12,65 1,15 15,90 1,28 22,00 برجة ثن  ااسذع أماما

 0,01 7,60 0,42 8,20 0,22 6,55 ثالية 9-3-6-3-9اختبار
 0,01 20,30 0,45 14,10 0.69 19,10 عدب رمى واستقبال الكرات

التصعيب على 
 م تطيدت

 0,01 8,24 0,99 10,20 1,40 14,10 رجةب

 المهارى 

اختبار ايتر للإرسال 
 م  استل

 0,01 10,50 1,75 16,80 1,62 23,60 برجة

اختبار ايتر لدرسال 
 م  اعلى

 0 ,01 10 ,55 1 ,92 17 ,70 1 ,50 22 ,35 برجة

بقةالتمرير م  استل 
 على ااحائط

 0,01 10,60 1,45 16,50 1,75 22,80 برجة

 0,01 8,05 1,10 28,70 1,18 33,40 برجة الاختبار المعرفي المعرفي
 2,88( = 0,01وعند م تعى )  2,10( = 0,05قيمة)ت( ااسدولية عند م تعى بلالة )

( أن قيمتتة التتتاء اجحستتوبة أكبتتر متتن التدوليتتة وبالتتتالي توجتتد فتترو  دالتتة 4يتضتت  متتن جتتدول رقتتم)    
وغيتتتتتر المميتتتتتزة لصتتتتتال  اجتموعتتتتتة المميتتتتتزة فتتتتتي الإختبتتتتتارات البدنيتتتتتة   إحصتتتتتائيا ً بتتتتتين اجتمتتتتتوعتين المميتتتتتزة

 والمهارية والمعرفية مما يدل على صدقها في قياس ما وضعت لأجله .
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 معامل الثبات للإختبارات البدلية والمهارية والمعرفية:

 م( على 16/10/2023، 15تم تطبي  الإختبارات البدنية والمهارية والمعرفية  يومى)     

طتتلاب( عينتتة الدراستتة الإستتتطلاعية الأولتتى  وتتتم إعتتادة تطبيقهتتا بفتتار  زم تت  بتتين التطبيتت  الأول  20)
( أيتتام بتتنفم التتتروف أ  فتتي نفتتم التوقيتتت والمكتتان والأدوات لإمكانيتتة ضتتبط المتايتترات ، 7والثتتان  )

نتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين التطبيقتتتتتتتتتتين الأول والثتتتتتتتتتتان  للعي Pearsonحيتتتتتتتتتتث تتتتتتتتتتتم إيجتتتتتتتتتتاد معامتتتتتتتتتتل الإرتبتتتتتتتتتتاخ لبيرستتتتتتتتتتون 
 (:5الإستطلاعية وأو حت النتائج ثبات الإختبار كما هو مو   بالتدول رقم)

 (5جدول رقم)

 20معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني للإختبارات البدلية  والمهاريه والمعرفية    ن =        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 تطبيق ثاني تطبيق اول 
 ر

 ع م ع م

 نىالبد
 
 
 

لل عن لدستجابة 
 ااحركية

 **0,812 0,11 3,15 0,35 3,10 ثاليه

 **0,828 0,14 3,60 0,24 3,75 ثالية م20العدو 
 **0,930 0,82 16,20 0,97 16,50 عدب ااسلعس م  الرقعب
العثب العريض م  

 ثبات
 **0,965 10,15 219,15 9,15 220,00 سم

 *0,672 0,85 16,95 0,75 17,80 متر رمى كرة ال لة
 
ً
 *0,669 1,20 15,80 1,15 15,90 برجة ثن  ااسذع أماما

 **0,988 0,45 8,40 0,42 8,20 ث 9-3-6-3-9اختبار
 *0,762 0,78 13,95 0,45 14,10 عدب رمى واستقبال الكرات

التصعيب على 
 م تطيدت

 *0,720 0,68 9,70 0,99 10,20 برجة

 المهارى 

م  اختبار ايتر للإرسال 
 استل

 **0,855 1,30 17,05 1,75 16,80 برجة

اختبار ايتر لدرسال م  
 اعلى

 **0 ,839 1 ,26 17 ,10 1 ,92 17 ,70 برجة

بقة التمرير م  استل 
 على ااحائط

 **0,862 0,98 16,60 1,45 16,50 برجة

 **0,880 1,34 29,10 1,10 28,70 برجة الاختبار المعرفي المعرفي
 0,765( = 0,01وعند م تعى )  0,632( = 0,05لية عند م تعى بلالة )قيمة)ر( ااسدو 

( ثبتتتتات الإختبتتتتارات البدنيتتتتة المطبقتتتتة فتتتتي البحتتتتث حيتتتتث كانتتتتت قيمتتتتة )ر( 5يتضتتتت  متتتتن جتتتتدول رقتتتتم )    
اجحستتتوبة بتتتين التطبيتتت  الأول والتطبيتتت  الثتتتان  أعلتتتى متتتن قيمتهتتتا التدوليتتتة ممتتتا يشتتتير إلتتتى ثبتتتات تلتتتك 

 الإختبارات.

 

 



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 ر المعرفى م  تصميم الباحثعن:الإختبا

 قام الباحثعن بإتباع بعض ااءطعات عند بنا" الإختبار المعرفى والت  تمثلت فى:

تحديتتتد محتتتاور إختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتى لمهتتتارات الكتتترة الطتتتائرة والأهميتتتة ال ستتتبية لكتتتل محتتتور .  -   
 (6مرف  )

( لتحديتتتد الأهميتتتة ال ستتتبية 1راء مرفتتت )قتتتام البتتتاحثون جعتتترلم محتتتاور الإختبتتتار المعرفتتتى علتتتى الخبتتت -   
لكل محور من محاور الإختبار المعرفى وتحديد العبارات المناسبة لكل محتور وحتنف العبتارات الايتر 

 (:6مناسبة وكانت الأهمية ال سبية كما هو مو   بالتدول رقم)

 (6جدول رقم)

 الأ مية الن بية لمحاور الإختبار المعرفى

 يةالأهمية ال سب اجحاور  م
 %16 تاريخ الكرة الطائرة. 1
 % 23 الإرسال من أسفل. 2
 %22 التمرير من أسفل. 3
 %22 الإرسال من أعلى. 4
 %17 الأدوات والأجهمة والقواعد الدولية. 5

 %100 اجتموب
 

ثدددم قدددام البددداحثعن بتصدددميم و ندددا" الإختبدددار المعرفدددى للكدددرة الطدددائرة مددد  خددددل تعصددديف المقررعلدددى 
 طد 

وقدددددد متبدددددع ،  ص الكدددددرة الطائرة(الترقدددددة الثالثدددددة بكليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية جامعدددددة الأز دددددر ) تخصددددد
 : الباحثعن ااءطعات التالية

  .تحديد الهدف م  الإختبار  -أ

 .تحليل المحتعى الدراس   - 

 .تحديد الم تعيات المعرفية للإختبار -ت

  .تحديد محاور الإختبار -ث

 معداب جدول المعاصتات  .  -ج 

فى ضوء الهدف العام لجختبار وتحديتد مستتوياته المعرفيتة ، وبتحديتد محتتوى المنصتة التعليميتة       
 (Microsoft Teams )  متتتتن معتتتتارف ومعلومتتتتات ومهتتتتارات مرتبطتتتتة بتتتتالكرة الطتتتتائرة قتتتتام البتتتتاحثون

ن بتصتتميم إستتتمارة لإستتتطلاب  راء الخبتتراء لتحديتتد متتتدى مناستتبة اجحتتاور المقترحتتة للهتتدف العتتام متتت
( محتتاور مقترحتتة 5الإختبتار ولتحديتتد الأهميتة ال ستتبية لكتتل محتور متتن محتاور الإختبتتار وتشتتمل علتى )

( وقتتتد روعتتتي ف هتتتا التعتتتديل والإضتتتافة والحتتتنف بمتتتا يناستتتب رأى الخبيتتتر ، وتتتتم 6لبنتتتاء الإختبتتتار مرفتتت  )
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( وجتتدول 1عرضتها علتتى خبتتراء الكترة الطتتائرة وتكنولوجيتتا التعلتيم متتن أعضتتاء هيئتة التتتدريم مرفتت  )
 ( يو   ذلك: 7رقم )

 (7جدول رقم)

 لآرا"  جدددول المعاصددتات لإختبددار التحصدديل المعرفددي والأ ميددة الن ددبية
ً
وم ددتعياته المعرفيددة وفقددا

 ااءبرا"

 م
 

 المحاور 
 الم تعيات المعرفية

 المسمعع
الأ مية 
 التطبيق التهم المعرفة الن بية

 ٪ 16 11 5 3 3 تاريخ الكرة الطائرة. 1
 ٪ 23 17 9 4 4 الارسال م  أستل. 2
 ٪ 22 16 8 4 4 التمرير م  استل. 3
 ٪ 22 16 8 4 4 الارسال م  أعلى. 4

5 
الابوات والاجه ة 
 والقعاعد الدولية.

3 3 6 12 17 ٪ 

 ٪ 100 سؤال 72 سؤال 36 سؤال 18 سؤال 18 المسمعع
 لمعرفى والأهمية ال سبية لكل محور.(  راء الخبراء حول محاور الإختبار ا7يتض  من جدول رقم )   

 معداب وصياغة عبارات الإختبار :  -ح

تناولددددت بنددددا" الإختبددددارات مدددد  خدددددل الإطدددددع علددددى المراجددددع العلميددددة والدراسددددات ال ددددابقة التدددد     
 م : )المعرفية فى الكرة الطائرة 

ً
 (43( ،)41( )35( ) 31( )24( ) 9( )3( )15مثل براسة كد

ف علتتتتتى كيفيتتتتتة بنتتتتتاء الإختبتتتتتار التيتتتتتد ، وبنتتتتتاءً علتتتتتى ماستتتتتب  تتتتتتم صتتتتتياغة عبتتتتتارات وذلتتتتتك اهتتتتتدف التعتتتتتر  
الإختبتتار بطريق تتى الصتتواب والخطتتأ والإختيتتار متتن متعتتدد ، وقتتد راعتتى البتتاحثون فتتى صتتياغته لعبتتارات 

 الإختبار :

 أن تق م كل عبارة ناتج تعلم معين . -

 أن تكون العبارة وا حة غير قابلة للتأويل . -

 على السلامة اللاوية لعبارات الإختبار .التأكيد  -

 الإبتعاد عن الألفاظ ال ى يكون لها أكضر من مدلول . -

  الإبتعاد عن العبارات الصعبة والاامضة . -

 أن تتميز العبارة بالشمول والبساطة . -

محتتاور ( عبتارة حيتث قتام البتتاحثون بتوزيعته علتى 72وقتد إشتتمل الإختبتار فتتى صتورته الأوليتة علتتى )     
 للأهمية ال سبية لكل محور وطر  صياغة العبارات. 

ً
 الإختبار الخمسة وفقا

 

 



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 معداب الصعرة الأولية للإختبار :  -خ

تم إعداد الإختبار فى صورته الأولية ، وقد روعى أن تكون العبارات متنوعة ومتضمنة لأكبر كميتة      
( عبارة ، 72لبرنامج التعليمى حيث بلد عددها )من المعلومات فى اجحاور قيد البحث وال ى يتضم ها ا

وقتتام البتتاحثون بتصتتميم إستتتمارة لإستتتطلاب  راء الخبتتراء تتضتتمن عبتتارات الإختبتتار وتتتم عرضتتها علتتى 
جع  السادة الخبراء في مجتال الكترة الطتائرة وتكنولوجيتا التعلتيم متن أعضتاء هيئتة التتدريم مرفت  

 (  وذلك لإبداء الرأى حول مايلى :1)

 ناسبة الأهداف الموضوعة لعبارات الإختبار.م -

 شمولية الإختبار للمعلومات ال ى تتضم ها المنصة التعليمية . -

 إبداء أى ملاحتات أو مقترحات . -

وقتتتد قتتتام الستتتادة الخبتتتراء بتعتتتديل وحتتتنف جعتتت  عبتتتارات الإختبتتتار المعرفتتتى ح تتتى يناستتتب الأهتتتداف      
 %94يجة أن نسبة ابتفا  على عبتارات الإختبتار المعرفتى هتى الموضوعة جحاور الإختبار ، وكانت النج
 ( عبارات.4حيث بلات)%6ونسبة العبارات المرفوضة هى نسبة 

 معداب تعليمات الإختبار :  -ب

تعد تعليمات الإختبار إحدى العوامل الهامة لنجا  تطبي  الإختبار ، حيث قام الباحثون باعداد    
دمتتتتة متتتتع الإختبتتتتار تتضتتتتمن علتتتتى تعليمتتتتات الإختبتتتتار وكتتتتنلك طريقتتتتة تعليمتتتتات الإختبتتتتار فتتتتى صتتتتورة مق

تستتتيل الإجابتتة فتتى المكتتان اجحتتدد لهتتا والهتتدف الأسامتت ى متتن الإختبتتار وتقتتويم التحصتتيل، متتع أهميتتة 
 كتابة البيانات الخاصة بكل طالب فى ورقة الإجابة وتشمل الإسم والسن  .

 معداب طريقة تصحيح الإختبار :  -ذ

جتتة واحتتدة لكتتل إجابتتة صتتحيحة ، وصتتفر لكتتل إجابتتة خاطئتتة ، وبالتتتالي تكتتون الدرجتتة تتتم تحديتتد در   
 ( درجة، وكنلك تم إعداد مفتا  تصحيو لجسهيل عملية التصحيو.68الكلية لجختبار من )

 مختبار مدى صدحية عبارات الإختبار :  -ر

نفتم مجتمتع البحتث ، طتلاب ( متن  10م( علتى)16/10/2023،  15تتم إجتراء هتن  التجربتة يتومى)     
ومتتتتتن ختتتتتتارج عينتتتتتتة البحتتتتتتث الأساستتتتتتية ، وكتتتتتتان الهتتتتتدف متتتتتتن هتتتتتتن  التجربتتتتتتة حستتتتتتاب معامتتتتتتل الستتتتتتهولة 

 التحصيل المعرفي.  المعاملات العلمية لجختباروالصعوبة والتمييز و 

 معامل ال هعلة والصعع ة لعبارات الإختبار : -ز

قتة الثالثتة بكليتة التربيتة الرياضتية جامعتة  طتلاب( متن طلبتة الفر  10تم تطبي  الإختبار على عدد )     
الأزهتتتر ومتتتن ختتتارج عينتتتة البحتتتث وقتتتد تتتتم إختيتتتارهم بالطريقتتتة العشتتتوائية وتتتتم تصتتتحيو الإختبتتتار لهتتتم 

 لحساب معامل السهولة  والصعوبة 
ً
 :( يو   معامل السهولة8والتدول رقم)تمهيدا
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 (8جدول رقم)

 ختبار المعرفىمعامل ال هعلة والصعع ة والتباي  لعبارات الإ 

رقم 
 ال ؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

رقم 
 ال ؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

رقم 
 ال ؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

1 0,6 0,4 0,24 21 0,3 0,7 0,21 41 0,5 0,5 0,25 
2 0,7 0,30 0,21 22 0,5 0,5 0,25 42 0,3 0,7 0,21 
3 0,5 0,5 0,25 23 0,2 0,8 0,16 43 0,6 0,4 0,24 
4 0,2 0,8 0,16 24 0,7 0,30 0,21 44 0,7 0,30 0,21 
5 0,7 0,30 0,21 25 0,6 0,4 0,24 45 0,5 0,5 0,25 
6 0,1 0,9 0,09 26 0,1 0,09 0,9 46 0,3 0,7 0,21 
7 0,5 0,5 0,25 27 0,3 0,7 0,21 47 0,6 0,4 0,24 
8 0,6 0,4 0,24 28 0,9 0,1 0,09 48 0,6 0,4 0,24 
9 0,6 0,4 0,24 29 0,6 0,4 0,24 49 0,7 0,30 0,21 
10 0,7 0,30 0,21 30 0,3 0,7 0,21 50 0,5 0,5 0,25 
11 0,5 0,5 0,25 31 0,5 0,5 0,25 51 0,4 0,6 0,24 
12 0,9 0,1 0,09 32 0,4 0,6 0,24 52 0,7 0,30 0,21 
13 0,5 0,5 0,25 33 0,6 0,4 0,24 53 0,5 0,5 0,25 
14 0,7 0,30 0,21 34 0,5 0,5 0,25 54 0,6 0,4 0,24 
15 0,6 0,4 0,24 35 0,7 0,30 0,21 55 0,2 0,8 0,16 
16 0,5 0,5 0,25 36 0,2 0,8 0,16 56 0,3 0,7 0,21 
17 0,7 0,30 0,21 37 0,4 0,6 0,24 57 0,7 0,30 0,21 
18 0,5 0,5 0,25 38 0,1 0,09 0,9 58 0.5 0,5 0,25 
19 0,4 0,6 0,24 39 0,5 0,5 0,25 59 0,3 0,7 0,21 
20 0,6 0,4 0,24 40 0,7 0,30 0,21 60 0,6 0,4 0,24 
61 0,5 0,5 0,25 64 0,3 0,7 0,21 67 0,4 0,6 0,24 
62 0,6 0,4 0,24 65 0,5 0,5 0,25 68 0,7 0,30 0,21 
63 0,2 0,8 0,16 66 0,6 0,4 0,24  
( أن معتتاملات الستتهولة أو الصتتعوبة لأستتئلة الإختبتتارالمعرفى تراوحتتت متتا 8يتضتت  متتن جتتدول رقتتم)    

( ممتتتتا يتتتتدل علتتتتى أ هتتتتا معتتتتاملات مقبولتتتتة،  كمتتتتا تراوحتتتتت معتتتتاملات التبتتتتاين متتتتا بتتتتين 0,70 -0,30بتتتتين )
وتو ت  نتتائج لاب ، ( مما يدل على أن هن  الأسئلة لهتا القتدرة علتى التمييتز متا بتين الطت0,25 -0,21)

( حيتتتث  63، 55، 36،38 26،28، 23،  12،  6،  4التتتتدول إلتتتى أنتتته تتتتم إستتتجبعاد العبتتتارات أرقتتتام )  
 ( ب نما تم قبول باقي العبارات .0,70: 0,30أ ها لم تحق  معامل )سهولة ، صعوبة( يتراو  ما بين )
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: الدراسات الإستطدعية :   
ً
 سابسا

 ة الأو ى :الدراسة الإستطدعي -أ

م علتتتتتى عينتتتتتة مماثلتتتتتة لعينتتتتتة 10/2023/ 15،16تتتتتتم إجتتتتتراء الدراستتتتتة الإستتتتتتطلاعية الأولتتتتتى يتتتتتومى      
الصتتتتتتد (  –البحتتتتتتث وختتتتتتارج عينتتتتتتة البحتتتتتتث الأساستتتتتتية ، اهتتتتتتدف إيجتتتتتتاد المعتتتتتتاملات العلميتتتتتتة )الثبتتتتتتات 

 لجختبارات البدنية والمهارية.

 الدراسة الإستطدعية الثالية : - 

 منصةالبرنامج التعليمى باستخدام التعلم الشبكى المتمازج باستخدام  من إعداد جعد الإنتهاء      

 (Microsoft Teams  ) فى صورته ال هاية قام الباحثون بتطبي  وحدة تعليميتة متن البرنتامج، وذلتك
م علتتى عينتتة إستتتطلاعية متتن ختتارج العينتتة الأساستتية ومتتن نفتتم مجتمتتع البحتتث 22/10/2023يتتوم 

هتتنا البرنتتامج التعليمتتى المقتتتر  علتتى تعلتتم جعتت  المهتتارات الأساستتية فتتي الكتترة الطتتتائرة لمعرفتتة فعًاليتتة 
 وذلك لتتتتتت : 

 التعرف على الصعوبات ال ى قد تواجة الباحث أثناء التطبي  الفعلى للبحث .  -1

لتتتتى وأجهتتتتمة وأدوات   -2
 
التأكتتتتد متتتتن صتتتتلاحية الأجهتتتتمة والأداوات المستتتتتخدمة فتتتتى البحتتتتث متتتتن حاستتتتب ا

 خدمة لعرلم محتوى البرنامج التعليمى الإلكترونى اثناء تطبي  الوحدات التعليمية .مست

 التأكد من صلاحية المكان وتوافر عوامل ابمن والسلامة أثناء التطبي  الفعلى للبحث . -3

تقنتتتتين البرنتتتتامج التعليمتتتتى وذلتتتتك بتحديتتتتد عتتتتدد متتتترات التكتتتترارات المناستتتتبة واجتموعتتتتات وفتتتتترات   -4
بي ية ، وزمن مشاهدة الوسيلة التعليمية وأفضل الأماكن لتواجد هن  الوسيلة وقراها من الراحة ال

 مكان التطبي .

 
ً
 منصةبإستخدام التعلم الشبكى المتمازج باستخدام البرلامج التعليمي المقترح  : سابعا

 (Microsoft Teams ) : 

 منصةالشبكى المتمازج باستخدام  قام الباحثون باعداد البرنامج التعليم  باستخدام التعلم     

 (Microsoft Teams )  للمهتتتارات الأساستتتية والمقتتتررة علتتتى  طتتتلاب الفرقتتتة الثالثتتتة )تخصتتتص الكتتترة
 الطائرة( بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر ، وذلك من خلال إتباعه الأسم والخطوات التالية:

 تحديد الأ داف العامة للبرلامج التعليمي : -أ

هدف البرنامج  التعليم  المقتر  إلى تعلم مهارات الكرة الطائرة والمقررة على طلاب الفرقة الثالثتة  ي     
بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر ، متن ختلال تصتميم برنتامج تعليمت  باستتخدام التتعلم الشتبكى 

يتتتتتة البرنتتتتتامج لهتتتتتن  المهتتتتتارات ، ومعرفتتتتتة فعًال   ( Microsoft Teams) المتمتتتتتازج باستتتتتتخدام منصتتتتتة
التعليم  في أداء هن  المهارات ، وكنلك مستوى التحصيل المعرفي وحدد الباحثون الأهداف العامتة 

  ( Microsoft Teams) للبرنتتتامج التعليمتتت  باستتتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتتازج باستتتتخدام منصتتتة 
 فيما يلي:
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 وتتمثل فيما يلي:أ داف معرفية 

 ريخ رياضة الكرة الطائرة.تمويد الطلاب بمعلومات عن تا -

 إلمام الطلاب بالمعلومات الخاصة بالمراحل الفنية والخطوات التعليمية لمهارات الكرة الطائرة. -

 .تعرف الطلاب على كيفية تنمية هنة المهارات -

 وتتمثل فيما يلي: أ داف مهارية ) لتس حركية (

معتة الأزهتر المهتارات الأساستية  لرياضتة الكترة تعلم طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربيتة الرياضتية جا -
 الطائرة وهى ) الإرسال من أسفل ، التمرير من أسفل ، الإرسال من أعلى(

 أن تنم  هنة المهارات فى الطلاب القدرة على إكجساب الأداء التيد أثناء التطبي  داخل الدرس. -

 .المهاراتأن يستطيع الطلاب معالتة الأخطاء ال ى تحدث أثناء تطبي   -

 أسس وضع البرلامج التعليمي : - 

أخن الباحثون في الإعتبار الأسم التالية عند وضع البرنتامج التعليمت  لطتلاب الفرقتة الثالثتة بكليتة   
 التربية الرياضية جامعة الأزهر كما يلي :

 تحديد الهدف من البرنامج. -

 تحديد الفترة الممنية اللازمة لتطبي  البرنامج. -

 ئص المتعلمين وإحتياجالهم البدنية والنفسية والمهارية.مراعاة خصا -

 أن يكون البرنامج جعيد عن الملل ويتميز بالجشوي  والإثارة. -

 أن يراعى الفرو  الفردية بين الطلاب. -

 أن يراعى إشباب حاجات الطلاب من الحركة وال شاخ. -

ب.أن يراعى مبدأ التدرج في التعليم من السهل إلى الصعب ومن البسيط إ -
ّ
 لى المرك

 محتعى البرلامج التعليمي: -ت

قتتام البتتاحثون بتصتتميم البرنتتامج التعليمرتتى الإلكترونتت  لمهتتارات الكتترة الطتتائرة وال تت  يتتتم عرضتتها        
 بحيث تحتوى المنصة التعليمية على مايلى:   ( Microsoft Teams) من خلال منصة  

احل الفنية للمهارة في القنتاة الخاصتة اهتا عرلم المفهوم الخاص بكل مهارة وبكل مرحلة من المر  -
 على المنصة التعليمية الإلكترونية.

 عرلم التانب المعرفي الخاص بكل مهارة وبكل مرحلة من المراحل الفنية للمهارة. -

 عرلم المراحل الفنية للأداء الخاصة بكل مهارة. -

 عرلم صور مجسلسلة جشكل تتاج ي لمراحل أداء المهارات. -



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد
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   خاص بكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة بكل مهارة.عرلم فيديو تعليم -

 معداب مكعلات البرلامج التعليمي : -ث

قتتتام البتتتاحثون بتتتالإطلاب علتتتى العديتتتد متتتن المراجتتتع العلميتتتة المتخصصتتتة فتتتي مجتتتال الكتتترة الطتتتائرة        
 لجستفادة م ها فيما يلي:

 مهارات الكرة الطائرة.التوصل إلى أفضل التدريبات ال   تساعد في تعليم الطلاب  -

تتتتم تمويتتتد البرنتتتامج التعليمتتتى باستتتتخدام المنصتتتة التعليميتتتة بالفيتتتديو التعليمتتت  الختتتاص بتتتالأداء  -
 الف   الكامل لكل مهارة وال   استعان ف ها الباحثون .

تتتم تقستتيم الأداء الف تت  لكتتل مهتتارة إلتتى مراحتتل مختلفتتة وتتتم إختيتتار لقطتتات الفيتتديو التعليميتتة  -
 حلة من المراحل الفنية لعرضها.الخاصة بكل مر 

تتتتتتتتتم تمويتتتتتتتتد البرنتتتتتتتتامج التعليمتتتتتتتتى باستتتتتتتتتخدام المنصتتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة بالفيتتتتتتتتديو التعليمتتتتتتتت  الختتتتتتتتاص  -
 بالتدريبات اجختلفة لكل مرحلة من المراحل الفنية الخاصة بكل مهارة.

تتتتم إدختتتتال جعتتتت  المتتتتؤثرات الصتتتوتية كأستتتتلوب متتتتن أستتتتاليب التعميتتتم أثنتتتتاء الإجابتتتتة علتتتتى أستتتتئلة  -
 ويم الموجودة بالتانب المعرفي داخل المنصة التعليمية. التق

تتتتتتم التوصتتتتتل إلتتتتتى البرنتتتتتامج التعليمتتتتتى باستتتتتتخدام المنصتتتتتة التعليميتتتتتة ال تتتتت  تحتتتتتتوى علتتتتتى المهتتتتتارات  -
 الخاصة بالكرة الطائرة  .

 :العسيلة الكنعلعجية الم تخدمة في تطبيق البرلامج:
ً
 ثامنا

 ( Microsoft Teams) المنصة التعليمية الإلكترولية 

 ( Microsoft Teams) خطعات منشا" المنصة التعليمية الإلكترولية للمعلم  -أ

ومتتتتن ثتتتتم التتتتدخول التتتتى  ( Microsoft Teams) قتتتتم بالبحتتتتث فتتتتي محتتتترم البحتتتتث جوجتتتتل علتتتتى  -
 على الهاتف اجحمول . ( Microsoft Teams)  الصفحة الرئ سية أو من خلال 

 الإلكترونى على الجي ميل . تستيل الدخول للبرنامج عن طري  البريد -

إنشتتتتاء فصتتتتل درامتتتت ى عتتتتن طريتتتت  الضتتتتاط علتتتتى زر ) +( فتتتتي التتتتتمء العلتتتتوى الأيستتتتر متتتتن الشاشتتتتة  -
 الرئ سية ، ثم إختيار إنشاء صف بال سبة للمعلم.

جعد إختيار إنشاء صف سوف تتهر لك نافتنة أخترى تطلتب منتك إدختال المعلومتات الخاصتة    -
 وضوب .بالصف الإلكترونى واسم الصف والم

جعد الضاط على النافنة سوف تتهر لك الصفحة الرئ سة للصف الإلكترونى ، يوجد داختل  -
 الصفحة الرمم الخاص بالصف يجب إعطائه لعينة البحث .

 جعد ذلك يمكن تحيد الفكرة الرئ سية للفصل الدرام ى. -
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 ( Microsoft Teams) خطعات التسسيل في المنصة التعليمية الإلكترولية للطد   - 

التتتى  ومتتتن ثتتتم التتتدخول  ( Microsoft Teams) قتتتم بالجستتتتيل فتتتي محتتترم البحتتتث جوجتتتل علتتتى  -
علتتتى الهتتتاتف اجحمتتتول عتتتن  ( Microsoft Teams) الصتتتفحة الرئ ستتتية أو متتتن ختتتلال تطبيتتت  

 طري  :

 .في مربع البحث في متجر جوجل بلاى  ( Microsoft Teams) كتابة  -

 فتو ثم البدء. جعد ابنتهاء من التحميل نضاط على كلمة -

 تستيل الدخول الى المنصة التعليمية باستخدام الجى ميل الشخص ى أو الجى ميل التام ى. -

 الضاط على علامة)+( الموجود  بالأعلى ثم الإنضمام للفصل الدرام ى بال سبة للطالب. -

 إدخال رمم الصف وذلك بالحصول عليه من المعلم. -

والختتتتتاص باجتموعتتتتتة التجريبيتتتتتة ح تتتتتى يتتتتتتمكن متتتتتن إدختتتتتال المعلومتتتتتات الخاصتتتتتة بالحستتتتتاب التتتتتتام ى  -
 الدخول عل ها ومتاجعة اجحاضرات.

 الإطار العام لتنتيذ البرلامج :  -ت

( أستابيع، 8( وحتدة تعليميتة لمتدة )12تم تنفين البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع )     
 عليمية على النحو التالي:( دقيقة، وأجماء الوحدة الت90وزمن تنفين الوحدة التعليمية )

  (.5أعمال إدارية )  -
  (. 20) ال شاخ التعليمى "مشاهدة المنصة التعليمية" -
  ( .10ابحماء ) -
  ( .10إعداد بدنى )  -
  ( .40نشاخ تطبيقى )  -
  (.5التمء الختامى ) -
 معداب الصعرة المبدئية للبرلامج : -ث

ليمت  تتم عرضته علتي مجموعته متن الخبتر ء فتي المنتا ج التع جعد الإنتهاء من الصورة المبدئية للبرنتامج   
 وطر  التدريم، وذلك لإستطلاب رأيهم حول ما يلى: 

 مد  مناسبة وتحقي  الأهداف العامة للبرنامج.   -

 الدقة العملية والوضو  جحتو  البرنامج. -

 مد  مناسبة عرلم اجحتو  وملاءمتها لإحتياجات المتعلمين من الطلاب. -

 

 

 

 



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 داب الصعرة النهائية للبرلامج :مع -ج

متتتتتتن ختتتتتتلال إستتتتتتتعرالم  راء الخبتتتتتتراء وتحليلهتتتتتتا إتضتتتتتت  متتتتتتوافقتهم علتتتتتتي صتتتتتتلاحية البرنتتتتتتامج التعليمتتتتتت     
 للتطبي .

 تنتيذ البرلامج التعليمي المقترح: -ح

 Microsoft) عنتتد تنفيتتن البرنتتامج التعليمتت  باستتتخدام التتتعلم الشتتبكى المتمتتازج متتن ختتلال منصتتة
Teams   ) 

 إتباب ما يلى: تم

ثتتم تتتم تتتتدريم (  Microsoft Teams) تتتم تتتدريم وحتتدة تعليميتتتة باستتتخدام المنصتتة التعليميتتة   -
 الوحدة التعليمية التالية باستخدام الأسلوب التعليمى المتبع  لأفراد اجتموعة التجريبية .

شتتتتر  المراحتتتتل   تتتتتم إستتتتتخدام الأستتتتلوب التعليمتتتتى المتبتتتتع متتتتع أفتتتتراد اجتموعتتتتة الضتتتتابطة حيتتتتث تتتتتم -  
 الفنية وعرلم نموذج تطبيق  للمهارة من قبل المعلم ثم يقوم المتعلمين بالأداء فقط.  

 قام الباحثون بالتدريم لأفراد اجتموعتين التجريبية والضابطة. - 

 :القياسات القبلية :
ً
 تاسعا

م للمجمتتتتتتوعتين  30/10/2023،  29قتتتتتتام البتتتتتتاحثون بتتتتتتاجراء القياستتتتتتات القبليتتتتتتة فتتتتتتي الفتتتتتتترة متتتتتتن       
 الضابطة( للمتايرات البدنية والمهارية والمعرفية. –)التجريبية 

 : تطبيق البرلامج التعليمي المقترح : 
ً
 عاشرا

) التتتتتتتتعلم الشتتتتتتتبكى المتمتتتتتتتازج متتتتتتتن ختتتتتتتلال منصتتتتتتتةالبرنتتتتتتتامج التعليمتتتتتتت  المقتتتتتتتتر  باستتتتتتتتخدام تطبيتتتتتتت   تتتتتتتتم
Microsoft Teamsلدرامتتت   الأول للعتتتام التتتتام ي (  علتتتى أفتتتراد اجتموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي الفصتتتل ا

م وح تتتتتتتتتتتتت   1/11/2023( أستتتتتتتتتتتتتابيع متصتتتتتتتتتتتتتلة، وذلتتتتتتتتتتتتتك فتتتتتتتتتتتتتي الفتتتتتتتتتتتتتترة متتتتتتتتتتتتتن 12م، ولمتتتتتتتتتتتتتدة )2023/2024
 م، كما تم إستخدام الأسلوب التعليمى المتبع مع اجتموعة الضابطة.25/12/2023

 محدى عشر :القياسات البعدية : 

م للمجمتتتتتتتتوعتين  27/12/2023م ،  26/12/2023تتتتتتتتم إجتتتتتتتتراء القياستتتتتتتات البعديتتتتتتتتة ختتتتتتتلال يتتتتتتتتومى    
التجريبيتتتتتتتة والضتتتتتتتابطة فتتتتتتتي المتايتتتتتتترات البدنيتتتتتتتة والمهاريتتتتتتتة والمعرفيتتتتتتتة  وذلتتتتتتتك بتتتتتتتنفم ترت تتتتتتتب وشتتتتتتتروخ 

 القياسات القبلية.

 الثانى عشر : المعااسات الإحصائية :

" "spssتتتتم إجتتتراء المعتتتاملات الإحصتتتائية باستتتتخدام برنتتتامج الحتتتمم الإحصتتتائية للعلتتتوم الإجتماعيتتتة     
  تخدام المعاملات الإحصائية التالية للتوصل إلى النتائج:وتم إس

 مختبار "ت" لدلالة الترو   -معامل الإلتعا" -  الإلحراف المعيارى  -المتعسط ااح ابي     -

 معامل الصعع ة     -      العسيط –الن بة المئعية للتح     -معامل مرتباط بيرسعن     -

 معامل التمييز . -



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024ة (، يناير،  لسن1(، الجزء )201العدد: )

 

 

389 

 النتائج :عرض ومناقشة 

:عرض النتائج :
ً
 أولا

 (9جدول رقم)

افددات المعياريددة وقدديم )ت( وبلالرهددا فددى التددرو  بددين التطبيقددين    .               المتعسددطات ااح ددابية والإلحر
 25القبلي والبعدى للمجمععة الضابطة للمتغيرات المهارية والمعرفية          ن=        .

 المتغيرات

 الضابطة بعدى الضابطة قبلى

 قيمة ت

م تعى 
الدلالة عند 

معنعية 
(0.01) 

 ع م ع م

الارسال م  
 بالة 16,93 1,84 22,20 1,05 16,70 استل

التمرير م  
 بالة 10,82 1,90 23,60 1,09 17,50 أستل

 بالة 19,49 2 ,15 23 ,10 1 ,08 17 ,10 الإرسال م  أعلى
 بالة 16,57 2,80 34,22 2,10 32,10 الم تعى المعرفى

 (2,80(= )0.01قيمة)ت( التدولية عند مستوى معنوية )

( أن قيمة )ت( المح ع ة للمتغيرات المهاريدة والمعرفيدة أكبدر مد  9يتضح م  ااسدول رقم)
 بين 0.01)ت( ااسدولية عند م تعى معنعية )

ً
( مما يدل على وجعب فرو  بالة محصائيا

البعددى للمجمععدة الضدابطة والشدكل التدا ى القياسين القبلدى والبعددى لصدااح القيداس 
 يعضح ذلك.

 
 (1شكل )

  متوسط  القياسين القبلي والبعد  لطلاب اجتموعة الضابطة في المتايرات المهارية والمعرفية



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 (10جدول رقم)

افددات المعياريددة وقدديم )ت( وبلالرهددا فددى التددرو  بددين التطبيقددين                   .المتعسددطات ااح ددابية والإلحر
 25القبلي والبعدى للمجمععة التجريبية للمتغيرات المهارية والمعرفية          ن=         .

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتعى  قيمة ت التجريبية بعدى التجريبية قبلى المتغيرات
الدلالدددددددة عندددددددد 
معنعيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

(0.01) 

 ع م ع م

الارسددددددددددددددددددددال مددددددددددددددددددددد  
 استل

 بالة  26,01 2,01 25,33 1,20 16,90

التمريددددددددددددددددددددددددر مدددددددددددددددددددددددد  
 أستل

 بالة  18,12 2,30 26,70 1,10 17,70

 بالة 32,14 1 ,85 23 ,40 1 ,90 17 ,15 الإرسال م  أعلى
 بالة  16,61 2,95 37,16 2,40 32,50 الم تعى المعرفى

 (2,80(= )0.01قيمة)ت( التدولية عند مستوى معنوية  )

أكبدددر مددد  ( أن قيمدددة )ت( المح دددع ة للمتغيدددرات المهاريدددة والمعرفيدددة 10يتضدددح مددد  ااسددددول رقدددم)
 بدددين 0.01)ت( ااسدوليدددة عندددد م دددتعى معنعيدددة )

ً
( ممدددا يددددل علدددى وجدددعب فدددرو  بالدددة محصدددائيا

القياسددددين القبلددددى والبعدددددى لصددددااح القيدددداس البعدددددى للمجمععددددة التجريبيددددة والشددددكل التدددددا ى 
 يعضح ذلك.

 
 (2شكل ) 

 ارية والمعرفيةفي المتغيرات المه متعسطي القياسين القبلي والبعدي لطد  المسمععة التجريبية
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 (11جدول رقم)

افدددات المعياريدددة وقددديم )ت( وبلالرهدددا فدددى التدددرو  بدددين التطبيدددق    .                  المتعسدددطات ااح دددابية والإلحر
 50.          البعدى للمجمععة التجريبية والضابطة للمتغيرات المهارية والمعرفية       ن=

 المتغيرات

 التجريبية بعدى الضابطة بعدى

 قيمة ت

م تعى 
الدلالة عند 

معنعية 
(0.01) 

 ع م ع م

الارسال م  
 استل

 بالة 13,32 2,01 25,33 1,84 22,20

التمرير م  
 أستل

 بالة 13,45 2,30 26,70 1,90 23,60

 بالة 10,73 1 ,85 23 ,40 2 ,15 23 ,10 الإرسال م  أعلى
 بالة 14,80 2,95 37,16 2,80 34,22 الم تعى المعرفى

 (2,70(= )0.01قيمة)ت( التدولية عند مستوى معنوية )

( أن قيمتة )ت( اجحستوبة للمتايترات المهاريتة والمعرفيتة أكبتر متن )ت( 11يتض  من التدول رقم)
 بتين القياستين 0.01التدولية عند مستتوى معنويتة )

ً
( ممتا يتدل علتى وجتود فترو  دالتة إحصتائيا

 ريبية والشكل التالى يو   ذلك.البعدى لصال  القياس البعدى للمجموعةالتج

 
 (3شكل )

متعسددددددط القيدددددداس البعدددددددي لطددددددد  المسمددددددععتين الضددددددابطة والتجريبيددددددة فددددددي المتغيددددددرات المهاريددددددة 
 والمعرفية

 



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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 (12جدول رقم)

ن ددددبة التح دددد  بددددين القياسددددات القبليددددة والبعديددددة للمجمععددددة التجريبيددددة فددددي المتغيددددرات المهاريددددة 
 والمعرفية

 المتغيرات
المتعسط 

 ابي للقياس ااح
 القبلي

المتعسط 
ااح ابي للقياس 

 البعدي

التر  بين 
 المتعسطين

 ن بة التح  

 %73,94 12,6 29,64 17,04 الإرسال من أسفل
 %37,52 6,8 24,92 18,12 التمرير من أسفل
 %72,05 11,24 26,84 15,60 الإرسال من اعلى
 %32,73 9,56 38,76 29,20 المستوى المعرفي

( وجتتتتتتتود نستتتتتتتبة تحستتتتتتتن بتتتتتتتين القيتتتتتتتاس القبلتتتتتتتي والبعتتتتتتتد  للمجموعتتتتتتتة 12ن جتتتتتتتدول)يتضتتتتتتت  متتتتتتت    
وكانتتتت أعلتتتى نستتتبة تحستتتتن فتتتي الإرستتتال متتتن أستتتتفل  التجريبيتتتة فتتتي المستتتتويات المهاريتتتة والمعرفيتتتتة

 (.%37,52( وكانت أقل نسبة تحسن في التمرير من أسفل وبلات )%73,94وبلات )

 
 (4شكل )

فدددي المتغيدددرات المهاريدددة  والبعديدددة للمجمععدددة التجريبيدددةن دددبة التح ددد  بدددين القياسدددات القبليدددة 
 والمعرفية

ولقياس حتتم التتأثير التن  أحدثتته المعالتتة التجريبيتة )البرنتامج التعليمت ( فتي المتايترات المعرفيتة     
( متتن 0,01، حيتتث يتتدل التتتأثير التتن  يفستتر حتتوالي )(2) والمهاريتتة قتتام البتتاحثون بحستتاب مربتتع إيتتتا

( متتن التبتتاين الكلتتي علتتى تتتأثير  0,06علتتى تتتأثير ضتتييل، ب نمتتا يتتدل التتتأثير التتن  يفستتر )  التبتتاين الكلتتي
( فتتتأكضر علتتتى تتتأثير كبيتتتر، وهتتنا متتتا يو تتتحه  0,15متوستتط فتتتي حتتين يتتتدل التتتتأثير التتن  يفستتتر حتتوالي ) 

 التدول التالى.
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 (13جدول رقم)

 لسم تأثير البرلامج التعليمي( ومقدار 2)مربع 

 مقدار لسم التأثير (2) ت"قيم " المتغيرات
 كبير 0,96 26,01 الإرسال من أسفل
 كبير 0,93 18,12 التمرير من أسفل
 كبير 0,97 32,14 الإرسالر من اعلى
 كبير 0,91 16,61 المستوى المعرفي

المتايرات المعرفية ( لحتم تأثير البرنامج التعليم  في 2أن قيمة )( 13يتض  من جدول رقم)   
( علتتتى التتتتوالي وهتتتو حتتتتم تتتتأثير كبيتتتر  وهتتتنا يع تتت  أن   0,91، 0,97، 0,93، 0,96بلاتتتت )ة والمهاريتتت

تصتل  المتايترات المعرفيتة والمهاريتةنسبة التباين الحقيق  للمتاير المستتقل )البرنتامج التعليمت ( فتي 
 على التوالي. %91، %97، %93، %96إلى   

 ثاليا : مناقشة النتائج :

 ائج يمكن للباحثون مناقشتها وتفسيرها على النحو التالى:جعد العرلم الساب  للنت

 مناقشة وتت ير لتائج الترض الأول:

أن قيمتتتة )ت( اجحستتوبة للمتايتترات المهاريتتتة (  1( والشتتكل رقتتم )9بتتالرجوب إلتتى نتتتائج التتتتدول رقتتم)    
 بتتتين القياستتت

ً
ين القبلتتتى والمعرفيتتتة أكبتتتر متتتن )ت( التدوليتتتة ممتتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتترو  دالتتتة إحصتتتائيا

 .والبعدى لصال  القياس البعدى للمجموعة الضابطة

ويعتتتتتمى البتتتتتاحثون التحستتتتتن لتتتتتدى اجتموعتتتتتة الضتتتتتابطة إلتتتتتى أن التتتتتتعلم بأستتتتتلوب الشتتتتتر  وعتتتتترلم      
يقتتتتتدم المميتتتتتد متتتتتن المعلومتتتتتات التديتتتتتدة والمتنوعتتتتتة وممارستتتتتة المتعلمتتتتتين للمهتتتتتارات اجختتتتتتارة  النمتتتتتوذج

مهتتارة تدريستتية مختتتارة، وذلتتك متتن ختتلال الشتتر  والمعلومتتات ومعتترفتهم لمضتتمون الأداء الختتاص بكتتل 
 ال   تساعد على تكوين الصور  الوا حة لتلك المهارات .

 من ) حسن حسين زيتون( )      
ً
( ، فاطمة محمود أبتو 11م( ) 2005ويتف  ذلك مع نتائج دراسة كلا

 (25()2018()(، )محمد رمضان لطفى4()2017( ، )أحمد عبد العال()22م()2011عبدون )

 حيث أتفقوا على أن ابسلوب التعليمى المتبع ساهم فى تعليم الأنشطة الرياضة اجختلفة.

إلى أن المعلم في في التانب المعرفي والتانب المهارى ويرى الباحثون أن تحسن اجتموعة الضابطة     
والمعلومتتتات عتتتن  طريقتتتة التتتتدريم المتبعتتتة )أستتتلوب الشتتتر  وعتتترلم النمتتتوذج( يقتتتوم بتقتتتديم المعتتتارف

لعبتتة الكتترة الطتتائرة متتن حيتتث النتتوا ي التاريخيتتة والقانونيتتة وكتتنلك قيامتته بالشتتر  اللفتتت  لطريقتتة 
الأداء الف تتتت  للمهتتتتارة المتتتتراد تعلمهتتتتا وتكتتتترار  لهتتتتن  المعتتتتارف والمعلومتتتتات عتتتتدة متتتترات أدى إلتتتتى إكجستتتتاب 

 دة .الطلاب المعارف والمعلومات الخاصة برياضة الكرة الطائرة بصورة جي

من نتتتتائج جتتتدول رقتتتم )    
ً
 بتتتين متوستتتطات درجتتتات 9كمتتتا يتضتتت  أيضتتتا

ً
( ، وجتتتود فتتترو  دالتتتة إحصتتتائيا

الإرستتال  –القياستتات القبليتتة والبعديتتة للمجموعتتة الضتتابطة فتتي تعلتتم مهتتارات )الإرستتال متتن أستتفل 
طتلاب التمرير من أسفل( في الكرة الطائرة ولصال  القياس البعدى مما يدل على تحستن  -من أعلى 



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
Teams على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة ) 

 د/ أحمد عطا حجاج السيد

 أحمد د/ محمود عبدالله إبراهيم سيد

 د/ وليد محمد الصادق محمد
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أستتلوب الشتتر  وعتترلم اجتموعتتة الضتتابطة فتتي الأداء المهتتار  والتحصتتيل المعرفتتى، وهتتنا يشتتير إلتتى أن 
 
ً
 إيجابيا

ً
  على تعلم مهارات الكرة الطائرة.النموذج قد أثر تأثيرا

 Fatin Adira, Azlan Ahmad()2021 ()13م() 2020ويتف  ذلك مع دراسة ماجتد  ستالم نصتر )     
 ثتتتتتم الممارستتتتة والتتتتتتدريب عل هتتتتتا، ( بتتتتأن تعلتتتتتم ا46م()

ً
لمهتتتتارة يكتتتتتون متتتتتن ختتتتلال التعتتتتترف علتتتتى المهتتتتتارة أوب

بالإضافة إلى التدرج في عملية تقديم التانية الراجعتة ختلال كتل مرحلتة متن مراحتل التعلتيم، ويتفت  
( بتتتتتأن أستتتتتلوب الشتتتتتر  20م()2011ذلتتتتتك متتتتتع ماأشتتتتتار اليتتتتته )عبتتتتتد  عبتتتتتد الحميتتتتتد ، رحتتتتتاب عتتتتتادل( )

عدة فوائد م ها تمكن المعلم من تقديم المعارف والمعلومات بصورة متنوعة، كما أنه والعرلم يمتاز ج
 ببع  طرائ  التدريم الأخرى الحديثة.

ً
 بيحتاج إلى تكلفة عالية قياسا

 وبهذا لكعن قد تحققنا م  صحة الترض الأول الذى ينص على أله:  
ً
تعجد فرو  بالة محصائيا

مجمععددة الضددابطة فددى تعلددم الأبا" المهددارى والتحصدديل المعرفددى بددين القياسددين القبلددى والبعدددى لل
 لصااح القياس البعدى.

 مناقشة وتت ير لتائج الترض الثاني :

 بتتين متوستتط   2( والشتتكل رقتتم )10يتضتت  متتن نتتتائج التتتدول رقتتم)      
ً
(  وجتتود فتترو  دالتتة إحصتتائيا

مهتتارات الكتترة الطتتائرة  ومستتتوى  القياستتين )القبلتتي والبعتتدى( للمجموعتتة التجريبيتتة فتتي مستتتوى أداء
حيتتتتتث جتتتتتاءت قيمتتتتتة )ت( اجحستتتتتوبة أكبتتتتتر متتتتتن قيمتهتتتتتا التانتتتتتب المعرفتتتتتى ولصتتتتتال  القيتتتتتاس البعتتتتتدى ، 

 .التدولية

وال تى يتتم  (  Microsoft Teams)ويعمى الباحثون هن  الفرو  إلى إستخدام المنصة التعليميتة      
لختتتلال الهواتتتف النكيتته، حيتتتث أتاحتتت لهتتتم عرضتتها علتتى الطتتتلاب باستتتخدام الحاستتب اولتتتى أو متتن ا

ب ئتتة تعليميتتة ناسحتتة ستتاهمت فتتى إستتجيعااهم للمراحتتل الفنيتتة الخاصتتة بكتتل مهتتارة بطريقتتة جيتتدة ومتتا 
يتعلتتت  اهتتتا متتتن مفتتتاهيم، والتنتتتوب فتتتي المتتتواد التعليميتتتة والأنشتتتطة والأهتتتداف تميتتتد متتتن دافعيتتتة الطلبتتتة 

لتتى نفستته ممتتا يقتتوى يخصتت ته وينمتتى لديتته القتتدرة المتعلمتتين للتتتعلم حيتتث يتعتتود المتتتعلم الإعتمتتاد ع
 على الإبداب والإبتكار.

فتى  (  Microsoft Teams)كما يرجع الباحثون هن  النجيجتة إلتى أن إستتخدام المنصتة التعليميتة      
 فتتى الطتتلاب وستتاهمت فتتى تكتتوين قاعتتدة معرفيتتة لتتديهم 

ً
 فعًتتاب

ً
تعلتتيم مهتتارات الكتترة الطتتائرة أثتترت تتتأثيرا

ممتتا أدى اء الفعلتتى متتن ختتلال التتربط بتتين المعتتارف الستتابقة والتديتتد  لمهتتارات الكتترة الطتتائرة قبتتل الأد
، كمتا أنته ستاعد  ذلك إلى إسجيعاب المعلومات عن طري  إشترام أكضر من حاستة متن حتواس المتتعلم

علتتتتى تمويتتتتد الطتتتتلاب بالمعتتتتارف والمعلومتتتتات عتتتتن مهتتتتارات الكتتتترة الطتتتتائرة متتتتن حيتتتتث النتتتتوا ي التاريخيتتتتة 
لقانونيتتة وكتتنلك النتتوا ي الفنيتتة والتعليميتتة الخاصتتة بتتالكرة الطتتائرة بالإضتتافة إلتتى العتترلم المتتنتم وا

 .والمشو  لكل هن  المعارف والمعلومات 

Gülten Herguner, et  )all. (47 )(2021) ( ،28م( ) 2021)و دذا مدا يدراح محمدعب عبدد الع يد  
 وباستتتخدام أكضتتر إلتتى أن إكجستتاب المعتتارف اجختلفتتة يتتتم بتتأكضر متتن وستت

ً
يله فتتي نتتتام مخطتتط لتته جيتتدا

 قبتل الإنتقتال للتتمء من حاسة من حواس التسم ، 
ً
وإعطاء الفرصة للمتعلم لتتعلم كتل جتمء جيتدا

التالي له، ويساعد  على أن يسير في التعلم حسب سرعته الناتية مما يثير الحماس والدافعية لدى 
 ن مراقبة المعلم.المتعلمين، وإعطائهم الفرصة للتدريب الحر دو 

 ( ، 15م( ) 2011( ، )زكى محمد حسن ( ) 26م()2019ويؤكد ذلك دراسة )محمد سالم()      
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(، من أن المنصات التعليمية تعمتل علتى توجيته المتتعلم لدراستة  31م( ) 2020) م ى محمد عطية ( )
لإستتتتتفاد  متتتتن المعلومتتتتات جشتتتتكل متتتتنتم، وتعمتتتتل علتتتتى تحقيتتتت  مبتتتتدأ التتتتتعلم المستتتتتمر لمتتتتن يرغتتتتب فتتتتي ا

موضتتتتتوعها التعليمتتتتتى ، وتستتتتتاعد المنصتتتتتة التعليميتتتتتة علتتتتتى حتتتتتل مشتتتتتكلة التكتتتتتدس داختتتتتل اجحاضتتتتترات 
 علتتتتتى إثتتتتتتراء المتتتتتتادة للمتعلمتتتتتين وإقبتتتتتتالهم علتتتتتى التتتتتتتعلم باتاحتهتتتتتتا ختتتتتارج الحتتتتتتدود المكانيتتتتتة 

ً
وتعمتتتتتتل أيضتتتتتتا

 التعليمية من خلال الأنشطة المصاحبة لها.

لمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة فتتتتتي مستتتتتتوى الأداء المهتتتتتارى والتحصتتتتتيل ويرجتتتتتع البتتتتتاحثون التتتتتتأثير الإيجتتتتتاب  ل    
ستتتاعد علتتتى إثتتتارة إهتمتتتام المتتتتعلم  ( Microsoft Teams)المعرفتتتى إلتتتى إستتتتخدام المنصتتتة التعليميتتتة 

وتحفيتتز  علتتى بتتنل التهتتد فتتي التتتعلم وعتتدم شتتعور  بالملتتل والفهتتم التيتتد للمهتتارات وإستتجيعااها بصتتورة 
علتتتتى نصتتتتوص وصتتتتور ثابتتتتتة ومتحركتتتتة وفيتتتتديوهات بتتتتالعرلم  أفضتتتتل ، وذلتتتتك متتتتن ختتتتلال متتتتا تحتويتتتته

 العادى والعرلم البطىء متعلقة بمهارات الكرة الطائرة.

 من ) هشام عمب ()  وتتف  هن  النتائج مع مع توصل إليه   
ً
 ( ،  35م( )2021دراسة كلا

 ( ، ) مى محسن ( 30م( )  2023( ، ) مناير سالم ( )3م( )  2019) أحمد طلعت ( )

( ، )نجتتتتتتلاء  25م( ) 2018( ، )محمتتتتتتد رمضتتتتتان( ) 21م( ) 2021( ، ) فتتتتتادى محمتتتتتد ( )32م( ) 2021) 
 ، Alvarez "(2005( )36)( 29( )م2015) مروة يوسف( ، 33م()  2019محمد ( ) 

 (Korkmaz, O& Karakus  ()2009 ( )53( ، )Ramp, Guffey( )2016  ( )57، )  حيتتث إتفقتتوا
 مهارات الألعاب اجختلفة. ساهم فى تعليم على أن الأسلوب التعليمى 

  وبهذا لكعن قد تحققنا م  صحة الترض الثاني الذي ينص على أله
ً
تعجد فرو  بالدة محصدائيا
بين القياسين القبلى والبعدى للمجمععة التجريبية فى التحصيل المعرفى والأبا" المهارى لصااح 

 القياس البعدى.

 ث :مناقشة وتت ير لتائج الترض الثال

( وجتتتتود فتتتترو  ذات دبلتتتتة احصتتتتائية عنتتتتد مستتتتتوى 3( والشتتتتكل رقتتتتم )11يتضتتتت  متتتتن جتتتتدول رقتتتتم)     
( بتتين القيتتاس البعتتد  للمجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة، وكانتتت هتتنة النتتتائج لصتتال   0.05دبلتتة) 

القيتتتتاس البعتتتتدى للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة ممتتتتا يتتتتدل علتتتتى أفضتتتتلية وتناستتتتب التتتتتعلم الشتتتتبكى المتمتتتتازج 
 .فى التعليم  ( Microsoft Teams)خدام منصة باست

إلتتتتتى أن الفتتتتترو  لصتتتتتال  اجتموعتتتتتة التجريبيتتتتتة عتتتتتن اجتموعتتتتتة الضتتتتتابطة ،  هتتتتتن ويرجتتتتتع البتتتتتاحثون     
التتتتعلم الشتتتتبكى المتمتتتتازج يعتمتتتتد علتتتى نتتتتوعين متتتتن التتتتتعلم الأول التعلتتتيم الإلكترونتتتت  حيتتتتث إستتتتتخدام 

للكترة   ( Microsoft Teams)منصتة ن ختلال الإنترنت التن  أصتبو لاتة العصتر التن  نعت م فيته مت
الطتتائرة ، وكتتنلك إستتتخدام الطريقتتة المتبعتتة فتتي التعلتتيم ) أستتلوب الشتتر  وعتترلم النمتتوذج (  والتتن  
يعتمتتد بصتتورة أساستتية علتتى المعلتتم ، كتتل ذلتتك أدى إلتتى المستتاحة الناتيتتة متتن حريتتة الطتتلاب التصتتفو 

تقتتتتتديم كافتتتتتة المعلومتتتتتات والمعتتتتتارف وتعتتتتتدد و  ( Microsoft Teams)جحتويتتتتتات المنصتتتتتة التعليميتتتتتة 
مصتتادر الحصتتول علتتى المعرفتتة والتتربط بتتين المراحتتل الفنيتتة والخطتتوات التعليميتتة والقانونيتتة وغيرهتتا 
متتتتن معلومتتتتتات مصتتتتحوبة بتتتتتبع  الفيتتتتتديوهات التعليميتتتتة  والرستتتتتومات والصتتتتور الثابتتتتتتة والمتحركتتتتتة  

انية الراجعتة الفوريتة والصتحيحة عتن الأداء لتوضيو الأداء الف   السليم للمهارات ،  مع تقديم الت
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 لوجتتتته فتتتتي الطريقتتتتة المتبعتتتته ) أستتتتلوب الشتتتتر  وعتتتترلم 
ً
، وكتتتتل ذلتتتتك دون الإبتعتتتتاد عتتتتن التفاعتتتتل وجهتتتتا

النموذج( ، الأمر الن  أثر بصورة أكبر على فعالية وإيجابيتة نتتائج التحصتيل المعرفتى والأداء المهتارى  
بطة وال تت  تستتتخدم الطريقتتة المتبعتته )أستتلوب الشتتر  للمجموعتتة التجريبيتتة, عكتتم اجتموعتتة الضتتا

والنموذج( ، والن  قد يكون أدى إلى  إنخفتالم فتى مستتوى المتعلمتين نجيجتة إنشتاال المعلتم بالعديتد 
 من الأمور التنتيمية والإدارية .

 أن تفتتو  اجتموعتتة التجريبيتتة علتتى اجتموعتتة الضتتابطة يرجتتع إلتتى متتا يمتتتاز بتته كمتتا يتترى البتتاحثون     
متن التتعلم جشتكل مستتمر فتي أ   ( Microsoft Teams)التتعلم الشتبكى المتمتازج باستتخدام منصتة 

وقت وأ  مكان بطريقة سهلة وشتيقة تجتنب الإنجبتا  وتثيتر دافعيتة المتعلمتين نحتو التتعلم ممتا يكتون 
ة جيتدة له أثر كبير على تعلم النوا ى الفنيتة والخطتوات التعليميتة والقانونيتة لمهتارات البحتث بصتور 

 والوصول إلى أفضل مستوى ممكن.

( ودراستتة بتتتاديلا 55م()2004")Mancinelli, et alدراستتة "مانستتتيلى واختترون" وهتتنا متتا تؤكتتتد     
(إلتى 44) مchwi chan chiou(2008)( ودراستة شتيو شتان"40م()2004)Badilld& Soniaوستونيا"

مليتتتتتتة التعليميتتتتتة يمكننتتتتتتا متتتتتتن أن إستتتتتتخدام الفيتتتتتتديو التعليمتتتتتى والصتتتتتتوت والصتتتتتورة والحركتتتتتتة فتتتتتى الع
توصيل المعلومة أو الرسالة بصورة أفضل وأسرب للمتعلم وتساعد  علتى تثبيتت الخبترات التعليميتة 
 وبالتتتتتالى تحقتتتت  

ً
لديتتتته وفتتتتى نفتتتتم الوقتتتتت تميتتتتد متتتتن فاعليتتتتة العمليتتتتة التعليميتتتتة وتجعلهتتتتا أكضتتتتر تشتتتتويقا

 الأهداف التعليمية المرجوة.

( أن 2013()49)Horn,M&Staker, H ( ، 16م( )2017() حمعبسعس  مبرا يم ، لد  موتشير )   
المنصتتات التعليميتتة لهتتا أهميتتة كبيتترة فتتي قتتدرة المعلتتم علتتى تقيتتيم أعمتتال الطتتلاب جستتهوله متتع إمكانيتتة 
إتصتال المعلتم بالطلبتة ، كمتا تستهم المنصتات التعليميتتة متن ختلال تو يتف أدوات المناقشتة فتي إتمتتام 

 وتحسين التعلم.الأنشطة والمهام التعليمية 

 ( ،  33م( )2019) نجلاء محمد ( )  وتتف  هن  النجيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة    

(Mahmoud Aladle, zainab abdelglel ( )2021  ( )54م )هدى حسن ( ، ) 

( بأن المنصات التعليمية لها تتأثير 56م()Mohamed Salem Darwesh:()2020( ،)34م( )2020)
الأمتر التنى إنعكتم بصتورة أكبتر علتى فاعليتة وإيجابيتة  تنمية وتحسين المهارات التدريستيةإيجابى في 

 نتائج مخرجات التعلم.

تعجددددد فددددرو  بالددددة   :وبهددددذا لكددددعن قددددد تحققنددددا مدددد  صددددحة التددددرض الثالددددث الددددذى يددددنص علددددى ألدددده
 بددين القيدداس البعدددى للمجمددععتين

ً
با" التجريبيددة والضددابطة فددى التحصدديل المعرفددى والأ  محصددائيا

 المهارى لبعض مهارات الكرة الطائرة لصااح المسمععة التجريبية.

( وجتتتود نستتتبة تحستتتن بتتتين القيتتتاس القبلتتتي والبعتتتد  4( والشتتتكل رقتتتم )12كمتتتا يتضتتت  متتتن جتتتدول)    
وكانتتتتت أعلتتتتى نستتتتبة تحستتتتن فتتتتي الإرستتتتال متتتتن  للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة فتتتتي المستتتتتويات المهاريتتتتة والمعرفيتتتتة

 (.%37,52أقل نسبة تحسن في التمرير من أسفل وبلات ) ( وكانت%73,94أسفل وبلات )

تفتتتتو  نستتتب التحستتتتن للمجموعتتتتة التجريبيتتتة لكتتتتل متتتتن فتتترو  القياستتتتين القبلتتتتى  ويرجتتتع البتتتتاحثون     
باستتتتخدام (  Microsoft Teams)والبعتتدى فتتتى المتايتترات المهاريتتتة والمعرفيتتة إلتتتى المنصتتة التعليميتتتة 

اجحتتتتتتوى التعليمتتتتتى داخلتتتتته بالتكامتتتتتل والشتتتتتمول والإيجابيتتتتتة التتتتتتعلم الشتتتتتبكى المتمتتتتتازج ، التتتتتنى إتستتتتتم 
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والمرونتتتتة والوضتتتتو  والسلاستتتتة ممتتتتا أدى إلتتتتى رفتتتتع كفتتتتاءة المستتتتتوى المهتتتتارى والمعرفتتتتى فتتتتى الكتتتترة الطتتتتائرة 
 مقارنة بالتعليم باستخدام الطريقة التعليمية المتبعة )أسلوب الشر  وعرلم النموذج(.

المتايترات المعرفيتة ( لحتتم تتأثير البرنتامج التعليمت  فتي 2) أن قيمة( 13كما يتض  من جدول رقم)    
( على التوالي وهو حتتم تتأثير كبيتر، وهتنا يع ت  أن نستبة   0,91، 0,97، 0,93، 0,96بلات )والمهارية 

تصتتتتتل إلتتتتتى    المتايتتتتترات المعرفيتتتتتة والمهاريتتتتتةالتبتتتتتاين الحقيقتتتتت  للمتايتتتتتر المستتتتتتقل )المنصتتتتتة التعليميتتتتتة( فتتتتتي 
 على التوالي. 91% ،97%، 93%، 96%

اليدددة و التدددا ى لكدددعن قدددد حققندددا الهددددف الأساسددد   للبحدددث و دددع: الدددتعلم الشدددبكى  التعدددرف علدددى فع 
 ( على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة " Microsoft Teamsالمتمازج بإستخدام منصة ) 

 الإستنتاجات والتعصيات:

 الإستنتاجات : 

فددددى ضددددع" تت ددددير ا ومناقشددددرها وفددددى حدددددوب عينددددة مدددد  خدددددل العددددرض ال ددددابق لنتددددائج الدراسددددة و   
 البحث يمك  للباحثعن مستنتاج ما يلي:

 علتتى   ( Microsoft Teams) تطبيت  البرنتامج التعليمتتى باستتخدام منصتة  -1
ً
لته تتتأثير دال احصتائيا

 التانب المعرفي والمهار  لتعلم مهارات الكرة الطائرة .

ت القيتتاس القبلتتى والبعتتدى للمجموعتتة التجريبيتتة وجتتود فتترو  ذات دبلتتة احصتتائة بتتين متوستتطا -2
 ولصال  القياس البعدى في التانب المعرفي والمهار  لتعلم مهارات الكرة الطائرة .

 وإيجابيتتتتة متتتتن الأستتتتلوب المتبتتتتع فتتتتي تحستتتتين أداء  -3
ً
المنصتتتتة التعليميتتتتة الإلكترونيتتتتة كانتتتتت أكضتتتتر تتتتتأثيرا

 مهارات الكرة الطائرة مما يدل على فاعليتها .

 وإيجابيتتتتتتة متتتتتتن الأستتتتتتلوب المتبتتتتتتع فتتتتتتي مستتتتتتتوى  – 4
ً
المنصتتتتتتة التعليميتتتتتتة الإلكترونيتتتتتتة كانتتتتتتت أكضتتتتتتر تتتتتتتأثيرا

 التحصيل المعرفى مما يدل على فاعليتها .

المنصة التعليمية الإلكترونية أثبت فاعليتها في تبادل الأفكار واوراء بتين المعلتم والطلبتة ومشتاركة  -5
   مخرجات تعليمية ذات جودة عالية.اجحتوى العلمى مما يساعد على تحقي

 ثاليا : التعصيات :

 في ضوء نتائج الدراسة وإستخلاصالها يوص ى الباحثون بما يلى :

إستتتخدام التتتتعلم الشتتتبكى المتمتتازج  متتتن ختتتلال المنصتتات التعليميتتتة فتتتى تتتدريم مختلتتتف المقتتتررات   -1
 .الدراسية النترية م ها والعملية ، وفى مختلف المراحل الدراسية 

إستتتخدام التقنيتتات الحديثتتة فتتى التعلتتيم بتتالتوازى متتع الأستتلوب المتبتتع  متتن ختتلال تطبيتت  التتتعلم   -2
 الشبكى المتمازج من خلال المنصات التعليمية للاستفادة من مميزات كلا م هما.

 تدريب المعلمين والمدربين على كيفية استخدام تكنولوجيا المنصات التعليمية اجختلفة . -3



 Microsoft)  الشبكى المتمازج بإستخدام منصةفعاًلية  التعلم 
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ب المتعلمتتتين علتتتى كيفيتتتة بنتتتاء واستتتتخدام المنصتتتات التعليمتتتة متتتن ختتتلال المقتتتررات الدراستتتية تتتتدري –4
 اجختلفة سواء العملية أو النترية .

إجتتتتتتراء دراستتتتتتات مماثلتتتتتتة باستتتتتتتخدام المنصتتتتتتات التعليميتتتتتتة علتتتتتتى المهتتتتتتارات الحركيتتتتتتة فتتتتتتي مختلتتتتتتف  –5
 الرياضات ، وذلك لما لها من تأثير ايجابى في العملية التعليمية .
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 م.2000لتكنولوجيا الحاسبات ، طنطا ، 
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 م(.2016) .26البدنية والرياضية ، ب

أستتتاليب التعلتتتيم المتتتدمج :تتتتأثير وحتتتدات تعليميتتتة باستتتتخدام جعتتت  أشتتتكال أحمدددد طلعدددت أبعزيدددد  -3
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المعرفه في تنمية مهتارات إستتخدام المنصتات التعليميتة التفاعليتة لتدى طلبتة ماجستتير 
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 .2017جامعة حلوان ،

فعال تتتة برنتتتامج تعل متتت  باستتتتخدام التتتتعلم المتتتدمج علتتت  مستتتتو  أداء جعتتت   مسددددم طددده ح دددين : -5
المهتتتتارات الأساستتتت ة للمبتتتتتدئين فتتتتي نتتتترة القتتتتدم، بحتتتتث م شتتتتور،اجتلة العلميتتتتة للبحتتتتوث 

، كليتتتتتتة التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية، جامعتتتتتتة بورستتتتتتعيد، 37،بوالدراستتتتتتات فتتتتتتي التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية
 م(.2019)

، مجلتتتتة التعلتتتتيم الإلكترونتتتت ، العتتتتدد الختتتتامم، "دمج: "التعلتتتتيم المتتتتمسددددماعيل محمددددد اسددددماعيل -6
مجلتتة الكترونيتته ربتتع ستتتنوية تصتتدر عتتن وحتتدة التعلتتتيم الإلكترونتت  بجامعتتة المنصتتتورة ، 

 م(.2010)
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هتتتتتتتتتتومى فتتتتتتتتتي رياضتتتتتتتتتة المبتتتتتتتتتارزة ، بحتتتتتتتتتث م شتتتتتتتتتور مستتتتتتتتتتوى التحصتتتتتتتتتيل المعرفتتتتتتتتتى والأداء ال

 م.2021( ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، 65العدد)
 –:التتتتتتتعلم الإلكترونتتتتتت  الرقمتتتتتت  ) النتريتتتتتتة ح دددددد  البدددددداتع محمددددددد، ال دددددديد عبددددددد المددددددع ى ال دددددديد -10

 م(.2008ابنتاج ("، ابسكندرية، دار التامعة التديدة ،) –التصميم 
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: ر يتتتتتة جديتتتتتد  فتتتتتي التعلتتتتتيم "التتتتتتعلم ابلكترونتتتتتى" تتتتتتتالمفهوم تتتتتتت القضتتتتتايا تت  ن زيتدددددعن ح ددددد  ح دددددي -11
التطبيتتتتت  تتتتتتت التقيتتتتتيم ، التتتتتدار الصتتتتتوبتية لل شتتتتتر والتوزيتتتتتع ، الريتتتتتالم ، المملكتتتتتة العربيتتتتتة 

 م.2005السعودية ، 

 ة،الإلكترونت "، اجتلتة التربويت للتتعلم الطبي تي التطتور  الخلتيط : التتعلم علدي سددمة ح د  -12
 .)م2008(، الواد  جنوب جامعة جسوهاج، التربية ( كلية22العدد)

تكنولوجيتتتتا الواقتتتتع ابفتراضتتتت ى وتاثيرهتتتتا علتتتتى تعلتتتتم جعتتتت  مهتتتتارات الهتتتتتوم  رشددددا فددددرج م ددددععب : -13
( ، 54المركتتب فتتي رياضتتة المبتتارزة ، مجلتتة أستتيوخ لعلتتوم وفنتتون التربيتتة الرياضتتية )العتتدد

 م2019يوخ ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أس

دليتتتل تتتتدريم التربيتتتة الرياضتتتية فتتتى المتتتدارس سلستتتلة تطتتتوير التعلتتتيم ، م(: 2003ريتشدددارب بيلدددى) -14
، دار 1ترجمتتتتتة ت تتتتتب تتتتتتوب لختتتتتدمات التعريتتتتتب والترجمتتتتتة شتتتتتعبة الدراستتتتتات التربويتتتتتة، خ

 الفارو  لل شر والتوزيع، القاهرة.

في تدريم وتدريب المهارات الأساسية الكرة الطائرة الإستراتيجيات الحديثة  زكى محمد ح   : -15
 م.2011، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ، 

: أثتتر التفاعتتل بتتين نمتتط المناقشتتة الإلكترونيتتة سعسدد  مبددرا يم أبددع العددد ، لددد  محمددعب احمددد -16
وحتتتتم مجموعتتتات التفاعتتتل اهتتتا بالمنصتتتات التعليميتتتة فتتتي تنميتتتة مهتتتارات إنتتتتاج اجحتتتتوى 
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 م(.2018، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوخ،)1،ج47وفنون التربية الرياضية،ب

المھتتتارات التدرةستتت ة والتتتتدرىب الم تتتدانى فتتتى  عبدددد ااحمادددد محمدددد، رحدددا  عدددابل جبدددلعبدددد ه  -20
تطب قتتتات(، دار الوفتتتتاء  –مبتتتتاد ء  –ضتتتوء الواقتتتتع المعاصتتتر للترب تتتتة الرىاضتتت ة)مفا  م 

 م(.2011لدن ا الطباعة وال شر، الإسكندرىة،)

 ات التدريسية جع  المهار تأثير استخدام التعلم الهتين على تحسين  فابى محمد زكى : -21
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( ، كليتتتتتة 4)العتتتتتدد 38الرياضتتتتتة ، اجتلتتتتتد  الستتتتتقوخ فتتتتتي كتتتتترة اليتتتتتد ، مجلتتتتتة علتتتتتوم وفنتتتتتون 

 م.2011التربية الرياضية للبانت ، جامعة حلوان ، 
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 class: أثتتتر إستتتتخدام المنصتتتة التعليميتتتة  ماجددددة مبدددرا يم علدددى البددداوى ، أحمدددد باسدددل غدددازى   -23
room   فتي تحصتيل طلبتة قستم الحاستبات لمتادةimage processing   واتجلهتالهم نحتو

 2نى ، بحث م شور ، اجتلة الدولية للبحوث في العلوم التربويتة ، متج . التعليم الإلكترو 
 م.2019،  2، ب . 
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Microsoft Teams " ة أداء جعتت  الممارستتات " علتتى الكفتتاءة الناتيتتة المدركتتة وفاعليتت

التدريستية لتتدى معلمتتى التربيتة الرياضتتية ، بحتتث م شتتور ، مجلتة كليتتة التربيتتة الرياضتتية 
 م.2019( ، جامعة حلوان.40)العدد

 Googl Classroomتاثير التعلم "الهتين " باستخدام منصة  محمد عبد المسيد لبعى : -27
( 54شتور ، كليتة التربيتة الرياضتية للبنتات )العتددعلى جع  نواتج التعلم لمهارة دفع التلة ، بحتث م 

 م.2021، جامعة حلوان ، 
واثتر  علتى أداء  Microsoft Teams: التعلتيم الهتتين المتدعم بمنصتة  محمدعب عبدد الع ي احمدد -28

جعتتتتتت  المهتتتتتتارات الهتوميتتتتتتة فتتتتتتي الريشتتتتتتة الطتتتتتتائرة ، بحتتتتتتث م شتتتتتتور ، مجلتتتتتتة كليتتتتتتة التربيتتتتتتة 
 م.2021قازي  ، (  ،جامعة الم 55الرياضية )العدد

:"تتتتتأثير برنتتتتامج للتعلتتتتيم المتمتتتتازج علتتتتى الدافعيتتتتة لجنجتتتتاز وبعتتتت  المهتتتتارات  مددددروة يعسددددف محمددددد -29
المقتتتتررة بتتتتدرس التربيتتتتة الرياضتتتتية لتلميتتتتنات الصتتتتف الثتتتتان  الإعتتتتداد "، بحتتتتث م شتتتتور، 
المتتتتتتؤتمر التتتتتتدولي الستتتتتتادس عشتتتتتتر الرياضتتتتتتة المدرستتتتتتية، كليتتتتتتة التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية للبنتتتتتتين، 

 م(. 2015وان،)جامعة حل

  Microsoft Teams : اتجاهتتات الطتتلاب نحتتو التتتعلم باستتتخدام منصتتة  مندداير سددالم لاصددر -30
واثرهتتتا علتتتى الحصتتتيلة المعرفيتتتة لمقتتترر الإصتتتابات الرياضتتتية وابستتتعافات الأوليتتتة ، بحتتتث 

 م.2023(  ، جامعة حلوان ، 4م شور ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنات )العدد
: تأثير التعلم المتدمج علتى تحستين نتواتج التتعلم للضتربة الستاحقة المستتقيمة مد عطيةمن  مح -31

،كليتة التربيتة 5،ج55في الكرة الطائرة، مجلة أسيوخ لعلتوم وفنتون التربيتة الرياضتية،ب
 م( .2020الرياضية ،جامعة أسيوخ ، )

علتى أداء جعت  التوانتب : تاثير برنامج مقتتر  باستتخدام التعلتيم الهتتين  مى مح   أبع النعر  -32
المهاريتتتتتة والمعرفيتتتتتة لطالبالتتتتتت تخصتتتتتص المبتتتتتاروة فتتتتتي  تتتتتل جائحتتتتتة كورونتتتتتا ، مجلتتتتتة علتتتتتوم 

 م.2021( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 2الرياضة )العدد
: فاعلية منصة تعليمية الكترونية قائمة على القصص الجشاركية الرقمية  لجد" محمد فارس -33

تتتيم التعتتاونى وابنتمتتاء التتى التتون لتتدى طتتلاب جامعتتة جنتتوب التتوادى ، بحتتث لتنميتتة التن
 م. 2019، ديسمبر  68م شور ، كلية التربية ، اجتلة التربوية العدد 
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واقع استخدام أعضاء هيئة التدريم مقترر الكاراتيته للمنصتات التعليميتة   دى ح   صابر : -34
الرياضتتتية ، بحتتتث م شتتتور  ، مجلتتتة كليتتتة الإلكترونيتتتة الإفتراضتتتية بتتتبع  كليتتتات التربيتتتة 

 م.2020،  37م ، 2020، العدد 37التربية الرياضية للبنات بالتميرة ، اجتلد 
: فاعليتتتتة برنتتتتامج تعليمتتتتى قتتتتائم علتتتتى المنصتتتتة التعليميتتتتة الإلكترونيتتتتة   شددددام عدددد   عبددددد الع يدددد  -35

يتة الرياضتية ، بحتث وتأثيرها على تعلم مهارة الإرسال في الكرة الطتائرة لطتلاب كليتة الترب
( ، 1( العتتتتدد )049م شتتتتور  ، مجلتتتتة كليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية للبنتتتتات بتتتتالتميرة ، اجتلتتتتد )

 م.2021
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