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لخــــــص
ُ
 :الم
   بدددل  سددد  ر بتبفل را ر بددد  راب بُدددل راُ لدددّ     اددد بدددف  الّفابدددل ب  دددف   رسدددل  اددد  ر  هددد ال را  ر   

، ب  دفن(  ن رلأطرفل راصم )٘و  وّ ل عب ل را  رسل  ن )را رفء  رلا رلفابل ا ى رلأطرفل راصم، 
-ٓٚاقدد  سدد ل    دد روم بددبن )، ب سددبل ف( عفً ددٕٔ-ٓٔ  ددن   دد روم لاع ددف هم بددبن ) وثلبثددل لاولا (،

ل عُدددد   قبدددفء را رددددفء   ُور عُددد  لااددددل راددد  تف(،   دددن  صددددٜٓذ ددددفء )  لف دددلببل، وب(  بسدددٜٓ
رلا رلفابددل بُبل بدده ) يددف    راددوع  بفاددذرل، ور ر   راددذرل(  و ددمّ  طببدد  راب  ددف   ب  دد ى راقفعددفل 

ثدددل لاخدددي   دددلبل ب   سدددل رلأ دددل اُصدددم وعدددلفن راسددد و ب  ب دددل ب يدددف، ور  ددد ل ا ددد   را طببددد  اثلب
 لاادددل  رل  ذو   اددد  و وتددد  ا  دددف     اددد، ولاخدددف ل رمٕٕٕٓ/ٕٕٔٓاُلدددفم  ف  رارصدددل را  رسددد  راثددد

عُد   قبدفء   د    تدفل رلأطردفل راصدم اد  راقبفسدبن راقبُد  ورابلد ي    وسدطفل ببن   صف بل
 لااددل   صددف بل  رلذ وتدد  ادد و  لاّ دده لا  ،   ددف، وذاددل اصددفات را طببدد  رابلدد يرا رددفء  رلا رلفابددل

عُدد   قبددفء را رددفء     بلدد ورا بلدد يسددبن رافل راصددم ادد  راقبف  دد    تددفل رلأطردد   وسددطفل بددبن
 .رلا رلفابل

 

 رلأطرفل راصم. ،را رفء  رلا رلفابل ،  ل ّ تبفل را ر ب  راب بُل را ُ رس  ر ب الكممات المفتاحية:
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Summary: 
   The study aimed to test the effectiveness of using Promoting 

Alternative Thinking Strategies in developing Emotional competence 

among deaf children. The study sample consisted of (5) deaf children, 

aged (10-12) years, with a hearing loss rate ranging (70-90). decibels, 

with an IQ score of (90), who obtained the lowest score on the two 

dimensions of  Emotional competence (self awareness and self 

management); The program was implemented in one of the halls at Al-

Amal School for the Deaf and Hard of Hearing in Benha, and the 

application period lasted for three months during the second semester of 

the year 2021/2022. The results indicated that there were statistically 

significant differences between the mean scores of deaf children in 

the two measurements, pre and post on the Emotional competence 

scale, in favor of the post measurement, and that there were no 

statistically significant differences between the mean scores of deaf 

children in the post and follow-up measurements on the Emotional 

competence scale.  

 

Key words: Promoting Alternative Thinking strategies, Emotional 

competence, Deaf child. 
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: هق  :ــــتــــذهـــأولاا
 خ ل ا    راطرل عُ  س فع    ُن رلأصورل ورلاس تفبل ايف لا ب  رلأث  ا   ل تف    دن    

اد    د رت  درثب رل بلبد   را د ى   بف ه، ال   ف   ون ا    راس و    و   اُغفبل،   سدبّ تور   
  وب بدل راُ ب د   لأ د  رادذي ب تُدّ  بوعدوم  دلبل راسد ورل راعُ  ا   ه عُ  را رفعل  و بب  ده، ر

ادده،  بددت بددعثّ  عددلْن ادد    راطرددل عُدد  سدد فع لاصددورل رّ دد بن ب اددل عُدد   طددوّ  راُغددل ا بدده، 
بلدددددش را خددددد لبل رلا رلفابدددددل    ددددد   دددددرثّ  ت بدددددو راتور ددددد  راُ   بطدددددل بفاُغدددددل، ولابعًدددددف     دددددفاوبفا

ف     ن   س فع را ور رل ورا وتبيفل راخروبل راصورلات  فعبل  بت ب ون راطرل غب  اف   عُ
 رّ  بن، وبفا فا  ب م وصره  ن اِبَُيم برّ ه غب    لفون وُ  تفهل الآ  بن، و ن ثدمّ بُ ثدّل رارقد 

   لا ب  رلأث  عُ  را ورا  رالفم اُطرل.س لرا

ف لاّ دده عُدد  رادد غم  ددن ر دد لبن رلأطرددفل راصددم اب دد Greenberg&Kusche`,1998))ذ دد     
لا يددم ب خددف  ون ادد   ف ددف يم وصدد  يم را رسددبل،  لّا ادد  خ صددبف يم وره  -بخدد لٍ ورعددت –ببدد يم 

وراُ سد     دن را ورصدل، وراصدلوبفل  ب ر يم را  ف بل رلأال  ثفابل، ب ف ا  ذال را   فن راُ ب د  
فعبدل، لاسد هم، ورا بد رل را لُب بدل رلأادل  دن  فابدل، ورسد   ر  راوصد ل رلات  را   بورتيو يف ا  

ل راصدددم عدددلن راقددد    عُددد    قبددد  را  ف دددل بدددبن راُغدددل و  بتدددل ادددذال بُييددد   ثبددد   دددن رلأطردددف
رال بدددد   ددددن را خدددد لبل  و بدددد  ورا ل اددددل ورلا رلددددفل وراسددددُول رايددددفه ي، رلأ دددد  راددددذي بددددع ي  ادددد  

عُ  لانّ رلأطرفل راصم ا  لايي ور  س وى لاعُ    (van Eldik,2005)وا  لاّ    رلا رلفابل ا بيم
 .خ لبل رلا رلفابل عن لاا ر يم راسف لبن ن را 

لاّ دده  ددن را لدد ون وراُ وثدّد  ادد  رلأ ببددفل رالُ بددل لانّ    بددل  (Dowling,2014)  ددف لاوعددت    
رلأه بدددددددل  دددددددن لاتدددددددل  بدددددددف  سدددددددلب   و فت دددددددل،  بدددددددت وصدددددددن  بدددددددفا لا ددددددد   رلا رلدددددددفا  راتف ددددددد 

Calderon&Greenberg,2011)) بدد  را   بددل  ت وعددل  ددن رلأبلددف  ورا يددف رل را طُوبددل ا  ق
عُد  ايدم ر رلفلا ده و خدفع ذ راذر بدل و دذال  ُدل را فصدل    راطردل   راُ  ر  راوصول  ابيدف  ثدلق اد

عُد   طددوب  هدذذ را يدف رل ورا دد   ل بد  بددع    ُبمراسددرلا رلدفا  بدفّ  بن، و  طدوي    بددل راتف د  
 .اُ رفء  رلا رلفابل  قب  راطرل 
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رلدفلال، بطل بفلا ب بل عقُبل ُ   " قء  رلا رلفابل برّ يف( را رفٕٕٓٓوعّ ن عب  رايف ي عب ذ )    
   ددف بُ  ددن رع بف هددف  يددف   بسدد    يف راطرددل ع دد   صددوّ  ذر دده، و ددع ي ادده  وً ر رت  فعبًددف  لبً ددف

ا  سدبن لا ر ده ورج تدف ذ رلا رلددفا   بفلإعدفال  اد  لاّ يدف  خد ل راب دفء را ل اد  رادذي بسد    ه راطردل
 ."لؤه رن راخ صبل ورا  يب بل ورا ت  لبلورلات  فع  بخ لٍ   فس  ا

راطرددل رلأصددم غبدد  اددف   عُدد    قبدد  را  ف ددل بددبن راُغددل ورا ل اددل ورلا رلددفل وراسددُول  ولأنّ     
ا ّ  ددف بددذال  تدد  لانّ را دد  ل  ،  راددذي بُ ثدّدل   دد بًف ا  قبدد  را رددفء  رلا رلفابددلرايددفه ي، وهددو رلأ دد

بعّ ددددددد  ذادددددددل  دددددددف لاخدددددددف   ابددددددده   ب يدددددددف، و دددددددفرلأ سددددددد  ا  هدددددددو  بفلاع  دددددددف  عُددددددد  هدددددددذر را  ف دددددددل
Goldfried&Davidson,1994))   برنّ  غبب  رلاس  ر بتبل را   بُر د  بيدف راطردل سدون ُ غبّد

ن لان بددعث ر عُدد  راسددُول، وه ددفل علباددل بددبن رلا رلددفل لإ  رل بُ  ددرا ل اددل ور  بددت  نّ سددُو ه. و 
 ددف ادد  بُرسّدد  را دد  لبل  سددُول، وهددذر رلددفل وراورا ل اددل، بُ  ددن رسدد   فه لانّ ه ددفل علباددل بددبن رلا

 .رلا رلفابل  ل عُ  رس  ر بتبفل را ر ب   ن لاتل    بل را رفء راقف 

اد ى رلأطردفل راصدم، رلا رلفابدل  يف ا   بدل را ردفء  اذر  فن  ن لاهم را   لّبل را    مّ رسد   ر    
 Promoting Alternative THinkingب  دددف    رسددد  ر بتبفل را ر بددد  راب بُدددل راُ لددد ّ   

Strategies(PATHS)، ء ادد  رل راطرددل را ل ابددل را دد  بويّريددف  ددن لاتددل  ي ن ب ددفوراددذي بسدد
ا  رسدددددددفل  ثدددددددل ل بددددددد   دددددددن رلاّ ددددددد ل را ،  بدددددددت(Greenberg,2012  ر   ر رلفلا ددددددده وسدددددددُو ه )

(Greenberg,Kusche`,Cook&Quamma,1995) ،  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

(Greenberg&Kusche`,1998) ،  ودراسةةةةة(Hindley&Reed ,1999)   ودراسةةةةة ،

((Sauer,2014  ودراس ،(Mihic&Novak,2016)  ودراس ،(Luchner&Movahed- 

azarhoulig,2018)ا     بل را رفء  رلا رلفابل فعّانيته  ؛. 

-Affective) رلا رلددفا  را ل ادد  راسددُو   رادد ب ف    ادد  را  ددوذه( PATHS)رادددسدد    ب و     

Behavior-Cognitive-Dynamic model)  ذي وعدله ادرGreenberg &Kusche`    
افاطرددل راددذي ، ، وراسددُوللا رلددفلور اُريددم را ل ادد ،   ددف  را عُدد  لاه بددل را  ف ددل ب ّ دد راددذي  -

وراطردل ل  دن  لبايدف، ب لدّ ن عُد   خدفع ذ وب ي يدف، و بدن ب ورصدب لُّم رلا رلفل بلد ن  بدن 
 بتبفل عدبط رادذرل را د  ُ  ّ  ده  دن راذي ب ُقّ   ل بً ر  بتفببًف اسُو ه بل ن  بن بس   م رس  ر

سُو ه، ورا   دّو ب يدف رل   دوبن علبادفل  بتفببدل، ولا بدً ر راطردل رادذي بد   ن  دن رلاسد رف      ر  
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 ول ايدددف ر بددد  بددد   ن  دددن    بددد  را خددد لبل و دددن ثدددمّ را وصدددل ا ُدددرال  دددن  لف اددده، و يدددف ر

(Domitrovich,Cortes& Greenberg,2007).  

ا: 
ا
 :تـــــــذراســت الــــــكلـهشثاني

" World Health Organization"  ي دل راصد ل رالفا بدل  لاخف   ق ب  م(ٕٕٔٓ(ا  عفم   
ب  فتون  اد  را رهبدل  (  ُبون ا  ٍ ٖٓٗلاي ) - ت فا  س فن رالفام%(  ن ٘ ا  لانّ لا ث   ن )

%( ٓٛ) ُبدون طردل، وبلدبا  دف بقد    دن  )ٖٗم )اد بيم، و د ي وراص م ا تفبيل رارق  راس ل 
 راسدددددد ل  ادددددد  رابُدددددد رن راُ   رعددددددل ورا  وسددددددطل رادددددد  ل  ددددددن رارقدددددد   دددددن رلأادددددد ر  راددددددذبن بلددددددف ون

(WHO,2021)راصددددم رابددددف ثبن  ادددد   ، وادددد   الددددل هددددذذ را سددددبل راُ   ربدددد   ادددد  لاعدددد ر  رلأطرددددفل
لاء رلأطرددفل   ددوًر هددعلاء رلأطرددفل ورا دد أ عُدد  لان ب  ددو هددع  رلاه  ددفم بت بددو تور دد  را  ددو ادد ى

رلا رلددفا  ا ددف ادده  ددن  ببدد  رلأثدد  عُددد   م بفاتف دد  ددفن  ددن رلأه بددل ب  ددفن رلاه  ددف سددُبً ف، اددذر
 و. س قبل راطرل ور   رطه ا  را ت  

 ابدددددددددده  دددددددددد  بفلاه  ددددددددددفم ورا  رسددددددددددل،  ددددددددددف لاخددددددددددف ل و ّ ددددددددددف بعّ دددددددددد  لاه بددددددددددل   ددددددددددفول هددددددددددذر راتف  
رلأطرددفل راصددم   ددن) %ٕٔ(لانّ  مةة Vogel,Schatschneider) &(Bowers,2011  رسددل

، وهدو  دف رلا رلفابدل يم ُ لّ عون البعدط ربفل%(   ٕٓ عط بون ر رلفابًف، ولانّ ) رّ يموُصِرور ب
 .%(ٛٔرابفا  ) بخب   ا   س وى ب ب  عن راُ ل ل راُ  واو

 لبل   فبل يف ا ت وعفل را بُوم را ي   ب  ر ء رلأ ل اُصم وعلفن -ف ثل اف ل رابوا      
بلددش  ادد  را   ُددل رلاب  ر بددل، ور  بيددل  ادد  لانّ ب لب يددل  ت وعددل  ددن رلأطرددفل راصددم  -راسدد و

ّ دف ب  يتدون راسدُول رالد ور   وهدذر و ن وعدف او رلأطرفل  ّ دف ر طور بد ن عدن را رفعدل  دو رّ د بن ورج
 صددل راُريدد  رلأ دد  راددذي بتلُيددم عُ عددل ا  ددفط   ددر   را  ددو رلا رلددفا    را ورو  ادد  عددفب تدد

لًا    ددن هددذذ راُ لب يددل وتّيددل رابف ثددل سددعرقدّد، واُ  وراددذي بددعث  بدد و ذ عُدد  راتف دد  رلات  ددفع 
لٍ ادد  ي، وهددوق  ددف هدد   لب يددف  م عُدد  سددُول طرُ ددم ادد   ر وً ددف  ادد  ورادد بيم و لُ ددبيم بخدد 

هل بريم ر رلفلا  م، هل ب   ده را لببد  عدن ر رلفلا ده   را   سل؟،   ل لاو ال ا  را  بف ه رابو ب
   ثدل عد و  ر دّ  اُبف  - بد   دن رلأ دو   ليدم ؟، و ن  لبل  تفبدف يم و  فاخدل را وبسبط  عُبيف

 راتف   رلا رلفا  ايعلاء رلأطرفل.   بل رلاه  فم ب
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، و  رسددددددددددل (Hintermair,2014)وتددددددددددفء ذاددددددددددل ر رفادًدددددددددف  ددددددددددو  ددددددددددف لاخددددددددددف ل  ابدددددددددده   رسددددددددددل    
(Knoors&Marschark,2014)، و  رسدددددددل(Antia&Kreymeier,2015)رسدددددددل  ،  (Van-

Gent,Sleeboom&vanRaaij,2016) سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل   ر، و 

(Hintermair,Sarimski,&Lang,2017)  ، ون ادددد  بورتيدددد راصددددم بددددت لاّ دددد ل لانّ رلأطرددددفل
 ا   ل ا   ب يف.ا بيم، ولاوصل بع و   ر رلا رلفابلرا رفء   صلوبفل   ول  ون   قب 

اد ى رلأطردفل     بدل را ردفء  رلا رلفابدلاد   واللّ  ن لاهم را   لبل را    ت ل بخد لٍ  دفأ   
رس  ر بتبفل را ر ب    ت وعل  ن وراذي ب     عُ ، PATHS  ر    ل عُ  رادراصم،  ُل را 

فل، وبفا دفا  ُ لدّ   ل رلأصم   ون غب هف  ن رلاس  ر بتبفطرراب بُل راُ لّ    را     فس   فال رلأ
، و ددن ثددمّ   قبدد  را ددور ن بب دده وبددبن راتف دد  رلا رلددفا  ورلات  ددفع ،   ددف م  ادد بيراتف دد  را ل ادد

 :رثبف دده ادد    رسددفل ع بدد    ثددل وهددو  ددف  ددمّ  خدد لٍ  ببدد  ادد     بددل را رددفء  رلا رلفابددل،بُسدديم ب

(Kametal.,2011;Barry;Wang,Li&Xin,2019). 

 :انتاني لفي انتساؤانحاني    مشكه  اندراسيمُك  بهورة م  هنا      
 رس   رم ب  ف   راد  ف الّفابل(PATHS )  رفل ا ى رلأطرلا رلفابل ا     بل را رفء

 ؟راصم

ا: هـــــــــذف الذراسـ
ا
 :ــــــــتثالث

ا     بل را رفء   PATHS ي ن را  رسل را فابل  ا  را  قّ   ن الّفابل رس   رم ب  ف   راد     
 ا ى رلأطرفل راصم. لفابل رلار

ا: أهويــــــــت الذراســـــــت
ا
 :رابع

 الأىمية النظرية: -1
  ب دل رال ببدل سد وى راب رسفل رلأوا  را   لُات بدل عُد    ر   هذذ را  رسل ع ن اف  ل را

را    ي ن  – بت      رلإسيف فل راسب واوتبل ا  هذر را تفل ا    و  عُم رابف ثل–
لأطردفل راصدم،   دف  قد م ر  دو PATHSب  ف   راددفس   رم ب رلا رلفابلء   ا     بل را رف

 ا بيم. ابل، ورا رفء  رلا رلفPATHSرا  رسل  رصبلًب  ي بًف اُد
 الأىمية التطبيقية: -2
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  ف   بل    عُ  رسد  ر بتبفل  ل ابدل    فسد  وطببلدل رلأطردفل راصدم بيد ن  م ب   ص ب
سديم بط بقدل ذرل  غد ى اد    سدبن را سدف رل   دن لان بُ اد بيم بُ  رلا رلفابدل   بل را ردفء  

  عبدد     ُددل را  ف بددل ادد بيم ورا دد   ددن خددر يف لانْ  ددع ي  ادد  را ورادد  را رسدد  ورلات  ددفع
   ُل را خ .  ا   ولًا راطروال وراُ  رهقل وص

 را  قدّ   ددن  تددفم ب  ددف   رادددPATHS  ادد ى رلأطرددفل راصددم  رلا رلفابددل ادد     بددل را رددفء
 ّ ف بع ي  ا  را صول عُ   عدم و رببد  لإ  ف بدل رسد   ر ه لابعًدف  را ص بل، ا  رابب ل

 ا     ُن   ر ء و  ر   ذوي رلإعفال راس لبل.
   راد  PATHS راس لبل. ا    فه   لُبم ذوي رلإعفال 

ا: هصطلحــــاث الذراســــــــــــت
ا
 :خاهس

  Emotional competence : الكفاءة الانفعالية-1
 ن را يف رل رلا رلفابل را   ُ  ّ ن راطرل رلأصم  ن راوع  بف رلفلا ه  وعل ت " قه   

 لق  و خ " و رّ  بن را رفعل بط    بتفببلور رلفلال رّ  بن واي يف ورج ر  يف، و ن ثمّ 
ا    راطرل عُ  ايم ذر ه)ر رلفلا ه( ايً ف  و ل ء قSelf-awareness يف   راوع  بفاذرل-

ا قفط او ه وعلره، و ن ثمّ ر  رل راللبال ببن رلأا ف  ورلا رلفلال   ه ا ابقًف  ن  لبل  ل
 .وراسُول

     راطرددل عُدد  عددبط ذر دده  ددن  ددلبل   يددبمادد هدد و  قSelf-management يددف     ر   راددذرل-
   ب  لاه راه ورال ل عُ    قبقيف ب تفمٍ ورا  ر .ر رلفلا ه وسُو بف ه، ولابعًف ا   ه عُ   

ت ر بً      عُد   صدمرلأ طردلرا  تدل را د  ب صدل عُبيدف را قبرّ يدف  ل بدن را ردفء  رلا رلفابدل مّ ،  فورج
 .) ع ر  رابف ثل( را رفء  رلا رلفابل قبفء 

 Promoting Alternative ةالمُعزز   التفكير البديمة استراتيجيات-2

THinking Strategies (PATHS): 
عُبيدف راطردل و سد ي ن  ل بد   ر بد  ه ق "  ت وعل  ن ط   را ر ب  راب بُل را   ب د        

هددذذ  ا بدده،  بددت  دد بط  رالقُبددل ب ددف بددعثّ  عُدد     بددل را رددفء  رلا رلفابددل راطرددل رلأصددم وا  ر دده
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ف ددد  رلا رلدددفا  ورلات  دددفع  و ل دددل عُددد    قبددد  را دددور ن بفل راتف ددد  را ل اددد  بفاترلاسددد  ر بت
 ف   ببن تور   راطرل ا  قب  را  و را   ف ل".را  

 النظــــــــشي:ــــاس الإطـــ

  Emotional competence : الكفاءة الانفعالية
  ي دل  لانّ رلا رلدفلال   قدل را لُو دفل را   او خب  ل ال رلا رلفل  ع ن را رفء  رلا رلفابل     

را دد  بُ  ددن لان  وتّددده را رفعددل، ب دددف بسددفع  راطردددل عُدد   طببددد  را ل اددل رلا رلفابدددل ادد  را ورادددن 
ابًف   ف بتلُده لا ثد  رسد تفبل لأا ر ده، ولا ثد   يدف   رت  فعبدل ولاادل ع ور بدل،  بدت را خ و ل ر رلف

بخددد ل ذي ادددر  يدددبم رلا رلددفل و و ب بدددل،  فعبددل ورلأ ف فء  راطردددل رلات دد  بط  ل ادددل رلا رلددفل ب رددد
بط   ُ   تل  ن  يفاق    عُ  را لف ل  ل س ، وررا لبب  عن رلا رلفلال بخ لٍ   فتف ببن ه فق 

 (Denham,Bassett&Zinsser ,2012).و   ر يف و ل بُيف ع   راع   لبل   

    بسدددل اُ ردددفء ثلبثدددل  يدددف رل  ((Halberstadt,Denham,&Dunsmore,2001وطددد م   
 . ت بل را خفع (-ٖ   سفال عفطربل،  ُقّ -ٕل  سفال عفطربل،   سف-ٔلا رلفابلق وه  )ر

  ُراق    عه فق  نفن لاسفسب ف يف  لفابل لانّ اُ رفء  رلا ر (,Greenberg (2006لاوعتبب  ف    
 رلا رلفلال. س بل     ب  و ُراق    عه، و    لبب رل راوتُع ّ نرا ل

 ت  يف رل لاسفسبل ه قلانّ اُ رفء  رلا رلفابل ثلب (,Denham (2006ذ   و    
 ُري  عن رلا رلفلال.را لبب  رلا رلفا ق و  ع ن را لبب  راُري  وغب  را .ٔ

 وب ع ن را    ببن را ل ال راذر بل الب رلفلال.ق لرلفلالا رايم  .ٕ

لات  فعبل رعبط راذرلق وب ع ن راق    عُ  عبط راذرل ب ف بس ت بفا خف  ل  .ٖ
 را فت ل.

ل عدد    يددف رل لاسفسددبل ادد ى رلأطرددفل عُدد  لانّ اُ رددفء  رلا رلفابددوادد  ر ردد  عدد    ددن رابددف ثبن     
لابد  هم  ن، و د، ورج ر   رادذرلا لببد  رلا رلدفا وايدم رلا رلدفا ، ور ،راوع  بفادذرلراصم    ثل ا ق 

(Denham,2006;Zins&Elias,2007;Durlak,etal.,2011;Abell,2014;CASEL, 

2015).  

بُ  دن    بد هف   دف  د ى رابف ثدل  فء  رلا رلفابل راُ   ُرل،راس   راسفب  ا يف رل را رو ن  لبل   
 اب ف بُ ق
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 :Self-Awareness Skillميارة الوعي بالذات -1
عدف لًب  فسدً ف  دن عور دل  Golman,1995))وا  عّ  ه ، بُل  راوع  بفاذرل  يف   ر رلفابل    

  دف   د ت، ولاا دف ذ  تدفذ برّ ده وعد  راطردل ب خدفع ذ لاو ر رلفلا ده  راذ فء رلا رلفا ،  بدت وصدره
 هذذ را خفع  ورلا رلفلال.

، و  دددوبن اف  دددل را خدددفع عُددد   نورا لدددد ّ  رادددذرل  رابدددل   خدددب   يدددف   رادددوع  بفادددذرل  اددد و      
 راقدد ر رل راخ صددبل و صدد  صدد ورلأا دددف  ورا دددخفع ، و برسدد فء را خددفع ، و ل اددل راللباددفل بدددبن 

 لام را خدددددفع  ا دددددف رلأ راقددددد ر ،ر  دددددفذ    دددددمي برادددددذ   فورا لددددد ن عُددددد  عورابيدددددف، و   بددددد الددددفلرلأ
(Goleman,2000). 

و   بدددل ايدددم ورالددد  ا قدددفط ادددو  راطردددل و  طدددوي هدددذذ را يدددف   عُددد  را غبدددل اددد    سدددبن رادددذرل،   
رء،   دددف لاّ ددده ب طدددوي عُددد   قبدددبم ورالددد  وصدددف    دددن اِبدددل راطردددل ا خدددفع ذ، و ددد و ذ عُددد  راسدددو 

 ي ادددددددد  را يفبددددددددل  ادددددددد  خددددددددلو  لااددددددددوى بفاددددددددذرلُو بف ه، و   بّف دددددددده، ورا دددددددد  بُ  ددددددددن لان  ددددددددع وسدددددددد
(Pellitteri,Stern,Shelton&Ackerman ,2006).  

اقددو  وراصددرفل رلإبتفببددل اُددذرل،   ددف ببدد لا راطرددل ادد     بدد   قددفط رو ددو    بددل راددوع  بفاددذرل    
را رددفعل، وعددلبوً  عُدد  ذاددل ادد نّ    بددل بسددفهم بدد و ذ ادد    سددبن راثقددل بددفا رء، ورا رددفء  راذر بددل، و 

رّ د بن، ايد  ُ لَد   يدف   ابف بدل وع  بفاذرل بل   ا    راطرل عُ    ر   سُو ه و رفعلب ه  و را
ادد     بدددل  يدددف رل    واددل لا ددد   دددن را بددف ،   دددف لاّ يدددف  سددفع  بخددد لٍ  ببددد الّفاددل وعددد و بل اددد

 Frisina,2014).)ذرلولا سبّ ف   ر   را لا قل رت  فعبل" لا  ى-"ر رلفابل

 :Self-Mangement Skillميارة إدارة الذات -2
، افاطردل ه  راق    عُ    ر   رلا رلفلال و  رابل و  يدبم را خدفع ، وراُ ثدفب    دلبل را  د بّفل   

ُددل را  بدد   ددن راددذي ب   ددو ب يددف     ر   راددذرل ب ددون لا ثدد  ادُد    عُدد  راسددبط   عُدد   ورالدده، وب  
 (Weissberg,2011الّفادددددددددددددددددددددددددددل الئتيدددددددددددددددددددددددددددف  وراعدددددددددددددددددددددددددددغوطعدددددددددددددددددددددددددددبط رادددددددددددددددددددددددددددذرل، ورج ر   

(Dusenbury,Zadrazil,Mart&.  

ييف    ر   هو لا ث  ا    عُ    ذر ه  ف  ت   رلإخف    ا  لانّ راطرل راذي ب   ن  ن عبط     
راقدد    عُدد  را  بّددن، وراُ بدف   ، ادد  ر   راددذرل لا دد     د  اُ رددفعلبل راُ ث دد    ددو رّ دد بن رادذرل، و 

عُد    يدبم  خدفع ذ ور رلفلا ده بخد لٍ الّدفل، رلات  فعبل، ال   ف ب ون راطردل ادف ً ر  ا  راسبفافل
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    بدددل اددد   ببدددً ر  سددديفً ف  سددديم راذر بدددل لإ ر  ر اددد ن  صدددبت علباف ددده رلات  فعبدددل لاسددديل، وبفا دددفا 
 (.(Carr,2004رلات  فع  راوع 

،   فسدددد  رلددددفلال بخدددد لٍ را لببدددد  عددددن رلا، و   يددددبم رلا رلددددفلالو خدددد ل  يددددف     ر   راددددذرلق    
    بددددد  رلأهددددد رن و صددددد  را قددددد م، و راُ ثدددددفب   اددددد  را صددددد ي اُ  ددددد بفل، و راوراسدددددبط   عُددددد  راددددد و و 

 .(.(Gresham,2018 تفهيف

   دددو  خددد ُل لا  ري يدددف، ابفا ثدددل  دددن راصدددل    ر     را لف دددل بخددد لٍ تبدددولأّ ددده  دددن راصدددل    
ع   يف     ر   راذرل  بُ   عُ   يف   رادو  را   لا     يف لاو لا  ري يف،  بت  ت  لانّ   رلفلالرلا

قفعدد   بفاددذرل ا سددفع   ف عُدد  را رددفي عُدد  راللباددفل عُدد   سددف  لا ثدد   بتفببددل، اددفاوع  هددو را
 ورال ف وسُو بف  ف.ر ر   ر رلفلا  ف و راص بل اق    ف عُ  

 :Emotional Intelligence Theoryنظشيت الزكاء الانفعالي 

، وعُدددد  رادددد غم  ددددن لانّ رلددددفا  ي بددددل راددددذ فء رلا   ددددن  ددددلبلرلا رلفابددددل    رسددددب  را رددددفء بدددد م      
Charles Darwin  (ادددد    فبدددده راددددذي ب  ددددل ع ددددورن " را لببدددد  عددددن ٕٚٛٔرا دددد ش عددددفم )

 Mayer ّ ه بُْ سَ   ا   بل رلأوا  الب رلفل،  لّا لالال ا  رلإ سفن ورا بورن"، را ي بل رالُرلا رلف

and Salovey انتعزيةة    اردد، لال رلددفبفلا رارعددل رلأول ادد   طددوب   ي بددل خددف ُل  فصددل

برّ ه بُل  ا ع   دن  صرفذو  ((Salovey&Mayer,1990ضعه الأصيم نهذكاء الانفعاني انذي و
  خددفع  ور رلددفلاله، و ددذر ور رلفلا دد ذعُدد    رابددل  خددفع   ادد    راردد  راددذ فء رلات  ددفع  ب عدد ن 

 .ورس   رم را لُو فل ا وتبه  ر ب ذ ولاالفاه فرّ  بن، ورا  بب  بب ي 
و رال عدد  اُ رددفءرل ورا يددف رل راددذ فء رلا رلددفا  برّ دده را قطدد(Bar-On,2006)   ددف عددّ ن    

لا رسديم، وايدم رلا رلفابل ورلات  فعبدل راُ   ربطدل را د  ُ  دّ    د ى الّفابدل ايدم رلأاد ر  ورا لببد  عدن 
 رّ  بن ورا ورصل  ليم ورا لف ل  و را طفا  رابو بل.

بصددددددبفغل عبددددددف   "راددددددذ فء  (Bar-On,1988;Salovey&Mayer,1990)ادددددد   ددددددبن اددددددفم    
ا دف ب  دن  رادذي ب  دل ع دورن "رادذ فء رلا رلدفا ق (Goleman,1995)  لانّ   دف رلا رلدفا "،  لاّ 

لان ب دددون لا ثددد   دددن  لددد ل رادددذ فء" بُ سددد   ابددده  ل دددبم ب بدددل رادددذ فء رلا رلدددفا ،  بدددت  بدددط  عب ددده 
 ددددددول  Spencer,1993)& (Spencer،(Boyatzis,1982)رلأصددددددُبل  اب بددددددل راددددددذ فء بل ددددددل 
 رلإبتفببل. فل را      بط بفا  ف  را رفءرل  و را   ب  عُ  راسُو ب

https://www.google.com/search?rlz=1C1AVFC_enEG898EG903&sxsrf=ALeKk03BY8CHWihfMiCvqAD-X_-QPdkAug:1626882070286&q=%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%86+home+of+charles+darwin+-+down+house%D8%8C+downe%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MMwpr1DiBLGM4s3MTbXks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxpt5YdWPLjeU3Nt5subFJ4cZ6MLPjZtfNNoWM_NxUhfw0heSMxKKc1GKFlMSi8sw8BV2FlPzyPKBsaXHqjR4wB0TfWH6z5WYrELbcbL6xEsoFGr4WaObKHayMANXosaqjAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi54I__v_TxAhVk5OAKHSdXDiwQmxMoATAgegQIIRAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1AVFC_enEG898EG903&sxsrf=ALeKk03BY8CHWihfMiCvqAD-X_-QPdkAug:1626882070286&q=%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%84%D8%B2+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%8A%D9%86+home+of+charles+darwin+-+down+house%D8%8C+downe%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MMwpr1DiBLGM4s3MTbXks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxpt5YdWPLjeU3Nt5subFJ4cZ6MLPjZtfNNoWM_NxUhfw0heSMxKKc1GKFlMSi8sw8BV2FlPzyPKBsaXHqjR4wB0TfWH6z5WYrELbcbL6xEsoFGr4WaObKHayMANXosaqjAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi54I__v_TxAhVk5OAKHSdXDiwQmxMoATAgegQIIRAD
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Promoting Alternative  ز ةاستراتيجيات التفكير البديمة المُعز   

Thinking Strategies  

 ت وعدددل  دددن رلاسددد  ر بتبفل  سددد ي ن  ل بددد  را ردددفء  رلا رلفابدددل  دددن  دددلبل ب دددفء را يدددف رل      
ع هم واي يدف و  يب يدف ذر بًدف ل،  و را   بد  عُد   د  ب  رلأطردفل عُد  را لدّ ن عُد   خدفرا ل اب

(Greenberg&Domitrovich,2000). 
ورا رددفء   راددذ فء رلا رلددفا  تور دد   ددن يدد ن  ادد     بددلب PATHSانةة   تدد   رلإخددف    ادد  لانّ و    

لدد  راقدد    عُدد  لال،  ذ  عُدد   دد  ب  رلأطرددفل عُدد  را لددّ ن عُدد  رلا رلددف بددت  ّ دد   ،رلا رلفابددل
، بفاددذرل وراددوع   رلددفا  ددن تور دد  راددذ فء رلا  يً ددفب يف تف بًددف سدد و رلا رلفابددل،     بدد  را ددفلال
ن ُ خد لبل  وبفا دفا ، اد ن را لد ّ رارلدفل ورا دل رلأ ثدل ا ذرل ن عبط راد ق  ل ا لٍ وه  لابعًف  ُ 

، وذاددل PATHSراددد ددن  ُددلهددذذ را   خدد ب  ادد   ب يدد  ب   بدد ٍ  و سدد ب يف عُدد   ددفلال را خددفع 
والدددد   ،و خددددف  ل را بدددد رل ،ورا  فاخددددفل رات فعبددددل ،ُب بددددل ددددن  ددددلبل رسدددد   رم رلإ خددددف رل را ل

ن را يدف رل رلإعدفابل، رال بد   دعُ   را   ب ب م لابعًف   ف وراقصأ ورلأ خطل رار بل،  ،رلأ ور 
ُطرددددل  رلفابددددل ارا ددددفلال رلاعُدددد  ن راُريبددددل وغبدددد  راُريبددددل اُ لدددد ّ  ) رادددد لالال( ثددددل رلإخددددف رل

ايم خ   و  ق بفل را  رابل راذر بل رالفطربل، و رّ  بن، را     عُ  ايم وتيفل  ي  و ، والآ  بن
 ت بددددل را خددددفع  و ، ورا بّددددل ، رلددددفلالرا دددد  ب  عُدددد  ايددددم رادددد وربط بددددبن رلأسددددبف  ورلاو را خددددفع ، 

ور   رم رّ  بن، وايدم ورج رفء را خفع  و غبب هف، را صوصبل، و    ر  ل ذرل راطببلل را  بفب لرا ُ 
  .(Greenberg,2004)ف بّفل را ت وعل ب 
  لالا وهدد ال ُددل ور دد   ددثلبن وتيددبْن و ددن ه ددف  تدد  لانّ راددذ فء رلا رلددفا  ورا رددفء  رلا رلفابددل بُ    
 بددت بقدد م   وذتًددف  ادد  رلأسددفء  ددن لاتددل    ب دده،PATHS راددذي وُعِددو راددد ف دد  رلا رلددفا ،رات

ل را ردفء  ب ّ د  بخد لٍ لاع د  عُد    و دف PATHSرلا رلدفا ، وا دن رادد   فسً ف وُ لقدً ر اُ طدوّ  
 ف يي  تُبًف  ن  لبل ع ب   ن را  رسفل را   ه ال  ا  رسد   ر ه اد     بدل رلا رلفابل. وهو 

  رلا رلفابدددل  قف  دددلً بلددد   را  رسدددفل را ددد   ّ ددد ل عُددد  رسددد   ر ه  دددن لاتدددل    بدددل رادددذ فء را ردددفء
نّ ، وهدددذر ب تدددو  اددد  لا(Maxwell&Peplak,2021) ابددده  دددلٌ  دددن  رلا رلدددفا  طبقدًددف ا دددف لاخدددف 

  مّ ا  رلأسفء بفلاس  ف   ا  را  فذه را  ف بل اُ رفءرل وابء راذ فء. PATHS طوب  راد

 (Greenberg&Kusche` ,1993) ا  لا بلل  بف ئ لاسفسبل رع    عُبه PATHSبس    رادو  

 ا   رسبسه، وه ق 
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 رلدفلال لالابد   دن رلاه  دفم بفا لدف ن وررلا رلفابدل  ردفء  راطردل ا   بد م   د رت  غببد  اد   -ٔ
 بفل عُ   ٍ  سورء.وراسُو 

 ذر ب  و ا   ه عُ  را ورصل، و  عف ً   ف   ون   هو لا    راطرل عُ  ايم و س بل ر رلفلا ه -ٕ
 .ذر هرييف  ا   ه عُ  را   م ا   عُ 
ن لاتل ُ سفع   راطرل عُد  را  دو راسدُبم،  بدت ُ ل ب  را   سل بب ل لاسفسبل و   ً ر   و بًف  -ٖ
وب دددفءً عُبددده  لددد   دددن لااعدددل رابب دددفل را ددد  ب  دددن  دددن  لبايدددف   ددد رت يدددم بو ددده، ل عددد  بيدددف بق

   غبب رل اسُول راطرل.
 وبخ ل راب  ف   رس  ر بتب بْن  س ي افن    بل را رفء  رلا رلفابل ا ى راطرل، وه فق  
 قاستراتيجية ضبط الذات-1

ل،  بدددت  سددد ي ن هدددذذ و ُذ رلاسددد  ر بتبل برسدددُو   دددفأ بددد بط را ر بددد  بفاسددد  دددفول هدددذبددد م     
ل اعدددبط رادددذرل، و سددد   م ا بّدددفل الددد  راددد و ، رلاسددد  ر بتبل  ددد  ب  راطردددل عُددد  ط بقدددل  لب ددد

 ورا   ت  ا  راذرل، ورلاس   فء.
 را فا ق ، بوع يف راخ لثلبت  طورل   بسبل اُ ي  لو      هذذ رلاس  ر بتبل عُ  

بل/را   بل راُ  دّ    ايددذذ رلاسدد  ر بتبل سددُو ل راوب  دن اُقددف م ب طببد  راب  ددف   ر  بددف  رلاسد تفب  
ن  ت وعدددل    وعدددل  دددن را ورادددن لاو را   دددفل )عُددد  سدددببل را ثدددفل، رلأبددد ي راُ  قفطلدددل عُددد   ددد

 و   ددددو هددددذذراصدددد  ، لاو رلأبدددد ي راُ  خددددفب ل، لاو رلأبدددد ي راُ  قفطلددددل، لاو رلأبدددد ي ادددد  راتبددددو (، 
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   رارلدل رادذي  لا دورع(  بن  اد  راد ر لرابدن و بعدم رادذ رع را ثفل، سببل عُ ) را ُقف بل رلاس تفبل
  اددد  نرورابددد  نفرادددذ رع را ثدددفل، سدددببل عُددد ) راغعددد  ع ددد  راصدددغف  رلأطردددفل بددده بقدددوم  دددف عدددف  ً 
 .راسُول را ف ت ، و فصلً ع   ف  صدبت لابدل اد ى راطردل رس بف   سفع  عُ   بت   (را ف ه

(Greenberg, 2012) 
 : مى الانفعالاتف علتعر  استراتيجية التدريب عمى تمييز/ ا-2
رلا رلددددفلال" وتددددوذ " وبدددد م   ددددفول هددددذذ رلاسدددد  ر بتبل ادددد     ُددددل  بددددفش رلأطرددددفل  ددددن  ددددلبل    

بُ ثدّدل راوتدده راُو ددل رلأسفسددبل راُ سدد    ل   بددت-بفسدد   رم بطفاددفل ُ  ثددل رلا رلددفلال راُ   ُرددل
 بدوي و  دوّن لا د  وتده بخ ل غب  خري ، افاقد    عُد  اد رء   لببد رل را فلال رلاُ لبب  عن رلا

رسددددد  ر بتبل  ل ابّدددددل  ددددد  بط بفاويبردددددل را ل ابدددددل  وهددددد ، را ردددددفء  رلا رلفابدددددل فسدددددم  دددددن   و دددددفل 
 (VanNieuwenhuijzen& Vrien,2012)رلات  فعبل وبفاُ لفاتل رلا رلفابل رابص بل 

 و دن ً ف، ثد   لقبدً ر و قد ل را د  ب  عُد   خدفع  ور رلدفلال لاوب طوّ    فول رلاس  ر بتبل  لب   
 .ثمّ  طو ل رلأ ر  راُ س    ل ا طبب  رلاس  ر بتبل

 فــــــروض الــــــذراســـــت:
      تفل رلأطرفل راصم ا  راقبفسبن  فل وت  ا و  ذرل  لاال   صف بل ببن   وسط -ٔ

 .وذال اصفات را طبب  رابل ي ،عُ   قبفء را رفء  رلا رلفابلراقبُ  ورابل ي 
اددد  رلأطردددفل راصدددم   ددد    تدددفل  فلبدددبن   وسدددط بل صدددف ادددل   وتددد  اددد و  ذرل  لالا  -ٕ

 .  بل  عُ   قبفء را رفء  رلا رلفابلراو بل ي راراقبفسبن 

 :الإجـــــــراءاث المنهجيــــت

 أولًا: منيـــــج الـــدراسة.
 وبل ي و  بل . اور    بقبفء ابُ  ت وعل ر ص بم راذي رس    ل رابف ثل را  ي  را ت بب   

 الدراســـــــة:ـة ــــعينـثانيًا: 
، وثلبثدل لاولا (، ب  دفن( لاطرفل  ن رلأطرفل راصدم )٘ مّ  طبب  راب  ف   عُ  عب ل    وّن  ن )  

، (  بسددببلٜٓ-ٓٚ، ب سددبل اقدد  سدد ل    دد روم بددبن )ف( عفً ددٕٔ-ٓٔ  ددن   دد روم لاع ددف هم بددبن )
رلا رلفابدددل  و دددم  ء  ،   دددن  صدددُور عُددد  لاادددل راددد  تفل عُددد   قبدددفء را ردددف(ٜٓ) ذ دددفء  لف دددلوب
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را طببدد  ب  دد ي راقفعددفل را   سددبل ب   سددل رلأ ددل اُصددم وعددلفن راسدد و ب  ب ددل ب يددف،   فايددل 
راقُبوببددل، ت يو بدددل  صددد  رال ببدددل، ور  دد ل  ددد   را طببددد  اثلبثدددل لاخددي   دددلبل رارصدددل را  رسددد  

 م( ب ل ل لا بو تُسفل لاسبوعبًف. ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓراثف   اُلفم را  رس  )

 لدراســـــة:ات اثالثاً: أدو 
 خ ُل را  رسل را فابل لا ر بْن، ه فق  
 :الانفعالية  لدى الأطفال الصم مقياس الكفاءة-ٔ

عُدد  رال بدد   ددن  طددلبعرلااف ددل رابف ثددل ب عدد ر   قبددفء را رددفء  رلا رلفابددل  ددن  ددلبل -
  فعبدل"رلات - ثدل  قبدفء را ردفء  "رلا رلفابدل بدلورلأت ب رال ببدل ورا قفببء رلأط  را ي بل

رلات  فعبدددل،  عددد ر  سدددُب فن -را ردددفء  رلا رلفابدددلو قبدددفء ، (Zhou&Ee,2012)  عددد ر 
سد رف     يدف اد  لابيد ن روذادل  را ردفء  رلا رلفابدل،   فوادلرا د  و   (ٕٗٔٓعب  راور   )
 ت ر بًف، و  وّن را قبفء  ن بُل بْن ف و ل بن  لٍ   يف  ل برً و   ب  لابلف ذ  ،ب فء را قبفء

 ه فق 
هدد  ادد    راطرددل عُدد  ايددم ذر ه)ر رلفلا دده( ايً ددف  ابقدًدف  ددن  ددلبل  بالــذات:وعي ة الــار ميــ -1

 . ل ا ه ا قفط او ه وعلره، و ن ثمّ ر  رل راللبال ببن رلأا ف  ورلا رلفلال وراسُول

 يددددبم ر رلفلا دددده   هدددد  ادددد    راطرددددل عُدددد  عددددبط ذر دددده  ددددن  ددددلبل ميــــارة إدارة الــــذات: -2
  .ورال ل عُ    قبقيف ب تفمٍ ورا  ر  ب  لاه راه وسُو بف ه، ولابعًف ا   ه عُ   

و مّ صبفغل  ر  رل را قبفء ا  صدو   عبدف رل ووعدلل ثلبثدل بد ر ل ا دل عبدف    دن رالبدف رل  
بفء و   بل اُ ق صف أ راسب رالاا ر  رالب ل بد) ر ً ف، لا بفً ف،  ف ً ر(، و مّ را  قّ   ن بتب  ع يف 
   ف بُ ق

 المقياس:أولًا: صـــــــــــدق 
 دق المُحكمين: ــــــص ( أ

( ُ   ً دف  دن لاسدف ذ  راصد ل را رسدبل وعُدم ٕٓرا قبفء اد  صدو  ه رلأوابدل عُد  ) م ع ش 
ُ  فسب ه را رء ورا  ببل را فصل ورا ب رء ا  را ب رن، وذال بي ن را  م عُ  را قبفء  ن  بت 
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 ددفأ بيددف، اعددلًب عددن  اددل    ددفء  ددل عبددف   اُبلدد  راو دد ى صددلب بل عبف ر دده، ورالؤطرددفل راصددم، 
 را  رم را ل بلبل رالب  ل. وش، و ع م راغراصبفغل و 
 :الصـــــذق الزاتـــــيب(

وبفا ددفا  ادد نّ راصدد   راددذر   وبُ سدد  راصدد   راددذر   بفاتددذ  را  ببلدد  ا لف ددل راثبددفل، 
 ابُل  راوع  بفاذرل، وراص   راذرل (ٜٗٛ.ٓ( هو )ٕٔٚ.ٓاُ قبفء بل   سف  ً لف ل راثبفل )

، وهددو  سدددبل عفابددل  تلدددل ( ابُلدد    ر   رادددذرلٔٙٛ.ٓ( هدددو )ٔٗٚ.ٓبلدد   سددف   لف دددل ثبددفل )
 قبفء  ف وعو اقبفسه.ارا قبفء صفاً ف 

 المقياس: ثبـــــــات: ثانيًا
( ٖٓا د  بُد  عد ُ هف)اف ل رابف ثل ب سف   لف ل راثبفل عُد  عب دل را  رسدل رلاسد طلبعبل  ور  

 و م  سف  راثبفل   ف بُ ق  رلاس تفبل عُ  را قبفء، طرلًب،  بت  م  ص    ف تيم ا
 طشيمت ألفا كشونباخ: -

ف  ا سف  اب ل  لف ل لاارف اُ قبفء  ن  لبل  س SPSS (V. 18)ب  ف     م رس   رم   
كمـا ىـو ، ل لاارف اُ قبفء   لاب ل لاارف ا ل بل   ن رلأبلف  را  و ل اُ قبفء   ف  م  سف   لف 

 :موضح بالجدول الآتى

( يوضح قيم معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 1جدول) 
 (33)ن= الانفعاليةالكفاءة 

 معامل الثباث عذد المفشداث البعذ

 1.7.0 8 الىعي بالزاث

 1.7.0 7 إداسة الزاث

 اق الداخمي:ـــثالثاً: الاتس
 سدف   لدف لبل رلا  بددفط  دن  دلبل عدن ط بد  رلا سدف  راد ر ُ  ا ردد  رل را قبدفء  ذادل و دَم    

ورا  تددل را ُبددل اُبلدد  راددذى بقددبء ، بددبن   تددل  ددل  ردد     ددن  ردد  رل  قبددفء را رددفء  رلا رلفابددل
 ،   ف بُ ق را ر   

 :الاتساق الذاخلي لمفشداث الممياس-
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    دن  رد  رل را قبدفء   تل  ل  رد   رلا  بفط ببنو مّ ذال  ن  لبل  سف   لف لبل 
  دددذواًف   ددده   تدددل را رددد    وبفسددد   رم  لف دددل  ،ل اُبلددد  رادددذي     ددد   ابددده را رددد   ورا  تدددل را ُبددد

 ويمكن توضيح نتائج ىذا الإجراء من خلال الجدول الآتى:  "ر  بفط بب سون"،

نتمى إليو المفردة المفردة، ودرجة البعد الذى ت( يوضح الاتساق الداخمي بين درجة 2جدول )
 (.33=  كفاءة الانفعالية )نلمقياس ال

 إدارة الذات الوعي بالذات

 نسبة الاتفاق المفردة معامل الارتباط المفردة

5 53155** 5 53515** 
5 53155** 5 53551** 
5 53155** 5 53585** 
5 53555** 5 53555** 
1 53555** 1 53155** 
5 53555** 5 53555** 
5 53155** 5 53555** 
8 53555**   

 (3.31مستوي لارتباط دالة عند )** قيمة معامل ا 

وب عددت  ددن راتدد ول راسددفب  لانّ ت بددو  لددف لبل رلا  بددفط بددبن   تددل  ددل  ردد     ددن  ردد  رل    
    دف (3.31را ر   ،  رال ع    سد وى )، و  تل رابل  راذى        ابه ل قبفء را رفء  رلا رلفاب

 راذى        ابه را ر   . بو  ر  رل را قبفء و  تل رابل بع   وتو  ر سف   ر ُ  ببن ت 

  لممقياس:إعداد الصورة النيائية 

وب ددفءً عُدد   فسددب ، وبلدد    قدّد  رابف ثددل  ددن را صددف أ راسددب و   بل )راصدد  ، وراثبددفل،   
( عبددف   ٘ٔعبددف رل را قبددفء ) ورلا سدف  رادد ر ُ ( ا قبددفء را ردفء  رلا رلفابددل، اقدد  بقبددل عد  

ولا بفً دددف، ر ل ر  بف بدددل البسددد تفبل هددد ق ) ر ً دددف، ا دددل عبدددف    دددن عبدددف رل را قبدددفء ثلبثدددل بددد 
 بت  ر ذ رلاس تفبل ) ر ً ف( ا  رالبدف رل رلإبتفببدل ثدلبت   تدفل، اد   دبن  ر دذ و ف ً ر(، ب

ف رل راسددُببل ادد نّ رلاسدد تفبل )لا بفً ددف(   ت ددبن، بب  ددف  ر ددذ ) ددف ً ر(   تددل ور دد  ، لاّ ددف ادد  رالبدد
،  ذ )لا بفً ف(   ت بن، بب  ف  ر ذ ) ف ً ر( ثلبت   تدفل) ر ً ف(  ر ذ   تل ور   ، ا   بن  ر

(   تل، اد   دبن  ف دل   تدل را يفبدل رالي د ق ٘ٔلاصب ل   تل را يفبل راصغ ىق ) بت 
 ُ و عل عُ  بُل بْن.(عبف  ، ٘ٔ(   تل، وبفا فا  اق   عّ ن را قبفء بصو  ه را يف بل )٘ٗ)
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زةاستراتيجيات التفكير البديمة المُ برنامج  -ٕ  :عز 
 راب  ف  قبوعت رات ول را فا    ر ل وتُسفل   ربذ 

 ( خطة جمسات البرنامج التنفيذية3جدول )

مراحل 
 البرنامج

عدد  أىداف المرحمة
الجمسا

 ت

جمسات 
 البرنامج

أىداف 
 الجمسة

استراتيجية 
 PATHSالـ

 المُستخدمة
 

 الفنيات
 المُستخدمة

 الأنشطة
 المُستخدمة

الأدوات 
 المُستخدمة

زمن 
 مسةلجا

ة ـــــــــالمرحم
 :لأولــــــــــىا

نقطــــــــــــــــة 
 الانطلاق
Jump 
start :

المرحمـــــــــة 
التمييديـــة 
ـــــــامج  لمبرن

 للأطفال

لان   لدددددددددددددددددددّ ن -
رابف ثدددددددددل عُددددددددد  
رلأطردددددفل راصدددددم 
)عب دددل را  رسدددل( 
 دددددددددددددددن  دددددددددددددددلبل 
 خدددددددف   يم اددددددد  
وعدددددددددو اورعددددددددد  
 طببددد  راب  دددف   
ا ُدددد  تددددو  ددددن 

 رلأارل بب يم. 
لان بلدددددددددددددددددددددد ن -
لأطردددددددددددددددددددددددددددددددددددددفل ر

را ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددفهبم 
رلأسفسدددددددددددددددددددددددددددبل، 

 ددد  ورا يدددف رل را
 لدد هم لاسدد قبفل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4 )
 جمسات

 ةالجمســــــــــــــ
 :ولىالأ 

صددددددددددددددددددددددبفغل 
اورعدددددددددددددددددددددددددددددد  
 طببددددددددددددددددددددددددددد  

 .راب  ف  

لان   لدددددددددددددددّ ن 
رابف ثدددل عُددد  
رلأطردددددددددددددددددددددددددفل 
راُ خدددددددددددددددف  بن 
 .ا  راب  ف  

لان  قُدددددددددددددددددددددددددددّ م 
رابف ثدددددددددددددددددددددددددددددل 
راب  دددددددددددددددددددددددددف   
ولاه رادددددددددددددددددددددددددددده 

 الؤطرفل.
لان بخددددددددددددددددف ل 
رلأطردددددددددددددددددددددددددفل 
رابف ثددددددل اددددددد  
وعددددو اورعدددد  
 را ت وعل.
 

را دددددددددددددددددددددددددددور   _____
، وراُ  فاخدددددددددددل

را  ذتددددددددددددددددددل، 
 .را ل ب 

 خددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفط -
 قددددددددددددددددددددددددددددددددددفبلبل "

 خفط -."راخ  فء
"راقورعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 ب   ا ".
 

ُصددددددددددددددددددددددددددد   ُ 
اورع   طببد  

 PATHSادددددددر
 سدددددددددددددددددد    ه 
رابف ثدددددددددددددددددددددددل، 
و اددددددددل واُددددددددم 

  .ا ل طرل
 

(ٖٓ-
ٗ٘ )
  ابقل
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 راب  ف  .
لان بُ دددددددددددددددددددددد    -

رلأطردددددددددددددددددددددددددددددددددددددفل 
را خدددددددددددددددددددددددددددددددددفع  
رلأسفسددددددددددددددددددددددددددددددددبل 

 ولاسبفبيف.
لان بدددددددددددددددددددددد   ن -

رلأطرددددددددددفل  ددددددددددن 
ايدددم رلا رلددددفلال 
را   ُردددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
و  فاخددددددددددددددددددددددددددددد يف 

 و س ب يف.
ريدددددددددددددددددددددددددم لان ب -

رلأطرددددددددددددددددددددددفل لانّ 
را دددددددد  راط بقددددددددل 

ب صددددددددد ن بيدددددددددف 
 دددددن لان  بُ  رددددد  را

  عُدددددددددددددد   ددددددددددددددعثّ 
 رّ  بن  خفع 

 ور رلفلا يم.
 

الجمســــــــــــــة 
 :ةثانيال

طرددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 PATHSراددددد

ايدددددددذر رابدددددددوم 
)راطرددددددددددددددددددددددددل 
را سدددددددددددددددددددفع  
 .ايذر رابوم(

لان   ّ ددددددددددددددددددددددد  
ل رابف ثددددددددددددددددددددددددددددد

  فسددددددددددددددددددددددددددددددل 
 را ت وعل.

لان   ّ ددددددددددددددددددددددد  
رابف ثدل  قد ب  
رادددددددذرل اددددددد ى 

 راطرل.
 

_____ 
 

را دددددددددددددددددددددددددددور  
، وراُ  فاخدددددددددددل

را  ذتددددددددددددددددددل، 
را ر بدددددددددددددددددددددددددد  
راي  دددددددددددددددددددد ، 
را ر بددددد  اددددد  
راسددددددددددددددددددددددددددددب  

 ورا  بتل.

 خددددددددفط "راطرددددددددل 
راُ سددددددددفع  ايددددددددذر 

 رابوم".

ٌ ُصددددددددددددددددددددددددددد  
راطردددددددددددددددددددددددددددددددل 

ايذر  راُ سفع 
 .رابوم

 

(ٖٓ-
ٗ٘ )
  ابقل

 

الجمســــــــــــــة 
 :ةثالثلا

 قددددددددددددددددددددددددددددددددد بم 
را خددددددددددددفع ق 

اسددددددددددددددددددلف  ، ر
را ددددددددددددددددددددددد ن، 
را صوصددبل
، را  ددددددفء، 
ب ب )عُدددددددد  
 دددددددددددددددددددددفب رم(، 

 را ل .
 

قددددددددددددددددددددددددددد م لان  
رابف ثدددددددددددددددددددددددددددددل 
اُطردددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 رلا رلددددددددددددددفلال
لان بلددددددددددددددددددد ن 
راطردددل  ل ددد  
 ُ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
را خددددددددددددددددددددددفع  
و ل ددد   ُ دددل 
 رلا رلددددددددددددددفلال
لان ب لددددددددددددددد ن 
 راطردددددل عُددددد 
رال بدددددددد   ددددددددن 
را خددددددددددددددددددددددفع  
 را   ُردددددل ولانّ 
 دددددل خددددد أ 
 .ا به  خفع 

رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
را لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

 رابددددددددددددددددددددددددددددددل  ُ 
راددددددددددددددددددددددددددذرل، 
را  فاخدددددددددددددددل، 
را  ذتددددددددددددددددددل، 
الدد  رادد و ، 
راسدددددددددددددددددددددددددددددددد   
 راقصص 

 

 بطفاددددددددددددددددددددددددفل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
وتددددددددددددددددددددددددددددددددددددوذ 
را خدددددددددددددددفع ، 
ُ ُصددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

(ٙٓ )
  ابقل.
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الجمســــــــــــــة 
 :رابعةال

راخددددددددددددددددددددددلو  
بفلأ ددددددددددددددددددفن، 

 .ورا ون

لان   ددددددددددددددددددفاا 
رابف ثدددددددل  دددددددو 
رلأطرددفل ا دد   
لانّ را خددددددفع  
بُ  دددددددددددددددددددددن لان 

 .  غب 

رسددددددددد  ر بتبل -
 عبط راذرل.

رسددددددددد  ر بتبل -
را لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 لالرلا رلف

ُ  رابددددددددددددددددددددددددددددددل 
راددددددددددددددددددددددددددذرل، 
را  فاخدددددددددددددددل، 
را  ذتددددددددددددددددددل، 
الدد  رادد و ، 
راسدددددددددددددددددددددددددددددددد   
 .راقصص 

 بطفاددددددددددددددددددددددددفل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
وتددددددددددددددددددددددددددددددددددددوذ 
را خدددددددددددددددفع ، 
ُ ُصددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

(ٗ٘ )
  ابقل.
 

ة ـالمرحمــــــــ
 :نيـــــــــةثاال

الفيـــــــــــــــم 
 الانفعالي

اليـــــــــــــــــــــــــــدف 
 الرئيسي:

لان ب دددددددددددددددددددد ّ   -
راطردددددددددددل عُددددددددددد  
 راوع  بفاذرل.

الأىــــــــــــــــــــــداف 
 :الفرعية

ن بدددددددددددددددددددددد  ّ ن لا-
راطرددددددددددددددل  ددددددددددددددن 
را لددددددددّ ن عُدددددددد  

 ر رلفلا ه.
لان ب لدددددددددددددددددددّ ن -

راطردددددددددددل عُددددددددددد  
 قدددددددددددددددفط او ددددددددددددددده 
 و قفط علره.

لان بُدددددددددددددددددددددددددد  ل -
راطرددددددل راللباددددددل 
بدددددددبن را خدددددددفع  

 ورلأا ف .
 ل  ُ لان بدددددددددددددددددددددددددد-

راطرددددددل راللباددددددل 
بددددددددددبن رلأا دددددددددددف  

 وراسُول.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5 )
 اتجمس

الجمســــــــــــــة 
 :الخامسة

را خددددددددددددددددفع  
 و  فغ ف.

لان  قدددددددددددددددددددددددددددّ م 
رابف ثدددددددددددددددددددددددددددددل 
ل الؤطرددددددددددددددددددددددددف

 دددددل عف ددددددل ا 
عددددددن رادددددد  ف  
و بددددن  ل ددددل 

 لا رلددددددددددددددفلالر
 ف.ورا ر ب   لً 

را  فع  ،  دددددددددددددددددددددددددددددددد
را  فاخل، 
 را  ذتل.

و ادددل  خدددفط،  ـــــــــــــــ
لااددددددددددددددددددددددددددددددددددددلبم 

 .اُ ُوبن
 

 (ٗ٘ )
  ابقل

الجمســــــــــــــة 
 :السادســـــــة

للبادددل بدددبن را
رلأا ددددف ،ورلا
 رلدددددفلال،ورا
 سُو بفل.
 

لان بلددددددددددددددددددد ن 
ثب  راطرددددل  ددددر

را خددددددددددددددددددددددفع  
عُدد  رلأا دددف  

 وراسُول.
 

را دددددددددددددددددددددددددددور   دددددددددددددددددددددددددددددددد
 را  فاخل،،و 

 ال  را و 

( ٘ٗ) . سبو   ددددددددددددددددددددددددددددددددددد
  ابقل.

الجمســــــــتان 
الســـــــــــــابعة 

 :والثامنــــــــــة
اددددددددددددددددددددددددف وء 

 .را خفع 
 

لان ب لدددددددددددددددّ ن 
راطردددددل عُددددد  
 را  بدددددددد   ددددددددن
را رددددددددددددددددددددد  رل 

 لا رلفابل. ر
  لان بُسدددددددددددددددددد ّ 

راطرددددددددددددددددددددددددددددددفل 
 رلا رلفلال

رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
را لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

ُ  رابددددددددددددددددددددددددددددددل 
راددددددددددددددددددددددددددذرل، 
را  فاخدددددددددددددددل، 

 را ل ب .

 خدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفط 
 ر ادددددددددددددددددددددددددددفل )را ُ 

ورا  عدددددددددددددددددددف رل 
  ،ورا لالال(

 

سددددددددددددددددددددددددددددبو  ، 
ُصددددددددددددددددددددددددددد   ُ 

 قبدددددددددددددددددددددددددددددفء 
، را خدددددددددددددددفع 

ادددددددددددددددددددددددددددف وء 
 .را خفع 

(ٗ٘ )
  ابقل.
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مســــــــــــــة الج 
 :التاســــــــــعة

رلإخدددددددددددددددف رل 
رلا رلفابدددددددددددددددل 

 ب ر ُ ف.
 

لان بقددددددددددددددددددددددددددددبّم 
راطردددددددددددددددددددددددددددددددددل 

ف رل خددددددددددددددددددددلإر
رلا رلفابددددددددددددددددددددل 
راُ   ُرل اريدم 
 خدددددددددددددددددددددددددددفع ذ 
بخددددددددددددددددددددددددددددددددددد لٍ 

 لااعل. 

رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
را لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
رلا رلدددددددددددفلال، 
رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
 عبط راذرل.

ُ  رابددددددددددددددددددددددددددددددل 
راددذرل، الدد  
رادددددددددددددددددددددددددددد و ، 
را  فاخدددددددددددددددل، 

 را  ذتل.

ُصددددددددددددددددددددددددددد   ُ  دددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .را خفع 

(ٗ٘ )
  ابقل.

ة ـالمرحمــــــــ
 :رابعةال

الميــــــارات 
 ة يميالتنظ

اليـــــــــــــــــــــــــــدف 
 الرئيسي:

لان ب ددددددددددددددددددددد ّ   -
راطردددددددددددل عُددددددددددد  

 ر ر   راذرل.
الأىــــــــــــــــــــــداف 

 الفرعية:
لان ب لدددددددددددددددددددّ ن -

راطردددددددددددل عُددددددددددد  
طدددددددددد   ع بدددددددددد   

 اُ ي  ل.
 
 

 

 
 
 
 

(3 )
 جمسات

تان الجمســــــــ
العاشــــــــــــــرة 
ــــــــــــــة  والحاي

 عشر:
طدُددددددددددددددددددددددددددددددد   
 را ي  ددددددددددددددددددددل/
 رلاس   فء

 

 لان بُدددددددددددددددددددددد  ل
لاه بدددل  راطردددل
  ذرل.عبط را

 

رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
عددبط راددذرل، 
رسدددددددددددددددد  ر بتبل 

لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ را 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

 

ُ  رابددددددددددددددددددددددددددددددل 
راددددددددددددددددددددددددددذرل، 
را  فاخدددددددددددددددل، 
را ددددددددددددددددددددددددددد رّء 
رال بدددددددددددددددددددددد ، 
 .ال  را و 

 خددددددددددفط "ُ ر دددددددددد   
 راُ خ ُل".

ُصددددددددددددددددددددددددددد   ُ 
، را خدددددددددددددددفع 

ُصددددددددددددددددددددددددددد   ُ 
 قبدددددددددددددددددددددددددددددفء 
، را خدددددددددددددددفع 

ُ ُصددددددددددددددددددددددددددد  
"ُ ر ددددددددددددددددددددددددددددددد   

 را خ ُل".

(ٗ٘ )
  ابقل
 

الجمســــــــــــــة 
يد راقالثامنـة

/رلاسدد   فءو 
 ء،را وّ  .

ب لدددددددددددددددّ ن لان 
 راطردددددل عُددددد  
ط    عدفابل 

  ل.ي  اُ 
 

رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
عددبط راددذرل، 
رسدددددددددددددددد  ر بتبل 
را لدددددددددددددددددددددددددّ ن/ 
  ببددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 رلا رلفلال.

 

ُ  رابددددددددددددددددددددددددددددددل 
راددددددددددددددددددددددددددذرل، 
را  فاخدددددددددددددددل، 
را ددددددددددددددددددددددددددد رّء 
رال بدددددددددددددددددددددد ، 
الدد  رادد و ، 
رلاسدددددددد   فء، 

 را ل ب .

( ٖٓ) دددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددد
   ابقل

المرحمـــــــــة 
 ة:خامســـال

الجمســـــات 
 الختامية 

 م   دددددددددددددددددددددددددددددد لان-
رابف ثدددل تُسدددفل 

 راب  ف  .
لان  طبّدددددددددددددددددددددددددد  -

رابف ثدددددل  قبدددددفء 
را ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفء  

الجمســـــــــتان  جمستان
التاســــــــــــــعة 
والعاشـــــــــــــرة 

رارلددددل    و :
 ورا  رتلل

ب رتددددددددو لان -
راطرددددددددددددددددددددددددددددددل 
را رددددددددددددددددددددددفهبم 
را ددد   لُّ يدددف 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددلبل 

 .راب  ف  

را دددددددددددددددددددور   ___
 ورا  فاخل

اب بو طو  قف ___
 سدددددددددددددددددددددتبُبل 
ادددددددددددددددددددددددددددبلش 
تُسدددددددددددددددددددددددفل 

 راب  ف  .

(ٖٓ )
  ابقل
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، ور   ل     راتُسفل ُسل( تٕٔ عت  ن رات ول ع   تُسفل راب  ف   ورا   وصُل  ا  )وب
و دم را قبدبم  و  ل را  فبلل بل    و  ثلبثل لاخي   دن ر  يدفء ا د   را طببد (  ابقل، ٓٙ-ٖٓ ن )

 لا رلفابل. ن  لبل  طبب   قبفء را رفء  ر
 :ومنالشتهــا نتائـــج الـــذساســـــت

 ائج الخاصة بالفرض الأول:عرض النت -1   
توجد فروق ذات دلالة إحصائية " اُ  رسل وراذى ب أ عُ  لا ه لا  بف  ص ل رار ش رلأول   

عمـى مقيـاس الكفـاءة رتب درجات الأطفال الصم فـي القياسـين القبمـي والبعـدي  اتبين متوسط
رل   د  راد  تفل  سون لإخدف   م  سف  ر  بف  وبُ و " وذلك لصالح التطبيق البعدي لية،الانفعا

رلأطرددفل راصددم  ت وعددل را  رسددل ادد  راقبفسددبن ى ادد  تفل را   بطددل بددبن را طببقددبن راقبُدد  ورابلدد 
 ، ورات ول رّ   بوعت ذالقعُ   قبفء را رفء  رلا رلفابلراقبُ  ورابل ي 

عند دراسة  Wilcoxon Signed Ranks Testكوكسون نتائج اختبار ويم( 4جدول )
عمى مقياس في القياسين القبمي والبعدي  مالأطفال الصرتب درجات  اتن متوسطالفرق بي

 الكفاءة الانفعالية

 رلا رلفابل.
 

لان بتبدددددددد  -
عُددد   راطردددل

 قبدددددددددددددددددددددددددددفء 
را ردددددددددددددددددددددددددددفء  

 الانفعالية
 

المرحمـــــــــة 
ــــــــة:  الثامن

 المُتابعة

لان  طبّدددددددددددددددددددددددددد  -
رابف ثدددددل  قبدددددفء 
را ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفء  

، بلددددد   رلفابدددددلرلا
 دد و  خددي   ددن 

  . طببرا

راتُسددددددددددددددددد فن  جمستان
را ف بددددددددددددددددددددددددل 
عخددددددددددددددددددددددددددددددددد  
وراثف بددددددددددددددددددددددددددل 

 .عخ 

 قبدددددددددددددددددددددددددددفء  ___ راُ  فاخل ___ 
را ردددددددددددددددددددددددددددفء  

 رلا رلفابل
 
 

وقت 
تطبيق 

 لمقياسا
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 الإشارات الميارات
متوسط  العدد القبمي( -)البعدي

 الرتب
مجموع 

 (Z)قيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة

حجم 
 التأثير

(rprb)  

مستوى 
 لتأثيرا

 الوعي بالذات
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ )*(السالبة

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ )**(الموجبة دًاقوي ج 1 3.35 2.332
   ٓ )***(صفرية

 إدارة الذات
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ السالبة

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الموجبة قوي جدًا 1 3.35 2.363
   3 صفرية

)الكفاءة  المقياس ككل
 الانفعالية(

 3.33 3.33 3 ةالسالب
 15.33 3.33 5 ةالموجب قوي جدًا 1 3.35 2.332

   3 صفرية

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:
  دد     وسددطفل بددبن (α ≤ 0.05)ع دد   سدد وى  لااددل  لااددل   صددف بل  وبوتدد  ادد   ذ -

 بل بهعُ   قبفء را رفء  رلا رلفابل ب  تفل رلأطرفل راصم ا  راقبفسبن راقبُ  ورابل ي 
، لاي لان ببدددد  رابلدددد ياصددددفات را ط وذاددددل و يددددف   ر ر   راددددذرل(، ،راددددوع  بفاددددذرل) يددددف   

  وسدط   د    تددفل راطردل رلأصدم عُدد   قبدفء را ردفء  رلا رلفابددل اد  را طببد  رابلدد ى 
 لاعُ  ب لاال   صف بل عن  يف  هف ا  راقبفء راقبُ . 

ادوي  (  اد ق وتدو   درثب rprbبطدل ) خب  ادبم  لف دل رلا  بدفط راث دف   ا  د  رلأ وره را    -
 ت وعددل  ادد ى را رددفء  رلا رلفابددل ادد  لابلف هددف رار عبددل بددل ادد     بددلتددً ر اُ لفاتددل را ت بب

 را  رسل  ن رلأطرفل راصم ا  را طبب  رابل ي  قف  لً بفا طبب  راقبُ .
   ف سب  ب ببن   ق  رار ش رلأول  ن ا وش را  رسل. -

 ل الصم فى التطبيقين القبمىالأطفاات المعيارية لدرجات ( المتوسطات والانحراف5جدول )
 (5)ن =  ككل وكذلك أبعاده الفرعيةة نفعاليالا  ةقياس الكفاءوالبعدى لم

 
 

                                           

  ق ع   ف ب ونق رابل ي > راقبُ . الإشارة السالبة )*(

 ع   ف ب ونق رابل ي < راقبُ .    الإشارة الموجبة: )**(

   ق ع   ف ب ونق رابل ي = راقبُ .الإشارة صفرية **()*
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 عــــرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني:-2
توجـد فـروق ذات دلالـة " لا  لا  بف  ص ل رار ش راثدف   اُ  رسدل ورادذى بد أ عُد  لا ده       

دي إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات الأطفــال الصــم مجموعــة الدراســة فــي القياســين البعــ
 سدون لإخدف رل   د  راد  تفل  م  سف  ر  بف  وبُ و ة، عمى مقياس الكفاءة الانفعاليوالتتبعى 

ل اد  راقبفسدبن رلأطردفل راصدم  ت وعدل را  رسدا طببقدبن رابلد ى ورا  بلد  اد  تفل را   بطل بدبن ر
 ، ورات ول رّ   بوعت ذالقعُ   قبفء را رفء  رلا رلفابل رابل ى ورا  بل 

عند دراسة  Wilcoxon Signed Ranks Testئج اختبار ويمكوكسون نتا( 6جدول ) 
 عة الدراسة في القياسين البعديالأطفال الصم مجمو بين متوسطي رتب درجات  الفرق

 لانفعاليةعمى مقياس الكفاءة ا والتتبعى

 الإشارات الميارات
متوسط  العدد البعدى( -)التتبعى

 الرتب
مجموع 

 ةمستوى الدلال (Z)قيمة  الرتب

 الوعي بالذات
 ٓ٘.ٔ ٓ٘.ٔ ٔ )*(السالبة

3.33 1.33  
 ٓ٘.ٔ ٓ٘.ٔ ٔ )**(موجبةال لا يوجد

   ٖ )***(صفرية

 إدارة الذات
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ السالبة

 ٓٓ.ٖ ٓ٘.ٔ ٕ الموجبة لا يوجد 3.157 1.414
   ٖ صفرية

)الكفاءة  المقياس ككل
 الانفعالية(

 5ٕ٘ٓ 5ٕ٘ٓ ٔ السالبة
 ٓ٘.ٚ 5ٕ٘ٓ ٖ الموجبة لا يوجد 3.317 1033

   ٔ صفرية

 جذول السابك ما يلي:يتضح من ال

                                           

  ق ع   ف ب ونق را  بل  > رابل ى. الإشارة السالبة )*(

 ع   ف ب ونق را  بل  < رابل ى.    الإشارة الموجبة: )**(

 ق ع   ف ب ونق را  بل  = رابل ى.  الإشارة صفرية )***(

 المقياس ككل إدارة الذات الوعي بالذات البعد التطبيق

 القبمى
 ٓٛ.ٕٗ ٓٛ.ٓٔ ٓٓ.ٗٔ المتوسط

 ٜٚ.ٔ ٕٛ.ٕ ٙٔ.ٖ الانحراف المعيارى

 البعدى
 ٓٗ.ٓٗ ٓٙ.ٛٔ ٓٛ.ٕٔ المتوسط

 ٕ٘.ٔ ٖٗ.ٔ ٛٗ.ٔ الانحراف المعيارى
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  د     وسدط  بدبن (α ≤ 0.05)ع د   سد وى  لاادل  لاال   صف بل  وا   ذ  و وتع م  -
رلأطردددفل راصدددم  ت وعدددل را  رسدددل اددد  راقبفسدددبن رابلددد ي ورا  بلددد  عُددد   قبدددفء    تدددفل

 . را رفء  رلا رلفابل

  ببن   ق  رار ش راثف    ن ا وش را  رسل.  ف سب  ب -

الأطفال الصم مجموعة الدراسة في نحرافات المعيارية لدرجات ( المتوسطات والا 8جدول )
)ن =  ككل وكذلك أبعاده الفرعيةة ءة الانفعاليالبعدي والتتبعى عمى مقياس الكفا القياسين

5) 

 منالشــــت النتائــج:

 اددد     بدددل را ردددفء  رلا رلفابدددل اددد ى PATHSلا ددد ل   دددف   را  رسدددل را فابدددل الّفابدددل ب  دددف   رادددد   
و رسّدد   ،لرلا رلفابدد رددفل راصددم، وييدد  ذاددل  ددلبل رسدد تفبفل رلأطرددفل عُدد   قبددفء را رددفء رلأط

 بدل را ردفء  رلا رلفابدل، ا  عوء  ت وعل  دن رلأسدبف  ُ   ثُدلً اد     PATHSرابف ثل الّفابل راد
ولابعًف  ن  دلبل  ت وعدل  دن رلاسد   فتفل را د   وصدُل ايدف  دن  دلبل   فاخدل اف دل بيدف  دو 

 فل و لُ بيم را خف  بن بفاب  ف   بل  ر  يفء ا    را طبب .رلأطرورا ي 

، وهددذر ب تددو  ادد  لاّ يددف  ددمّ الؤطرددفل ف ددل تفذبددل را خددفع   ل رابف ثددل لانّ تُسددفلوادد  لا يدد    
ُ دد   رلأوادد   بددت بدد لاور ب  دد ثون عددن  خددفع هم  ددفم ا قد ب يف بط بقددل ت بدد  ، وادّد ل ايددم وسددبُل  ُ 

رسدد   رم وتددوذ  وتُسددفل را خددفع  هدد  ددلبل يمه  ددف را خددفط رلأ ثدد   ثددف   لابيددذر رال دد ، و ددفن 
ل اُ لددددّ ن عُدددد  را خددددفع  و بددددن بدددد م   ت  يددددف  ددددن  ددددلبل  لببدددد رل راوتدددده ورلا رلددددفلا  راخددددلو 

ب فءرل راتسم، وسفع  ا  ذال راقصأ را    مّ س  هف  ل صو  و سو فل ُ لبد  عدن  ن  لبورج
 .لا  رت راقصل برسُو  تذ  ر  بفذ رلأطرفل

 المقياس ككل إدارة الذات الوعي بالذات البعد التطبيق

 البعدى
 5ٗٓٓٗ ٓٙ.ٛٔ ٓٛ.ٕٔ المتوسط

 5ٕ٘ٔ ٖٗ.ٔ ٛٗ.ٔ الانحراف المعيارى

 التتبعى
 5ٛٓٓٗ ٓٓ.ٜٔ ٓٛ.ٕٔ المتوسط

 5ٖٓٔ ٛ٘.ٔ ٖٓ.ٔ الانحراف المعيارى
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 يدف   رلأواد  ورلأسفسدبل بف هدف رابفع  سفهم ا     بل  يف   راوع  بفادذرل PATHSا ت  لانّ راد  
اُ رددفء  رلا رلفابددل،  ددن  ددلبل ط بقددل  طببدد  راتُسددفل را فصددل ب   ُددل راريددم رلا رلددفا ، اددروا  

راذي وعله  ABCDع ورن "را خفع  و  فغ ف" ب بل عُ  لاسفء   وذه راتُسفل را     ُل 
((Greenberg&Kuche,1993طرددفل  ى رلأادد  رلددفل  ورسدد ي ال  وعددبت را  ف ددل را  ددف   الب

وراسدُول، رلأ د  رادذي خدّ ل لاه بدل راريم را ل ا  وراُغل رلا رلفابدل  ن  لبل ر  ر يم اُللبال ببن 
بددف   بددت لانّ را  ددو رلا رلددفا   ق  ددل اطدد   را ر بدد  رلأ دد ى ايددم ادد  هددذر راواددل را ب دد  ادد  را 

ر   لا قدًف ورا د   د ُغوبدلورا   ب  فه راطرل اد  وادل لا د   اد    تيدف  دو راقد  رل را ل ابدل ورا
 ا     ُل را  و.

اددد     بدددل وعددد  رلأطردددفل راصدددم بدددذور يم  PATHSوسدددفع ل رسددد  ر بتبفل ولا ورل ولا خدددطل رادددد  
  رلا رلفلال برا    ببن رس   رم رس  ر بتب   عبط راذرل، ورا لّ ن/  ب ور رلفلا يم،  بت خّ ل

ل عُد  را خدف  ل برلّفابدل  ورلأ خدطل را د  سدفع ل رلأطردف، بفع بف ه ف   و  ر   ف  هذذ را   ُدل
  يم عُ  ر  سف  را لف ن ورا يف رل را س ي ال بب ل  ثفابل    لل وتفذبل لا  بفذ رلأطرفل وسفع

 .ا  راتُسفل بسيوال

هددو  خددفط و ه  ددفم رلأطرددفل  ددلبل  طببدد  تُسددفل هددذذ را   ُددل  ددفن را خددفط رلأ ثدد   ثددف   لا    
ذرل وبد م  دن  دلبل ا بدفل  فلاسد   فء والد  راد "طد   را ي  دل" راُ د  ه عد ن رسد  ر بتبل عدبط

،  بدت لاصدب ور لا ثد  اد    عُد   ُ دف  عدل را فتدل رلأطرفل بس عل ورسد    وذ ه لُ را و ، اق  
م، وبع   ذال  ف ذ  ذ لا   را لُ بنق  دفن رسد   رم راطردل)م.م( اط بقدل  ي  دل  لب دل   رابل ذور ي

  عُبيددف لا ثدد   ددف ب بدد ذ بددبن بددفا  رلأطرددفل ادد   ّ    فسددبه ر  ف هددف  ددن بددبن راطدد   رال بدد   را دد   دد
رارصدل اد ي، اطببلدل راطردل رلأصدم لا ده سد بو رلا رلدفل وبُتدر  اد  راخدتف   دو لاا ر ده اد   ليدم 

 ا  سُول هذر راطرل عن لاا ر ه.   ر لا    لا يل  غبب ً راوال،  لاّ 

ادذرل ورا ي  دل، ر طرا   ب  عُد  عدب عُ ا    فول  يف     ر   راذرل  PATHSوام ب وان راد  
بدددل و طدددّ    اددد  تف ددد   يدددم  دددن تور ددد  هدددذذ را يدددف   وهدددو تف ددد    قبددد  رلأهددد رن رلأ ف ب بدددل 

را يددف رل را  يب بدل، ورا يددف رل  قخدقبْن ادد  ع ور يدف ورا بف بدل، وايددذر  تد  لانّ هددذذ را   ُدل    ددل
ل يُسدددرا  رسدددبل، ا دددن  دددلبل را ددد  ب  عُددد   يدددف رل را  رسدددل    دددن راطردددل  دددن وعدددو  طدددورل 
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 بدددت  (Duckworth&Seligman,2005)، وهدددذر  دددف لاّ ددد ذ و  دددّ    ا   بددد  و  قبددد  لاه راددده
راطرددل اعدبط راددذرل وهدو رالف دل رلأ ثدد    بدعًر بفا  ددف     سدللاخدف ر  اد  لانّ   ر   راددذرل  سد ُ م   ف

 بدلبصدبت  دن راعد و ي اُطردل اد  هدذذ را   ُدل رال   بفلإعفال  ا  ذادل،  رلأ ف ب بل رلإبتفببل 
 .راخ صبل ورلأ ف ب بل هلاه را و  رابل و قببم  ب   

  ادد  راقبفسددبن رابلدد ي ورا  بلدد  ا قبددفء ادد و وادد  لاييدد ل   ددف   راردد ش راثددف   عدد م وتددو     
  ددددف لاثبددددل رسدددد   ر بل الّفابددددل را رددددفء  رلا رلفابددددل ادددد ى رلأطرددددفل راصددددم بلدددد  خدددديٍ   ددددن را  فبلددددل، 

   رم رلأطرددفل البسد  ر بتبفل ورلأ ورل ورلأ خددطل رسد   ر  رسدادد   ل ، وُ  تدو رابف ثددل ذادراب  دف  
 ُ  د    ن راورا بن  طبب   خدفطٍ  ل  ف طُب، ورار بفل را     ّ بور عُبيف بُ سفع   راورا بْن ورا لُم

 ن  بن ّ    و رلأطرفل و خ  را  بتل عُ  را ت وعل لا دفم رّبدفء رّ د بن اد لم رارف د   عُد  
   رس   ر  الّفابل راب  ف   .ا بْن ورا لُ بن لا ب  رلأث  ارات بو،   ف لاّ   عُ  لانّ اُور

 Greenberg&kusche,1998)):سددل  ددلٍ  ددن  ر ددو   ددف   ولا رقددل   ددف   را  رسددل را فابددل     
(Kam,Greenberg&Kusche`,2004) ،((Greenberg,2006 ،(Domitrovich,etal. 

,2007)، (Luchner&Movahedazarhoulig,2018(Inam,Tariq&Zanam,2014)،  
(Ramirez,Brush,Raisch,Bailey&Jones,2021 (Sureka&Hema,2020) 

    ا     بل را رفء  رلا رلفابل  ا ى رلأطرفل راصم.  فورا   لاّ  ل الّفابل راب، 
 تىصياث الذساست:

 ى اددد رلا رلفابدددل    بدددل را ردددفء    صددد بم ب  دددف   بل  ددد  عُددد  رسددد  ر بتبفل  ل ابدددل بيددد ن
 رلأطرفل راصم.

  .ب  ف   رس  ر بتبفل را ر ب  راب بُل راُ لّ    ا    فه   لُبم ذوي رلإعفال راس لبل    
  رس  ر بتبفل را ر ب  راب بُل ورا لُ بن عُ   بربل رس   رم ب  ف   بن    ب  راورا

 راُ لّ     و رلأطرفل راصم ا   بف يم رابو بل.
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 المشاجع:
 المشاجع العشبيت:

 (. را رفء  رلات  فعبل رلا رلفابل    ل ا رش ٕٗٔٓور   بوسن )سُب فن عب  را
ذوي صلوبفل را لُم رلات  فعبل ورلا رلفابل بفا   ُل  ذرا     ا ى عب ل  ن را لب ب

 تُل   رسفل ع ببل ا   رلإع ر بل ا  عوء  ي بل را لُّم راقف م عُ  را خ رلإ سف  .
 .ٙٛٔ-٘ٗٔ،7.(،ASEPرا رء ) را  ببل وعُم

   رلات  فعبل-(. را رفء  راخ صبل )رلا رلفابلٕٕٓٓرايف ي راسب  عب ذ )عب-
 ق   بل رلأ تُو را ص بل.   ه(.راقفٔرلأ لبابل()ط
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