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  : ل ع  ال اب ما  اض إلي خف م  ة  ال ال راسة  ال ف  على  ه فال وذل  الأ ل  مة  ال
 ) رها  ق ه  فلا ١٢ع فلة )  س    و اء  س ال  ش ة  اف ة  ال ة  اد الإع وضة  ال رسة  م م 

 ) عام ١٢ع  ار   )  م اف  ت  ٠.٧٣٩  (وان وق  ع  )  ( ج ة  ال ال ع   )١الأدوات  ما  اب  اض اس  م
 ) ( اح اد ال مة (إع نامج فى  ٢ال ة ال راسة إلي فعال صل ال ) وت اح اد ال م (إع نامج ال ) وال

لى   الق اس  ال ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف ت  وج ح  مة؛  ال ع  ما  اب  اض م  خف 
ة. ة وال ا ع ال ع لل وق لل ال ت ف ل وج ة و عة ال ع لل   وال

دراما ة: ال اح ف ات ال ل مة. -ال ع ال اب ما    اض
  

مة:   مق
ل           ة  ف م  وم  مي  ي ل  الإرهاب  ة  اه م  اء  س ال  ش ة  اف م تعاني 

رة   ع ث تها  ة وزادت وت ل  ٢٥اله ف والق اه الع قفها وم ع أح أن ي ح لا  اي واص ي
ة،   م فة ي اء  ائ أهل س م على م ة تق ة دس أنها وج اصل و ل م وم ث  ي ت ال
صاص  ال ات  أص الإرهاب، ومع  ن  اجه ي لأنه  اب  أس ون  ب ن  ت اس  ال م  ي  الع اك  وه

ارات ق  والانف ا ت ا اك ض ولة والإرهاب ه ة ال ة ب أجه اكات ال ف والاش اث الع وأح
ل والق لح  ال ف  الع اه  م ون  اه ي  ال فال  الأ لاء  ه ب  وم  اب  وم شه  ب   ما 
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اف *   :م م رسالة ماج ت اش

او اس اد م ةأ.د/ صلاح ف ف ة ال ة  -اذ ورئ ق ال ة ال اة ال -ل     .جامعة ق
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فاء ادها   والاخ أف ع  ج ل  تق ي  وال ازله  م على  اء  ال م  ق  ت ي  ال ة  اروخ ال ائف  والق
ة.  ل مة ال ه ال اجه ه ه ي ه وح ه وت ه وقع فق عائل ه ما ب م ع م ك ال   وت

ة          ات نف ا وث اض ع اساسا ل وح مة  ع ال اب ما  ل أن اض و الق
ت د  وت ش  ال ع  ما  إلى  ت  وق  ة  ال فى  ة  ي وش ) (Terr, 1993,10- 20لاحقة 

ة   ل ال ات  ال  ، واح ث صادم  ع ح ي  الاول  ع  ال  : فال  الا ع  مة  ال م  ع  ن
ل  فه  ث وه  ل ال فل تفاص الة و ال ه ال لة فى ه ات  ه ت ل ة  ت ال
ث  فال ر،  وم وت اث صادمة ت ض لأح ع فل ي ال فإن  ذج الاخ  ال أما   ، اش ال ه  ق  ف
ى  ا ال ار ال ال إلى اس فع  ة ت ال اث ال ا الأح ة، ب ائ مة ف د إلى ص الأول ي

لها.  ل مفع ع ه ل عادها ع و اولا ا ده م   ته
ع  ما  اب  اض فى علاج  مه  ال ات  الأدب لاع على  الا ع  اح  ال ار  اخ ان  ا  ه وم 

دراما ح وضّح أ ال ( مة على ال دراما ٢٠٠٠،٢٣٠ال ) أن اه ملامح ال
ل  انه و اعى مع اق ل اللع ال ف فل  اعة ، فال فال مع ال ة الأ ار اعى ه م كعلاج ج

ه. اع انه ، وداخل ج اج مع اق ق له ال  ي

راسة: لة ال   م
ح   مة  وت ع ال اب ما  ة لعلاج اض ا امج  اف ب م ت راسة فى ع ه ال لة ه م

عل  ح  على  فال  الا ل  خاصة  ى  والاج ى  الع ال  على  ة  ف ال راسات  ال فى 
ع  ه ل ع ا اء وم ال س ة ش اف اعى فى م ائى اج أخ اح  ل ال ، وم خلال ع اح ال
اف  ل والاخ ات الق ل ار ع اش به واس اكه ال ائه  واح ال ا ي ت اغ لام ال حالات ال
أمام  ف  لل ه  عائل اد  اف أح  ض  وتع  ، أمامه  واقعة  م  لأك  ة  اش م ل  الق ائ  ج ة  اه وم

 . لة ال ع م ة الع ن ي ادي م ارد فى أح م م  اله ب ه واغ فاله وزوج   أ
لا   ج ب و  ل  و في (Weliams & Poijula,2013أك  ة  الإصا ة  ش ان  الى   (

إلى  ال  ض  تع ها  أه ى  وال ة  اغ م امل  ع ة  ع على  ع  مة  ال ع  ما  اب  اض
ماغ، ومهارات  اء ال ث على  اب أو قل ي د م اك لة، ومعاناة الف ف قة في ال مات سا ص
اف  ب م خ اس مف وم ابى، وتار ا ل  ال  قادرة على  فاعلة وغ  تعامل غ 
ل  ى ال ع ه وال ته إل ادم ون د لل ال د إدراك الف اعى، و ع الاج ان ال الى فق
ة   وقابل ادم  ال ث  لل ض  ع ال ة  م أن  ا  لة،  ال ة  ش على  أث  ال فى  ا  مه دورا  ه  م
مة   د لل ه الف ض ال ان ال تع افى م ال غ ب ال ة والق ة ل ادم فى ا ث ال ار ال اس

  له دور لا  إغفاله. 
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دة ى ع ى ٤:٢٠١٦(  وأشار  عات ال ض مة م ال ع ال اب ما  ) الى أن اض
ي  ر الع ه جع ال فى ذل إلى  لة، و ف حلة ال ف وخاصة فى م اء ال ام عل نال اه
اب  والان  ، ف ال قة  ال ان  وفق اء  الان  ، اب  الاض ا  ه على  ة  ت ال ة  ل ال الاثار  م 

ف. ل وال ه اعى والانفعالى، وال وال   الاج
 : ال ال ال ة فى ال ال راسة ال لة ال ل م ا ت   وم ه

مة  -١ ع ال اب ما  دراما فى خف م اض نامج ارشاد قائ على ال ة ب ما فعال
اء؟ ال س فال   ل الأ

ع   -٢ ما  اب  اض م  خف  فى  دراما  ال على  القائ  نامج  ال ة  فعال س  هل 
ة ؟   ع ف فال  مة ل الأ   ال

راسة: اف ال   أه
نامج قائ  مة م خلال ب ع ال اب ما  دراما فى خف م اض ة ال ق م فعال ال

فال.  دراما ل الأ  على ال

راسة:  ة ال   أه
ف   -١ ت في  اتها وعلاجها  الإسهام  وسل ة  ف ال مة  ال ع  قائ  وال مات  عل ال م  م 

اهقة.  لة وال ف ة ب ال قال ة وان ة مه  ل ف
نامج الارشاد ال على  -٢ ه ال ه  ا  أن  ه  راسة ال ه ال ة ه ت أه

اث  أح ع  اتج  ال مة  ال ع  ما  اب  اض م  خف  على  ة  اع ال فى  فال  الا ة  ع
ة.  أرهاب

راسة:  ات ال ل   م
دراما:   ال

ون ( ارلا وآخ دراما تع على  Krall, et al., 2013, 98أشارت  ة ال ) أن ن
) والآن  ا  ه ة  ل Here and nowن فى  ة  اخل ال ة  والعف اع  الإب هار  لإ الفعل  وعلى   (

ان.   إن



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )٢٤ -١ (ص  ٢٠٢٤ي

٤ 

ة   ى تع على تق اءات ال ة والإج عة م الأن أنها  م ة  ال راسة ال ا فى ال ائ فها إج ع
الأم  ر  ع فل لل ها أداة تع ال ة ف لقائ ل م العق والأوهام وتع ال ي لل ف ح ال ال

اء ذاته. ار بها و لات والاس اخله م م ا ب ح ع  وال
مة :  ع ال اب ما    اض

فها ( ع ل  ون ان  ح  Davison & Neale 1998, 146د ج أنها  مة  ال  (
ة  ة على ص ي أثارًا ش ك  ة أو ي ،  ال ع  ق خارج ي ى أو ج ش نف

ة.  ف ان ال   الإن
ة   ي عة ته ث صادم ذات  ض ل ع ة ال ج ن ة أنها أزمة ت ال راسة ال ائًا فى ال ف إج ع و
ف  ال ه ي  فل جعل ات ال رات وخ ة خارجة ع ق ي ة ش ا وأثارًا نف ة س له  ارث أو 

 . ي ع ال   والع وال

قة :  ا راسات ال ار ال وال   الإ
مة  ع ال اب ما    أولا: اض

ة:   ف مة ال   تع ال
لل م فها  ع م    (miller, et,al,2000)و ع  ن ه  ث  ح أنها  ة  ف ال مة  ال

ة لل . ات العاد ن خارج ال ى و ف غا ال اع الان   أن
ن (      س ة،  ١٩٩٧وصف ارث ب اوف لا م ي فهى م لة على وجه ال ف مات ال )  ص

م الأمان، والقل  ع ر  ع اب، أو ال ة، والاك ات، ت اله ار ال ا اع م، وان و م
لة. ف اء ال ث له أث ة ح ل ات م    خ

مةو            لي    ال ف ل وا ) أ حادث يهاج (Mitchell & Everly,1995,5وصفها م
ا  ج ع ه ة. وق ي د  اة الف ة ت ح ان ه، مع إم فاعى ل هاز ال ق ال ان، و الإن
عة،   معه  عامل  وال ه،  ال  ي  ل  إذا  ض ع  أو م ة،  ال فى  ات  تغ ادث  ال

 . ع ، أو ال ، والع ف الع أة ال مة إلى ن د ال ة، وت   وفاعل
ة أح (      ي العلاقة ب ٢٠٢٠وأشارت دراسة أم ف الى  ت ع راسة الى ال ف ال ى ه ) ال

ا ة  وصع مة  ال ع  ما  ضغ  اب  واض ال  لي  ه لي  م ه م ل  اعى  الاج مج  ل
لي  ال ه م على  م  مة  ال ع  ما  ضغ  اب  اض اس  م ة  اح ال م  اس وق   ،

ة   ن ع لي ال وت ه اعى ال على م مج الاج ة ال ع ان ل ارة اس ال ، واس
) م  راسة  (٢٩ال م  اره  اع اوح  وت ال  لي  ه م م  د  ف ت ١٥)  أك وق  فأك  عام   (

اد  والاف مة  ال ع  ما  غ  ال اب  اض ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  ج  ت أنه  على  راسة  ال
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مة   ال ع  ما  ضغ  اب  اض ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت وأنه  ال  لي  ه م
. لي ال ه اعى ل م مج الاج ة ال   وصع

مة:   ع ال اب ما    معاي ت اض
ي  ل ال ل مة ICD- 10ف ال ع ال اب ما  ة اض ة العال ة ال  World) ل

Health Organization, 1992,148 ،ا ادثة أو م ضاغ ج ة ل أخ ة م ا أنه اس  (
ارثة   ل:  ا، م ق ض لها تق ع ل م ي ا ل ا نف ة ت  ارث ة أو  ي عة ته ن ذات  ت

           . ة أخ اب، أو أ ج ة، أو إرهاب، أو اغ ة، أو حادثة خ ان، أو مع ع إن   م ص
فى    ساع  ا  م ارها  وت عها،  ش ودرجة  اض  الأع ة  ل عًا  ت ات  ا الاض ت  ت  ولق 

ت   ة  اغ ال اث  الأح عق  عة  ال فى  اب  اض أول  ا  اله ي  ت وت  ها،  ت
اب فى  ادمة آخ اض غ ال ع ال اب ما  ع اض ا  ة ،  ه رة م فه  ص ه وت دراس
قة ذات علاقة   ار سا د أف ة، رغ وج ف ة ال ان ال ه فى ال اف  عة ي الاع ه ال ه

ابل( الق مة  ص ل  م (Shell Shochه  ة  الع مة  ال  (Nervous Shoch عام ففي   .(
ة (  ١٩٨٠ م غ ال ع ال اب ما  اض ة  اف لأول م رة PTSDت الاع )، وذل في ال

ي الإ ل ال ل ال ة م  ال ائيال  (Eysneck, 2000: 691,Weiten, 1998:534ح
.(DSM_III  

ت دراسة على سال (      اض ٢٠١٩وق أك ف على اع ع ة الى ال ال راسة ال ف ال ى ه ) ال
ة   وت ك  ل ال يل  ع ل الإرشاد  نامج  ال ة  فاعل م  ق  وال مة  ال ع  ما  اب ضغ  اض
ع  اب ضغ ما  اس اض اح م م ال امعة وق اس لاب ال ابي ل  ف الإ مهارات ال

ا   ار اب ال ابي (لع ف الا اس ال اح وم اد ال مة م إع ل ٢٠١٠ال م  ) واس
ة   ال ال غ  ال اب  اض اث  م  لل  ابي  الإ ف  ال أسال  ة  ل ا  ارشاد ا  نام ب

راسة م ( ة ال ن ع مة وق ت ة  ٦٤لل ال غ ال اب ال ن م اض عان ي  ا م ال ال  (
ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت انه  الى  راسة  ال صل  ت وق  ابل  امعة  مة  لل
ى  ة ال عة ال ة ال ل ات ل  و لل ل غ ال ق رجات مهارة ال ابي ل س ال ال
نامج،   ض لل ع ى ل ت ة ال ا عة ال ة ال ل ابي ل س ال نامج ، و ال ض لل تع

ة.  عة ال الح ال   وذل ل
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اشة ( ف اح ع وثها ٢٠١٣:١٩٢و ل علي ح اف دل الة، إلا إذا ت أنه لا  ت ال  (
ال ال واردا   قي اح ة، وق ي ة ال ائ ه اس مة ذات و ع ص ة أشه م وق خلال س
أو  قه  اس  وس أو  القل  ال(حالة  ال ل  س علي  ات،  ا للاض يلا  ب ا  ت ن  ل  إذا 
ة  ق ات أو أحلام ال ث، ع  ال رة لل عادة م د اس ورة وج الإضافة إلى ض اب)، اك
ت  ق  ي  ال هات  ال وت  اس  الإح ل  وت انفعالي  ال  انف ث  ما  ا  و الأحلام،  أو 
ي   الع هاز  ال ات  ا فإن اس ل   ، لل ة  ور لها ض ها ل  ث، ول ال جاع  اس
ها ل  ، ول ة في ال اه امل م لها ع ك،  ل ائ ال اج، وغ اب ال قل، واض ال
ات  ادث م خلال ذ ار ال ات اج ة ت ن اض ال ة. و أن الأع ة رئ ذات أه
م  ، وع ال ع الآخ ل الانفعالي، والانف ر وال ال اس  ، وح اب ه، مع أحلام و ام اق
ادث،  ال ه  ي ق ت ا ال ات وال ا ع مع ت ال م ال ، مع ع ة للعال ال ا الاس
ن م ف  ادث الأصلي، وعادة ما  ال اب  ز ق ت ال م ف وت ل ث خ وعادة ما 

دود فعل إجفال.  ي اللاإراد وتع ل هاز الع ال ا  ة وال ق ة وال   ال
) ي  ف ال لل  ة  الأم ة  ا ال دت  ح ائي  APAولق  والإح ي  ال ل  ل ال في   (

ة   ف ات ال ا ل (  –للاض ع ال ال ل ال ل اب ضغ ١٩٨٧) في عام (DSM III- Rال ) اض
مة ( ع ال لاث م  )P T S Dما  عات ال ه ال اض وه عات م الأع فها إلى ثلاث ت وت

م   اور  م ة  ع ت  ت مة،  ال ع  ما  ضغ  ات  ا لاض ة  ال اه  وال اض  الأع
ي: ف ة لل ال ة الأم ا ي لل ل ال ل ا ال ة وفقا له ف ات ال ا   الاض

ة  - ات اض ال ر الأول: زملات الأع   .Psychiatric Syndromesال
ة - ات ال ا اني: اض ر ال   . Personal Disordersال
ة  - ج ل ات س ف ا : اض ال ر ال   .Psychophysiological Disordersال

ل وهي:          ل ا ال اور أخ في ه اض  ه الأع ت ه   ا ت
١- ) مــــي  ال ث  ــــ ال جـــاع  اس فـــي  ـــي  ف ال ـــار   Intrusive, Psychologicalالانغ

reexpeeriencing ع ما  اب  اض ا  ج ل م ف ل  في  ا  مه دورا  ف  ال يلع  ه  و  (
ادمة. اه ال ة لل جاعات ق ات واس ا ل ت ه في ش ي ت مة، وال   ال

٢- ) ي  ف ال ر  أخ  Psychological Numbingال ق  ما  وه  ة،  ارج ال ة  ال إزاء   (
اب. ة أو الاك ل اب، أو ال ام أو الان ل والإح اه ال ا م   أ

ة   -٣ ائ ال ة  الع ارة  ة Arousal,Hyperractivityالاس اس ال في  ح  ي ما  وه   ،
ة  ائ ة ال   . Neurologic Hypersensitivityالع
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ي علي (       ف على ت آثار ما ٢٠١٦وأوض دراسة  ع راسة إلى ال ف ال ى ه ) ال
لاف  لاخ عا  ت مة  ال ع  ما  اض  أع لاف  اخ ع  ف  وال فال  الأ ل  مة  ال ع 

ر (ذ ع   -ال ما  اب  اض اض  أع ف  ل قائي  ان إرشاد  نامج  ب اد  إع ل  إناث)، 
عي،   ع وال ع ال ال نامج  ة تأث ال ار ف ع م اس فال وال مة ل الأ ال

راسة م ( ة ال ن ع اره م (١٨وت اوح أع فلا ت ة ١١  –  ٩)  ان ضا ع ) عام إلى م
نامج الإرشاد  ، (ال اح اد ال مة) إع ع ال اب ما  اس(اض اح م م ال ة، واس وت
ات  س ب م ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  إلى وج ائج  ال ت  ه وأ  ، اح ال اد  أع قائي)  الان
ع  ما  اب  اض اض  أع اس  م علي  ع  ال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات 
رت  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  ووج  ، ع ال اس  ال الح  ل وذلل  مة  ال
ع  اض ما  اس أع ع علي م اس ال ة في ال ا عة ال ة وال عة ال درجات ال
اب ما  اض اض ة في أع ائ وق ذات دلالة إح د ف ة، ووج عة ال الح ال مة ل ال
دلالة  ذات  وق  ف د  ووج ر،  ال الح  ل وذل  إناث)  ر،  (ذ ال غ  ل تع  مة  ال ع 
اس  عي علي م ع وال اس ال ة في ال عة ال ات درجات ال س ة ب م ائ إح

عي.  اس ال الح ال مة، وذل ل ع ال اض ما    أع
دراما  اً: ال   ثان

دراما:  م ال   مفه
       ) و  أدواراً  wiener,2011,110أضاف  ل  ان  إن ل  أن  ض  اف ر  م أن   (

لى  ش م  له  ن  الأدوار  ه  ه م  دور  ل  أن  وأشار  اته  ح فى  لفة  وم دة  ع م
)collective) وم خاص (private ا ا ل اج ق ك ال ل ف ال لى  )، ال ال

ة   ه ال هى  ضى  ال ى  ع ال  ض  ال ذل  على  ال  م ه  عل عارف  وم ه  ح  وم
ل له. ق اعى ال ور الاج ا ه ال ه وه اء دراس رب على ذل أث   والإتقان لأنه ت

ون (   ارلا و آخ ة  Krall, et,al. 2013, 98أشارت  دراما تع على ن ة ال ) أن ن
ا والآن ( ان.Here and nowه ل إن ة فى  اخل ة ال اع والعف هار الإب   ) وعلى الفعل لإ

ى ( ال ان ال فها ح ا تُع غ ٤،  ٢٠١٣ك ع ال حى ل لى م ارة ع ت ت أنها   (
الأم  ة  اء م ل تع ح وأج ة وش اعة إرشاد ل ج ان وت فى  ال لفة  ة م ف ال
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٨ 

على  رة  والق الآخ  وفه  اتى  ال ار  والاس الانفعالي  ال  صة  ف ح  ي ا  م ة،  أن وال
) د ال اة وأشارت دراسة م قل وال ف على م ٢٠٢٠ال ع راسة إلى ال ف ال ى ه ) ال

ام  الأي فال  الأ ل  ة  ا الاج اوف  ال اض  أع لعلاج  دراما  ال على  قائ  نامج  ب ة  فاعل
ال ه  ش هج  ال اح  ال م  واس ة،  ا الاج ة  عا ال ات  ع س ال ذا  ي 

و  ة،  ((ال م  راسة  ال ة  ع ن  وت ة)،  ا ام ١٦ال الأي فال  الأ م  فلة  و فلا:   (
) اره اوح أع ة ت ة القل اف ة  ا ة الاج عا ات ال ة  ١٢-٩س ة، وت تق الع ) س

ة( عة ت ة٨إلى م عة ضا اوف ٨(  )، وم ال اس  فى م راسة  ال أدوات  ل  )، وت
ة ا اوف   الاج ال اض  أع لعلاج  دراما  ال على  القائ  نامج  وال  ،( اح ال اد  (إع

ائج  ن صل  )، وت اح ال اد  (إع ة  ا الاج ة  عا ال ات  س ام  الأي فال  الأ ل  ة  ا الاج
ل  ة  ا الاج اوف  ال اض  أع لعلاج  دراما  ال على  القائ  نامج  ال ة  فاعل إلى  راسة  ال

ة.  ا ة الاج عا ات ال س ام  فال الأي   الأ
دراما: اف ال   أه

قى ( س ه ال سى، م لا م رشاد م دراما: ٣٩٣، ٢٠١٣أشار  اف ال   ) إلى أن م أه
اعة. -١ ال ه  د وعلاق  دراسة الف
وجة   -٢ ان فى واقعه إلى أدوار م م بها الإن ق ي  ة ال ام ع الأدوار ال ة  ت لقائ ال وال ال

ل العلاجى. ا ع  ال ها ج د، ودراس لات الف ل إلى م ص  ق ال
ة. -٣ لقائ ار وال ل والاب رات على ال ه م ق هار ما ل از و د على إب ة الف اع  م
٤-  . ة ال ل ادة ع ة ز ة ن لقائ الأدوار ال ام  ة وال ار د الاب رات الف  ال ب ق
ة.  -٥ ي ة إلى أدوار ج ام ف تغ الأدوار ال ة به لقائ رات وانفعالات ال ال  أثارة ق
٦- -  . ي ف وال رته على ال قا لق لة  ع ة ال ي الأدوار ال د   ام الف

        ) على  و  م دراسة  على ٢٠١٩وأوض  ف  ع ال الى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه ى  ال  (
اب الإ ونة  ال ة  ل دراما  ال على  قائ  إرشاد  نامج  ب ة  ب فاعل اء ح اء شه أب ل  ة 

ة غ اع  (ق راسة  ال ة  ع لغ  و م  ٤٠،  اره  أع اوح  ت ة  تل  (١٢-٩  ) ه  م ة،  ) ٢٠س
ها، و( نامج الإرشاد عل ى ت ت ال ة ال عة ال ل ال ة  ل ٢٠تل ة  ) تل

نامج الإرشاد القائ على  ة، وال اب ونة الإ اس ال ة م اح م ال ة واس ا عة ال ال
دراما  نامج إرشاد قائ على ال ة ب ائج فاعل ت ال ه ة، ح أ اح اد ال دراما م إع ال
ا ب  ائ وق دالة إح ح ذل م خلال الف ة، وأت عة ال ة لل اب ونة الا ة ال فى ت
ة   اب الا ونة  ال اس  م على  نامج  ال ت  ع  ة  وال ة  ا ال ع  ال ى  س م
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اس  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت أنه  ت  ه أ ا   ، ة  ال عة  ال الح  ل
ا  ة،  اب ونة الإ اس ال ع على م اس ال الح ال نامج ل ال ع ت  ع  لي وال الق
نامج    ع ت ال عي  ع وال اس ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ب أنه لا ت

.( عة( شه ا ة ال ور ف ع م ة  اب ونة الإ اس ال ة على م ل رجة ال س ال   فى م

راسة:  وض ال  ف
ة  -١ ال ع  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ة. عة ال الح ال ع ل اس ال مة في ال ع ال اب ما  اس اض ة على م ا  وال
ة على  -٢ ال عة  ال اد  أف ي رت درجات  س ب م ة  ائ إح ذات دلالة  وق  ف ج  ت

 . ع اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق مة في ال ع ال اب ما  اس اض   م

اءات: قة والإج   ال
راسة:  هج ال  أولاً: م

ة   ع ال ام ت ال اس ي وذل  هج ال راسة ال ه ال اح فى ه م ال اس
 . ع ال لى و ة و ال الاحاد ق ا   وال

راسة:  ة ال   ثانًا: ع
ه  ائ ة ع : ع راسة م ع ة ال ه .  –تألف ع ه اساس   وع

ة:   –١ م ائ ال ق م ال ة ال   ع
ن م ( اره ب  ٨٥ت اوح أع ة م ت ا وتل ره   ١٣  -١١) تل س ع ق عام 

ار ١١.٩٦( اف م راسة  ٠.٧٢٩(  )  وان ة ل تق أدوات ال ائ قة ع اره  )، ت اخ
ة. اس ق ال ال ات  ق وال ه وذل م ح ال   عل

ة:  –٢ راسة الأساس ة ال   ع
) م  ة  الأساس راسة  ال ة  ع ن  ة ١٢ت اد الاع وضة  ال رسة  م تلام  م  ة  وتل تل   (
اره ب   اوح أع ة  م ت (    ١٣  –  ١١ال س ع ار ١٢عام  اف م ) عام وان

ائه ٠.٧٣٩( ا وا  فق ي  وال ل  والق ف  الع اه  م وا  شاه ي  ال لام  ال م  اره  اخ ت   (
رة م انه واقاره فى حادث م اء  واخ ال س ة ش اف وضة  ة ال ه إلى ق ، ت تق

مة:  ع ال اب ما  ى وم اض م اف م ح الع ال ع م   م
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١٠ 

) م  ن  ت ة:  ال عة  ي ٦ال ى  زم ع  ة  وتل تل  ب  )  عام   ١٣  –  ١١اوح 
ار ١١.٨٣(  س ع  اف م   ). ٠.٧٥٣( ) وان

) م  ن  ت ة:  ا ال عة  ب  ٦ال اوح  ي ى  زم ع  ة  وتل تل  عام   ١٣  –  ١١) 
ار  (١٢.١٧س ع ( اف م   ). ٠.٧٥٣) وان

ضح  مة، و ال ع  اب ما  ي وم اض م ال الع  ات  غ في م ا  ه اف ب ال اء  وت إج
ول   ات رت درجات ال س ق ب م ة والف ا ة وال ال ع  ال اف ب  ال الي  ال

مه   ال ع  ما  اب  اض وم  ى  م ال الع  م  ل  فى  ه  ا وال ة  ال ع  ال
ه ن =  ائ ها الاح   ٦ودلال

ول ( اب ١ج ى وم اض م ه فى الع ال ا ه وال ع ال ات رت ال س ) م
مه ال ع   ما 

ال  / ال ع عة  ال  ال
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
U W Z 

م  
لالة   ال

ى  م  الع ال
ة   ٣٤.٥ ٥.٧٥ ال

 غ دالة  ٠.٧٨٢- ٣٤.٥ ١٣.٥
ة  ا  ٤٣.٥ ٧.٢٥ ال

اض   الاع
ة   ال

ة   ٣٧.٥٠ ٦.٢٥ ال
 غ دالة  ٠.٢٥١- ٣٧.٥٠٠ ١٦.٥٠٠

ة  ا  ٤٠.٥٠ ٦.٧٥ ال
فاعل   ء ال س

اعى   الاج
ة   ٣٨.٠٠ ٦.٣٣ ال

 غ دالة  ٠.١٦٥- ٣٨.٠٠٠ ١٧.٠٠٠
ة  ا  ٤٠.٠٠ ٦.٦٧ ال

ردود الفعل  
ة  ف  ال

ة    ١٤.٠٠٠ ٤٣.٠٠ ٧.١٧ ال
 

٣٥.٠٠٠  
 

-٠.٦٩٨  
 

 غ دالة 
ة  ا  ٣٥.٠٠ ٥.٨٣ ال

اث   إعادة الاح
ادمة   ال

ة   ٤١.٠٠ ٦.٨٣ ال
 غ دالة  ٠.٣٦٥- ٣٧.٠٠٠ ١٦.٠٠٠

ة  ا  ٣٧.٠٠ ٦.١٧ ال
اث   ت الاح

ادمة   ال
ة   ٣٤.٠٠ ٥.٦٧ ال

 غ دالة  ٠.٤٢٨- ٣٤.٠٠٠ ١٣.٠٠٠
ة  ا  ٤٤.٠٠ ٧.٣٣ ال

ة   ع تل
هارات   ال
ة  ات  ال

ة   ٤١.٥٠ ٦.٩٢ ال
 غ دالة  ٠.٤١٠- ٣٦.٥٠٠ ١٥.٥٠٠

ة  ا  ٣٦.٥٠ ٦.٠٨ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة   ٣٩.٥٠ ٦.٥٨ ال

 غ دالة  ٠.٢٨٠- ٣٨.٥٠٠ ١٧.٥٠٠
ة  ا  ٣٨.٥٠ ٦.٤٢ ال
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ول ( ح م ال ى   )١ي م ات رت درجات الع ال س ا ب م ائ وق داله اح ج ف انه لا ت
) ة  مه ح بلغ  ال ع  اب ما  ت  Zوم اض وهى  غ   -٠.٢٨٠) على ال

ا اح ات ائداله  غ م فى  ه  ا وال ه  ال ع  ال اد  أف ب  ان  ال على  ل  ي ا  م  ،
مه.  ع ال اب ما  ى وم اض م   الع ال

راسة:   أدوات ال
)١(  .( اح اد ال فال (إع مة للإ ع ال اب ما  اس اض   م
)٢(  .( اح اد ال فال  (إع درامى للإ نامج ال  ال

اس:  وصف ال
          ) ة م هائ رته ال مة في ص ع ال اب ما  اس اض ن م زعة    ٤٢ي دة ، م ) مف
عاد٦على (  وهى: ) إ

ع الأول: ن م ( ال ة و اض ال ات ) م ( ٧ع الإع  ) . ٧ – ١فق
انى: ع ال ن م ( ال اعي و فاعل الاج ء ال ات) م ( ٧ع س  ). ١٤ – ٨فق
: ال ع ال ن م ( ال ة و ف ات ال أث ات) ٧ع ال  ).٢١ – ١٥م (   فق
ع: ا ع ال ن م ( ال ادمة و اث ال ات) م ( ٧ع إعادة الأح  ). ٢٨ – ٢٢فق

: ام ع ال ن ( ال ادمة و اث ال ات) م (  ٧ع ت الإح  ). ٣٥ – ٢٩فق
ادس: ع ال ة  ال ن م (ع ع تل ة و ات هارات ال ات) م ( ٧ال  ). ٤٢ – ٣٦فق

اس:  ح ال   قة ت
رجات،  ا لل ن ى وال س ا وال ات العل ي ال اس وذل ل ال اصة  ات ال ا اب الار ت ح

ل   ة  ال ة  ال الأول  اعي  الار د  ل    ٢٥ح  ة  ال ة  ال اني  ال اعي  الار د  و  %
ل    ٪٥٠ ة  ال ة  ال ال  ال اعي  الار ا   ٪ ٧٥و  العل ات  ال الي  ال ول  ال ضح  و

رجات  ا لل ن ى وال س   وال
ول ( مة٢ج ع ال ات ما  ا اس اض اصة  ات ال ا   ) الإر

اعي الأول   ١٣٢ الار
اني  اعي ال  ١٥٥ الار
ال  اعي ال  ١٧٣ الار
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اس: ة لل م ائ ال  ال
اخلي  ت   ال اق  والات ات  وال ق  ال ي  تق خلال  م  اس  لل ة  م ال ائ  ال ي  تق

ة (ن =  لا راسة الاس ة ال ا يلي:٨٥على ع   )، وذل 
ق:١(   ) ال
١. : ق ال   ص

) على  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ض  ع ر ٩ت  ال ة  ه اء  أع ادة  ال م  م   (
ة   ال أو ت  يل  تع أو  ف  ح ن  آرائه  شاد  الاس ف  به وذل  ف  ال وعل  ة  ف ال

ارات. الي ن اتف ال على ال ول ال ضح ال اغة، و يل ص ارات أو تع   إضافة 
ول ( مة في  ٣ج ع ال اب ما  اس اض ات م اده ال على فق ) ن اتفاق آراء ال

ة  رته الأول   ص
ة  ار  الفق ة الاتفاق  ال ة  ن ار  الفق ة الاتفاق  ال  ن
١٠٠ ٩ ٣٢ ٪ ١٠٠ ٩ ١ ٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٣٣ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٢٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٣٤ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٣٪ 
١٠٠ ٩ ٣٥ ٪ ١٠٠ ٩ ٤ ٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٣٦ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٥٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٣٧ ٪٧٧.٧٧ ٧ ٦٪ 
٥٥.٥٥ ٥ ٣٨ ٪٤٤.٤٤ ٤ ٧٪ 
٦٦.٦٦ ٦ ٣٩ ٪٣٣.٣٣ ٣ ٨٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٤٠ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٩٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٤١ ٪٨٨.٨٨ ٨ ١٠٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٤٢ ٪٢٢.٢٢ ٢ ١١٪ 
١٠٠ ٩ ٤٣ ٪ ١٠٠ ٩ ١٢ ٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٤٤ ٪ ١٠٠ ٩ ١٣٪ 
١٠٠ ٩ ٤٥ ٪ ١٠٠ ٩ ١٤ ٪ 
٧٧.٧٧ ٧ ٤٦ ٪٨٨.٨٨ ٨ ١٥٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٤٧ ٪٧٧.٧٧ ٧ ١٦٪ 
١٠٠ ٩ ٤٨ ٪٣٣.٣٣ ٣ ١٧ ٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٤٩ ٪٣٣.٣٣ ٣ ١٨٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٥٠ ٪ ١٠٠ ٩ ١٩٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٥١ ٪٤٤.٤٤ ٤ ٢٠٪ 
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ة  ار  الفق ة الاتفاق  ال ة  ن ار  الفق ة الاتفاق  ال  ن
٩٩.٩٩ ٩ ٥٢ ٪٧٧.٧٧ ٧ ٢١٪ 
٨٨.٨٨ ٨ ٥٣ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٢٢٪ 
١٠٠ ٩ ٥٤ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٣ ٪ 
٥٥.٥٥ ٥ ٥٥ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٢٤٪ 
١٠٠ ٩ ٥٦ ٪٣٣.٣٣ ٣ ٢٥ ٪ 
٤٤.٤٤ ٤ ٥٧ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٦٪ 
٣٣.٣٣ ٣ ٥٨ ٪٨٨.٨٨ ٨ ٢٧٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٥٩ ٪ ١٠٠ ٩ ٢٨٪ 
١٠٠ ٩ ٦٠ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٢٩ ٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٦١ ٪٢٢.٢٢ ٢ ٣٠٪ 
٢٢.٢٢ ٢ ٦٢ ٪٩٩.٩٩ ٩ ٣١٪ 

) ول  ال م  ح  على  ٣ي ال  اتفاق  ف    ٤٢)  وح ة    ٢٠ارة  ن ف  ان ارة 
ع   ه  عل (  ٪٧٧.٧الاتفاق  م  أقل  اتفاق  على  ا  ل ح ي 9أ  ال ة  ال وهي  م   (

أرقام ( ارات  ال ارات في  ال تل  ل  اس، وت ال ارات  قاء على  اح لل ال اها  ، ٨،  ٧ارت
٦١،  ٥٩،  ٥٨،  ٥٧،  ٤٧،  ٤٤،  ٤٢،  ٣٨،  ٣٧،  ٣٠،  ٢٩،  ٢٥،  ٢٠،  ١٨،  ١٧،  ١١،  ٩ ،

٦٢.(  
ة:  .٢ قارنة ال ق ال   ص

ار أعلى  اخ ، وذل  ة ع ال اج ارات ال ف ال ع ح اس  ة لل قارنة ال اء ال ت إج
وق   ٪٢٧وأدنى    ٪٢٧ الي الف ال ول  ضح ال وق، و اب دلالة الف ه وح قارنة ب اء ال وج

تفع. اب ال ف وم الاض اب ال   ب ذو م الاض
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ول ( مة  ٪٢٧)  "ت" لأعلى وأدنى ٤ج ع ال اب ما  اس اض لاب على م   م ال

ع  عة  ال س  ال  ال
اف   الان
ار   ال

درجات  
ة   ال

 ة (ت)
م  
لالة   ال

ة  اض ال  الاع
 ٤.٨١٣ ١٦.٨١ الأدنى 

٠.٠١ * ٧.٢٨٥- ٤٠ 
ا   ٤.٦٣٢ ٢٧.٤٣ العل

فاعل   ءال س
اعى   الاج

 ٤.٨٧٨ ١٦.٩٠ الأدنى 
٠.٠١ * ٨.٢٨٤- ٤٠ 

ا   ٤.٢٢٦ ٢٨.٥٧ العل

ة  ف  ردود الفعل ال
 ٤.٨٥٣ ٢٢.٠٥ الأدنى 

٠.٠١ * ٦.٩٧٧- ٤٠ 
ا   ٣.١٥١ ٣٠.٨٦ العل

اث   اعادة الاح
 ٥.٢٠٥ ٢٤.٩٠ الأدنى 

٠.٠١ * ٦.٧٦٤- ٤٠ 
ا   ١.٨٣٠ ٣٣.٠٥ العل

اث   ت الاح
 ٤.١٠٦ ٢٤.٥٧ الأدنى 

٠.٠١ * ٤.٨٣٣- ٤٠ 
ا   ٤.٥٦٦ ٣١.٠٥ العل

هارات   ة ال ع تل
ة  ات  ال

 ٤.٥٨٤ ٢١.٢٩ الأدنى 
٠.٠١ * ٦.٥٤٣- ٤٠ 

ا   ٣.٦١٢ ٢٩.٦٢ العل

ة  ل رجة ال  ال
 ١٠.٣٢٣ ١٢٦.٥٢ الأدنى 

٠.٠١ * ١٦.٠٧٨- ٤٠ 
ا   ١١.٤٣٥ ١٨٠.٥٧ العل

) ول  ال م  ح  على 4ي رجات  ال ي  ف وم تفعي  م ب  ال  على  اس  ال رة  ق  (
دلالة   م  ع  دالة  (ت)  ان   ح  اس؛  ة    ٠.٠١ال ل ال رجة  ال أو  عاد  للأ اء  س

اس.  ق ال ل على ص ا ي اس م   لل
٣.  : ق ال   ص

ده ( ي على ع اد/  مة ،إع ال ع  اب ما  اس اض ام م  خارجي  )  ٢٠١٦ت اس
بلغ ي  وال اس  ال لام على  ال ب درجات  ا  الارت معامل  اب  ة    )٠.٧٢٩(  وح وهى 

ائًا ع م دلالة  اس.  ٠.٠١( دالة إح ق ال لل ل على ص ا ي  ) م
ـــــــــــــات: ٢(   ) ال

ل  اس  اء لل ة س ئة ال اخ وال ون ي ألفا  ق ام  اس اس  ات ال اب ث ت ح
الي: ول ال ها ال ض ا ي ق  ال ات  ان  معاملات ال ة و عاده الف   أو لأ
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ول ( ة وألفا  ٥ج ئة ال ي ال ق مة  ع ال اب ما  اس اض ات ل ) معاملات ال
اخ ون   ك

ال  ع / ال اخ  ال ون ان  معامل ألفا  اون  معامل ج مان ب  معامل س
ة  اض ال  ٠.٨٠٣ ٠.٧٩١ ٠.٧٩٥ الاع

اعى  فاعل الاج ء ال  ٠.٧٤٢ ٠.٧٠٦ ٠.٧٦٦ س
ة  ف  ٠.٦٩٩ ٠.٦٩٣ ٠.٧٣٠ ردود الفعل ال

ث   ٠.٨٠٥ ٠.٧٩٦ ٠.٧٣٥ إعادة الاح
اث   ٠.٥٤٢ ٠.٥٤٠ ٠.٥٦٤ ت الاح

ة  ات هارات ال ة ال  ٠.٧٤١ ٠.٧١٦ ٠.٦٦٦ ع تل
ة  ل رجة ال  ٠.٩٠٥ ٠.٩٠٣ ٠.٨٨٧ ال

) ول  ال م  ح  ودالة ٥ي ة  ق ا  ارت عاملات  ع  ت مة  ال ع  ما  اس  م عاد  أ أن   (
ق عالى  عامل ص ع  مة ، ت ع ال اب ما  اس اض عاد م ل على أن أ ا ي ا وه ائ اح

ي   ا  م ات  لل لة  ومق تفعة  م ق   ال م  أ  ات  ال معاملات  ع   ج ات وأن  ث
اس.   ال

اس: ٣( اخلي لل اق ال   ) الات
ارات   ال درجات  ب  ا  الارت عاملات  اب  ح ع   اس  لل اخلي  ال اق  الات ي  تق ت 
عاد  ا ب الأ فة الارت ف اب م ا ت ح  ، ع ة لل ل رجة ال ل ال اس و ة لل ل رجة ال وال

) ول ها ال ض ا ي ائج  ع وجاءت ال ها ال ع : ٧) و(٦و ال   ) ال
ول ( مة ٦ج ع ال اب ما  اس اض دات م ف ح ل ا ال ات والارت   ) معاملات ال

رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

ة  اض ال اعى  الاع فاعل الاج ء ال ة  س ف  ردود الفعل ال
٠.٥٧١ ** ٠.٦٤١ ** ١٥ ٠.٥١٣ ** ٠.٧٤٥ ** ٨ ٠.٦٣٢ ** ٠.٧٣٧ ** ١ 
٠.٤٥٦ ** ٠.٦٧٦ ** ١٦ ٠.٥٠٢ ** ٠.٥٩٦ ** ٩ ٠.٤٨٨ ** ٠.٧١٣ ** ٢ 
٠.٣٦٥ ** ٠.٥٦٧ ** ١٧ ٠.٤٨٣ ** ٠.٧٢٥ ** ١٠ ٠.٤٢٠ ** ٠.٦٠٩ ** ٣ 
٠.٤٦٤ ** ٠.٧٠٤ ** ١٨ ٠.٤٨٦ ** ٠.٦١٣ ** ١١ ٠.٥٢٦ ** ٠.٧٢٩ ** ٤ 
٠.٥٢٣ ** ٠.٧١٥ ** ١٩ ٠.٥١٦ ** ٠.٦٤٥ ** ١٢ ٠.٤٤٤ ** ٠.٦٤٢ ** ٥ 
٠.٤٦٨ ** ٠.٥٦٢ ** ٢٠ ٠.٤٣٧ ** ٠.٥٥٠ ** ١٣ ٠.٥٠٦ ** ٠.٦٧١ ** ٦ 
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رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
ارة  ال

ا مع   الارت
ع  ال

ا مع   الارت
ة ل رجة ال  ال

٠.٣٣٢ ** ٠.٤٥٠ ** ٢١ ٠.٦٥٧ ** ٠.٦٥٠ ** ١٤ ٠.٦٦٦ ** ٠.٦٢١ ** ٧ 
اث  اث إعادة الاح ة  ت الاح ات هارات ال ة ال  ع تل

٠.٢٣٠ ** ٠.٦٣٧ ** ٣٦ ٠.٢٩٩ * ٠.٣٧٧ ** ٢٩ ٠.٤٧٢ ** ٠.٦٥٧ ** ٢٢ 
٠.٢٥٥ ** ٠.٥٢٧ ** ٣٧ ٠.٢٤٠ * ٠.٥٥٣ ** ٣٠ ٠.٣٥٨ ** ٠.٦٤٠ ** ٢٣ 
٠.٤٦٠ ** ٠.٦٥٣ ** ٣٨ ٠.٢٥٤ * ٠.٥٩٥ ** ٣١ ٠.٤٣٧ ** ٠.٦٣٨ ** ٢٤ 
٠.٣٧٢ ** ٠.٥٣٨ ** ٣٩ ٠.٤٠٤ ** ٠.٥٥٧ ** ٣٢ ٠.٥٣٩ ** ٠.٧٨٨ ** ٢٥ 
٠.٣٧٦ ** ٠.٦٢٠ ** ٤٠ ٠.١٨٥ ٠.٥٥٩ ** ٣٣ ٠.٥٢٢ ** ٠.٦٨٣ ** ٢٦ 
٠.٤٤٠ ** ٠.٥٥٤ ** ٤ ٠.٣١٩ ** ٠.٥٢٢ ** ٣٤ ٠.٢٧٧ * ٠.٥٩٥ ** ٢٧ 
٠.٢٢٤ * ٠.٥٤٣ ** ٤٢ ٠.٢٢٩ * ٠.٥١٩ ** ٣٥ ٠.٣٤٤ ** ٠.٣٧٦ ** ٢٨ 

) ول  ال م  ح  و(٦ي دلالة  ٧)  م  ع  اء  س دالة  ا  الارت معاملات  ع   ج أن   (
فإن   ٠.٠٥أو    ٠.٠١ قة  ا ال ائج  ال على  اءً  و اس  لل اخلى  ال اق  الات على  ل  ي ا  م

ع  ع الأول  ال اني  ال ع ال ال  ال ع ال ع  ال ا ع ال  ال
ع   ال
ام   ال

ع   ال
ادس   ال

رجة   ال
ة  ل  ال

اض   الاع
ة   ال

١       

فاعل   ء ال س
اعى   الاج

**١ ٠.٦٦٦      

ردود الفعل  
ة  ف  ال

**١ ٠.٤٤٣** ٠.٥٧٠     

إعادة  
اث   الاح
ة  م  ال

**١ ٠.٥٢٣** ٠.٤٥١** ٠.٣٣٩    

ت 
اث   الاح
ة  م  ال

**١ ٠.٢٣١* ٠.٣٧١** ٠.٢٨٩** ٠.٣٥٤   

ة   ع تل
هارات   ال
ة  ات  ال

*١ ٠.٢٣٠* ٠.٣٥٨** ٠.٣٢٢** ٠.٣٢٤** ٠.٢٣٥  

ة  ل رجة ال  ١ ٠.٥٩٤** ٠.٥٢٨** ٠.٦٨٠** ٠.٧٣٨** ٠.٧٩٢** ٠.٧٨٧** ال
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ة   لاح ل على ال ا ي ان م ع الأح تفعة فى  ة وم ة ج م ائ س ع  اس ي ال
. اس وانه صالح لل ة لل م   ال

ها : اق ائج ال وم   ن
ها:  اق ض الأول وم ائج الف  أولا: ن

اد  أف ي رت درجات  س ب م ة  ائ إح ذات دلالة  وق  ف ج  "ت أنه  الأول على  ض  الف ي 
الح  ع ل اس ال مة في ال ع ال اب ما  اس اض ة على م ا ة وال ع ال ال
لاً في   ارم م اء اللا ام الإح ض ت اس ا الف ة ه ق م ص ة" ولل عة ال ال
الي   ال ول  ال و   ، ع ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  وق  للف ي  و مان  ار  اخ

ات. Zة ( س وق ب ال لالة الف   ) ل
ول ( ة٨ج ا ة وال ع ال اد ال ات رت درجات أف س وق ب م اس  ) الف فى ال

مة  ع ال اب ما  ع ل اض   ال

ع  عة  ال  ال
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
U W Z 

م  
لالة   ال

ة  اض ال  الإع
ة   ٢١.٥٠ ٣.٥٨ ال

٠.٠١ ٢.٨٣٧- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 
ة  ا  ٥٦.٥٠ ٩.٤٢ ال

فاعل   ءال س
اعى   الاج

ة   ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ال
٠.٠١ ٢.٨٨٧- ٢١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ 

ة  ا  ٥٧.٠٠ ٩.٥٠ ال

ة  ف  ردود الفعل ال
ة   ٢١.٥٠ ٣.٥٨ ال

٠.٠١ ٢.٨١٢- ٢١.٥٠٠ ٠.٥ 
ة  ا  ٥٦.٥٠ ٩.٤٢ ال

اث     إعادة الاح
ة   ٢٤.٠٠ ٤.٠٠ ال

٠.٠١ ٢.٤٢٣- ٢٤.٠٠٠ ٣.٠٠٠ 
ة  ا  ٥٤.٠٠ ٩.٠٠ ال

اث ت   الاح
 

ة    ٢١.٥٠  ٣.٥٨  ال
٠.٠١ ٢.٨٢٢- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 

ة  ا   ٥٦.٥٠  ٩.٤٢  ال

هارات   ة ال ع تل
ة  ات  ال

ة    ٢١.٥٠  ٣.٥٨  ال
٠.٠١ ٢.٨٢٧- ٢١.٥٠٠ ٠.٥٠٠ 

ة  ا   ٥٦.٥٠  ٩.٤٢  ال
ة  ل رجة ال ة  ال   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ال

٠.٠١ ٢.٨٨٢- ٢١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ 
ة  ا   ٥٧.٠٠  ٩.٥٠  ال
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١٨ 

ول ( ح م ال اً ع م  ٨ي ائ وق دالة إح د ف ي رت درجات   ٠.٠١) وج س ب م
الح  ل مة  ال ع  ما  اب  اض ل  ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال

راسة.  ض الأول لل ة الف ا ي ص ة م عة ال  ال
) ده  ع ى   : م ل  دراسات  ائج  ن مع  ة  ال ه  ه ف  ثاب ٢٠١٦وت الع  ع ودراسة   (

) ون  ة (٢٠١٤وأخ خ (٢٠١٣) ودراسة سهام  ال ال  م ودراسة  ) ودراسة م ٢٠١١) 
ده (   ). ٢٠١٠ع

ا   م ي  ر ال نامج  لل ة  ال عة  ال ع  خ إلى  ذل  ع  راته و ق ة  ت في  ساه 
مه م ومهاراته ا ح م م ال نامج  ال ها في  ار ة وم ا ال عة  ال ض  م خ ، وع

مة.  ع ال اب ما  ل م آثار اض   ال
ها: اق اني وم ض ال ائج الف  ثانًا: ن

رت   ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت أنه  على  اني  ال ض  الف ي 
لي   الق اس  ال في  مة  ال ع  ما  اب  اض اس  م على  ة  ال عة  ال اد  أف درجات 
ارم  اء اللا ام الإح ض ت اس ا الف ة ه ق م ص " ولل ع اس ال الح ال ع ل وال
 ، اس ال في  عة  ال اد  أف ي رت درجات  س ب م وق  للف ن  ل ار و في اخ لاً  م

ة  ( الى  ول  ال ات. Zو ال س وق ب ال لالة الف   ) ل
ول ( ع ٩ج لي وال اس الق ة في ال عة ال ي رت درجات ال س وق ب م ) الف

مة ع ال اب ما    ل اض

ال  ت ال د (ن) ال ت  الع س ال ت  م ع ال  Z ة   م
م  
لالة   ال

ة  اض ال  الأع
ة  ال ت ال  ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ ال

ة  ٠.٠٥ ٢.١٢١- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  او ت ال    ١ ال

فاعل   ء ال س
اعي   الاج

ة  ال ت ال  ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ ال
ة  ٠.٠٥ ٢.٢٢٦- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  او ت ال    ٠ ال

ردود الفعل  
ة  ف  ال

ة  ال ت ال  ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ ال
ة  ٠.٠٥ ٢.٢٠٧- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  او ت ال    ٠ ال
اث   إعادة الأح

ادمة   ال
ة  ال ت ال  ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ ال

-٠.٠٥ ٢.٢٠٧ 
ة  ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
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ال  ت ال د (ن) ال ت  الع س ال ت  م ع ال  Z ة   م
م  
لالة   ال

ة  او ت ال    ٠ ال

اث   ت الأح
ادمة   ال

ة  ال ت ال  ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ ال
ة  ٠.٠٥ ٢.٠٣٢- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ت  ة ال او    ١ ال

ة  ات هارات ال  ال
ة  ال ت ال  ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ ال

ة  ٠.٠٥ ٢.٢١٤- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  او ت ال    ٠ ال

ة  ل ة ال  ال
ة  ال ت ال  ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ ال

ة  ٠.٠٥ ٢.٢٠١- ج ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  او ت ال    ٠ ال

ح م   ول (ي ة ع م دلالة  ٨ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ي    ٠.٠٥) وج س ب م
مة   ع ال اب ما  ع ل اض لي وال اس الق ة في ال عة ال رت درجات ال

راسة. اني لل ض ال ة الف ا ي ص ة م ل رجة ال اس أو ال ة لل عاد الف اء على الأ  س
اته  ا سل غ أن يل ول ع ه لل مة وم قابل ة ال عة الع وق إلى  جع تل الف وت
نامج  ال مع  ة  ج رة  فاعل  وال اه  الان وا  أب ح  نامج؛  ال ة  لأن ه  اب اس وم 
غ  ال ل  وتق ة  ت في  دور  قة  ا ال اته  وخ يه  ل ة  ع ال امل  الع لع  ا  رب.  وال

ة. ا عة الاس ل س ارز في تفع ان له دور  ر  اء والق الق انه    و
    ) ة  سهام  دراسة  اتفق  قائ ٢٠١٣وق  نامج علاجى  ب أث  مقارنة  الى  ت  ى ع وال  (

مة   ع ال اض قل ما  ات أع قى فى خف م س مة وال ة على ال خلات ال على ال
اض  أع خف  فى  فة  ال ة  العلاج امج  ال ة  فعال الى  ائج  ال وأشارت  وب،  ال فال  أ ل 

) و شاه ادم وال والاثارة ،ودراسة ع ال ث  ال ار  ها ٢٠١٤إعادة اخ ى اخ ف ) وال
ة  ح خف  فى  وال  العقل  وعلاج   ، ى  ل ال فى  ع ال العلاج  نامج  ب م  ل  ة  فاعل م 
اب ودراسة ع الع ثاب  القل والاك دة  ة وال اح اض ال مة والاع ع ال اض ما  أع

مات ٢٠١٤( ال لعلاج  فال  الا ل  مة  ال أقل  ال ات  ات اس ها  ف م  اس وال   (
أقل ل  ق ال مة و ع ال ب ما  القل و ها  ة وعلاق ب على غ ة ع ال اج ة ال ف ال
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٢٠ 

ان  و أقل  لل قة  ة  الاس اكل  ال حل  فى  ها خاصة  فعال اث  وال  الفل  فال  الا
دة ( ي ع ،ودراسة  اع ع ع ال اض القل وال ة ب أع اب اك علاقة ا ف ٢٠١٦ه )وه

اض  لاف اع ف ع اخ ة وال اع غ ق فال  مة ل الا ع ال راسة الى ت أثار ما  ال
ر (ذ ال لاف  لاخ عا  ت مة  ال ع  ف -ما  ل قائى  ان ارشاد  نامج  ب خلال  إناث)م 

ع  ما  اض  اع خف  فى  نامج  ال ة  فعال اث  ى  وال فال  الا ل  مة  ال ع  ما  اض  اع
فال.  مة ل الا   ال
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اجع   ال
اشة ( . ١٩٨٠أح أح ع ل ة الأن ة ،م عة، القاه ا عة ال ، ال عاص ي ال ف   ). ال ال

اشة ( أح ع ارق  اشة و ال  ٢٠١٣أح ع  .( ، ل الأن ة  ،م ة  القاه  ، عاص ال ي  ف ال
عة    .١٦ال

) ن  س ب مارك  ل.  ن ج   . عادل ١٩٩٧آرث ة  ج ،ت ة  القاه ي.  ف ال العلاج  ة  خ  .(
ة.     ل ال ة            الأن داش، م   دم

ه( ة أح  اعى ل                         ٢٠٢٠أم مج الاج ة ال ع ه  مة وعلاق ع ال اب ضغ ما  ). اض
رسالة   د)  الف مة  خ فى  الأزمات  فى  خل  ال ر  م م  ة  وص (دراسة  ال  لى  ه م

. ة، جامعة أس ا مة الأج ة ال ل  ،   ماج
قة ٢٠٠١أ اح ال ( ة ال ه في ت هارات وأث ع ال ر على  راما لل ة ال ). فعال

ة، جامعة  ة ال ل راه،  رسة. رسالة د ل ال حلة ما ق ف  ف فال ال ف ل الأ ال
 . قاز   ال

ي ( ال ح ال ال ان ع دراما في  ٢٠١٣ح ات ال ات نامج إرشاد قائ على اس ة ب ). فاعل
ة،   ة ال ول لة ال . ال ات أم الق ال ة م  ي ل ع ف غ ال ال م ال

ل د٢ال .٢. الع ة. جامعة أم الق ة ال ل  .  
قي ( س ر سل ال ه م سي، م الع م ة: ٢٠١٣رشاد ع ف العلاجي، القاه ). عل ال

 .   عال ال
) ة  اي ض ة وجلال  أب ال على ٢٠١٣سهام درو  ي  ل ال في  ع ال العلاج  اث   .(

فال   أ م  ة  ل ع مة  ال ع  ما  قل  اض  أع في خف  قي  س ال مة والعلاج  ال
ل  ة، ال م ال م دراسات العل لة العل وب، م   . ٤١ال

) ان  س ف إن  و ي  ال وع  ثاب  الع  ع ٢٠١٤ع ة  ات ال ة  ف ال مات  ال  .(
اهق  ال ل  أقل  ال ق  و مة  ال ع  ما  ب  و القل  ها  وعلاق ة  غ على  ب  ال

ي، ج  ف ة لل ال لة الع ، ال د٢٥الفل   .٨٣ – ٧١، ص ١، الع



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )٢٤ -١ (ص  ٢٠٢٤ي

٢٢ 

) ول ع شاه  فى ٢٠١٤ع  وال  العقل  ى وعلاج  ل ال فى  ع ال ى  نام ب ة  فاعل  .(
اهق فى   ة ع ال اح اض ال مة والاع ع ال ب ما  اب  اض اض ة أع خف ح

ة.  ة، غ امعة الاسلام ة ، ال ة ال ل ة، رسالة ماج ،    غ
ع ٢٠١٩على سال على ( اب ضغ ما  ف اض خل ل ابى  ف الأ ة مهارات ال ). ت

 . ات ، جامعة ع ش ة ال ل راة،  امعة، رسالة د لاب ال مة ل    ال
دة ( ة ٢٠١٠م م ع ان غ وال ال ال مع  أسال  ها  ادمة وعلاق ال ة  ال  .(

 ، ة، رسالة ماج اع غ ق ة  ود ال ا  ال فال  أ ل  ة  ف ال ة  لا ة وال ا الاج
 . ة، فل ة، غ ة الإسلام ة، جامعة غ ة ال   كل

سف م  ( د ال ي ة  ٢٠٢٠م ا اوف الاج اض ال دراما فى علاج إع ة ال ).فاعل
ة   ل  ، ة، رسالة ماج ا ة الاج عا ات ال س ام  فال الأي ة، ل الأ ة ال ال

ها.   جامعة ب
ار ( و على ح ال ونة  ٢٠١٩م ة ال دراما ل نامج إرشاد قائ على ال ة ب ). فاعل

 . ات، جامعة ع ش ة ال ل راة،  ة، رسالة د اع غ ب ق اء ح اء شه ىأب ة ل اب   الإ
) خ  ال ال  ها ٢٠١١م ة وعلاق ف ال مة  لل ة  ال ال غ  ال اب  عامل مع اض ال أسال   .(

ادث س ( ا ل ض ي تع فال ال ة مقارنة ل الأ ان ات، دراسة م غ ع ال )  ١٢  –  ٩ب
ل  ، ال لة جامعة دم ، م ة دم اف ة في م   .٨٨٧ – ٨٤٢، ص٢٧س

) دة  ع على  ع ٢٠١٦ي  ما  اب  اض اض  أع ف  ل قائي  ان إرشاد  نامج  ب ة  فعال  .(
 . ات، جامعة ع ش ة ال ل راه،  فال، رسالة د مة ل الأ   ال
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Abstract: The current study aims to reduce the level of post-traumatic stress 
disorder in children, according to a sample of (12) children from Al-Rawda 
Preparatory School in North Sinai, with an average age of 12 years and a 
standard deviation of 0.739. The following tools have been used to measure 
post-traumatic stress disorder (prepared by the researcher) and the program 
used (Prepared by the researcher) The study reached to reduce the level of 
post-traumatic stress disorder; Where I found statistically significant 
differences between the pre and post measurements of the experimental group, 
and also found differences for the dimensional application of the control and 
experimental groups. 
 
Key Words: post-traumatic stress disorder  –  psychodrama. 

 
 
 
 


