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حلة ما    : ل ال فال م عي لأ قائي ال وال اه الان اس الان اء أداة ل الي إلى ب ف ال ال ه

ة ال   ن ع اتها، وت قها وث ق م ص اه، وال ة وت الان اب ف ال رسة ذو اض ل ال ق
اره ب ( ١٠٠م (  أع اوح  رسة م ت ال ل  حلة ما ق فال م فلة م أ فل و ات م  ٦-٤)  ) س

ع وع (  اس إلى أر ارات ال د  ة، وق بلغ ع ة ال اف ة الق  ي زعة علي  ٢٤م ة، م ) مه
ن م (  قائي ال و اه الان : الان يْ أساسْ زعة على ( ١٢ع دة م اقع ( ٣) مف ة ب عاد ف )  ٤) أ

ن م (  عي ي قائي ال اه الان ، والان ع ل  دات ل زعة على ( ١٢مف دات م ل  ٣) مف ة، ل عاد ف ) أ
اخلي،  ٤ع (  اق ال اب الات اع ح ات اس، وذل  ة لل م فاءة ال ق م ال دات. وق ت ال ) مف

ق العاملي. اب ال ة، وح ئة ال اخ وال ون عامل ألفا  ات  اب ال ا ت ح   ك
قائي. اه الان ة: الان اح ف ة ال ل   ال

  
 : مة ال   مق

ها،   م مق في  أتي  ح  بها  د  الف م  ق ي  ال ة  ع ال ات  ل الع أه  م  اه  الان ُع 
لها،  أساسًا  ع  و ه،  عل ت  وت ه،  تل ي  ال الأخ  ة  ع ال ات  ل الع على  ع  الق ث  و

ي   ال ات  ال أو  لقاها،  ي ي  ال اسات  الإح م  د  الف قي  ي أن  ه  اه  ًا والان ش لها  ض  ع ي
ي   ع ا  قائ ًا ان ا ل ن ة ت ة مع ة عقل ل اه ه ع َّ فالان ْ ثَ ه، ومِ ال عل م  ق دًا  م

د.  ال في شيء مع دون  الي على أداء الف ال ث  ر، و ع رة ال ل ب عله  ا  اه م   س
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اف ماج ت  م م رسالة*    :إش

لاو  ال الع  إيهاب ع  اصةأ   أ.د/  ال ة  ال اذ  ل جامعة   ،س أه وال الإعاقة  ذو  م  ة عل ل وع 
قاز   . ال

ا م أح د/ اذ دي اع أس اصة ال ة ال ة ،ال ة ال اة ال ،ل  . جامعة ق
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ة   ا لها م آثار سل فل ل ة في ال ال لل ث امل ال اه م أه الع ونق الان
اد  الأف ة  ا الاج راسي    في علاقاته  ال له  ت ع وعلى  ال فه مع  ت ه وعلى  ال 

ام   اب وأشارت   ، ع (ا  ة  اه ٣،  ٢٠٠٥ال الان ت  اب  اض ذو  فال  الأ أن  إلى   (
ة   ل ع ان  ج مع  في  ر  ق يه  ل ه  اه  الان ت  م  ن  عان ي  ال ائ  ال ا  وال
وأماك  ل  ال في  لات  ر م ه إلى  د  ي ا  م ه  فا  الاح رة على  الق في  ف  اه وض الان
رة  م الق اه الق وع ها زم الان دة م ع ة م اه سل اه في م ف الان ه ض ، و أخ

اه.  ف الان ل وص ه ة لل ه إضافة إلى القابل ات مع قائي ل اه الان الان فا    على الاح
اب   اض اهوُُعَ  الان وت  ة  ال ح     ف  ارًا؛  ان لات  ال أك  م 

إلى  ن  ال لا  فال  الأ لاء  ه مع  أن  م  غ  ال على  رسة  ال ل  ق ما  ات  س في  ها  ملاح
ل  خل ال ل اف وال ا  الاك ة، ول ائ حلة الاب ة ال ا ة في ب أخ العلاج إلاّ في س م
عاني   ي  ة ال ال الف ا  ل ًا؛ لأنه  لام م لة ل ال ه ال الات وت وعلاج ه ه ال ه

ة ان العلاج أك صع ا  ل فل  ها ال امل،  م   ).١٠٧، ٢٠٠٣( م 
اول في دراسات  اه، وه الأك ت ه الان ل ة في ع ن الأك أه ة هي ال قائ والان

ات،   سع د  (م اه  ة   ).١٤،    ٢٠١٦الان العقل ات  ل الع إح  قائي  الان اه  الان ُع  ا  ً   وأ
ي  وال ه،  ة  ال ة  ال ال  الات رته على  ق م ح  د  الف اة  في ح ًا  مه دورًا  د  ت ي    ال
لها ودراكها،  ل ت دقة  ى ي م  ة ح اس لفة وال ال ة  ال هات  اره لل ع في اخ ت

اني،   ح ة (رشا ال ارج ة أو ال اخل ه ال عله ي مع ب رة ت ة لها  ا   ).٢٠٠٨،٢٤الاس

 : لة ال   م
اه  ُع ات أه م الان ل ة الع ي العقل ًا دورًا تلع ال في ال   في  مه ع  ل ال

اد، د     ع خلاله  ف الأف قاءالف هات ان ة ال لفة ال ي ال ه ال اع اب على ت  اك
هارات ة العادات وت ال ل ة ال ة مع ال له ق  ا ال ة، ال عاني   ال وق 

ة   مه أو  مهارة  عل  ل ة  ه وال ة  ور ال ات  لل اه  الان في  ة  ة  م صع فال  الأ ع 
ل،     ).٥٨أ، ٢٠١٦خاصة، (عادل الع

ا اه ُع  ك ة الان ل ة ع ها ت ح نها في أه ات أح ك ل ة ال ئ ي  ال  للع
ات م ل ة الع ف وال كالإدراك العقل عل وال عوال و اه ،  قائي   الان  أساسي شالان

وث ة ل ل عل   ع ت وماال رات   ن م ذل على ي ةللق ة العقل ع ل وال اء م واللغة ،   ال
لة وهي س ي ال لها ال د ع ال الف اصل  للات ة، الآخ  مع وال   ).٧٢، ٢٠١٩(علال ف
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مقارنة   ت  قائي  وق  الان اه  اه  الان الان وت  ة  ال ف  اب  اض ذو  فال  للأ
في لفة  ال اضه  في دراسة   أع ة  ل ل ت ة  دراسة سعاد ، و  Nezhadianbaranدراسة وص

ة ( ع الله، وزواد دل ه)  ٢٠١٨ب ائ ت ن ي أسف قائي   اال الان اه  الان ر في  ق د  إلى وج
فال.    ل الأ

قائي   الان اه  الان اس  ل اس  م اد  إع في  ال  لة  م ي  ت ال  و 
م   أك  اه، وال ة وت الان ال ف  اب  رسة ذو اض ال ل  حلة ما ق فال م عي لأ وال
اه  الان ت  ي  ال قاي  ال رة  ل وذل  اتها؛  وث قها  م ص ق  وال ة  م ال ه  ائ خ

اه.  ة وت الان اب ف ال رسة ذو اض ل ال حلة ما ق فال م قائي ل أ   الان
 : ْ ال الْ ال ة على ال اولة الإجا ة في م ال راسة ال لة ال د م   وت

عي اه ال اس الان ه في  ُ اس  اد م اب   -هل  إع فال ذو اض ال ل الأ
اه؟  ة وت الان   ف ال

 : ف ال   ه
قائي   اه الان اس الان اء م ا ال إلى ب ف ه حلة ما ه فال م عي لأ ال وال

رسة ذو  ل ال اتها. ق قها وث ق م ص اه، وال ة وت الان اب ف ال   اض

   : ة ال   أه
ل   - حلة ما ق فال م عي لأ قائي ال وال اه الان اس للان اء م ة ال في ب ت أه

أك  ة له لل م ائ ال ه ال ق  اه ت ة وت الان اب ف ال رسة ذو اض ال
قه  عي.م ص قائي ال وال اه الان اس الان مة ل قاي ال اته، وذل قلة ال  وث

اع   - ؛ إذ  عي وال قائي ال اه الان جي ع الان ل ي في الأدب ال اس ج إضافة م
في   اه  الان وت  ة  ال ف  اب  اض ذو  فال  الأ مع  والعامل  ائ  الأخ اس  ال ا  ه

فال.    قائي ل الأ اه الان ر في الان ف على أوجه الق ع   ال

 : ار ن   إ
قائي أولاً:   اه الان م الان   Selective attentionمفه

ها: فات م ة تع قائي ع اه الان   للان
اه م    Kane & Engle(2012)ذ   عي) ت ة (ال ق اه ب حالة ال أنه: "الان

اح  ي ت ة ال ارج ة وال اخل ات ال ابي ل أو أك م ب ال قاء إ ة ان ل مع وه ع
لٌّ م   ان". وأشار  اخل إدراك الان اه    Grigorenko  (2013)  Sternberg &على م للان
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ات  ل ع قاف  و اه،  الان ها  عل ي  ي  ال ة  ل الع ت  ان:  ش لها  ة  اه " أنه:  قائي  الان
."   ال

ا ه   ه ل ف ون (وع عي) ٦٥،  ٢٠١٥ج ة (ال ق اه ب حالة ال أنه: "ه الان  (
ة   ارج ة وال اخل ال ات  ال ب  م  أك  أو  ل  ابي  إ قاء  ان ة  ل اه م مع وه ع ت

ان".  اخل إدراك الان اح على م ي ت   ال
فا   ع ا  ً أنه  Sternberg& Sternberg (2016, 138)وأ قائي  الان اه  :  الان

." ع الآخ اهل ال ات وت ف ع ال ال على  د  ها الف م ف ق ي  ة ال ل    "تل الع
ل ( ار ٣٣٦ب،  ٢٠١٦وأشار عادل الع د على اخ رة الف : "ق قائي ه اه الان ) أن الان

ذات  غ  مات  عل ال اهل  وت لها،  ة  عال ال ات  ل ع وت  قة،  ث ال لة  ال ذات  مات  عل ال
لة".   ال

ة  Murphy et al., (2016, 1316) وعِفه   ع ة ال ل أنه: "الع قائي  اه الان الان
اهل أو  ة) مع ت اخل ة وال ارج ة (أ ال ات ال ف اح أو أقل م ال اه ل لة في الان ال

لة".  ة الأخ غ ذات ال خلات ال ع ال ع ج   ق
ة ( ام فه أح ال ار في ٧٢، ٢٠١٩ا عَّ فا أو الاس رة على الاح أنه: "الق  (  

ات". ي م ال د الع ل وج اه في  ع الان ض اه إلى م   الان
ع  ة ال اح ل ال قائي اس اه الان فات الان ض تع ء ما س م ع   في ض

ة   اح فه ال ع قائي ف اه الان الي للان ائي ال اب ف الإج فل ذ اض قاء ال رة على ان أنه: "الق
ل  في  لها  ة  ا والاس اه  الان غ  ي ي  ال ة  وال ة  ال ات  لل اه  الان وت  ة  ال

اهلها".  ات وت ي م ال د الع  وج
قائي  اه الان   ثانًا: مهام الان

، ومهام   قائي ال اه الان ا: مهام الان ع ه قائي إلى ن اه الان ق مهام الان و
عي:   قائي ال اه الان   الان

: قائي ال اه الان   أ: مهام الان
ة   الأس ة  مه ل:  م ة  ت مهام  ة  ع خلال  ال  قائي  الان اه  الان دراسة  ت 

 . ة، وال ال ان ات ال ، ومهام الهاد ة فلان وب، ومه ة س قة، ومه ع   ال
قة:   -١ ع ة ال ة الأس  مه

ا   ه اولة أح ل م وف، في  ة زوْج م ال ا قة للاس ع ة ال ارب الأس م في ت تُق
قائي   اه الان ارك في الان ل م ال ، وُ ن الأخ الل ع  ، والآخ م ن الأح الل ع  م
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ى  أق تفع  م ت   ( الأح ن  الل ع  ال ف  ال ة  (ت ف  ه ال ه  لل ة  ا والاس
.( ن الأخ الل ع  ف ال ه ال (ال اهل ال ة، وت عة م   س

صفه  اولات ب هًا في أح ال م ت ق ما  ة ع ا قة للاس ع ة ال ة الأس اه ث  وت
اولة الأولى، ث  اولة ال ه ال ل على ه )، وُ ن الأخ الل ع  ف ال ًا (ال هًا م ت
ه   نف ف  (ال فًا  ه م هًا  ت صفه  ب ة  اش م ة  ال ال اولة  ال في  ه  نف ه  ال تق  ُعاد 
ء  ذل  ع  ج  و ار"،  الاخ اولة  "م اولة  ال ه  ه على  ل  و  ،( الأح ن  الل عًا  م
ف  (أش قة  ع ال ة  الأس أث  ف  ُع ما  وه  اولة،  ال ه  ه في  ف  ه ال ه  لل ة  ا الاس

 ،   ).١٣١-١٣٠، ٢٠١٩ن
م   ل   ;Engle, 2001, 302; McDowd,1997,265-266) وأضاف 

Redick, et al., 2007, 127)    ث ت أنها  في  ة  اه ال ه  له ال  ف  ال ل  ي أن 
ما  ة؛ فع ة إضا ل في معال خ ات م ال اء ال ل على إق افة تع ات ال ل ة لأن الع ن
ع  ق ا  ه ف فإن إح لا ال ة  ل ت ة م اف ة لأداء أفعال م ات مع اجه ال م ي
ف  اولة (في: أش اف مع ال ف ال ة ال أ في ت عل ال أ ا  ف) م الآخ (الأض

 ،   ). ١٣١، ٢٠١٩ن
وب   -٢ ة س  :(Stroop, 1935)مه

ل  ك، وت ل ف في ال قائي وال ال اه الان راسة الان وب ل ة س م مه ت
اهل  وت ة،  م ة  ل ن  ل إلى  عة  س ة  ا اس ل  ع ارك  ال م  ة  ذج ال وب  س ة  مه
ة   م أح  ة  (كل قة  ا م ة  ل ة:  ل ال ق  ل ة  ت وف  ثلاثة  خلال  اءتها  ق
اب  ة  ة (كل اي ة م ل )، أو  ن ح أح ة بل ة أخ م قة (كل ا ة غ م ل  ،( أح
ن  ع  ج ة في أن زم ال ه ه ال ة لأداء ه ار ة ال ل ال )، وت ن ح أح ة بل م
ة غ  ل ال م  ع  أس ورها  ب ي  ال ة  اي ال ة  ل ال ف  قة م  ا ال ة  ل ال ف  في  ع  أس
ف  وب (أش أث س قة  ا ة غ ال ل وف ال أ في  جع الأ ل على زم ال قة، و ا ال

 ، ، ١٣٨-١٣٧، ٢٠١٩ن اء حاف   ).Assef, 2007, 34؛ ١٣٩، ٨١، ٢٠١٦؛ ث
٣-  : ة فلان  مه

م   د  م ال  ل قائي  الان اه  الان على  ال  رة  ق لف  فلان  ة  مه م  ت
ح   اه؛  الان اع  لان اف  ت ات  م اوره  ما  ع هات  ــــال فلان ــــة  مه لــــ  مــــ  ت

مــ  ــة  ال قـة  ال فــي  ــا  ً دائ هـ  ف  ه ــ م ف  ــ ل ـار  اخ ة  ا اســ ــل  ع ـار  ال
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ض العـ ـ  م ـار  أو  ـ  ف،  ه ـ ال ف  ـ ال عـ  ا  ـً ع  ، ـ  ال فــي  هــ  و ض،    العـ
اوق  ف ت لل اهلـه، فـي  لـ ت ـاورًا ُ ًا م ـ فـاً م   .ح

اوق  عي    ف ال ـ ف و اثـل للهـ )، م ـ ـاور (فلان ـ م ـل فـي تقـ م و
ل (س س س س س) ف م ة لله اسـ ـها ال ة نف ا ـل   -٢. الاسـ ـاوق: و م ال ف عـ ـ

ف  ة لله اس ـ م ة غ ا عي اسـ ـ ف، و ـالف للهـ )، وم ـ ـاور (فلان ـ م فـي تقـ م
ل (ص ص س ص ص)   .م

اوق مقارنة   م ال اولات ع اءً في م أ وأك أخ ن أ ار  لاح أن أداء ال وُ
ل على  ف، وُ ه ه ال ةال اخل مع معال ات ال ي أث ال ًا ل اوق ن اولات ال

  ، ن ف  (أش فلان  أث  ا  ه، ١٣٦-١٣٥،  ٢٠١٩ه ال م   ، الل ع  ف  أش ؛ 
لي، ٣٧٤، ٢٠١٤ ام الع   .)١٢٧، ٢٠١٤؛ ه

ر   ة، وق أص ة ت مع ة فلان مه ذج    ,.Rueda et al  (2004)وتُع مه ن
اره ب ( س  أع اوح م ي ت غار ال فال ال اس الأ ات.  ٦ -٤فلان ل   ) س

غار   فال ال ة للأ اس ة م اء ن  Eriksen & Eriksen, 1974; Rueda)وت إج
et al.,2004) و ،) اشة مقاس  حي  ة على جهاز ل ه ال تق  ام ١٢٬١ت  اس صة  ) ب

نامج   اه E-Primeب د على ات ار لل ه ال ج فال، وت ت ة أمام الأ ا ، وت وضع زِر اس
في  ل  ل وفقًا  الأ  أو  الأ  ة  ا الاس زر  على  غ  ال اك)  (الأس ا  م م  ق ال ف  اله
م  جان  ل  على  ان  واث ة،  ا م اك  أس (أرعة  ات  وال ف  اله ان  قة  ا ال ارب  ال
ات في  ف وال ان اله قة،  ا ارب غ ال اه، وفي ال اجه نف الات ة) ت ة ال ال

ة م   لة ال ن ال اه، وت ة (  ٢٤ع الات قة، و  ١٢ت ا قة)، وت   ١٢م ا غ م
ف ة تق ال ر ٣٥٠٠ ل فال على ال ى ضغ الأ ى أو ح ة  أق  :Oeri& (INمللي ثان

Roebers, 2020).  
ئي):   -٤ ة ال ال (ال  مه

ف   ي    Vecera& Luck (2002, 269- 284)ع ة ال ل أنه: "الع ال ال 
ل:  ائ ال م د م ال ع د  ؟)، وت ف ال (ك ن ذل م لل ع اله ت

ون،  فى وآخ اه ال (في: م م ، والان ل، وال ن، وال   ) ٣١٦، ٢٠٠٨الل
ر ( ف ماه زنق ي ٥٠،  ٢٠١٥وع هام ال أنها تل ال أنها: " ال  ال  ) مهام 

ل  ات وُ د م ال ض ت على ع اقة ع ف واح في  ص ع ه ف ها ال ي ف
ات".  لح ح ال ض ال م اقة الع دات في  ف لي لل د ال   على الع
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دها   ح ا  ال  لل  اع  أن اك  فى   Wolfe (2000, 6)وه م م  (في: 
ون،   ).٢٠١٧ -٣١٦، ٢٠٠٨وآخ

ة    -   أساس ة  ة  ة خاص اس ب ات  ال ع  ف  اله ي  ه   : ال ال  ال 
ات  ن ب م ع) أح الل دة (م ن ع مف ل الل ل، م ال أو ال ن أو  ل الل ة، م واح

اء.  عات) خ د م ال   (ع
فات م   - ل ة ت اس ها ب ي اف ي ت ع م ال ع أه : ه ذل ال ال ال ال

عات  ة، وأخ م اء صغ عات ح ع أح  ب م ل ال ع م ة، م ائ ال ال
ي  ل ت ؛ ح  ن وال يْ الل ة م خاص ة ت اس ف ب ي اله ة، و ت اء  خ

ا.    ه اب إح ف في    اله
قة  د فال  الأ اء  إع ي  ح  اني؛  ال قائي  الان اه  الان ن  ة  ه ال ه  ه ل  وت

) اف  الأه إلى  للإشارة  ة  (  ١٨واح ات  م ب  اء)  ح اولة    ١٦٢تفاحة  ف أو  اء  ب تفاحة 
اء) على ورقة   اء،   A3ح د الأخ ل ع ف، وت ه م الفاح ب ال ال ق مغلفة، و

ها عل ر  الع ت  ي  ال ة  ال اف  الأه م  لي  ال د  الع الي  إج ة  ال ن   وت
Rohr, 2017, 4352; Rohr, 2018, Breckenridge, et al., 2013, 275; (

202).  
عي: قائي ال اه الان   ب: مهام الان

ائي:  -١ ة الإصغاء ال  مه
تفع رسالة   ت م ص  ف ر ال دوج أن  اء الإصغاء ال ل إج م  ي فة تق ه م

مع  اح  ن وت   ، الأخ الأذن  إلى  م  تق فة  ه م غ  رسالة  اهل  و الأذن  إح  إلى 
فة   ه سالة غ ال عاء م ال ه اس ل م ما  ة، ول ع ه ه ال ص في ه ف ال
لام أم  ت  ى، ون ال ت ذ أم أن ع ال ل: ن ة م ائ الف ي ال ا فق ت اع اس

  ، ف ن فة (أش ه سالة غ ال ي أ م دلالي لل ا ت ع ات، ول  ، ٢٠١٩نغ
١٥٦ -١٥٥ .(  

لة:  -٢ لام غ ذ ال  أث ال
في   ارك  ال م  ل  ُ ما  عاء ع الاس ف  إلى ض لة  ال ذ  لام غ  ال أث   
لأن  الأث  ا  ه وث  ح ض  ف و  ، ال اد  صلة  ذات  غ  ة  س مادة  اهل  ت ه  نف ق  ال
أح  ة  ل ف ال ة  ائ ال عادة  للاس تي  ال ن  ال إالى  ا  ق ل  خ ال ت  ة  ال ادة  ال
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) ة  اك ال أث  ل  ب ا  ً مف العاملة  ة  اك ال ل  ة  الف نات  (في: Baddely, 1992ال  (
 ، ف ن     ).١٦٤، ٢٠١٩أش

ال  اس على  رة  "الق أنها:  راسة  ال ه  ه في  قائي  الان اه  الان هام  ُق  ثَ َّ  ْ ومِ
م  ي  الع د  وج ل  في  ها  إل اه  الان في  ار  والاس ة)  وال ة؛  (ال لفة  ال ات  ال
حلة  فل م ها  ل عل ي  رجة ال ات، وه ال اهل ال ها، مع ت ه م قاء ال ات، وان ال
اه   الان اس  م في  راسة  ال ة  ع اه  الان وت  ة  ال ف  اب  اض ذو  رسة  ال ل  ق ما 

 ."( عي، وال قائي (ال   الان
ات  لل اه  الان على  رة  "الق ة:  ال ال راسة  ال في  عي  ال اه  الان هام  ق  وُ

عي". قائي ال اه الان اس الان فل في م ها ال ل عل ي  رجة ال ال ي تُقاس  ة وال   ال
ات  لل اه  الان على  رة  "الق ة:  ال ال راسة  ال في  ال  اه  الان هام  ق  وُ

 ." قائي ال اه الان اس الان فل في م ها ال ل عل ي  رجة ال ال ي تُقاس  ة، وال   ال
قائي   اه الان اس للان اد م اول إع ي ت راسات ال فة (وم ال ) ٢٠٠٨دراسة ول خل

ف  ه ح  ؛  ي ح ال فال  للأ وف"  "لل عي  ال قائي  الان اه  الان ار  اخ اد  إع قام  ح 
وف)   عي (لل اه ال ي على الان ح ائي ال ام الاب ف ال رة تلام ال اس ق ار  الاخ
رة  ق اس  ار  الاخ ف  ه ح  نة"؛  ل ال ة  ل ال ال   " ال قائي  الان اه  الان ار  واخ
ة   ل ال ال   " ال قائي  الان اه  الان على  ي  ح ال ائي  الاب ام  ال ف  ال تلام 

ار.  ة الاخ ات ص ق وث أك م ص نة"، وت ال ل   ال
 ) ر  عاش أح  دراسة  ا  ً ار  ٢٠٠٥وأ اخ اد  إع افها  أه م  قــائي  )  الان ــاه  الان

عي ال   ال قائي  الان اه  الان ار  واخ وف)،  ــ ح    (لل ــار (للأرقام)؛  الاخ ا  هــ قــ 
عي   ــاه ال وف)، وذلــ مــ خــلال الان ــ عي (لل ــ ال قــائي  ــاه الان ــ علــى الان ل ال رة  قــ
 ، ْ ـاني ثـان ف وال ـل حـ اسـ بـ  لة علـى شـ  ـ دوجـة ال وف ال عة م ال ل

ف (ص   ـل حـ ت م ر مـ ـ ف م ـ ـ ال ل ع ال ـ ما  ـ ق –ع ) بـال ة (نعـ ا ـى اسـ ع ص) 
ــل (ص   ف آخــ م ه حــ عــ ع  ف وســ ــ ر ال ــ ــه واذا لــ ي لــ عل ـ الـ  –علـى ال

فان  ال ان  وذا  ة  ا اس ى  أع ابه  م فان  ال ــان  إذا  أ  ة  ا اســ ــي  ع لا  س) 
ات  ا د الاس ع ار  ا الاخ ـ فـي الأداء على ه ل ال ـ درجـة  ة وت ا ع اس لفْ ل  م
ـ  قـائي ال ـاه الان ـ علـى الان ل رة ال قائي ال قـ اه الان ار الان قـ اخ ة، و ال
اد  ة مـ الإعـ عة  ها م ب عل ارة ع ورقة م ـ وهـ  للأرقـام وذلـ مـ خـلال ال

د ( ـ أن  علـى العـ ل لـ مـ ال ـة، و ديـة، وأخـ زوج اد ف ن ٣بهـا أعـ ـ ما  ـ ) ع
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ـل ( د زوجـى م عـ ق  ـ د (٨  -٦  -٤  -٢م ـ علـى العـ ق ٦) وأن  ن م ما  ) ع
د ( د ف ق ٩-٧  -٥  -٣ع أك م ص ، وت ال ل تل ة ل ات ال ا د الاس ) وت ع

ائي.  ام الاب ف ال ارْ على تلام ال ات الاخ   وث

اس: اد ال اءات إع   إج
عي   -  قائي ال /ال اه الان اس الان   م

اب   فال ذو اض قائي ل الأ اه الان ي م الان اس: ل ف م ال ف  اله
اه.  ة وت الان   ال

اس:   ا ال اد ه ي دع لإع رات ال   وم ال
اب   - فال ذو ذو اض ة الأ اس مع ع قائي ي اه الان اس للان د م م وج ة  ع ف ال

اه  الان دة  وت  ج ال قاي  ال ع  ف ة  –،  اح ال لاع  ا ود  ح اه    –في  الان اس  ل ت  أع
ات  قائي ل ع ة.الان ال راسة ال ة ال لفة ع ع  م

أو   - فال،  الأ اض  حلة ر فل م م  ا  أك س لفة  م ات  لف أُعِّت  ق  قاي  ال ه  مع ه
ها  ف ج  ي ول   ،" تعل ات  أو صع ح  ت أو  ة  س أو عاقة  ة  "إعاقة عقل الإعاقة  ذو  ات  لف

اب   فل ذ اض فال وخاصة ال اض الأ حلة ر فل م اصة ل ة ال ص ة وت  ال ف ال
اه   . الان

عي.  - ان ال ان ال أك م ال ة تع على ال ف قاي ال  وأن ال
ات  ع على أص عي  قائي ال ال اه الان اسًا للان اد م ة إلى إع اح أت ال ل ل  ول

ء آخ   ها، وج ف عل ع وف سهل ال ال وح فال، وأش اه الأ ة لان نة جاذ ر مل فل وص فة لل مأل
هام؛   ال ع  ل  ص ب ة  والإجا القل  م  على  قائي ع  الان اه  الان اس  م اد  إع ت  ل  ل

فال  عي للأ / ال اه.ال ة وت الان   ف ال
نامج:    زم ت ال

) الي  ح قه  ت زم  اوح  ي اس  ال ت  خلال  اعاة  ٥٠-٤٠م  م وت  قة،  د  (
اس وُ على  لل ي تق ال الإرهاق أو ال فل  فال، وذا شع ال ة ب الأ د وق الف الف

 . ت   ف
اس: اد ال احل إع   م

اس:  -١ اد ال ادر إع ي م  ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )٤٨ -٢٥ (ص  ٢٠٢٤ي

٣٤ 

ف   ق قة، وذل لل ا راسات ال مة في ال قا ال ار ال وال ّلاع على الإ ت الا
اء   ة في ب احي الف اس وهي: على ال اد ه ال ة لإع ادر ع ع إلى م ج اس، وت ال  ال

اه    - الان ر  وق عامة  اه  الان اص  ال جي  ل ال اث  وال ة  ال ات  ا ال على  لاع  الا
اب   فال العادي وذو اض اض الأ حلة ر فال في م عي خاصة ل الأ قائي ال وال الان

اه ة وت الان  . ف ال
قائي ال    - اه الان ر الان اول ق ي ت ة ال ة والأج راسات الع ث وال ح لل اء م إج

اس. اغة ال ها في ص فادة م فال والاس عي ل الأ  وال
اس   - ال اد  إع في  ة  اه لل رسة  ال ل  ق ما  حلة  م في  فال  الأ ائ  خ على  ف  ع ال

اء مقابلات  ام بها م خلال إج حلة ال ه ال فل في ه ع ال ي  ة ال ف على الأن ع وال
فال.    اض الأ ات ر فال ومعل ع الأ  مع 

ة.  - ة والعقل ه اللغ ائ رسة، وخ ل ال حلة ما ق فال م  عة أ
اعه.   - اه، وأن  عة الان
ه.   - ق ت راسة، و ال اه  اول الان ي ت قة ال ا راسات ال ث وال  ال
قائي خاصة.  - اه الان اه عامة والان ة الان ة في ت اجع الع  ال وال
اه.   - ة الان اول ت ي ت ة ال اجع الأج  ال وال
الي.   - اده لل ال ار ال ال ت إع  الإ

أتي:  ا  ها  ي اع عل قاي ال ال ال   وُ إج
- STROOP ) قائي اه الان  ).١٩٣٥للان
ادوني ( - اد ال ال اس ال إع  ).١٩٩٠م
ات  - صع و  ل للأرقام  عي  ال اه  الان ار  واخ وف،  لل عي  ال قائي  الان اه  الان ار  اخ

اد: أح ح  ائي إع ام الاب ال ف  لام ال ي والعادي ل ا ال ال عل وذو ف  ال
ر(  ). ٢٠٠٥عاش

-  " ال قائي  الان اه  الان اس  وم وف"،  "لل عي  ال قائي  الان اه  الان ر  ق اس  م
فة ( اد: ول ال م خل ي إع ح فال ال نة" للأ ل ة ال ل  ).٢٠٠٨ال ال

قائي ال  - اه الان اس ت الان ة ( م ي و ي ف اد: أمل سع ال  ).٢٠١٣إع
اس:    -٢ عاد ال ي أ قائي ت اه الان اس مهام الان اد م قة ت إع ا ادر ال م خلال ال

ن م ( ان ي ة، و رته الأول عي في ص / ال : ٢٤ال ي أساس ع زعة علي  ة م ) مه
) م  ن  و ال  قائي  الان اه  (١٥الان على  زعة  م دة  مف  (٣ ) اقع  ب ة  ف عاد  أ  (٥ (
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) م  ن  ي عي  ال قائي  الان اه  والان  ، ع ل  ل دات  (٩مف على  زعة  م دات  مف عاد ٣)  أ  (
) ع  ل  ل ة،  ا ٣ف ً ه ت اه؛  الان وت  ة  ال ف  اب  اض ذو  فال  الأ ل  دات  مف  (

 . احاته ة واق اته العل فادة م آرائه وخ ضها على ال للاس   لع
رجات:    -٣ ال ي  تق ة قة  هائ ال رجة  ال ان  ح  اس؛  لل ح  ت اح  مف وضع  ت 

اس ( ل ثلاثي (٤٨لل زعة على م اس )٠-١-٢) درجة م ام درجات ال ي ن   ؛ ح ت تق
 : فل ما ب ارة على ال اق ال رجة ان   قًا ل

ح.  - ل ص فل  املة لل ة  ه ام ال د إت ق ان)، وال لي (درج   م  الأداء ال
ة.  - ه لي لل ل  ة  ه م أداء ال د ع ق ة)، وال ئي (درجة واح   م الأداء ال
ل  - ة  ا ة ال ا ة أو الاس ه م أداء ال د بها ع ق )، ال م الأداء ل ي (صف

ة.  ه  كلي لل
) ل  اس  لل ى  الع رجة  ال ن  ت  َّ ثَ  ْ (٤٨ومِ ى  س ال رجة  وال غ ٢٤)،  ال رجة  وال  ،(

قائي ال (٠( اه الان ى للان رجة الع ى (٢٤)، أما ال س غ (١٢) وال  )، أما٠)، وال
عي ( قائي ال اه الان غ للان رجة ال ى (٢٤ال س غ (١٢) وال     ).٠)، وال

٤-  : ق ال ) ص ق ال ض على ال (ص رة الع  ص
ة   اصة وال ة ال ة ال ي ت أسات عة م ال وال اس على م ض ال ت ع

قائي اه الان اس مهام الان صل ل ع أن ت ال لة، و ف ة وعل نف وال ف  ال
اء آرائه في:  ه م خلال إب أك م ص ة؛ لل رته الأول عي في ص / ال  ال

ه.  - ي إل ع ال ت ال دة  ف ا ال  ارت
ها.  - دة وتق ف اغة ال ة ص اس  م
ة.  - اس ونها م حات ي ة مق يل أو إضافة أ ة تع ان   إم

الآتي: ة اتفاق ال  ان ن   وق 
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ول ( اس وفقًا لآراء ١ج دات ال دة م مف ل مف ه  ل عل ي ح ادة )  ن الاتفاق ال ال
.   ال

رق  
دة  ف   ال

ها وفقًا لآراء   ل عل ي ح ة الاتفاق ال ن
ادة ال    ال

رق  
دة  ف   ال

ها وفقًا لآراء   ل عل ي ح ة الاتفاق ال ن
ادة ال    ال

١٠٠  ١٣  ٪ ١٠٠  ١ ٪  
١٠٠  ١٤  ٪ ١٠٠  ٢ ٪  
١٠٠  ١٥  ٪ ١٠٠  ٣ ٪  
١٠٠  ١٦  ٪ ٩٥  ٤ ٪  
١٠٠  ١٧  ٪ ٩٥  ٥ ٪  
١٠٠  ١٨  ٪ ١٠٠  ٦ ٪  
١٠٠  ١٩  ٪ ١٠٠  ٧ ٪  
١٠٠  ٢٠  ٪ ١٠٠  ٨ ٪  
١٠٠  ٢١  ٪ ١٠٠  ٩ ٪  
١٠٠  ٢٢  ٪ ١٠٠  ١٠ ٪  
٩٥  ٢٣  ٪ ١٠٠  ١١ ٪  
١٠٠  ٢٤  ٪ ٩٥  ١٢ ٪  

ة   ل مه ها: م ع ة؛ ل هام ال ع ال ف  اء على آراء ال ح َّ الآتي ب وت
) م  ٥رق  ب  ل ال ذج  ال ار  اخ ل  الأرقام  م  عة  م فل  ال ض على  ُع ا )  ال 

) ة  ومه ار،  ال جهة  الأرقام  م  ة  ١٢ابهه  ومه حلها،  ه  وعل فل  لل ة  اهة ص م م  تُق  (
ة  ٢١( ا ة ال القل م نق ك  فل ال ة، وعلى ال ة نها ة ونق ا ة ب ج له نق ع ) تق خ م

عي   ال قائي  الان اه  الان هام  ل هام  ال م  د  ع وضافة  ح،  ص ل  ة  ها ال ة  نق ى  وح
يل  تع ع  ات  لاح ال ه  ه اعاة  م ت  وق  ة،  وال ة  ال هام  ال دات  مف د  ع او  َ وتَ
ي  ف ت فال به ة م الأ ة أول قه على ع ة، وت ت هائ رته ال ه في ص اغ اس، وص ال
ما  ق زم  غ اس  ال ت  أن  إلى  صل  ال ت  اس؛ ح  ال ل  ق  غ ال م  ال

) (٥٠  -٤٠ب  س  قة  د رته  ٤٥)  ص في  صالح  اس  ال ح  أص  َّ ث وم  قة؛  د  (
ة.  هائ   ال

اس:   -٥ ة لل هائ ال رة  قائي ال الان اه  الان اس مهام  ة ل هائ ال رة  ال إلى  صل  ال ت 
دها أرع وع ( ، وق بلغ ع ء آراء ال عي  في ض / ال زعة  ٢٤ال ة، م ) مه

ن م ( قائي ال و اه الان : الان ي أساس ع زعة على (١٢علي  دة م عاد ٣) مف ) أ
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اقع ( ة ب ن م (٤ف عي ي قائي ال اه الان ، والان ع ل  دات ل زعة  ١٢) مف دات م ) مف
ع (٣على ( ل  ة، ل عاد ف دات. ٤) أ   ) مف

ة: -٦ ال راسة ال ة ال قائي على ع اه الان اس الان ة ل م ائ ال اب ال   وت ح
اخلي:     اق ال  أولاً: الات

  : ق ار  اخلي للاخ اق ال اب الات   ت ح
ان   -١ و ة،  ل ال رجة  وال اس،  ال عاد  أ م  ع  ل  درجات  ب  ا  الارت معامل  اب  ح

ول ( ها ج ض ا ي ا    ).٢معاملات الارت
ول ( ة ٢ج ل رجة ال اس وال عاد ال ا ب أ   ) معاملات الارت

هام  اس   ال عاد ال ا   أ   معامل الارت

قائي   اه الان أولاً :مهام الان
  ال 

. قائي ال اه الان ع الأول : مهام  ت الان   ٠٬٧٩  ال

. قائي ال اه الان ادة الان اني : مهام  ز ع ال   ٠٬٧٦  ال
. قائي ال اه الان ونة في نقل الان : مهام ال ال ع ال   ٠٬٧٤  ال

قائي   اه الان ثانًا: مهام الان
عي.   ال

ع الأول : مهام   عي.ال قائي ال اه الان   ٠٬٧٧  ت الان
عي. قائي ال اه الان ة الان ادة م اني : مهام  ز ع ال   ٠٬٨٢  ال
عي. قائي ال اه الان ونة في نقل الان : ال ال ع ال   ٠٬٧٨  ال

  ) ٠٬٠١)                      (**) دالة ع م (٠٬٠٥(*) دالة ع م (
اب    -٢ ح ان ت  و لها  ي  ت ي  ال عاد  الأ ودرجات  دات  ف ال درجات  ب  ا  الارت معاملات 

ول ( ول  ج ال ضح  ا ه م ائج    )٣ال
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ول ( ة٣ج ل رجة ال اس وال دات ال دة م مف ل مف ا ب   ) معاملات الارت

  ) ٠٬٠١)                  (**) دالة ع م دلالة (٠٬٠٥(*) دالة ع م دلالة  ( 
ل  ا ت ـا م ائ اس دالة إح نة لل ارات ال اق لل اب أن معاملات الات ول ال ح م ال ي

اس. ارات ال اخلى ل اق ال   على الات
  
  

هام  عاد   ال ارة   الا ا   ال   معامل الارت

ام 
مه

لاً :
أو

 
 ال

ئي
قا

لان
ه ا

ا
لان

ا
  

  
. قائي ال اه الان ع الأول : مهام  ت الان  ال

  

٠٬٧٧  ١ **  
٠٬٤١  ٢ **  
٠.٥٥  ٣**  
٠.٨٧  ٤**  

  
. قائي ال اه الان ادة الان اني : مهام  ز ع ال  ال

  

٠.٧٧  ٥**  
٠.٨٢  ٦**  
٠.٦٧  ٧**  
٠.٧٢  ٨**  
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٠.٨٤  ٩**  
٠.٦٥  ١٠**  
٠.٧٥  ١١**  
٠.٦١  ١٢**  
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لان
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ا
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ث
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٠.٦٤  ١٣**  
٠.٣٧  ١٤*  
٠.٦٧  ١٥**  
٠.٧١  ١٦**  

  
اني :   ع ال عي.ال قائي ال اه الان ة الان ادة م  مهام  ز

  

٠.٧٠  ١٧*  
٠.٦٤  ١٨*  
٠.٥٣  ١٩*  
٠٬٦١  ٢٠ *  

  
عي. قائي ال اه الان ونة في نقل الان : ال ال ع ال   ال

٠.٥٠  ٢١**  
٠.٤٢  ٢٢*  
٠.٦٤  ٢٣*  
٠.٥٣  ٢٤  
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ات     ثانًا: ال
اخ:   -١ ون قة ألفا  اس  ات ال اب ث   ح
   ) ه  ان  و ل  اس  لل ألفا  معامل  اب  ح ألفا ٠٬٨٨ت  معامل  اب  ح وت   ،(

ول.  ال ة  ض ائج م دة) وال ل مف ف  اس (مع ح   لل
ول ( قائي  ل )٤ج اه الان اس الان عاد م دة)  لأ ف ف ال حلة   معاملات ألفا ( مع ح فال م أ

اب ف  رسة ذو اض ل ال اه (ن= ماق ة وت الان  )٣٠ال
اه ال    مهام الان

ع الأول  اني   ال ع ال ال   ال ع ال   ال

ارة 
ال

  
  

  معامل ألفا 
دة) ف ف ال ارة   (مع ح

ال
  

  معامل ألفا 
دة) ف ف ال ارة   (مع ح

ال
  

  
  معامل ألفا 

دة) ف ف ال   (مع ح
٨٨٠  ٩  , ٨٦٩  ٥ ,٨٧١  ١, 
٨٧٧  ١٠  , ٨٥٤  ٦ ,٨٧٣  ٢, 
٨٦٠  ١١  ,٨٨١  ٧  , ٨٦٥  ٣, 
٨٥٧  ١٢  ,٨٧٧  ٨  ,٨٧٢  ٤, 

عي  اه ال   مهام الان
ع الأول  اني   ال ع ال ال   ال ع ال   ال

ارة 
ال

  
  

  معامل ألفا 
دة) ف ف ال ارة   (مع ح

ال
  

  
  معامل ألفا 

دة) ف ف ال ارة   (مع ح
ال

  
  

  معامل ألفا 
دة) ف ف ال   (مع ح

٨٨٢  ٢١ ,٨٢٠  ١٧ , ٨٦٥  ١٣, 
٨٧٨  ٢٢ ,٨٠٥  ١٨ ,٨٤٣  ١٤, 
٨٨٢  ٢٣ ,٨٧٥  ١٩ ,٨٢٣  ١٥, 
٨٧٨  ٢٤ ,٨٨٦  ٢٠ ,٨٣٣  ١٦, 

او  دة) أقل م أو ت ف ف ال ع معاملات ألفا (مع ح اب أن ج ول ال ح م ال ي
دات. ف ع ال ات ج ل على ث ا ي ل، وه اس    معامل ألفا لل

ة: -٢ ئة ال  ال
ة،  ئة ال ال ات  اب ال الي: ت ح ول ال ال ضح  ا ه م ائج  ان ال   و

ول( ة٥ج ئة ال ال اس  ات ال   ) ث
غ  اون   ال مان/ ب قة س ات  ان   ال قة ج ات    معامل ال

عي) / ال قائي (ال اه الان اس مهام الان   , ٩٠  , ٩٣  م
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ل.  اس  ات ال ل على ث تفعة وت ات م ائج أن معاملي ال ح م ال   ي
ق العاملي    ثالًا: ال

قائي   الان اه  الان مهام  اس  م ارات  ل العاملي  ل  ل ال قة  ق  ال اد  إ وت 
ل  ا، وت ق فة عامل ف ال ل  ل في ت ة  نات الأساس ال قة  م  عي) واس ال  / (ال

لالة ( ق م ال ي ت ارة ال رد، ٠٬٣ال لف ج نقلاً ع ج ت ف ه صف ) على الأقل وال ذ
ي. ا ال ال ها دالا وفقـــًا له ة أو ي ع ه ال لغ ه ع ال ي ع ال    

نامج ( ام ب اس ام لها ع Spssوذل  ر ال ي ي  ال امل ال د الع فة ع ع )، وذل ل
م  ق  ال ة  اح ال قام  العاملى  ل  ل ال قة  ام  اس في  وع  ال ل  ق ح،  ال اح  ال
ال  على  العاملي  ل  ل ال اصة  ال ا  الارت معاملات  فة  ف م في  ها  اف ت اج  ال و  ال

  الآتي:
ا  - ة  خلال  م  ذل  و  افي:  الاس العاملي  ل  ل ال ذج  ل انات  ال اب  ت م 

ع( ول (x2ت ها. ٦)، وال ة، وم دلال ع، ودرجات ال ا ت ة  ضح    ) ي
ول ( ها  )٦ج ة، وم دلال ع، ودرجة ال ا ت   ة 

ش  لالة  X2 Df  ال  ال
ة    ٠٬٠٠٠  ١٢٦٥  ٣٧٩٥  ال

ول ( ح م ال او (٦ي ع ت ا ت ة  ة (٣٧٩٥) أن  )  ١٢٦٥) ودرجات ال
لالة (   ).٠٬٠٥)، وهى دالة ع (٠٬٠٠٠وم ال

ة   - اب  ح ة  اس ب ذل  و  العاملي:  ل  ل ال في  لها  خ ل ا  الارت معاملات  ة  قابل م 
ر   ((K.M.Oأول  –ماي    –كاي ع  قل  لا  أن  وال   ر، ٠٬٠٥)  اي م  ح   (

ول ( ة(١٨وال ضح   ).K.M.O) ي
ول ( ر ة م  )٧ج   ) K.M.Oأول ( –ماي   –اي

ة   ال    ال
ر  اي   ٠٬٧٢  )K.M.Oأول ( –ماي  –م 

ول( ال م  ح  ر٧ي اي ة  أن  (  –ماي    -)  ( K.M.Oأول  او  ت  (٠٬٧٢ (
ى أنه دال. ٠٬٠٥وهي أك م ( ع  ،(  
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-  : عام و ال ل ال ارات ق امل لل فة الع ف   م
ول ( عام) ٨ج و ال ل ال اس ق ارات ال امل ل فة الع ف   م

ارة  اني  العامل الأول  رق ال ال  العامل ال  العامل ال
١٣٩ ,١٠٦ ٠٬٢٠٠ ١, 
٠٬٢٤٠ ,٢٠٤ * ,٣٣٤  ٢ 
١١٠,٠  ٠٬٢٠٠ * ,٩٠٥  ٣  
٤٥٣ ٠٬٣٠٠ ٠٬١٣٣  ٤, * 
٠٬٢٠٠ * ,٨٥٢ * ,٤٦٨  ٥ 
٠٬٢١٥ * ,٤٤٦ * ,٨٣١ ٦  
٠٬٢١٥ * ,٤٤٦ * ,٨٣١ ٧ 
٤٥٧ * ,٣١٧ * ,٦٢١ ٨, * 
٤٣٩ ٠٬١٣١ * ,٨١٦  ٩, * 
٢١٥,٠ * ,٤٤٦ * ,٨٣١  ١٠  
٤٣٩  ١٣١,٠ * ,٨١٦  ١١, * 
٣٤١ * ,٨٥٢ * ,٣٤٨ ١٢, * 
٣٩٥ * ,٦٤٣ * ,٤١٨ ١٣, * 
٣٨٥ * ,٥٩٧ * ,٥٩٧ ١٤, * 
٢٦٢,٠ * ,٤٨٨ * ,٧٧٨ ١٥  
٤٥٧ * ,٣١٧ * ,٦٢١ ١٦, * 
٠٬٢٠٠ * ,٧٢٩ * ,٥٢٩ ١٧ 
٠٬٢٠٠ * ,٣٦٣ * ,٨٥٩ ١٨ 
٣٩٥ * ,٦٤٣ * ,٤١٨ ١٩, * 
٤٥٧ * ,٣١٧ * ,٦٢١ ٢٠, * 
٤٣٩ ٠٬١٣١ * ,٨١٦ ٢١, * 
٣٩٥ * ,٦٤٣ * ,٤١٨ ٢٢, *  
٤٣٩ * ٠٬١٣١ * ,٨١٦ ٢٣, * 
٠٬٣٧٢ * ٠٬٣٩٧  * ٠٬٢٦٩ ٢٤ *  

) ول  ج ضح  قائي  ٨ي الان اه  الان مهام  اس  م ارات  ل ة  ل ال امل  الع  (
ح   امل، ح ي عام للع و ال اء ال ل إج عي) ق / ال اق (ال عات وت عات لل ت

 . عات ال ها ال ي دل عل امل ال ل الع اي ل د إلى ال ة إلى ال ال ي ا عات ال   ال
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-  : عام و ال ع ال امل  ع على الع ي ت ارات ال   ال
ول ( عام٩ج و ال ع ال امل  ع على الع ي ت ارات ال   ) ال

ارة  اني  العامل الأول   رق ال ال  العامل ال  العامل ال
٦٣٢    ١, * 
٦٥٤   ٢, *  
٩٠٥ ٣, *   
٠٬٧٢١   ٤ * 
٨٥٢  ٥, *  
٨٣١ ٦, *   
٨٣١ ٧, *   
٦٢١ ٨, *   
٨١٦ ٩, *   
٨٣١ ١٠, *   
٨١٦ ١١, *   
٨٥٢  ١٢, *  
٦٤٠   ١٣, * 
٥٩٧  ١٤, *  
٧٧٨ ١٥, *   
٦٢١ ١٦, *   
٧٢٩  ١٧, *  
٨٥٩ ١٨, *   
٦٤٣  ١٩, *  
٦٢١ ٢٠, *   
٨١٦ ٢١, *     
٦٤٣  ٢٢, *  
٨١٦  ٢٣, *   
٧٨٨  ٢٤, *  

دالة على عامل   ات  ت ع  ت ارات  ال ع  أن ج العاملي  ل  ل ال ائج  ن م  ح  ي
م  أ  على  دالة  ات  ب ع  ت ل  ارة  أو  امل  الع ل  على  ع  ت ارة  ج  ي ولا  واح 

ق  ل على ص ا ي امل، وه ارات. الع ع ال   ج
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) ف  ت ح يلات  ع ال اء  قة وج ا ال اءات  الإج (٣وم  أرقام:  ها  ع ل دات  مف  (٥ (
)، و( قائي ال اه الان ع الأول (مهام ت الان ة ١١في ال ادة م اني (مهام ز ع ال ) في ال

)  ،( ال قائي  الان اه  قائي ٢١الان الان اه  الان نقل  في  ونة  ال (مهام  ال  ال ع  ال في   (
)، وت إضافة ( دات أرقام ( ٣ال د مف او ع دات لل ع الأول مهام ت ١٦) مف ) في ال

عي)، و( قائي ال اه الان عي)،  ٢٠الان قائي ال اه الان ة الان ادة م اني (مهام ز ع ال ) في ال
ة  ٢٤( رة صال ه ال عي)، وه قائي ال اه الان ونة في نقل الان ال (مهام ال ع ال ) في ال

الي. لل على  ة لل ال ة الأساس   الع
اس:  -٧ و ت ال   ش

ه   ه فال وم  الأ مع  اس  ال ت  اء  أث ة  ه ال اءات  والإج و  ال ع  اك  ه
: و   الل

عًا إلى ح   - ا وم ً ان م ي  ف ع الألعاب أ أن ال ال ام ب ل ج لل ام الفاح  ال
 ما.

لة   - ف م ة  فل  ال س  وت جل ة،  فل على ح ل  ة  د ف قة  اس  ال ا  ه اء  إج ت 
ة،   ه وال الإضاءة  ح  م  اسًا  م ان  ال ن  وأن  وضة،  ال في  زملائه  ة  ع  ة  ع و

ان. ر الإم ات على ق ن خالًا م ال  و
حلة،    - ه ال فل في ه اس الع اللغ لل ة؛ ل فل بلغة سهلة و ة لل ل مه ح  ت ش

ة الأولى. ها في ال ب م ل ع فه ال ِ فل إذا ل  حها لل هام وعادة ش ح ال ض  وت ت
ة   - ا اس أ  خ أو  ة  ص ح   ل ال أو  ها،  ف ه  اق م دون  فل  ال ة  ا اس ل  ت ت 

فل.   ال
ها.   - فل م هاء ال ر ان ة ف ا ل الاس ه بل ي ت ع د  اس على زم م ع ال  ل 
عًا.   - فال ج ات الأ ا  تقُّل اس

عي ال قائي  الان اه  الان ر  اس ق قة أن م ا ال اءات  ح م الإج لاصة: ي ال   -ال
قه.   امه وت لح اس ات، و ق وال تفعة م ال رجة م ع ب فال ي   للأ

 : ات ال ص   ت
ا يلي: ة  اح صي ال الي ت ائج ال ال ه ن ت ع ء ما أسف   في ض

ف    -١ اب  اض ذو  ا  ً وأ العادي  فال  للأ قائي  الان اه  الان ة  ل ال  خل  ال ورة  ض
اه. ة وت الان  ال
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ام    -٢ ورة اه اصة ض اجات ال فال ذو الاح ه للأ قائي لأه اه الان راسة الان احِ ب ال
فة خاصة. اه  ة وت الان اب ف ال فال ذو اض  فة عامة، والأ

٣-   . عل ات ال اه وصع ة وت الان اب ف ال فال ذو اض قائي للأ اه الان  دراسة الان
فال    -٤ ال ل  قائي  الان اه  الان ة  ت ة  على  فال  الأ اض  ر ات  معل ر  ت ورة  ض

اه.  ة وت الان اب ف ال فال ذو اض ، والأ  العادي
حة:     ث مق

ل:  حة م ق ث ال ع ال اح  ائج ال  اق ء ن   في ض
١-   . عل ات ال فال ذو صع قائي للأ اه الان اس الان ة ل م ائ ال  ال
اب  -٢ اض ذو  ة  اد الإع حلة  ال لاب  ل قائي  الان اه  الان اس  ل ة  م ال ائ  ال

اه.  ة وت الان  ف ال
ة   -٣ ال ف  اب  اض ذو  فال  للأ العاملة  ة  اك ال ة  ت في  قائي  الان اه  الان أث  دراسة 

اه.   وت الان
ة   -٤ ال ف  اب  اض ذو  فال  والأ العادي  فال  للأ قائي  الان اه  الان ب  مقارنة  دراسة 

اه.   وت الان
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اجع   ال
ة   ام حام ال اه ٢٠٠٥(اب ر الان اب ق يه اض ي ل فال ال في ل الأ ). ال ال

ة  ل  ،( ال ك  ل ال ة  (ت ف  ال عل  لق  الأول  ولي  ال ت  ال  . ا ال ف  مع 
 ا.الآداب، جامعة 

ر عاش عل ٢٠٠٥( أح  ال ات  ذو صع م  لفة  م ات  ع ل  العاملة  ة  اك وال اه  الان  .(
  . والعادي ائ  ال ا  ال ف  ةوذو  وال ة  ف ال ث  ال لة  ة  م ال ،  امعة 

٢٩٥-٢٣٠)، ١(٢٠ .  
) ه  ال م   ، الل ع  ف  ء  ٢٠١٤أش وع الإدراکي  ء  الع تأث  العاملة  ).  ة  اک ال

امعة لاب ال قائي ل  اه الان اوق في الان ي وال ف الإکل ة لعل ال لة ال . ال
  .٤١٥ -٣٦٧)، ٣(٢، والإرشاد

لي ( ام الع ة ٢١٤ه ة ال ي معال حل اع خلال م أك في ال لل م ال ). تأث م ع
ة.   ا الاس ة  فومعال ال وعل  ة  ال رسالة  لة  ة م ال م  للعل ة  د ع ال ة  ال  ،

ة، ( ف  .١٥٩ -١٢٥)، ٤٦وال
) ات  سع د  ا ٢٠١٦م اب).  ا نق ض ال ف  ب  ال اه  عل  :الان ال ات  صع
ة.   ائ ة،  ال الأل ة   /http://www.alukah.net/Home/Search/q  ش

Yp9iq-tb2YXYrdmF2YjYryDYs9i52K /  
) اني  ح ال ل ).  ٢٠٠٨رشا  ة  ع ال ات  غ ال ع  على  ها  وأث قائي  الان اه  الان ات  ر ت

عل  لل القابل  اً  عقل لف  ف    ال ة، جامعة  ال ة  ل رة).  م ماج غ  (رسالة 
خ.   ال

) فة  خل في  ٢٠٠٨ول  ب  اس ال ام  اس اصل  ال مهارات  ة  ل ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(
  . ي ح فال ال ة العاملة ل الأ اك عي وال وم ال قائي ال اه الان ة الان ل لة  م

ة ها، ال   .  ٢١٩ -١٧٧) ، ٧٥(١٨، جامعة ب
ا ون ( ل ء الأول، وسائل ). ٢٠١٥ه ج اصل، ال ة ال ل ة ل ع ات  ات   اس
رسة،       ل وال ة ال ل ة لع ان م.  م ة للعل ار الع ة: ال . ج او ة: سهام ح  ج   ت

ل ( علأ).  ٢٠١٦عادل الع ات ال . ت وتق وصع ة: عال ال   . القاه
ل ( ةب).  ٢٠١٦عادل الع ائ ة وال عل الأكاد ات ال .  صع ة : عال ال   . القاه

ة ( ام .٢٠١٩أح ال ان: دار اب ال . ع عل ات ال عامل مع صع ات ال ات  ). اس
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اء صَّاح ( ، أس د ال فى، م فاءة ). أ٢٠٠٨م م ة على  ة العاملة ال اك ث ال
راسي.   ل ال ي ال ف تفعي وم ة  أداء مهام ال ال ل م ف ث ال لة ال م

ة ة، وال ة، جامعة ال ة ال ل  ،٣٤٣ -٣١٠)، ٢(٢٣.  
ف ن ( ا). ٢٠١٩أش ات ة العاملة في ح اك ان. ال ق: دار العل والإ   . دس

اء حاف ( ة). ٢٠١٦ث ف فة ال ف وال اه ال ج.الان ل ان: دار م ال إلى ال   . ع
و  الله،  ع  ب (زواد  سعاد  ة  ة  ٢٠١٨دل ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ة  ف ال ائف  ال  .(

حالة.   دراسة  ي  ال ا  والإف اه  الان ر  ق اب  اض ن  اب ث  ال ال دفات  لة  م
ة   .  ٨٨ -٦٧)، ١٣، (العل

ة  علال ة الاعاقة تأث ).  ٢٠١٩(  ف ة ال س اه على ال قائي   الان لالان  وال
ادتي سيراال ة اللغة ل ات الع اض رة).    رسالة(  وال م غ  ةماج  م   ل   العل

ة ا ة،  الاج ان اج أكلي جامعةوالإن ائ أول   .ال
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The Psychometric Characteristics of Children's Audio-Visual Attention 
Deficit Scale 

By 
Hanan EL Sayed Abd EL Hameed Ahmed 

 
Abstract: The aim of the current research is to build a tool to measure visual 
and auditory selective attention for preschool children with ADHD, and to 
verify its validity and reliability. The research sample consisted of (100) 
preschool children whose ages ranged between (4- 6) years from the city of Al-
Qurain in Sharkia Governorate, and the number of the scale’s expressions 
reached twenty-four (24) tasks, distributed over two main dimensions: visual 
selective attention and it consists of (12) items distributed over (3) sub-
dimensions with (4) items for each dimension Auditory selective attention 
consists of (12) vocabulary distributed on (3) sub-dimensions, for each 
dimension (4) vocabulary. The psychometric efficiency of the scale was verified, 
by following Internal consistency, and the stability was calculated Cronbach 
alpha reliability and Split half reliability, and calculating Factor Analysis 
Validity. 
Key word: selective attention 

 

  


