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ل ــ ــ فــي خفــ  : ال عل ال ات الــ ات نــامج قــائ علــى اســ ف علــى أثــ ب عــ راســة إلــى ال ف ال هــ
ة مــ (  ــة الأساســ نــ الع ــة، وت ائ حلــة الإب ــ ال ــ لــ تلام ك ال ة٦٤ســل ــ ــ وتل لــ  ) تل ( م

ي  رســ ائي مــ م ــ ــادس الإب ــام وال ــف ال ــ ال ة) مــ تلام ــا عــة ال ــة وال عــة ال ال
ــاره مــا بــ اوح أع ــ ة للغــات، وت ســ ــائف ال رســة ال ة للغــات وم ســ ــا ال فى ال ــ ــه م -١٠(  ال

س ع ١٢ ار ( ١٠.٨٥٧(   ) عام، ب اف م اد ٠.٨٠٦) وان ـ (إعـ ـاس ال ام م )، وقـ تـ اسـ
وق  د فـ ـائج إلـى وجـ صـل ال ـة)، وت اح اد ال ـ (إعـ عل ال ات الـ ات نامج قائ علـى اسـ ة)، و اح ال
ـ  ـاس ال عـ ل لـي وال ـاس الق ـة فـي ال عـة ال ات درجـات ال س ة ب م ائ ذات دلالة إح
ــة  عــة ال ات درجــات ال ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ ، ووجــ عــ ــاس ال ــالح ال ل
ة بــ  ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ م وجــ ــة، وعــ عــة ال ــالح ال ــ ل ــاس ال ة علــى م ــا وال
ـ  جـع ذلـ إلـى ت عة، و اء ال ل ال اس ال عي على م ع وال اس ال س درجات ال م

راسة.   نامج ال   ب
عل ال ة: ال اح ف ات ال ل ة. -ال -ال ائ حلة الإب   تلام ال

  

مة:    مق
حلـ     ـ م هة تع ـ هـا ش ن ف ـ ـ ت د ح ـاة الفـ ة فـي ح ـ ـة  حلـة ذات أه لـة م ف  ال

ه اة الأولى ل ضع ال ك ولها    ،وت ـل ـا ال ه لأن ا ان واك رات الإن اء ق الغ في ب تأث 
لف ه فعلى    ،ال ل ف حلة  ا في م ات وم د م خ ه الف ء ما   ة يض ـ ار ش د إ

د.   الف
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ن        ســ ــ د ــ مــ إلــى أن (Dickerson, 2005)  و هــا ال ث ف ــ حلــة  ه ال هــ
ـ  ـ مـ ح ـ ال ي ق تع ال ات ال ا ة والاض ل ا ال ي م الأن ه الع فاعلات وت ال

ـــ (  لة ال ــ لات م ــ ه ال فـــل، ومــ هـــ ك والأخــلاق لل ــل ة  Bullyingال ة ســـل ــاه  (
ل  ــ مــة و ق عــات ال دة فــي ال جــ ، وهــي م ــ ع ــ زمــ  عــات م ــع ال دة فــي ج جــ م

اه  ـه يـ ع ـى أن  لـة ح ف ك ال في ع م مـ ال أ سل ة و ام عات ال أ فـي  ال ـ ي
ـل إلـى  ـى  ـ ح ا و ر أ تـ ـ ، و ـ م أولي لل ل مفه فل ت أ ال ع ال ح ي

رو  ادس. ةال ام وال ع وال ا ة ال س ة ال حلة الأساس  في ال
ــ وضــح        عل ح ــة الــ ل ــ دور مهــ فــي ع عل ال ات الــ ات ــة أخــ تلعــ اســ ومــ زاو

الــ مــ خلالهــا فــي Mathews,2006مــاث ( ــ ال ه قــة ي ــارة عــ  ــ  عل ال ) أن الــ
ع  ـ ـ  ه، ح ـ مات مـ غ عل لقى ال اً ي داً سل ن ف لاً م أن  لفة، ب ة ال ة ال الأن
ح  ـ ـة و اق عـات لل ـل ضـ م فاعـل مـ خـلال الع ة في ال ل ة ال ار عل ال على م ال

ابها. فا واك اف ال اك في اك عة والاش لة ال ي م الأس   الع
ار       ـ هـا :( ال ة مـ أه ات ل إلى أك م مائة اسـ عل ال ل ات ال ات دت اس وتع

عل  ــ ان، ال ــ الأقــ عــاوني، تعل عل ال ــ ــاف، ال لات، الاك ــ ي، حــل ال ه ــ ــف ال ــة، الع اق وال
ـــ  هـــا) ، ول ـــادلي، وغ ر ال ـــ ـــة، ال ه ائ ال ـــ هج، لعـــ الأدوار، ال ـــ حة ال ـــ اتي، م الـــ
ك ال ل تلام  ات في خف سل ات ه الاس ع ه ام  راسة على اس ه ال ق ه س
ه  ــ ــار هـ ـ ــ اخ ــ الأدوار) وتـ ، ولعـ ــ ـ د الق ــ ي، وسـ ه ــ ـــف الـ ــي (الع ــة وهـ ـ ائ ــة الإب حلـ ال

ة. ة للع حلة الع ها لل لائ ات ل ات   الاس

راسة: لة ال   م
ــة     عل ــة  اح ــل ال ــ مــ خــلال ع ة لاح ــل ات ال ا يــ مــ الاضــ ــة لــ  الع والأخلا

، و ال ــ ــلام ــل  عــ ال ث علــى  ــ لات، و ــ ه ال ث علــى أحــ هــ ــ ــه و ة  ــ اف ال ــ الأ
ة ل ة.  الع عل  ال

وفــو      ارس  ) إلــى أن Crovo,2010( ــ  اجههــا مــ ــي ت اه ال ــ ــ ال ــ مــ أخ ال
رسي ار ال ال ة إلى ان ات العال ائ م وت الإح لام فـي  ال احـل ب ال لفـة، ال ال

قارب ض ما  ع ـ مـ ) % 20_ 15(  ح ي ـادس لل الـ إلـى ال ف مـ ال ف م تلام ال
  . انه   أق

    ، الع ـ ـى ع راسـة ( م ـ  لة ال ـ راسات إلى علاج م ي م ال ـي ٢٠١٧وسع الع ) ال
ف إلــى  نــة مــ (خفــ هــ ــة م ــ لــ ع ة ال ــة ٨٠حــ حل ــ ال ة مــ تلام ــ ــ وتل ) تل
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ة ائ ك،  الإب ـل يل ال نامج تعـ ت    ع  ب نـامج فـي خفـ وقـ أسـف ـة ال ـائج عـ فاعل ال
ة ال لام  ح ة م ال ه ل ع قاء أث اس و ا ت م ال ف  ه شه ون عي.ل  ال

ة،       ه ال نامج ارشاد في خف ٢٠١٩ا سع دراسة (صفاء ع ف على أث ب ع ) إلى ال
) م  ة  الع ن  وت ة،  ائ الإب حلة  ال تلام  ل  ال  ك  على ٢٠سل ا  وزع اً  تل  (

ة   ائ وق ذات دلالة إح د ف نامج ووج ة ال ائج فعال ت ال ه ة، وأ ة وت ع ضا م
ة. عة ال الح ال ك ال ل   في سل

    ، او وة ال ف دراسة (م ائ ٢٠١٨ا ه ح الع ام م إس ح  نامج مق اد ب ) إلى إع
 ) م  ة  الع ن  وت وضة،  ال ة  ب في  ال  ك  م سل اض ٣٠لل  حلة ر فلة  و فل   (

في   ال  ة  اه ار  ان م  ال  في  ائ  الع ح  م نامج  ب ة  فعال ائج  ال ت  ه وأ فال،  الأ
وحل  عاون  وال الآخ  مع  ف  عا ال مهارة  ة  أه أك على  ال وأوص  فال،  الأ اض  ر حلة  م

ي.  ل سل اعات    ال
راسة في  لة ال اغة م ا  ص ةالوم ه  :اؤلات الآت

ــ  -١ عل ال ات الــ ات نــامج قــائ علــى اســ ــ  مــا أثــ ب ك ال ــ فــي خفــ ســل لــ تلام
ة  ائ حلة الإب   ؟ال

ـ لـ  -٢ ك ال ـ فـي خفـ سـل عل ال ات ال ات نامج  قائ على اس ة ب ار مام اس
ة؟ ائ حلة الإب  تلام ال

راسة: ف ال  ه
ف      ــ  وهــي  تهــ عل ال ات الــ ات نــامج  قــائ علــى اســ فــة أثــ ب ــة إلــى مع ال راســة ال ال

، ولعــ الأدوار)  ــ د الق ي، وســ ه ــف الــ حلــة (الع ــ ال ــ لــ تلام ك ال فــي خفــ ســل
ه. ار أث ة، واس ائ   الإب

راسة: ة ال   أه
ة. - ١ ائ حلة الإب فال خاصة في ال ك ال على الأ ة سل ل ء على الآثار ال  إلقاء ال
هـا  - ٢ ـ ور ل مـة لل عل ل ال صـ ـ فـي ت عل ال ات الـ ات ام اسـ ـة اسـ أك على أه ال

ه م   ب ا ل غـ ـ ال ات غ ـل ـ ال ـات وتغ ـ والأخلا ـاب ال مات، وخاصة ع اك معل
. ل ال ها م  ف
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٣ -  . ك ال عل ال في خف سل ة على ال ات القائ ات ة والاس  تف الأن
ه  - ٤ ل مــ هــ ــ فــي الــ ــ ال لام عــ ال ة  ــاع ــ ل عل ر وال ــاء الأمــ ة أول اشــ م

ات. فات والأخلا هارات وال ع ال اب  ات م خلال اك ل  ال
فــل  - ٥ ــة ال عا ــة ب ع ــات ال س عــ ال نــامج فــي  ام ال راســة فــي اســ ه ال ــائج هــ ــ ن تف

فال. ة الأ ارس والأس ودور رعا  كال

راسة: ات ال ل   م
عل ال -١ ات ال ات   : (Active learning techniques) اس
ــ زامــل،   ف (م عل فــي ٧: ٢٠٠٦عــ ــ اك ال إشــ م  قــ عل الــ  أنــه هــ الــ ــ  عل ال ) الــ

لل لها، ح  مة إلى ناقل وم عل ل لل ع دوره  ة  ي عل ا ال ا ة والق لف الأن م
ة. عل ا ال عارف وال فاعل مع ال   ي

د الق ولع         ي  وس ه ف ال ة:( الع ال ات ال ات ة الاس اح م ال ف ت وس
  الأدوار).

٢) :   )Bullying_ ال
فه  وس  فل أو أك  (Kristensen ,Smith,2003:8)ع اه  ي ت أنه فعل سل

. ف ازن ب ال اك ت ن ه ه،  لا  ه والإساءة إل ر  د م أجل ال   ل مق

راسة: ود ال   ح
دات:   د م ال ع ة  ال راسة ال ائج ال د ن   ت
ة:  - ض ود م ـ   ح ـ لـ تلام ك ال ـ علـى خفـ سـل عل ال ات الـ ات عـ اسـ أث 

ة. ائ حلة الإب   ال
ة:   - ود  . ٦٤ح اس ال تفعة في م ا على درجات م ل   تل م ح
ة.-  ل اع ة الإس اف ة للغات  س ة ال ائ ا  الإب في ال ه م رسة ال ة: م ان ود م   ح
راسي  - راسي الأول للعام ال ل ال ة: الف ود زمان   . ٢٠٢١ – ٢٠٢٠ح

قة:  ا راسات ال ار ال وال   الإ
عل ال   أولا: ال

١- : عل ال   تع ال
ــي      فــات ال ع ع ال ــ اض ل ع ــا يلــي اســ ، و ــ عل ال ــ الــ اول ــي ت فــات ال ع دت ال تعــ

ه، هــ  ــل شــ ــ زامــل، ج از عقــل، م دت ســعادة، فــ فــه (جــ ــ ع ــ ح عل ال اولــ الــ ت
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ب، ق ع قة تعل  ٢٩:  ٢٠٠٦أب إنه  ة )  ـ ـة فـي الأن ل ـارك ال ـ  ، ح وتعلـ فـي آن واحـ
الإصـــغاء  ح لهـــ  ـــ عـــة، ت ـــة م ـــة تعل ة، مـــ خـــلال ب ـــ ـــة  فاعل ع  ـــار ـــار وال وال
ـل  أمل الع ل ، وال ل ل ال ل اعي، وال ف ال ة، وال ة ال اق اء، وال ار ال ابي، وال الإ
ــا، مــع  ع ــه  ع ا بــ  ــا ة، أو آراء أو ق حــه مــ مــادة دراســ ــه أو  اب اءتــه أو  مــا تــ ق
ـ  ق فعه إلـى ت ـ ، و ق افه الـ ـ إشـ ـه ت ة تعلـ أنف ؤل ـ ـل م ع على ت د معل  وج
الـ  ـة ل ا املـة والإب ة ال ـ اء ال ي ت على ب رسي، وال هج ال حة لل اف ال الأه

. م ورجل الغ   ال
ز      فه ماث ع ه فـي   (Mathews,2006)و ـل جهـ ل  ـ عل ي ـ عـل ال ي ت قة ال أنه ه ال

ــ  عل ال ــ أن الــ ه، ح ــ مــات مــ غ عل لقــي ال ا ي ن ســل ــ لا مــ أن  ة بــ ــ ة ال ــ الأن
لة  يــ مــ الأســ ح الع ــ عــات، و ــل فــي م ة ضــ الع ــار فاعــل وال ــ علــى ال لام ع ال ــ
ح لهـ  ـ ا  لات، م ة على حل ال ات القائ ر فا وال اف ال اك في اك عة، والاش ال
ة  ـ ه فـي الأن ـار ـال وم ـ للأع لام الع ل ال ل عة، وأن ت ف ال ام مهارات ال اس
ع  عه علـى صـ ـ لات، و ـ ـاء وحـل ال ق اعي والاس ـ الإبـ ف فـا ومهـارات ال ه ال ـ

ار.   الق
    ، فه (ع الهاد أح ع ـارك فـي ٨٩:   ٢٠٠٧و الـ  عـل ال عل الـ  أنـه هـ ذلـ الـ  (

ــ  ــة تقــار ت ا اءة و ــ وقــ ــه مــ  م  قــ ــا مــ خــلال مــا  ــة ون فاعل ــي  عل ــ ال ال
. عل ه ال ج اف وت   اش

فه ( م ال علي،         ع ات ٢٣٣:    ٢٠١١و ات عة م اس ارة ع م ) على إنه 
ـ  ـه، و م إل قـ ـ ال أمـل ال أ و و ق ع و ث و أن ي ال  ح لل ي ت عل ال ال
ـ ذلـ  ـة وغ ـة ال ل ارسة الع ة، وال غ ل ال عات الع لات وم ل ال ات ل ر ا ت أ

ه. عل ل ما ي ال في  ل تأمل ال ي ت ة ال   م الأن
ســ       ن وف ــ ل فـه ب ع ــة داخــل  (Paulson&Faust,2011)و ل فعلــه ال أنــه أ شــيء 

ابي الـ  لا م ذل الإصغاء الإ ل ب   ، عل له ال ق ا  ي ل ل ف، غ الإصغاء ال ال
ال أو آراء أو  ح مــ أقــ ــ ــا  اردة  ــار الــ ــة أهــ الأف ا نه، و ع ــ ه علــى فهــ مــا  ــاع
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ـ مـا  هـا ت ل يـ ف ـ ها  ـ عـات وأن ـار ال عامـل مـع ت هـا، وال عل عل وحات وال ش
عة. ة ال م لات ال لفة، أو حل ال ة م ات ا ح ه في م   تعل

د، ــ ــل م فــه (عق ــي، ٥٥: ٢٠١٢وع عل ــ ال نــات ال ــل م ل  ــ ــة ت مــة إدار أنــه م  (
انــ  مــات( ال عل عــارف وال م ال ــي تقــ ر ال ــ عل وال ة الــ ات هــا اســ ــا ف ــه  ات جــع فعال وت

          .( هار ان ال ة( ال هارات الأدائ اب ال اني) واك ج ان ال ك( ال ل في)  وت ال وال ع   ال
: عل ال ات ال ات   اس

ي: -١ ه ف ال ة الع ات  اس
قة،     ـا ـة ال ه العل ـ لـ مـ خلف ، وت ـ لام ـار ال ارة أف م علـى اسـ ر تقـ ب تـ هي أسل

ـ  جـه ال د م ع مـا، وذلـ فـي وجـ ضـ ـة م اق اء م ار الآخ أث ف لأف ل تل م ن  و
ــة  ا ل الإب لــ ــار وال ــة الإب ة إلــى ت ات ه الاســ ــة هــ جــع أه ، و ت علــ ــي وهــ ال عل ال
ث  ـ مي لل ـ القـ ـ (ال لام ات لـ ال ف وتأك الـ ال قة  ي ال ، وت لام لات ل ال لل

ة،   ).٢٠٠٧ ال
ة لع الأدوار: -٢ ات   اس

قـة تعلـ تـ مـ خـلال      أنهـا  ف  ، وتعـ ـ عل ودوره ال ـ ة علـي ال ات ه الاسـ تع هـ
ـاع فــي  ــي ت امـات ال عـ ال ــل  ـاء ال م أث ـ قــي، و ـ ح ـ غ قـي فــي م ك ح سـل
ــاء  فاً أث ــ اً وم ــ جهــاً وم علــ م ن دور ال ــ رس، و ــاء الــ ــل أث ــه ال د ور الــ ي إتقــان الــ

  ، او هان الع ة (ج ات ه الاس   ).٣٢:  ٢٠٠٩ت ه
٣- : د الق ة س ات   اس

د      ــ ض ال ــل فــي العــ ــي ت ــة ال ــة ال عل ــة ال عل اءات ال عــة مــ الإجــ هــي م
ام  ة وال ع ة ال ات ال ة وال ت ات ال ة، وال ع ر ال سائل وال ال ا  ، م ف ال
د،  ــ ــة، ال فا ائ ال ــ ، ال ســ ــل، ال ــة( ال اب ة وال ــف ة ال ــاح ات ال ــا د مــ ال عــ

  ، ع ال ال صف) (ف   ).٢٠٠٩ال
عل ال        ات ال ات ام اس اول اس ة ت ج إلا دراسة  واح ة لا ت اح ود عل ال وفي ح

  ، او ال وة  (م دراسة  وهي  ال  ك  سل خف  نامج ٢٠١٨في  ب اد  إع إلى  ف  ه ي  ال  (
م   ة  الع ن  وت وضة،  ال ة  ب في  ال  ك  سل م  لل  ائ  الع ح  م ام  إس ح  مق

ائ في ال  ٣٠( ح الع نامج م ة ب ائج فعال ت ال ه فال، وأ اض الأ حلة ر فلة  فل و  (
ف  عا ة مهارة ال أك على أه ال فال، وأوص  اض الأ حلة ر ة ال في م اه ار  م ان

ي. ل سل اعات  عاون وحل ال   مع الآخ وال
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ك ال ا: سل   ثان
م ال   مفه

اول      فه  ع ح  ال  ك  سل م  مفه إلى  ته  ن في  ن  اح ال لف  اخ
)Olweus,1993  ،ة ال ال على  لام  ال أح  بها  م  ق ة  م اء  إي ة  ل أنه ع  (

رة.  ة م قة سل ا  ا ونف ن ه ب ذ   ف
ي،     اء ش ه ال ة  (فا فه  ر ٢٠١٤وتع ي ت ال ة  عل ال فة غ  الع ات  ل ال ل  أنه   (

ف أو الأصغ  لام الأض اه ال ر ت ل م را أو إناثا و لام ذ عة م ال ع تل أو م
قام أو ت معاك أو  ات إن ل وث ع د إلى ح ة، وت قا ها ال لا، في أماك تقل ف أو الأك خ

ة. راس اة ال اب نهائي م ال   إن
     ، اء م فه (أس ا، ٢٠١٦وتع ا ونف الآخ ج اق الأذ  ف إلى إل ك يه أنه سل  (

ازن ب  اف أو ت ج ت لة، ولا ي ة  ر ولف ع وم ل م ، وذل  ه ة عل ض ال وف
ة.   ال وال

     ، ا ع ل فه (كام اه ش مع ٢٠١٩وتع رة ت قات ال ا ال ال ل م أش أنه ش  (
ة   ن ة ب ه ق ها ال ال ل ت ي ي ، وال الق ق  ة م ال ام وت لف إن ث  ي ت وال
بها  ل  و ها،  نف ع  فاع  ال في  ة  ت صع عادة  ي  وال  ، ة  ال م  أك  ة  ا إج أو 
ة ب  ازن في الق ع م ال ج ن وني، ولا ي اعي أو إل ني أو إج ي أو ب اء نف ر س ال

ة.   ال وال
ة      ال ه:  ف  ي ال  ك  سل أن  ة  اح ال ت  قة  ا ال فات  ع ال إلى  ال  خلال  وم 

في   ازن  ت ج  ي ولا  اعة  ج أو  د  ف ال  ن  وق  الأذ  ا  ه ار  وت الأذ  وتع  قة  ال
ة تع  وس   اح ي ال ، وت ف  (Kristensen ,Smith,2003)الق ب ال

لا    ، ه  إل والإساءة  ه  ر  ال أجل  م  د  مق ل  أك  أو  فل  اه  ت ي  سل فعل  أنه 
 . ف ازن ب ال اك ت     ن ه

ك ال ال سل  أش
  قاذف لل الأدوات  ع  ال  ع اس اك،  الع  ، ف ال  ، اح ال فع،  ال ب،  ال  : ال ال 

ها) (   ).Wong,2009كالأقلام وغ
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 )ي وال والإذلال ه قة وال ا ي: ال ف  ).Sokol,Farrington,2010ال ال
  لائقة غ  ات  ب اء  وال  ، وال وال  جارح،  لام  ه  ج ي:  اللف ال 
)Wong,2009(.  
   ة أو غ اش رة م ة وق ي ذل  شات ال قات وال ا ي: و ال ال ال

 ، ع ة (ع الع ال ون سائل الال ل ال ة م اش  ). ٢٠١٧م
  ن أو  ائه  وق ة  الأن ع  ارسة  م م  اد  الأف ع  ع  م وه  اعي:  الاج ال 

حان، م ف سي   ).٢٠١٣شائعات ع آخ (علي م
  ة مع أو سلالة  لف  م مع  ن  ل له  ي  ال للآخ  اء  الإي ه  ج ت وه   : الع ال 

ل،  اع  ).٢٠١٠(هالة إس
  ل لها ت اقع و ر أو م ة أو ص ل رسائل ق ا ال في ش أتي ه وني: وق  ال الإل

احة( ا ال ج ل ف الآخ ع  إح وسائل ال ة لل اصفات م  ). Wong,2009م
  .( اعي والع ي والإج ف ي وال ة على ال (ال واللف ال راسة ال  وتق ال

حلة   ال تلام  م  ة  ع ل  ال  ك  سل خف  إلى  ف  ه ي  ال راسات  ال ع  ج  وت
، الع ع ى  م  ) راسة  ة  ائ ة(٢٠١٧الاب الع ح  بلغ  وق  وت ٨٠)،  ة،  وتل تل   (

اد ع  اد اع اعي والاق اس ال الاج ة وم اح اد ال اس ال م اع ام م اس
ائج  ن ت  أسف وق  ة،  اح ال اد  اع م  ك  ل ال يل  تع ات  ف قائ على  نامج  و  ، ال الع 
ة شه  ه ل قاء أث رسي و ة ال ال ك في خف ح ل يل ال نامج تع ة ب راسة ع فاعل ال

عي. اس ال ا ت م ال ف    ون
   ) ل  وو زان  س دراسة  سع  في  Susan,Willim,2008ا  ال  لة  م ت  )إلى 

ة   ائ رسة اب ة في م ات ه الاس ق ه ام، و ة تع الاح ات ارس وذل م خلال اس ال
ة  ات اس ة  وفاعل ال  ة  اه و ان  الأق ب  ام  الاح ب  د علاقة  وج إلى  راسة  ال صل  وت

ام.    تع الاح
        ، عة ح ة م ٢٠١٣ا سع دراسة (ب ك ال ل ع ف إلى خف سل ي ه ) ال

ـة،  ـة الأخلا ان ال ـ مة فـي م ة ال ع الأسال الإرشاد ان م خلال  اهق ال ال
ــة مــ ( ن الع ــ وق ذات دلالــة ٢٠وت د فــ ــائج وجــ ت ال هــ ر، وأ ــان الــ ث مــ ال ) حــ

عـ علـى  لـي وال اسـ الق ـة فـي ال عـة ال اد ال ي رت درجات أفـ س ا ب م ائ إح
ي رت درجـات  س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ، وج ع اس ال الح ال اس ال ل م
ـة،  عـة ال ـالح ال اس ال ل ة على م ا عة ال ة  وال عة ال اد ال أف
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عـي  ـاس ال عـ وال ـاس ال ي رتـ درجـات ال سـ ا بـ م ـائ وق ذات دلا إح ج فـ ولا ت
. اس ال ة على م عة ال   لل

     ، او ال وة  (م دراسة  ح  ٢٠١٨وفي  م ام  إس ح  مق نامج  ب اد  إع إلى  ف  ه ي  ال  (
ة م   ن الع وضة، وت ة ال ك ال في ب ائ لل م سل حلة ٣٠(الع فلة  فل و  (

ة ال  اه ار  ائ في ال م ان ح الع نامج م ة ب ائج فعال ت ال ه فال، وأ اض الأ ر
عاون وحل  ف مع الآخ وال عا ة مهارة ال أك على أه ال فال، وأوص  اض الأ حلة ر في م

ي.  ل سل اعات    ال

راسة: وض ال   ف
وض     ار الف اول اخ ة ت ال راسة ال ه ال قة، فه ا راسات ال ار ال وال اض الإ ع ع اس

ة: ة الآت   ال
اس  -١ ال في  ة  ال عة  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

 . ع اس ال الح ال اس ال ل ع ل لي وال  الق
ة على  -٢ ا ة وال عة ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة. عة ال الح ال اس ال ل  م
على   -٣ عي  وال ع  ال اس  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ة. عة ال اس ال ل ال   م

راسة: اءات ال قة واج   ال
هج:  -أ ي. ال ه ال هج  ش ة ال اح م ال   اس

راسة:    -ب ة ال ن م (  -١  ع ة وت م ائ ال ة ال ه م ٣٢٠ع ) تل وتل
فى  م ه  ال ي  رس ائي  الإب ادس  وال ام  ال ف  ال م  ة  ائ الإب حلة  ال تلام 

ة للغات.  س ائف ال رسة ال ة للغات وم س ا ال  ال
ة م (  -٢ راسة الأساس ام ٦٤ال ف ال ة م ال ائ حلة الإب ة م تلام ال ) تل وتل

ة   س ال ا  ال فى  م ه  ال ي  رس تفع  م ت  ك  يه سل ل ي  ال ائي،  الإب ادس  وال
) راسي  ال العام  في  للغات  ة  س ال ائف  ال رسة  وم س ٢٠٢٠/٢٠٢١للغات   ،(

) (١٠.٨٥٧ع ار  م اف  وان راسة  ٠.٨٠٦)  ال ة  ع تق  ت  وق  املة،  ة  للع  (
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ة للغات، وت  س ا ال فى ال ه م رسة ال ل م ة وت ع ت ة إلى م الأساس
)٣٢  ) ه  م ة،  وتل تل  و(    14)  ر،  ذ  (18) س ع  اف ١٠.٩٠٦)إناث  وان  (

) ار  وت ٠.٨١٧م للغات،  ة  س ال ائف  ال ه  ال رسة  م ل  وت ة  ضا عة  وم  ،(
)٣٢  ) ه  م  ، ة  وتل تل  و(١٥)  ر،  ذ  (17) ع  س  اف ١٠.٨٤٣)إناث  وان  (

ار (   ).٠.٨٠٧م

راسة:   أدوات ال
ة) :  -١ اح اد ال ( إع اس ال  م
 :اس   وصف ال
ة م (   رته الأول اس في ص ن ال ك ٣٦ي اع سل اس أن اس إلى  ف ال ه دة، و ) مف

ائ  ع ت ال ي)، و ف اعي والع وال ي والاج ال وهي ( ال ال واللف
م  ن  م ة  هائ ال رته  ص في  اس  ال ح  ل دات  مف عة  س دة  ف ال ف  ح ت  ة  م ال

دة.٢٩(   ) مف
اس: ة لل م ائ ال  ال

ابت   ة    ح لا ة الإس ات للع ق وال ي ال اس م خلال تق ة لل م ائ ال ال
امها  ا يلي:  ٣٢٠ق ة، وذل    تل وتل

اس: )١( ق ال   ص
:   .أ ق ال  ص

) د  ع على  ال  ك  اس سل م ض  ع ة  اح ال ر ٢٢قام  ال ة  ه اء  أع ادة  ال م   (
امعات   ال ة  ات ال ةل أ ع   ال اء ال ف إب ، به ف ال ال في عل ال

ول( ف ال وضع م أجله، وال اس لله ة ال ادة ١م ملائ ضح ن اتفاق آراء ال ) ي
اس. ارات ال   ال على 

  
  
  
  
  
  
  



ك ال  عل ال على خف سل ات ال ات ع اس   الغ  ز ح م ----أث 
ان             اس ح ال    أ.د/ اع

ل الألفي                                                                       الف ى ع  د/ م

١٢٩ 
 

ول( ادة ال على ١ج ك ال) ن اتفاق آراء ال اس سل دات م  مف
ع   ال

رق 
دة ف   ال

ان ال    ج

  
ال  

  ال

ة اغة اللغ ع  ال دة لل ف اء ال حلة  ان ة لل لائ   ال

ن  ة   ال ن
  الاتفاق%

ن    ال
ة    ن

  الاتفاق%

ن  ة   ال ن
  الاتفاق%

د    ن   الع افق د   ال ن   الع افق د   ال ن   الع افق   ال

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣  
١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٥  ١٠  ٢٢  ٧  

ال  
ي   اللف

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٨٠  ١٨  ٢٢  ٨  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ١٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ١٣  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٤٠  ٩  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٤٠  ٩  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٥  

ال  
ي ف   ال

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٩  ٢١  ٢٢  ١٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٧  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٨  
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ول (  ح م ال ك ١ي اس سل ارات م ادة ال على  ) أن ن الاتفاق ب آراء ال
اوح ب  قاء  ٪ ١٠٠، ٪٨٠ال ت ل ت الإ اس ول ا ال قة في ه في لل تفعة ت ة م وهي ن

وهي   فها  ح ف  ي  ع ال في  ار  ت بها  رأوا  ي  ال ارات  ال ا  ع ما  دات  ف ال ع  ج على 
)١٤،١٥،٢٣،٣٦،٣٠،٣١) اس  ال ح  أص ح   . أخ دات  مف أ  إضافة  ي  ول   ،(٣٠ (

دة.   مف
ائي:  -ب ق ال  ال

ول ( ضح في ج ا م افي  ل العاملي الاس ل اء ال   ):٢ت إج

ع ان ال رق   ال   ج

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ١٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ٢٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢١  ٢٢  ٢١  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٣  

ال  
  الع 

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٨٠  ١٩  ٢٢  ٢٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٦  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٧  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٢٨  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٢٩  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣٠  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٥٠  ١٠  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣١  

  
ال  

اعي    الاج

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٢  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٣  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٩٠  ٢٠  ٢٢  ٣٤  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٣٥  

١٠٠  ٢٢  ٢٢  ٧٠  ١٥  ٢٢  ٩٠  ٢١  ٢٢  ٣٦  
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ول ( ـــ ــح مـــ ال ـ ـــالي لـــ يـــ ٢ي ال اً، و ــائ ـ عات دالـــة إح ـــ دات لهـــا ت فـــ ـــع ال ) أن ج

ـــاس،  ــ ال دات مـ ــ ف مفـ ـــ ــ (ت ــا هـ ـ ـــاس  دات ال ــ د مفـ ــ ح عـ ــ ـ ل  ــ ـ دة، ٣٠و ــ ) مفـ
ا يلي: و  ع ال ل عامل  ع على  ي ت دات ال ف ي ال  و ت

- ) ه  عل ع  ت الأول  (٦العامل  وهي  دات،  مف ام  ٦،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١)  ال ر  ال ان  و  ،(
اي (٣.٨٧٣( ة ت ). ٪١٢.٩١١)، ب ا العامل بـــ (ال ال ة ه الي ُ ت ال  )، و
- ) ه  عل ع  ت اني  ال (٤العامل  وهي  دات،  مف ام  ٣٠،  ٢٩،  ٢٨،  ٢٧)  ال ر  ال ان  و  ،(
اي (٣.٢٠٦( ة ت اعي).٪١٠.٦٨٨)، ب ا العامل بـــ (ال الاج ة ه الي ُ ت ال  )، و
ه ( - ع عل ال ت ال دات، وهي (٧العامل  ان ١٩،  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ١٥،  ١٤،  ١٣) مف )، و

) ام  ال ر  (٣.١٧٧ال اي  ت ة  ب بـــ ٪١٠.٥٨٩)،  العامل  ا  ه ة  ت  ُ الي  ال و  ،(
ي). ف  (ال ال
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- ) ه  ع عل ع ت ا ال (٧العامل  دات، وهي  مف ان ٢٦،  ٢٥،  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢،  ٢١،  ٢٠)  )، و
) ام  ال ر  (٣.٠٩٨ال اي  ت ة  ب بـــ ٪١٠.٣٢٧)،  العامل  ا  ه ة  ت  ُ الي  ال و  ،(

.(  (ال الع
- ) ه  عل ع  ت ام  ال (٦العامل  وهي  دات،  مف ر ١٢،  ١١،  ١٠،  ٩،  ٨،  ٧)  ال ان  و  ،(

) ام  (٣.٠٨٦ال اي  ت ة  ب (ال ٪١٠.٢٨٧)  بـــ  العامل  ا  ه ة  ت  ُ الي  ال و  ،(
ي).   اللف

اس: )٢( ات ال   ث
اخ:  .أ ون ات ألفا    ث

ام معامـــل  ـــ تـــ اســـ ـــاخ، ح ون قـــة ألفـــا  ـــ  ك ال ـــاس ســـل ـــات م أكـــ مـــ ث تـــ ال
ــة،  ـ ل ــة ال رجـ ة وال ــ ــى حـ ــلٍ علـ ـ ــاس  ـ ــاد ال عـ ــ أ ــ مـ ــل ُعـ ـ ــات ل ـ ــاب ال ـ ــاخ ل ـ ون ــا  ألفـ

ول ( ـــــ ضـــــح ال ك ٣و ـــــاس ســـــل عـــــاد م ـــــاخ لأ ون قـــــة ألفـــــا  ـــــات  ـــــة معامـــــل ال  (
دة (ن=  ف ف ال ع ح أتي:٣٢٠ال  ا   (  

ول ( دة ٣ج ف ف ال ع ح ك ال  اس سل عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات  ة معامل ال  (
  )٣٢٠(ن= 

  م  الُع
ا   الارت
ح   ال

ات  ث
ع   ألفا 
ف  ح
دة ف   ال

  م
ا   الارت
ح   ال

ات  ث
ع   ألفا 
ف  ح
دة ف   ال

  م
ا   الارت
ح   ال

ات  ث
ع   ألفا 
ف  ح
دة ف   ال

ة  ل رجة ال   للُع ال

ل  ق
ف  ح
دة ف   ال

ع 
ف  ح
دة ف   ال

ال  
  ال

٠.٧٨٦  ٠.٣٨٩  ٥  ٠.٧٧٨  ٠.٤٤٥  ٣  ٠.٧٠٦  ٠.٧٢٣  ١  
٠.٧٩١  ٠.٧٨٧  

٠.٧٠٧ ٠.٧١٩ ٦  ٠.٧٩١  ٠.٢٩٧  ٤  ٠.٧٤٤  ٠.٥٨٥  ٢ 

ال  
ي   اللف

٠.٨٥٤  ٠.٥٠٠  ١١  ٠.٨٢٦  ٠.٦٧١  ٩  ٠.٨١٤  ٠.٧٣٢  ٧  
٠.٨٥٥  ٠.٨٥٥  

٠.٨٢٦  ٠.٦٧١  ١٢  ٠.٨٤٥  ٠.٥٦٧  ١٠  ٠.٨١٤  ٠.٧٣٢  ٨  

ال  
ي ف   ال

٠.٧٧٧  ٠.٤٨١  ١٩  ٠.٧٩٣  ٠.٣٨١  ١٦  ٠.٧٨٠  ٠.٤٥٧  ١٣  
٠.٧٥٥  ٠.٥٩٠  ١٧  ٠.٧٧٤  ٠.٤٩٢  ١٤  ٠.٧٩٤  ٠.٧٩٤  -  -  -  

٠.٧٤٥  ٠.٦٤٢  ١٨  ٠.٧٥٠  ٠.٦٢٩  ١٥  -  -  -  

ال  
  الع 

٠.٧٣١  ٠.٣٧٥  ٢٦  ٠.٧١٤  ٠.٤٤٤  ٢٣  ٠.٦٩٦  ٠.٥١٨  ٢٠  
٠.٧٠٥  ٠.٥٠١  ٢٤  ٠.٧٣٣  ٠.٣٦٠  ٢١  ٠.٧٤٢  ٠.٧٤٢  -  -  -  

٠.٦٩٧  ٠.٥١٣  ٢٥  ٠.٧٠٠  ٠.٥٠٥  ٢٢  -  -  -  

ال  
اعي    الاج

٠.٧٦٠  ٠.٦٧٨  ٢٩  ٠.٧٠٧  ٠.٧٩٠  ٢٧  -  -  -  
٠.٨٢١  ٠.٨٢١  

٠.٨٠٧  ٠.٥٧٠  ٣٠  ٠.٨١٤  ٠.٥٥٩  ٢٨  -  -  -  

اس ة لل ل رجة ال   ٠.٩٠٧  ٠.٩٠٩  ال
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ول ( ـــ ــ ال ـــح مـ ـــل ٣ي ــة ق ـ ل ــة ال رجـ ـــ وال ك ال ــل ـــاس سـ ــاد م عـ ـــات أ ــاملات ث ) أن معـ
ــ ( ــ بــ اوحــ دة ت ــ فــ ف ال دة ٠.٩٠٩، ٠.٧٤٢حــــ ــ فــ ف ال ــ حــــ عــ ــا  ــــات ألفــ ــة ث قارنــ )، و

دة ( فـــــ ف ال ـــــ حـــــ ــــح إنـــــه  رجـــــة ٤ات عـــــاد وال ـــــات الأ ــالي ارتفعـــــ معـــــاملات ث ــ ال )، و
ـــــ  ـــــا ي اً م ـــــائ لـــــة إح ـــــات مق عهـــــا معـــــاملات ث دة، وج فـــــ ه ال ف هـــــ عـــــ حـــــ ـــــة  ل ال

. ك ال اس سل ام م ة اس   صلاح
ة: .ب ئة ال ات ال   ث

ام معادلــــة  اون، وتــــ اســــ مان بــــ قــــة ســــ ة  ــــ ئــــة ال ــــات ال ــــاب معامــــل ث تــــ ح
ول ( ــ ـــ ــح ال ضـــ ــاس، و ـــ ــف ال ـــ ــات ن ـــ ح ل ــ ـــ ــة ٤ال قـــ ــات  ـــ ــل ال ــة معامـــ ـــ  (

ا يلي: ك ال  اس سل ة ل ل رجة ال عاد وال ة للأ ئة ال   ال
ول ( اس ٤ج ة ل ل رجة ال عاد وال ة للأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال ك  ):  سل

  ال
عاد   م ة   الأ ئة ال ات ال    معاملات ث

  ٠.٨٦٣  ال ال  ١
ي   ٢   ٠.٨٥٥  ال اللف
ي   ٣ ف  ٠.٨٠٢  ال ال
 ٠.٧٠٩  ال الع   ٤
اعي   ٥  ٠.٨٣٤  ال الاج

اس  ة لل ل رجة ال   ٠.٨٧١  ال

ول ( ــ ـــ ــ ال ــح مـــ ـــ ـــــة ٤ي ل ــة ال رجـــ ــاد وال عـــ ة للأ ــ ـــ ــة ال ئـــ ــات ال ـــ ــاملات ث ) أن معـــ
اوحــــ بــــ ( ــــا ٠.٨٧١، ٠.٧٠٩ت ــــائًا م لــــة إح تفعــــة ومق ــــات م عهــــا معــــاملات ث )، وج

اس. ا ال ام ه ة اس    ي صلاح
 :رجة ي ال اس ال وتق ح م   ت
 ) اس  لل ة  ل ال رجة  ال (٨٧بلغ  على  زعة  م درجة   (٥ ، ال (ال   : ه  عاد  أ  (

قا ل  اس  ال ا  ة على ه ا الاس رج  )، وت اعي والع ي والاج ف ي، وال واللف
لاثة   ارات ال فق م الاخ ا  ارا واح ار اخ ل أن  ال انا، نادرا)، وعلى  أح ا ،  ( دائ ثلاثي 
ل على  انا)  (أح ار  اخ وذا  درجات،  ثلاث  ل على  ا)  (دائ ل  ال ار  اخ وذا  قة،  ا ال
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ان  ة أما إذا  ج ارة م ان ال ة، وذل إذا  ل على درجة واح ار ( نادرا)  ، وذا اخ درج
ار  اخ إذا  درج  على  ل  و ا)،  (دائ ار  اخ إذا  ة  واح درجة  على  ل  ة  سال ارة  ال
ك  ل على ارتفاع سل تفعة ت رجة ال ار (نادرا)، وال ل على ثلاث درجات إذا اخ انا) ، و (أح

.  ال
لام   )٢( ك ال ل ف سل ة ل م ل عل ال ال ات ال ات نامج القائ على اس ال

ة:  ائ حلة الإب  ال
نامج: ف العام لل   *اله

    . عل ال ات ال ات ع اس ام  اس ة  ائ حلة الاب ك ال ل تلام ال   خف سل
نامج: اصة لل اف ال   * الأه

د  -٥ ع. أن  اره في أ م اعه وأض ك ال وأن م سل ار مفه   ال
٦- . ك ال ي تقلل م سل ام ال ف والاح عا ل ال ات م ات وأخلا ل سل ف ال   أن ي
فاق.  -٧ س ب ال ل مهارة ال ارس ال   أن 
٨- . ل مهارة إدارة الغ ضح ال   أن ي
٩-  . اصل مع الآخ ل مهارات ال ح ال   أن 

قة لائقة.  -١٠ عامل الآخ  ل  ي   أن ي ال
نامج:   ت ال

والأسال     ات،  ات والاس نامج،  ال ات  جل ي  ت على  نامج  لل ال  ة  ل ع ل  ت
نامج،   ال ت  اء  أث حة  ق ال ات  وال ة،  ر ال ات  ل ال تق  ا  وأ ه،  ف ت في  عة  ال
نامج، وم ث  اء ال ان إج ة، وم ل جل ة  ات وم ل د ال نامج، وع ي لل م ي ال ال وت

ل. نامج   تق ال
نامج:  ات ال   جل

) د  نامج ع ال ة (١٨  ل جل ة  ة، وم ع ٤٥) جل ة على  ل جل قة، وت  ) د
الي:  ول ال ال ضح  ا ه م ات  ات والف ات   الاس
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ول ( ة:) ٥ج ل جل م ل اتها وال ات اتها واس افها وف نامج وأه ات ال ل   تل ل

ة  م ل ان ال ة   ع ل اف ال   أه
ات  ات الاس

مة ات ال   والف
ان   م
ة  ل   ال

الأدوات 
مة   ال

م   ال

ة  ١ ه ة ت   جل

لام إلى - ف ال ع أن ي
. ع ه ال   ع

ل على  - ف ال ع أن ي
ه   نامج ال س عل ال

ه.  ف م   واله
ضع  - ل ب ارك ال أن 

ي  ان ال اع والق الق
ة.  ل ها ال   س عل

ف  - ل ب م ال ق أن 
ع ع   اعي لل ا ج ن

. ه   أنف

ار  ي ال ف ذه ع
عل   ة ال اق وال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

٢  
ك ال  سل

اله    وأش

ل على  - ف ال ع أن ي
. ك ال ة سل   ما

ع - ل  أن ي ال
ك ال وهي  ال سل أش

ي   ف ( ال وال
ي).  اعي واللف   والاج

ك  - ل ب سل أن ي ال
د  ه على الف ال وأث

ع.    وال
اب   - ل أس ضح ال أن ي

. ك ال   سل

د  الق  س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

  ال والأخلاق   ٣

ل على   - أن ي ال
اء الأخلاقي.   ال

ة   - ل أه ر ال ق أن 
ع وأنها  الأخلاق في ال
ك   اب ال م سل م أس

 .   ال

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

ف وال    ٤ عا ل على   -ال ف ال ع د الق  أن ي ة س قة  ٤٥  اقات ح   د
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ة  م ل ان ال ة   ع ل اف ال   أه
ات  ات الاس

مة ات ال   والف
ان   م
ة  ل   ال

الأدوات 
مة   ال

م   ال

اعي  ف.   الاج عا لة ال   ف
ة  - ل أه رك ال أن ي

عامل   ف في ال عا لة ال ف
.مع    الآخ

ل على   - ف ال ع أن 
ال ال وه  ل م أش ش

اعي.    ال الاج
ل العلاقة   - ضح ال أن ي

 . ف وال عا   ب ال

ي    ف ذه ع
ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

راسة ان  ال   أل
جهاز 
ب    حاس
ر   ص

٥  
ر   ع ف وال عا ال

  الآخ 

أ  - ق ل   ف ال ع أن 
 . اع الآخ   م

ل على   - أن ي ال
ف.  عا ان ال ات الإن   سل

ة  - ل أه رك ال أن ي
عامل   ف في ال عا لة ال ف

.   مع الآخ

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

  ال وال   ٦

ل العلاقة   - د ال أن 
  ب ال وال 

ل على   - ح ال أن 
. لة ال   ف

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

٧  
ومهارة   ال
س ب  ال

فاق    ال

لة   - ل أن ف رك ال أن ي
عامل مع  ة في ال ال مه

قاء.   الأص
ل  مهارة   - ارس ال أن 

قاء.  س ب الأص   ال

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

٨  
ات  ض ال

  وال ال 
لة   - ل  ف ح ال أن 

ات.   ض ال
د الق   س
ي    ف ذه ع

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

قة  ٤٥   د
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ة  م ل ان ال ة   ع ل اف ال   أه
ات  ات الاس

مة ات ال   والف
ان   م
ة  ل   ال

الأدوات 
مة   ال

م   ال

ل ب   - أن ي ال
عامل   ات و ال لة ض ال ف

.   مع الآخ
ار  - ل أض ضح ال أن ي

 .   ال ال
ل العلاقة   - رك ال أن ي

ات  . ب ض ال   وال

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

٩  
ات ودارة   ض ال

  الغ 

ل على   - ف ال ع أن ي
. ة إدارة الغ   ك

ل على   - ف ال ع أن ي
رب   خاء و مهارة الاس

ها.    عل
ل   - عل ال أن ي

ه. ا فق أع ما  ف ع   ي
ل العلاقة   رك ال _ أن ي
ات.    ب الغ وض ال
ل العلاقة   رك ال _ أن ي

.   ب الغ وال

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

١٠  
ف وال  الل

ي ف   ال

ل على   - ف ال ع أن ي
ف.  لة الل   ف

ة  - ل أه رك ال أن ي
عامل مع  ف في ال لة الل ف

 .   الآخ
ل    - ف ال ع أن ي

لفة  ا ال عامل مع ال ي
فة.    قة ل

ع   - ل  م ال أن 
فة. ات الل ل   ال

ل على  أن  - ف ال ع ي
ي.  ف ى ال ال   مع

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د
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١٣٨ 

ة  م ل ان ال ة   ع ل اف ال   أه
ات  ات الاس

مة ات ال   والف
ان   م
ة  ل   ال

الأدوات 
مة   ال

م   ال

ل العلاقة   - رك ال أن ي
. ف وال   ب الل

١١  
اصل   ال وال

  مع الآخ

رك  - ة أن ي ل أه ال
عامل مع   ف في ال مهارة الل

.   الاخ
ل على   - ف ال ع أن ي

 . اصل مع الآخ   مهارات ال
ل العلاقة   - رك ال أن ي

اصل وال    ب مهارات ال

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

١٢  
ي   ال اللف
ام الآخ    واح

ل على   - ف ال ع أن ي
ام.  لة الإح   ف

ة  - ل أه رك ال أن ي
عامل  ام في ال لة الإح ف

.   مع الآخ
  

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

١٣  
وت   ال

قاء   الأص

ل على   - ف ال ع أن ي
قاء.   مهارة ت الأص

ل على   - ف ال ع أن ي
ات   ل ع الآداب وال

مة.    ال
  

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

امح وال  ١٤   ال

ل على   ف ال ع أن ي
امح.  لة ال   ف

ة  - ل أه رك ال أن ي
عامل   امح في ال لة ال ف

.   مع الآخ
ل على   - ف ال ع أن 

امح.  ان ال ات الإن   سل
ل    - ف ال ع أن ي

لفة  ا ال عامل مع ال ي
امح.   قة بها ت

ل العلاقة   - رك ال أن ي
امح وال ك ال   ب سل

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د
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ة  م ل ان ال ة   ع ل اف ال   أه
ات  ات الاس

مة ات ال   والف
ان   م
ة  ل   ال

الأدوات 
مة   ال

م   ال

  ال الع   ١٥

لاف  - ل الاخ ل ال ق أن ي
.   ب ال

ة   - ل أه رك ال أن ي
لاف.    الاخ

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

ل وال  ١٦   الع

ل على   - ف ال ع أن ي
ل.  م الع   مفه

ة  - ل أه رك ال أن ي
ل في  لة الع عامل مع  ف ال

 .   الآخ
  

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

  
ة  ح
راسة  ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

ادة   ١٧ ل وال   الع

ة  - ل أه رك ال أن ي
عامل مع   ل في ال لة الع ف

 .   الآخ
ل على   - ف ال ع أن 

ان العادل.  ات الإن   سل
ل    - ف ال ع أن ي

لفة  ا ال عامل مع ال ي
ل.    قة بها ع

ل العلاقة   - رك ال أن ي
. ادة وال   ب ال

د الق   س
ي    ف ذه ع

ة    اق ار وال ال
عل  لع الأدوار ال

عاوني   ال
ع    ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

ة  ١٨ ام ة خ   جل

نامج. - هاء ال ان فال    الاح
فادة   - فة م اس مع

نامج. لام م ال   ال
-  . ع اس ال   ت ال

  

ة اق ار وال   ال
ع    ال

اس   ت ال
ع   ال

ة  ح
راسة   ال

  اقات 
ان   أل

جهاز 
ب    حاس
ر   ص

قة  ٤٥   د

  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤ي
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راسة::  اءات ت ال ا: إج   ثال
ا:  -١ ل فال ق ك ال للأ اس سل   ت م
ة    فه  ة وتع ا ة وال عة ال ل تلام ال اس على  ة ب ال اح قام ال

اء  وج رجات،  ال رص  ت  اس  ال ت  م  هاء  الان ع  و اس،  ال د  ب ع  ة  الإجا
اس  ة في م ة وال ا ال ع  اف ال أك م ت ، لل قل ار ’’ت’’ لع م اخ

نامج. ل ت ال ك ال ق   سل
ة:  -٢ عة ال نامج على تلام ال ة ال   ت أن
راسي     ل ال ع) في الف ة أساب اره (س ي مق نامج في م زم ة ال ة ب أن اح قام ال

ات إلى (٢٠٢٠/٢٠٢١الأول لعام ل د ال ل ع ات ١٨)،  ت ل ع ال ا ة، على أن ت ) جل
م   ة  ج ال اف  الأه ق  وال  زع،  ال ر  ال أ  م ق  ي ى  ح ا،  أس ات  م ثلاث 

ة ( ل جل ن زم  نامج، على أن  .٤٥ال لام ل ال ى لا  قة، وذل ح   ) د
ا:  -٣ ع اس ال    ت م
اس    ة، ت ت م عة ال نامج  على تلام ال ة ال هاء م ت أن ع الان

ة. ا ة وال ع ال   ال على تلام ال
ق م  ال ام  لام على الأداء، وال ا، ت رص درجات ال ع هاء م ت الأداة  ع الان و

إلى   صل  لل ة،  اس ال ة  ائ الإح ات  عال ال ام  اس راسة  ال وض  ف ة   راسة  ص ال ائج  ن
ها.    وتف

ا:  -٤ ع لام  ك ال على ال اس سل   ت م
هاء م   ع م الان ع ثلاثة أساب ة  ال عة  ال لام  ال ال على  اس  ت ت م

ة    ق م ص ال ام  لام على الأداء، وال ال عي، ت رص درجات  اس ت نامج، وذل  ال
ها. راسة وتف ائج ال صل إلى ن ة، لل اس ة ال ائ ات الإح عال ام ال اس راسة  وض ال   ف

راسة: ائج ال   ن
ض الأول: .١ ق م الف ائج ال  ن

ات درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ض الأول على أنه: "ت ي الف
ك   سل اس  م على  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  اس ال ال الح  ل ال 

 ) "ت"  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه م  ق  لل  ." ع ) Paired Samples T-Testال
) ول  ال ضح  و ة,  ت ال ات  ات ٦للع س م ب  وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة   (

ا يلي: ك ال  ة في سل عة ال ع لل لي وال اس الق   درجات ال
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ول ( لي ٦ج اس الق ات درجات ال س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال  :(
ك ال ة في سل عة ال لام ال ع ل   وال

عاد   أ
ك   سل

  ال
اس    ال

د   ع
اد    الاف

س    ال
اف   الان
ار    ال

درجات  
ة    ال

  ة "ت" 
م  
لالة   ال

ح  
 )   )dالأث

ار   مق
ح  

  الأث

ال  
  ال

لي    ١.٤٠١  ١٣.١٨  ٣٢  الق
  ك   ٣.٨٨٤  ٠.٠١  * ٢١.٩٥٠  ٣١

ع   ١.١٩٠  ٦.٥٣  ٣٢  ال
ال  
ي    اللف

لي    ١.٦٨٤  ١٦.٠٠  ٣٢  الق
  ك   ٢.٨٣٢  ٠.٠١  * ١٦.٠٠٦  ٣١

ع   ٢.٠٤٩  ٨.١٥  ٣٢  ال
ال  
ي  ف   ال

لي    ١.٩٦٧  ١٨.٤٦  ٣٢  الق
  ك   ٣.٢٦١  ٠.٠١  * ١٨.٤٢٩  ٣١

ع   ١.٤٩٩  ٩.٤٠  ٣٢  ال
ال  
  الع 

لي    ٢.٠٠٥  ١٨.٠٩  ٣٢  الق
  ك   ٣.٢٦٩  ٠.٠١  * ١٨.٤٧٣  ٣١

ع   ١.٢٠١  ٩.٩٠  ٣٢  ال
ال  

اعي    الاج
لي    ٠.٩٢٨  ١٠.٠٩  ٣٢  الق

  ك   ٣.٣٠٥  ٠.٠١  * ١٨.٦٧٥  ٣١
ع   ١.٢١١  ٤.٨٧  ٣٢  ال

رجة   ال
ة  ل   ال

لي    ٥.٣٠٤  ٧٥.٨٤  ٣٢  الق
  ك   ٥.١٩٩  ٠.٠١  * ٢٩.٣٧٧  ٣١

ع   ٤.٠١٤  ٣٨.٨٧  ٣٢  ال

لالة ( ا ع م ال ائ   )٠.٠١* دالة إح
) ول  ال م  ح  ة ع م (٦ي ائ إح ذات دلالة  وق  ف د  ات ٠.٠١) وج س ب م  (

، ال  ك ال (ال ال عاد سل ة لأ عة ال ع لل لي وال اس الق درجات ال
، ال   ي، ال الع ف ي، ال ال اس ل تلام اللف ة لل ل رجة ال اعي) وال الاج

ح   تفع،  م أث  ح  د  وج اً  أ ح  ي ا  لي،  الق اس  ال الح  ل ة  ائ الإب حلة  ال
خف  في  تأث   وله   ، ال عل  ال ات  ات اس على  القائ  نامج  ال ة  فاعل الأث  ح 

ائي.  ادس الإب ام وال ف ال لام ال ع ل اس ال ك ال في ال  سل
درجات   .٢ ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت اني:  ال ض  الف م  ق  ال ائج  ن

عة   ال الح  ل ال  ك  سل اس  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال
ة".  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )١٤٩ -١١٩(ص  ٢٠٢٤ي

١٤٢ 

قلة  ال ات  للع "ت"  ار  اخ ام  اس وق  الف اب  ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه م  ق  لل
)Independent Samples T-Test  ة ال عة  ال تلام  درجات  ات  س م ب   ,(

ة،  ل رجة ال ك ال وال عاد سل ل ُع م أ ع في  اس ال ة في ال ا عة ال وتلام ال
) ول  ال ضح  ات ٧و س م ب  وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال قل  م لع  "ت"  ة   (

ا  ة  ل رجة ال ك ال وال عاد سل ة في أ ا ة وال ع ال ع لل اس ال درجات ال
  يلي:

ول ( ات درجات ٧ج س وق ب م ة للف ائ ها الإح قل ودلال ة "ت" لع م  :(
ة ل رجة ال ك ال وال عاد سل ة في أ ا ة وال ع ال ع لل اس ال   ال

 م
ك   عاد سل أ

 ال 
عة  ال

د   ع
اد   الاف

س  ال
اف   الان
ار   ال

درجات 
ة  ال

ة "ت"  
م 
لالة   ال

ح 
)   )2الأث

ار   مق
ح 
 الأث 

١ 
ال  

 ال

ة   ١.١٩٠ ٦.٥٣ ٣٢ ال
٢٠.٢٤٩ ٦٢ *  ك  ٠.٨٦٩ ٠.٠١ 

ة ا  ١.٤١٦ ١٣.١٥ ٣٢ ال

٢ 
  ال

ي  اللف
ة   ٢.٠٤٩ ٨.١٥ ٣٢ ال

١٥.٩٨٦ ٦٢ *  ك  ٠.٨٠٥ ٠.٠١ 
ة ا  ١.٧٥٤ ١٥.٧٨ ٣٢ ال

٣ 
  ال

ي ف  ال
ة   ١.٤٩٩ ٩.٤٠ ٣٢ ال

٢٠.٠٣٩ ٦٢ *  ك  ٠.٨٦٦ ٠.٠١ 
ة ا  ١.٩٤٠ ١٨.٠٩ ٣٢ ال

٤ 
  ال

 الع 
ة   ١.٢٠١ ٩.٩٠ ٣٢ ال

١٩.١٧٦ ٦٢ *  ك  ٠.٨٥٦ ٠.٠١ 
ة ا  ٢.٠٦٣ ١٨.٠٠ ٣٢ ال

٥ 
  ال

اعي   الاج
ة   ١.٢١١ ٤.٨٧ ٣٢ ال

٢٠.٥٦٧ ٦٢ *  ك  ٠.٨٧٢ ٠.٠١ 
ة ا  ٠.٨٣٢ ١٠.٢١ ٣٢ ال

ة ل رجة ال  ال
ة   ٤.٠١٤ ٣٨.٨٧ ٣٣ ال

٣١.٥٨٧ ٦٢ *  ك  ٠.٩٤١ ٠.٠١ 
ة ا  ٥.١٣٠ ٧٥.٢٥ ٣٣ ال

لالة ( ا ع م ال ائ  )٠.٠١* دالة إح
) ول  ال م  ح  ة ع م (٧ي ائ إح ذات دلالة  وق  ف د  ات ٠.٠١) وج س ب م  (

عاد   ع لأ اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ، درجات ال ك ال (ال ال سل
الح تلام  ة ل ل رجة ال اعي) وال ، ال الاج ي، ال الع ف ي، ال ال ال اللف
ة   تفع، ح  ح الأث إلى فاعل د ح أث م اً وج ح أ ا ي ة،  عة ال ال
ك ال ل تلام  عل ال وله تأث  في خف سل ات ال ات نامج القائ على اس ال

ائي. ادس الإب ام وال ف ال ال ة  عة ال   ال
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اني:  ض الأول وال  تف الف
ول (      اردة فـــي جـــ ـــائج الـــ ع إلـــى ال ج ول (٦ــال ضـــ الأول ٧) ، وجـــ قـــ الف ـــح ت ) ي

ـة علـى  امج القائ ـ ـة ال صـل إلـى فاعل ـي ت راسـات ال ة مع ال ه ال ف ه راسة، وت اني لل وال
امج  ـ ه م خـلال ال ك ال  خف ، وأن سل ك ال ف سل عل ال ل ات ال ات اس

ا ( هـــا: ودراســـة ســـ ـــ schowe,1998وم ـــ (limber,1998))، ودراســـة ل ف ، ودراســـة د
ــ ( ــ (Darric,, David 2006ودار ل زان وو )، Susan,Willim,2008) ،   ودراســة ســ

، ح ال ـ ـي ع الل وف ـ ـان ع ـ (٢٠٠٧ودراسة (رم ـ وأح  ,2008) ،ودراسـة أرش وأوم
Arash Shahbaziaan, Omidhasani Ahmed Mahmoudi  فــا ان ) ، ودراســة ف

)Frankova,2010،حــان ــ ف م ــ  مــاس ٢٠١٣) ، ودراســة ( علــي ال ) ، ودراســة ت
م ( ـ ل وا ـ ، ودراسـة (سـامح  )  thumas, h & micheaal ,t & exun ,l – 2014وم

ال ،   ،  ٢٠١٥ج ال ،٢٠١٧ودراسة ( عاص ع الع ـ ـى ع )، ودراسـة ٢٠١٧) ، دراسـة (م
امل، اس وغادة  ان    ).٢٠١٨(ن

ـة  عـة ال اد ال ات درجـات أفـ سـ ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ة وج اح جع ال وت
د  ل وجــ ــ ة، و ــا عــة ال ــالح ال ــ ل ك ال ــاس ســل عــ ل ــاس ال ة فــي ال ــا وال
لـي  اسـ الق ـة فـي ال عـة ال اد ال ات درجـات افـ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

ع إلى: اس ال الح ال ك ال ل اس سل ع ل   وال
عل   -١ ات ال ات ة وه قائ على اس ال راسة ال م في ال نامج ال ثه ال أث ال أح ال

م  ح مفه ض ة م خلاله ب اح ة، وقام ال عة ال ض على تلام ال ال وال ع
اه   ان ب  ج إلى  أد  ا  م ال  عل  ال ات  ات اس مة  م افه،  وأ اعه  وأن ال  ك  سل
ال  ك  إلى خف سل أد  ا  م ع،  وال د  الف ال على  ك  ار سل أض ه  لام ووع ال

نامج.   ات ال ة جل لام في نها   لل
ي  -٢ وال لام  ال ب  ة  د ف وق  ف ة  أ اعي  ت ي  وال قة  عة وم م ة  أن ة  اح ال ام  اس

ف  ة ال ك ال و ار سل أض امل  ه ال نامج ووع لام إلى ال اب ال ت على ان ساع
. ه لل ارس ن ه لل أو ع م ض ع ما ي ، أو ع ض أح لل أمامه   ع تع
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ع   -٣ في ج ه  ار لام وم ال ب  ت على ج ي ساع ال ال  عل  ال ات  ات اس ام  اس
نامج. ات ال اء جل ك ال أث ل على  خف سل ي تع ة ال  الأن

٣-: ال ض ال ق م الف ائج ال   ن
اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت "لا 

." ك ال اس سل عي ل ع وال  ال
) "ت"  ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه م  ق  ات Paired Samples T-Testلل ع  (

) ول  ال ضح  و ة,  ت درجات ٨م ات  س م ب  وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة   (
ا يلي: ك ال  ة في سل عة ال عي لل ع وال اس ال   ال

ول ( ات درجات ٨ج س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال ع  ):  اس ال ال
ك ال ة في سل عة ال عي لل   وال

ك   عاد سل أ
  ال

اس    ال
د   ع
اد    الاف

س    ال
اف   الان
ار    ال

درجات  
ة    ال

ة  
  "ت" 

م  
لالة   ال

  ال ال
ع   ١.١٩٠  ٦.٥٣  ٣٢  ال

٠.٥٣  ٠.٦٢٦  ٣١  
عي   ١.٢٦٦  ٦.٥٩  ٣٢  ال

ي ال    اللف
ع   ٢.٠٤٩  ٨.١٥  ٣٢  ال

٠.٢٨  ١.٠٩٧  ٣١  
عي   ٢.٠١٢  ٨.٣٧  ٣٢  ال

ي  ف   ال ال
ع   ١.٤٩٩  ٩.٤٠  ٣٢  ال

٠.٣٢  ١.٠٠  ٣١  
عي   ١.٤٢٨  ٩.٣٤  ٣٢  ال

  ال الع 
ع   ١.٢٠١  ٩.٩٠  ٣٢  ال

٠.١٦  ١.٤٠٨  ٣١  
عي   ١.١٦٣  ٩.٧٥  ٣٢  ال

ال  
اعي    الاج

ع   ١.٢١١  ٤.٨٧  ٣٢  ال
٠.٥٣  ٠.٦٢٦  ٣١  

عي   ١.٢٦٨  ٤.٩٣  ٣٢  ال

ة  ل رجة ال   ال
ع   ٤.٠١٤  ٣٨.٨٧  ٣٢  ال

٠.٦٩  ٠.٣٩٥  ٣١  
عي   ٣.٨٦٠  ٣٩.٠٠  ٣٢  ال

) ول  ال م  ح  اس ٨ي ال ات درجات  س ب م ة  ائ إح ذات دلالة  وق  ف د  م وج ) ع
ي، ال  ، ال اللف ك ال (ال ال عاد سل ة لأ عة ال عي لل ع وال ال
ام  ال ف  ال تلام  ل  ة  ل ال رجة  وال اعي)  الاج ال   ، الع ال  ي،  ف ال

ائي،   ادس الإب القائ على  وال نامج  ال ة  ا  إلى فاعل عل ال   وه ات ال ات وما اس
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م   ة  ف ور  ع م ة  ال عة  ال ال ل تلام  ك  فاض سل ان أث  في  له  زال 
عي اس ال اء ال ع) ع إج م (ثلاث أساب   . ال

 : ال ض ال   تف الف
 ) ول  ال إلى  عة  ٨ال  ال تلام  درجات  ات  س م ب  وق  ف د  وج م  ع ح  ي  (

وق ب  د ف م وج ة ع اح ك ال وتف ال اس سل عي ل ع والل اس ال ة في ال ال
ة إلى ما يلي: عة ال عي لل ع وال اس ال   ال

ي ولع الأدوار   -١ ه ف ال عل ال وهي (الع ات ال ات نامج القائ على اس قاء أث ال
. ك ال ة ال ساع على خف سل عة ال ) ل تلام ال د الق   وس

٢-  . ك ال ت على خف سل ي ساع ه ال نامج وأن ات ال لام م جل فادة ال   اس

راسة: ات ال ص   ت
ة:  ال حات ال ق ات وال ص ال ة  اح م ال ق ائج ت راسة م ن ه ال ف ع اء على ما   ب

ع   -١ ة  أه قل  لا  دورها  وأن  ها  وت والأخلاق  ال  س  غ في  رسة  ال ور  ب ام  الاه
ه. ث  أث بها وت رسة، و ي وق  في ال ق فل  ة، لأن ال  الأس

ة .  -٢ رس اهج ال لة ض ال ة ع ال والأخلاق الف  إدراج  مادة أساس
ة ووسائل   -٣ رس اهج ال ك ال م خلال ال ار سل ل م ع أض لام  ة ال ت

ها.  الإعلام وغ
اهه   -٤ ف ان ، وص لام ال اقة ال غلال  ارس لاس ة داخل ال قات وأن ا ل م ع

 . قة زملائه ا  ع م

حة:  ق ث ال   ال
فال.  -١ ك ال ل الأ اب سل  دراسة أس
ل  -٢ ة. ع احل الع ع ال فال في ج ك ال ل الأ ك لل م سل يل سل امج تع  ب
راسي.  -٣ ل ال ال ك ال   دراسة علاقة سل
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اجع   ال
اء م ( لام ل ٢٠١٦أس ات ال وال ا ع اض ي في ت  ر نامج ت ة ب ). فاعل

ها. ة، جامعة ب ة ال ل راه،  ة، رسالة د ا ك ال ا سل ا فال ض ة م الأ   ع
عة ح ( . ٢٠١٣ب ان اث ال ك ال ل الأح اء الأخلاقي في خف سل ة ال ). فعال

) ، ة  ف راسات ال ة لل لة ال   .٢٠٦-١٢٥)، ٧٨ال
ب ( ق ع ه، ه أب ل ش از عقل، م زامل، ج دت سعادة، ف عل ال ب ٢٠٠٦ج ). ال

ع.  ز وق لل وال ان: دار ال ، ع ة وال  ال
او ( هان الع ف ٢٠٠٩ج ة ال اءة على ت ر الق قة لع الأدوار في ت ام  ). أث اس

ة،  ال ة  ل رة،  م غ  ماج  رسالة  الأساسي،  ال  ال ف  ال ة  ل ل  أملي  ال
ة.  ة، غ امعة الإسلام   ال

ح ( ال ي ع ، ف الل ان ع واني ل ٢٠٠٧رم ك الع ل عاد ال أ ه  ف وعلاق عا ). ال
ة،( قافة وال لة ال امعة. م لاب ال ة م   ). ٢٣ع

) ال  اء ٢٠١٥سامح ج ال ة  ت في  ة  ا الاج ة  ول ال عاد  أ قائ على  نامج  ب ة  فاعل  .(
ة، ة ال ل لة  ة. م ائ حلة الإب ال وان  لام الع   .١٧الأخلاقي ل ال

) ة  ه ال ع حلة  ٢٠١٩صفاء  ال تلام  ل  ال  م  ف  ل ارشاد  نامج  ب أث   .(
اق، ( الع ة  ف ة وال م ال لة العل ة. م ائ  . ٢١٧-١٩٠)، ١٤١الإب

) ال  ع  حلة  ٢٠١٧عاص  ال تلام  ل  الأخلاقي  اء  ال ه  وعلاق رسي  ال ال   .(
ف ( ة وعل ال ة في ال لة دراسات ع ة. م اد  .٨٦)، ASEPالإع

) ع  ال الع  ة ٢٠١٧ع ل ل  اعي  والاج ي  ف ال ال  ه  رسي وعلاق ال ال   .(
ة   ال م  العل ة  ل رة،  م غ  ماج  رسالة  ان،  ع ة  سل في  عل  ال ات  صع

ان الأردن.  ة، جامعة ع ف  وال
) أح  الهاد  ر ٢٠٠٧ع ت في  ال  عل  ال ات  ات اس ع  ام  اس ع  ت ة  ).فاعل

ق   و اهج  ال في  دراسات  لة  م ان،  ع ة  ل ة  ان ال حلة  ال لاب  ل  اد  الاق
)، ر   . ٨٩-٦١)، ١٢ت

) د  م ل  دار ٢٠١٢عق  ، م  ، عل ال اتج  ن ات وتق  ات م والاس فه ال  : ال عل  ال  .(
ة.  ي امعة ال   ال

) حان  ف م  سى،  م مه٢٠١٣علي  (مفه اهق وال فال  الأ ع  ال  ك  سل ه -).  ا -أس
ة. د ع ة ال ة الع ل اض، ال ة، ال م الأم ة للعل  علاجه). جامعة نا الع
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ي ( اء ش ه ال ة  ة٢٠١٤فا ائ ال رسة  ال ال في  س   -). واقع  ال عل  ال حلة  - م
ة  نف دراسات  ة)  ان م ة،   -(دراسة  عل ال مات  وال ارات  والاس ث  لل ة  ال م 

د ، الع ائ  . ١١ال
 ) ع ال ال ة ل ٢٠٠٩ف ة الق ا ث و ة مهارات ال ة في ت د الق ة س ات ). أث اس

ك، الأردن.  م ة، جامعة ال ة ال ل راه،  ة في الأردن، رسالة د حلة الأساس ة ال   ل
ا ع ( ل ك ال ٢٠١٩كام ي في خف م سل في سل نامج ارشاد مع ة ب ). فعال

. ، م اة ال ة، جامعة ق ة ال ل  ، ة، رسالة ماج ان حلة ال لاب ال   ل 
الة   ).٢٠٠٦م زامل ( ارس و اتها في م ا ومعل ن ة ال حلة الأساس ي ال وجهات ن معل

  ، ال لة العل وال . م ي رام الله ونابل اف عل ال في م ارسة ال ة ن م ول ث ال الغ
١،٢.  

ان، دار ٢٠١١م ال علي ( .ع ر ق ال اهج و ة في ال ي قات ح اهات وت ) . ات
ة.   ال

) ة  وال ة  ال ث  لل مي  الق في  ٢٠٠٧ال  ال  عل  ال ة  ت ارس ).تق  ال
ة.  ة م الع ر ه ة، ج ائ  الإب

) او  ال وة  فال. ٢٠١٨م الأ اض  ر حلة  م في  ال  م  لل  ب  أسل ائ  الع ح  م  .(
ة، ( ر الاس ة  لة وال ف لة ال   .٤٤٤-٣٨٥) ، ١٠م

  ) الع  ع ى  تلام   ٢٠١٧م م  ة  ع ل  ال  ة  ح ف  ل ك  ل ال يل  تع نامج  ب  .(
 . ، م ة، جامعة ع ش ة ال ل  ، ة. رسالة ماج ائ حلة الاب  ال

) امل  اس، غادة  ان  الأخلاقي ٢٠١٥ن اء  ال في  ا  ر ب ة  ن قائ على  ي  ر ت نامج  ).ب
) فال،  الأ اض  ر ة  ل ل ة  العل لة  ال وضة.  ال فال  أ ل  ال  ك  سل ف  )، ٥ل

 . ، م  جامعة أس
) ل  اع إس حلة  ٢٠١٠هالة  ال في  رسي  ال ال  ا  ا ض ل  ة  ف ال ات  غ ال ع   .(

ة، ة، القاه ا ة والاج راسات ال لة ال ة. م ائ  ).٢( ١٦الإب
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Abstract: The study aimed to identify the impact of an active learning strategy 
program in reducing Bullying Behavior. The sample consisted of (64) pupils 
(representatives of the experimental group and the control group) of pupils in 
the fifth and sixth grades, aged (10-12), with an age average (10,857) and a 
standard deviation (0.806 Bullying Behavior Scale and a program based on 
active learning strategies (prepared by the researcher) were applied.  The 
results showed that there is  statistically significant differences between the 
averages of the marks of  experimental group in the pre and 
post ,measurements of the Bullying behavior  in favor of post measurement,  
Scale- prepared-, there is statistically significant differences between the 
averages of  the marks of the experimental group and the control group 
bullying behavior measurement in favor of the experimental group, but there 
aren’t  any statistically significant differences between the marks  average of 
the experimental group  in the post and followed up measurements of Bullying 
Behavior. 
Key Words: Active Learning Strategies - Bullying Behavior - primary school 
pupils .   

  
 

 


