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ل في   ال ات في ال  ي ال ات وتق اض ي لقل ال الإسهام ال
ات   اض ادال ف الأول الإع لاب ال   ل

اد       إع
  * م ع م علي 

  
ل  في    : ال ل  ال ال  في  ات  ال ي  وتق ات  اض ال قل  إسهام  م  ي  ل راسة  ال ف  ه

اد   الإع الأول  ف  ال لاب  راسة م  ال ة  . وت ع اد الإع الأول  ف  ال لاب  ل  ات  اض ال
دها   لغ ع راسي   ٣٠٠و للعام ال ة  ال صفي  ٢٠٢٠/ ٢٠١٩(   ال و هج ال راسة علي ال ت ال ). واع

اح   ات وقام ال اض اس قل ال اد علي م راسة، وق ت الاع ات ال غ راسة العلاقة ب م ي ل ا الإرت
ائج   ، وأشارت ال اد ف الأول الإع ات لل اض لي في مادة ال ار ت ات، واخ ي ال اس تق اد م إع
د   ووج ات،  اض ال في  ل  ال ال  علي  ا"  ائ إح دالا"  ا"  سال ا"  تأث ث  ي ات  اض ال قل  أن  إلي 
ات إلي ال   ي ال ا" م تق ج ا" م د تأث ات ، ووج ي ال ات وتق اض ة ب قل ال ة سال ا علاقة ارت

ات.   اض ل في ال   ال
ات اض ل في  مادة ال ات، ال ي ال ات، تق اض ة: قل ال اح ف ات ال ل   .ال

  

مة:     مق
الات ولا   ال م  في   ها  ع عل ي  ال الهامة  اد  ال م  ات  اض ال مادة  تع 
اج   ج ش إلا وه في اح ة ولا ي رس اة ال اة العامة أو في ال اء في ال ها س ي ع غ

لأ   ا العال ال ام ل ه ات في  اض ن في  إلي ال ات أك ما ت اض ل فإن ال ا، ل ج ل ال
ات مادة هامة في  م اض ك ومادة ال ارة، وال اء وفي ال ع وال ة وال اب ات ال ل  الع

ة   راته العقل د وق ة الف ي ش ات ت اض ا أن مادة ال م  سة، والعل ات اله ل ل  ات م ل ال
ر  الأم م  ات  اض ال مادة  في  ل  ال ع  و لفة،  ال اع  والإب ف  ال ات  ل ع خلال  م 
ي ات ال ع ع ال اك  م، وه ق ا وال ج ل ة ال اك ال علي م رة ال   الهامة ح ي م ق

ار  اخ ل  ق اء  س القل  ها  م ات  اض ال مادة  في  ل  ال ادة  ز علي  د  الف أمام  حاج  ف  ت
ج.  ع ال فة  ل علي و م ال ات أو القل م ع اض   ال

ان،  ر ل ال م ٢٠١٧وأشارت (غ ه لات شائعة ال   ) إلى أن القل م ال
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ماج  *  م م رسالة
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ابي   اع إ ه وه  ءا" م ح القل ج اقع ال أص ي تع ال عة ال رات ال ا" لل اد ن الأف
فالقل  ة،  مع ا  ض ض  ان  إذا  اة  ال الات  م لف  م في  اح  وال ل  الع على  اع 
ث  ، وال ي عل ال الأم  ازات خاصة إذا تعل  الإن رة على  ف الق إلى ض د  ال ي
القل  ة ب  د علاقة ع راسات وه وج ي م ال ته الع ا ما أك ، وه له ة على ت اش م
ات، وجعل  اض ل مادة ال اج إلى دقة م ي ت اد ال ال راسي خاصة إذا تعل الأم  ل ال وال
وتق  ها  ر ت ق  و الات،  ال م  في   ال  ام  اه على  ذ  ت ات  اض ال

ها.  عل ف   ال
اث لها تعل   اجهة أح د ع م احة  بها الف م ال ات ه حالة م ع اض وقل ال

ات ( اض   ). Raines, 2000, 246-259ال
ات   اض ال قل  ب  ة  سل علاقة  د  وج إلي  راسات   ال م  ي  الع ائج  ن صل  وت

ل ( ل م -Ramirez,  Change, Maloney, Levine & Beilock, 2016, 83وال
10).  

) ساس بي  فه  ع ا  ات  ال ي  اته  Bissessar, 2014, 3وتق ل د  الف ة  ن أنه   (
ع.   ة أدواره في ال ، و ل ال الأس لفة م ان ال ة ال ه لها م ناح ي   وم تق

 ، عاد وهي: ٢٠٠٣وذ (سل ة أ ن م خ ات ي ي ال   ) أن تق
لفة.  .١ اهاته ال ، وأت له ، وم اته لاب وخ رات ال في وهي ق ع ع ال  ال
٢.   ، ح م الاّخ ل ال ات الاّخ م ا د لاس لاب ال ي ك ال ي وهي سل ل ع ال ال

قة. ادة ال ، وذ ل م الاّخ د للق ه ال ي ع م  وال
لاب  .٣ ة ل ال لفة ال ي ال ال ة  ة في ت الأن ار ي وه ال ان ال ال

ه.  ة ل اب ادة الإ  وز
لاب.   .٤ قة ل ال ادة ال اف، وذ ارات ووضع الأه اذ الق هارات وه ات ة ال  جان ت
٥.  . عل عامل مع ال ة ال لاب و ر ال ث علي شع ي وه ال ي ان ال   ال

  ، (خال فة  ٤٣٢- ٤١٣،  ٢٠١٠وأشار  مع ات   ال ي  تق ع   أنه  إلي   (
ه  داد جه ي ه  إل عي  ف  أمامه ه ن  ال  ال  فال ه،  ب م ل ال والأداء  ال  ال ل  ت
عي   ف، و اله ا  صله له ال ي اللازم  ك  ل ال ال  ال ار  ف، و اله ا  له ل  ص ول لل ال
ي   ال ات  ع ال علي  غل  ي الي  ال و قه،  وت ف  اله ا  له ل  ص لل ول  ال ه  ال فة  ع ل

اجهه.   ت
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ل  وال ات  ال ي  تق ب  ة  اب إ علاقة  د  وج إلي  راسات  ال ع  صل  ت ا  ك
تفع   م ل  ل د  ي ف  ال في  ة  العال قة  ال وأن  راسي،  وآخال او  ج دراسة  ها   م

)Jdeitawi, et al, 2012  .(  
ل   ال فع   ة،  عل ال ة  ل الع في  ع  أه  راسي  ال ل  ال أن  ح 
ة  معال ا  انات  والام ل  ال وع   لاب،  ال م  فة  مع ع  ن راسي  ال
ار ال  راسي ه ال ل ال اد، فال اقي ال فاءة  ة، وت م  عل ة ال ل ر في الع الق

ال ه علي أداء ال ،  ن    ). ٢٠١٨(غ

راسة: لة ال   م
لاب في مادة   ع ال ف  عل م ض او ال ار ش ة ت اض ات ال ح في ال ل
ادة  علقة  ال ات  اج ال ع  از  إن ع  ة  واض رة  ه  ف  ال ا  ه وأن  ات،  اض ال
ة  اك م ه  القل  ا  وه ادة،  ال ه  ه م  القل  ون  ع لاب  ال ع  وأن  ات،  اض ال
ات  اض ال مادة  في  له  ت علي  ث  ي وره  ب ا  وه معها،  عامل  ال وم  ادة  ال ه  ه اجعة  وم

ال،  ة (لع ل   ).   ٢٠١٦ال
عابها  اس ي  ى  ح ة  لف اج  وت ة  ص مادة  ات  اض ال مادة  أن  ع  ال ق  ع و
ها  ات م اض ل  مادة ال ت في ت امل أث اب وع جع ذل لأس ة، و اض فا ال عاب ال واس

ة وأخ أنفعال امل مع ة، ع اي   ). ٢٥ -٢١، ٢٠٠٥ة (ال
ه في   اع ي ت احات الأخ ال ل ال ة ل ا ات هام لأنه ال ي ال ه أن تق ا لا ش  وم
د بل ه  الف ل مع  ات لا ي ال ي  تفع. وتق اته تق م ل د  الات، ولاب م تق الف ال اقي 
ب م  اة وال ال يه اكل ال د مع م عامل الف قة ل اة، وه  ات ال م م خ
ات،  ال ي  الأولي هي رفع تق ة  ال ان  ل  ل ه ض  ات ل ال ي  ن تق اة  ال اكل  م

اة   ال في  ات  ع ال حل  م  ه  و ه  ل اعة  ال داد  ل د  الف ل  قة   ,Cantrell)وال
2002) .  

ل دراسة أزار ( راسات م ع ال ) إلي أنه Azar, 2013, p. 173-178وق أشارت 
ع  لاب في  ل ال فة ت راسي و مع ل ال ال ات  ال  ي ال ع  تق

اجهة ال ا ل فعه ه ه ي يه ثقة في أنف ي ل لاب ال اد، فال راسي  ال ل ال ات وال ع
 العالي. 
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غي   ي، وأر ل، ب ونادو، وأن لا" م مال ل دراسة قام بها  راسات م ع ال ت  وأك
)Maldonado,  Anobile,  Primi  &  Arrighi, 2020, 1095 د علاقة ب ) إلي وج

ة ب  ه  سال ا د علاقة ارت ائج ع وج ت ال ات، وأسف اض ل في ال ات وال اض قل ال
ون  ع ات  ال لاب وال ائج أن  م ال ات، وتف ال اض ل في ال ات وال اض قل ال
مادة  ات  اض وال ة،  اض ال ز  م وال ال  الأش مع  عامل  ال م  ف  وال ات،  اض ال م  ة  ال

ف  ، الأم ال ي ف ال العقل وال اج لإع ات.  ت اض ل ال ني في ت   عه لل
لا" م    ل دراسة  قة م ا راسات ال صل  م ال ،  وت ل، وفان ل مان، وت ت

ه ة ب Timmerman, Toll & Van Luit, 2017, 89-103(  و د علاقة سل ) إلي وج
راسي،   ل ال ات وال ي ال ة ب تق اب د علاقة إ راسي، ووج ل ال ات وال اض قل ال
ه   ج ات، وت اض ادة ال لاب ل اولة ح ال ات، وم اض اه ال لاب ت اع ال ف م ولاب م ت

 . يه ات ل اض غل علي قل ال لاب لل هات اللازمة لل ج ائح وال   ال
ة:   لة الآت راسة في الأس لة ال د م   وت

ات،  .١ اض ال م  قل  ات،  اض ال ان  ام (قل  ات  اض ال قل  نات  م ب  العلاقة  ما 
ع  في، ال ع ع ال ات (ال ي ال ات) وتق اض رة في ال فاض الق ات، ان اض ف م معل ال ال

؟  اد ف الأول الإع لاب ال ات ل اض ل في ال ال اعي) وال  ع الاج   الانفعالي، ال
م   .٢ قل  ات،  اض ال ان  ام ات(قل  اض ال قل  نات  م ب  ي  ال الإسهام  ما 

ع  (ال ات  ال ي  وتق ات)  اض ال في  رة  الق فاض  ان ات،  اض ال معل  م  ف  ال ات،  اض ال
ف الأول  لاب ال ات ل اض ل في ال ال اعي) وال  ع الاج ع الانفعالي، ال في، ال ع ال

؟ اد   الإع

راسة: اف ال   أه
ات،  .١ اض ات، قل م ال اض ان ال ام ات(قل  اض نات قل ال ي العلاقة ب م ت

ع  في، ال ع ع ال ات (ال ي ال ات) وتق اض رة في ال فاض الق ات، ان اض ف م معل ال ال
. اد ف الأول الإع لاب ال ات ل اض ل في ال ال اعي) في ال  ع الاج   الانفعالي، ال

م    .٢ قل  ات،  اض ال ان  ام ات(قل  اض ال قل  نات  ل ي  ال الإسهام  ي  ت
ع  (ال ات  ال ي  وتق ات)  اض ال في  رة  الق فاض  ان ات،  اض ال معل  م  ف  ال ات،  اض ال
ف  ال لاب  ل ات  اض ال في  ل  ال ال  في  اعي)  الاج ع  ال الانفعالي،  ع  ال في،  ع ال

اد  الأول الإع
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راسة:   ة ال   أه
راسة في الأتي:  ه ال ة ه   وت أه

جه  .١ ة م م عل ة ال ل ، والقائ علي الع قل ال ال ال ام العامل في م ه اه ج ت
عل على حل  ال ة  اع م ورة  أك علي ض ات وال اض ال ال  رس م خلال  وم
رة علي   ها والق غل عل ة لها وال ل ال ل لابه ، وال ع ال ات ع  اض لة قل ال م

ها.   ي ف ق الأكاد ف ، وال يه راسي ل ل ال ادة ال  ز
ة   .٢ ل راسي م أجل ت الع ل ال ات وال ي ال ات وتق اض فة العلاقات ب قل ال مع

 . يه قة ل ادة ال ، وز ه لاب م أنف عل ل ال احل ال افة م ة في  عل   ال

راسة:  ات ال ل   م
ات  اض   :Mathematics Anxietyقل ال

ات  ل عامل مع الع عل ع ال اب والقل ت ال أنه حالة م الاض اح   فه ال ع و
معل  م  ف  ال ات،  اض ال م  قل  ات،  اض ال ان  ام (قل  هي  عاده  وأ ة  اب ال

ات).    اض رة في ال فاض الق ات، ان اض   ال
ات  ي ال   : Self Esteemتق

قة   رته علي ال اجهه، وق ي ت عاب ال اجهة ال اته، وم د ل ة الف أنه ن اح  فه ال ع و
د  الف رة  وق ة،  الأس في  فاق، ودوره  ال اعة  ه، وج ال   ع  ال م خلال  ه  نف في 
ع الانفعالي  لفة، ال ة ال ات العقل ل ل الع في و ع ع ال عاده هي (ال . وأ علي ال معه

   .( فاعل مع الآخ ل ال اعي و ع الاج ا، ال ه ان الانفعالي وغ ات والات ل ال   و
ات  اض ل في ال   :Mathematics Achievementال

ي  ات ال اض ر ال از مق عل ع اج ققه ال از ال  أنه م الإن اح  فه ال ع و
ة. عل ة ال ل ها م خلال الع   ت دراس

راسة:  وض ال   ف
الي:  راسة على ال ال وض ال اغة ف    ص

ف  .١ لاب ال ات ل  اض ل في ال ات ، وال ي ال ات وتق اض ج علاقة ب قل ال ت
   . اد  الأول الإع

ات، قل   .٢ اض ان ال عاده (قل ام أ ات  اض ة لقل ال ل رجة ال ي لل لف الإسهام ال
ات  ي ال ات)  وتق اض رة في ال فاض الق ات، ان اض ف م معل ال ات، ال اض م ال
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ل  ات  اض ال في  ل  ال لل  اعي)  الاج ع  ال الانفعالي،  ع  ال في،  ع ال ع  (ال عاده  أ
. اد ف الأول الإع   لاب ال

اءات:   راسة والإج   قة ال
الإدارة  ات  وتل تلام  د  ع لغ  و فاي  إدارة  ارس  م م  ة  الع أخ  ت  راسة:  ال ع  م أولا" 

)١١٥٢٠) ه  م ة  وتل تل   (٥٣٢٠) و  تل  ع  ٦٢٠٠)  س  ة  تل  (١٣.١٥ 
ار  اف م   ٠.٦٧ون

ات.   غ راسة العلاقة ب ال ي ل ا صفي الإرت هج ال راسة على ال ت ال هج: اع ا"ال   ثان
الأول   ف  ال م  ة  اد الإع حلة  ال تلام  م  ة  ائ ع ة  ع ت  اس  : ة  ا"الع ادثال  الإع

راسي ( دها (٢٠١٩/٢٠٢٠للعام ال لغ ع ة  ٣٠٠) و اد ادة الإع رسة ال ة  م م ) تل وتل
) ده  وع ة  (١١٠ال ة   وتل تل  و(٦٠)  ر  ال م   " تل الإناث ٥٠)  م  ة"  تل  (

) ده  وع ة  ال ة  اد الإع اح  ال رسة  (٩٠وم ة  وتل تل  ر ٥٠)  ال م   " تل  (
(٤٠و( ده  وع ة  ال ة  اد الإع ا   ع اج  ال رسة  وم الإناث  م  ة"  تل تل ١٠٠)   (

) ة  و(٥٠وتل ر  ال م   " تل الع  ٥٠)  س  الإناث  م  ة"  تل عاما"، ١٣  ,١٥) 
اف ار    ون ة    ٠.٦٧م م ال ائ  ال ق م  ال ة  فاء عاما"، ول ي أخ ع  للاك

ة. ائ ة الع   الع

راسة:    عا""أدوات ال   را
ات اض اس قل ال     math anxietyم

ات   .١ اض اس قل ال راسات ل ي م ال لاع على الع الا اح  اس قام ال اد ال ات إع خ
  ، (ش ل  م اح  ال ة  لع ة  الع ة  الف اس  وت ة  الع ة  ال اس  ت ي  ، ٢٠١٩وال ؛ ح

ماصي، ٢٠١٩   ). ٢٠١٢؛ ال
اس: .٢ ف م ال ف الأول  اله لاب ال ات ل اض فة درجة قل ال اده مع  .  الإع
اس م   .٣ ن ال اس: ت ال نات  دات (  ٢٧م ف ال ان  عاد و ة أ دة" علي ه ) ٧-١مف

دات ( ف ات، وال اض ال ان  ام قل  ع  ات، ١٥-٨تقع في  اض ال قل م  ع  ) تقع في 
دات ( ف دات (٢١-١٦وال ف ات، وال اض ف م معل ال ع ال )، تقع في  ٢٧-٢٢)، تقع في 

ات (مل  اض رة في ال فاض الق  ).١ع ان
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ات:  .٤ اض اس قل ال ة ل م ائ ال  ال
العاملي   ل  ل ال م  اس ائي:  ال ق  ال دات ال  أولا":  مف ل  ل ل ال  اح ى  أق قة 

عات علي ال  ان  ال ات، و اض اس قل ال   : الأتيم
ول ( ات. ١ج اض اس قل ال ذج العامل ال ل قة ل ا ات ال ش   ): م

ش   RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.٠٦٩  ال
٧٧٠.٩٦  
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠١٤  ١.٠٠  ١.٠٠  

ول    ال م  ح  :و اب ا   ال ع ا  ال  ذج  لل ة  ح قة  ا م ائج  ال أن 
ام  ش لأح ة ال اس جع إلى ح ة وذل ق ي ائ ه دالة إح ان  ا وال  ع  ش م م
أ  عاده مع ال ات علي أ اض اس قل ال دات م عات مف ا يلي  ت ة. و ان  ة  الع

الي:  ار على ال ال   ال
ول( عاده. ٢ج ات علي أ اض اس قل ال دات م عات مف   ): ت

ع  ع   م  ال ار   ال أ ال   ة ت   ال

ات  اض ان  ال   قل ام

٧٠.٩٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٨  ١ **  
٦٩.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٧  ٢ **  
٦٧.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٩٥  ٣ **  
٦٧.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٩٥  ٤ **  
٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٥ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٦ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ٧** 

د + ال ات (القل الع اض   )قل م ال

٦٨.٤٦  ٠.٠١٣  ٠.٨٩  ٨** 
٦٩.٢٣  ٠.٠١٣  ٠.٩٠  ٩ **  
٦٦.٩٢  ٠.٠١٣  ٠.٨٧  ١٠ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ١١ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ١٢ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ١٣ **  
٦٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٨١  ١٤ **  
٦٧.٦٩  ٠.٠١٣  ٠.٨٨  ١٥ **  

ف م  ات ال اض   معل ال
٦٢.١٤  ٠.٠١٤  ٠.٨٧  ١٦ **  
٦٣.٥٧  ٠.٠١٤  ٠.٨٩  ١٧ **  
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٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ١٨ **  
٦١.٤٢  ٠.٠١٤  ٠.٨٦  ١٩ **  
٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٢٠ **  
٦٣.٥٧  ٠.٠١٤  ٠.٨٩  ٢١ **  

ات  اض رة في ال فاض الق   ان

٦٢.٨٥  ٠.٠١٤  ٠.٨٨  ٢٢ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٣ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٤ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٢٥ **  
٦٥  ٠.٠١٤  ٠.٩١  ٢٦ **  
٦٤.٢٨  ٠.٠١٤  ٠.٩٠  ٢٧ **  

دات م   ف ع ال ع ج : ت اب ول ال ح م ال ان    ٧إلى    ١و ع قل ام على 
م   دات  ف ال ع  ت ح  في  ات،  اض ات   ١٥إلى    ٨ال اض ال م  قل  ع  على 

  ( د أو القل ال اء(القل الع دات م  س ف ع ال ا ت ف   ٢١إلى    ١٦ب ع ال على 
دات م   ف اوح ال في ح ت ات.  اض رة في    ٢٧إلى    ٢٢م معل ال فاض الق ع ان على 

ة  ائ ة على م دلالة إح ائ دات  دالة إح ف ع ال ان ج ات. و اض   ٠.٠٥ال
ار.   ات الاخ ي ث ق اخ ل ون ات على معامل ألفا  اب ال اح في ح ات: اع ال ا"ال   ثان

ول ( اس قل ٣ج ه في م ي إل ع ال ت دة م ال ل مف ف  ع  ح ات ألفا  ): معامل ث
ات.  اض   ال

ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

ات  اض ان ال   قل ام
  ٠.٩٧٨= ألفا

٠.٩٧٨  ٥  ٠.٩٧٠  ١  
٠.٩٧٦  ٦  ٠.٩٧١  ٢  
٠.٩٧٨  ٧  ٠.٩٧٢  ٣  
٠.٩٧٣  ٤  -  -  

ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

( د + القل ال ات (القل الع اض   قل م ال
  ٠.٩٦٤= ألفا

٠.٩٥٩  ١٢  ٠.٩٥٨  ٨  
٠.٩٥٨  ١٣  ٠.٩٥٨  ٩  
٠.٩٦٣  ١٤  ٠.٩٦٠  ١٠  
٠.٩٥٩  ١٥  ٠.٩٥٧  ١١  

ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال
ات  اض ف م معل ال   ال

  ٠.٩٥٥= ألفا
٠.٩٤٩  ١٩  ٠.٩٤٧  ١٦  
٠.٩٤٧  ٢٠  ٠.٩٤٦  ١٧  
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٠.٩٤٤  ٢١  ٠.٩٤٤  ١٨  
ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

ات  اض رة في ال فاض الق   ان
  ٠.٩٦٣= ألفا

٠.٩٥٧  ٢٥  ٠.٩٥٨  ٢٢  
٠.٩٥٥  ٢٦  ٠.٩٥٥  ٢٣  
٠.٩٥٦  ٢٧  ٠.٩٥٦  ٢٤  

ة   ال ات  اض ال ان  ام قل  ع  ألفا ل ات   ٠.٩٧٨بلغ معامل  ال اوح معاملات  وت
ب   دة  ف ال عاد  لغ معامل    ٠.٩٧٨إلى    ٠.٩٧٠ع اس . و ع ال دات  أ م مف ع  ت ول 

ة   ع القل ال ال ات ب    ٠.٩٦٤ألفا ل اوح معاملات ال ول   ٠.٩٦٣إلى    ٠.٩٥٧وت
ة   ال ات  اض ال م  ف  ال ع  ل ألفا  معامل  بلغ  ا   . ع ال دات  مف م  أ  ع   ٠.٩٥٥ت

ات ب   اوح معاملات ال لغ معامل ٠.٩٤٩إلى    ٠.٩٤٤وت . و ع دات ال ع أ م مف ول ت
ات   اض رة في ال فاض الق ع ان دة   ٠.٩٦٣ألفا ل ل مف عاد  ات ع اس اوح معاملات ال وت

.  ٠.٩٥٨إلى  ٠.٩٥٥ب  ع دات ال ع أ م مف   ول ت
ات اض ال قل  اس  ل ة  هائ ال رة  ال ان  عة   و أر م  اس  ال ن  ت ح 

عاد( فاض أ ان ات،  اض ال معل  م  ف  ال ات،  اض ال م  قل  ات،  اض ال ان  ام قل 
ات اض ال في  رة  ة وتأخ درجة(٢٧) و(الق أواف  ب حلها هي  ل ال ات  دة، والفق مف  (١ (

اف وتأخ درجة( م ح،  ال رجة(٢ع  ال وتأخ  اي  م ح،  ال ح، ٣) ع  ال ) ع 
رجة ( رجة (٤أرف وتأخ ال ة وتأخ ال ح، أرف  ح، وتف ٥) ع ال ) ع ال

دات  ف وال تفعة،  م درجات  تأخ  ات  اض ال قل  تقلل  ي  ال ة  اب الا دات  ف ال ح  رجات  ال
ة. ات تأخ درجات  اض ي ت قل ال ة ال ل  ال

ات  -ب ي ال اس تق     Self-Esteem: م
ات  .١ ي ال اس تق ي وضع ل راسات ال ث وال لاع على ال ع الا اس  اء ال ات ب خ
ف  ل ي   ال قاي ال ال اح علي  ات، وق اع ال ي ال ق اس ل اح وضع م م ال

فا،  ل  (أب ال راسة، م ة ال ة لع ة الع ة والف ة الع اس ال   ).  ٢٠١٧ت
ف الأول  .٢ ات ال ال لاب و ات ل ي ال اس تق اس:  ف م ال اداله  . الإع
اس م   .٣ ن ال اس ت نات ال ل ال  ٣٠م دة"، اش دات (مف ف في على ال ع - ١ع ال

دات ()١٠ ف ع الانفعالي على ال ل ال دات ٢٣-١١، واش ف اعي علي ال ع الاج ل ال  )، واش
ة (مل ٣٠-٢٤( عل ة ال ل ة والع ة الع اس ال اس ل ل ال  ).٢) وت ع
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ق: .٤ ات: أولا" ال ي ال اس تق ة ل م ائ ال   ال
ر م   -١ ال ة  اء ه ادة أع ال اس على  ال ض  : ع ال ق  عل    مص

) ده  ع ان  و ات  اض ال ر  ت ق  و ة  ف ال ة  وال ال  ف  ةال أرائه س فة  ع ل  (
قل  اس  ل ارات  ال ة  اس م وم  لاب،  ال ل  ها  اس وم ارات  ال ح  وض م  ل  ح

ال   أب  وق  ارات،  ال اغة  ل ة  اللغ قة  وال لاب،  ال ل  ات  اض ابهال ا   إع به
اوح ن الاتفاق ب ال م   اس وت يل   ٪٩٠إلي    ٪٨٠ال ائج ال تع ان ن و

عاد.  ارات أخ أدق وأن للأ ارات  ع ال ال  ات، واس ع الفق اغة    ص
ات، -٢ ال ي  تق اس  م دات  مف ل  ل ل ال  العاملي  ل  ل ال م  اس ائي:  ال ق  ال

عات على  ان ال ة، و انات وح الع اج ال  م خلال ال ة واس ل ائج ال فة ال ومع
الي:    ال ال

ول( عاده. ٤ج ات علي أ ي ال اس تق دات م عات مف   ): ت
ع  ع   م  ال ار   ال أ ال   ة ت   ال

في  ع ن ال   ال

٨٢.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٩  ١**  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٢ **  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٣ **  
٨٠  ٠.٠١٢  ٠.٩٦  ٤ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٥**  
٧٦.٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٦**  
٣٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٤٤  ٧ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٨ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٩**  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٠**  

ن الانفعالي    ال

٧٥.٨  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١١**  
٧٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٠  ١٢ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٣**  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ١٤ **  
٧٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٠  ١٥ **  
٧٥.٨٣  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١٦ **  
٧٥.٨٣  ٠.٠١٢  ٠.٩١  ١٧ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ١٨**  



ل  ال ات في ال  ي ال ات وتق اض ي لقل ال  م ع م  ------الإسهام ال

٧٧ 
 

٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ١٩ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢٠ **  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢١ **  
٧٧.٥  ٠.٠١٢  ٠.٩٣  ٢٢**  
٧٦.٦٦  ٠.٠١٢  ٠.٩٢  ٢٣ **  

اعي  ن الاج   ال

٧٠.٧٦  ٠.٠١٣  ٠.٩٢  ٢٤ **  
٧٠.٧٦  ٠.٠١٣  ٠.٩٢  ٢٥ **  
٧١.٥٣  ٠.٠١٣  ٠.٩٣  ٢٦ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٢٧ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٢٨ **  
٧٣.٠٧  ٠.٠١٣  ٠.٩٥  ٢٩ **  
٧٢.٣٠  ٠.٠١٣  ٠.٩٤  ٣٠ **  

دات م   ف ع ال : ع ت اب ال ول  ح م ال في    ١٠إلى    ١ي ع ن ال على ال
دات م   ف ع ال ات، في ح ت ي ال ق ات،   ٢٣إلى    ١١ل ي ال ق ن الانفعالي ل على ال

م   دات  ف ال ع  ت ا  ع   ٣٠إلى    ٢٤ب ج ان  و ات،  ال ي  ق ل اعي  الاج ن  ال على 
عات دالة ع م  ع ال ان ج عة وق  عاد م دات في الأ ف ة  دلالةال ائ   ٠.٠٥إح

ول( ف الأول ٥ج لاب ال ات ل ي ال اس تق ذج العامل ال ل قة ل ا ات ال ش ): م
. اد   الإع

ش   RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.٠٦٠  ال
٨٣١.٩٠  
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠١١  ١.٠٠  ١.٠٠  

ع  ش م ا م ا ع ذج ال  ة لل قة ح ا ائج م ول أن ال ح م ال و
ش  ة ال اس جع إلى ح ة وذل ق ي ائ ه دالة إح ان  امكا وال  ة.  لإح ة ال   الع

ات:   ا" ال   ثان
ات   ي ث ق اخ ل ون ات على معامل ألفا  اب ال اح في ح دة وق بلغ اع ال ف ال

ل   ات  ال ي  تق اس  دات ل ف ال اس   ٠.٩٩٠ة  ألفا ل ات  ث معامل  اح  ال وق ح 
الي:  ان على ال ال داته و دة م مف ل مف ف  ع ح ات  ي ال   تق

ول( داته. ٦ج دة م مف ل مف ف  ع ح ات  ي ال اس تق عاد م ات أ   ): معامل ث
ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

في  ع ن ال   ٠.٩٤٤  ٦  ٠.٩٣٩  ١  ال
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  ٠.٩٤١  ٧  ٠.٩٤١  ٢  ٠.٩٥١= ألفا
٠.٩٤٣  ٨  ٠.٩٤١  ٣  
٠.٩٤٣  ٩  ٠.٩٤٢  ٤  
٠.٩٤٢  ١٠  ٠.٩٤٣  ٥  

ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

ن الانفعالي    ال
  ٠.٩٨٦= ألفا

٠.٩٨٢  ١٨  ٠.٩٨٣  ١١  
٠.٩٨٥  ١٩  ٠.٩٨٥  ١٢  
٠.٩٨١  ٢٠  ٠.٩٨٤  ١٣  
٠.٩٨٥  ٢١  ٠.٩٨٦  ١٤  
٠.٩٨٣  ٢٢  ٠.٩٨٧  ١٥  
٠.٩٨٢  ٢٣  ٠.٩٨٥  ١٦  
٠.٩٨٨  ١٧  -  -  

ع  ات   م  ال ات   م  ال   ال

اعي  ن الاج   ال
  ٠.٩٧٩= ألفا

٠.٩٧٥  ٢٨  ٠.٩٧٧  ٢٤  
٠.٩٧٥  ٢٩  ٠.٩٧٧  ٢٥  
٠.٩٧٥  ٣٠  ٠.٩٧٦  ٢٦  
٠.٩٧٥  ٢٧  -  -  

ات فق بلغ معامل   ي ال ق في ل ع ن ال ة لل ة  ال اوح    ٠.٩٥١ألفا له ال وت
دة ب  ل مف عاد  دة رق  ٠.٩٨٧إلى  ٠.٩٣٩معاملات ألفا ع اس ف ت ال ع ع  ٧واس م ال

ع م    ٠.٩٨٧إلى  ٠.٩٥١فارتفع معامل ألفا لل
ة   ال له  ألفا  معامل  بلغ  فق  ات  ال ي  ق ل الانفعالي  ن  لل ة  ال  ٠.٩٨٦أما 

دة ب   ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس دة   ٠.٩٨٥إلى    ٠.٩٨٤وت ع أ مف ول ت
 . ع دات ال   م مف

ة   ال له  ألفا  معامل  بلغ  فق  ات  ال ي  ق ل اعي  الاج ن  لل ة  ال  ٠.٩٧٩أما 
دة ب   ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس دة   ٠.٩٧٧إلى    ٠.٩٧٥وت ع أ مف ول ت

دات. ف     م ال
ات   ي ال اس تق ة ل هائ رة ال ان ال عادو اس م ثلاثة أ ن ال ع   ح ت (ال

ل   و في  ع ل    ١٣ال و الانفعالي  ع  ال دة،  ل    ١٠مف و اعي  الاج ع  ال دات،   ٧مف
) ح  ال في  أخ  ا" و دائ ب  ار  دات) والاخ ح١مف ال في  أخ  ا" و ) ٢(  ) درجة، وغال

) ح  ال في  أخ  و انا"  وأح (٣درجة  ح  ال في  أخ  و ونادرا"  درجات  ا" ٤)  وأب درجات   (
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ح ( ال أخ في  ي ٥و ة تق اع علي ت ي ت ال ات  الفق ائج أن  ال ان تف  ) درجات و
ة.  ات تأخ درجات  ي ال ق م تق ي ت ات ال تفعة والفق ات تأخ درجات م   ال

ات:  -جـ اض لي في ال ار ال   الاخ
ة:  ال ات ال لي وفقا" لل ار ال اد الاخ   ت إع

ف الأول  .١ ات لل اض لاب في مادة ال راسي ل ال ل ال اس ال ار:  ف م الاخ اله
اد  . الإع

ات ع  تق م مادة ال   .٢ اض ل م ال ل اح ب : قام ال ل ال ل ت
ة   ة ال فة ال ة، ومع ة إلى دروس ف ئ ع ال اض ه ال ة، وت تق ه وع رئ إلى ف
ة،   ف ع  اض م إلي  ث  ة  رئ ع  اض ل سة  اله مادة  م  وتق  ة  ئ ال عات  ض لل

ة (مل ئ عات ال ض ة لل ة ال فة ال   ).  ٣ومع
ء (  .٣ م في ض ات بل ء م ة في ض ل اف ال اغة الأه ة: ت ص ل اف ال ة الأه ا ك

، ال )، (مل ، الفه  ). ٤ال
د ال  .٤ ء ع ة في ض ة ال اول الأه ل ج ع اح  اصفات:  قام ال ول ال اد ج إع

عات  ض ة لل ة ال ات وال ف د ال ةوع اف  وال ة الأه ة، ون ل عات ال ض ة لل ال
اصفات  ول ال اف، وج ي للأه زن ال رة، وال ق عات ال ض اقي ال ة ل ال ع   ض ل م في 

اول  ان ال قة و ا اول ال ء ال   :  كالأتيفي ض
ول ( ات.٧ج ف د ال ء ع عات  في ض ض ة لل ة ال   ): الأه

عات  ض ات   ال ف د ال ات  ع ف د ال ء ع ة في ض ة ال   الأه

عة  -١ ةم اد ال   ٪ ١٠  ٣  الأع
ة -٢ اد ال ت الأع   ٪ ٢٠  ٦  مقارنة وت
ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٪١٦.٥  ٥  ج
ة  -٤ اد ال ة الأع ب وق   %  ١٦.٥  ٥  ض

ا   -٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٪ ٢٠  ٦  مفا ه
اب   -٦   ٪ ١٧  ٥  ال

ع    ٪ ١٠٠  ٣٠  ال
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ول( ة ٨ج ة ال .): الأه د ال ء ع عات في ض ض  لل
عات  ض د ال   ال د ال   ع ة لع ة ال   الأه

ة -١ اد ال عة الأع   %  ١٦.٧  ٢  م
ة  - ٢ اد ال ت الأع   %  ١٦.٧  ٢  مقارنة وت

ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   %  ١٦.٧  ٢  ج
ة  - ٤ اد ال ة الأع ب وق   %  ١٦.٧  ٢  ض

ا  - ٥ وا ة والعلاقات ب ال س   %  ١٦.٧  ٢  مفا ه
اب   -٦   %  ١٦.٧  ٢  ال

ع    %  ١٠٠  ١٢  ال

  
ول( عات. ٩ج ض ة لل ة ال   ) الأه

ع  ض   م
د   ة  لع ة ال ال

  ال 
د   ة لع ة ال ال

ات  ف   ال
س    ال

ة -١ اد ال عة الأع   ٪ ١٣٬٤  ٪ ١٠  %  ١٦٬٧  م
ة  - ٢ اد ال ت الأع   ٪ ١٨٬٤  ٪ ٢٠  %  ١٦٬٧  مقارنة وت

ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٪ ١٦٬٦  %  ١٦٬٥  ٪ ١٦٬٧  ج
ة  - ٤ اد ال ة الأع ب وق   ٪ ١٦٬٦  ٪ ١٦٬٥  ٪ ١٦٬٧  ض

ا  - ٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٪ ١٨٬٣  ٪ ٢٠  ٪ ١٦٬٧  مفا ه
اب   -٦   ٪ ١٦٬٧  ٪ ١٧  ٪ ١٦٬٧  ال

ع    ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  م

  
ول( رة. ١٠ج ق عات ال ض ة ال ة ل ال ع  ض ل م اف في  د الأه   ): ع

ع  ض   ال
اف  ع   الأه   ال

  ت  فه   ت

ة -١ اد ال عة الأع   ٤  ١  ١  ٢  م
ة -٢ اد ال ت الأع   ٤  ٢  ١  ١  مقارنة وت

ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٤  ٢  ١  ١  ج
ة  -٤ ب وق ة ض اد ال   ٣  ١  ١  ١  الأع

ا   -٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٨  ٢  ٣  ٣  مفا ه
اب   -٦   ٧  ٢  ٢  ٣  ال

ع    ٣٠  ١٠  ٩  ١١  ال
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ول( زن ): ١١ج اف. ال ي للأه   ال
ع  ض اف   ال ي للأه زن ال ع   ت  فه   ت  ال   ال

ة -١ اد ال عة الأع   ٤  ١  ١  ٢  ١٣.٥  م
ةمقارنة  -٢ اد ال ت الأع   ٤  ٢  ١  ١  ١٣.٥  وت

ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٤  ٢  ١  ١  ١٣.٥  ج
ة  -٤ اد ال ة الأع ب وق   ٣  ١  ١  ١  ١٠.٥  ض

ا   -٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٨  ٢  ٣  ٣  ٢٥.٧  مفا ه
اب   -٦   ٧  ٢  ٢  ٣  ٢٣.٣  ال

ع    ٣٠  ١٠  ٩  ١١  ١٠٠  ال

  
ول( ول ١٢ج د ): ج اصفات الع   ال

ع  ض اف   ال ة   الأه عات  الأه ض ة لل   ال

  ت  فه   ت

ة -١ اد ال عة الأع   ٪ ١٣٬٤  ٣٬٤  ٣٬٤  ٦٬٧  م
ة -٢ اد ال ت الأع   ٪١٨.٤  ٦٬٧  ٣٬٤  ٣٬٤  مقارنة وت

ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٪١٦.٦  ٦٬٧  ٣٬٤  ٣٬٤  ج
اد  -٤ ة الأع ب وق ة ض   ٪١٦.٦  ٣٬٥  ٣٬٥  ٣٬٥  ال

ا   -٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٪١٨.٣  ٠٥,٧  ٩٬٣  ٩٬٣  مفا ه
اب   -٦   ٪١٦.٧  ٠٥,٧  ٧  ٩٬٣  ال

ع    ٪ ١٠٠  ٣٤٬٤  ٣٠  ٣٥٬٦  ال

  
ول ( ة١٣ج ل خل لة ل د الأس اصفات لع ول م   ) ج

ع  ض عارف   ال هارات   ال ي   ال ع رئ ض ل م لة ل د الأس   ع
ة -١ اد ال عة الأع   ٣  ١  ٢  م

ة -٢ اد ال ت الأع   ٣  ١  ٢  مقارنة وت
ة  - ٣ اد ال ح الأع ع و   ٣  ١  ٢  ج
ة  -٤ اد ال ة الأع ب وق   ٦  ٢  ٤  ض

ا   -٥ وا ة والعلاقات ب ال س   ٨  ٣  ٥  مفا ه
اب   -٦   ٧  ٢  ٥  ال

ع    ٣٠  ١٠  ٢٠  ال
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ة  م ائ ال ات: ال اض لي في ال ان ال   للام
ادة  ال على  ات  اض ال في  لي  ال ار  الاخ اس  م ض  ع ت   : ال ق  ص
ر  ت ق  و اهج  ال وق  ال  ف  ال عل  ق  ة  ال ة  ل في  ر  ال ة  ه اء  أع

) ده  ان ع ات و اض ال مادة  جهي  ات وم اض ةال دات س ف ال اغة  ل ص آرائه ح فة  ع ل  (
ة   لغ ن ار، و ا الاخ ابه به ن إع ال أب  ة وق  اللغ قة  حها وال  الاتفاقوم وض

ه م   ع   ٪ ٩٠إلي    ٪٨٠ب ال  ات، واس ع الفق اغة  يل ص ائج ال تع ان ن ، و
عاد.  ارات أخ أدق وأن للأ ارات    ال

دات  ل مف ل ل العاملي ال ل ل م ال لي: اس ان ال ائي للام ق ال ال
فة   ع ل لي  ال ان  ائجالام ات   ن ش وم لي،  ال ار  الاخ دات  مف عات  وت انات  ال

لي.  ان ال ذج العاملي ال للام قة لل ا   ال
ول ( لي. ١٤ج ار ال دات الاخ عات مف   ): ت

ع ع   م  الف ار   ال أ ال   ة ت   ال

ا(ال ن ة ال اض هارات ال ) - ال   الفه

٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ١ **  
٦٧.٢٧  ٠.٠١١  ٠.٧٤  ٢ **  
٠٩.٦٩  ٠.٠١١  ٠.٧٦  ٣ **  
٤٧  ٠.٠١٠  ٠.٤٧  ٤ **  
٣٥  ٠.٠١٠  ٠.٣٥  ٥ **  
٣١  ٠.٠١٠  ٠.٣١  ٦ **  
٣٩  ٠.٠١٠  ٠.٣٩  ٧ **  
٩٠.٥٠  ٠.٠١١  ٠.٥٦  ٨ **  
٢٧.٥٧  ٠.٠١١  ٠.٦٣  ٩ **  
٩٠.٦٠  ٠.٠١١  ٠.٦٧  ١٠ **  
٦٣.٦٣  ٠.٠١١  ٠.٧٠  ١١ **  
٤٥.٧٥  ٠.٠١١  ٠.٨٣  ١٢ **  
٤٥.٦٥  ٠.٠١١  ٠.٧٢  ١٣ **  
٠٩.٦٩  ٠.٠١١  ٠.٧٦  ١٤ **  
٦٣.٧٣  ٠.٠١١  ٠.٨١  ١٥ **  

( ا (ال ة العل اض هارات ال   ال
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ١٦ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ١٧ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ١٨ **  



ل  ال ات في ال  ي ال ات وتق اض ي لقل ال  م ع م  ------الإسهام ال

٨٣ 
 

٥٤.٧٤  ٠.٠١١  ٠.٨٢  ١٩ **  
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ٢٠ **  
٧٢.٨٢  ٠.٠١١  ٠.٩١  ٢١ **  
٤٥.٧٥  ٠.٠١١  ٠.٨٣  ٢٢ **  
٠٩.٧٩  ٠.٠١١  ٠.٨٧  ٢٣ **  
٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ٢٤ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ٢٥ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ٢٦ **  
١٨.٧٨  ٠.٠١١  ٠.٨٦  ٢٧ **  
٢٧.٧٧  ٠.٠١١  ٠.٨٥  ٢٨ **  
٨٠  ٠.٠١١  ٠.٨٨  ٢٩ **  
٣٦.٧٦  ٠.٠١١  ٠.٨٤  ٣٠ **  

م   دات  ف ال ع  ت اب  ال ول  ال م  ح  هارات    ١٥إلى    ١و ال ع   ف في 
(ال ا  العل ة  اض دلالة    -ال م  ع  ة  ائ إح دالة  عات  ال ع  ج ان  وق   ( الفه

ة   ائ دات م  ٠.٠٥إح ف ع ال ع ج ع    ٣٠إلى    ١٦، في ح ت ة في ف اض هارات ال ال
ة   ائ إح دلالة  م  ع  ة  ائ إح دالة  عها  ج ان  وق   ( (ال ا  ان ٠.٠٥العل و  .
رها    ة ذو م دلالة ق ائ ات دالة إح اض عات مادة ال ة ل ل رجة ال ، في ح ٠.٠٥ال

ات ب   اض ادة ال ار ل أ ال اوح ال ار في    ٠.٠١١،  ٠.٠١٠ت أ ال ا ي قلة ال وه
 . اح ها ال صل إل ي ت راسة ال ائج ال ا، ودقة ن ن ا، أو ال هارات العل اء ال ات س اض   مادة ال

ول( لي. ١٥ج ار ال ذج العاملي ال للاخ قة ل ا ات ال ش   ): م
ش   RMSEA 2X  NNFI GFI SRMR AGFI  ال

ة    ٠.٠٦٧  ال
١٣٧١.٨٥P= 
P=0.00 

١.٠٠  ٠.٠٣١  ١.٠٠  ١.٠٠  

مادة   في  لي  ال ار  للاخ ال  ذج  لل ة  ح قة  ا م ائج  ال م  ث  وق 
إلى  جع  ي ق  وذل  ة  ائ إح دالة  ه  ان  وال  ا  ع  م ش  م ا  ع ا  ات  اض ال

ة.  ة ال ام الع ش لأح ة ال اس   ح
ات:    ال

وق   دات  ف ال ات  ث ي  ق ل اخ  ون ألفا  معامل  على  ات  ال اب  ح في  اح  ال اع 
ل   لي  ال ار  الاخ دات  ف ال ة  ار ٠.٩٧٤بلغ  الاخ ات  ث أن  ت  ة  ال ه  وه  ،
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ة ح قام   ع على ح ل  دات  ف ات معاملات ألفا ل اب ث اح  تفع وق قام ال لي م ال
(ال  ا  ة العل اض ال هارات  ال ع  ألفا ل ات معامل  ع    -اب ث ألف ل ات معامل  ) وث الفه

ائج على ال  ان  ال ة وق  ع علي ح ل  ات  فة ث ع )، ل ا (ال ة العل اض هارات ال ال
الي:    ال

ول( لي. ١٦ج ار ال ات الاخ   ): معامل ث
ع ات   م  الف ات   م  ال ات   م  ال   ال

ا (ال ن ة ال اض هارات ال )  -ال   ٠.٩٠٩ = αالفه

٠.٩٠٠  ١١  ٠.٩٠٣  ٦  ٠.٨٩٥  ١  
٠.٨٩٦  ١٢  ٠.٩٠٢  ٧  ٠.٩٠٠  ٢  
٠.٩٠٠  ١٣  ٠.٩٠٦  ٨  ٠.٨٩٩  ٣  
٠.٨٩٩  ١٤  ٠.٩٠٣  ٩  ٠.٩٠٩  ٤  
٠.٨٩٧  ١٥  ٠.٩٠٢  ١٠  ٠.٩٠٤  ٥  

ع ات   م  الف ات   م  ال ات   م  ال   ال

( ا (ال ة العل اض هارات ال   ٠.٩٧٧ = αال

٠.٩٧٢  ٢٦  ٠.٩٧٤  ٢١  ٠.٩٧١  ١٦  
٠.٩٧٥  ٢٧  ٠.٩٧٥  ٢٢  ٠.٩٧٢  ١٧  
٠.٩٧٣  ٢٨  ٠.٩٧٥  ٢٣  ٠.٩٧٣  ١٨  
٠.٩٧٥  ٢٩  ٠.٩٧٥  ٢٤  ٠.٩٧٥  ١٩  
٠.٩٧١  ٣٠  ٠.٩٧٥  ٢٥  ٠.٩٧١  ٢٠  

ا(ال ن ة ال اض هارات ال ع  ال ة لف ال  : اب ول ال ح م ال ) بلغ   -ي الفه
ألفا له   دة ب  ٠.٩٠٩معامل  ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس  ٠.٩٠٥إلى    ٠.٨٩٥وت

ة   ال  ( (ال ا  العل ة  اض ال هارات  ال ع  ل ألفا  معامل  بلغ  ح  اوح   ٠.٩٧٧في  وت
دة ب  ل مف عاد  دات. ٠.٩٧٥إلى  ٠.٩٧٤معاملات ألفا ع اس ف ع أ م ال     ول ت

ات   اض ال في  لي  ال ار  للاخ ة  هائ ال رة  ال ان  ي و ع م  ار  الاخ ن  ت ح 
رجة   ل ال والفه وتأخ ال ا وت ن ة ال اض هارات ال ة    ١(ال ة وصف للإجا ة ال للإجا

رجة   ال وتأخ  ال  ل  وت ا  العل ة  اض ال هارات  وال ة،  ا ة وصف   ١ال ال ة  للإجا
ة) ا ال ة  م    للإجا ار  الاخ ن  ال    ٣٠وت و  ١٥س ا  ن ال ة  اض ال هارات  ال م   ١٥م 

ل  ال ادة  ز علي  اع  ت ة  ال ات  الإجا أن  ائج  ال وتف  ا  العل ة  اض ال هارات  ال
أخ  راسي ف راسي.  ١ال ل ال ني في ال د لل ة تأخ صف لأنها ت ا ات ال   والإجا
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حة:   ق ث ال ات وال ص راسة وال ائج ال   ن
ات  ال ي  ات و تق اض ال ل في مادة  ة ب ال ا ج علاقة ارت ض الأول: ت ائج الف ن
ار  ولاخ ه  ب ة  ائ إح دلالة  د  ووج  ، اد  الإع الأول  ف  ال لاب  ل ات  اض ال في  والقل 
ال  على  ائج  ال ان  و ن  س ب ا  ارت فة  ف م اح  ال م  اس ا"  ائ إح ض  الف ة  ص

الي:    ال
ول ( راسة. ١٧ج ات ال غ ا ب م فة الارت ف   ): م

ات    اض ل ال ات   ت اض ات   قل ال ي ال   تق
ا  ن هارات ال ل ال       ١  ت
ا  هارات العل ل ال       ** ٠.٩٥٥  ت

ات  اض     ١  ** ٠.٧٣٧-  قل ال
ات  ي ال   ١  ** ٠.٨١٤-  ** ٠.٧٩٨  تق

ات  ال ي  تق ب  ة  ائ إح دالة  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  د  وج ع  ائج  ال ت  وأسف
  . اد ف الأول الإع لاب ال ات ل اض ل في ال   وال

وقل  ات  اض ال في  ات  ال ي  تق ب  ة  ائ إح دالة  ة  ة سال ا ارت ج علاقة  ت ا  ك
اض اد .ال ف الأول الإع لاب ال   ات ل

في   ل  وال ات  اض ال قل  ب  ة  ائ إح دالة  ة  سال ة  ا ارت علاقة  ج  وت
اض . ال اد ف الأول الإع لاب ال   ات ل

) دراسة  ل  م راسات  ال ع  مع  ائج  ال ه   ه  ,Arenas & Calderon واتفق 
2020, 168-209; Mavilidi, Ouwehand, Rilly, Chandler & Pass, 2020, 
1523; Namkung, Peng & Lin, 2019, 459-496; Rodriguez, Regueio, 

PineiroI, Valle, Sanchez, & vieites, 2020, 3796 قل ب  علاقة  د  وج إلي   (
قل  ب  ة  سل علاقة  د  وج إلي  ائج  ال صل  وت ات،  اض ال في  ل  وال ات  اض ال

ات.  اض ل في ال ات وال اض  ال
ات  اض ل في مادة ال ال ال  ات  ي ال ات وتق اض ه قل ال اني:  ض ال ائج الف ن
ل  ات، وال اض ة ب قل ال ة ع ج علاقة سل ، ح ت اد ف الأول الإع لاب ال ل
الأول  ف  ال لاب  ل ات  ال ي  وتق ات  اض ال قل  ب  ة  سل ة  ع علاقة  د  ووج راسي،  ال

 . اد   الإع
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ل دراسة ( قة م ا راسات ال ع ال ائج مع  ه ال  & Doodman, Zadehواتفق ه
Changizi,  2017, 221-226; Morales, Vives, Camps & Duenas, 2020, 

راسي. 84-91 ل  ال ات وال ي ال ة ب تق ج ة م د د علاقة  صل إلي وج ي ت   ) ال
 ، ف ارو، ج ل دراسة قام بها  س قة م ا راسات ال ع ال ائج مع   ه ال ع ه وت

) لانا،   ، ت  ، ز أوغ ي،  أو ر،  اف أو ا،   لي،  سان ل لا،   ,Semeraro, Giofreك
Coppla, Lucangeli  & Cassibba,  2020; Okafor, Obi & Oguzie, 2018, 

24-32; Topcu  & Lana,  2018, 3-18; Alipio, 2020 في ل  ال لل   (
ل  ال ائج أنه  ال  صل ال ات، وت ي ال ات وتق اض ات م خلال قل ال اض ال
ق  ف فع لل ف ي قة في ال جع ذل لأن ال ات، و اض ات وقل ال ي ال راسي م خلال تق ال

راسي.  ل ال   في ال
ول ات ١٨( ج اض ل في ال ال ات لل  ي ال ات وتق اض ة ب قل ال ات ال أث ): ال

. اد ف الأول الإع لاب ال   ل

أث ار   ه   ال أ ال  Tة   ال

ات  اض ل في ال ه على ال ات وتأث اض   ** 4.68- 0.057 0.27-  قل ال

ات ي ال ه على تق ات وتأث اض   ** 23.84- 0.034 0.81-  قل ال

ل في   ه على ال ات وتأث ي ال ات تق اض   ** 10.20 0.057 0.58  ال

  : اب ول ال ح م ال   ي
لاب   راسي ل ل ال ات وال اض ة ب قل ال د علاقة ع ائج وج ت ال ح أك
ف  ال لاب  ات ل ال ي  ات وتق اض ال قل  ة ب  د علاقة ع ، ووج اد ف الأول الإع ال

ة ب   ج ة م د د علاقة  ، ووج اد د إسهام الأول الإع راسي، ووج ل ال ات وال ي ال تق
الأول  ف  ال لاب  ل ات  اض ال علي  ل  ال في   ات  اض ال لقل  ة  ائ إح دالة  ي  ع

ه  اد   ات 0.27-الإع ي ال ات علي تق اض ة لقل ال ائ ي دالة إح د إسهام ع ، ووج
ه  اد   ف الأول الإع لاب ال ات 0.81- ل ي ال ق ة ل ائ ابي دالة إح د إسهام إ ، ووج

ه  اد  ف الأول الإع لاب ال ات ل اض ل علي ال   .  0.58  في ال
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حة: ق ث ال ات وال ص   ال
ا يلي:  اح  صي ال قة ي ا ائج ال ء ال   وفي ض

 ،ات ي ال ات لأن له تأث علي تق اض غل علي قل ال د وثقة ورة ال ه. في الف    نف
   علي ة  ة  أه له  ات  ال ي  تق لأن  ات  ال ي  تق ة  ت علي  ال  م  للاب   ال

راسي.    ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ام الع ن ال اي – وال     )٩١ -٦٧(ص  ٢٠٢٤ي

٨٨ 

اجع   ال
) . ا إب لاء  فا، ن ال ات ٢٠١٧أب  ال ات ل  ال ي  اس تق ة ل م ال ائ  ال  .(

ة  ل لة  ة. م ان حلة ال ان، ال ة، جامعة أس   .٨٥-٧٧)، ٢(٣ال
) . ة، أسامة م اي ة لل ٢٠٠٥ال ان: دار ال ارسة. ع ة وال عل ال ات ال ). صع

ع،  ز  .  ٢٥ -٢١وال
)  . ا إب أح   ، اضي    ٢٠١٩ح ال ات  ال م  ومفه ات  اض ال قل  ب  العلاقة  جة  ن  .(

ة،   ال ة  ل  ،( ماج (رسالة  ة.  اد الإع حلة  ال لاب  ل  ات  اض ال في  ل  وال
  . ف ال ، ق عل ال اة ال   جامعة ق

) . ، م م ٢٠١٠خال ة العل ل لاب  ة العامة ل  ات فاءة ال ال ه  ي وعلاق ). ال الأكاد
م  اث(العل للأ اح  ال جامعة  لة  م ة،  ال م  العل ة  ل  ، ال أل  جامعة  ة.  ال

ة)،  ان    .٤٣٢-٤١٣)، ٢(٢٤الإن
) . ال م ماصى، ج ات  ٢٠١٢ال م ال ة مفه ة الف في ت اع غ  ذج ال ة ن ). فعال

راه غ  . (رسالة د اد حلة الإع ات وخف قلقها ل تلام ال اض ل في ال وال
 . ف ال ة، ق عل ال ة ال ل  ، قاز رة)، جامعة ال   م

) . ، م ف). ٢٠٠٣سل ال قة  ات و ال ي ال ة. تق ة الع ه وت: دار ال   . ب
) ان.  ر  ، اخ ٢٠١٩ش وال ار  الاب ف  وال ات  اض ال في  ل  لل ي  س ذج  ن  .(

عل   ق  راة)،  د (رسالة   . ان ال الأول  ف  ال لاب  ل  ات  اض ال وقل  رسي  ال
. اة ال ة، جامعة ق ة ال ل  ، ف   ال

) سامي.  حام   ، ل).  ٢٠١٨غ وال اة  ال دة  وج الانفعالي  اء  لل ائي  ال ذج   ال
ة ان ال حلة  ال لاب  ل  راسي  (ال رة.  م غ  راه  د ف رسالة  ال عل  ق   ،(
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The Relative contribution of Math Anxiety and Self-Esteem in 
predicting Achievement in Mathematics for Middle School Students 

 
Abstract: This study aimed to determine the contribution of mathematics 
anxiety and self-esteem to the prediction of achievement in mathematics among 
middle school students. The study sample included students from the 
preparatory stage for the first year of middle school, and their number was 300 
male and female students for the academic year (2019/2020). The study relied 
on the descriptive approach to study the relationship between the variables of 
the study, and it was relied on the mathematics anxiety scale .The research has 
prepared Self – Esteem Scale and achievement test in Mathematics for first 
year prep. The research has found out that Mathematics anxiety has negative 
effect Statistically, and the existence of a negative correlation between 
mathematics anxiety and self-esteem, and the presence of a "positive" effect of 
self-esteem to predict achievement in mathematics.  
 
Keywords: mathematics anxiety, self-esteem, achievement in mathematics.  

 
 


