
 

 

 

 

 
 
 
 

 لدٍ طلبت الجامعت السزعت الإدراكيت ًعلاقتيا بما ًراءالذاكزة
 

 دادـــإع
 

 

 

 

 

  

 
            

 2024 ماسس (  الأًلانجزء  ( الأًلانعذد               جامعت انمنٌفيت     –مجهت كهيت انتشبيت           

 

 مزًه ماىز عبدالله ابٌ ىند أ/
 باحثت ماجضتيش فِ انتشبيو 

 تخصص )عهم نفش تشبٌٍ(

 محمد عبد الزًؤف عبد ربوأ.د/ 

 أصتار مضاعذ عهم اننفش انتشبٌُ

 انمنٌفيتجامعت  –كهيت انتشبيت 

 د عبدهيعبد الهادي السأ.د/ 

 أصتار عهم اننفش انتشبٌُ

 جامعت انمنٌفيت –كهيت انتشبيت 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 ماسس (  الأًلانجزء  ( الأًلانعذد                                              جامعت انمنٌفيت  –مجهت كهيت انتشبيت    

 

041 
 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 

 

 

 

 

 2024 ماسس (  الأًلانجزء  ( الأًلانعذد                                                 جامعت انمنٌفيت –مجهت كهيت انتشبيت     

 

040 

 المستخمص
(اطاىررررااوطاى رررقا اىثرلررررقا ىتاىتررررقا ا زررررا ا ى ر زررررقاو ىزر  ررررقا044أجررررىا ررررذ ا ى )رررر ا  رررر ا 

 ررزناعررااور ذا ىررذ ارراو ىلإررر قا  در ازررقااو ى جرار ا جاعهررقا ىعيو،زررقكاوذىرر اا شرردنا ىالاررنا رنا ىه لررق
واعقزراسا ىلإرر قا  در ازرقااا–إ رد دا ى ا)تر ا-ىدزشماكاو    عد ا ى ا)تقا   اعقزراساعرااور ذا ىرذ اررا

ولإر زعانا ىضرررىا‘ا(او ر قاالاعرناأيرورا ىلاررلاوى(French,Ekstrom,Praice,1976أ د ا،يا
،ألإرثر ا‘ا،ر ا )  زرلا ى زايرا ا اSPSS ريراع ا(او    عد ا ى ا)تقا   ا3:91وايادزقا  دا ىلإ م 

 ىي ررا  اأيررقازعاررنا ى ي ررؤا رردرجا اأ،ررر دا ىهزيررقا  رر اأ هررادا ىلإررر قا  در ازررقاعررناضرر لادرجررا شما  رر ا
و،رر اوررروذاذىرر ازرر ما قرردزما هررضا ى وهررزا ا ى ر وزررقاو  ،اررارا‘اأ هرراداع ولإررطا اعررااور ذا ىررذ اررا

ا ى )تزقا ىعوجشقا..
اط   ا ىجاعه ا- ىلإر قا  در ازقا–عاور ذا ىذ اررا:االكممات المفتاحية

 

 

Abstract 

This research was conducted on (400) male and female students in the third 

year in the Faculties of the third year students of the Faculty of Education, 

Agriculture and Commerce at Menoufia University ,with the aim of 

revealing the relationship between meta-memory and their cognitive speed 

and the researcher relied on the meta-memory scale - prepared by the 

researcher - and the cognitive speed scale prepared by(French Ekstrom, 

Praice, 1976) and the cart of both Al-Sharqawi, Suleiman Al-Khudari, and 

Nadia Abdel-- Salam (1983), and the researcher relied on the SPSS program 

in analyzing the data. Means beyond memory' In the light of this, some 

educational recommendations and directed research ideas were presented. 

Keywords : meta-memory - Speed perception - university students 
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 مقدمة البحث:
ز) لاعوروعا لادر  ا  عزقاا رىاىدىا ىعض هزنا اىدر لإا ا ىيثلإزقا عوعرااو ىعش عرزنا ه رما

  ،ررر داعررنا،شررما ىهررراعلا عاررنا ع زررر اعهر،زرر ازهرردا،ررا در  اكا ىرريثسا ىعهر،رر ا  رر اوجررقا ىضهرروص
طا ىلإر واز ا ىعيالإر  ا،ريايعرا ض زرارا  )زر ازعارنا ىثررداعرنا شرماو ى ازرناعهرقا ىذىاز)زطا ىضرارجيا
 جعزرراا لايط ا ررا ازرر ماعررناض ىشرراا ع زرر اوزهرردا عتا ررقا اوزيشرررااىـلارررزاذكازعاررنا ى ررياا ىعهرراي ررروذا
 لارازلاىار ازر ما ترز  ا ق زر اهرور ا ع،رياازر ا ىعض  ث او يظزعشرااو ثلإرر نا ىهاىما ىضارج ا ى)لإز ا

ضرر لاعرناايقطر اعرجهزر اى لإر و ازر ما ى جروذاإىزشرا هردا عتا رقا ضرر ر  اعيشرراا ضررزنا،ريا ىررذ اررا )زرر 
زهدا  در  ا ىولإرز قا ى ر اعرناض ىشرااز هرلا لايلإرانا اىهراىما ىضرارج اكا ى ثا رلاعراا ىهاعلا ىضارجي

ا(202كا2442كا ىضوى  لاامازلإا دا   ا ىوهولا ى ا  در  ا او ه  را ى)و سا  ا ىعيثذا ىذى
 هرردا ىررذ ارراعررناأ ررما ىهع زررا ا ىعهر،زرر ا ىعررؤتررا،رريااا،رر اعجررالا ا ىلإرر و ا  يلإرراي اوضاهرر ا
 ع زا ا ى ه مكا،شيا ىعوراا ىذياز)رر ثظا،زررقا  ،ررر دا اررلاعررازعرا شررماعررناض رر  الإرا ق كاإذا هعرلا

عه وعرا ا ى ريا لإر ق  شاا لارالالإررزااو ضزيشرااوعرناترما لإر رجا شااولر ا لاالاعلإ عرا   اعهاىجر ا ى
ا،ريا ى)رردز او ىا ا ر اي ا رؤديا ىرذ اررادور اعشرراما،رياعض  ررناعجررالا ا ىلإرر و ا  يلإرراااً. ى)اج اإىزشا

أ عزرر ا ىرررذ ارراإىرر اععارلإررقا هررضاأيررو عا ىلإرر و ا ى رريا ه رررىاعظررا راا ع رردو ىعشررار  ا ىعض  ثرر ا ررلا
 ىضاه كاعتلا يراولا ىطهراماأواإر رد ذا ىع  رسكا،رياارلا رذ ا ىعو لرناي) رالا ىر ا ىرذ اررا،رياا)زا يا

ا(.89كا2449كاضرراأ واززدإ هاد راا ىعض  ثر اىرز ا وجرقالإ واياا ىوجش ا ىه)ز) ا 
و يررررا ا  لررررقا  ادىزررررقا ررررزنا  در  او ىررررذ ارركازهرررردا  در  اعرررردضً اى ررررذ ار اوزهرررردا  ) ثرررراظا

،ررر ا ىرررذ ارراعزلإررررً اىرررمدر  كاضاهرررقاعرررااز ه رررلا يررررثاذا ىعهيررر ا  ررر ا ىعتزرررر  اور طشرررااا اىعه وعرررا 
 اىض ر  ا ىلإا ققكا،ا در  الااز مادونا ىذ ارراو ىعه وعا الاا ضزنا،يا ىذ اررا لاالادلزرلاعرااىرمازر ما

)دزررداإدر اشرراا لاررالاهرر)زجاوي زجررقاىررذى ازعاررنا نا ررؤدىاعشررار  اعررااور ذا ىررذ اررادورً اع)ورزرراًا،رر ا 
ودلقا  در  ازهدا لادر  ا ىولإز قا ى  از ماعناض ىشاا  هالا لايلإانا اىهاىما ىضارج او هردا ى)رو سا

 (02كا2442  ا ىعيثذا ى  ا لإا دا لايلإانا   ا ىوهولا ى ا لادر  ا  لااما ىضوى كا
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 مشكمة البحث:
 ررأيشمااا ىجاعهقاىط اق لإ لاهر ا ى ا)ت اعلاا  ا ى ) ا ى)اى اعرناضر لاع )ظر ا ى ا)رت

ررهنا ىط ااعناأيرقالردازرجراا لايضثراضاىردىا هرضاكا،قدا رىازهرايوناعرنا يضثراضاأد ذا ىرذ ارر
و هرردا ىلإررر قا  در ازررقاعررنا ىهع زررا ا ىهق زررقااك ىرررو يا هع زرررا ا ىرررذ ارراااىعر ل ررر او ىرررر طاو ى يظرررزم

 وجررردا  لرررقا  ادىزرررقا رررزناارررلاعرررنا  در  ا ىشاعرررقاو ى ررر ا رررر  طا جايرررااأضرررراو ررروا ىرررذ اررا)زررر اأيرررقا
و ىررذ اررا،ررينا ىررذ اررا هررداعزلإرررً اىررمدر  اضاهررقاعررازهط ا ىعتزررر  اعهيرر او ثلإررزراوزر طشرراا رراىض ر  ا

  در  الاازقروماإلاا  ر ا ى جراراا ىلإرا ق ا)زر اأنادر  او ىثشرماىرمرررورز ا ع زرقاو ىررذ اررا ىلإا ققكا
الاو ى)ارررمكاو  ررردضلا ىررذ اررا،ررريا لالإرر دلاق ىلإررا ق ىض رررر  ااررروذ،ررر ايررردر ا ىجدزررداإلاااوضزرر اأييرراالا

ا يراذا ىلاضهرز .اورازز األإالإزقا، ألإاساالا ع ز ايثلإز اعهر،ز ا)ز اأيشاا هداو ى ثازرا
ا  در  ازررؤترا،رريا ع زر ا ى ررذاركا،رراى يزر  ا ى ريا )ررد ا،رريا ى ررذارا رجررااإىرر ا رردموارذى ا

،ريا)رزنايرارزا ثاهرزلاعهزيرقكارىالاز اًالدالايي  رقاإىر اي)ز اأيياا يدعاا  در  ا  ه يكا، ادل ا ى
 هرضالإرونازض  رنا،رينا رذاريااىرقا ذ ا ىلائكاا   عاعياا   ا ثاهزلاأضرىكاو)زيعااي ذارا،زعراا هد

أدىاإىر ااو ررذ اعرراو ذ ا واعااأاد ا  زقاي ا  ا ىدر لإرا ا ىلإرا ققا ى)قزق كا  زقا، ا ىلايذا عاا وا
اق ى ا)ررتع اعراا،زعررااز ه ررلا رراى ر  ا ىلإررزاوىوجيكا،قرردالرراكاأ،ريا ذ ا ىعجالى  )ر ااق ى ا)رتاىث اإي  ا 

ا رذ أظشر ا ىهدزداعناولداي را  ا ىدر لإرا ا ىلإرا ق ا،ر اعجرالاعرااور ذا ىرذ اررا هضاا را ط عا  ر 
ىعرااىررقاعررنااأ عزرر ا ى رردرزاا،رر ا )لإررزنا ع زرا اعرااور ذا ىرذ اررعدىا ىدر لإا ا ىلإرا ق ا ى ريا رزز ا

 هردا  طر عا  ريا ىدر لإرا او ى )رو ا ىلإرا ق كا،ه ر ا لارالا راما،رريا )لإررزناأد ذا ىررذ ارراا،هالدورا
 رد، ادر لإر الإرار ااعراا(اكاCox, 1994; Garcia & Perez ,2008) هرهزدا ىدر لإرا ا  جي زر 

 اوأد ذا ىرذ اررا(اإىيا ) ا ىه لر ا رزناعرااور ذا ىرذ ارراو ىد ،هزرGarrett & Sarah, 2000)اوجار 
ىدىاط   ا ىهنا ىتاييا ىع ولإطكاوألإثر اي ا  ا ىدر لإ ا نا أتزراعااور ذا ىذ اررا  ر ا  لإر د اذكا

(اأنا ىرذ ارراىشراادورا راما،ريا ع زر ا2439  ثاناززادكادر لإ اوعنا ىدر لإا ا ىهر ز ا،يا ذ ا ىلاأن
در  ازقوما  يا ى جاراا ىلإا ق اوي)رنا  در  او دونا ىذ اررالاايلإ طزاا ىثشماو  در  ا نا ىثشماو  

لاايدر ا ىجدزداإلاا،ياروذا ى جاراا ىلإا ق كو،ياروذا ذ ا ىدر لإ اأت   ا ى ا)ت اوجودا  ل ا زنا
،قاعررر ا ى ا)ترررقا  هرررعزما ريررراع ااكعشرررار  اعرررااور ذا ىرررذ ارراو ىلإرررر  ا  در ازررر اىررردىاطررر اا ىجاعهررر 
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ث ا ىلإررر قا  در ازررقاوعهر،ررقاأتررراذىرر ا  رر ا )لإررزنا رردرز  الررا ما  رر اعررااور ذا ىررذ ارراى رردرزاارررهز
 . ىلإر قا  در ازق

إىر اأنا  طثرالا،ر اا(Pressly,Meter,1994لداألارار اي را  ادر لإرا ا رلإر  اوزعر ذ ا 
 ىعر )رررلا ىهعرزرررقالاازاويررروناىررردزشماو ررر ا اىهع زرررا ا ى ررر ازقوعرررونا شرررااوط ررراا رلإررر  اوزعررر ذ اعرررنا

(اAssociative)ر د اوذىرررر ا يلإرررر ضد ما  لإرررر واا ى ر  طرررر عجعو ررررقاعررررنا  ،ررررر دا ى رررراىيزنا ه ررررماعثرررر
ا.Repetition)(اوألإ واا ى ردزداو ى ار ر

وي زجقا ىه لقا ى  ادىزقا زناالاعنا  در  او ىذ اررا،ينا ىذ اررا هرداعزلإررً اىرمدر  اضاهرقا
و اى اى ازعارناعازهط ا ىعتزر  اعهي او ثلإزراوزر طشاا اىض ر  ا ىلإا ققاوزهدا  در  اعدضً اى ذ ار ا

 أنا ؤدىاعشار  اعااور ذا ىذ ارراإى ادور األإالإزاا، ا )دزدالإر قاودلقا  در  .

 يراذا  ررياعراا قرردمكازعارناهررزااقاعلارا  ا ى )رر ا ى)راىيا،ررياع)اوىرقا لاجا ررقا  ريا ىلإررؤ لا
 ىر زلإررري:اعررراا ىه لررر ا رررزنا ىلإرررر قا  در ازرررقاوعرررااور ذا ىرررذ ارراىررردىاط  ررر ا ىجاعهررر .اوز ثررررعاعرررنا رررذ ا

ا ىلإؤ لا ى لإاؤلا ا ىثر ز ا لآ ز :
 ررلا وجرردا،رررولاد ىررقاإ)هررا زاا ررزناع ولإررطا ادرجررا اأ،ررر دا زيررقا ى )رر اا  رر اعقزرراسا 

  ىلإر قا  در ازقار جهقاإى ا ىجيس؟ا

 لا وجدا،ررولاد ىرقاإ)هرا زاًا رزناع ولإرطا ادرجرا اأ،رر دا ىهزيرقا  ر اعقزراساعرااور ذا 
  ىذ اررار جهقاإى ا ىجيس؟ا

 لررقااد ىررقاإ)هررا زاًا ررزنادرجررا اأ،ررر دا ىهزيررقا  رر اعقزرراسا ىلإررر قاا ررلا وجررداا وجررد  
ا  در ازقاودرجا شما   اعقزاساعااور ذا ىذ ارر؟

 ررلازعاررنا ى ي ررؤا رردرجا اأ،ررر دا زيررقا ى )رر ا  رر اعقزرراسا ىلإررر قا  در ازررقاعررناضرر لا 
ادرجا شما   اعقزاساعااور ذا ىذ ارر؟

 أىداف البحث:
 زشدنا ى ) ا ى)اىياإى :.

 ر، اعااإناااناعااور ذا ىذ اررازض  نا اض  نا ىجيساىدىاط   ا ىجاعه .عه 

 . عهر، اعااإناااي ا ىلإر قا  در ازقاازض  نا اض  نا ىجيساىدىاط   ا ىجاعه 
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 .عهر، ا ىه لقا  ر  اطز ا زنا ىلإر قا  در ازقااوعااور ذا ىذ اررااىدىاط   ا ىجاعهق 

 عهر،رقاإنااررانازعاررنا ى ي رؤا رردرجا اأ،ررر دا ىهزيرقا  رر اعقزرراسا ىلإرر قا  در ازررقاعررناضرر لا
 درجا شما   اعقزاساعااور ذا ىذ ارر.

 أىمية البحث:
ا  )ددا لا عزقا ىيظرزقاو ى ط زقزقاى در لإقا ى)اىزقا،ي:

اور ذا ىذ ارراأيقاعنا ىع ولااأنازاوناىي ا  ا ذ ا ىدر لإ اأ عزقا   اعلإ وىا ى يظزرا)ز ا هداع .3
يعررررطاعررررناأيعرررراطا ىعهاىجرررر اعررررااور ذا ىعهر،زرررر او  ل ررررقا اىلإررررر  ا  در ازرررر ا ىررررذيازهرررردا لإرررر جا  ا
ى علاررا  ا ى ه زعزرر اىع)اوىرر ا،شررما ىهع زررا ا ىهق زرر ا ى رريا رردورا،ررياأذ ررانا ىع ه عررزنا،ررياعو لررنا

ا ى ه زم.
زشماوعرناترما ىهعرلا  ر اعنا ىع ولااأيشاا لإرا دا ىط  رقا  ر ا ىرو  ا هع زرا اعرااور ذا ىرذ ارراىرد .2

  ى درزااى طوزرالدر  شما ىعهر،زق.

لرردا عرردا ىدر لإرر ا ى)اىزررقاع ضررذىا ىقررر را  رر اعرردىالرردر اطرر اا ىجاعهررقا  رر ا ىلإررر قا  در ازررقا .1
ك   األإاساأيشاا ع زقا  ولإطاعجعو قاعنا ىعتزر  ا ىع)زطرقا اىطاىرااوعجعو رقا  لإر جا ا ا

ا قاذا علإ وىا ىلإر قا  در ازقاىدىا ىطاىا ى  ازهدر اا ىطاىااعناأجلا ى ضطزطاىمرا
 مصطمحات البحث:

   :Meta memory( مفيوم ما وراء الذاكرة1)
عهر،ر ا ىثررداوو زرقا عضزويرا اذ ار رقا هرنا ى ا)تقاعااور ذا ىذ اررا،يا ى ) ا ى)اىيا أيقا

 يظرررزماذ ار رررقااو هع زا شررراكاو يقررراطا ىقرررو او ىررررهناىذ ار رررقكاو الإررر ر  زجزا ا ىرررذ اررا ى ررريا هزيرررقا  ررر 
وعر ل قاو طوزرا د  شاكا )ز ازهياازثز ا لإ ضد ما   ا لالإر ر  زجزا اوا  عز شرااواازثزر ا هردز شااعرنا

ا جلا ه ما ىعشاما ىجدزد 
 Speed perception( مفيوم السرعو الإدراكيو: 2) 

ا(Frenchا , price and , Extromا3:٩1ارلاعرنا،رريشاو الإر روماو رررزسا   ررنا
جررر ذا ىعقاريررا اكاوأد ذا   عررالا  ضررىا ى رياا ىلإر قا   در از ا أيشاا:ا"الإر  اإزجرادا  لارراالاكاو  

 (32كاصا1::3  رعنا ع ز ا  در  ا ى هريا"ا.ا  ىرلارلاوياكاوآضرروناكا
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 أدوات البحث: 
 عت ر اأدو  ا ى )رر ا ى)راىيا،ررياأد  رزنكا عررااعقزراساعررااور ذا ىرذ اررا عررنا  رد دا ى ا)تررق(كا

زرراسا ىلإررر قا  در ازررقالرراما ي ررد دا ررذ ا ىعقزرراسا،رر ا  هررلااررلاعررنا إالإرر رومكا،ررريشكا ارعررانكاوعق
دزرررعزن(ارررعنا طارزرر ا  ض  ررار  ا ىعهر،زرر ا ىهاع زرر اولرراما  هرز ررقااررلاعررنا أيرروراع)عرردا ىلارررلاوىكا

 3:92لإ زعانا ىضرريا ىلازخكايادز اع)عدا  د ىلإ مكا

 محددات البحث:
اعن:از )ددا ى ) ا ى)اىيا الا

(اعررناطاىررااوطاى ررقا اىثرلررقا ىتاىتررقاعررناترر  ا044 أ(ا زيرر ا ىدر لإرر ا ىعلإرر شد، او ى رريا اويرر اعررنا 
ا ىزر  ق(اجاعهقا ىعيو،زق.- ى جار -ا زا ا  ى ر زق

 ا(اعقزاساعااور ذا ىذ اررا عنا  د دا ى ا)ترق(كاوعقزراسا ىلإرر قا  در ازرقالراما ي رد دا رذ ا ىعقزراسا
كا،ريشكا ارعانكادزرعزن(ارعنا طارز ا  ض  ار  ا ىعهر،زر ا، ا  هلاالاعنا إالإ روم

 ىهاع ز اولاما  هرز قاالاعنا أيوراع)عدا ىلارلاوىكالإر زعانا ىضررريا ىلارزخكايادزر اع)عردا
 (.3:92  د ىلإ مكا

 ل(ا ىعيش ا ى )تيا ىعلإ ضدماو ىذيا عتلا،يا ىعيش ا ىوهثيا لار  اطيكا د(ا ولزر اإجرر ذ او ىرذياا
ام.ا2423/2422 ىدر لإيا  ولاو ىتايياى هاما ىجاعهيا ما،يا ىثهلا

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
اأولًا:اعااور ذا ىذ ارر:ا

اوراء الذاكرة ونشأتيا: ما مفيوم
(ا ىررريا(Meta(اعلارررزر ا عهرررط جا(Flavel,1977 لإررر هعلاعثشررروماعرررااور ذا ىرررذ اررالاولاعرررر ا

(ا هير اأنا" ى ثازررا)رولا ى ثازرر" وا" ىعهر،رقا(Metacognition  ىعلإ وىا لا   اعرنا ىظرا ر اىرذى 
 ىررو  ا اىرررذ ارر(او رر ا )ررردا يرررو عاا–(ا هيرر ا عرررااور ذا ىرررذ اررا(Meta memory)ررولا ىعهر،رررق"و ل

ا ىو  ا اىعهر،قكاو لازرا ى ا ىعهر،قا ى  ازع  اشاا ىثردا)ولا ع زا اذ ار ق.ا
ذا ىرذ اررا  اروناعرناتر  اعاويرا ا(ازرزرانا ناعرااور Troyer & Rich, 2002 عراا روزرراورزر شا 

،ر زرررقا ررر ا ىررررراا رررنا ىرررذ ارراو ىقررردر او لالإررر ر  زجزقاو ىررررراا يررراا ىعقهرررودا رررقاعرررديالارررهورا ىثرررردا
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 اىررا نالدر  ا ىذ ارراىدزقا عااز رعيقا ذ ا ىررااعنا يثهالا اااىتققاو لا  عاماو ىق لا عراا ىقردر ا
اا ىزوعزرقا ثهاىزرقاواثراذ ادونا ضطاذ عراا لالإر ر  زجزقازقهدا شااعدىالردر ا ىرذ اررا  ر ا ىقزراما وظا ثشر

 ,Rehman  اعدىا لإ ضد ما ىثرداىعلإا د  اوالالإ ر  زجزا ا ى ذارا ىعض  ثقكااعاا لاارارزشعانا 

(اأناعااور ذا ىذ اررا ايشااو  ا ىع ه ما الالإ ر  زجزا ا ىعلإ ضدعقاو ى  ازجاا لإر ضد عشاا46 ,2011
اعهر،قاو ىعه وعا ا)ولا يظعقا ىذ ارراو لإ ر  زجزا شا.، ا هضا ىعشاما،ش ا  رعنا ى

 , Nelson & Narens, 1990, 125 – 128 , Parkin , 1993, 158, 1998 وراررزا

Gaultney  نازشرماىعررااور ذا ىررذ اررا  رر اعارروياا ثز،رريا هررراا(98كا2448عاناعي هرررا عررركاز؛الإرر
اواز رراز جشزقروماعهر،رر ا ىثررردا اىعه وعررا ا ى ررياوزقهردا شراا Monitoring  عرراا ىعر ل رر ألإالإزناىشاا

 ىععايرر اواا ا ىع ا)رر ازجزعهر،رر ا ىثررردا ا لإرر ر  زقهدا شااواا Control عهاىج شراكاو ىرر طاأوا ىر )ام
كا٩كا244٩رالكازررررررر عض ررررررررارا ىااوز د ىعه وعرررررررا كااعهاىجرررررررر وارزازررررررر  رررررررر ا جش ا ىثررررررررداى )لإررررررررزنالررررررردرا

(Shimamura , 2000 , 313 نا)زرر اأناعررااور ذازنا ىلإررا قزإىرر ا ىعارروياما ىررذ  يزعاررونا ى يظررا
 عشرراماىهررهو  ا ىلإررشوى اواعردىا ىصاز لإره اذ ار رقاو لارض ىذ   اررداو  ا ىثردا ىث ىرذ اررا يرد ا ريا"ا

ر اأ)ااعرقا)ررولارادرادلززازؤدىاإى اثشراا عراازو وظ ىعيالإ قاا ازجزلإر ر   وع ط  را اعهاىج شرااو ي قراذا 
  رر اعاررونا (24كا2440 أ،يررانادروزركاارارز  زيعرااما ىررذ  ياى ررذ اررا"كازلدر رقا  ر ا ىعر ل ر او ى قرروا

  رر اعاررونا ىررر طا ىررذ  يا(اMatlin, 2008 , Wilson ,2442 ىررر طاأوا ىرر )اما،قررطكاوراررز 
 ى ر ار ازرثزا ى،ررياذ ار ررقاوا ىر )امارقاوازو وعدىاعهر،ر ا ىثرردا  األارارو اإىر اأناعرااور ذا ىرذ اررا)ز ا

  ررر اعارررونا ىرررر طاأواا(249كا2441 أيرررورا ىلاررررلاويكاارارررزاارررلاعررن زيعررااا شررراكازو ع  هعررلا شرراا
ماز  رررررر ا ىررررررر طاو ى يظررررررا(:٩كا244433دكاز إعررررراماعهرررررطث الإررررررارارررررز،ررررر ا)رررررزنا ىرررررر )اما،قرررررط.ا

ا،هرررلاو،شرررمالرررر ذ ازارررونا ىعهر،ررريا،اىشررردناك،زرررق ىعهراا لا رررد نا ىررريا ى عززرررزازعارررناlavellو ى هرررررن
اا. لا) ثاظا شدناوذى ا ىيجاحاى قدزرا ىهع زا ا   اعر ل قاى عهر،قا لا د نا دنا زيعاكعا

 :Meta memory processesعممياتيا 

 ( الوعيAwarness :) 

 لإ زعاناكااع ط ااعلإ لاى ذ ار ا ىثهاىقا ياعدياو يا ىثردا عديا ى)اج ا ىررورز اى  ذار
(او ىشدناعنا ذ ا ىهع زقا وا لاجزاا ى  عزذا  يا ى راززا  ياجاي زناعشعرزنا92كا2434  ر  زمكا
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 ,Cox, 1994لالإ ضد ما ىذ اررا عااطرزقرقا لالإر ر  زجزقايثلإرشاكاوي را  ا لإر ضد ما رذ ا لالإر ر  زجزقا 

ا(كو  هدداأيو عا ىو  ا اىعهر،قا ى  الاي  اإ  عاما ى ا)تزناوعيشا:423
اوعي بالانتبـاه: الـ -اأ

عشعررررر ا د ذا ى يرررررااعهر،ررررر اازرررررناز)رررررا،ظا  ررررر ا ي  ا رررررقا ىثررررردا  لإالإرررر اا  عرررررامزهررررداإ)زررررر ا
إىررر ارعاعا رررلإ  ز ولرررنا ررررناارررأنا ى لاررر  او    هرررادا رررناعهرررادراىيثلإررررقكااعر ثرررا هررررو اااى )رررد ا

عتررلا،ر اإي  را كا ىرر )امااو ى يظرزماالرردررا ىثررردا  رر واذى از رعنا ىعثشروما ىعولإرزق اأتيراذا ىعرذ ارركا
ا  اىعشعق.عي شرا اازررا ىعر  طر ا اىعشعر كاو راززا لاي  ا ا   ا ىعي شا ا ىعر  ط اى جا رلا 
 الـوعي بالـذاكرة: - ب

زهرررريا  ،رررر دا رررأنا لإرررر د اذ ماارررأناو يظزعشرررراااشاعجررررالا واعهر،رررر ا ع زررررا ا ىرررررذ ارراو هيررر ا
 ررنا  لإر   ا ىعوجشر اإىرزشما،ريايثرسا ى)جرررا ى رريا ا جا رقالراعو اأ،رررلاإذ الإرونازاروناى عه وعررا ا

و هرردز شاالإررر ضد مكا شااأتيرراذا  وعر ل رررواررذى از رررعنا ىررو  ا ا لإرر ر  زجزا كا ض  ررررو ا،زشرررااعرررنال رررلكا
ا .،يا ع ز ا ى ذارإذ ا،لا  ا
لإرر ر  زجزا اواعهر، رقا ا ى عه وعا ا ى  از  قا اكاا،شعرقىعدىا:اعر ل ر ا ىثررداالـوعي بـالفيم -ا 

 أيرورا ىلاررلاويكااإذ اعراا،لالا،ريا،شرمالاريذاعراو هدز شاا ىعيالإر  اىززرادرالدر رقا  ر ا ىثشرمكا
ا(.2441:248

ض  ناوا أنازرر ما،زررىا ىر هضارهررداو رريا  ،ررر دا هع زررا شما ىعهر،زرر كااول  ى ررا)تونا،رريا )دزررد  
 زيعراا ىعهر،رري(كا  د ذا أيا هررداا ىعلارا  ا ى ر ا رو جششم  ،رر دا عاعرراًاعررنا)ررلاأنازي ش ااذىر ا هرد

،رزرررلاتاىررر اإىررر ارهرررداو ررريازرررىاأد ذا ىعشعررر كاواأواأنازررر ماذىررر اأتيررراذا)رررلا ىعلارررا  اازرررىا ىرر هض
إىزررقا ررذ ا ىثرزررلااإر ارزوا ىعيطرلا ىررذيا لدع اإىزشمكا  ر ا ىعشراما ى رياا  د ذا  ،رر دا هع زرا شمال رل

ىهدزررداأدىا او رذ ا.اعناإدر اا زشمال رلاأد ذا ىعشعر ا هارساعاارلإخاىداشم أد  ر  ،ر داأنا ي رؤ  ا روا
ازثزرر ا ىرو  ا   يعزرر ا ىررذ ارراإىرر ا    رراراأناززررادرا ىررو يا يظرراما ىررذ ارراواىرذزناإ  عرو اعرنا ى را)تزنا 

  هرراما ىطزررااور زررااا يعزرر ا ىررذ اررىث رراحاع ىعهاىجررر ا ىعه وعرررا ا رررناطرزرررلا ى رررر ع ا ى درز زررر ا رروا
ا(.80كا244٩رلاو نكا
ا
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 (:Diagnosis) التشخيص
وزهيرريا لايلاررطقا ى يثزذزررقا لالإالإررزقاوزلاررعلا  رريا ى ضطررزطاو ى وجزررقاو قزررزما ى  عزررذاىلإرر واقا

 (14كا2449 ىضاصا ذ ار قا يو لاذاريكا

 يتضمن التشخيص ميارتين فرعتين مرتبطين ىما:
ا ى ذار:او ر  طا يدر  اأنا هضاعشاما ى ذاراأهرهااعرناازر راكاولررد قدزراههو  اعشع ا

 ضهررررا صا  دو  ا ى ررررياا رررر  ط،رررريا ع زرررر ا ى قرررردزراإىرررر اع يزررررر  ا ى ررر ا رررؤترا ىع يزررررر  ا رررما قلإرررزما
 قرردزراهررهو  ا ىعشررامااأن عولرنا لالإرر رجاعا ىط زهرريا)زرر ا ر  طا  ر ا ى رذاراوع يزرر  ا ىعلإا د ا
ا(234كا2441 قردزما ىعرادرا أيور ىلاررلاويكا، الإرر  ا ى  ىثر ا اىعه وعرا اوادىازر  طا ع

ا- هررررن ا )دزرررداع ط  رررا ا ى رررذار:ا)زررر اأنا ى رررذارازررر ما طررررلاعض  ثررر ا  ررريا)لإررراايررروعا  ض  رررار
لاثوي(كاىذى ا ض  ناعطاىاا ى ذارا اض  نايروعا  ض  راراو اى راىيا ضر  ناا- )رزرياا– لإ د اذا

)زرر ا اىعر) ررر ا ىهعرزررر اااررذى  رررر  طاواا(:34ا-349كا:244 لاررزعاذا ى)ررارونكااذار ىشرردناعررنا ى رر
ا.اأضررىىعر) قا ردنا ى رذارازض  رناعرناعر) ر اأنا
 ( المراقبةMonitoring:) 

 هيياعر ل قا ىرذ اررالردر ا ى  عزرذا  ريا ى ي رؤا تيراذاولر ا ىدر لإرقا يا ىهياهررالإرونازر عانا
 )رررددازوا(كا233كا2441د اذالا)رررلا  يررروراع)عررردا ىلاررررلاويكاعرررنا لإررر رجا شاا تيررراذا ض  رررارا لإررر 

(Sternberg, 1999, 265) ا :ثلاث مظاىر لممراقبةىي
 ى ي ؤا درجا ا لالإ د اذ .  

 ى ضطزطا  لإ ر  زجي  

 دزداعااإذ اااي اإلإ ر  زجز ا ى ذارا ىعلإ ضدع الإ ؤدياى )لا ىه)زجاأمالا( . 

 ثانياً:  السرعو الإدراكيو
 السرعو الإدراكيو: مفيوم ونشأه  

 ى ثازررررا عررررارررررورىالاا رررداعيرررقاوزه  ررررا ى رررروىاع ط ررراا ررراماوضهوهررراا ذ اارررانا لاعررررا
ز) ررالا ىرر ا،)ررصاو رردلزلا ىا نا ىظررروناعيالإرر قاى  ثازرررا عرراا ذ ااايرر ا ىظررروناازررراعيالإرر قا،قرردا

كاقاذ رازؤدىا ى ثازرا ى ا رززاا ىثرصاوىذى ا،ينالإر قا لادر  الارطا لإالإ اوررورىاى يجاحاو لا
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،رر ا ى )ررو ا ىهاع زررقاوظشررر ا،رر اا  ىلإررر قا لادر ازررظشررر اوىقررداكا(244٩كاع)عرروداإلإررعا زلارزرران 
 ىهدزداعنا ى ) ز  ا ىهاع زقا)ز اظشر ا، ا ى )رو ا ى ر ا ) روىا ض  رار  الإرر قا لادر  او ىلإرعقا

 لاض  رار  اا لالإالإزقاىشذ ا ىهاعلا  ا ىلإر قا، ا ىعقاريقا زناهزغا لالاراالاوزعارنالزالإرشاا و لإرطق
أيوراع)عدا ى  ازط اا،زشااعنا ىعث)وصا ى )دزدا ىلإرزااى يعطا ى هرىا وا )دزد ا زنا د ا يعاطا 

ا.(1::3 ىلارلاوىكا
،رررريا در  ا ى ثهررررز  اا  در ازررررقا  رررردوا ىلإررررر ق(ا نا313كا2::3 ىهرررردلا وزرررررىا  ررررادلا

 ررزنايعرراذلا وا لارراالا ىدلزقررقاعررناضرر لالإررر قا،شررما ىيعرروذلا وا ىلاررالا ىعقرردماو )دزررداضو هررقاعررنا
ا.اعلاا شقا  عززا اىضد عا ى هرياو در  ا وجقا ىلا قاو لاض  ن

 ىلإرررر قا،ررريا )دزررردا ىهياهرررراا(كازررررىا يشرررا310كا2442ع)عرررداي زرررلا  د ى)عزررردا و ر،شررراا
 ىهيزر او ىدلزققا،يايعوذلا هرياعهزناوعناعظا رالإر قا لادر  ا ىلإر قا،ريا د ذا لا عرالا ى ريا

ا.كااعاوا ىلاالا ى هريا ىعقدم  ط اا،شما ىيعوذلا 
و ياذا   ا ذ ا هرنا ى ا)ت ا  ىلإر قا  در ازقا أيشااوظزثقاعهر،زرقا اعرقا  ط راا يهررىا

ا ىلإر قاو ىدلقا، ا  در  .
ا:ى لإر قا  در ازقار ىعثلإراا ىيظرزا ا

 : ىقدر  ا ىهق زقا لاوىزقنظرية  .1
ترلإرر ونا،رريايظرزررقا ىررذااذا ررواأ ررما لإررشامالدعررقاايظرزررقا ىقرردر  ا ىهق زررقا لاوىزررقا ترلإرر ون(

وهررناعجعو ررقاعررنا ىهو عررلا ىطا ثزررقا ى رريا هعررلا  رريا ىعلإرر وىا ى هررورياعررنا ىلإرر و ا ذ ا)رراولا
ترلإيونا ناز  ،يااتزراعنا ىهزواا ىعيشجزقا ى يا ضذ ا  يايظرزقالإر زرعاناو   رااترلإر وناعيشجراا

قا ىع يو ررقا قررزساعض  ررنا ىقرردر  ازه عرردا  رريا ى )  زررلا ىهرراع ياىي ررا  ا لاض  ررار  او نا اررونا ض  ار  رر
(ا٩4 ىهق زقاو نازاوناالا ض  اراعيشاا لإزطازلاعلا ع زا ا ق زقاع هدد اولدا  رغا رددا لاض  رار  ا 

 طاىا.204 ض  اراولداط لا  يا دداعنا ىط اا  غا دد عاا

 :بعد تطبيق الاختبار
ىطرزقرقاجدزرد ا)لإااترلإر وناعهراع  ا لار  راطاترما ضررااعهرو،قا ىعهراع  ا لار  اطزرقا

 ىهاع يا ر، ا الإما  ىطرزققا ىعراززق(اترما  هشراا  ردوزرا ىع)راوراو وهرلا ىرياعجعو رقاعرنااى  ) زل
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 ىهو علا ىطا ثزقا ىعلإ ق قاو ىعلإ وىقا نا لار  اطا ا زنا لاض  ار  او اىرجوعا ىرياط زهرقا لاض  رار  ا
ا اا اىقردر  ا ىهق زرقا لاوىزرقاو ريا ىعلا هقا الا اعلاعنا ذ ا ىهو علا لإ طاعا نازثلإر اا ثلإزر اولإع

ااالا ي:
:او لا اا شاا ض  ار  ا ي الا لارد داو اروزنا ىا عرا اذ  ا ى رد زا اظيوفالقدره عمي الطلاقو الم -أا

او ىيشازا ا ىعهزيقاوعاالاا شا.
او  عتلاياعهر،قاعهاييا ىا عا او ع لاا شا ا ى ثظزقاو ر زاا ىجعل.ا:القدره المغويو -اا
اىقا ى هاعلاعاا لا د داو ىرعوزاعتلا ع زا ا ىطرحاو ىجعالإشواا:القدره العدديو -لا
و ه عردا  ريالردر ا ى هرورا ى هررياو قزلإرشاا ض  رار  ا لالاراالا ىشيدلإرزقاو   رااا:المكانيو القدره -دا

ا ىضطوط.
او  عترلا راى هرنا ىلإررزاا  ريا ى ثهرز  ا ىعدرارقا،ريا ىيعراذلا ى هررزقا:قدره السرعو الادراكيو -ها

زهرضا  يالاضصاعراا )ردااو لاض  نا والإر قا هيزنا ىا عا اعتال:عنا)ز ا وجقا ىلا قا
 لالارراالاعت رر ا واعر ررااوزط ررااعيررقا نازض ررارا ىلاررالا ىررذيازلارر قا عاعررااعررنا ررزنا ررد ا لارراالا

اعهرورقا  زقا،يازعناع)دد.
وا عررقا را ررزنااو ه عرردا  رريا ى ررذارا ىع الاررراى)ررالا ا لال ررر نا ىتيررا  ا ررزنا ررددا:القــدره التذكريــو -وا

اد ضرواذى ا ى هرنا  يا لالااال. ددو د
و  عتلا،يالدر ا ىعث)وصا  يا ا لاانا ىقا د ا وا ىع د ا ىهاما،ياعجعو قاا:القدره الاستقرائيو -زا

اعتلالإ لإلا لا د داو هيزنا لالااال.اعنا ىعثر د  ا ىجز زق
)رد او  عتلا،يا لإر ض صا ىي زجرقا ىع ر  رقا  رياعجعو رقاعرنا ىعقردعا ااعراازا:الاستنباطيوة لقدر ا

  (.323-324ك2432كا ىلازخلإ زعانا كا،يا)اىقا ىقزاسا ىعيطقي
ا:نظرية إدراك الشكل بناء عمى النموذج -2

 ه عرررررردا ررررررذ ا ىيظرزرررررر ا  رررررر ا ىررررررذ ارراو ىض ررررررر  ا ىلإررررررا ق اىرررررردىا ىثررررررردا ررررررنا ىلاررررررالاو ىلإررررررزالاا
ذ او لالإرر ر  زجزا ا ى يظزعزرر ا ىهاعرر كاوىررذى ا ع زرر ا ى هرررنا  رر ا  لارراالاعررناوجشرر ايظررراأيهررارا رر

 ىيظرزرر ا رر ما يرراذا  رر ا ىيعرروذلا ىررذ يياى لاررالاو ررذ ازهيررياأنا ىجشررازا ى هررريازقرروما عقاريرر ا ىلاررالا
 ىررذيازررر  ا،رريا ىيعرروذلا ىعضررزنا يررقا ررذ ا ىلاررالا،ررياذ اررررا ىثررردا ى هرررز اعررااوجررودا رردرا ل ر )ررا ا
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 رداأنازاروناعلإ ق اىدىا ىثردا نا ولها اي)وا ذ ا ىلاالكاوىرذى ا،رينا  لاراالا ى ريازردراشاا ىثرردالا
 ىشاايعوذلاعضزنا يشاا،ياذ ار قا ى هرزق.

 :Meta memory ما وراء الذاكرة و Speed perception السرعو الإدراكيوالعلاقة بين 
 يرراولا ىلإررر قا إ  عر ا ىهدزررداعررنا ىدر لإررا ا اىه لررقا ررزنا ىلإررر قا  در ازررقاو ىررذ ارراو هرررشاا

در  ا  ىزررا ا  ىعهاىجررقا ىثهاىررقاى لإررر قا  در ازررقاوعررااور ذا  ىااعيررقاور ذ  در ازرقاوعررااور ذا ىررذ ارركاو  
(ادر لإر ا هيرو نا ىلإرر  ا لادر ازر او  ل شراا عرااور ذا ىرذ ارركا2439 ىذ ارراكعتلادر لإقا ثراناززرادا 

و ررد، ا ىدر لإرر اإىررياعهر،رر ا ىه لرر ا ررزنا ىلإررر  ا  در ازرر اوعررااور ذا ىررذ ارراىرردىاطرر ااا زرر ا ى ر زرر ا
إض  رارا ىلإرر قا  در ازرقاوعقزراساعرااور ذا ىرذ ارراواراناأ رما ع ا ى ا)تقاأدو  او يى ه ومكاو لإلإ ضد

 .ي ا جشااوجودا  لقاإر  اطزقا زناعااور ذ ىذ ارراو ىلإر قا  در ازق

 در لإرقا هيرو نال ىلإرر قا لادر ازر او  ل شراا اىرذ اررا ىهرورزقاىردىاا2448 لإرعاذاآدماوأجر اا
 ىريا ى هررنا  ريا ىه لر ا رزنا ىلإرر قا لادر ازرقاو ىرذ اررا ىهرورزقااولدا د، اط   ا ىعر)  ا ىع ولإط

،رررولا ررزنااوجرروداإيررا اواوارراناعررنا  ررماي ا جشرراا–و ىثرررولا،رريا ىلإررر قا لادر ازرر ا  هررااى يرروعا اذاررورا
،رررولاواررذى اوجررودا لا،ررر داط قررااى يرروعا اذاررراأوا يتررياوا،ررياعلإرر ويا ىلإررر قا لادر ازرر اىهرراىجا ىذاورا

ا ىه ل ا زنا ىلإر  ا لادر از او ىذ اررا ىهورز ا  هااى يوعا ذارا وا يتي(ا.د ىقا )ها زاا،يا
 الإررره ا ىرررذ اررا ىهاع ررر او ىررريعطا ىعهر،ررريا ىثظرررا: هيرررو ن(ادر لإرررقا2448 ى قطررر ا اوأجررررار  رررد ا

ير ا ضز ي(اولإر    در  او  ل شاا اىهع زا ا ىهق ز ا ىعلإ ضدع ا،يا)لا ىعلاا  اىدىا ىط  ر ا لارد
 ضز رري(ا /   لررر الإررره ا ىرررذ اررا ىهاع ررر او ىررريعطا ىعهرررر،يا ىثظرررياإىرر اعهر،ررقاىدر لإرر ا  ررذ ا ررد، اوا

ا وهر  ولدا(اكرديزنولإر  ا  در  ا اىهع زرا ا ىهق زر ا ىعلإر هع  ا،يا)رلا ىعلارا  اىردىا ىط  ر ا لا
ر او ىرريعطا ىعهر،ريااررلاعررنالإرره ا ىررذ اررا ىهاع را رزني ا  ا ىدر لإر اإىر اوجرودا  لرر ا ر  اطزرر اعوج رر ا

ع ولإررررطاأد ذا رررزنا ىثظررريا/ا ضررررز ي(اولإر رررر ا  در  اوا)ررررلا ىعلاررررا  كاوجررررودا،رررررولاذ  ادلاىرررر ا
و وهرر  ا ىدر لإررا اإىرر اا  رر ا ض  ررارا)ررلا ىعلاررا  ااظرر وع ولإرررطاأد ذا  ،ررر دا ى ثا رر   ،رررر دا ى ضز
 جررر ذا ىهع زررا ا ىهق زرر اأتيرراذا)ررلااأ،ررر دا ىث رر ا ىه زررااوأ،ررر دا ىث رر ا ىررديزاا،ررياررلاعررناا ررزنوجررودا،رررولا

ا. ىعلاا  ا ى)اىز 
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عرااور ذا ىرذ اررا  هرااأناز رجاعرنا ىهررضا ىلإرا لاى طرارا ىيظررياو ىدر لإرا ا ىلإرا ققا شذ ا
و ر اعض  ثر ا)زر ا يعريااا طررلاا )لإرزناأد ذا ىرذ ارروااذى ا، ادور اعؤتر ا،ياعهاىج ا ىعه وعا ا

 قا يرردا ىقزرراما اىعشرراما ىعض  ثقكو وهرر  ا ىعيالإرراار ى ررذ زجزا ا يلإرر ر  ىررذ ارراو ىررو ياا هعررلا ى  عزررذا
أا  شااإى اأناعرااور ذا ىرذ ارراىشراا رأتزرا،ر ا ىلإرر قا  در ازرقاو ى رذاراو)رلا ىعلارا  او،ر ا ى هررنا
 ى هرىاااو،ر اع يزرر  اأضرىكو هردد اأزرراًا ىدر لإرا ا ى ر ا ياوىر ا ىلإرر قا  در ازرقاى الارنا رنا

ازر  اوضهوهاً ى  اىشاا  لقا اىذ ارر. أتزر اا، ا هضا ىع ي
 فروض البحث:

أ،ررر دا زيرر ا ررزناع ولإررطيادرجررا ا(ا4042علإرر وىادلاىرر ا زوجرردا،رررلاذ ادلاىرر اإ)هررا ز ا يرردا"لاا .3
 ". ى ) اعقزاسا ىلإر  ا لادر از ا هزيا ىياع يزرا ىجيس

أ،ررر دا زيرر ا ررزناع ولإررطيادرجررا ا(ا4042علإرر وىادلاىرر ا زوجرردا،رررلاذ ادلاىرر اإ)هررا ز ا يرردا"لاا .2
 ". ى ) اعقزاساعااور ذا ىذ اررا هزيا ىياع يزرا ىجيس

"الاا وجررردا  لررر ا ر  اطزررر اذ  ادلاىررر اإ)هرررا ز ا رررزنادرجرررا اأ،رررر دا زيررر ا ى )ررر ا  رررياعقزررراسا .1
  ىلإر  ا لادر از اودرجا شما   اعقزاساعااور ذا ىذ اررا."ا

 ازررقاعررناضرر لادرجررا شما  رر ا"الازعاررنا ى ي ررؤا رردرجا اأ،ررر دا ىهزيررقا  رر اعقزرراسا ىلإررر قا  درا .0
 عقزاسااعااور ذا ىذ ارر."ا

 عينة الدراسة: 
(اطاى ررراًاوطاى ررر اعرررناطررر ااا زرررقا ى ر زرررقاو ىزر  رررقاو ى جرررار ا044 اويررر ا زيررر ا ىدر لإررر اعرررنا 

اجاعهقا ىعيو،زقا  ىثرلقا ىتاىتق(او زايشاااعااز يا
 (400عممي، أدبي( )ن=( وصف عينة الدراسة وفقاً لمنوع )ذكور، إناث( والتخصص )1جدول )

 مجمٌعاث انذساصت
 انمجمٌع انكهِ انعذد انتخصص

 اننٌع

 ركٌس
 100 عهمِ

200 
 100 أدبِ

 إناث
 100 عهمِ

200 
 100 أدبِ

 انجنضين معا
 200 عهمِ

400 
 200 أدبِ
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 دوات البحث:أ
 )اعداد الباحثو(: ما وراء الذاكرةمقياس  اولا:

عقزرراساعررااور ذا ىررذ ارراا هررداإط  شرراا  رر ا ىهدزررداعررنا  طرررا ىيظرزرر االاعرر ا ى ا)ترر ا ا ررد د
و ىعقاززسا ىعلإ ضدع ا،يالزاساعااور ذا ىرذ ارركاوض هر اعرناض ىشرااإىر اأناعرااور ذا ىرذ ارراز ارونا

ا(ا ىعر ل ق.ا1(ا ى لاضزصاكا 2(ا ىو  كا 3عنات تقاأ هادا   ا ىي)وا لآ ي:ا 
ىلإزاوع رز اى عقزاسا ىعهداعنا)ز ا ىهدلا ناطرزرل:ااولدا )قق ا ى ا)ت اعنا ىضها صا 

ا89 أ(ا ى ) زلا ىهاع ياىعثرد  ا ىعقزاساو ىذياألإثرا نات تقا و علاع عاززرا ثلإراجعزهشاايلإر  ا 
 ما ررضا ىعقزراسا  ر اعجعو ر اعرناأ رراذاا%(اعنا ى  ازنا ىا ياى عقزاسك ا(اهدلا ىع)اعزن

أاررداعررناهرر) اوهررزاا ا ىه ررار  او ررما لإرر  هادا هررضا ز رر ا ى رردرزساو ىع ضههررزنا،رر ا ىعجررالاى  
ا ىه ار  ا ى  الررا ىع)اعونا دماه )ز شاا

 ا(ا ى )قررلاعررناهرردلا لا لإررالا ىررد ض ياى عقزرراس.ااعرراا )ققرر ا ى ا)ترر اعررنات ررا ا ىعقزرراساا
ا طرزق زنا عا:ا أ(اعهاعلاأىثاااروي اخكا ا(ا ى جز  ا ىيهثز .ا

االسرعو الإدراكيو  مقياس ثانياً: 
اما ي د دا ذ ا ىعقزاسا، ا  هرلاارلاعرنا إالإر روم؛او،رريشا؛و ارعران؛اودزررعزن(ااررعنال

 طارزر ا لاض  رار  ا ىعهر،زر ا ىهاع زر اولراما  هرز رقاارلاعرنا أيروراع)عردا ىلاررلاوىكالإر زعانا ىضرررريا
ا(ا3:92 ىلازخكايادز اع)عدا  د ىلإ مكا

اا-ز اونا ىعقزاساعنات ت ا ض  ار  ار زلإز :
  اكتشاف الحرف( )اختبار شطب(الكمماتFinding A' sA.) 
 ( اختبار مقارنة الأعدادNumber Comparision Test).ا 

 ( اختبار الصور المتماثمةIdentical Pictures Test)  .   
ولدا )قق ا ى ا)ت اعنا ىضها صا ىلإزاوع رز اى عقزاسا ىعهداعنا)ز ا ىهدلا ناطرزرل:اا

 ز رر ااررراذا هرررضا ىعقزرراسا  رر اىجيرر اعررنا ىع)اعررزناعررناأ  ىهرردلا ىظررا رى:الاعرر ا ى ا)ترر ا أ(ا
 ى رردرزسا قلإرررما  رررما ىرريثساو ى قررروزماو ىقزررراسا ىيثلإررياو هررردا  طررر عا جعرراا ىع)اعرررونا  ررر اهررر) شاا

 ىهدلا ى عززى:ا قوما ذ ا ىطرزق ا   ا قلإزمادرجا ا لاض  اراكا ا(اوع  ع شااىعااوره اىقزالإقا



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 
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  زناع طررر، زناعررنا ىعث)وهرررزناوذىرر ا،رر اررروذادرجرررا شما ىرر اعلإرر وززنا)زرر ا قرروما اي ق ررراذاعجعرروا
 ىا ز ا د  شماا  ا لاض  اراو ا انا ىعجعو  انا ىع طر، رانا عراا ىرذزنازي عروناى ر زراا  دير او ىر زراا
    ررر او هررردا ىقزررراما  )دزررردا ا رررانا ىعجعو  رررانا جررررىاعقاريررر ا رررزناأد ذا ىعث)وهرررزناىعهر،ررر ادلاىرررقا

 . ىثرولا الإ ضد ما ض  ارا 

اعرراا )ققرر ا ى ا)ترر اعررنات ررا ا ىعقزرراسا طرررزق زنا عررا:ا أ(اعهاعررلاأىثرراااروي رراخكا ا(ا ى جز رر اا-ا
ا ىيهثز .ا

 الأساليب الإحصائية المستخدمة.
 ىرزعررر ا  )هرررا ز اى ه ررروما لاج عا زررر اا  ى ا)ترررا ى  ) زرررلا لا)هرررا ياى زايرررا ا ى )ررر ا لإررر ضدع 

ااSPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25 ىعهرو، ا الإما
 ى ) زلا لا)ها يا ىوهثيا ىع ولإطا ا ى)لإا ز او لاي)ر نا ىعهزاريا  ى ا)تا  لإ ضدع . 

 .لإ ضدع ا ى ا)ت ا ض  ارا  (اىدلاى ا ىثرلا زناع ولإطياعجعو  زن  

 . ( لإ ضدع ا ى ا)ت اعهاعلا ر  اطا زرلإوناىدر لإ ا ىه ل ا زناع يزريا ى  

 ي)د راىدر لإ ا ى ي ؤا اىلإر  ا لادر از اعناض لاعااور ذا ىذ ارر. لإ ضدع ا ى ا)ت اعهاعلا لا 

 نتائج الدراسة مناقشتيا:
 :اختبار صحة الفروض 

  مســـتولا دلالـــة دلالـــة إحصـــائية عنـــد  تيوجـــد فـــرق ذااختبـــار صـــحة الفـــرض الأول :  لا
ــين متوســطي درجــات ( 0,5,) ــي ب ــة تعــزي ال ــاس الســرعة الادراكي ــة البحــث مقي متغيــر أفــراد عين

  .الجنس

هررناو  ضررزصا زايررا ا ى )رر ا )لإررااا  ىع ولإررطا ى)لإررا يكا ررماوا ىثرررضا ررذ اولاض  رراراهرر) ا
وى  )قرلاعرنا ىرذاوراو لايرا ا،رياعقزراسا ىلإرر  ا لادر ازر اىعجعو  زناىدرجا ا  لاي)ر نا ىعهزاري(ا
عررو  زنا لإرر ضد ما ض  ررار  (اى عج ررماا(4042  يررداعلإرر وىى ثرررلا ررزنا ىع ولإررطزناا ىدلاىرر ا  )هررا ز 

كاو  ط زررلا ض  ررار  (اىثرررلا ىع ولإررطزناىقزرراساعقررد رادلاىرر ا،رريا ررددا  ،ررر دا ىعلإرر ق  زنا ىع لإرراوز زن
  ىثرلا زناع ولإط ادرجا اعجعو  يا ى ) ا  رجاعااز  :

 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

 ( نتائج اختبار  ت  لمفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في السرعة الادراكية2جدول )

 المتوسط عددال المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

اختبار شطب 
الكممات)اكتشاف 

 الحرف(

 37.34 71.39 ,,2 ذكر
,.822 

 

398 

 

غير دالة 
 54.,4 74.59 ,,2 أنثي احصائيا

اختبار الصور 
 المتماثمة

 1.95 22.21 59.48 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 22.62 63.85 ,,2 أنثي احصائيا

اختبار مقارنة 
 الأعداد

 929., 24.72 44.72 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 26.68 47.11 ,,2 أنثي احصائيا

السرعة الإدراكية 
 ككل

 1.444 63.96 175.58 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 73.72 185.54 ,,2 أنثي احصائيا

 ىلإا لا دماوجرودا،ررولا رزناع ولإرطا ادرجرا اعجعرو  يا ى )ر ا ىرذاورا ىجدولاوز رجاعنا
(األرررلاعرررنالزعررر ا ا30000 لزعررر ا"ا ا"ا ىع)لإرررو  او لايرررا ا،ررريا ىلإرررر  ا لادر ازررر ا أ هاد رررا.ا)زررر ا

كاارررذى ا ى)رررالا اىيلإررر  اىـ هرررادا ىثر زررر اى لإرررر  اا1:9ودرجررر ا)رزررر اا4042 ىجدوىزررر ا يرررداعلإررر ويا
ا . ىهثرياو اى اىيا مال ولا ىثرضيا ا لاا يشااازراد ى ا )ها زاا لادر از ا)ز ا ىثرولاىهاىجا لا

(ا ى رريا وهرر  ا2448 لإرعاذا دمكا  رر اعيهرورا اوز ثرلاذىرر اعرااعرراا وهر  ا ىزررقادر لإرر ا....
إى ا دماوجودا،رولاد ى اإ)ها زاا،يا ىلإر قا  در ازقاىدىا زي ا ىدر لإ ا  هرااىع يزررا ىيروعا ذارورا

 لإررررقاعررراادر لإرررر ا  د ىو )ررردا)عزرررردا ىا زلإررر كا)زرررردرا)اعررردايررررا،اا ىضطزررررااي رررا  ا ىدرااو  ثررررلا.كإيرررا (
(ا ى رريا ررد، اى  هرررنا  رر ا ىه لررقا ررزنا ى ثازرررا ى ررأع  او ىلإررر قا  در ازررقااىرردىا ىدر لإررا ا2431 

 ىه زرراااو،قرراًاع يزررريا ىيرروعاو ى ضهررصا  اررادزعياو وهرر  اإىرر اأيررقالاازوجررداا،رررولاد ىرر اإ)هررا زاًا
و ض  رنا عراا وهر  اازناأزررااأيرقالاازوجردا،ررولا  هرااى  ضهرصا  ارادزعي هزىاىع يزرا ىيوعاو  

(ا ى ياط ق ا  ر ا زير اعرناط  ر ا ىعر) ر ا ىجاعهزر ا2430)زا ا ىيا  لإ ا ‘   اعيهورا ىزقادر لإ 
و ىر  هررق(او وهرر  اي ا جشررااإىرر اوجررودا،رررولاا–إيررا (اوع يزرررا ىعر) ق  ىتايزررقا- )لإرراا ىجيس ذاررور



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 
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لإررااع يزرررا ىجرريسا،رر اعلإرر وىا ىلإررر قا  در ازررقاىهرراىجا  يررا اكا زيعرراالااذ  ادلاىررقاإ)هررا زقا )
 وجرردا،رولررااذ  ادلاىررقاإ)هررا زقا )لإررااع يزرررا  ض هرراصاكاواررذى ادر لإرر اع)عررداأ)عرردا ىعهررا، ا

(ا ى ياط ق ا   اط اا ىعر) قا ىتايوزقاكاوألإثر اي ا جشاا ناوجودا،ررولاد ىر اإ)هرا زاًا2433 
در ازرررقاىهررراىجاذوا ى ضهرررصا ىط زهررر اكاوارررذى ادر لإررر اع)عرررودا)لإررراا ى ضهرررصا،ررريا ىلإرررر قا  

(ا ى ياط ق ا   اط   ا ىعر)  ا ىتايوزرقاو وهر  اإىر اأيرقاوجرودا،ررولاد ىر ا244٩إلإعا زلارزانا 
 يرررا (اىهررراىجا  يرررا كا زيعررراالازوجررردا رررأتزرا-إ)هرررا زاًا،ررر ا ىلإرررر قا  در ازرررقا)لإرررااا ىيررروعا ذارررور

اىلإر قا  در ازق.اأد  ا   ا ا-ى  ضهصا  اادزع ا  ع 
و رجرراا ى ا)تررقا رردماوجررودا،رررولا ررزنا ىررذاوراو  يررا ا،رر ا ىلإررر قا  در ازررقااإىرر اأنا ىطرر ااا

ز هرررروناىرريثسا ىعررؤتر  اعتررلا  لإرر هايقا اى قيزررا ا ى)دزتررقاو ى هاعررلاعرراا  ي ريرر او ى)الإررواازترررىا
زرقا ى ر از) ثظرونا شراا،ر اض ر ا ىط ااععااز ر اا  زرقاإا لإرااا ىطر ااعززردً اعرنا ىض رر  ا  در ا

اذ ار شماو اى اى ا يهاسا   ا ىلإر قا  در ازقا.
وو رجرراا ى ا)تررقا رردماوجررودا،رررولا ررزنا ىررذاوراو  يررا ا،رر ا ىلإررر قا  در ازررقااإىرر اأنا ىطرر اا

 ز هرروناىيثسا ىظرونا ى ر وزقاو  ج عا زقاو ى ز قا ىهثزقا ى  ازضرهوناىشااع لاا شقا
بــين ( 0,5,مسـتولا دلالـة )يوجـد فــرق ذا دلالـة إحصـائية عنــد اختبـار صـحة الفــرض الثـاني:  لا 

  .أفراد عينة البحث مقياس ما وراء الذاكرة تعزي الي متغير الجنسمتوسطي درجات 

هرناو  ضرزصا زايرا ا ى )ر ا )لإرااا  ىع ولإرطا ى)لإرا يكا ماوا ىثرضا ذ اولاض  اراه) ا
وى  )قررلاعررنا ىررذاوراو لايررا ا،ررياعقزرراساعررااور ذا ىررذ ارراىعجعررو  زنا اىرردرجا  لاي)ررر نا ىعهزرراري(ا
 لإرر ضد ما ض  ررار  (اى عجعررو  زنا ررماا(4042  يررداعلإرر وىى ثرررلا ررزنا ىع ولإررطزناا ىدلاىرر ا  )هررا ز 

كاو  ط زررلا ض  ررار  (اىثرررلا ىع ولإررطزناىقزرراساعقررد رادلاىرر ا،رريا ررددا  ،ررر دا ىعلإرر ق  زنا ىع لإرراوز زن
ادرجا اعجعو  يا ى ) ا  رجاعااز  : ىثرلا زناع ولإط ا

 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

 ( نتائج اختبار   ت   لمفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في ما وراء الذاكرة3جدول )

المتوسط  عددال المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

  ىو  
 1.314 3.16 23.92 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 3.16 24.33 ,,2 أنثي احصائيا

  ى لاضزص
 591., 2.87 55.,2 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 2.89 72.,2 ,,2 أنثي احصائيا

  ىعر ل  
 714., 3.15 28.82 ,,2 ذكر

 

398 

 

غير دالة 
 3.56 6,.29 ,,2 أنثي احصائيا

ما وراء 
 الذاكرة ككل

 52,.1 7.44 73.29 ,,2 ذكر

 

398 

 

دالة غير 
 8.22 74.11 ,,2 أنثي احصائيا

 ىلإا لا دماوجرودا،ررولا رزناع ولإرطا ادرجرا اعجعرو  يا ى )ر ا ىرذاورا ىجدولاوز رجاعنا
(األرررلاعرررنالزعرررر ا ا30422 لزعررر ا"ا ا"ا ىع)لإررررو  او لايرررا ا،رررياعرررااور ذا ىررررذ اررا أ هاد رررا.ا)زررر ا

كااررذى ا ى)ررالا اىيلإرر  اىـ هررادا ىثر زرر اىعقزرراساعررااا1:9ودرجرر ا)رزرر اا4042 ىجدوىزرر ا يررداعلإرر ويا
او اى ررراىيا رررمال رررولا ىثررررضور ذا ىرررذ اررا)زررر ا ىثررررولاىهررراىجا لايرررا ا لاا يشرررااازرررراد ىررر ا )هرررا زاا

ا . ىهثري
(ا2438،راىجااراى ا الإرعاذ‘ ىا  ردا ىز رر اىث رقا رداوز ثلاذى اعااعراا وهر  ا ىزرقادر لإر ا.

إيررررررا (اوع يزرررررررا- ى ررررررياط قرررررر ا  رررررر ا زيرررررر اعررررررناط  رررررر ا ىعر) رررررر ا ىجاعهزرررررر ا )لإرررررراا ىجيس ذاررررررور
و ىر  هرررق(او وهررر  اي ا جشرررااإىررر ا ررردماوجرررودا،ررررولاذ  ادلاىرررقاإ)هرررا زقا )لإرررااا– ىعر) ق  ىتايزرررقا

ط قرر ا  رر اا(ا ى رري2448عهاوزررقاأ رروااررز لا اودر لإررقاكاع يزرررا ىجرريسا،رر اعلإرر وىاعررااور ذا ىررذ ارر
ط   اجاعهقا ىزرعو اكاوألإثر اي ا جشاا نا دماوجودا،رولاد ى اإ)هرا زاًا رزنا ىرذاوراو  يرا ا،ريا

(ا ى ررررياط قرررر ا  رررر اط  رررر ا ىعر) رررر ا ىجاعهزرررر ا2439عرررراور ذا ىررررذ ارركاواررررذى ادر لإرررر ا ثرررراناززررررادا 
-يررروعا ذارررورو وهررر  اإىررر اأيرررقالاا وجررردا  لرررقا رررزنا ىلإرررر قا  در ازرررقاوعرررااور ذا ىرررذ ارراوع يزررررا ى

 ى رريا زيرر اأيررقالاازوجررداأتررراى جرريسا،ررياعلإرر وىاإعرر   ا ىط  ررقااا(2431 يا (كواررذى ادر لإررشاى قزهي 
  زرررراززز،رررونااكدر لإررر اهرررثاذاهررر جكاو ض  رررنا عررراا وهررر  ا ىزرررقادر لإررر اىعشرررار  اعرررااور ذا ىرررذ ارر
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لإرر ا  هرراا(ا ى رريا وهرر  اإىرر اوجررودا،رررولاد ىرر اإ)هررا زاا،ررياعررااور ذا ىررذ ارراىرردىا زيرر ا ىدر 243٩ 
عررااألاررار اإىزررقا ىي ررا  اعرراا ا ض  ررنوا‘صاىع يزرررا ىيرروعا ذارروراإيررا (اواررذى ا  هرراالاضرر  نا ى ضهرر

(ا ى ريا رد، اى  هررنا  ر ا2438در لإ اع)عدا  د للهاج را ىهاررقكا لااماأ)عدازولإنا ىهلارزرىا 
و ى ضهرررصاا ىه لرررقا رررزنا ى ثازررررا ى رررأع  اوعرررااور ذا ىرررذ ارراىررردىاط  رررقا ىجاعهرررقاو،قررراًاع يزرررريا ىيررروع

  اادزعياو وه  اإى اوجرودا،ررولاد ىر اإ)هرا زاًا هرزىاىع يزررا ىيروعاو  رزناأزررااأيرقا وجردا،ررولا
(ا ى ياط ق ا  ر ا:244زااا ىجر حا د  هااى  ضهصا  اادزعياكا ا را، اإى ادر لإ ا  د ىياهرا

،رياعلإر وىاعرااا زي اعناط   ا ىجاعهقاو وه  اإى اوجودا،رولاد ى اإ)هرا زاًا رزنا ىرذاوراو  يرا 
اور ذا ىذ ارراىهاىجا  يا كاو  زنااأيقا وجدا،رولا  هااى  ضهصاا  اادزع .

ىرردىاطرر ااوطاى ررا ا ىعر) رر ا ىجاعهزرر الاااوذىرر اىـلإرر ااا ى اىزرر .و  اأناعررااور ذا ىررذ اررا
  رأترا اويرقاذاررً اأماأيترريكاوارذى الاا  رأترا اويررقاعي لإراا،ريادر لإرر قا  اادزعزر اى ضهرصا  عررياأما
 ضهررررصاأد رررريكا عرررراازهاررررسا رررردماوجررررودا ررررأتزراىع يزررررريا ىيرررروعاو ى ضهررررصا  رررر اعررررااور ذا ىررررذ ارراا
ى طررر اكا ىرررذ ارراو هرررزوا ى ا)تررر الإررر ااذىررر ا ىررر اأناأ،رررر دا زيررر ا ى )ررر اعرررنااررر ا ىجيلإرررزناز ع هرررونا
دا قدر  اع قار  ا،يا ى )اما هع زا اعااور ذا ىذ ارراىدزشماوأناذىر اا ىهاعرلالااز رأترا يروعا ىجريساولر

(ا ى رياط قر ا  ر اط  ر ا2439زرجااا ى ا و علا ضررىاااى ز ر او ىور تر ااي را  ادر لإر ا ثراناززرادا 
 ىعر) ررر ا ىجاعهزررر اأناعرررااور ذا ىرررذ اررااز)رررد اىررردىااررر ا ىجيلإرررزناوىررردىاذويا ى ضههرررا ا ىه عزررر ا

ر اا،ررياو  د زرر ا ىعض  ثرر او،ررياجعزرراا ىعلإرر وزا ا لال هررادزقاو لاج عا زررقا؛ا،شرر اعشررار ازعاررنا لإرر تعا
ضدعررقا لاد ذاو ىرر ه ماوا ى )هررزلا ىدر لإرر اىرردىاجعزرراا ىث ررا كا   ررماعررنا ررذ اأيشرراا زيرر اأيررقا وجرردا
  لرررقاإر  اطزررر اد ىررر اإ)هرررا زاًاولوزررر ا رررزناعررراور ذا ىرررذ ارراو ىهدزرررداعرررنا ىهو عرررلا ىعهر،زرررقااو ىيثلإرررز ا

 اررررلاعرررنا ى )هررررزلاا ىعض  ثررر اى ثرررردا؛ا)زرررر اإر ررر طاعرررااور ذا ىررررذ ارراا ه لررر اعوج رررر اد ىررر اإ)هرررا زااً
 ىدر لإرررر كاو ى ثازرررررا ى ررررأع  اكا ى ررررذاراكاوعلإرررر ويا ىد ،هزررررقكا  ل شرررراا ألإرررراىزاا ى ثازررررراىرررردىا ىط  رررر ا

اه  ىعو و زناو ىهادززناكاو ى هاا ىهه  اكاوجشقا ىر طا ىد ض زقكوعشار  ا  در  ا ىلإع
 :الثالثاختبار صحة الفرض ا–تاىتاا

إحصائية بين درجـات أفـراد عينـة البحـث عمـي مقيـاس   لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  
 السرعة الادراكية ودرجاتيم عمي مقياس ما وراء الذاكرة. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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وى  )قررلاعررناهرر) ا ىثرررضا ررما)لإرراااعهاعررلا ر  رراطا زرلإررونا ررزناع يزررريا ى )رر او ررما يرراذاا
  ررياعهررثو، اعهرراع  ا لار  رراطا ررزنادرجررا ا ىهزيرر ا  ررياعقزرراساعررااور ذا ىررذ ارراودرجررا ا ىهزيرر ا

ا(ا.0عقزاسا ىلإر  ا لادر از ا أ هاد كاوزورجاذى ا ىجدولا 
 4.42كااا*اد ى ا يداعلإ ويااااا4.43 يداعلإ ويا

 انبعذ

اختباس شطب 

انكهماث)اكتشاف 

 انحشف(

اختباس 

انصٌس 

 انمتماثهت

اختباس 

مقاسنت 

 الأعذاد

انضشعت 

الادساكيت 

 ككم

 انمشاقبت انتشخيص انٌعَ

ما 

ًساء 

 انزاكشة

شطب اختباس 

انكهماث)اكتشاف 

 انحشف(

1        

اختباس انصٌس 

 انمتماثهت
06761**  1    

 

 
  

اختباس مقاسنت 

 الأعذاد
06616**  06572**  1      

انضشعت 

 الادساكيت ككم
065,1**  0660,**  06655**  1     

**06211 انٌعَ  06420**  06467**  06420**  1    

**,0631 انتشخيص  06473**  06455**  06503**  0664,**  1   

**06366 انمشاقبت  06406**  06510**  06561**  066,1**  06653**  1  

**06350 ما ًساء انزاكشة  06555**  06577**  0650,**  06501**  06674**  06652**  1 

ا(اعااز ي:0ز رجاعنا ىجدولا 
 يررداعلإرر ويا اىيلإرر  اىعقزرراساعررااور ذا ىررذ ارراااررلا:ا وجرردا  لرر ا ر  اطزرر اطردزرر اد ىرر ا )هررا زاا -

ا زنادرجا ا ىهزي ا  ريا ىعقزراساودرجرا شما  رياعقزراسا ىلإرر  ا لادر ازر اوأ هراد .اا4.43دلاى ا
وزعانا ىقولا جعالاا وجودا  ل اطدرز اد ى ا )ها زاا زناعقزاساعااور ذا ىرذ اررااارلاو ىلإرر  ا

  لادر از ااالاىدىا ىهزي .

ر ل ررر (اعرررنا و عرررلاعرررااور ذا ىرررذ اررا:ا وجررردا ىعا– ى لارررضزصاا– اىيلإررر  اى هو عرررلا ىثر زررر ا  ىرررو يا -
 رزنادرجرا ا ىهزير ا  ريا ىهو عرلااا4.43  ل ا ر  اطز اعوج  اد ى ا )ها زاا يداعلإ ويادلاىر ا

وزعاررنا ىقررولا جعررالااأيررقا وجرردا  لرر اطردزرر ااودرجررا شما  ررياعقزرراسا ىلإررر  ا لادر ازرر ا أ هرراد ا.
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 ىلإرر  ا لادر ازرر .اوزعترلا اعررلا ىعر ل ر اأا ررراد ىر ا )هرا زاا ررزنا و عرلاعررااور ذا ىرذ ارراو و عررلا
   ل اعاا و علا ىلإر  ا لادر از .

توجــد علاقــة ارتباطيـــة طرديــة ذات دلالـــة و ررذى ازرر مال ررولا ىثررررضا ى رردزلا ىررذيازرريصا  ررريا:ا -
إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمي مقيـاس السـرعة الادراكيـة ودرجـاتيم عمـي مقيـاس 

 ما وراء الذاكرة

وأظشرر اا ىجاعهرق ى ياط ق ا   اط   اا(2439 ا ثاناززادلاذى اعااعاا وه  ا ىزقادر لإ اوز ث
كااعراا  ثقر ا رذ اوعرااور ذا ىرذ اررا ىلإرر قا  در ازرقاي ا جشااوجودا  ل ا ر  اطز اد ى اإ)ها زًاا زنا

(ا ى رياوجرد ا  لر ا رزنا ىلإررر  ا(Gonzalez&Kramer&Capeda,2001 كا ىي را  اعرراادر لإر 
(وأظشررر ا2432وعاادر لإررقا  رردا ىياهرررا  رردا ىو رراااك  ررقاع)عرردالإررهدا در ازرر او ىررذ اررا ىهاع رر ك  

ي ا جشرااوجررودا  لررقاأر  اطزرقاعوج ررقاعشررار  اعرااور ذا ىررذ ارراوعشررار  ا  در  ا ىلإرعه اكاعررااإ ثقرر ا
زر ازهردا(ا  رياوجود  لر ا  ادىزر ا رزنا  در  او ىرذ ارركا)2442  لاراما ىضروىيك در لإر ا عرااي را  ا

  در  اعررردضً اى رررذ ارراوزهررردا لا) ثررراظا اىعه وعرررا ا،ررريا ىرررذ ارراعزلإرررر اىرررمدر  كاوي زجررر اىرررذى ا رررؤديا
 ىرو  ا عرااأيرقاا عراا ر ثهر ادرجر اا)زر عشار  اعرااور ذا ىرذ اررادور اع)ورزًراا،ريا )دزردادلر ا  در  ا

شررراا ىثرررردا،رررياذ ار رررقا رررناز د ا ىلإرررر  ا  در ازررر كا ناايررر ا ىعه وعرررا ا ى رررياز)ررر ثظا اور ذا ىرررذ ارر
 ىعتزرررر  ا ىضارجزررر ا لإرررا د ا  ررر ا  در  ا ىلإررررزااىشرررذ ا ىعتزرررر  ا يررردعااز هاعرررلاعهشرررااعرررناجدزرررداولاا

ول او هدا ىلإر قا  در ازقاعنا ىهع زا ا ىهق زقا ىشاعقاو ى  ا ر  طا جايااأضراو رواازلإ يرلاإدر اق
و ىررذ اررا،ررينا ىررذ اررا هررداعزلإرررً اىررمدر  ا ىررذ اررا)زرر اأيررقا وجرردا  لررقا  ادىزررقا ررزنااررلاعررنا  در  ا

در  اىرمرررورز ا ع زرقاو ىررذ ارراضاهقاعازهط ا ىعتزر  اعهي او ثلإزراوزر طشراا راىض ر  ا ىلإرا ققكا
اررروذ،رر ايرردر ا ىجدزررداإلاااوضزرر اأييرراالا  در  الاازقرروماإلاا  رر ا ى جرراراا ىلإررا ق ا)زرر اأناو ىثشررما

ألإرراسااررلا ع زرر ا)زرر اأيشرراا هررداو ى ثازررراالاو ى)اررم لالإرر دلاكاو  رردضلا ىررذ اررا،ررياق ىلإررا ق ىض ررر  ا
  در  ازرؤترا،ريا ع زر ا ى رذاركا،راى يزر  اوارذى ا يرراذا ىلاضهررز .اورازز األإالإزقا،ر ايثلإز اعهر،ز ا

يرررىالاررز اًالرردا)زرر اأييرراا يرردعاا  در  ا  هرر يكا،رر ادلرر ا ىا ى رريا )ررد ا،رريا ى رررذارا رجررااإىرر ا رردم
 رذ اا،يا)زنايرازا   عاعياا   ا ثاهزلاأضرىكاو)زيعااي رذارا،زعرراا هردكا ثاهزلاعهزيقلايي  قاإى ا

ا‘ا ى)قزق   زقا، ا هضا ىلايذا عاا والإونازض  نا،ينا ذاريااىقا ىلائكا



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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ا هدا ىلإر قا  در ازقاعنا ىهع زا ا ىهق زقا ىشاعقاو ى  ا ر  طا جايااأضراو رووذى اىـلإ ااا ى اىز ا
ادىزررقا ررزنااررلاعررنا  در  او ىررذ اررا،ررينا ىررذ اررا هررداعزلإرررً اىررمدر  ا ىررذ اررا)زرر اأيررقا وجرردا  لررقا  

در  اىرمرررورز ا ع زرقاو ىررذ ارراضاهقاعازهط ا ىعتزر  اعهي او ثلإزراوزر طشراا راىض ر  ا ىلإرا ققكا
اررروذ،رر ايرردر ا ىجدزررداإلاااوضزرر اأييرراالا  در  الاازقرروماإلاا  رر ا ى جرراراا ىلإررا ق ا)زرر اأناو ىثشررما

ألإرراسااررلا ع زرر ا)زرر اأيشرراا هررداو ى ثازررراالاو ى)اررمكاو  رردضلا ىررذ اررا،رريا لالإرر دلاق ق ىلإررا ىض ررر  ا
  در  ازرؤترا،ريا ع زر ا ى رذاركا،راى يزر  اوارذى ا يرراذا ىلاضهررز .اورازز األإالإزقا،ر ايثلإز اعهر،ز ا

يرررىالاررز اًالرردا)زرر اأييرراا يرردعاا  در  ا  هرر يكا،رر ادلرر ا ىا ى رريا )ررد ا،رريا ى رررذارا رجررااإىرر ا رردم
 رذ اا،يا)زنايرازا   عاعياا   ا ثاهزلاأضرىكاو)زيعااي رذارا،زعرراا هرد ثاهزلاعهزيقكايي  قاإى الا

 ا. ى)قزق   زقا، ا هضا ىلايذا عاا والإونازض  نا،ينا ذاريااىقا ىلائكا

  الرابعاختبار صحة الفرض: 

 البحث  لا تساىم ما وراء الذاكرة في التنبؤ بدرجة السرعة الادراكية لدلا أفراد عينة 

 أولا : التنبؤ بالسرعة الادراكية ككل. -
وى  )قررلاعررناهرر) ا ررذ ا ىثرررضا ررمادر لإرر ا عاايزرر ا ى ي ررؤا اىلإررر  ا لادر ازرر اااررلاعررناضرر لا

ى  ي رؤا ردرجا ا ىلإرر  ا درجا شما  ياعقزاساعااور ذا ىذ اررااالا الإ ضد ما ) زلا لاي)د را  )ادي
ا(ا ى اىيا:2 ىذ ارراوجاذ ا ىي ا  ااعاا اىجدولا عااور ذاعنادرجا اا لادر از اىدىا زي ا ى ) 

 من خلال ما وراء الذاكرة لمتنبؤ بدرجات السرعة الادراكية ( تحميل الانحدار 5جدول )
المتغير 

 التابع
المتغيرات 
 المستقمة

 الدلالة ف
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

 الدلالة ت بيتا
 الاحصائية

السرعة 
الادراكية 

 ككل

 الثابت

221028 ,0,1 ,0598 ,0357 

-
2,7078 

70915 ,.,,1 

ما وراء 
الذاكرة 

 ككل
5027 140876 ,.,,1 

وز رجاعرنا ىجردولاأناعرااور ذا ىرذ اررااارلاعي رئا اىلإرر  ا لادر ازر اوأنالزعر اعهاعرلا ى )دزردا
r
%اعرنا ىلإرر  ا لادر ازر ااارل.ا1208و هيياأناعااور ذا ىذ اررا لإشما،يا ى ي ؤا يلإ  اا40128=اا2



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 
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و اى اىياز مار،ضا ىثرضا ىهثرياول رولا ىثررضا ى ردزلا ىرذيازريصا  رياأناعرااور ذا ىرذ اررا لإرشما
ا،يا ى ي ؤا اىلإر  ا لادر از .

اوزعاناهزاا ا ىعهادى ا ى ي ؤز :
 السرعة الادراكية 5027+ 2,7078- السرعة الادراكية =

اعاا مادر لإ ا عاايز ا ى ي ؤا اىلإر  ا لادر از ااالا الإ ضد ما ) زلا لاي)د را ىع هددا طرزق ا
Stepwise   أ هرراداعررااور ذا ىررذ ارراعررنادرجررا ااى  ي ررؤا رردرجا ا ىلإررر  ا لادر ازرر اىرردىا زيرر ا ى )رر

ا(ا ى اىي:٩وجاذ ا ىي ا  ااعاا اىجدولا 
من لمتنبؤ بدرجات السرعة الادراكية   Stepwise( تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 6جدول )

 خلال أبعاد ما وراء الذاكرة
المتغير 

 التابع
المتغيرات 
 الدلالة ف المستقمة

 الاحصائية
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الدلالة ت بيتا التحديد

 الاحصائية

السرعة 
الادراكية 

 ككل

 الثابت

7806,7 ,0,1 ,0611 

40181 -238012 903:2 4.443 

 المراقبة
 

80:22 80943 4.443 

 4.443 10٩29 0092٩ التشخيص

 4.443 :2020 20911 الوعي

وز رجاعنا ىجدولاأنا ىهو علا  ىعر ل  كا ى لاضزصكا ىو ي(اعنا و علاعرااور ذا ىرذ ارراعي  ر ا
r اىلإر  ا لادر از اوأنالزع اعهاعلا ى )دزردا

و هيرياأنا ىهو عرلا ىت تر ا لإرشما،ريا ى ي رؤاا40181=اا2
%اعنا ىلإر  ا لادر از ااالاوأناأاترا ىهو علا لإشاعاا،يا ى ي رؤا اىلإرر  ا لادر ازر ا روا1801 يلإ  ا

 اعلا ىعر ل  اوأنا يا ا و علاأضريا ؤترا،يادرج ا ى  ازن.او)ز اأنالزعر اناد ىر ا )هرا زاا يردا
 ىثرضا ىهثرياول ولا ىثرضا ى دزلا ىذيازيصا  ياأناعرااور ذاو اى اىياز مار،ضاا4.43علإ ويا

ا ىذ اررا لإشما،يا ى ي ؤا اىلإر  ا لادر از .
اوزعاناهزاا ا ىعهادى ا ى ي ؤز :

ــــة = ــــة +×  70925+ 217035- الســــرعة الادراكي ×  20833 + التشــــخيص× 40856 المراقب
 الوعي

 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

 .شطب الكمماتثانيا: التنبؤ ببعد 
وى  )قررلاعررناهرر) ا ررذ ا ىثرررضا ررمادر لإرر ا عاايزرر ا ى ي ررؤا  هرردالاررطاا ىا عررا اعررناضرر لا

  Stepwiseدرجررا شما  ررياعقزرراساأ هرراداعررااور ذا ىررذ اررا الإرر ضد ما ) زررلا لاي)ررد را ىع هررددا طرزقرر ا
عررااور ذا ىررذ ارراوجرراذ ا ىي ررا  ااأ هرراداعررنادرجررا اىرردىا زيرر ا ى )رر الاررطاا ىا عررا ى  ي ررؤا رردرجا ا

ا(ا ى اىي:8جدولا اعاا اى
  شطب الكمماتلمتنبؤ بدرجات   Stepwise( تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 7جدول )

 من خلال أبعاد ما وراء الذاكرة
المتغير 

 التابع
المتغيرات 
 الدلالة ف المستقمة

 الاحصائية
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الدلالة ت بيتا التحديد

 الاحصائية

شطب 
 الكممات

 الثابت
350448 ,0,1 ,0389 ,0152 

-63088 309,3 ,.,1 

 1,., 40847 30179 المراقبة

 1,., 20835 20174 التشخيص

وز رررجاعررنا ىجرردولاأنا ىهو عررلا  ىعر ل رر كا ى لاررضزص(اعررنا و عررلاعررااور ذا ىررذ ارراعي  رر ا  هرردا
rلاطاا ىا عرا اوأنالزعر اعهاعرلا ى )دزردا

و هيرياأنا ى هردزنا لإرشعانا،ريا ى ي رؤا يلإر  اا40322=اا2
%اعنالاطاا ىا عا اوأنا هدا ىعر ل  اأا را ىهو علا لإشاعاا،يا ى ي ؤاوأنا يا ا و علاأضريا3202

ا ؤترا،يادرج ا ى  ازن.ا
و اى اىياز مار،ضا ىثرضا ىهثرياول رولاا4.43و)ز اأنالزع اناد ى ا )ها زاا يداعلإ ويا

ازيصا  ياأنا هدياعااور ذا ىذ اررا لإشما،يا ى ي ؤا  هدالاطاا ىا عا .ا ىثرضا ى دزلا ىذي
اوزعاناهزاا ا ىعهادى ا ى ي ؤز ا:

 التشخيص × 20174 المراقبة +×  30179+ 63088 - = شطب الكممات

 .الصور المتماثمةثالثا: التنبؤ ببعد 
عات رر اعررناضرر لاوى  )قررلاعررناهرر) ا ررذ ا ىثرررضا ررمادر لإرر ا عاايزرر ا ى ي ررؤا  هرردا ىهررورا ىع 
ى  ي رؤا  Stepwiseدرجا شما  ياعقزاساعرااور ذا ىرذ اررا الإر ضد ما ) زرلا لاي)رد را ىع هرددا طرزقر ا

عااور ذا ىرذ ارراوجراذ ا ىي را  ااعراا اىجردولاعنادرجا ااىدىا زي ا ى ) ا ىهورا ىع عات   درجا ا
ا(ا ى اىي:9 



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 
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  الصور المتماثمةلمتنبؤ بدرجات   Stepwise( تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 8جدول )
 من خلال ما وراء الذاكرة

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 الدلالة ف المستقمة

 الاحصائية
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الدلالة ت بيتا التحديد

 الاحصائية

الصور 
 المتماثمة

 الثابت

6,026 ,0,1 ,056 

,0313 -570317 60344 ,.,1 

 المراقبة
 

20,68 5097 ,.,1 

 1,., 3047 10571 التشخيص

 1,., 2092 101,7 الوعي

وز رجاعنا ىجدولاأنا ىهو علا  ىعر ل  كا ى لاضزصكا ىو ي(اعنا و علاعرااور ذا ىرذ ارراعي  ر ا
r  هدا ىهورا ىع عات ر اوأنالزعر اعهاعرلا ى )دزردا

و هيرياأناأ هراداعرااور ذا ىرذ اررا لإرشماا40131=اا2
%اعررنا ىهرورا ىع عات رر اوأنا هردا ىعر ل رر اأولا   هرادا،رريا لالإرشاما،رريا ى ي ررؤا1301،ريا ى ي ررؤا يلإر  ا

اوأنا يا ا و علاأضريا ؤترا،يادرج ا ى  ازن.ا
لاو اى اىياز مار،ضا ىثرضا ىهرثرياول رواا4043و)ز اأنالزع اناد ى ا )ها زاا يداعلإ ويا

ا ىثرضا ى دزلا ىذيازيصا  ياأناعااور ذا ىذ اررا لإشما،يا ى ي ؤا  هدا ىهورا ىع عات  .
اوزعاناهزاا ا ىعهادى ا ى ي ؤز :

× 101,7 التشــخيص + ×  10571المراقبــة + ×  20,68+ 570317 - = الصــور المتماثمــة
ا الوعي

 .مقارنة الأعدادرابعا: التنبؤ ببعد 
وى  )قرررلاعرررناهررر) ا رررذ ا ىثررررضا رررمادر لإررر ا عاايزررر ا ى ي رررؤا  هرررداعقاريررر ا   رررد داعرررناضررر لا

ى  ي رؤا  Stepwiseدرجا شما  ياعقزاساعرااور ذا ىرذ اررا الإر ضد ما ) زرلا لاي)رد را ىع هرددا طرزقر ا
عرااور ذا ىرذ ارراوجراذ ا ىي را  ااعراا اىجردولاعرنادرجرا ااىردىا زير ا ى )ر اعقارير ا   رد د ردرجا ا

ا(ا ى اىي:: 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

  مقارنة الأعدادلمتنبؤ بدرجات   Stepwise( تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 9جدول )
 من خلال ما وراء الذاكرة

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 ف المستقمة

 الدلالة
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 ت بيتا التحديد

 الدلالة
 الاحصائية

مقارنة 
 الأعداد

 الثابت
1,,0155 ,0,1 ,0579 ,0335 

-96037 90534 ,.,,1 

 1,,., 8037 20953 المراقبة

 1,,., 60286 20356 الوعي

وز رجاعنا ىجدولاأنا ىهو علا  ىعر ل  كا ىو ي(اعنا و علاعااور ذا ىرذ ارراعي  ر ا  هرداعقارير ا
r   رررد داوأنالزعررر اعهاعرررلا ى )دزررردا

و هيرررياأنا هررردياعرررااور ذا ىرررذ اررا لإرررشما،ررريا ى ي رررؤاا40112=اا2
%اعررناعقاريرر ا   ررد داوأنا اعررلا ىعر ل رر اأا رررا ىهو عررلاعلإررا ع ا،رريا ى ي ررؤاوأنا يررا ا1102 يلإرر  ا

ا و علاأضريا ؤترا،يادرج ا ى  ازن.ا
و اى اىياز مار،ضا ىثرضا ىهثرياول رولاا4.43و)ز اأنالزع اناد ى ا )ها زاا يداعلإ ويا

اثرضا ى دزلا ىذيازيصا  ياأناعااور ذا ىذ اررا لإشما،يا ى ي ؤا  هداعقاري ا   د د. ى
اوزعاناهزاا ا ىعهادى ا ى ي ؤز ا:

 الوعي×  20356المراقبة + ×  20953+ 96037 - = مقارنة الأعداد
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انضشعت الإدساكيت ًعلاقتيا بما ًساءانزاكشة نذٍ طهبت انجامعت 
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 قائمة المراجع
 أولًا: قائمة المراجع العربية:

مجمــة ط  رر ا ىلإرري ا  وىرريا ىجاعهزرر .ااىو ىعرويرر ا ىعهر،زرر اىرردا(.اعررااور ذا ىررذ ارر2431 ا ،ررزا قزهرري
ا.114(كا30 ا3العموم التربوية والنفسية، 

ســــتراتيجيات الإدراك ومنشــــطاتيا ي: اأساســــيات فــــى عمــــم الــــنفس التربــــو (.ا2440 اأ،يررررانادروز 
ا.د را ىلارول عّان:اا.كأساسي لتصميم التعميم

ــة العامميــةبا(.1::3 ا الإرر رومكا،ررريشكا ارعررانكادزرررعزن  رجعرر اأيرررورا. طاريــة الاختبــارات المعرفي
اعا  رررر ا  يج رررروا: ىقررررا ررا. ىلارررررلاويكاولإرررر زعاناىرررررلازخكاويادزرررر اع)عرررردا  رررردا ىلإرررر م

ا ىعهرز .
ألإرر واا ىهررزواوعررااور ذا ىررذ ارراو ىد ،هزرر ا  اادزعزرر اع يزررر  ا ي ؤزرر اا(.2444 ىلإررزدا ا إعرراماعهررطث

مجمــة كميــة التربيــة بــدمياط، جامعــة ا.طرر ااا زرر ا ى ر زرر اىى  )هررزلا  اررادزعياىررد
ا.22-20(كا3  33المنصورة، 

 ىلإرر  ا  در ازر ا،ريا يعزرر اا (.ا،هاىزر ا ريراع ا رردرز يالرا ما  ر243٩ اع)عردالاروعانا عرلاعهرطثأ
ا(.ا:3  مجمة كمية التربية، جامعة بورسعيد.ا  د  ز   عزذا ىعر)  ا لااى لاي  ا اىد

ـــة (.ا3:90أيرررورارزررراضا  ررردا ىرررر)زمكا  ررريا)لإرررزنا ررردرو يا  بطاريـــة الاختبـــارات المعرفيـــة مراجعي
اد را)و ذاى يلار.ا: ىعيزاا.العوامل
 :بطاريــة الاختبــارات المعرفيــة العامميــة(.ا1::3 ا ىلاررزخلإرر زعانا ىضررررياأيرروراع)عرردا ىلارررلاويكاوا

اعا   ا  يج وا ىعهرز . ىقا رر:اا.العامل العددي
(.ا ى هرررنا ى هرررياو  ل ررقا اىلإررر  ا  در ازرر :ادر لإرر اعزد يزرر ا  رر ا زيرر اعررنا2448 اآدم  لإررعاذ

ا.(2 ا23مجمة جامعة دمشق، ط   اا ز ا ى ر ز ا جاعه ادعلال.ا
ــذاكرة العاممــة والســرعة الإدراكيــة(.ا243٩تيرراذا  رردا ىررودودا  رردا ى)ررا،ظا   .الســيطرة الانتباىيــة وال

اد راعنا ىع)زطاإىيا ىض ز اى يلاراو ى وززا.اا:ان عاّ



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 ماسس (  الأًلانجزء  ( الأًلانعذد                                              جامعت انمنٌفيت  –مجهت كهيت انتشبيت    

 

011 
 ابٌ ىنذ, أ.د/ عبذ انيادُ عبذه ,أ.د/ محمذ عبذ انشًؤف أ/ مشًه ماىش                                     

 ىي رلاا– ىلإرر  ا لادر ازر :ا (.ادر لإ اىر هضا ىعهر،زرر 244٩ اع)عدا ىلا)ا ا)لإيياع)عدكاوعجدي
و طرريذا ىرر ه ما،ررياان ىهررادززا )عررلا ىطعررروح(ا– ى ثظرري(او لايثهاىزرر ا علإرر وىا ىطعرروح

 .3٩0ا-311 مجمة كميـة التربيـة، جامعـة بنيـا،ا. د دز  ىعر)  ا  

(.ا،ا  زرررر ا ى رررردرزاا  رررريا لإرررر ر  زجز اعررررااور ذا ىررررذ اررا،ررررياعهر،ررر ا2449 اضرررررراعضزعررررراأ ررررواززررررد
 لإرر ر  زجزا ا ى ررذاراو لإررر ضد عشااو ى )هررريا ىدر لإررريا،رررياعقرررررا  )هررراذا ىرروظزثيا

 .(3 24مجمـة كميـة التربيـة، جامعـة أسـيوط، ىدىاط ااا ز ا ى ر زر .ا

تخيمــي( وســرعة الادراك  ســعة الـــذاكرة العاممـــة والـــنمط المعـــرفي )لفظـــي/ا.(2448طرر ا ر  رردرا ى ق
رلإراى ا .ردنيـينوعلاقتيا بالعمميات المستخدمة فـي حــل المشــكلات لــدلا الطمبــة الأ 

 .انا ىهر ز كاجاعه ا عاّرعاجلإ زراازراعيلاورا

د را عّررران:ا. 4.ط . اءســيكولوجية الفـــروق الفرديـــة فــي الـــذكا.(2432لإرر زعانا ىضررررىا ىلارررزجا 
ا.ا  ىعلإزر 

.العمميةا والتطبيقـات النظريـة سلأسعمـم الـنفس التربـوي: ا(.ا2434زرما   ر رررإ ىو )رداالإ زعانا  رد
ا.زازوى و الارىيو اى ط ا  ا ر  زإار:رىقا  

عمـى العـزو السـببي وما وراء الذاكرة وأثره  فعاليـة التـدريب (.2448 الإر زعاناعي هرراهر حا عرر
في تحسين الدافعية الأكاديمية والكفاءة الذاتيـة والفيـم القرائـي لــدلا التلاميــذ ذوي 

 .رلإراى ادا رورراازرراعيلارورركاا ز ا ى ر ز كاجاعه األإزوطا.صـعوبات الـتعمم

عـض المفـاىيم العمميـة والميـارات ستراتيجية مقترحة في تنميـة با(.ا:244لازعاذا)عودرا ى)رارونا 
الوجدانية  وميارات ما وراء الـذاكرة لـدلا تلاميـذ المرحمـة الإعداديـة مـن المتفـوقين 

ا زر ا ى يرا كاجاعهر ا رزنا.ارلإراى ادا رور راازرراعيلاروررعقميا ذوي صعوبات الـتعمم. 
 .لاعس

ميدانية لدلا عينة  دراسة :ميارات ما وراء الذاكرة وفقا لبعض المتغيرات(.ا243٩ اه جكاوززز،ون
ا.ا002ا-023(كا٩ ا19ا.من طمبة جامعة تشرين
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ا. رررز نا لايثهررراىياو  ل رررقا ارررلاعرررنا ىلإرررر  ا  در ازررر او ى ثازررررا لا  اررراريلا(.ا 2::3دلا ىهررردلا ارررر 
ا.3٩3ا-322(كا88  ,1سمسمة أبحاث، مجمة دراسات تربوية، 

عج ررر اا ك ىجاعهرررا ىررردىاط  رررار ىرررذ ارا(.اعرررااور ذا2438 ا،ررراىجااررراى ا  ررردا ىز رررر اىث رررقا رررد ىكاولإرررعاذ
 .ا(2 ا42مركز تطوير التفوق، ا .ى ه وما  يلإايزار )ا ا ى هراأ

ا (.اعشار  اعااور ذا ىرذ ارراو  ل شراا ى ي ؤزر2432 ا  دا ىياهراأيزسا  د ىو ااكاو  قاع)عدالإهد
مجمـة .ا   د  زر لاا  عشار  ا  در  ا ىلإعه اىدىا  عزذا ىهثونا  وى اعرنا ىعر) ر

ا.ا:٩جامعو دمياط،  ة،التربي ةكمي
(.اعرررااور ذا ىرررذ ارراىدىا زيرررر اعررررناط  رررر اجاعهرررر ا ىزرعررو ا،رريا2434  ررردا ىياهرررادزرررااا ىجررر حا 

مجمـــة جامعــة الشــارقة  ىدر لإررري.ااو ى )هرررزلاض  رارررروذاع يزرررر  ا ىجرريساول رررلا لا
اا28-28(كا3 ا7، ةوالإجتماعي ةلمعموم االإنساني

وعلإر وىا ى ثازرراا   در ازرا  ىلإرر ا.(2431  دا ىو )ردا)اعردا ىا زلإر او)زردرا)اعردايرا،اا ىضطزراا 
ا(.3  4، ةالأنبار لمعموم الإنساني ةجامعة مجما ىدر لإا ا ىه زا.ا ىدىاط  اي ى أع 

ا.السرعة الإدراكية والبدييية ومستويات التفكير(.ا2432 ا  دا ىو )دا)عزدا ىا زلإي
ـــــم الـــــنفس المعرفـــــ.ا(244٩هررررراما  ررررر ا ىطزررررراكار زررررراا  رررررد ارلارررررو نا   : الــــذاكرة وتشــــفير يعم

ا. اىما ىا اا: ىقا رر. المعمومات
طمبــة كميــة التربيــة  لاالســرعة الإدراكيــة وعلاقتيــا بمــا وراء الــذاكرة لــد(.ا2439 ا ثرراناززرراداو دي

اجاعه ا يد د.ا.لمعموم الصرفة ابن الييثم
و  ل شرراا ألإرراىزاا ىرر ه ماو ى ثازررراا   در ازررا (.ا ىلإررر 2430 ايزالإررزنا ىيا  لإررار  رر اعيهرروركا)زررا

دعلارل.اا جاعهرا ك ى ر زرا عرناطر ااا زرا ىردىا زيرا  ىدعاازرار ىاررااي يهثا  ىعر  ط
ا.(1٩  1ة، تشرين لمبحوث والدراسات العممي ةمجمة جامع.ا   د  ز لا

 رررزنا ى ثازررررا ى رررأع  اوعرررااور ذاا (.ا ىه لررر2438 ا ىهارررررقكاو لاررراما )عررردا ىهلارررزرىاع)عررردا  رررد لله
ا-39(ا1 ، ةوالنفســـي ةمجمـــة العمـــوم التربويـــ.ا   رديزررا  ىجاعهرررا  ىررذ ارراىررردىاط  ررر

ا.ا380
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 ىعضرراطررا اررلاعررنا ىلإررر  ا  در ازرر اوعرويرر ا ىي ررلاىرردىا  لرر ا(.ا2442ع)عررداي زررلا  رردا ى)عزرردا 
 .322-323ا(ك0  1س، دراسات عربية في عمم النفا. زي اعناطاىاا ىجاعه 

ــر الاتــزان الانفعــالي وعلاقتــو بكــل مــن الســرعة الإ(.ا244٩ اع)عرروداإلإررعا زلارزرران دراكيــة والتفكي
ازرررااجلإر زراى اعاررلإر طمبـة الصــف الحـادي عشـر بمحافظــات غـزة. لاالابتكـاري لـد

ا.  ز رجاعه ااك ز ترى ا ز اعيلاورركا
قرد راعه وعرا ا ىرو يا عرااور ذا ىرذ ارراوأترر ا(.ا،ا  زر ا ريراع اى )لإرزناع244٩ اعض اراأ)عردا ىازرال

  عزررررذاذويا ىاى،رررر ا )لإررررزنااثرررراذراعيظوعرررر ا ى جشزررررزا ىعهر،رررريا اىررررذ اررا ىهاع رررر اىررررد
المــــؤتمر الــــدولي لصــــعوبات التعمم،الريــــاض، المممكــــة العربيــــة هررررهو ا ا ىرررر ه م.ا

 السعودية.
عينة لا تذكر ووجية الضبط لدما وراء الذاكرة واستراتيجيات ال(.ا2449 ايو لاع)عدا  دا للهاذاري

ا.ازراعيلاوررارلإاى اعاجلإ زر من الطالبات المتفوقات والعاديات في كمية التربية.
د را ىا رااا ىقرا رر:ا .الأساليب المعرفية وضـوابطيا فـي عمـم الـنفس(.ا2442 ا لااماع)عدا ىضوىي

ا ى)دز .
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