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 بإدمان الإنترنتئ منبكالانفتاح عمى الخبرة 

 د محمد الأميرأحم لامآ                                      
amalramadane1996@gmail.com 

 ممخص 
 إدادددان ارنسرنددد  الكشدددن ادددن اليدددرير  دددد اسة دددرا  الدراسددد    إلددد  الدراسددد  هدددد  

ان خلال بإداان ارنسرن  يالانيساح ام  الخبرة( سبعًا لاسة ر النيع  يدراس  إاكان   السنبؤ 
( 063  اددن اليعم دد  الدراسدد  ا ندد  سكيندد  لدددط طددلاج الةااعدد   ي ددالانيسداح امدد  الخبددرة 
  ددددددر  حسددددابد باسيسدددددط اااًددددا( 30-96  بدددد ن أاادددددارهم سرايحدددد  طالددددج يطالبدددد   اادددددن

 الدراسددد  أديا  يااسادددد  الدراسددد  امددد   (94996   ددددر  اع دددار  يانحدددران  (954161 
 العيااددل (  اق داس3334اق دداس إدادان ارنسرندد   إادداد: بشدر  إسددااا ل   : دد الاساثمد 
 ي دد  (3396  سعر ج:  ناد   غن م  (Ashton &Lee, 2009)/ إاداد لمشخص   السس 

الانيسداح امد  الخبدرة(    اسة در  د إحصائ   دلال  ذا   رير سيةد: إل  الدراس  سيصم 
  دد إحصدائ   دلالد  ذا   درير نداث(  سيةدداراسةا   ب ن اةاياسد الذكير يارناث   د 

 -الانسدددحاب   الأادددراض -السحادددل -الادددزا  سة  دددر -البدددريز أي السددد طرة  اسة دددر ادددن كدددل
 دد  ب ن اةاياسد الدذكير يارنداث رداان ارنسرن   الكم   يالدرة   (الانسكاس -الصراع

إدادددان ارنسرنددد  اسةدددا   الدددذكير(   اكدددن السنبدددؤ بددددرةا  أ دددراد ا نددد  الدراسددد   دددد اسة دددر 
  الدرة  الكم  ( ان خلال اعر سهم  د:  الانيساح ام  الخبرة(  

 الإنترنتسوء استخدام  -الانفتاح عمى الخبرة الكممات المفتاحية:
 
 
 
 
 

                                                           

 .جايعت انفيوو -باحثت ياجستيز بقسى عهى انُفس بكهيت الآداب 
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 مقدمة:
أن الثدددددديرة الاعميااس دددددد  يالسقدددددددم السكنيلدددددديةد الهائددددددل  ددددددد سكنيلية ددددددا  كلا شدددددد

 ةعمنددا نطمددر امدد  هددذا العصددر  الددذ   يا ددز العصددر الحددالد  الاعمياددا  يالاسصددالا  
اسسدداع نطددار اسددسخدام ارنسرندد  يااسبددار  السددا  الاا ددزة إلدد  العصددر الر اددد  ااددا  يشدد ر 

 أصبح ارنسرن   ةزي كا   اةدالا  الح داة الاةسااا د  كيسد م  للاسصدال لهذا العصر  
% ادددن اسدددسخداد 0: 3ي دددك أن يسبددادل الأ كدددار يالاعميادددا    قدددد أشدددار  اةمددد  الن يز 

 (   3331شبك  ارنسرن   يعانين ان إداان ارنسرن  الشد د  بشر  إسااا ل  
ساثددل سدداا  الشخصدد   أحددد أهددم الايثددياا  البحث دد   ددد اةددال امددم الددنيس ي 

ينظددرًا لاددا لهددا اددن اكاندد   قددد أطمددر بعددض اماددا  الددنيس ام هددا  امددم الشخصدد    يذلددك 
سخصصًدددا  ائاًدددا بذاسدددع  ي دددذهج امادددا  الدددنيس إلددد  حق قددد  لأنهدددا ادددن الااكدددن أن ساثدددل 

اؤداهددا أن سدداا  شخصدد   اليددرد سحدددد كا دد  أنادداط سددميكع  يسسددااد  ددد السنبددؤ بسددميكع 
 (23  3332 د الاسسقبل  ابد الرحان الع سي   

  يةددد نددعأ خيدد   لا دد  ارنسرندد  لشددبك  يار ةاب ددا  الخددداا  اددن العد ددد رغددمي 
  الي دد  إهدددار  الخصيصدد   إهدددار :د مدد   اددا سساثددل السدددي   اأ ثًدد الاخدداطر اددن العد ددد
ةددرا  ي   (33-25  3399  اطدديان حادددأ  صددح   يأثددرار اخدداطر سددميك    أثددرار ا 

هادددال اليدددرير  دددد الشدددعائر الد ن ددد    هدددد  الا دددا  غ دددر شدددرا   اددد، الةدددنس افخدددر  يا 
 اسزا دددة  اشددكم  ارنسرندد  إداددان ياثددطراج  (3394   أسدداا  خم ددي   ي 3391الط ددار  

 اسدسخداد ادن  درد 333 بد ن ادن شدخص هنداك أن البر طان ين النيس اماا  أشار  قد
 أكثدر أي سداا  05  قثدين أشخاصًدا هنداك يأن اردادان  أاراض ام ع سظهر ارنسرن 

 دادانر سعرثًدا الأكثر هم الةااع  طلاج ي يعسبر لذلك   دايا اال دين ارنسرن  ام 
 ,Hardy) (2004 ارنسرن 
 ‏

( إلدد  يةدديد الا دد  ارسباط دد  3395أشددار  نسددائا دراسدد  ايددان ةعدد ص   ي ددد
ايةب  دالد  إحصدائ ا بد ن كدل ادن إدادان ارنسرند  يالشدعير باليحددة النيسد    كادا أشدار 

 ددددرسبط  ام هددددا يارداددددان ارنسرندددد ( إلدددد  أن سددددي  اسددددسخدام 3396أحاددددد ابددددد الخددددالر  
أشدار  دراسد  إلهدام ادا ك  باؤشرا  الاثطراج النيسد  ي اكن أن  ثر بالح اة الط بد 
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( إل  يةديد الا د  ارسباط د  ايةبد  بد ن ااادل الانيسداح امد  الخبدرا  3392الدسي د  
 ، السياصل الاةساااد  د س بديك  كادا أظهدر  نسدائا اياسيسط ادد الأصد ا  ام  اي 

أن هنددداك الا ددد  ارسباط ددد  ايةبددد  بددد ن  Mahmood &Farooq (2014)دراسددد  
دادددان اسدددسخدام اليددد س بددديك   دراسددد  شدددر ن ابدددد الدددرحان أشدددار  نسدددائا كادددا الانيسددداح يا 

إل  يةيد الا   ارسباط د  ايةبد  بد ن درةد  اسدسخدام ايا د، ( 3339السعيد  يآخر ن  
    الانيساح  ي السياصل الاةساااد 

ارنسرندد  اددن ح ددثي الا سددع بسدداا  ياددن هنددا كددان بحددر أها دد  دراسدد  إداددان 
الشخصدددد    يبددددالأخص اسة ددددر الانيسدددداح امدددد  الخبددددرة  يبخاصدددد  بعددددد انعقدددداد الاددددؤسار 
العدددالاد الأيل ردادددان ارنسرنددد   دددد سي سدددرا يالدددذ  ااسبدددر أن اشدددكم  إدادددان ارنسرنددد  

يأن طددددلاج الةااعدددد  بااسبددددارهم أكثددددر شددددرائح الاةسادددد،  ابم دددد   اشددددكم  االا دددد  ااادددد  
لسدددي  اسدددسخدام شدددبك  ارنسرنددد  بادددا سشدددامع ادددن ايا ددد، لمسياصدددل الاةسادددااد  يسعرثًدددا 

  إذ  ارين بارحم  ناي نيسد اها   سم   هدا سشدك ل (Hardy, 2004)بحسج اا أشار 
الهي دد  يسكددي ن الا ددا  شخصدد   ياةسااا دد  حا ادد   لددذلك ةددا   هددذ  الدراسدد  لسسنددايل 

د السنبددددؤ بسددددي  اسددددسخدام شددددبك  إسددددهام الانيسدددداح امدددد  الخبددددرة لدددددط طددددلاج الةااعدددد   دددد
داانها   ارنسرن  يا 
 مشكمة الدراسة:

سيشدد ر ارحصددا ا  إلدد  أن ياحدددًا اددن بدد ن شخصدد ن اددن سددكان العددالم  سددسخدم 
مسياصدددل الاةسادددااد  إذ  بمددت اددددد اسدددسخداد لايا دد، شددبك  ارنسرنددد  باددا سثدددانع ادددن 

%( 23( ام ددار اسددسخدم  ددد العددالم  باددا  اثددل نحددي  5 0ايا دد، السياصددل الاةساددااد  
( أن 3391أشددددار  دراسدددد  اددددر م اراكشددددد     ,Routley) 2018(اددددن سددددكان العددددالم 

طدلاج الةااعدد   قثددين اعظددم ي ددسهم  ددد الدردشدد  يالسياصددل ادد، الأصددد ا  امدد  اي دد، 
 بيك  أكثر ان ثلاث سااا   ياً ا   الي س 

 Young سيصدددددددم  دراسددددددد  ي دددددددد ثدددددددي  الكشدددددددن ادددددددن سددددددداا  الشخصددددددد  

)1998&Rodgers (  إلدد  يةدديد ناددط اا ددز لاددداند ارنسرندد  كددالانطيا  يالانسددحاج
اددن الح دداة اليا ع دد   ح ددثي  ظهددرين درةدد  اال دد   ددد الااسادداد امدد  الددذا  يالرغبدد   ددد 
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الق ددام بالأنشددط  الانيراد دد   ي ددد الحساسددد   الانيعال دد  يالعديان دد  يثددعن سقددد ر الدددذا  
    هدن اسسيط سأك د الذا 

يةدديد  ددرير دالدد   (3332  خالددد ةددلال  يالسددع د الصددالح ن أظهدر  دراسدد ي 
يةدددديد بري  ددددل اا ددددز لايرطددددد اسددددسخدام ارنسرندددد  ي بدددد ن ايرطددددد يانخيثددددد اسددددسخدام 

( إلدد  يةدديد الا دد  ارسباط دد  3393كاددا أشددار  نسددائا دراسدد  يسددام ابدداس   ارنسرندد  
سدالب  بد ن إدادان ارنسرند  يأبعداد الصدح  النيسد   يانهدا  سحق در الدذا   الثدبط الددذاسد 

 ناددددداطأ سدددددأث ر( 3391  يآخدددددر ن  د دددددؤاد حاادددددد الاددددديا  دراسددددد  يب نددددد الثقددددد  بدددددالنيس(  
أظهدددددر  نسدددددائا دراسددددد  كادددددا   الاةسادددددااد السياصدددددل ايا ددددد، اسدددددسخدام امددددد  الشخصددددد  

, et. al (2018)Whaite  يةيد ارسباط انظم بد ن السداا  الشخصد    ياددط اسدسخدام
أاددل ابددد اليسدداح أندد س   دراسدد  أشددار  ذلددك  اكددس يامدد   دةساددااايا دد، السياصددل الا

( إلدددد  ادددددم يةدددديد  ددددرير بدددد ن اسيسددددطا  درةددددا  اسددددسخداد ايا دددد، 3394  يآخدددرين
السياصددل الاةساددااد ياسيسددطا  درةددا  غ ددر اسددسخداد ايا دد، السياصددل الاةساددااد 

  د اق اس ا زنك 
أن الأ راد الذ ن سةميا أامد  اعددل للانيسداح  Ross, et. al (2009) د ذكر ي 

امدددد  سةربدددد  اليدددد س بدددديك هددددم أكثددددر اسددددسعدادًا لاسددددسخدام اليدددد س بدددديك كددددأداة للاسصددددال 
ياسسخدام الاز دد ادن الا دزا  ي ا مديا إلد  أن  كينديا أكثدر سعب درًا امد  اليد س بديك يأكثدر 

 بسني ددذ اددرسبط لخبددرا ا امدد   بددالار نأ Phillips, et. al (2008) ةدددي ي   اةسااا دد 
 السياصدددددل ايا ددددد،  دددددد الةد ددددددة السطب قدددددا  اسدددددسخدام أي الاسصدددددال  دددددد الةد ددددددة الطدددددرر

   الاةساااد 
  دد ةد ددة طدرر بسةر ج اارسباطً  الأكثر هي لمخبرا  اانيساحً  الأكثر  الشخص

 يأكثددر  يالاعر دد  الخبددرة  امدد لمحصدديل الاةسااا دد  السياصددل ايا دد، ياسددسخدام السياصددل
 الاةسادااد السياصدل ديا لأ اسسخدااا يأكثر  ةد دة أنشط  اكسشان  د يرغب   ثيل  
 يهدذا   )Vinitzky, Hamburger-Amichai& 2010(أكثدر اعر د   امد لمحصديل
 لمخبدرا  الاسيدسح نأ يةدد  ح دثي  ، ,al et. Ross )(2009 بدع ةدا   ادا اد،  سندا  
 لمسعددرن يلدد س الاسددسخدام بةددرض الاةساددااد السياصددل ايا دد، يسطب قددا  أديا   سددسخدم
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,et. al Kircaburun أشددار  دراسدد  ي  يالسقن ددا   الأديا  هددذ  سصددا م ك ي دد   امدد

إلدد  يةدديد الا دد  ارسباط دد  سددمب   بدد ن اسددسخدام ايا دد، السياصددل الاةساددااد    (2020)
إلد     ,et. al Kocak )(2020كادا أشدار  دراسد   يالسداا  الشخصد   يالانيساح د  

يةدديد الا دد  ارسباط دد  دالدد  إحصددائ ا بدد ن اااددل الانيسدداح امدد  الخبددرة يديا دد، اسددسخدام 
Zoghaib  دراسةةت أشددار  سددبر  اددا اكددس يامدد ارنسددسةرام لمسياصددل ادد، افخددر ن  

 امدد  الانيسحدد  الشخصدد   ايااددل بدد ن إحصددائ ا دالدد  الا دد  يةدديد ادددم إلدد  ،(2016)
Rangaiah  Rajesh&بديك  كادا أشدار  دراسد   اليد س اسدسخدام نشداط ياددط الخبدرة

 إدادان بد ن إحصدائ   دلالد  ذا  ارسباط     يالسد أشار  إل  ادم يةيد الا  (2020)
 يالانسكددددداس الازاة ددددد  الحالددددد  يسة  دددددر الانسدددددحاج ادددددن الاخسميددددد  بأبعددددداد  بددددديك اليددددد س

  الخبرة ام  ااال الانيساح يب ن -بالصراع يارحساس
 الآتية: الأسئمة يف الحالية الدراسة مشكمة تتحدد قسب ما ضوء فىو 

لدددط طددلاج  ارنسرندد يسددي  اسددسخدام  الانيسدداح امدد  الخبددرةاددا طب عدد  العلا دد  بدد ن   9
 الةااع ؟

سبعًددا  ارنسرندد   يسددي  اسددسخدام الانيسدداح امدد  الخبددرةهددل سيةددد  ددرير  ددد كددل اددن   3
 اسة ر  النيع( لدط طلاج الةااع ؟  ل

لددددط  الخبدددرة امددد الانيسددداح ادددن خدددلال  ارنسرنددد هدددل  اكدددن السنبدددؤ بسدددي  اسدددسخدام   0
 طلاج الةااع ؟  

 أهداف الدراسة:
لددط طمبد  الانيساح ام  الخبدرة ي ارنسرن  اسسخدام  إداانالعلا   ب ن   حص  9

 الةااع  
يالانيسددداح ارنسرنددد   اسدددسخدام  إداددداناسة دددرا  الدراسددد    داليدددرير  ددد اعر ددد   3

 اسة ر النيع ل( سبعًا ام  الخبرة
اسدسخدام  إدادانب دد السنبدؤ للانيساح ام  الخبدرة الكشن ان ارسهام النسبد   0

  ارنسرن 
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 أهمية الدراسة: 
 :  يالدراسة من خلال ما يمتتحدد أهمية 

 :  يالآت يأهمية نظرية تتمخص ف .1
 دارحمدددد  الةااعدددد  يالسدددد دسسنايلهددددا الدراسدددد   ألا يهدددد دأها دددد  الارحمدددد  العار دددد  السدددد -

  الاةسااا د  سعرض خلالها الطالج لمعد د ان الثةيط الأكاد ا   يالأسدر   يالنيسد   ي 
حاةدد  لمراا دد  يالاهساددام  كاددا أن طددلاج الةااعددا  أهددم  ئددا  الاةسادد،  دلددذلك  هددم  دد

  للإنسرن اقدا  الشرائح الاسسخدا   ديأكثرها ح ي   ي أسين  
ظداهرة اةسااا د   يهددلدط طدلاج الةااعد    ارنسرن اسسخدام  إداانأها   اسة ر  -

 د سصدل أح انًدا إلد  ارحمد   دسسزا د باسسارار ان  يم إل  آخر ب ن طلاج الةااع  يالس
  بالانيساح ام  الخبرةارداان  يالا   ذلك 

 :  يالآت يأهمية تطبيقية: تتمخص ف .2
 سخط ط يبنا  برااا  دسسيادة ان نسائا الدراس  يسيص اسها   اكن الا -

إ ددادة البدداحث ن يالاسخصصدد ن يالعدداام ن  ددد اةددال  طدداع السعمدد م  دإرشدداد   سيسددااد  دد
سية دع ينصدح طدلاج الةااعد  للإ دلال ادن الاسدسخدام  دالعالد يالاةدال الأكداد اد  د

  للإنسرن الايرط 
 مصطمحات الدراسة: 

 سثددان سدداا   :Openness to Experience (O)نفتاااح عمااى الخباارة: الا   9
  يسشددد ر إلددد  ساسددد، اليدددرد الاألي ددد سسقصدددا   ياربدددداع  يغ دددر يالا دالسق ددد م الةادددال
  يسقبدددل الأشددد ا  الةر بدددد   الابسكار دددد ياليثدددديل  يسيثددد ل الأاادددال  دبالسدددذير الينددد

يسشدد ر الدددرةا  الارسيعدد  إلدد  سقددد ر اخسمددن أشددكال اليددن يالطب عدد   يالبحددث اددن 
  الانخيثدد  حمديل ةد دددة لماشدكلا   يسقبددل كدل اددا هددي ةد دد  ب ناددا سشد ر الدددرةا

 ;Ashton&Lee, 2007)إلد  الا دل الادنخيض لسقدد ر الأاادال الين د  ياليثديل 

Ashton&Lee, 2009,340; Lee&Ashton, 2004,330-336; 

2013,38) ,Babarović&Šverko  
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الدرةد  السددد  حصدل ام هدا الاسدسة ج  دد  قدرا  اسة ددر  ويُقااس إررائيااا بهنا :
 The big six factors of personality الانيسداح امد  الخبدرة الاشدسر ادن اق داس

(HEXACO-60) ،   لمعياال السس  لمشخص   الاسسخدم  د الدراس  الحال 
اد، يهي اسلازا  الااسااد النيسدد لماداياد  امد  ااارسد  السعاادل إدمان الإنترنت:   3

شدددبك  ارنسرنددد  ليسدددرا  طي مددد  أي اسزا ددددة يدين ثدددريرا  اهن ددد  أي أكاد ا ددد  بدددل 
امدد  حسدداج هددذ  الثددريرا  يالناط دد  يارلحدداح يالهددريج يالانسددحاج اددن اليا دد، 

ي قصددددد  .(3  3339اليعمددددد إلدددد  اليا دددد، ا سراثددددد  حسددددام الددددد ن احادددديد اددددزج  
بح اليددرد أسدد را ي يثددمع بإداددان ارنسرندد  أ ثددا هددي الاكدديث  سددرة طي مدد  بح ددث  صدد

ام  النشطا  الأخرط يالعلا دا  الاةسااا د  الاخسميد  الأخدرط يبالسدالد  بعدد  ادن 
 .(930  3393الأخر ن بشكل امي  للانسبا   احاد النيبد  

بأندع: سدميك ناطدد سدمبد  صداحج اسددسخدام   دماان الإنترنااتإتُعارف الباحةاة و 
ليسدرا  طي مد   قثد ها اد، ايا د، ذا  ةاذب د  خاصد  دين  لشدبك  ارنسرند الطالج 

ل صددبح غ ددر  الاةسااا دد ثددريرا  اهن دد  أي أكاد ا دد  يبشددكل  ثددر بددع يبعلا اسددع 
 ددادر امدد  الاسددسةنا  انهددا يالااسادداد ام هددا  ددد سمب دد  احس اةاسددع النيسدد    يشددعير  

امدد  ح اسددع   يسددأث ر ذلددك اسابعدد  ارنسرندد بددالسيسر يالثدد ر ةددرا  ادددم  درسددع امدد  
  الاةسااا  النيس   ي 

 إدادان ارنسرند بالدرةد  السدد  حصدل ام هدا الطالدج امد  اق داس ويُقاس إررائياا:  
 الايسسخدم  د الدراس  الحال   

 إرراءات الدراسة:
: ماااانل  ال - بسصددددا اع  دااساددددد  الدراسدددد  امدددد  الاددددنها اليصددددي: دراسااااةأولاا

 عسادد امد  دراسد  ييصدن اليا د، كادا هدي  يصديًا   يالذالارسباطد يالاقارن  
يك يً ددا اددن خددلال ةادد، الاعمياددا   يسصددن يها  ياددن ثددم سحم مهددا يكشددن  اكاً دد

العلا دد  بددد ن أبعادهدددا الاخسميدد  ادددن أةدددل سيسددد رها سيسدد رًا كا ً دددا ياليصددديل إلددد  
ي ددد   هدددم الحاثدددر يسشدددخ ص اليا ددد، يأسدددبابع    داسدددسنساةا  اااددد  سسدددهم  ددد

يالا دد   داددان ارنسرندد إالعلا دد  بدد ن سددي  اسددسخدام  دراسدد سددم  دد   الدراسدد  الحال
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اليدرير بد ن الدذكير يارنداث ادن  ذلك باسة در الانيسداح امد  الخبدرة  ثدم نسندايل
(  يبحدث ادا الانيسداح امد  الخبدرة  دادان ارنسرند إكل ادن   دطلاج الةااع   

اسة ددر الانيسددداح اددن خدددلال دادددان ارنسرندد  إإذا كددان  اكننددا السنبدددؤ بسددي  اسددسخدام 
  ام  الخبرة

 الدراسة:  ةةانياا: عين
 تنقسم عينة الدراسة الحالية إلى قسمين وهما عمى النحو التالي: 

أيةرِ دددد  الدراسدددد  الاسددددسطلاا   امدددد  ا ندددد   يااهددددا العينااااة الاسااااتطلاعية:  . أ
الي ددديم ادددن كم دددا  السرب ددد  طدددلاج ةااعددد  ( ادددن الدددذكير يارنددداث ادددن 933 

( اااًدددا  باسيسدددط 30-96اادددن سرايحددد  أاادددارهم بددد ن  يافداج  يالعمددديم  
سحقدددر م(  يذلدددك ل94933(  يانحدددران اع دددار   ددددر   954233اادددر د  ددددر   

اددن الكيددا ة السدد كياسر   لماقددا  س  ي ددد طيبقدد  أديا  الدراسدد  بشددكل  ددرد  
شدبكا  السياصدل الاةسااا د    ان خلال رابط الاسسبان  ابر ارنسرن  يابر

   يرسائل البر د ارلكسريند
 (063أيةرِ ددد  الدراسددد  امددد  ا نددد  اكينددد  ادددن   عيناااة الدراساااة الأساساااية: . ب

( اااًدددا 30-96 دددد اددددط اادددر د بددد ن  طدددلاج ةااعددد  الي ددديم  ادددن ااشددداركً 
 ( 94996(  يانحددددددران اع ددددددار   دددددددر   954161باسيسددددددط حسددددددابد  دددددددر   

%(  3340( ذكددددرًا بنسددددب   310ا ندددد  الدراسدددد  طبقًددددا لمندددديع إلدددد   يسيزادددد  
سيزادد  ا ندد  الدراسدد  طبقًددا لمارحمدد  كاددا %(  0444( أنثدد  بنسددب   914ي 

(  396ي ( اددام  33-95اددن   % ليئدد 1045(  بنسددب  949العيار دد  إلدد   
    (30-39ان  ليئ   %2343بنسب  

 :  : أدوات الدراسةةالةاا
 (2007)إعداد: بشرى إسماعيل، مقياس إدمان الإنترنت  (1)
( ابددددارة ايزادددد  33 سكددددين اق دددداس إداددددان ارنسرندددد  اددددن   وصااااف المقياااااس: -

بالسسددددداي  امددددد  سدددددس  أبعددددداد ردادددددان ارنسرنددددد   يهدددددد كالسدددددالد:  السددددد طرة أي 
 الانسكاس(  -الصراع -الأاراض الانسحاب   -السحال-سة  ر الازا  -البريز
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سحققدددد  بشددددر  إسددددااا ل  :كمااااا قاماااات باااا  مُعاااادة المقياااااس صاااادق المقياااااس -
( ادددددددددن صددددددددددر البندددددددددا  الكددددددددداان لماق ددددددددداس باسدددددددددسخدام السحم دددددددددل العددددددددداامد 3334 

يذلدددددك باخسبدددددار ناددددديذ  العاادددددل الكددددداان العدددددام  الدددددذ  حددددداز امددددد  اطابقددددد  سااددددد   
  يأسددددددير السحم ددددددل العدددددداامد 34339صددددددير ياسددددددسيط دلالسهددددددا = ۲ح ددددددثي كاندددددد  كددددددا

ل كاانددددددد  سنددددددسظم حيلهددددددا الأبعددددددداد  يلقددددددد اسدددددددسقطب  اددددددن اسددددددسخلاص سدددددددس  اياادددددد
% ادددددددددن السبدددددددددا ن الارسبددددددددداطد لماصددددددددديي   الارسباط ددددددددد  بمدددددددددت 4341هدددددددددذ  العياادددددددددل 

( % ادددددددددددددن السبدددددددددددددا ن 92449ياسدددددددددددددسحيذ امددددددددددددد   ( ۲٫۹الةدددددددددددددذر الكددددددددددددداان الأيل  
سسدددددددددا سع بعاادددددددددل السددددددددد طرة أي  سدددددددددمالارسبددددددددداطد الكمددددددددد  لماصددددددددديي   الارسباط ددددددددد   ي 

( ياسدددددددسحيذ امددددددد  341البدددددددريز(  أادددددددا العاادددددددل الثددددددداند  قدددددددد بمدددددددت ةدددددددذر  الكددددددداان  
 سددددددددددددم%( ادددددددددددن السبدددددددددددا ن الارسبددددددددددداطد الكمددددددددددد  لماصددددددددددديي   الارسباط ددددددددددد  ي 93432 

سسدددددددا سع بعاادددددددل  سة دددددددر الادددددددزا ( أادددددددا العاادددددددل الثالدددددددث  قدددددددد بمدددددددت ةدددددددذر  الكددددددداان 
رسبددددددداطد الكمدددددددد لماصددددددديي   %( ادددددددن السبدددددددا ن الا94493ياسدددددددسحيذ امددددددد   ( ۲4۲ 

سسدددددا سع بعاادددددل  السحادددددل(  أاددددددا العاادددددل الرابددددد،  قدددددد بمدددددت ةددددددذر   سدددددمالارسباط ددددد   ي 
%( اددددددددددن السبددددددددددا ن الارسبدددددددددداطد الكمدددددددددد  3429( ياسددددددددددسحيذ امدددددددددد   341الكدددددددددداان  

سسدددددددددا سع بعاادددددددددل  الأادددددددددراض الانسدددددددددحاب  (  أادددددددددا  سدددددددددملماصددددددددديي   الارسباط ددددددددد   ي 
ادددددددددن %( ۳۲4۱5ياسدددددددددسحيذ  ( ۱4,۳العاادددددددددل الخدددددددددااس  قدددددددددد بمدددددددددت ذر  الكددددددددداان  

سسدددددددددددا سع بعاادددددددددددل  سدددددددددددمالسبدددددددددددا ن الارسبددددددددددداطد الكمددددددددددد  لماصددددددددددديي   الارسباط ددددددددددد   ي 
( ياسددددددددسحيذ ۱٫۳1 الصدددددددراع(  أاددددددددا العااددددددددل السدددددددادس  قددددددددد بمددددددددت ةدددددددذر  الكدددددددداان  

سسدددددددا سع  سدددددددمادددددددن السبدددددددا ن الارسبددددددداطد لماصددددددديي   الارسباط ددددددد   ي ( 2٫۳۲7امددددددد   
  بعاال  الانسكاس(

سددددددم اسدددددسخدام ثبددددددا  دة المقيااااااس: ةباااااات المقياااااااس كماااااا قاماااااات بااااا  مُعاااااا -
ايددددددددردا  الاق دددددددداس  الاسسددددددددار الددددددددداخمد( بحسدددددددداج اعااددددددددل الارسبدددددددداط بدددددددد ن 

ي ددددد   درةدددد  اةادددديع كددددل بعددددد اددددن الأبعدددداد اليرا دددد  يالدرةدددد  الكم دددد  لماق دددداس
  يكدددددددذلك اعااددددددل الارسبددددددداط بددددددد ن درةددددددد  (,,4,-4,۹, سرايحدددددد  ادددددددا بددددددد ن 

كدددددل ابدددددارة ياةاددددديع درةدددددا  البعدددددد الدددددذ  سنسادددددد إل دددددع   قدددددد سرايحددددد  هدددددذ  
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( يةا ددددد، هدددددذ  الاعددددداالا  الارسباط ددددد  دالددددد  3459-3435الاعددددداالا  بددددد ن  
ااددددددا  شدددددد ر إلدددددد  ارسيدددددداع اعااددددددل الاسسددددددار الددددددداخمد ( ٫,۳,انددددددد اسددددددسيط  
ليدددددددا   قدددددددد سرايحددددددد  كدددددددذلك سدددددددم اسدددددددسخدام اعاادددددددل ثبدددددددا  أ .لماق ددددددداس الكمددددددد 

يبمدددددت اعاادددددل ( 4۹5, -,,4,اعددددداالا  الثبدددددا  لعبعددددداد اليرا ددددد  ادددددا بددددد ن  
كددددددددذلك اسددددددددسخدا  الباحثدددددددد  السةزئدددددددد    (,,4,ثبددددددددا  أليددددددددا لماق دددددددداس الكمدددددددد   

النصدددددي     قدددددد سرايحددددد    اددددد  اعااددددددل ثبدددددا   ةسادددددان  لعبعددددداد اليرا ددددد  لماق دددددداس 
بددددددراين اددددددا  -ان  يسرايحدددددد    ادددددد  اعااددددددل ثبددددددا  سددددددب را(4۹۳,-4,۱,اددددددا بدددددد ن  

  (٫,۹, (  يبمدددددددت اعاادددددددل ثبدددددددا  اةسادددددددان  لماق ددددددداس الكمددددددد  4۹1,-4,1,بددددددد ن  
يهدددددددذا  شددددددد ر إلددددددد  ارسيددددددداع اعاادددددددل ( ,4۹,بدددددددراين   -ياعاادددددددل ثبدددددددا  سدددددددب راان 

الكمددددد   ي ددددددد بمدددددت اعااددددددل ثبدددددا  إاددددددادة الاخسبدددددار بعددددددد أسددددددبيا ن  ثبدددددا  الاق دددددداس
 ,٫,, ) 

 الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الإنترنت في
: الاتساق الداخمي:  - إدادان ارنسرند  لاق داس  دسم السأكدد ادن الاسسدار الدداخمأولاا

اددن خددلال حسدداج اعااددل الارسبدداط بدد ن كددل  قددرة اددن  قددرا  كددل بيعددد يالدرةدد  
الكم   لكل بيعدد  يذلدك لاعر د  اددط ارسبداط كدل  قدرة بالدرةد  الكم د  لمبعدد الدذط 

سسددار الددداخمد النسددائا امدد  أن  دد م اعدداالا  الارسبدداط للايأسددير  سنسادد  إل ددع  
بالنسددددب  لبيعددددد  (409 3-233 3سرايحدددد  اددددا بدددد ن   إداددددان ارنسرندددد لاق دددداس 

( 963 3 يهدددد  ددد م ةا عهدددا أكبدددر ادددن الق اددد  الةديل ددد  ( السددد طرة أي البدددريز 
بالنسددددب   (436 3-203 3يسرايحدددد  ادددا بدددد ن  (  39 3اندددد اسددددسيط دلالددد   

 بالنسددددب  لبيعددددد( 413 3-133 3يسرايحدددد  اددددا بدددد ن    الاددددزا (  سة  ددددر لبيعددددد
 الأاددددراض  بالنسددددب  لبيعددددد( 453 3-133 3 السحاددددل(  يسرايحدددد  اددددا بدددد ن  

 الصدددراع(   بالنسدددب  لبيعدددد( 432 3-249 3يسرايحددد  ادددا بددد ن    نسدددحاب  (الا
يهددددد  دددد م نسكدددداس(   الا بالنسددددب  لبيعددددد( 443 3-054 3يسرايحدددد  اددددا بدددد ن  

 كادا ( 39 3اندد اسدسيط دلالد   ( 963 3 ادن الق اد  الةديل د  ةا عها أكبدر 
بحسدددداج  لاق دددداس إداددددان ارنسرندددد  دبحسدددداج الاسسددددار الددددداخم   اادددد  الباحثدددد
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 ددد م يةدددا     اعاادددل الارسبددداط بددد ن درةددد  كدددل بعدددد يالدرةددد  الكم ددد  لماق ددداس
يبدددد ن الدرةدددد  الكم دددد   إداددددان ارنسرندددد اعدددداالا  الارسبدددداط بدددد ن أبعدددداد اق دددداس 

 د ر الاسسدار الدداخماش ر إل  سي ( اا  ي 39 3لماق اس دال  ايةب  اند اسسيط  
ل  إاكان   اسسخدااع  د الدراس  الحال     لاق اس  إداان ارنسرن ( يا 

لمقياااس : بطريقااة ألفااا كرونباااخ والترزئااة النصاافية (Reliability): الةبااات -
لكدل  ادن لاق اس إدادان ارنسرند   يا كرينباخثبا  ألبمة    م  إدمان الإنترنت:

 -نسدددحاب  الأادددراض الا -السحادددل -سة  دددر الادددزا  -السددد طرة أي البدددريزبيعدددد  
-536 3-523 3يالدرةددددددد  الكم ددددددد  امددددددد  السددددددديالد  ( نسكددددددداسالا -الصدددددددراع
  يبمةدد    ادد  سددب راان بددراين (634 541-3 509-3 534-3 502-3 3

-460 3-504 3الكم دددد  امدددد  السرس ددددج  لمسةزئدددد  النصددددي   لعبعدددداد يالدرةدددد  
ياياسياددددددددد هنددددددددا امدددددددد    ادددددددد    (610 523-3 433-3 534-3 454-3 3

 السةزئ  النصي   لسب راان براين  نظرًا لسساي  الدرةا  ام  نصيد الاق اس(
، (Ashton&Lee,2009)مقيااااس العوامااال الساااتة لمشخصاااية إعاااداد/  (2)

 (0212ذعزَة: )ًادَح غٌُن، 
‏سرةا  ااساد  الدراس  ام   ‏غنيم، لاق اس العياال السس   (9102)نادية

بياسط   إاداد سم   يالذ (HEXACO)ثي  نايذ   دالكبرط لمشخص    
(Ashton, Lee, 2009)،   يذلك لكينع الأحدث ب ن الاقا  س الايةيدة بالب ئ

ي د ي ، الاخس ار ام  الاق اس الحالد لسا ز  باعاالا  ثبا  يصدر    الأةنب  
ثا   ااال ةد د كأحد ارسيع    د الب ئ  الأةنب    يكذلك اناسبسع لع ن  الدراس   يا 

يا سصر  الباحث    اياال الشخص    كاا أنع  عسبر الأحدث اقارن  بالاقا  س الأخرط
يالذ   ثم ، Openness to Experience (O)ام   قرا  بيعد الانيساح ام  الخبرة 

 (22-16-10-04-09-32-96-90-4-9كل ان اليقرا   
اسسخدا  الباحث  السحم ل العاامد  :المقياس مُعربةكما قامت ب   صدق المقياس -

لاخسبار اا إذا كان  بنيد اق اس  Exploratory Factor Analysisالاسسكشا د 
سسشب، ام  ااال  (HEXACO)ثي  نايذ    دالعياال السس  الكبرط لمشخص   

( طالبًا يطالب  333ياحد لكل اق اس  را  ام  حد   ام  ا ن  اسسطلاا    درها  
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   أظهر  Principle Componentان طمب  الةااع   بطر ق  الاكينا  الأساس   
، انذى يعُطي فكزِ عٍ قابهيت وصلاحيت Kalser –Meer –Olkinنسائا اخسبار 

(، وكذنك قيًت اختبار 7.977) KMOذ أٌ قيًت استخذاو انتحهيم انعايهي، ووج

Bartete   ان السبا ن  يسم 366 15دال إحصائ ا  ي د  سر  العياال اةساع %
  ياسثح أن ةا ، ابارا  Varimaxسدي ر ابارا  الاق اس بطر ق  اليار ااكس 
 د سشبع  بق م أكبر ان  (HEXACO)اق اس العياال السس  لمشخص   الكبرط 

%( ان حةم السبا ن ياسثح أن أام  363 5اسسياج العاال الراب،   ي د  ( 0 3 
سشبعاسها سساحير حيل ساا  سصن الأ راد بأنهم  ثيل ين  كرً ا  ي سسخداين خ الهم 

ا ز هذا كث رًا   رغبين  د سااع آرا  غ ر ااد    ي قدرين الةاال  د الطب ع   ي ي 
 يسمالعاال ب ن الأ راد الابدا ن يالاثقي ن ان الأ راد العام  ن ث قد الاهساااا  

 .Openness to Experience سسا   هذا العاال بالانيساح ام  الخبرة

يسم ذلك بحساج اعاال الارسباط ب ن الايردة يالدرة  الكم   لمعاال : الداخمي الاتساق -
 دال  الارسباط اعاالا    م ةا ، أن الايردة  ياسثح إل ع بعد حذن درة  سنسادالذ  

نيساح ام  الخبرة سم السحقر ان ثبا  الاكما   (۳, ,  دلال  اسسيط اند إحصائ اً 
  (594 3بطر ق  أليا كرينباخ  يبمت اعاال أليا  

 الدراسة الحالية: في لمتغير الانفتاح عمى الخبرةالخصائص السيكومترية 
: الاتساق الداخمي لمتغير الانفتاح عمى الخبرة:  - سدم السأكدد ادن الاسسدار الدداخمد أولاا

اددن خدلال حسدداج اعااددل الارسبدداط بدد ن كددل  قددرة اددن  لمتغياار الانفتاااح عمااى الخباارة
  يذلدددك لاعر دد  اددددط لماسة ددر يالدرةددد  الكم دد  متغياار الانفتااااح عماااى الخباارة قددرا  

يأسددير  النسددائا امدد  أن إل ددع   سنساددد الددذ  ة ددراسارسبدداط كددل  قددرة بالدرةدد  الكم دد  لم
 ( الانيسددداح امددد  الخبدددرة  اسة دددربالنسددب  ل  دد م اعددداالا  الارسبددداط للاسسدددار الدددداخمد

يهددد  دد م ةا عهددا أكبددر اددن الق ادد  الةديل دد    (34192-34304سرايحدد  اددا بدد ن  
 (   3439اند اسسيط دلال   ( 34963 

لمتغيار والترزئاة النصافية  خنبااكرو : بطريقة ألفا (Reliability): الةباتةانياا:  -
نيسددداح امددد  الا  لاسة دددر خكدددري نبددداثبدددا  أليدددا بمةددد   ددد م  لانفتااااح عماااى الخبااارة(:ا)

ااددا  ( 34410النصددي     لمسةزئدد    يبمةدد    ادد  سددب راان بددراين(34506   الخبددرة(



 0202)ٌَاَز(  1، ع16هح           () الاًساًُاخ والعلىم الاخرواعُح       هدلح كلُح اِداب خاهعح الفُىم  

 

 آيال الأييز( د. الإَتزَت بإدياٌ كًُبئ انخبزة عهي الاَفتاح)

877 

ياياسياددد هنددا امدد    ادد   .بدرةدد  ارسيعدد  اددن الثبددا  الانيسدداح امدد  الخبددرة ؤكددد ساسدد، 
  (الاسة ر اان براين  نظرًا لسساي  الدرةا  ام  نصيد السةزئ  النصي   لسب ر

 نتائ  الدراسة: 
 نتائ  الفرض الأول وتفسيرها:

ياانص الفاارض الأول عمااي: عتورااد علاقااة ذات دلالااة إحصااائية بااين الانفتاااح 
 لدى طلاب الرامعة )أفراد عينة الدراسة(ع. الإنترنتعمى الخبرة وسوء استخدام 

حسدداج اعدداالا  الارسبدداط بيلاخسبددار صددح  هددذا اليددرض  اادد  الباحثدد  
Pearson)الاسبادلدد  بدد ن اسة ددرا  الدراسدد  بطر قدد  ب رسددين 

'
s Coefficient) 

 طددددلاج يطالبددددا  ةااعدددد  الي دددديم( اددددن 063الكم دددد   ن= دراسدددد لدددددط ا ندددد  ال
 ( سب ن نسائا هذا السحم ل  9ديل السالد ر م  يالاصيي   الارسباط    د الة

 (: اصيي   اعاالا  الارسباط ب ن ةا ، درةا  اسة را  الدراس  بعثها البعض9ةديل  
 لدط ا ن  الدراس  ان طلاج الةااع 

 (2021** دالح إزصائُا عٌذ هسرىي )(                               2020* دالح إزصائُا عٌذ هسرىي )

 

 

الانفتاح  
عمى 
 الخبرة

الكمية 
 للإدمان

السيطرة 
أو 

 البروز

تغيير 
 المزاج

الأعراض  التحمل
 ةينسحابالا 

 نتكاسالا  الصراع

الانفتاح على 
 (O)الخبرة 

1        

لإدمان الكمية 
 الإنترنت

-
270.0

**
 

1       

- السيطرة أو البروز
271.0

**
 

278.2
**

 1      

- تغيير المزاج
2700.

**
 

27..2
**

 278..
**

 1     

- التحمل
270..

**
 

27..0
**

 27...
**

 278..
**

 1    

الأعراض 
 الإنسحابية

-
27320

**
 

27.00
**

 27822
**

 278..
**

 278.1
**

 1   

- الصراع
27082

**
 

27..3
**

 27... 278.0
**

 2788.
**

 278.8
**

 1  

- نتكاسالا 
27000

**
 

27..3 27802
**

 27808
**

 278.2
**

 278..
**

 278..
**

 1 
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 وتفسيرها:  ولمناقشة نتائ  الفرض الأ 
 افسد: السابر( 9ر م   سثح ان ةديل 

 يةددد ارسبدداط دال إحصددائ ا اكسددد سددالج يلكنددع ثددع ن بدد ن الدرةدد  الكم دد   -
  (الخبددرة امدد  الانيسدداحي (  ارنسرندد لاسة ددر إداددان ارنسرندد   سددي  اسددسخدام 

  (3406-3433  ان اليئ   د الارسباط اعاالا  ةا   ح ثي 
 يةدددد ارسبددداط دال إحصدددائ ا اكسدددد سدددالج يلكندددع ثدددع ن ةددددًا بددد ن اسة دددر  -

 اعدددداالا  ةددددا   ح ددددثي   (الخبددددرة امدددد  الانيسدددداح    ي(البددددريز أي  السدددد طرة
  (3433 ان أ ل  اليئ   د الارسباط

 يةدددد ارسبددداط دال إحصدددائ ا اكسدددد سدددالج يلكندددع ثدددع ن ةددددًا بددد ن كدددل ادددن  -
  (الانسكدداس الصددراع  الانسددحاب    الأاددراض السحاددل  الاددزا   اسة ددر  سة  ددر

 اليئدد   ددد اليئدد   ددد الارسبدداط اعدداالا  ةددا   ح ددثي   (الخبددرة امدد  الانيسدداحي 
 (  3406-3433  ان

 يةدد ارسبدداط دال إحصددائ ا طدرد  ايةددج سددرايح بد ن  دديط ي دديط ةددًا بدد ن كددل  -
( يالأبعدداد ارنسرندد الدرةدد  الكم دد  لاسة ددر إداددان ارنسرندد   سددي  اسددسخدام  اددن

 الانسددحاب    الأاددراض السحاددل  الاددزا   سة  ددر  البددريز أي  السدد طرةاليرا دد  
 يبعثها البعض  (الانسكاس الصراع 

، )Kim &Jeong ,2015( دراسدددد  نس ةدددد  ادددد، النس ةدددد  هددددذ  يسسيددددر

 اددددن لمبحددددث ارنسرندددد  اسددددسخدام بدددد ن ارسباط دددد  الا دددد  ليةدددديد يالسددددد سيصددددم 
 الاةسادددددددااد السياصددددددل يايا دددددد، يالادددددددينا  ار ا ددددددل ياسددددددسخدام الاعمياددددددا  
كاددا سسيددر هددذ    الخبددرة امدد  الانيسدداح اااددل يبدد ن كددلايد يخددداا  يالانسددد ا 

  يالسددد أشددار  (3392  ددراسدد  إلهددام ابددد الشددكير الدسددي النس ةدد  ادد، نسددائا 
(  الانيسدددداح امدددد  الخبدددددرا  يةدددديد الا دددد  ارسباط دددد   ي دددد  بدددد ن ارسيعددددد إلدددد  

  كادددا سسيدددر هدددذ  النس ةددد  اددد، السياصدددل الاةسادددااد  ددد س بددديكياسدددسخدام اي ددد، 
),Mahmood &Farooq, 2015, al et. Marshall ;نسائا دراس  كل ان 
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الانيسداح  ا مدين إلد   ااادل ذا  يالسد أشاريا إل  أنَّ الشخص   ان   (2014
  إداان ايا ، الي س بيك

 يآخدرين الادي زر  ناصدر كاا سسير هذ  النس ة  كمً ا ا، نسائا دراس  
إلد  يةدديد الا دد   أشددار    يالسددد ,et. al Kayiş )2016(  يدراسد  (3393 

هدذ  النس ةد  ةزئً دا    كادا اسيقد ام  الخبدرة اكس   ب ن إداان ارنسرن  يالسيسح
 يالسددددد أشددددار  إلدددد    )Gil de Zúñiga, et. al ,2017(دراسدددد   ادددد، نسددددائا

 الاةسادددااد السياصدددل ايا ددد، اسدددسخدام حةدددم بددد ن سدددمب   ارسباط ددد  الا ددد  يةددديد
 ادد، النس ةدد  هدذ  سسيددر كاداالخبددرة   امد  بالانيسدداح الارسبطد  الشخصدد   ياياادل
 امددد  يةددديد إلددد  أشدددار  يالسدددد   )Guntuku, et. al ,2017( دراسددد  نسدددائا
 يالانشديرا  يالصدير الخبدرة( امد  الانيسداح  بد ن إحصدائ ا دال  ارسباط   الا  
 بسداا   سنبدأ أن  اكدن الصديرة احسديط يأن  اسدسخدااها الابحديث ن  يثل السد

)Gazit, et. al ,كاا اسيق  هذ  النس ة  اد، نسدائا دراسد  كدل ادن  الشخص   

 ;2019, ; Mancinelli, et. al2019; Lee, 2019, Yang ;2019

)2020, Kocak, et. al ;2020, Kircaburun, et. al    يالسددددددددددد أشدددددددددداريا
الخبدرة يادد  السياادل امد   امد  الانيسداح إل  يةيد الا   ارسباط   ب ن ااال

أحادد يسائل السياصل الاةساااد  كاا اسيق  هذ  النس ة  كمً ا ا، نسائا دراسد  
  يالسدددد أشددددار  إلددد  يةدددديد الا ددد  ارسباط دددد  (3333  يآخددددرين الخدددالر  ابدددد

الدراسدددد  اددد، دراسدددد   اخسميدددد  هدددذ    ب نادددايالسيددددسحسدددمب   بددد ن إداددددان ارنسرنددد  
)2018Griffiths,Kircaburun&( الا ددد  يةددديد اددددم إلددد    يالسدددد أشدددار 

 هددذ  الخبدرة  كاددا سخسمددن امدد  الانيسدداح ياااددل ارنسدسةرام إداددان بدد ن ارسباط د 
 ادددم يالسددد أشددار  إلدد  ، )Hamid, et. al ,2015(دراسدد   نسددائا ادد، النس ةدد 
كمااا‏‏الخبددرة  امدد  الانيسدداح يايااددل ال يس دديج اي دد، اسددسخدام بدد ن الا دد  يةدديد

يالسدد أشدار  إلد   )Zoghaib ,2016( تختلف‏هاه ‏لننتيةاة‏مات‏نتاارا‏د ل اة
 نشداط ياددط الخبدرة امد  الانيسحد  اياادل بد ن إحصائ ا دال  الا   يةيد ادم

) Rajeshبددديك  كادددا سخسمدددن هدددذ  النس ةددد  اددد، نسدددائا دراسددد   اليددد س اسدددسخدام

)2020&Rangaiah, ،  ا ذ ارسباط دد  يالسددد أشددار  إلدد  ادددم يةدديد الا دد 

https://0810g80if-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 يسة  در الانسدحاج ادن الاخسميد  بأبعداد  بديك اليد س إدادان بد ن إحصدائ   دلال 
 امددد  الانيسددداح ااادددل يبددد ن -بالصدددراع يارحسددداس يالانسكددداس الازاة ددد  الحالددد 
 الخبرة 

 نتائ  الفرض الةاني وتفسيرها: 
دالد   دد كدل ادن اسة در الانيسداح امد  سيةد  رير ينص الفرض الةاني عمى: ع

اسة دددر  النددديع( لددددط طدددلاج الةااعددد   أ دددراد لسبعًدددا   ارنسرنددد الخبدددرة يسدددي  اسدددسخدام 
 ا ن  الدراس (   

 لمع نددا  الاسددسقم  سددسخدام اخسبددار    سددم ا يلاخسبددار صددح  هددذا اليددرض
(Independent t-test)  أ دددراد لاعر دد  اليددرير بدد ن اسيسددطا  الدددرةا  بدد ن

كاددا  سثددح  ددد ةددديل   فااي متغياارات الدراسااة  سبعًددا لسبددا ن الندديعا ندد  الدراسدد  
 Eta)حساااااب حراااام التااااهةير باسااااتخدام إيتااااا تربياااا   كمااااا تاااام  السددددالد( 3 

Squared-Effect Size)‏

المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين الذكور  (:2ردول )
طلاب من لدى أفراد عينة الدراسة في متغيرات الدراسة ( 243والإناث )ن=(، 147)ن=

 (390الكمية= )ن. الرامعة
اذداٍ  اخرثار خ (121)ى = الذكىر (022الإًاز )ى = الورغُزاخ

 الفزوق

)الذلالح 

 لصالر(

 زدن الرأثُز

الاًسزاف  الورىسط 

 ٌالوعُار

الاًسزاف  الورىسط

 ٌالوعُار

 7.777 الإًاز 0.7.1. 1170.. 0.33.. .7080 00062 (O)الاًفراذ علً الخثزج 

الدررة الكمية لسوء 
 الإنترنتاستخدام 

 22226 الذكىر 62201 .3.3.0 32.1.. ..0.38 83333.

 22010 الذكىر 22222 03.01 133333 3832. 113230 السيطرة أو البروز

 22006 الذكىر 02001 ..31. .11300 3.01. .8308 تغيير المزاج

 20222 الذكىر 62221 3010. 1232.0 3.10. 32.1. التحمل

 22220 الذكىر 02821 3.08. 1132.2 8..3. 3830. الأعراض الانسحابية

 22202 الذكىر 62220 .3.0. .11310 3383. 33.2. الصراع

 22062 الذكىر 02001 3.31. ..1138 8..03 8..83 الانتكاس

       2.326=0,01ت الردولية عند      1,96=0.05عند ت الردولية 
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 :ييم ما السابق الردول من يتضح
الانيسدددداح امدددد  الخبددددرة(  بدددد ن   اسة ددددر  ددددد إحصددددائ   دلالدددد  ذا   ددددرير سيةددددد

يهددد  دد م أكبددر اددن  (34331اةاددياسد الددذكير يارندداث  ح ددثي بمةدد    ادد    (  
 دددد  ( يذلدددك3432اسدددسيط دلالددد   ( اندددد 9463  اددد    ( الةديل ددد  يالسدددد بمةددد   

 ( 994331  يانحدران اع دار (  364694   ارنداث(  باسيسدط حسدابد  ددر اسةا  
يسسير هدذ  النس ةد   . ام  السرس ج (34991  بحةم سأث ر كب ر بمت حسج ارب، إ سا

 ,Costa, et. al, 2001; Rahmani&Lavasani)ادددد، نسددددائا دراسدددد  كددددل اددددن 

2012; Babarović &Šverko, 2013)     3333يدراسددددد  انددددد  الكمبددددداند )  
يالسد أشاريا إل  ارسياع اسسيط الانيساح لمسةرب  لدط ارنداث اقارند  بالدذكير  ب نادا 

ودراسة ظافر محماد  ، (Bashiri, et. al, 2011) دراسد اخسمي  هذ  النس ة  ا، 
إحصددائ   بدد ن إلدد  يةدديد  ددرير ذا  دلالدد  ولنتااأ‏ارااا  ‏‏،‏(2022) القحطاااني

   د اسةا  الذكير الذكير يارناث  د  الانيساح لمسةرب (
  د إحصائ   دلال  ذا   رير كما أشارت نتائ  الردول السابق إلى ورود 
 الأاراض -السحال -الازا  سة  ر -البريز أي الس طرة  اسة ر ان كل

ب ن  ارنسرن  اسسخدام لسي  الكم   يالدرة   (الانسكاس -الصراع -ارنسحاب  
-34134-24334-14013ح ثي بمة    ا    (    اةاياسد الذكير يارناث

يهد   م أكبر ان   ا    ( الةديل   يالسد  (24539-34613-24339-34039
 الذكير(  باسيسط  د اسةا   ( يذلك3439( اند اسسيط دلال   34033بمة   

-994544-994923-994313-934362-994224-904000حسابد  در   
-44293-34941-24129(  ام  السرس ج  يانحران اع ار   364339
ام  السرس ج  بحةم سأث ر كب ر بمت   (34625-34431-34409-044323

-34336-34030-34003-036 3-34323-34392حسج ارب، إ سا  
 ,Young) ان كل دراس  نسائا ا، النس ة  هذ  يسسير ام  السرس ج   (34033

 ,Sepehrian &Lotf ;2008, Jang, et. al; 2005, ; Ko, et. al2001

, Samarein, et. al ;2013; Bozoglan, et .al, 2013, ; Noreen2011

2013; Karimpoor, et. al, 2013; Azher, et. al, 2014)     يكذلك دراس
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كاا  ( 3390  يآخرين الخالر ابد أحاديدراس    ( 3393إبراه م الشا عد  
) .Fullwood, etمت‏نتارا‏د ل ة‏‏)Zhang, et. al ,2018(  اسيق  نس ة  دراس

)2015, al   لمسعب ر ارنسرن  لاسسخدام ارث  أكثر ح ثي أشاريا إل  أن الذكير 
يهناك بعض الدراسا    بارناث الاةسااا   اقارن  سياالاسهم يسيس ، أنيسهم ان

الأخرط السد أيثح  اكس ذلك  باعند أن ارناث أكثر ا لًا رداان ارنسرن   
 ;Shaw &Gant, 2002; Young, 2009)اقارن  بنظرائهن ان الذكير 

Mostafae &Khalili, 2012)‏ ‏وكهنك  يآخرين الاي زر  دراس  ناصر .
ام    رير دال  إحصائ ا ب ن الذكير يارناث يالسد أشار  إل  يةيد (3393 

كاا سخسمن  د اسةا  ارناث   3439اسة ر الس طرة أي البريز اند اسسيط دلال  
  3333 سااح طا ،  هذ  النس ة  ا، نسائا دراس  كل ان 

2005;Zhang,2007,Usta,et.al;2001Hall&Parsons,)  يالسد أشاريا إل  
  كاا سخسمن هذ  النس ة  رناث  د إداان ارنسرن  رير ب ن الذكير ياادم يةيد 

يةيد يالسد أشار  إل  ادم  (3393  يآخرين الاي زر  ناصر ا، نسائا دراس  
 رير دال  ب ن الذكير يارناث ام  الاسة را  سة  ر الازا   يالسحال  يالأاراض 

   اب    يالصراع يالانسكاسحارنس
 نتائ  الفرض الةالث وتفسيرها:

مان خالال  الإنترناتعيمكان التنباؤ بساوء اساتخدام  ىالفارض الةالاث عماينص 
 لدى طلاب الرامعة )أفراد عينة الدراسة(ع.  الانفتاح عمى الخبرة

لمكشن ان ‏يلانا ش  هذا اليرض  سَمَّ اسسخدام سحم ل الانحدار الخطد البس ط
نظرًا لأن  الانيساح   ارنسرن  د السنبؤ بسي  اسسخدام  ادط الانيساح ام  الخبرة

يأبعاد  اليرا    اثميا ارنسرن  ام  الخبرة(  اثل الاسة ر الاسسقل  يسي  اسسخدام 
 الاسة ر الساب،  يالةديل السالد  يثح سمك النسائا: 
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كاسة ر ارنسرن  (: نسائا سحم ل الانحدار الخطد البس ط للاسةا  نحي سي  اسسخدام 0ةديل  
 (063الخبرة كاسة ر اسسقل لدط أ راد الع ن   ن=ساب، يالانيساح ام  

 ًرائح ذسلُل الاًسذار الخاص توزتع هعاهل الارذثاط ذسلُل الرثاَي لاًسذار العىاهل الوسرقلح علً الورغُز الراتع الورغُزاخ

قُوح )ف( 

 ودلالرها
الارذثاط 

الورعذد 

R 

الرثاَي 

 الوشرزك

R2 

الشَادج 

فٍ 

الرثاَي 

 الوشرزك

ًسثح 

 الإسهام

 

هصذر 

 الاًسذار
هعاهل 

 الاًسذار

غُز 

الوعُارٌ 

(B) 

الخطأ 

 الوعُارٌ
هعاهل 

الاًسذار 

الوعُارٌ 

Beta 

 قُوح )خ(

السُطزج أو 

 الثزوس

022206* *222221  22220 162222 الثاتد 1222 22121 22122 22021   

*22002 22021 22210 22200 الاًفراذ   

*12202 ذغُُز الوشاج *862260  22012 182221 الثاتد 1126 22112 22116 22100   

*02126 22100 22221 22218 الاًفراذ   

*02121 الرسول *822122  22001 182200 الثاتد 0120 22012 22010 22110   

*02228 22110 22221 22211 الاًفراذ   

الأعزاض 

 الاًسساتُح

82102* *112260  22020 112220 الثاتد 00 20022 20002 20011   

*22260 22111 22221 22222 الاًفراذ   

*22002 الصزاع *122221  22022 182020 الثاتد 02 22028 22022 22122   

*22122 22122 22221 22210 الاًفراذ   

*62101 الاًركاص *802206  22000 182201 الثاتد 0122 20011 20012 22110   

*02282 22110 22221 22211 الاًفراذ   

*82081 الذرخح الكلُح *802112  12021 1262102 الثاتد 0128 22016 22018 22122   

*02818 22122 22228 22112 الاًفراذ   

 7077*دانت عُذ 

بددرةا   أسدهمكاسة در اسدسقم   الاًفرااذ علاً الخثازج سثح ادن الةدديل السدابر أن 
لددددط ا نددد  الدراسددد   ياسثدددح ادددن الةدددديل  ارنسرنددد اسيايسددد   دددد السنبدددؤ بسدددي  اسدددسخدام 

 سددي  اسددسخدام  لأبعدداد اسة ددر  ددد سددم بالنسددب  الخطددد البسدد ط السددابر أن سحم ددل الانحدددار
 ( كالسالد: ارنسرن 

بمةدددد    ادددد  اعااددددل الارسبدددداط ب نهاددددا بالنساااابة لمبُعااااد الأول: )الساااايطرة أو البااااروز(:  -
(  دد الاسةدا  نيسداح امدد الخبدرة(  يبمة    ا  السبا ن الحادث ان الشعير  بالا70779 

%( ادن سبدا ن الاسة در السداب،  يهدذا 9140(  بنسدب   70777(  السد طرة أي البدريزنحي  
ارنسرند  (  سدهم إسدهااًا دالًا  دد سدي  اسدسخدام الاَفتاح عهي انخبزة : يثح أن  اسة ر

  يبالسددددالد  اكددددن السنبددددؤ باسة ددددر  السدددد طرة أي السدددد طرة يالبددددريزييصدددديلهم لدرةدددد  اددددن 
الاَفتةةاح البدريز( لددط أ دراد ا ندد  الدراسد  ادن خددلال اعر د  درةداسهم  دد الدرةدد  الكم د   

الاَفتةاح عهةي   ؤد دع  ياليعدال الدذطالاهدم  (  يهدذ  النس ةد  سؤكدد امد  الدديرعهي انخبزة

 طرة أي البريز( (  د اسةا  ا ن  الدراس  نحي  الس انخبزة
ياددن ثددم  اكددن السنبددؤ بدددرةا  أ ددراد ا ندد  الدراسدد   ددد اسة ددر  السدد طرة أي البددريز( 

(  دددد ثدددي  أيزان الانحددددار يالاقددددار الاَفتةةةاح عهةةةي انخبةةةزةادددن خدددلال اعدددر سهم  دددد:  
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اسة دددر  ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها لمالثابددد  
 (الاَفتاح عهي انخبزة × 34334+099221الس طرة أي البريز= النهائ   كالسالد:

(  70777بمةد    اد  اعاادل الارسبداط ب نهادا  (: ذغُُاز الواشاجبالنسبة لمبُعاد الةااني: ) -
تغييةز (  د الاسةا  نحدي  نيساح امد الخبرةيبمة    ا  السبا ن الحادث ان الشعير  بالا

الاسة ددددر السدددداب،  يهددددذا  يثددددح أن %( اددددن سبددددا ن 9943(  بنسددددب   70777(  انًةةةة ا 
ييصديلهم ارنسرند  (  سدهم إسدهااًا دالًا  دد سدي  اسدسخدام الاَفتاح عهي انخبةزة : اسة ر

( لددط أ دراد ا ند  تغييةز انًة ا   يبالسدالد  اكدن السنبدؤ باسة در  تغييز انً ا لدرة  ان 
(  يهدددذ  ةالاَفتةةةاح عهةةةي انخبةةةزالدراسددد  ادددن خدددلال اعر ددد  درةددداسهم  دددد الدرةددد  الكم ددد   

(  ددد اسةددا  الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة  ؤد ددع  ياليعددال الددذطالاهددم  النس ةدد  سؤكددد امدد  الدددير
 ( تغييز انً ا ا ن  الدراس  نحي  

( اددن تغييةةز انًةة ا ياددن ثددم  اكددن السنبددؤ بدددرةا  أ ددراد ا ندد  الدراسدد   ددد اسة ددر  
(  ددد ثددي  أيزان الانحدددار يالاقدددار الثابدد  الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزةخددلال اعددر سهم  ددد:  

اسة دددر  ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها النهائ ددد  لم
 (الاَفتاح عهي انخبزة × 19090+099,20=تغييز انً ا  كالسالد:

(  يبمةد  70777بمةد    اد  اعاادل الارسبداط ب نهادا  (: الرسولبالنسبة لمبُعد الةالث: ) -
( انتحًةةم(  ددد الاسةددا  نحددي  نيسدداح امددد الخبددرة  ادد  السبددا ن الحددادث اددن الشددعير  بالا

 :( ادددددن سبدددددا ن الاسة دددددر السددددداب،  يهدددددذا  يثدددددح أن  اسة دددددر%7707(  بنسدددددب   70777 
ييصدديلهم لدرةدد  ارنسرندد  (  سددهم إسددهااًا دالًا  ددد سددي  اسددسخدام الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة

( لددط أ دراد ا ند  الدراسد  ادن انتحًةملسنبدؤ باسة در    يبالسدالد  اكدن اتغييز انًة ا ادن 
(  يهذ  النس ةد  سؤكدد امد  الاَفتاح عهي انخبزةخلال اعر   درةاسهم  د الدرة  الكم    

(  ددد اسةددا  ا ندد  الدراسدد  نحددي الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة   ؤد ددع ياليعددال الددذطالاهددم  الدددير
 ( انتحًم 

( اددن خددلال انتحًةةمالدراسدد   ددد اسة ددر  ياددن ثددم  اكددن السنبددؤ بدددرةا  أ ددراد ا ندد  
اسة در  لم(  د ثدي  أيزان الانحددار يالاقددار الثابد  الاَفتاح عهي انخبزةاعر سهم  د:  
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 ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها النهائ ددد  كالسدددالد:

 (الاَفتاح عهي انخبزة × 19009+099,90=انتحًم
بمةددد    اددد  اعاادددل الارسبددداط ب نهادددا (: الأعااازاض الاًساااساتُحالرابااا : )بالنسااابة لمبُعاااد  -

(  دد الاسةدا  نيسداح امدد الخبدرة(  يبمة    ا  السبا ن الحادث ان الشعير  بالا7.779 
( ادن سبدا ن الاسة در السداب،  يهدذا %77(  بنسب   7.777(  الأعزاض الاَسحابيتنحي  

ارنسرند  (  سدهم إسدهااًا دالًا  دد سدي  اسدسخدام الاَفتاح عهي انخبزة : يثح أن  اسة ر
الأعةةزاض   يبالسددالد  اكددن السنبددؤ باسة ددر  الأعةةزاض الاَسةةحابيتييصدديلهم لدرةدد  اددن 

( لددددط أ دددراد ا نددد  الدراسددد  ادددن خدددلال اعر ددد  درةددداسهم  دددد الدرةددد  الكم ددد  الاَسةةةحابيت
 ؤد دددع  ل الدددذطياليعددداالاهدددم (  يهدددذ  النس ةددد  سؤكدددد امددد  الددددير الاَفتةةةاح عهةةةي انخبةةةزة 
 ( الأعزاض الاَسحابيت(  د اسةا  ا ن  الدراس  نحي  الاَفتاح عهي انخبزة 

( الأعةزاض الاَسةحابيتيان ثم  اكن السنبؤ بدرةا  أ راد ا ن  الدراس   د اسة در  
(  دددد ثدددي  أيزان الانحددددار يالاقددددار الاَفتةةةاح عهةةةي انخبةةةزةادددن خدددلال اعدددر سهم  دددد:  

صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها اسة دددر  ي اكدددن لمالثابددد  
 (الاَفتاح عهي انخبزة × 19099+099229=الأعزاض الاَسحابيت النهائ   كالسالد:

(  7.779بمةددد    ادد  اعاادددل الارسبددداط ب نهادددا  (: الصااازاعبالنسااابة لمبُعاااد الخاااامس: ) -
(  دددد الاسةدددا  نحدددي الخبدددرةنيسددداح امدددد يبمةددد    اددد  السبدددا ن الحدددادث ادددن الشدددعير  بالا

( اددددن سبددددا ن الاسة ددددر السدددداب،  يهددددذا  يثددددح أن %77(  بنسددددب   7.777(  انصةةةةزا  
ييصديلهم ارنسرند  (  سدهم إسدهااًا دالًا  دد سدي  اسدسخدام الاَفتاح عهي انخبةزة : اسة ر

( لدددط أ ددراد ا ندد  الدراسدد  انصةةزا   يبالسددالد  اكددن السنبددؤ باسة ددر  انصةةزا لدرةدد  اددن 
(  يهدذ  النس ةد  سؤكدد الاَفتةاح عهةي انخبةزةاعر   درةاسهم  د الدرة  الكم    ان خلال 
(  ددد اسةددا  ا ندد  الدراسدد  الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة   ؤد ددع ياليعددال الددذطالاهددم  امدد  الدددير

   ( انصزا نحي  
( اددن خددلال لنصاا ل يادن ثددم  اكددن السنبددؤ بدددرةا  أ دراد ا ندد  الدراسدد   ددد اسة ددر  

اسة در  لم(  د ثدي  أيزان الانحددار يالاقددار الثابد  الاَفتاح عهي انخبزةاعر سهم  د:  
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 ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها النهائ ددد  كالسدددالد:

 (الاَفتاح عهي انخبزة × 19022+099920=لنص ل 
(  70777 بمةدد    ادد  اعااددل الارسبدداط ب نهاددا (: الاًركاااصبالنساابة لمبُعااد السااادس: ) -

(  دددد الاسةدددا  نحدددي نيسددداح امدددد الخبدددرةيبمةددد    اددد  السبدددا ن الحدددادث ادددن الشدددعير  بالا
( ادددن سبدددا ن الاسة دددر السددداب،  يهدددذا  يثدددح أن %7707(  بنسدددب   7.777(  الاَتكةةةا  

ييصديلهم ارنسرند  (  سدهم إسدهااًا دالًا  دد سدي  اسدسخدام الاَفتاح عهي انخبةزة : اسة ر
( لددط أ دراد ا ند  الدراسد  الاَتكةا يبالسدالد  اكدن السنبدؤ باسة در    الاَتكةا لدرة  ان 

(  يهدذ  النس ةد  سؤكدد الاَفتةاح عهةي انخبةزةان خلال اعر   درةاسهم  د الدرة  الكم    
(  ددد اسةددا  ا ندد  الدراسدد  الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة  ؤد ددع  ياليعددال الددذطالاهددم امدد  الدددير 

   ( الاَتكا نحي  
( ادن خدلال الاَتكةا بددرةا  أ دراد ا ند  الدراسد   دد اسة در   يان ثم  اكدن السنبدؤ

اسة در  لم(  د ثدي  أيزان الانحددار يالاقددار الثابد  الاَفتاح عهي انخبزةاعر سهم  د:  
 ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد صددديرسها النهائ ددد  كالسدددالد:

 (ةالاَفتاح عهي انخبز × 19000+099,99=الاَتكا 
بمةد    اد  اعاادل الارسبداط ب نهادا (: الإنترناتاساتخدام  )لساوء لذرخح الكلُاحلبالنسبة  -

(  دد الاسةدا  نيسداح امدد الخبدرة(  يبمة    ا  السبا ن الحادث ان الشعير  بالا70777 
( اددن سبددا ن الاسة ددر السدداب،  %7708(  بنسددب   70778(  ارنسرندد اسددسخدام  سددي نحددي  

(  سددهم إسددهااًا دالًا  ددد سددي  اسددسخدام الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة :يهددذا  يثددح أن  اسة ددر
  يبالسددالد  اكددن السنبددؤ باسة دددر ارنسرندد اسدددسخدام  سددي  ييصدديلهم لدرةدد  اددن ارنسرندد 

( لدط أ دراد ا ند  الدراسد  ادن خدلال اعر د  درةداسهم  دد الدرةد  ارنسرن اسسخدام  سي  
  ؤد دع ياليعدال الدذطالاهدم د امد  الددير (  يهدذ  النس ةد  سؤكدالاَفتاح عهي انخبزةالكم    

   ( ارنسرن اسسخدام  سي (  د اسةا  ا ن  الدراس  نحي  الاَفتاح عهي انخبزة 
اسددددسخدام  سددددي ياددددن ثددددم  اكددددن السنبددددؤ بدددددرةا  أ ددددراد ا ندددد  الدراسدددد   ددددد اسة ددددر  

(  ددد ثددي  أيزان الانحدددار الاَفتةةاح عهةةي انخبةةزة( اددن خددلال اعددر سهم  ددد:  ارنسرندد 
اسة دددر  ي اكدددن صددد اغ  الاعادلددد  الانحدار ددد  الدالددد  امددد  السنبدددؤ  دددد لميالاقددددار الثابددد  
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الاَفتةةةاح  × ,,190+0199001= ارنسرنددد اسدددسخدام  سدددي  صددديرسها النهائ ددد  كالسدددالد:

  (عهي انخبزة
ي سثح ااا سبر  أنع  اكن السنبؤ بدرةا  أ راد ا ن  الدراس   د اسة را  

 -الصراع -الأاراض الانسحاب   -السحال -سة  ر الازا  -الس طرة أي البريز 
  :  الانيساح ام  الخبرة(اسة ر ( ان خلال اعر سهم  دالدرة  الكم   -الانسكاس

 يالسدددد   ) ,et. alFullwood ,2015(يسسيدددر هدددذ  النس ةددد  اددد، نسدددائا دراسددد  
اردادددان بالخبددرة( ادددن العياادددل الانبئدد  باسدددسخدام  امددد  الانيسددداح  اااددل أن إلددد  أشددار 
لب ددج الدسددي د   يلا   اددن كددل دراسدد  نسددائا ادد، النس ةدد  هددذ  سسيددر كاددا  ارنسرندد  امددد

 اددن الشخصدد   يالسددد سيصددم  إلدد  أن‏، ) ,et. alMarshall ,2015(( يدراسدد  3395
 يسطدددددديرا  بالايثدددددد  الاسعمقدددددد  لمانشدددددديرا  سا ددددددل الخبددددددرة امدددددد  الانيسدددددداح اااددددددل ذا 

) ,Deng, et. alالسكنيلية ددا  كاددا اسيقدد  هددذ  النس ةدد  ادد، نسددائا دراسدد  كددل اددن دراسدد  

)2018, Gazit &Aharony; 2017 ،   يةددددديد الا ددددد  ارسباط ددددد  يالسدددددد أشددددداريا إلددددد
إ ةاب   ب ن ادط السياال يالشخص   الانيسح  امد  الخبدرة  يذلدك لرغبد  هدذ  الشخصد   

ثدددداام إلدددد  اةاياددددا  اخسميدددد  باددددا  طددددير اهدددداراسهم  ددددد اكسشددددان أشدددد ا  ةد دددددة يالان
   ),et. al Mancinelli ,2019(  كاددا سسيددر هددذ  النس ةدد  ادد، نسددائا دراسدد  الابسكار دد 

أكبدر  يأن أكثدر الشخصد ا     اد  ذا  رئ سد   شخصد   يالسد أشدار  إلد  أربد، سداا 
 اد، الخبدرة لمسياصدل ام  الانيساح ااال  د الأام  الأشخاص كانيا للإنسرن اسسخدااًا 

 ،(Lee, 2019)الأصدد ا   كادا سسيدر هدذ  النس ةد  كمً دا اد، نسدائا دراسد   ادن أكبر ادد
 امددد  يالانيسددداح ارنسرنددد  إدادددان بددد ن سدددمب   ارسباط ددد  الا ددد  يالسدددد أشدددار  إلددد  يةددديد

 ، ),et. al Kircaburun ,2020(كاددا سسيددر هددذ  النس ةدد  ادد، اددا أكدسددع دراسدد    الخبددرة
 الاسعدددددة أن الهرادددد يالسسمسدددل الخطدددد الانحددددار ادددن خدددلال سحمددد لا  يالسدددد أظهدددر 

 الاةسادااد السياصدل ايا د،  سدسخداين الخبدرة امد  الانيسداح ذي  ااادل ادن الأشخاص
كاددا اسيقدد   يالأخبددار  الاعمياددا  امدد  يالحصدديل  الاةسااا دد  الا دداسهم امدد  لمحيدداظ

  يالسدد أشدار  إلد  (3339  زغ دج اليقار ذي ش اا  هذ  النس ة  ةزئً ا ا، نسائا دراس 
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يسددددا  يةدددديد ارسبدددداط إ ةددددابد دال إحصددددائ ا بدددد ن اسددددسيط الاسددددسخدام النشددددط لمي سددددبيك 
  الانيساح ام  السةرب 

 توصيات البحث: 
يالا سهددا ادد،  ارنسرندد إةددرا  الاز ددد اددن الدراسددا  السددد سسنددايل سددي  اسددسخدام  -

 اسة را  نيس   ياةسااا   أخر  
اسددسخدام  ائادد  العيااددل السددس  الكبدددرط لمشخصدد   لأغددراض البحددث  ددد اةدددال  -

  دراس  الساا  الشخص   يالاقارنا  الثقا   
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 المرار : 
: المرار  العربية:   أولاا
(  إداان ارنسرن  يالا سع باليحدة النيس   يالطاأن ن  3393إبراه م الشا عد إبراه م   

النيس   لدط طلاج يطالبا  ةااع  الامك خالد بالسعيد   ام  ثي  
   131-104  33  دراسا  نيس  بعض الاسة را  الد ايغرا     

 – الاسسخدام – م الاياه  الاةساااد السياصل شبكا  ( 3399  احاد  اطيان أحاد
 العدد  الانصيرة ةااع  ارلكسريند  السعم م يحدة  (السكنيلية ا

 ني ابر   الساب،
(  إداان ارنسرن  يالا سع بالشخص   لدط ا ن  ان 3396أحاد احاد ابد الخالر   

-04(  14 9  اةم  العميم الاةسااا  لبنان   دطلاج الةااع   
36   

  شند  أحاد ي اطا  أنير  الس د احاد اليساح  ابد اخسار د نا الخالر  ابدأحاد احاد 
إداان ارنسرن  يالا سع  ( 3333   الرااد  إبراه م زكر ا يأااند

بالعياال الخاس  الكبرط لمشخص   لدط ا ن  ان طلاج الةااع   د 
  15-34(  00  934  اله ئ  الاصر   العاا  لمكساجاصر  

  اليير  ينيرة  العدياند ي ةر  ر ادك يسارة رثا  يزهرا  الخالر  ابد احاد أحاد
 القهر  ياليسياس الذا  بسقد ر يالا سع ارنسرن  إداان ( 3390 

  993-52 ( 9 30  نيس   دراسا  يالأرر 
لنيس   الارسبط  باسسخدام ايا ، السياصل ا  الاثطرابا(  3394   خم ي أساا   را  

ارسلاا   لمدراسا  الةااع  لدط طمب  الةااع   اةم   الاةساااد
 العماد  الةااع  ارسلاا   بةزة  شئين البحث السربي   يالنيس  

  939-39(  1 32يالدراسا  العم ا  
10.12816/004https://citationsy.com/archives/q?doi=

3431 
 
 

https://0810g80if-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://citationsy.com/archives/q?doi=10.12816/0043431
https://citationsy.com/archives/q?doi=10.12816/0043431
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(  العياال الخاس الكبرط لمشخص   يالا سها 3392   الدسي دإلهام ابد الشكير احاد 
باسسخدام الاراهق ن لايا ، السياصل الاةساااد ام  شبك  ارنسرن   

(  06 1  ةااع  ا ن شاس  القاهرة  اةم  كم   السرب    كم   السرب  
234-201  
ابد الحا د العطيط    يز الله  احاد  الله ةاد احاد ابد أال ابد اليساح أن س  ابد

 لاسسخدادلسحم ل بعض الساا  الشخص    ذكد(  نظام 3394 
  ةااع  اةم  بحيث السرب   النيا  ايا ، السياصل الاةساااد  

  032-005(  15الانصيرة   
 الشخص   أبعاد ان بكل يالا سع ارنسرن  إداان ( 3334  أرنيط  أحاد إسااا ل بشرط

  بالز از ر السرب   كم   اةم  الاراهق ن  لدط النيس   يالاثطرابا 
   63-00  22 بالز از ر  السرب   كم   الز از ر  ةااع 

  العلا  -خ صالسش -الاثطرابا  النيس   لعطيال: الأسباج(  3331بشر  إسااا ل   
 القاهرة  اكسب  الأنةمي الاصر    

(  إداان ارنسرن  يالا سع ببعض أبعاد الصح  النيس   3339حسام الد ن احايد ازج   
الاؤسار لدط طلاج الارحم  الثاني    اليةع افخر لثير  ارنييا د ا(  

  العماد السني    الطيل يالب ئ    اعهد الدراسا  العم ا لمطييل 
   033-346ةااع  ا ن شاس  
ام   للإنسرن (  سأث ر الاسسخدام الايرط 3332خالد أحاد ةلال  يالسع د الصالح ن   

الاةم  الاصر   بعض اسة را  الشخص   لدط طلاج الةااع   
 .22-9( 16  92  لمدراسا  النيس  

لاةم  الاصر   ا(  اسسخدام ارنسرن   د العالم العربد  3333سااح ابد الرؤين طا ،   
  35-00  1  لبحيث الرأ  العام

الساا  الشخص   يالا سها بسقد م طالبا  الةااع   ( 3339  زغ ج حااد اليقار ذي ش اا 
 اةم لذياسهن ام  ايا ، السياصل الاةساااد ان خلال الس ميد  

(  25 3  كم   ارالام بالقاهرة -ةااع  الأزهر  ارالاا   البحيث
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Openness to experience as a predictor of Internet addiction 

Abstract 

The study aimed to detect differences in the study variables 

(Internet addiction and Openness to Experience) according to 

gender, and to study the possibility of predicting the Internet 

addiction from Openness to Experience among university 

students, whose ages ranged between (19-23) years, with an 

arithmetic mean of (18,494) and a standard deviation of 

(1,119). The study relied on the study tools represented in: the 

Internet addiction scale (prepared by: Bushra Ismail, 2007), the 

six factors of personality scale prepared by / (Ashton & Lee, 

2009), Arabization: (Nadia Ghoneim, 2019). The study 

concluded: results: There are statistically significant differences 

in (openness to experience) between the two groups of males 

and females, in the direction of (females). there are Statistically 

significant differences in each of the variables (dominance or 

prominence - mood change - tolerance - withdrawal symptoms 

- conflict - relapse), and the total degree of Internet addiction 

between the male and female groups, in the direction of 

(males). the scores of the study sample in the variable of 

Internet addiction (total score) can be predicted through their 

knowledge in each of: (Openness to Experience).  
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