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 مقدمة ومشكلة البحث :
فيييي ماييييدم ييييامعصيييي تغمرييييتحمحات ييييخم ييييامينعييييخحةمايعييييتعاةمفيييي م  ي يييي م عيييياتعامحا تخفيييي محات  عيييي م
احايكناااجع ،ميكثخمحايسيالاتةمعيادمكعةعي م احكهي مريتغمحاينعيخحة،ما ااا ي محايعيتعاةمحايي مياحج نيا،ماكعةعي م

م هتععا،ماقاتخعامع ىمحاتطاءمف م  ي  محا عاتعا.محاست منعامف ممأفضد،م امصأنهم  قمأفخحت
فإسييين دمحايكناااجعييامعيييع مهعديي مجتعييتتما يييت مميييياحفخمفع ييامت كانيياةم ي عييكتمييييع ما  يت  ييعامت كانعيي م
حايةاعدم عمحا اخخحةمحاتخسع ،مك اميس ممف محايعكممف م ساخمحات  ع محايت ع ع منةس امه اختمكهعختمهععي م

حات  ع محايت ع ع ماعكاام اج اما خحقها،ما امثممعيعادم اعاسمحانجاحم امحااتختمع ىمعكاامحا يت مم عاخم
سييييخجالمحا ت ا ييياةمتايييىمتكسييياامحا  ييياخةماحكيسييياامحاايييتختمع يييىمحاييييت م،ماحاة يييمم،اح سييييعتاا،م ي يييكعاماحر

م(81:٦٤احايةكعخمحاس عم،ماحانات،ماحايع عد،ماح سيتتدماح هتحل.م)
ع محا خجاتمتهتم امينالمأسااعاماطخقماحسيخحيعجعاةمحايتخعسمحاي معيهت اماايعاعقمحلأرتح محايت ع 

حا ت ييم،م يييامأجييدمتايييكمأ يييه مرنيياكمضيييخاختمتسيييي تحممحاطييخقمحاعتعثييي مهجانيييامحاصييخحمحانايييخ ماحان يييات م
حات   ماحاي مي كامحا يت مم امحاة ممحا عع مالأتحءمثممحا  اخس محا ععع ماحاا ادما  ت م يامحات  عي م

مع م.حايت ع 
اقييتمأت محاياييتممحات  يي متايي متعييتح مينعييخحةمجارخعيي مفيي مكثعييخم ييامحا جيياتةماصيي تمحانايياممحايخهييا م
يطاعخمف محايت عمم امعع مأرتحفهما نارجهماتاكمعي معسيطععمحا يت مم احكه محايطياخمفي مع يخميسياتغم

م(٦٦١:م3يانعاةما يطاخمحاسخععمف م جادمحاك هعايخماحااسادطمحا يتتتت.)
اةمحايت ع عيي محاعتعثيي ميسيياعتمفيي محاا ييادمتاييىمجيياتتمحات  عيي محايت ع عيي ،م ييام يي دمياييتعممتامحايانعيي

حا ثعخحةمحاجتعتت،محاي ميت دمع ىمينصيعطمحسييجاهاةمحاي  عيت،ما سياعتيهمع يىمحسييتعاءمحا هيخحةماحا ةيارعمم
ايييتحمعتيهيييخمحاسييياها ،ماحسيييي تح  امحسيييي تح الماحععيييالما ا يييادمتايييىمأفضيييدمحاطيييخقمحا يييععع ماييي تحءمحاسييي عم،م

م(٣3:مم0١حسي تح  امف محايتخعسمأ خحلمضخاخعالما تااج م صك ةميتخعسمحايخهع محاخعاضع .)
اعتيتمحاي عجيخحممأعيتمأعيت ميطهعيقم ياميطهعايياةم احقيعمحاياح يدمحتجي ياع مععي مع كيام يام  اييهم

ىمحا كح ني مهيعامتخسادمكاف مأناحلمحا  ةاةم) اخ،مأف م،ماثادق،مكيا،م اختم يعخكي ،م....(مها ضياف متاي
 (8٤:م0حلأج كتمايتتعدمحاخساددمحا خس  ،ماقتمي دمحا ج اع متاىم  س محت معضا.)
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م(لمأام ييعمتنيصيياخم ة يياممحا ييةا محا ا اهيي مفيي محايت ييعممحاييي مياايي م0١٦8اعييتكخملحاطعييامأع ييت)
اعاياممع يىمحايانع محاعتعث مهتكاءماياتعمميت يعممعيناسيام يعم يط هياةماعاجياةمحاط هي مفي مع يخنامحاعياا ،م

ق ام  اممحايت ممهعامحا ي ماحا نيكدماحايت متمع كياميعاعايهمتااميااعي محايانعياةمحاعتعثي ،مفيت  محايانعي م
حاعتعثييي مفييي محات  عييي محايت ع عييي مأ يييه محرام ط هييياماايييعسميخفيييامأامت يعييياخماريييتحم يييامع عيييخمتسيييي تحممحا ييي م

 يت ع ع .حا ا اامحايااع محاجعتما يانع محاعتعث ماأتاحي امف محات  ع محا
ما خصتحما سياعتح،م صياخك محاطاايامفي م ف ام  دميطاعخمتاخمحا ت ممحا  ااماع ه م اج اما عةكحر
حات  ع محايت ع ع ماع ه م ت  اما صاخكاماهاعثا،م ساعتتمحاط امع ىمحايت ممحاتحي مافاامااتخحي ممافيخاق مم

كيان ممتعياتتمحايتخسم يخحةمعتعيتتمحاةختع ،ميناسامحاط امحا جااعام امط يامتعياتتمجكدعي محايتخسمفةي مت 
م(83:م٤.)

لمأامحا ي محا ا ياام(2014)مJohnson, S., Becker, Estrada & A. Freemanاعصيعخمل
عتيهييخم ييامحتسييااعامحاييي ميتي ييتمع ييىمحايكناااجعييا،مععيي مععييدمفعييهمحايييتخعسم ييام يي دمحايكناااجعييامع ييىم

حانخفييي محا يييةع مانصييياطمح يييخ،ماقيييتميأ يييتمح نيخنيييةم كييياامحاييييتخعسمحا هاصيييخمفييي محانخفييي محا يييةع ،مايسييييندم
حايكناااجعيييامفييي مريييتحمحاسيييعاقمأصيييكاتم يتييييتتت،محاةعيييتعاماحاتيييخاومحاياتع عييي ماحاكييييامح اكيخانعييي محا طيييياختم

م(30:مم02)ماحا عاضخحةمحا ايع .
م(لمأامحا يييي محا ا ييييااميتي ييييتمع يييي معكييييسمتاخمحا نييييكدماتاخم0١٦٣اعييييخ ملعيييياط مأهييييامع عييييت)

خمحر خمف محاييتخعسمحايا عيت ،مفةي محاطخعاي محايا عتعي معييممصيخحمحا ياتتمحات  عي محا تخس ماعأ تمكدم ن  امتام
ا ط هيي م ييامقهييدمحا ت ييممثييممعتطيياامأسييد  ما صييك ةماع  يياماحايييتخعامع ع ييامفيي محا نييكدمااكييامفيي محلأ  ييام
عكيياامحاط هيي م عييخمقيياتخعامع يي متاييكمهسييهامنسييعان مم ييامصييخعهمحا ت ييم،مأ ييامفيي محا ييةا محا ا اهيي مفعتي ييتم

ط ه مع  م صارتتمحلأف ممحايت ع ع مف محا نكدمهااسخع ماحااقةمحا ناسهعاما ممعع مع كامتعاتتم صيارتتمحا
مصخحمناط م تعن مأكثخم ام ختماكتاكم امحا  كاميسخععمعخومحاةع مما ا ادمتا م ارام ط اا.

حرج يكتمك امأنهم امحا  كيام صيارتتمي يكمحاةعيتعاراةمحايت ع عي م يام ي دمحاعاسياامأام يام ي دمم
طمف محات  ع محايت ع ع ما  دم صارتتمحا ااطعمحاةع  عي م حا ع اا مارام امعيع محا جادمهصكدماحسعمالإن خحر
عااممحاطااامهييتاعامأعي م  عاياةمأامأسيد  م ي دم صيارتتمحاةعيتعاماتمعياقيعم يامحاطاايامأامعيياامج عيعم

ع يي محرقييدمحا ةييارعممحلأساسييع مفيي محا يياتت،محا ةييارعمماحرفكيياخمه جييختم صييارتتمحاةعييتعامااكييامع عييهمأامعة ييمم
اهتاكمع ه محاطااامرام عاخمحات  ع محايت ع ع ماعيعادمتا معن خمتعجاه مهتلأم امحاج اسماح سي الم

م(٦11،م٦1٣:م٦3اصخحمحا ت ممفاط.)
اعتتمحا ي محا ا ياامع ي مق يام ة يامم خفي محا ي محايا عيت ماحايت مفي محاناايامعكياام هني مع يىم

حا ةييارعممحات  عيي ماصييخع اما طيي امتح ييدم خفيي محا يي ،مفعايياممحا ت ييممهيييافعخم عيييا محا يياتتمح اايياءماطييخحم
ايكممحاطي ام حات  ع ماصخاعاي اما ط امت امع يىمصيكدم عاضيخحةم سيج  مأام اياطعمفعيتعامأامقيخحءحة،ماحر
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مهاتط لمع ع اماف مم امجاءمفع امقهدمحاعضاخما   .
جتيي مايع عييدمي ييكمحا ت ا يياةمافيي متح ييدم خفيي محا يي معهييتأمحا ت ييممفيي م  ييم قمفييخلما ناقصيي ما خحر

ايطهعيقمي يكمحا ةييارعمميعيتةمتصييخحفهماياجع يه،مفع كنييهمحلأامتجيخحءمنااصياةم ييعمحاطي امعييامي يكمحا ةييارعمم
احا ت ا يياةماعهييتأمحاط هيي مهاات ييدمفيي م ج اعيياةمأامهصييكدمفييخت مع ييىمحلأنصييط مأامحا صيياخععمتح ييدمقاعيي م

حا ةيييارعمماحتنطييي قمه يييمم يييام خع ييي محاعةييياماحاة يييممتايييىم خع ييي ممحا عاضيييخحةم  يييامعيييلات متايييىميخسيييع مي يييك
(م٦٧٧:2حايع عييدماحايطهعييقماح نيييا ميعييةمتصييخح ماياجعييهمحا ت ييمماياييتعممحا  عايياةمفيي منةييسمحا عايي .)

م(83:م01)
ا يييامريييتحمحا نط يييقما احكهييي ما يايييتممحات  ييي مفييي محسيييي تحممحلأسيييااعامحاعتعثييي مجييياءةمفكيييختمحاهاعييي م

حمميطهعيييقمحاي عجيييخحممهإسيييي تحممحا ييي محا ا ييياامحا يييتعممتاكيخانعيييامحايييي مع كيييام ييياما عاااييي ميجخعيييامحسيييي ت
م  ا امياتعممحا ض اامحايت ع  مهأسااعامجتعتتما  يت م.

يتييتم يياتتمحايخهعيي محاخعاضييع م ييامحا يياحتمحتساسييع ،محاييي ميعيييا متاييىمأسييااعاميت ع عيي معتعثيي ،مياحكييام
صيي ترامحاتييااممحاعييام،ماحاسييت متاييىمحكسيياامحاي  عييتم ج اعيي م ييامحاثيياختمحات  عيي ماحايانعيي ماحايكناااجعيي محاييي مع

حا ةييارعمماح يجاريياةماحا  يياخةمحا ا يي ،ماقييتمتعييامحاهاعيي م ييخاخمحاييه تماحاتييااممهأك  ييهمهينعييخحةمجارخعيي ،م
لمايتحععايه،محات مأثخمهااس امع ىمج ععمجاحنامحاععات،معع ميأثخةمحاعخك م٦2عع ميةص م خوملكافعت

سييا محاتياام،ماياقي محانصياطمحاخعاضي مع يىمكافي محا سيياعاة،ماأعضيامحاخعاضي محا تخسيع محاخعاضع مع ىم 
اهااياا ميتخعسم اتتمحايخهع محاخعاضع ،ماتحمكااماتهتم امهع معامهتحددم امصأن امأاميييع محاةخ ي مأ يامم

ايخهعي محاط اما  اخس محانصاطمحاخعاضي ،ميسياعتمع يىمحاع ياسماحايصياعق،ما يامثيمميعاعيقمأريتح متخسمح
حاخعاضيييع ،مهاا ااخنييي م يييعم يييامييييمم يييامييييتحهعخماييييتخعسمحا ييياحتمحاتخحسيييع محت يييخ ،محسيييي تحمم احقيييعمحاياح يييدم
حا  ي ةيي ،محعييتحتمفعييتعاراةميت ع عيي ،ماحياعيي محا يياحتماحاكيييامحاتخحسييع مفيي م عيييا مخق يي ماكييدم خحعييدمحايت ييعمم

محا  ي ة .
 اخج متح يدمحا يتحخسماخلاعييهما اعيتحةما ام  دمع دمحاهاع مهيتخعسم اخخمحايتخعامحا عتحن محا

حايت ع ع مفايتمتعيامضيت م سييا محاي  عيتمفي محاجانيامحايع يع  محا تخفي مامحا  ياخ م  يامتعيامحاهاعي م
ا هعييي معيييامحسييييخحيعجعاةمعتعثييي ميكعيييتم ييياميةاعيييدمحاي  عيييتمهإعجاهعييي مفييي محاع ييي مييييتعممحسيييي تحممحااسيييادطم

عيي ما احكهيي م سيييعتثاةمحات ييخ،ماععيي محاماسيياددمحتي ييادمحايكناااجعيي مهصييكدمجعييتم ثييخحءمحات  عيي محايت ع 
احايكناااجعاماحاي مع كام ام  ا امينالمحسي تحممأسااعامحايتخعسماحاي ميخحعي محاةيخاقمحاةختعي مايكعيتم يام

ميةاعدمحاي  عتم عمحا ت ممأثناءمحاع  .م
تأمها ط لمع ىمحساسعاةماع عهمعيممحسيهتحدمتاخمحا يت مم امهعامحانخف محا ةع ماحاهعة،مفاا يت ممعه

حا اضيييالمحاتخحسييي محا ط ييياامفييي محاهعيييةم)حاييييت ممحايييتحي (معيييامطخعيييقم صيييارتتمفعيييتعامأامعيييخوميايييت  مأام
 ناقصي معهيخمح نيخنية،مع ي متايكمتثيخحءم ياميت  ييهماياضيععهمهصيكدمأاسيعمايةياع  مفي محا ي ،ماريتحمعيييع م
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مفخ  ما  يت ممالإعي اتمع ىمنةسه.
(مأنيييهمايييامييييممحسيييين دمحاجيييامحتجي ييياع ما يييتغمحا احقيييعماجيييتام3م(ل)0١٦٧اعاضييي ملأع يييتمعاسييي )

حاط امتاىمحاةضاءمحايت ع  مسعكاامتاكمأفضدمهكثعخم امحتنن ياسمفي محاجاحنيامحاسي هع مفع يا،ماينصيعطم
حات قيييياةمحايت ع عيييي مهييييعامحا ت  ييييعاماحا يت  ييييعا،ماهااييييياا مجتييييدمع  عيييي محايت ييييعمماييييعسم جييييختمع  عيييي مناييييدم

تايىمحا ييت ممهطيخقمحا خحسي  محايا عتعيي ،مهيدمأعضيامكعةعي مي ايىمحا ييت مما يتغمحا ت ا يي ،محا ت ا ياةم يامحا ت يمم
ارتحم امتع محاهاع متاىم عااا محايتخ مع ىمتاخميطهعقمحاي عجخحممع ىميت يممهتيومحا  ياخحةمحاخعاضيع م

مات مي  عتمحا  محاثان مح عتحت .
 أهمية البحث والحاجة إلية :

حاةخ ييي ما  يييت ممأامعيتيييخ مع ييىمأسيييااعامييييتخعسم يناعيي مهيييتتم ييياممحسيييي تحممحا يي محا ا ييياامي كييا -
 ح عي اتمع ىمحاي اعام امقهدمحا ت م.

تخحك،ملأام يام هاتد ييامأامي كييام - عسي  متسييي تحممحا ي محا ا ييااما  يت  ييعامأامعكانياحمأكثييخمتنيهاريياماحر
ياان ا. محا يت مم امتسيعتاامحااعتتمحايت ع ع ماحر

 محا ا ييي ماحايييي ميي ثيييدمفييي مضيييخاختمتت يييا محايانعييياةمحا يات ييي مفييي معييياامميينييياادمأعيييت محااضييياعامحايخهاعييي -
 حتي اتة،ماح سيةاتتم ن امف م ت  محات  ع محايت ع ع .

م ساعتتمحا يت ممع ىميخسع مايت عقمحا اتتمحايت ع ع . -
  هدف البحث :

 ع ت مرتحمحاهع متاىمحايتخ مع  م:
حا تعممتاكيخانعامع  ميت ممهتومحا  اخحةمتعممتاخميطهعقمحاي عجخحممهإسي تحممحا  محا ا اامحا 
محاعخكع مهتخسمحايخهع محاخعاضع ماي  عتمحا خع  مح عتحتع .

  فروض البحث :
 ياجييتمفييخاقمتحةمتتايي متع ييادع مهييعام ياسييط محااعاسييعامحااه يي ماحاهتييت ما  ج اعيي محاضيياهط مع يي م

 حايع عدمحا تخف ماحا  اخ ما اا محااعاسمحاهتت .
 ةمتتايي متع ييادع مهييعام ياسييط محااعاسييعامحااه يي ماحاهتييت ما  ج اعيي محايجخعهعيي مع يي مياجييتمفييخاقمتح

 حايع عدمحا تخف ماحا  اخ ما اا محااعاسمحاهتت .
 ياجييتمفييخاقمتحةمتتايي متع ييادع مهييعام ياسييط محااعاسييعامحاهتييتععاما  ج يياعيعامحاضيياهط ماحايجخعهعيي م

 عهع .ع  محايع عدمحا تخف ماحا  اخ ما اا محا ج اع محايجخم
    مصطلحات البحث :

  -التليجرام  :
رام  اثدمايطهعااةمحايخحسدمحاةاخ م ثدميطهعقمحااحيساامااكامم-أعت ميطهعقم خحس  مف محاتاامم
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ماآ اميسيطععمتنصاءم ج اعاةمتختص مقتمع دم مفادا ،ماهسعط، أفضدمف مكدمحايةا عدمعت دمهسخع 
م(2:م0يصاخكهمفعه.م)معضا.ماع كنكمي كعامكدم ام0١١١١١عتتمأعضاد امتاىم
  -الصف المقلوب :

محا يافختم محا تياتتم ام  دمحايكناااجعا نالم امحايت ممحات معيممفعهميعاعدمحاع  مأامحا عاضخت
م اخ م متاع ا محاطااامحاا اد مهعع معسيطعع مع ىمح نيخنة، ماضت ا معيم متاىمتخاسم سج   احا ناسه 

ا ناع ماحايت ممحانصطماحتسين دمحلأ ثدمااقةمحايت ممف محاع  محا ةع م فساحمحا جادما اعاممهالأنصط مح
محانااصاة،ماتامحاتاخ،مايننعتمحا صاخععمحات  ع م حانخف محا ةع مايعةمتصخح محا ت مم ثدمعدمحا صك  ،

م(٦٦:مم٦3ا عخرام ثخحءميت ممحاط ه .م)
 -الدراسات المرجعية:

يخحيعجع محاييت ممحا تكياسمحا تيككمتاكيخانعيام(م:مهتناحامأثيخمحسي٦2م(ل)0١0٦تخحس مل ع تمك ادم  عد)م-٦
ع ييىمين عيي مهتييومحا  يياخحةمحلأساسييع محا جا عيي مفيي مكييختمحاسيي  ما  يياخحةمحايييت ممحا ييناممتحيعيياماييت مطيي ام
ك عيي محايخهعيي محاخعاضييع مجا تيي مسييارا ،ماع ييت محاهعيي محاعيياا متاييىمحايتييخ مع ييىمأثييخمحسييي تحممحسيييخحيعجع م

 اخحةمحلأساسع محا جا ع مف مكختمحاس  ما  اخحةمحايت ممحا ناممتحيعيامحايت ممحا تكاسمع ىمين ع مهتومحا 
ات مط امك ع محايخهع محاخعاضع مجا ت مسارا ،ماقيتمأجخعيةمحاتخحسي مع يىمطي امك عي محايخهعي محاخعاضيع م

م،م0١0١/0١0٦حاةخقيييي محاثااثيييي مي  ييييلمكييييختمسيييي  مفيييي محاة ييييدمحاتخحسيييي محاثييييان م يييي دمحاتيييياممحاجييييا ت م
حا ييين  محايجخعهييي ماتايييكما  د ييييهماطهعتييي محاهعييي مهاسيييي تحممحااعاسيييعامحااه ييي ماحاهتيييت ماحسيييي تممحاهاعييي م

(مي  عييت،ماقيياممحاهاعيي مهي يي عمم اعيياسما يييت ممحاييتحي ماحسييي اختم٣١ا  ج اعيي محااحعييتتمع ييىمععنييهمقاح  ييام)
نيياد محايي ماياععمم سيا محلأتحءمحا  اخ ما  اخحةمكختمحاس  ماتعن محاهع مكأتاحةما هع .ماكانةم امأرممحا

يا  ةمتاع امحاتخحس :مأامحسيخحيعجع محاييت ممحا تكياسمايهمييأثعخحماحضيعامع يىميت يممحا  ياخحةمحلأساسيع مفي م
كيختمحاسي  ماين عي م  ياخحةمحاييت ممحايتحي مقعييتمحاهعي .مأامحايت يعممهاسيي تحممحسييخحيعجع محاييت ممحا تكيياسمأت م

نععيخمتاخمكيدم يامحا ت يمماحا يت  يعامحنتكيسمع يىمتاىم صاخك متعجاهع ماخفيعم سييا محايخكعيكما  يت  يعاماي
محايعسامف م سيا محلأتحءمحا  اخ ما   اخحةمقعتمحاهع .

(م:مهتنييياحالمييييأثعخمهخنيييا  محاييييت ممحا تكييياسمع يييىم٧م(ل)0١٦2تخحسييي ملمأسييي اءمعهيييتحمم خسيييادمع يييت)م-0
ع لمخساا متكياخحغ،مك ع م سيا محايع عدمحا تخف ماحا  اخ مف مكختمحاس  مات مطااهاةمك ع محايخهع محاخعاض

حايخهع محاخعاضع ،مجا ت محا ن اخت،ماي ت متاىمحايتخ مع ىميأثعخمهخنيا  محاييت ممحا تكياسمع يىم سييا م
حايع ييعدمحا تخفيي ماحا  يياخ مفيي مكييختمحاسيي  ماييت مطااهيياةمك عيي محايخهعيي محاخعاضييع ،ماحسييي ت ةمحا يين  مصييههم

خعييييي ما تخفعييييي ماهخنيييييا  محاي عجيييييخحم،ماكانيييييةمععنييييي محايجخعهييييي ،ماحسيييييي ت ةمحاهاعثييييي مح يهييييياخحةمهتنعييييي مام  ا
(مطااهيييي ،ماكانييييةمأرييييممحانييييياد محاييييي مأا خي ييييامحاتخحسيييي مريييي ميةيييياقمحا ج اعيييي محايجخعهعيييي مع ييييىم1١حاهعيييي )

حا ج اع محاضاهط مف محايع عدمحا تخف ماقعاسياةمحا ينعيخحةمحاهتنعي ماحا  ياخحةمقعيتمحاهعي ،مايخجيعمي يكم
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محا تكاس.محاةخاقمنيعج محسي تحممهخنا  محايت م
(م:مهتناحالفاع عيي محسيييخحيعجع محايييت ممحا تكيياسمع يييىم٦٦م(ل)0١٦2تخحسيي ملسيياخغمنصييأةمعسيين مع ييي )م-3

 سيا م  اخحةمحايتخعسما سيا محايع عدمحا تخفي ما ايخخمطيخقمييتخعسمحايخهعي محاخعاضيع ما طاايامحا ت يمم
حا ن اخت،ماي ت متاىمحايتخ مع يىمهك ع محايخهع محاخعاضع لمخساا متكياخحغ،مك ع محايخهع محاخعاضع ،مجا ت م

فاع ع محسيخحيعجع محايت ممحا تكاسمع ىم سيا م  اخحةمحايتخعسما سيا محايع يعدمحا تخفي ما ايخخمطيخقم
يتخعسمحايخهع محاخعاضع ما طااامحا ت ممهك ع محايخهع محاخعاضع ،ماحسيي ت ةمحاهاعثي محا ين  مصيههمحايجخعهي ،م

(م1١تخفعيي ما اقييعم ييالمع ييىمح نيخنيية،ماكانييةمععنيي محاهعييي )احسييي ت ةمحاهاعثيي مح يهيياخحةم  اخعيي ما 
طااهيي ،ماكانييةمأرييممحانييياد محايييي مأا خي ييامحاتخحسيي مريي ماجيياتمفاع عييي متسيييخحيعجع محايييت ممحا تكيياسمع يييىم
 سيا م  اخحةمحايتخعسما سيا محايع عدمحا تخفي ما ايخخمطيخقمييتخعسمحايخهعي محاخعاضيع ما طاايامحا ت يمم

م.هك ع محايخهع محاخعاضع 
ييأثعخمحسيي تحممتسييخحيعجعهمحاييت مممحا ا ياامع ي م:مهتنياحامم(0٣م(ل)0١٦٧) Alberlo تخحسي مأاعهيخالم-8

ييأثعخمحسيي تحممتسييخحيعجع م،مه يت محايتيخ مع ي ميت عمم  اخغمكخغمحاطادخغمف محا خع همحايت ع عهمقهدمحاجا ته
،ماقييتمتسيي تممحاهاعيي معي مقهييدمحاجا تي حاييت ممحا ا ياامع يي مميت يعمم  يياخحةمكيختمحاطييادختمفي محا خع يي محايت ع 

(مطااهيي ميييممياسييع  ممتاييىم ج يياعيعامتعييتحر ام ج اعيي ميجخعهعيي م8١حا يين  محايجخعهيي ،مع ييىمععنيي مقاح  ييام)
رنييياكمييييأثعخمالإسييييخحيعجع مفييي ميعسيييام سييييا مأتحءمحا  ييياخحةماحت يييخ مضييياهط ،ماكانيييةم يييامأريييممحانيييياد م

حيعجع مفييي ميت يييعممحا  ييياخحةمحاعخكعييي ماحاجانيييامحا تخفييي محاعخكعييي م،ما ييياميا يييعاةمحاتخحسييي محسيييي تحممح سييييخم
م.حا خيهطمهاا  اخحةمحا يت   

(م:مهتنيياحامفاع عيي محسيييخحيعجع محايييت ممحا تكيياسم0٤م(ل)0١٦3)مdavies,et,alتخحسيي ملتعةعييكماآ ييخاامم-٣
في مين عي م سييا محايع يعدمحاتخحسي ماحاخضيامعيامرييتغمحاطخعاي مايت محاع ي امه يت محايتيخ مع يىمفاع عيي م
حسيخحيعجع محايت ممحا تكاسمف مين ع م سييا محايع يعدمحاتخحسي ماحاخضيامعيامريتغمحاطخعاي مايت محاع ي ا،م

(مطااهييالمفيي م اييخخميكناااجعييامحايت ييعمماييت م٤8احسيي تممحاهيياعثاامحا يين  مصييههمحايجخعهيي مع ييىمععنيي مقاح  يام)
 خ مضاهط مقاحممكدم ن  يامط امك ع محايخهع ميممناسع  ممتاىم ج اعيعامتعتحر ام ج اع ميجخعهع ماحت

(مطااهالم،ما امأرممحانياد محسيخحيعجع محايت ممحا تكاسما اميأثعخمتعجاه مف ميعسعام سيا محايع يعدم80)
محاتخحس ماحاخضامعامرتغمحاطخعا .

 أجراءات البحث : 
اريامأسي تممحاهاع محا ين  مصيه ميجخعهي ماتايكمها سييتان مهإعيت محاي ي ع اةمحايجخعهعي مم:ممنهج البحث

حاي يييي عممحايجخعهيييي ما ج يييياعيعامتعييييتر اميجخعهعيييي ،ماحر ييييخ مضيييياهط مهيطهعييييقمحااعيييياسمحااه يييي ماحاهتييييت م
ما  ج اعيعا.

ه تخسييي م يييايممحا خسييي عاممأصيييي دم جي يييعمحاهعيي مع يييىمي  عيييتمحا ييي محاثييان مح عيييتحت  مجتمعععل البحعععث :
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 (مي  عت.٤١مماحاهااغمعتترمم)0١00/0١03ا تاممحاجا ت ممح عتحتع مه عافا مهن مساع 
 عينة البحث :

(مي  عيت،ماييممت يعياخمععني م٤١يممت يعياخمععني محاهعي مهااطخعاي محات تعي محاتصياحدع ماحاهيااغمعيتترمم)
(مي  عيتما  ج اعيي محايجخعهعيي م0١(مي  عييتمايييممياسيع  ممتاييىم ج يياعيعام)8١حاهعي محلأساسييع مايكانييةم يام)

(مطااياماتايكماعسياام٦١ح سييط عع م)م(مي  عتما  ج اع محاضياهط ،مععي مه يغمعجيممععني محاتخحسي 0١)
محا تا  ةمحات  ع .

 توصيف مجتمل وعينة البحث الأساسية (1جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد الطلاب البيان م
 %188 تلميذ 08 مجتمل الدراسة 1
 %20.88 تلميذ 28 المجموعة التجريبية 2
 %20.88 تلميذ 28 المجموعة الضابطة 3
 %12.08 تلميذ 18 عيةالعينة الاستطلا 4

(مأنيييهميييممياكعيييعمععنيي محاتخحسييي متايي م ج ييياعيعامأعييتر اميجخعهعييي ماحلأ يييخ م٦عيضيي م يييامحاجييتادم)
مضاهط ماععن محسيط عع .

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث قبل التجربة :
 إعتدالية توزيل بيانات أفراد العينة: 

جخعهع مف مهعام ج اعي محاهع محاضاهط ماحايقاممحاهاع مهاايأكتم ام ت متعيتحاع محاياكععم
:م تتتةمحان املحاطاد،محااكا،محاسال،محا ينعخحةمحاهتنع ،محا ينعخحةمحا  اخع ،مضاءمحا ينعخحةمحايااع 

م(متعيتحاع مياكععمهعاناةمأفخحتمحاتعن .0)محايع عدمحا تخف ،ماعاض مجتاد
 ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والتحصيل المعرفي لدى عينة البحث المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري (2جدول )

 (48)ن =   

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

معدلات النمو
 

 8.00 8.28 13.88 13.10 سنة السن 
 8.40 8.80 143.88 143.00 سم الطول 
 8.20 8.43 41.88 41.44 كجم الوزن 
 8.808- 2.33 0.08 0.43 درجة التحصيل المعرفي

المتغيرات 
 البدنية

 8.80 2.44 104.08 104.48 سم الوثب العريض من الثبات 
 8.84 2.33 0.88 0.83 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 8.30 8.41 0.01 0.02 ثانية م من البدء العالي38عدو 
 8.00- 8.04 12.40 12.44 ثانية الجري الزجزاجي

 8.20- 1.08 0.88 0.02 سم ثني الجذع اماما من الوقوف
 8.30 1.00 10.44 10.00 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية
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اتعن محاهعي مككيدمقيتم (مأامقعمم تا  ةمحتاياحءما تتتةمحان امقعتمحاهع 0عيض م امحاجتادم)
ماع مياكععمععن محاهع مف مي كمحا ينعخحة.(م  امعصعخمتاىمحعيتح3-،م3يخحاعةم امهعام)+

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والتحصيل المعرفي لدى عينة البحث (3جدول )
 (48)ن =   

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

متغيرات ألعاب 
 القوي

م١.٤0م١.00م٦.١١م٦.١٤ درجة لبدء المنخفضا
م١.22م١.٦3م٦.١١م٦.١٦ درجة الوثب الطويل
م٦.٣1-م١.08م٦.١١م١.23 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
م0.٦0-م١.٦1م٦.١١م١.21 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

متغيرات كرة 
 اليد

م١.٧٣م١.8٣م٦.١١م٦.3٧ درجة تنطيط الكرة من الحركة
م٦.00-م٦.32م3.١١م0.83 درجة م من مستويات مختلفةالاستلا

م١.0٧-م١.8٤م٦.1٧م٦.10 درجة التمريرية البندولية 
م١.١3م١.02م٦.٣١م٦.٣0 درجة التصويب من السقوط الأمامي

متغيرات الكرة 
 الطائرة

م٦.32-م١.83م0.٣١م0.٦1 درجة التمرير من أعلي من الحركة
م١.20-م١.٦3م٦.٦٣م٦.٦٦ درجة التمرير من أسفل من الحركة
م٦.٣م١.٣٦م١.1١م١.٤٣ درجة الإرسال من أعلي مواجه

م٦.08م١.٣3م١.٣١م١.٧0 درجة الضربة الساحقة

اتعن محاهعي مككيدمقيتم (مأامقعمم تا  ةمحتاياحءما تتتةمحان امقعتمحاهع 3عيض م امحاجتادم)
ماهع مف مي كمحا ينعخحة.(م  امعصعخمتاىمحعيتحاع مياكععمععن مح3-،م3يخحاعةم امهعام)+

 البحث: مجموعتي تكافؤ
 حان ا  تتتة ضاءم ينعخحة ف  احاضاهط  حايجخعهع  حا ج اعيعا هعا حايكافلا هإعجات قاممحاهاع 

م. تاك عاض  (8احاجتادم)
 البحث قيد المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين القبليين القياسيين درجات بين متوسطات الفروق دلالة (4جدول )

 (28=2=ن1) ن                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

معدلات النمو
 

 8.00 8.31 13.13 8.30 13.22 سنة السن 
 8.04 0.24 ٦83.٧٧ 0.01 144.43 سم الطول 
 8.00 4.43 43.28 0.83 43.03 كجم الوزن 

 1.04 8.00 0.00 1.38 18.44 الدرجة التحصيل المعرفي
المتغيرات 
 البدنية

 8.02 13.03 103.13 11.40 104.04 سم الوثب العريض من الثبات 
 1.08 1.01 0.38 2.40 0.43 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل
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 1.84 8.31 0.03 8.40 0.02 ثانية م من البدء العالي38عدو 
 1.00 8.01 12.00 8.00 12.33 ثانية الجري الزجزاجي

 8.13 1.00 0.08 1.01 0.43 سم ثني الجذع اماما من الوقوف
 1.03 2.10 28.40 0.21 10.00 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية

متغيرات 
ألعاب 
 القوي

 1.02 8.10 1.82 8.23 1.10 درجة البدء المنخفض
 8.00 8.10 1.88 8.38 1.18 درجة الوثب الطويل
 1.20 8.10 8.02 8.10 8.00 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 8.00 8.10 8.00 8.11 8.04 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

متغيرات 
 كرة اليد

 8.01 8.02 2.38 8.04 2.80 درجة تنطيط الكرة من الحركة
 1.14 8.00 2.18 8.01 2.88 درجة الاستلام من مستويات مختلفة

 8.40 8.42 1.43 8.01 1.08 درجة التمريرية البندولية 
 8.34 8.01 1.28 8.00 1.08 درجة التصويب من السقوط الأمامي

متغيرات 
الكرة 
 الطائرة

 1.04 8.20 1.00 8.13 1.11 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 8.02 8.33 1.04 8.40 1.00 درجة التمرير من أسفل من الحركة
 8.43 8.04 1.00 8.01 1.10 درجة الإرسال من أعلي مواجه

 1.20 8.20 8.04 8.04 8.02 درجة الضربة الساحقة
 1.420( = 8.80( ومستوى دلالة )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
(مأنييهمياجييتمفييخاقم عييخمتحايي متع ييادعالمهييعام ياسييطاةمتخجيياةمحااعاسييععام8عيضيي م ييامحاجييتادم)

 يييياعي محاهعيييي محايجخعهعيييي ماحاضيييياهط مفيييي محا ينعييييخحةمقعييييتمحاهعيييي مععيييي مأامج عييييعمقييييعمم)ة(محااه عييييعاما ج
  يامعصيعخمتايىميكيافلام ج ياعي محاهعي مم١.١٣حا عساه مأقدم امقع  م)ة(محاجتااع معنيتم سييا محاتتاي م

مف مي كمحا ينعخحة.
 وسائل جمل البيانات 

مىم:يتتتةماساددمج عمحاهعاناةمحاي ميممتسي تح  امف محاهع متا
 الإختبارات والإستمارات:

 ت يهاخحةمحااتخحةمحاهتنع .م-حاسا(.ممممم-حااكامم- تتتةمحان ام)حاطاد -
 حاكختمحاطادخت(.م–كختمحاعتمم–ح  يهاخحةمحا  اخع محا ا  مهي)أاتاامحااا م -
 ت يهاخمحايع عدمحا تخف . -

 إستمارات إستطلاع رأي الخبراء:
 قام الباحث باستطلاع رأي الخبراء حول:

 أرممح  يهاخحةمحاهتنع مااعاسمحا ينعخحةمحاهتنع . -
 أرممح  يهاخحةمحا  اخع مااعاسمحا  اخحةمقعتمحاهع . -
 حايتخ مع  م عااخمح  يهاخمحا تخف . -
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 حايتخ مع  مأرممحاتهاخحةمحا ا  مهإ يهاخمحايع عدمحا تخف . -
 -البرامج المستخدمة :

م.(Telegram)هخنا  محاي عجخحمم -م.(You tubeهخنا  محاعايعاام) -
م.(Google Drive)مجاجدمتخحع هخنا  م -مpower point)هخنا  محاتخاومحاياتع ع م) -

 -( :4إختبار القدرات البدنية ملحق )
م– ااه ةمحاص  ع م عم ج اع م امحا هخحءمف م جاد)أاتاامحااا مقاممحاهاع مهإجخحءمهتومحا

م محاعت محااتخحةم–كخت معاد مآخحد م سيط ل ماحر محاطادخت(، مح سيتان ممكخت ميم مكتاك متخيهاطا، محلأكثخ حاهتنع 
ه ج اع م امحا خحجعمحات  ع ماحاتخحساةمحاساها مف م جادمأاتاامحااا ماكختمحاعتماحاكختمحاطادخت،ماقتميمم

م:ميعتعتمحااتخحةمحاهتنع محا ا  مهاا  اخحةمقعتمحاهع ماقتمي ث ةمف 
 (ت يهاخمحااثامحاتخعوم امحاثهاةم)ااعاسمحااتختمحاتض ع  -٦
 ت يهاخمثن محاتخحععام امح نهطاحمحا اددم)ااعاسمقاتمعض ةمحاتخحععا( -0
 مم امحاهتءمحاتاا م)ااعاسمحاسخع (م3١ت يهاخمحاتتام -3
 ت يهاخمحاجخ محاكجكحج م)ااعاسمحاخصاق ( -8
 ت يهاخمثن محاجتلم امحااقا م)ااعاسمحا خان ( -٣
مت يهاخمحااثامتح دمحاتاحدخمحاخق ع م)ااعاسمحاياحفق( -1

 -( :0ات المهارية ملحق )الاختبار 
محا تخج م مح عتحت  محاثان  محا   مي  عت مع   محا اخخت محلأساسع  محا  اخحة مهيعتعت محاهاع  قام
ه ن ا محايخهع محاخعاضع ما  خع  مح عتحتع محاة دمحاتخحس محلأاد،مثممقاممحاهاع مهتخومرتتمحا  اخحةم

ا هخحءمايعتعتمأنسامحلأ يهاخحةمحاي مياعسمي كماكتاكمح  يهاخحةمحاي مياعس امف متسي اختمتسيط لمخأ مح
م-(،ماقتميممت يعاخمحا  اخحةمحايااع م:٣حا  اخحةم  عق)

 -مهارات ألعاب القوي :
 حااثامحاطاعدم-3حاهتءمحا ن ةوممممممممممممممممممممم -٦
مكجمم٦تفعمكختمطهع مكن مم-8(مممممم8×مم٣١جخ محايياهعم)سهاقم -0

 -مهارات كرة اليد :
 حاي خعخع محاهنتااع م-3 امحاعخك مممممممممممممينطعطمحاكختم -٦
 حاي اعام امحاسااطمحلأ ا  م-8حتسي مم ام سياعاةم  ي ة مممممم -0

 -مهارات كرة الطائرة :
 ح خسادم امأع  م احجهم-3حاي خعخم امأع  م امحاعخك ممممممم -٦
محاضخه محاساعا م-8حاي خعخم امأسةدم امحاعخك ممممممم -0
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 ختبارات البدنية والمهارية :المعاملات العلمية للإ
قاممحاهاع مهعساامحا تا  ةمحات  ع مالإ يهاخحةمحاهتنع ماحا  اخع مقعتمحاهع مف محاةيختم ام

 مماتاكمع  محانعامحاياا م:2/٦١/0١00مممتا م0١00/٦١/0
 حساب الصدق :

ععنيي ممقيياممحاهاعيي مهعسيياامحا ييتقمالأ يهيياخحةمحاهتنعيي ماحا  اخعيي مهاسييي تحمم ييتقمحاي يياعك،مع يي 
(مي  عيييييتم يييييام عيييييخمحا  اخسيييييعا،ماتايييييكم٦١(مي  عيييييتم يييييامحا  اخسيييييعا،م)٦١(مي  عيييييتحمهاحقيييييعم)0١قاح  يييييا)

 (معاض متاك٣،ماجتادم)م0/٦١/0١00عام
 دلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير ممارسين في الإختبارات البدنية والمهارية (0جدول )

 28ن =  لبيان معامل الصدق قيد الدراسة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الغير ممارسين الممارسين
 ع م ع م المحسوبة

المتغيرات 
 البدنية

 4.44 18.40 100.38 2.48 141.38 سم الوثب العريض من الثبات 
 0.41 1.83 0.28 1.02 13.88 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 4.38 8.34 0.10 8.10 4.23 ثانية م من البدء العالي38عدو 
 0.08 8.40 12.40 8.00 18.80 ثانية الجري الزجزاجي

 0.44 2.10 0.12 2.81 12.08 سم ثني الجذع اماما من الوقوف
 4.40 1.03 10.44 8.41 10.42 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية

المتغيرات 
 المهارية

 0.40 8.40 1.43 1.00 0.28 درجة البدء المنخفض
 4.84 8.04 1.00 8.30 0.40 درجة الوثب الطويل
 0.41 8.40 1.11 1.23 0.01 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 4.40 8.30 1.10 1.10 0.30 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

 4.10 8.02 3.84 8.04 0.04 درجة تنطيط الكرة من الحركة
 3.30 8.20 2.10 8.08 0.80 درجة الاستلام من مستويات مختلفة

 3.11 1.84 1.00 8.08 0.84 درجة التمريرية البندولية 
 0.04 8.40 1.00 8.20 0.20 درجة التصويب من السقوط الأمامي
 3.40 8.10 3.10 8.10 0.10 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 4.03 8.08 2.14 8.14 4.04 درجة التمرير من أسفل من الحركة

 4.32 8.30 1.82 8.20 0.34 درجة أعلي مواجهالإرسال من 
 0.41 8.02 8.00 8.32 0.40 درجة الضربة الساحقة
 1.420( = 8.80( ومستوى دلالة )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
(ماجاتمفخاقمتحةمتتا محع ادع مهعامحاي  عتمحا  اخسعاماحاي  عتم عخم٣عيض م امحاجتادم)

هاخحةمحاهتنع ماحا  اخع مقعتمحاتخحس ،ما اا محاي  عتمحا  اخسعام  امعصعخمتا م تقمحا  اخسعامف مح  ي
مي كمح  يهاخحةماقتخي امع  محاي ععكمهعامحا ج اعاة.
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 حساب الثبات :
عاتتميطهعا ،معع مطهقم قاممحاهاع مهعساامثهاةمحت يهاخمهاسي تحممطخعا ميطهعقمحت يهاخماحر

ي  عتمار مععن م  اث  ماتعن محاتخحس ما ام اخ محاتعن محلأ  ع مهةاخقمم(٦١حت يهاخمع  مععن مقاح  ام)
م(مسةمأعام،مايممعساام تا دمحتخيهاطمهعامنياد ممحااعاسعامف محايطهعاعامحلأادماحاثان .1ك ن م تي م)

 لتحصيل المعرفي قيد البحثمعامل الارتباط بين متوسطي درجات التطبيقين الأول والثاني لبيان معامل الثبات لاختبار ا (0جدول )
 18ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الإرتباط

 المتغيرات البدنية

 8.030 18.80 100.48 18.40 100.38 سم الوثب العريض من الثبات 
 8.404 2.00 0.38 1.83 0.28 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 8.020 8.32 0.22 8.34 0.10 ثانية م من البدء العالي38و عد
 8.001 8.00 12.00 8.40 12.40 ثانية الجري الزجزاجي

 8.034 1.04 0.43 2.10 0.12 سم ثني الجذع اماما من الوقوف
 8.040 2.12 10.31 1.03 10.44 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية

المتغيرات 
 المهارية

 8.004 8.48 2.80 8.43 2.00 درجة فضالبدء المنخ
 8.038 1.80 2.00 8.03 2.33 درجة الوثب الطويل
 8.004 1.20 2.80 1.84 1.00 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 8.030 8.40 1.42 8.40 1.00 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

 8.000 8.08 1.40 8.03 1.28 درجة تنطيط الكرة من الحركة
 8.002 8.80 2.43 8.00 2.80 درجة تلام من مستويات مختلفةالاس

 8.003 8.40 2.82 8.00 1.00 درجة التمريرية البندولية 
 8.030 8.14 1.03 8.40 1.20 درجة التصويب من السقوط الأمامي
 8.008 8.00 2.48 8.10 2.28 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 8.001 8.14 2.10 8.30 2.84 جةدر  التمرير من أسفل من الحركة
 8.042 8.00 1.32 8.30 1.82 درجة الإرسال من أعلي مواجه

 8.000 8.32 1.18 8.02 8.00 درجة الضربة الساحقة
 8.400= 8.80(، وعند مستوي معنوية 0قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية)
ط متخجاةمحايطهعقمحلأادم(ماجاتمحخيهاطمتحةمتتا محع ادع مهعام ياس1عيض م امحاجتادم)

،م  امعصعخم١.١٣احايطهعقمحاثان مف مح  يهاخحةمحاهتنع ماحا  اخع مات مععن محاتخحس معنتم سيا م تناع م
متا مثهاةمح  يهاخحةمحاهتنع ماحا  اخع محا سي تممقعتمحاهع مف مقعاسم اماضتةم امأج  .

 (.2ت يهاخمحايع عدمحا تخف م)تعتحتمحاهاع (م  عقم)
هاع مهي  عممح يهاخم تخف مااعاسم سيا محايع عدمحا تخف مات محاط امف محا ت ا اةمقاممحا

حاجانامحا  اخ مم–حا تخفع محا ا  مههتومحا  اخحةمحلأساسع مقعتمحاهع مافع امعيت قمهااجانامحاياخع  م
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ميم– ماقت محاهع ، مقعت ما تعن  محاسنع  محا خع   مح  يهاخ معناسا مأا مخاع  ماقت محااانان ، متعتحتمحاجانا م
محت يهاخمافااما  طاحةمحايااع :م

ع يييت مريييتحمحت يهييياخمتاييي مقعييياسم سييييا محايع يييعدمحا تخفيييىماتعنييي محاهعييي مفييي م تحديعععد هعععدف الاختبعععار :
 حا ت ا اةمحا تخفع محا ا  مههتومحا  اخحةمحلأساسع مقعتمحاهع .

 إعداد الخطوط العريضة للاختبار :
لمتا محا خحجعمحات  ع ماع خمحلأهتاتمحاخدعسع محاي مف مضاءمأرتح مح  يهاخمقاممحاهاع مهااخجام

حاكختمحاطادخت)قعتمم–كختمحاعتمم–عيض ن امحاهخنا  محايت ع  مايت عممهتومحا  اخحةمحلأساسع ملأاتاامحااا م
 حاهع (،ماحا خحتميكاعاميع عدمحاي  عتمفع امي  عتحمايعتعتمحلأهتاتمحاخدعسع ماأسد  مكدمهتت.

 للاختبار :تحديد المادة العلمية 
م عااخم محلأرتح مث   ميعتعت مع   مهناءلح مح  يهاخ مع ع ا مأصي د محاي  محات  ع  محا اتت ميعتعت يم
خدعسع ،ميممعخومحا اتتمحات  ع مالإ يهاخمع  م ج اع م امحا هخحء،ماتاكم هتحءمحاخأ مف محا اضاعاةم

اكدم اضالم امرتتمحا اضاعاة،مماحلأرتح محا تخفع محا خ ااميعاعا اماقعاس ا،مايعتعتمحلأر ع محانسهع 
م(معاض متاك.٧اجتادم)

 (18)ن =  الأهمية النسبية لآراء الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث (4جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء المحور م
 %18 التطور التاريخي 1
 %38 الجانب القانوني 2
 %08 الجانب المهاري 11

 %188 الكلي للمحاورالمجموع 

 تحديد وصياغة أسئلة الاختبار :
محت يهاخم م ةختحة مأناحل مهتخحس  محاهاع  مقام محت يهاخ، ما عااخ محانسهع  محتر ع  مع   هناءح
حا اضاعع ماصخاطمكياهي اما عا ي اماع  ع مهناد ا،ماهناءحمع  م امسهقميمم عا  محلأسد  ماكدم عاخم

(مسلاحدم،ماقتمخحلمحاهاع م31(ماه غمعتتمحلأسد  م)8 اختم  عقم) ام عااخمحت يهاخمااضت امف محسي
عنتم عا  محلأسد  مأامعكااما سلاحدم تن ماحعتماأاميكاامان مكدمسلاحدم ععع ،ماحتهيتاتمعامحتسد  م

 حا ته ،مايجنامحسيت ادمحاك  اةمحاي ميع دمأكثخم ام تن .
 إعداد الصورة الأولية للاختبار :

ااع ما  يهاخمااعاسم سيا محايع عدمحا تخف محا ا  مهاا  اخحةمحلأساسع ميممتعتحتمحا اختمحلأ
(مسلاحد،م3٣ا ن  محايخهع محاخعاضع ماي  عتمحا  محاثان مح عتحت مات مععن محاهع معع محصي دمع  م)

اخحلمحاهاع مأاميكاام يناع ما يض ن معتتمكهعخم امحا تاخ ماحا ت ا اةماحا ةارعم،ماااتماكعةمأسد  م
  يهاخمعسامحلأر ع محانسهع ماكدم عاخم امحا عااخمحاخدعسع .حت
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 إعداد الصورة النهائية للاختبار :
هتتمأخحءمحاساتتمحا هخحءمع  م  عع محت يهاخمايع ع  اميممحايا دمتا محا اختمحان ادع ما  يهاخم   

اكمهيخيعامحلأسد  ميهتام(،ماهت٣حا تخف ،ماقاممحاهاع مهكياههمصكدمحت يهاخمف م اخيهمحان ادع م  عقم)
مح جاه ماكعةع م ماحاي مياض مكعةع  معيض امحت يهاخمحايت ع اةمحا ا  ، انالمحاسلاحدمف محت يهاخمك ا

محايتا دم عمحت يهاخ.
 تحليل مفرادات الاختبار : -1

م)    مقاح  ا مع  مععن  متسيط عع  متخحس  محاهاع مهإجخحء محاهع ما ام٦١قام م ام جي ع مي  عت )
محاهع محلأ  ع ماي ت م اخ محاتعن محت يهاخما يطهعقمع  مععن  ماتاكما يتخ مع  م ناسه   محلأ  ع ،

محاتخحس متا م امع  م:
 حايتخ مع  م ت مف ممأفخحتمحاتعن مايت ع اةمحت يهاخ. -
 حايتخ مع  م ت م ناسه م عا  محتسد  ماتعن محاهع . -
 عساام تا دمحاس اا ماحا تاه ماحاي ععكملأسد  محت يهاخ. -
 عامل السهولة :م

ميممعساام تا دمحاس اا ما ةختحةمح يهاخمحايع عدمحا تخف مقعتمحاهع مهاسي تحممحا تاتا محايااع م:
م تا دمحاس اا م=ممحتجاهاةمحا ععع ما سلاحدممممممممممممم)ل(ممم

مييييييييييييييييييييييييييييييييييممممممممممممممم=مممممميييييييييييييييييييممممممممممممممممممممممممم
محتجاهاةمحا ععع م+محتجاهاةمحا اطد مممممممم)ملم+مخم(ممممممممم

معع م)ل(م=معتتمحلأفخحتمحاتعامأجاهاحمتجاه م ععع مع  مكدم ةختت
م،م)ل+خ(م=معتتمحلأفخحتمحاك  

 معامل الصعوبة :
حعييتمتامحات قيي مهييعام تا ييدمحاسيي اا ماحا ييتاه مع قيي معكسييع م هاصييختمفييإام ج يياع ممعسيياا محاام 

م عع معع مأام:
م تا دمحاس اا .م–م٦ تا دمحا تاه .مم تا دمحا تاه م=مم–م٦ تا دمحاس اا م=م

 معامل التمييز :
ماعساامي ععكمأسد  محت يهاخمحسي تممحاهاع محا تاتا محايااع م:

م تا دمحا تاه مم×م تا دمحاي ععكم=م تا دمحاس اا م
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 18لمفردات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث           ن = معاملات السهولة والصعوبة والتمييز  (0جدول )
معامل  م

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 8.0 8.4 8.24 11 8.4 8.0 8.24 21 8.4 8.0 8.24 
2 8.0 8.0 8.20 12 8.2 8.0 8.10 22 8.4 8.3 8.21 
3 8.0 8.0 8.20 13 8.3 8.4 8.21 23 8.3 8.4 8.21 
4 8.0 8.0 8.20 14 8.4 8.0 8.24 24 8.3 8.4 8.21 
0 8.0 8.4 8.24 10 8.3 8.4 8.21 20 8.2 8.0 8.10 
0 8.0 8.4 8.24 10 8.4 8.0 8.24 20 8.2 8.0 8.10 
4 8.4 8.0 8.24 14 8.0 8.4 8.24 24 8.1 8.0 8.80 
0 8.0 8.0 8.20 10 8.0 8.0 8.20 20 8.3 8.4 8.21 
0 8.0 8.1 8.80 10 8.4 8.0 8.24 20 8.2 8.0 8.10 
18 8.0 8.0 8.20 28 8.1 8.0 8.80 38 8.0 8.0 8.20 

(ميخحاعةم تا دمحاس اا ملأسد  مت يهاخمحايع عدمحا تخف مقعتمحاهع مييخحاحم٤)معيض م امجتاد
(،مهعن امعيخحاحم تا دمحاي ععكم ام٦:مم١.3(مهعن اميخحاعةم تا دمحا تاه م امهعام)١.2:مم١.٦ امهعام)
اه ماييناسام(،ماهتاكمععيا محت يهاخمع  مأسد  م يناع م امعع محاس اا ماحا ت١.0٣:مم١.١2هعام)

معكاام ماه تح م ناسه ، مي ععك مقات متحة محت يهاخ مأا معيض  مك ا محاط ا، م ا محا  ي ة  محا سياعاة  ع
مع ع ميمم ماهناءح محاتخحس ، محايع عدمحا تخف ما عيا محاهخنا  محايت ع  مقعت ماياععم مكأتحت حت يهاخم ااعا

ميعتعتمك امحت يهاخ.
 ي :المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرف

قييياممحاهاعييي مهعسييياامحا تيييا  ةمحات  عييي مت يهييياخمحايع يييعدمحا تخفييي مقعيييتمحاهعييي مفييي محاةييييختم يييام
 مماتاكمع  محانعامحاياا م:2/٦١/0١00مممتا م0١00/٦١/0

 ااعساام تقمحت يهاخمحسي تممحاهاع م امع  م: صدق الاختبار :
 دق المحتوي :ص

مح مف م جاد م امحا هخحء ماتاكم هتحءميممعخومحت يهاخمع  م ج اع  ا نار ماطخقمحايتخعس،
مهكدم عاخم محا ا   مساحءم امعع محا عااخماحلأسد   م امحج ه ماضع محت يهاخمفع ا حاخأ مف م  د  
معت مهتومحاتهاخحةمايمم ميم محا هخحء مآخحء ماف مضاء مي ث  ، محات  ما  عاخ محلأسد   مي ك ا ت م ناسه 

ج المآخحءمحا هخحء،ماأ ه محت يهاخمف مصك  مفأكثخم ام م%٧١ح يعاخمحتسد  محاي مع  ةمع  منسه م
م(مسلاحد.3١حان اد م كاام ام)

 صدق الاتساق الداخلي :
اعساام تقمحتيساقمحاتح   ما  يهاخمقاممحاهاع مهيطهعقمحت يهاخمحا تخف مع  مععن مه غم    
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هعامتخج مم(مي  عتم ام جي عمحاهع ما ام اخ محاتعن محلأ  ع ،مايممعساام تا دمحتخيهاط٦١قاح  ام)
كدمسلاحدم امأسد  محت يهاخماحاتخج محاك ع ما  يهاخ،مك اميممعساام تا دمحتخيهاطمهعام ج المتخجاةم

 كدم عاخماحاتخج محاك ع .
 18ن = البحث والدرجة الكلية للاختباراختبار التحصيل المعرفي قيد معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة  (0دول )ج

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة مل الارتباطمعا رقم العبارة
1 8.00 11 8.43 21 8.00 
2 8.48 12 8.01 22 8.48 
3 8.00 13 8.00 23 8.02 
4 8.00 14 8.40 24 8.04 
0 8.00 10 8.01 20 8.00 
0 8.00 10 8.01 20 8.04 
4 8.01 14 8.44 24 8.04 
0 8.04 10 8.44 20 8.02 
0 8.00 10 8.40 20 8.00 
18 8.00 28 8.41 38 8.02 

 8.400( = 8.80( وعند مستوي معنوية)0قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
(مأام تا دمحتخيهاطمهعامتخج مكدمسلاحدم امأسد  مح يهاخمحايع عدمحا تخف م2عيض م امحاجتادم)

(،مار م تا  ةمحخيهاطمتحا متع ادعام١.2٤:م١.1٣)قعتمحاهع (ماحاتخج محاك ع ما  يهاخميخحاعةم امهعا)
م  امعصعخمتا محتيساقمحاتح   مالإ يهاخ.

 18ن =   التحصيل المعرفي قيد البحث معامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور والدرجة الكلية لإختبار (18جدول )
 معامل الارتباط المحاور م
 8.40 التطور التاريخي 1
 8.04 انونيالجانب الق 2
 8.02 الجانب المهاري 3

 8.400=  8.80( وعند مستوي معنوية 0قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
عع مم١.١٣(ماجاتمحخيهاطمتحةمتتا محع ادع معنتم سيا م تناع م٦١عيض م امجتادم)

(،م  ام١.28:م١.٧3يخحاحم تا دمحتخيهاطمهعام ج المكدم عاخماحاتخج محاك ع ما  يهاخم امهعام)
معصعخمتا ماجاتمتتا م هاصختمع  محتيساقمحاتح   ما عااخمح يهاخمحايع عدمحا تخف .

 ثبات الاختبار :
عاتتميطهعا ،معع مطهقم قاممحاهاع مهعساامثهاةمحت يهاخمهاسي تحممطخعا ميطهعقمحت يهاخماحر

 اخ محاتعن محلأ  ع مهةاخقمم(مي  عتمار مععن م  اث  ماتعن محاتخحس ما ا٦١حت يهاخمع  مععن مقاح  ام)
م(مسةمأعام،مايممعساام تا دمحتخيهاطمهعامنياد ممحااعاسعامف محايطهعاعامحلأادماحاثان .1ك ن م تي م)
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 معامل الارتباط بين متوسطي درجات التطبيقين الأول والثاني لبيان معامل الثبات لاختبار (11جدول )
 18ن =  التحصيل المعرفي قيد البحث 

 وحدة القياس يرالمتغ م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع م ع م

 8.004 2.04 18.38 1.44 0.08 درجة الاختبار المعرفي 1
 8.400= 8.80(، وعند مستوي معنوية 0قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية)
ةمحايطهعقمحلأادم(ماجاتمحخيهاطمتحةمتتا محع ادع مهعام ياسط متخجا٦٦عيض م امحاجتادم)

،م  امعصعخم١.١٣احايطهعقمحاثان مف مح يهاخمحايع عدمحا تخف مات مععن محاتخحس معنتم سيا م تناع م
متا مثهاةمح يهاخمحايع عدمحا تخف محا سي تممقعتمحاهع .

 خامسًا : البرنامج التعليمي المقترح
 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -

ت ع ي مهاسيي تحممحا ي محا ا ياامحا يتعممتاكيخانعيامهيطهعيقمحاي عجيخحممقاممحاهاعي مهاضيعمحاهخنيا  محاي
اي  عيتمحا يي محاثييان مح عييتحت ما تعنيي مقعييتمحاهعيي مافيىمضيياءمتاييكماضييعمحاهاعيي محاهخنييا  مع ييىمحلأسيييسم

ماحا طاحةمحريع :
 .  أامعيناسام عياحغم عمحا ت م امحاهخنا 
 ختمتحفتعي اما يت م.مأامييعت م عياعاةمحاهخنا  مقتخحي ممه امعس  مهاسيثا 
 .  يافعخمحا كاامحا ناساماح  كانعاةمحا ك  ماينةعتمحاهخنا 
 .خحعاتمأامععاقمحاهخنا  معا دمحايصاعقماح ثاخت  
 .أامعي عكمحاهخنا  مهااهساط ماحاينال 
 .خحعاتمحايتخ م امحاس دمتاىمحا تا  
 تصميم البرنامج:  -2

تخحسيياةمحاسيياها ميييممي يي عممحاهخنييا  محا ايييخحمافاييالمفيي مضيياءم ييامأصيياخةمتاعيي محا خحجييعمحات  عيي ماحا
م-ا  طاحةمحايااع :

 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -أ
ع يييت محاهخنيييا  محا اييييخحمتاييي م تخفييي مييييأثعخمحسيييي تحممحا ييي محا ا ييياامحا يييتعممتاكيخانعيييامهيطهعيييقم

 ي محاثيان مح عيتحت ماتعني محاي عجخحممع  محايع عدمحا تخف ماحا  اخ ما ن  محايخهع محاخعاضيع ماي  عيتمحا
 حاهع .

 محتوى البرنامج: -ب 
قاممحاهاع مهيعتعتمحا عيا محايت ع  مف مضاءمحا ت محاتامماحلأرتح محاس اكع محا عتتتما   اخحةم
محا خيهط م محا تاخ  مح يعاخ مف  مكهعخت مأر ع  ما ا محا عيا  ميعتعت ماع  ع  محاهع ، مقعت ما  ن   حلأساسع 
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ماحا اخختمض امحا ط محايتخعسع ما ن  م اتتممه  اخحةمأاتاامحااا ماكخت محاهع ، مقعت محاطادخت ماحاكخت حاعت
حايخهع محاخعاضع ما  خع  مح عتحتع ،ماقتمخاع مف مرتحمحا عيا محاهساط ماأامعيناسام عم سيا ما هخحةم

محاي  عتماعاجاي م،ماعي ثدمفع امع  :
 -* المهارات الأساسية لمنهج ألعاب القوي :

مءمحا ن ةو  اختمحاهتم-
م  اختمحااثامحاطاعدم-
م(8*٣١  اختمجخ محايياهعم)سهاقمم-
مكجمم٦  اختمتفعمكختمطهع مكن مم-

 -* المهارات الأساسية لمنهج كرة اليد :
م  اختمينطعطمحاكختم امحاعخك م-م
م  اختمح سي مم ام سياعاةم  ي ة م-
م  اختمحاي خعخع محاهنتااع م-
ما    اختمحاي اعام امحاسااطمحلأ م-

 -* المهارات الأساسية لمنهج الكرة الطائرة :
م  اختمحاي خعخم امأع  م امحاعخك مم-
م  اختمحاي خعخم امأسةدم امحاعخك م-
م  اختمح خسادم امأع  م احجهم-
م  اختمحاضخامحاساعقم-

 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
خحةم يييين  محايخهعيييي محاخعاضييييع مهاسييييي تحممحت كانعيييياةمحا ك يييي ماينةعييييتمحاهخنييييا  محايت ع يييي مايييييت مم  ييييا

حسيخحيعجع محا  محا ا اامحا تعممتاكيخانعامهيطهعقمحاي عجخحمماي  عتمحا خع  مح عتحتع ميكياامع يىمحانعيام
محاياا :

مك هعايخم ع اد.-
محنيخنةم ا دمع ىمحاك هعايخ.-
مفعتعاراةم ا  مه اضالمحاتخاس.-
مح يهاخمحاكيخان مق عخ.-
م صاة.افمCD احتما تخوم-
مكخحةمطهع .-
مكخحةمطادخت.-
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مكخحةمعت.-
مأق ال.-

 -نمط التعليم المستخدم:
قاممحاهاع مهاسي تحممن طمحاييت ممحايتحي مافايامتسييخحيعجع ملمحا ي محا ا ياالمحاايادممع يىمحسيي تحمم
حاي عجخحم،معه من الما اخمافعيتعاراةميت ع عي م تيتتم سيهاامهاحسيط محاهاعي ،مع يىمطي امحا ج اعي م

هع مايت عمم  اخحةمأاتياامحاايا ماكيختمحاعيتماكيختمحاطيادختمقعيتمحاهعي ،مفي معيعامعسيي تممأسي اامحاصيخحمحايجخع
ماحان ات م عمط امحا ج اع محاضاهط مايت عممحا  اخحةمحلأساسع ما ن  محايخهع محاخعاضع مقعتمحاهع .

 -الإطار العام لتنفيذ البرنامج:
محايت ع محاهخنا   ماينةعت محاتام محاك ن  محاخعاضع محتطاخ محايخهع  ما ن   محا  اخحةمحلأساسع  مايت م   

مهاسي تحممحسيخحيعجع محا  محا ا اامحا تعممتاكيخانعامعكاامع ىمحانعامحاياا :
حامعصارتمحاطااامحا عيا محايت ع  م)حاةعتعامحايت ع  (محا تتم سهاامهاحسط محا ت ممايت عممحا  اختم ام -

 ق(م)فىمحا نكد(.م٦١-٣ ام)  دميطهعقمحاي عجخحمم
 أامعيممحايطهعقمحات   ما هخنا  م ام  دمع لمحايخهع محاخعاضع مف م  عامحا تخس . -
ماحعتتم - م)ع   محا اضاع  محاتخحسع  ما  ط  مطهاا مأسهاععا ماحعتت ماعتت مهاحقع محاهخنا   مينةعت معيم أا

 ق(.م8٣أسهاععا(م)
 أساهععم.م1امحايجخعهع ماحاضاهط مرامأامعكاامك امينةعتمحااعتحةمحايت ع ع مع ىمحا ج اعيع -
 أامعكاامحاصكدمحان اد ماك امحااعتتمحايت ع ع مكااياا : -
 (ع اءمعام.٧  (مقمأع ادمتتحخع ماحر
 (مقمتعتحتمهتن .٦١) 
 (0٣.)(مقمحاجكءمحاخدعس م)حايطهعقمحات   مايت ممحا  اخت 
 (3.مقمحا يام) 

عيا محايت ع  ما   اخحةمحلأساسع ماعااممحاهاع مهيعتعتماه محاجكءمحا خحتم صارتيهم امحا 
ا ن  محايخهع محاخعاضع مقعتمحاهع مفىمحا نكدمقهدمحايطهعقمهعاممأامأكثخمعهخميطهعقمحاي عجخحم،معيىم
ع كاما ي  عتم خحجتيهماف  هماحايتا دم ته،ماعيةقمرتحمحاجكءم عم عيا محااعتتمحايت ع ع محات مسعيمم

ميطهعاهمع  عام  دمحاعاممحاياا .
 ا :الدراسات الإستطلاعيةسادسً 

قاممحاهاع مهيإجخحءمتخحسي محسييط عع مع يىمععني م يام جي يعمحاهعي ما يام ياخ محاتعني محلأساسيع م
ممتاييييي معييييياممحلأعيييييتمحا احفيييييقم0/٦١/0١00(مي  عيييييتماتايييييكمفييييي معييييياممحلأعيييييتمحا احفيييييقم٦١اه يييييغمقاح  يييييام)

 ماحايأكييتم ييام ييت م ناسييه ممم،ماتاييكمه ييت محايأكييتم ييامحا تييا  ةمحات  عيي مالإ يهيياخمحا تخفيي0١00/٦١/2
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حاهخنيييا  مح اكيخانييي محا اييييخحماتعنييي محاهعييي ،ماقيييتمأسيييةخةمنيييياد محاتخحسييي مح سييييط عع متايييىمحايعايييقم يييام
محا تا  ةمحات  ع مالإ يهاخمحا تخف ما ناسه محاهخنا  مح اكيخان محا ايخحماتعن محاهع .

 سابعًا :القواعد الأساسية للبرنامج
 خطوات تطبيق البحث :

قياسات القبلية : ال  
-حاياكام–يممتجخحءمحااعاسمحااه ىمع ىمععن محاهع محلأساسع مفيىمكيدم يام) تيتتةمحان ياملحاسيام

 سيييا محايع ييعدمحا تخفييى(مقعييتمحاهعيي مفييىمحاةيييختمم-ح  يهيياخحةمحا  اخعيي مم–ح  يهيياخحةمحاهتنعيي مم–حاطييادلم
مم.٦0/٦١/0١00قمم،متاىمعاممحلأخهتاءمحا احف٦١/٦١/0١00 امعاممحلأثنعامحا احفقم
 تنفيذ التجربة الأساسية: 

قيياممحاهاعيي مهيطهعييقمحاتخحسيي مع يي محا ج اعيي محايجخعهعيي ،ماتاييكمفيي محاةيييختم ييامعيياممحلأعييتمحا احفييقم
م،ماكاامتايكمعسيامحا اضيالم يامتتحختم0٧/٦٦/0١00مممحسي خمتا معاممحلأعتمحا احفقم0١00/٦١/٦1

ق(مافاياما ين  محاياكحخت،مهععي م8٣سيهاععاماك يامحااعيتتم)(مأساهععماهاحقعماعيتتميت ع عي مأ1حا تخس ماا تتم)
عاييياممحاهاعييي مهيطهعيييقمحاهخنيييا  محايت ع ييي محا اييييخحمهإسيييي تحممتسييييخحيعجع محا ييي محا ا ييياامع ييي محا ج اعييي م

محايجخعهع ،مهعن امعسي تممحلأس اامحايا عت )حاصخحماحان ات (ما  ج اع محاضاهط .
معتمحايت ممهاسي تحممحسيخحيعجع محا  محا ا اامار :قاممحاهاع مهايهالمحا طاحةمحايااع مف مينة

متعهعام - مقهد م ا محا ط اه  محا  اخع  مالأتاحة مفايا خحفع  ما اخ مفعتعا م ااطع محاهاع مهي اعخ قام
محا اخمات  م م ع محا ااطع مرتغ مأ ت مثم محاعايعاا، م ا محاةعتعا مههتوم ااطع ماحتسيتان   ي عكعا،

 ة،م  خح مفعتعاميت ع  مالأتاحةمحا  اخع مقعتمحاهع .حا اةم عمحا اختم عمحانلما عمحاةعتعارا
ا اميعياعهم امن المم(Free Cam8)قاممحاهاع مهإعتحتمحاةعتعاراةمحايت ع ع مهاسي تحممهخنا  م -

 ا اخمهاسي تحممكا عخحمحا اي محاتك .م(Word- power point- scanner)هاسي تحممهخنا  م
  ي كاامعساهاةمع ىميطهعقمحاي عجخحم.قاممحاهاع مهيعتعتمأفخحتمحاتعن ماحاتعامع -
مع ىم - م ا   ميت ع ع  مقنات نصاء ماحر محاي عجخحم مع ى محاهع  م المهتعن  مجخاا مهإنصاء محاهاع  قام

 حاعايعاا.
محايت عااةم - م ع محات  ع  محا ت ا اة مي ي ط مت معيى ماتاك محاي عجخحم مع ى مجخاا مهإنصاء محاهاع  قام

 .حاص  ع ماكتاكمح كانع محاياح دمحا يكح ام ت م
 قاممحاهاع مهإت ادمكدمأفخحتمععن محاهع م)حايجخعهع (،تاىمحاجخاامحا   ل. -
 قاممحاهاع مهيعتعتمحا عيا محايت ع  مهاسي تحممحسيخحيعجع محا  محا ا اامعهخميطهعقمحاي عجخحم. -
م-قاممحاهاع مهه محااعتحةمحايت ع ع ما اميعياعهم ام ت ا اة،مماتاكمعامطخعقم)حان المحاناخع  -

 ةعتعاراةمحايت ع ع (مقهدمحايطهعقمحات   مهاقةمكا .حام-حا اخ
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ما يأكعتمع ىمحاجانامحا تخف ،مايااعمم - ميت ع ع ، محاهاع مهت دمأسد  ميااع ع مف من اع مكدماعتت قام
 أتحءمحاي  عت،ماي عع مهتومحا ةارعممحا اطد .

ضع مف مفناءمحا تخس مقاممحاي  عتممهاايطهعقمحاةت  ما  عيا محايت ع  م ام  دمع لمحايخهع محاخعا -
 أام  تامكختمحااتم.

ما ي  عتم - محاةخ   ياع  ماحر محاخحجت  محاينتع  ماياتعم ميت ع ع ، مع ىمكدماعتت محاهاع مهت دم خحجت  قام
  عاتتم صارتتمحاةعتعاراةماحا اخمحايت ع ع مايأتع محا  اختماتتتم خحة.

 القياسات البعدية:
لأساسيييع مقييياممحاهاعييي مهيييإجخحءمحااعاسييياةمحاهتتعييي ماتعنييي مهتيييتمتني ييياءمحا يييتتمحا عيييتتتماينةعيييتمحايجخهييي مح

م،متاىمعاممحا  عسمحا احفقم02/٦٦/0١00حاهع محايجخعهع ماحاضاهط مفىمحاةيختم امعاممحاث ثاءمحا احفقم
مم.٦/٦0/0١00

 المعالجات الإحصائية
(ما تااجيييي مSPSSفيييي مضيييياءمأرييييتح مافييييخاومحاهعيييي متسييييي تممحاهاعيييي محاهخنييييا  مح ع يييياد م)

مم،معع محسيتاامحاهاع مهالأسااعامح ع ادع محايااع :حاهعاناة
 . حا ياسطمحاعساه 
 . حتنعخح محا تعاخ 
 .حااسعط 
 .تا دمحتاياحء  
 .ت يهاخم)ة(ماتتا محاةخاق 
 .تا دمحتخيهاطمحاهسعطماهعخساا  
 . تا دمحاس اا  
 . تا دمحا تاه  
 .تا دمحاي ععك  
 . م تتتةمحايعسامهاحسط محانسه محا داع

 (.١.١٣ضىمحاهاع م سيا محاتتا مح ع ادع معنتم)اقتمحخي
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج : 

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطه  (12) جدول
 28في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة          ن =                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطين

نسبة 
 التحسن

متغيرات 
 ألعاب القوي

 %04.04 0.43 0.00 0.08 1.82 درجة البدء المنخفض
 %03.31 4.20 4.00 0.00 1.88 درجة الوثب الطويل
 %01.00 3.80 4.10 0.84 8.02 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 %02.21 3.42 4.30 0.34 8.00 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

متغيرات كرة 
 اليد

 %02.00 3.34 3.01 0.21 2.38 درجة تنطيط الكرة من الحركة
 %01.08 0.10 3.34 0.44 2.18 درجة الاستلام من مستويات مختلفة

 %44.01 4.00 0.14 0.04 1.43 درجة التمريرية البندولية 
 %40.40 0.00 3.04 0.14 1.28 درجة التصويب من السقوط الأمامي

متغيرات 
 الكرة الطائرة

 %43.00 3.28 0.40 4.41 1.00 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 %40.02 0.24 0.20 4.02 1.04 درجة التمرير من أسفل من الحركة
 %44.24 0.33 4.00 0.10 1.00 درجة الإرسال من أعلي مواجه

 %00.04 0.24 0.01 0.00 8.04 درجة الضربة الساحقة
 %03.31 4.08 11.34 21.33 0.00 الدرجة التحصيل المعرفي

 1.420( = 8.80) قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية
مهعام ياسط متخجاةمحااعاسعام)حااه  ماحاهتت (م٦0عيض م امحاجتادم) متع ادعا مفخاقمتحا  ماجات )

محا معع ما  ج اع  محاهتت  محااعاس ما اا  محاتخحس ( م)قعت محا تخف  ماحايع عد محا  اخع  محا ينعخحة مف  ضاهط 
م) مهعا م ا محا عساه  مقع  )ة( م3.١1يخحاعة م سيا م٧.٣١: معنت محاجتااع  مقع ي ا م ا مأكهخ ماج عت ا )

محا تخف م١.١٣ تناع ) ماحايع عد محا ينعخحةمحا  اخع  مف  محاضاهط  محا ج اع  مع  ميعسا معتد م  ا هتخج م(،
مف م محاضاهط  ما  ج اع  ماحاهتت  محااه   محااعاسعا م ياسط  مهعا محايعسا م تتد مأا معيض  مك ا م تناع ، تتا 

م(.٤1.2٧:مم٣3.3٦حا ينعخحةمحا  اخع ماحايع عدمحا تخف ماحاي معيخحاحم امهعام)
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (13) جدول

 28في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة                ن =               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة )ت(
نسبة 
 التحسن

متغيرات 
ألعاب 
 القوي

 %00.44 0.03 0.40 4.08 1.10 درجة البدء المنخفض
 %03.40 3.01 0.00 0.00 1.18 درجة الوثب الطويل
 %00.34 4.20 4.28 0.10 8.00 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 %00.03 3.00 0.40 0.40 8.04 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

 %42.00 0.43 0.01 4.00 2.80 درجة تنطيط الكرة من الحركةمتغيرات 
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 %42.08 4.01 0.38 4.38 2.88 درجة ت مختلفةالاستلام من مستويا كرة اليد
 %40.08 11.48 0.00 0.40 1.08 درجة التمريرية البندولية 

 %40.02 18.23 0.34 4.04 1.08 درجة التصويب من السقوط الأمامي

متغيرات 
الكرة 
 الطائرة

 %00.04 0.28 4.30 0.08 1.11 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 %40.02 4.30 4.38 0.10 1.00 درجة من الحركة التمرير من أسفل

 %00.43 4.00 4.40 0.04 1.10 درجة الإرسال من أعلي مواجه
 %00.40 0.34 4.08 0.42 8.02 درجة الضربة الساحقة

 %00.01 0.00 10.00 20.80 18.44 الدرجة التحصيل المعرفي

 1.420( = 8.80) قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية
مهعام ياسط متخجاةمحااعاسعام)حااه  ماحاهتت (م٦3عيض م امحاجتادم) متع ادعا مفخاقمتحا  ماجات )

معع م محاهتت  محااعاس ما اا  محاتخحس ( م)قعت محا تخف  ماحايع عد محا  اخع  محا ينعخحة مف  محايجخعهع  ا  ج اع 
م) مهعا م ا محا عساه  مقع  )ة( م3.٤2يخحاعة محاجتام٦٦.٧١: مقع ي ا م ا مأكهخ ماج عت ا م سيا م( معنت اع 

مهتخج م١.١٣ تناع ) محا تخف  ماحايع عد محا ينعخحةمحا  اخع  مف  محايجخعهع  محا ج اع  ميعسا مع   معتد م  ا ،)
مف م محايجخعهع  ما  ج اع  ماحاهتت  محااه   محااعاسعا م ياسط  مهعا محايعسا م تتد مأا معيض  مك ا م تناع ، تتا 

م(.٤2.8٣:م٣2.٤٦هعام)حا ينعخحةمحا  اخع ماحايع عدمحا تخف ماحاي مييخحاحم ام
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة (14) جدول

 08والتجريبية في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي قيد الدراسة   ن =        

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط المجموعة 
 الضابطة

متوسط المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
نسبة  قيمة )ت( متوسطينال

 التحسن

متغيرات 
ألعاب 
 القوي

 %10.40 11.24 1.38 4.08 0.08 درجة البدء المنخفض
 %0.02 0.31 8.00 0.00 0.00 درجة الوثب الطويل
 %34.40 12.18 3.80 0.10 0.84 درجة (4 × 08جري التتابل )سباق 
 %28.00 13.04 1.41 0.40 0.34 درجة كجم 1دفل كرة طبية زنة 

متغيرات 
 كرة اليد

 %14.00 0.22 1.30 4.00 0.21 درجة تنطيط الكرة من الحركة
 %20.84 0.48 1.03 4.38 0.44 درجة الاستلام من مستويات مختلفة

 %21.40 18.01 1.01 0.40 0.04 درجة التمريرية البندولية 
 %30.13 18.20 2.08 4.04 0.14 درجة التصويب من السقوط الأمامي

متغيرات 
الكرة 
 الطائرة

 %12.02 0.04 1.80 0.08 4.41 درجة التمرير من أعلي من الحركة
 %14.01 4.03 1.30 0.10 4.02 درجة التمرير من أسفل من الحركة
 %31.18 0.00 2.40 0.04 0.10 درجة الإرسال من أعلي مواجه

 %23.30 0.08 2.84 0.42 0.00 درجة الضربة الساحقة
 %10.12 13.04 4.42 20.80 21.33 الدرجة لمعرفيالتحصيل ا

 1.041( = 8.80) قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية
م) محاجتاد م ا م٦8عيض  محاهتتععام( متخجاةمحااعاسعا م ياسط  مهعا متع ادعا متحا  مفخاق اجات
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محاتخح م)قعت محا تخف  ماحايع عد محا  اخع  محا ينعخحة مف  ماحايجخعهع  محاضاهط  ما اا ما  ج اعيعا س (
معع ميخحاعةمقع   محايجخعهع  مهعام)محا ج اع  م ا محا عساه  م1.1١)ة( مأكهخم ام٤٧.٦3: ماج عت ا )
م تناع ) م سيا  معنت محاجتااع  محااعاسعام١.١٣قع ي ا م ياسط  مهعا محايعسا م تتد مأا معيض  مك ا ،)

احاي مييخحاحم امهعامحاهتتععاما  ج اعيعامحاضاهط ماحايجخعهع مف محا ينعخحةمحا  اخع ماحايع عدمحا تخف م
م(.3٧.٧2:مم2.20)

 مناقشة النتائج :
حاضاهط ما اا محااعاسمحاهتت ممنياد محااعاسعام)حااه  ماحاهتت (ما  ج اع مناقشة نتائج الفرض الأول: 

مف متكساامحاناحع محا  اخع ماحا تخفع .
م) مجتاد منياد  م ا م تنام٦0عيض  م سيا  معنت متع ادعا متحا  مفخاق ماجات م( هعامم١.١٣ع 

ف محا ينعخحةمحا  اخع ماحايع عدمحا تخف م ياسط متخجاةمحااعاسعامحااه  ماحاهتت ما  ج اع محاضاهط م
)قعتمحاتخحس (ما اا محااعاسمحاهتت ،معع مأامقع  م)ة(محا عساه مأكهخم امقع ي امحاجتااع ،م  امعتدم

محا محايع عد م سيا  مع   محايا عت  مالأس اا مح عجاه  محايأثعخ محا ج اع مع   ماي  عت ماحا تخف    اخ 
ماحاهتت م محااه   محااعاسعا متخجاة م ياسط  مهعا محايعسا م تتد مف  مفخاق ماجات معيض  مك ا حاضاهط ،
ا  ج اع محاضاهط ما اا محااعاسمحاهتت مف م سيا محايع عدمحا  اخ ماحا تخف ما   اخحةمحلأساسع م

م(.٤1.2٧:م٣3.3٦)قعتمحاتخحس (ماقتمعااةمنسه م داع مييخحاحم امهعام)
محاطخعا م متسي تحم متا  محاهع  ما ينعخحة محاتتا  م سيا  ميعااق مف  محانيعج  مي ك محاهاع  اعتكا

محلأس اامحايا عت ماحات مم–حايا عتع )حاصخحم محا ت م ماأامحسي تحم محا ج اع محاضاهط ، حان ات (مف ميت م
عطاءمن ات ما   اخحة،ماكتاكميتاتمحاي   عتمع ىم ثدمرتحمحتس اام امعتي تمع ىمأتحءمحاصخحمحا ةا ماحر

قهدما امثمميكخحخمحلأتحءمأكثخم ام ختماي عع محت طاءمأثناءمحلأتحءماحاسعخم امحاس دمتاىمحا تام
ا امحاهسعطمتاىمحا خكامكااماهمأثخمكهعخماأت متاىميت ممجعتماه اختمس ع  ماحثخمهطخعا متعجاهع مف م

مكةاءتمحلأتحء.
مفاتمعصتخماعخ محاهاع مأنهمقتمتمييناسامرت محاطخعا مف ماجاتمفخاقمفختع مهعامحا يت  عا، غ

مهااصكدم متاحفت م محثاخت متاى ميلات  مت مقت مكتاك محايت م، مف  محاخ ه  ماعتم ماح عهاط مهاا  د هتومحاي  عت
مهياتعمم ماحايكح ه محااخحخحة مج عع ماحي اتغ ما يكخخ مخايعن  مثاهة مهن ط مهاايكح ه محا ت م مأا مك ا حا ط اا،

مةمحايت ع ع ما ممج عتامف ماقةماحعتمأ خحلمقتمعسأمم نهمحاهتو. ج اع م امحا طاح
م(مأامحاةخاقمحاةختع م ام0١١٣م(،ملنعةعامعهتحا ااقل)0١١٦اعلاكتمكدم املأسا  معهتمحاتكعكل)

أرمم تاععخمي نع محا تخسما  يت  عا،ماأامحاطخعا محايا عتع مقتمتمي كامحا يت  عام امح خيااءمهاا سيا م
 ماممعتتمحاسلاحدمعامحلأق ع محاتعامع كن ممحانجاحمهدمأ ه مكع منجتدمنسامحانجاحمكهعختمحايت ع  م،معع

م(٣١:مم00()8٣:مم1اي دما  سيا محا ط اا.)
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م(مأامطخعا محا عاضختمي كامحا ت مم امينطعي مأجيكحءمحا ايخخمفي م0١٦٣عع معخ مستعتم ع تم)
خ اهي ماحتقي ياتم يامحايج عيكحةمحا ا ي مك ام عتتما امثممحكساامحاي  عتماعتم تاادم امحا تياخ محا 

:م٦0ايت عممعيتتمكهعيخم يامحا يت  يعامفي مك يام عيتتماعيي ءممتايكم يعمحاييتخعسمهااجا تياةمأععياامكثعيخت.)
م(٦2٦

م(مأامحايتخعسمهاسي تحممأس اامحلأاح خمعلات م0١١0اعيةقمتاكم عم امأصاخةمتاع مككع مأهخحرعمم)
احلأتحءمحا يكيييخخماحتسييييخجالمحا هاصيييخما  ت ا ييياةمأثنييياءمع  عييي محايييىمكعييياتتم سييييا محاةيييختمنيعجييي ما   اخسييي م

م(02:مم٦١حايت م.م)
ك ييامعخجييعمحاهاعيي منسييامحايعسيياما  ج اعيي محاضيياهط متاييىمحاصييخحمحاجعييتم ييامقهييدمحا ت ييم،ماقعا ييهم
هإعطاءمحاينتع محاخحجت ماي عععهمالأ طاءمأادمهأاد،ما سياعتيهما ي  عيتمع يىمحاي ياخمحاعخكي ما   ياختم

دمأتحءمحان ات محاجعت،ماأتحءميتخعهاةمراتف ميسياعتمع يىمخفيعم سييا محلأتحءما ي  عيتماهاايياا مخفيعم ام  
م سيا منسامحايعسا.

م  عد) مل ع ت م ا مك  متخحس  م ع محانيعج  مي ك ملأس اءم٦2م(ل)0١0٦اييةق ماتخحس  ،)
منصأة)٧م(ل)0١٦2 خساد) ملساخت ماتخحس  مل٦٦م(ل)0١٦2(، ماتخحس  ،)Alberlo (0١٦٧)(،م0٣ل)م

ماآ خاا محايا عتع م0٤م(ل)davies,et,al(0١٦3اتخحس لتعةعك محاطخعا  مأا مع ى منيادج م مأكتة ماحاي  )
حا يهت متمع كامت ةاا امعع ميتي تمع ىمحاعةاماحاي اعام امحا ت ممتاىمحا يت مم عمعخومن ات ما   اختم

مي مس ع   معساعتمع ىمحايت ممه اخت ما سيا محلأتحءمحانن ماحايكخحخمحا سي خماي عع محلأ طاء،مارتح هتال
محا ط اامحاا ادمتاعه.م

(معيعاقم ع محاةخومحاثان محات معنلمع  لياجتمفخاقم٦0ا ام  دمحانياد محااحختتمهجتادم)
تحةمتتا متع ادع مهعام ياسط محااعاسعامحااه  ماحاهتت ما  ج اع محاضاهط مع  محايع عدمحا تخف م

ماحا  اخ ما اا محااعاسمحاهتت ل.
حايجخعهعي ما ياا محااعياسمحاهتيت ممنياد محااعاسعام)حااه  ماحاهتيت (ما  ج اعي نياد محاةخومحاثان :مم ناقص 

مف متكساامحاناحع محا  اخع ماحا تخفع .
م) مجتاد منياد  م ا م٦3عيض  م تناع  م سيا  معنت متع ادعا متحا  مفخاق ماجات هعامم١.١٣(

م محااعاسعا متخجاة محايجخم ياسط  ما  ج اع  ماحاهتت ( ماحايع عدم)حااه   محا  اخع  محا ينعخحة مف  عهع 
)قعتمحاتخحس (ما اا محااعاسمحاهتت ،معع مأامقع  م)ة(محا عساه مأكهخم امقع ي امحاجتااع ،ممحا تخف 

مفخاقمف م تتدمحايعسامهعام ياسط متخجاةمحااعاسعام معيض ماجات ما  ج اع مك ا )حااه  ماحاهتت (
يع عدمحا  اخ ماحا تخف ما   اخحةمحلأساسع م)قعتمحاتخحس (ما اا محااعاسمحاهتت مف م سيا محاحايجخعهع م

م(.٤2.8٣:م٣2.٤٦اقتمعااةمنسه م داع مييخحاحم امهعام)
ملحا  م مهإسيخحيعجع  محا ايخح محايت ع   محاهخنا   مفاع ع  م ت  متاى محانيعج  مرتغ محاهاع  اعتكا
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تمحاهع (،ماحات ميممحعتحتغمحا ا االمع ىمحايع عدمحا تخف مام سيا مأتحءمهتومحا  اخحةمحتساسع م)قع
ما تاععخم عتتت،م ميهتال م ناسه  محلأرتح ما عيا ميت ع  م ناساماهاساددميكناااجع  متقعقم عتت هيناعم
حسي ت محاي  عتماحثاخمحنيهارهماجت همهاعثالما سيكصةالمعامحا ت ا اةم ام  دم  اتخم  ي ة ،مك امحياحم

مهس س  محات    محا عيا  مع ى مالإط ل محاةخ   ماقتخحيهمماه محاتحيع ، ماسخعيه مافاال ماعخع  ا خان 
احسيتتحتحيه،متامحسيخحيعجع ملحا  محا ا االمافخةما ي  عتماقيامكافعاما تخحس ماحايكخحخماحايت قما  اخس م

محلأنصط ماحايطهعقماحاينتع محاخحجت ما امثممتيااامحلأتحء.
متاىمحاهخنا  محايت ع  محايجخعهع  محا ج اع  مياتم محاهاعث  م احقعمحاياح دمايتكا  محا يهعمهاسي تحم

حتجي اع معع مافخةما طااهاةم ساع م ناسه م امحايت ممهصكدمس دما خامافعهمنالم امحاعخع ،معسام
مقتخيهمااقيهمحا ناساما يت م.
م مسيخاعت ميطهعقم0١١٧)مStrayerاعصعخل م ا محا ت  مرا محانصط محايت م مهعد  ميافعخ مأا م(ل

م(38:مم3١  دمجتدمحا يت ممرام عاخمحات  ع محايت ع ع .)محسيخحيعجع محا  محا ا ااماتاكم ا
اعخ محاهاع مأامحا عيا محايت ع  محا تتمهإسيخحيعجع ملحا  محا ا االمقتمس  ما ي  عتمهاايةاعدم
 عمحا ت مما عمك  دهماجت همعصتخمهاا سدااع مف مهعد ميت مم ي خككتمعااه،م  امساعتغمع ىمحا  عا م

مايااعمميت ممك  دهم  امكحتم ام صاخك مح عجاهع مهصكدمنصط.حاجعتتمايااعمميت  هم
(لمأامحسيخحيعجع محايت ممهاا  محا ا اام0١٦3)مVergerافع خجاخممBishopاعصعخمكدم المهعصاام

م(8:مم0٧يسينتمع ىمناخعيعامف محايت ممكاامعتياتمهأن  ام عخم ياحفاعامحايت ممحاا عت ماحايت ممحانصط.)
مم م ا م ع متاك معهتحاس م)اعيةق ملأع ت متاع  معساعتم0١٦٧أصاخ مقت محاي عجخحم ميطهعق مأا مف  م(ل

حاي  عتما ا  مف محا خحعدمحايت ع ع محا يات  ،مكااجا تاةماحاتخحساةمحات عا،مع ىميطاعخم  اخحةميت مم
م ام محا كعت مع ىمقضاء محاي  عت معساعت مقت محاعتعث  محتسيخحيعجع  مرتغ ماأامحسي تحم مع عا، عا ع ما تخفع 

م(٣2:م8ااقةمف محايت ممحا سهقماحايعضعخمحاجعتما  عاضختماحاتخاس،ماهااياا مس ااهميت ممحا  اخحة.)ح
م) مع خ مككخعا مس ع اا، متهخحرعم معصعخ مف م0١٦3ك ا محتجي اع  محاياح د م احقع مأر ع  متاى م(

تسيةاتتمحتي ادمايتكعكمحا تحقاةمهعامحاط ا،ماكتاكمحتي ادمهالأسختما تخف مثاافاةمجتعتتماق  مح
م(000:م0 اماساددمحاياح دمحتجي اع مف محايت عممايتكعكمحا  اخحة.)

مكاام) مع خم)0١٦٧عع معخ مك م املأع ت مككخعا ملتهخحرعممس ع اا، مأام احقعم0١٦3م(ل، م(ل
ميس دما  ت مميتخعسمحا احتمحا ن جع ماأتحءغم حاياح دمحتجي اع ميس ممف متثخحءمحاع ع  محا تخفع مك ا

م(٦٤٤:م0()0١١:م٣يت ع ع .)حات  ع محا
م(لمأامحايت ممرامحات  ع محاي مين امه امحااتختمع ىم0١١1اف مرتحمحا تتمعتكخملعهتحممتهخحرعم)

حتسيجاه مهنجاحما اق م تعا،مساحءماجتمرتحمحا اق مف محا هختمحاساها مات محاةختمأاماممياجتماتعه،مف ام
ناج معس دمع عنامأتحءمأكثخمحلأع ادميتاعتتمهأقدم ج اتمحات  ع محاي معيعسامفع امحاس اكمهاحسط ميناعمم
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م(3٤:م٦٣  كا.)
اعخ محاهاع مأاميةاقمحا ج اع محايجخعهع مف محايع عدمحا تخف ماحلأتحءمحا  اخ ،ماممعكامااعتحلم
ا  تف ،مااكاما يأثعخمح عجاه ماحا   اسما سي تحمملتسيخحيعجع محا  محا ا االمعع ميةاعدمحاي  عتم

ثاختمحنيهار ممايعةعكمتاحفت ممنعامحايت ممه امحاكا دم  عمحااعتحةمحاتخحسع م اخ ماتح دمحا  محاتخحس ماحر
مييهتهم اماساددميتكعكماياععممجارخ .

(لمأامحايت ممهاا  محا ا اامعساعتمف مين ع محا  اخحةمحاتا ع محات عام0١٦2)مايخ لمساختمنصأة
محا كثة محاتحي ماس  مهاا ناقص  محاثخع ماعن  م سيا محايع عدمهصكدماعةتدمتاخمحايت م محايت م  ملأنصط 

م(8:م٦٦عامم)
(،ماتخحس ملأس اءم٦2م(ل)0١0٦(م عمنياد متخحس مك م امل ع تم  عد)٦3اييةقمنياد مجتاد)

منصأة)٧م(ل)0١٦2 خساد) ملساخت ماتخحس  مل٦٦م(ل)0١٦2(، ماتخحس  ،)Alberlo(0١٦٧)(،م0٣ل)م
(مف محسي تحممحسيخحيعجع ملحا  محا ا االمحثخميأثعخحلم0٤(ل)م0١٦3)davies,et,alاتخحس لتعةعكماآ خاا

محعجاهعالمع ىم سيا محايع عدمحا تخف ما سيا محلأتحءمحا  اخ .
م) مهجتاد محااحختت محانياد  ملياجتم٦3ا ام  د محات معنلمع   محاةخومحاثان  مييعاقم ع  )

محااه  ماحاهتت ما  ج ام مهعام ياسط محااعاسعا متع ادع  مع  محايع عدمفخاقمتحةمتتا  محايجخعهع  ع 
محا تخف ماحا  اخ ما اا محااعاسمحاهتت ل.

الضععابطة والتجريبيععة لصعععال  منتععائج القياسععين البعععديين للمجمعععوعتين مناقشععة نتععائج الفععرض الثالعععث:
 المجموعة التجريبية في إكساب النواحي المهارية والمعرفية.

هعام ياسط متخجاةمحااعاسعامحاهتتععاماجاتمفخاقمتحا متع ادعام(م٦8عيض م امنياد مجتادم)
ما اا م محاتخحس ( م)قعت محا تخف  ماحايع عد محا  اخع  محا ينعخحة مف  ماحايجخعهع  محاضاهط  ا  ج اعيعا

معع ميخحاعةمقع   محايجخعهع  مهعام)محا ج اع  م ا محا عساه  م1.1١)ة( مأكهخم ام٤٧.٦3: ماج عت ا )
م سيا م تناع ) معنت محاجتااع  معي١.١٣قع ي ا مك ا م، محااعاسعام(، م ياسط  مهعا محايعسا م تتد مأا ض 

حاهتتععاما  ج اعيعامحاضاهط ماحايجخعهع مف محا ينعخحةمحا  اخع ماحايع عدمحا تخف ماحاي مييخحاحم امهعام
م(.3٧.٧2:م2.20)

اعتييكامحاهاعيي مرييتغمحانيعجيي متاييىم ييت مفاع عيي محسييي تحممحسيييخحيعجع ملحا يي محا ا يياالمععيي متن ييام
فضدم امحايت م،مهاسي تحممكاف محااسياددمحايت ع عي محا  كني ،ماحلأتاحةماحايطهعاياةميت دمع ىمياتعممناعع مأ

م-حايكناااجعيييي محا ياعيييي ،ماحاييييي معاييييتمم ييييام  ا ييييامحا عيييييا ما ي  عييييتمهييييااطخقمحا ناسييييه م)حاةعييييتعامحاخق يييي 
م- احقيعمحاياح يدمح جي ياع مم-حاعاسيه محاسيعاهع مم-حااسيانطم يتيتتتمم-حان المحا كياه ماحا س اع م

حا ن يياةمحايت ع عيي (ما عخرييا،مرييتحمحانييالم ييامحايييت ممتمعياعييتمهعييتاتمحاعجييخحةمم-يكناااجعييامحا احييي محانااايي م
حاتخحسييع ،مهييدمع كيياما  يييت ممحسييي تح همفيي مأ م كييااماأ ماقييةم يي دمحاعييام،متامحسييي تحمم احقييعمحاياح ييدم
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سيامقتخييهمااقييهمحا ناسيامح جي اع مافخم ساع م ناسه م امحايت ممهصكدمس دما يخامافي معخعي مكي مع
ما يت م.

م(لمفيي مأام صييارتتمحاةعييتعامحايةيياع  معسييارممفيي مكعيياتتمحانصيياطمحاةكييخ م0١٦٧اعييخ ملأع ييتمعاسيي )
حا يالمهاات  عيياةمحاتا عي ماييت محاي  عيتماحاييي ميت ييدمع يىمين عيي محا هيخحةماكعيياتتم ت ا ياةمحاي  عييتمهاا تخفيي م

ارعمماقاحعت،مك يامأام صيارتتمحاي  عيتماتيخومحا  ياخحةمحات  ع م امقاحنعاما ت ا اةماعاادقماناخعاةما ة
م-ع ىمرعد مفعيتعاماري معهياختمعيامااطياةمايلأتحءمحا  ياخ محا يخحتميعسيعنهماهسيخع معيخوم  ي ةي م)هطي م

م(٤٤:م3سخعع(معلات مهااي  عتمتاىمف مماحسيعتاامحاعخك مهصكدمأسخل.م)م-حعيعات م
حاي مج كةما ي  عتم)قهدمحا ااءمحا هاصخمف محاييت مماقتميكاامحلأنصط محا نكاع ماحا احتمحتاكيخانع م

حا تكاسمع ىمأعيتم احقيعمحاياح يدمحتجي ياع ماحايي مخكيكةمع يىمحا  ياخحةماحا ةيارعمماحا ت ا ياةمحا ا ي م
 ييياخما عخرييييا..(مقيييتمع  ييييةمع يييىميناييييعممم-ا  احضيييععمحا ط اهيييي م ا ييي محااسييييادطمحا يتيييتتتم)فعييييتعاراةم

ضييدماأقييخامتاييىمحا يتيي ماكعيياتتمحااييتختمع ييىمحتسيييعتااماعيةييقمتاييكم ييام ت ا يياةماأفكيياخمحاي  عييتمهصييكدمأف
م(83م-33:م03م(.م)0١٦٧أصاخمتاعهمره مساام)

(مأامحايت يييعممتمعاي يييخمع يييىم يييامعييييممتح يييدمحاة يييدميعيييةمتصيييخح م0١٦0اعيييتكخملمنهعيييدمحاسيييعتمل)
ن يياميييافخمصييهك محااعييامعهييخميطهعااي ييامحا  ي ةيي ،مفييخلما يييت ممفيي مأ م كيياا، ععيي معجييتمحا يييت مممحا ت ييم،ماحر

حا عيا محايت ع  محات معناسههماف محااقةمحا ناسيامايه،مريتحماها ضياف متايىم ياميسي  مهيهمريتغمحايطهعاياةم
م(٦8:م0٦ امحايةاعدمحا سي خمهعامحا يت  عاماحقخحن مماحتسيةاتتم ام هخحي ممحا  ي ة .)
ام ييياتتمحايخهعييي م(،مأ0١١م8اعلاكيييتمكيييدم العث ييياام  يييطةىمعث ييياا،مرصيييامم ع يييتمعهيييتمحاع يييعمل)م

حاخعاضيع مااعييتحي امحايتخعسييع ،ميعيييا متاييىمحايطهعييقمحاةتييادمالأسييااعامحايكناااجعيي محاعتعثيي ،معيييىمع كييامأام
يعاييقمحلأرييتح محا خجيياتمهطخعايي م ثااعيي ،ماأامتت ييادمحايكناااجعييامحاعتعثيي مفيي م جييادمحايييت مم ييامحا  كييامأام

اريتحما سياعختمحاة سيةاةمحايت ع عي محاعتعثي محايي ممعتطعنامحاةخ  ما ي  لم امحاطيخقمحايا عتعي مفي محاييتخعس،
م(م02:مم٦1يجتدمحا يت  عامأكثخمفاع ع متح دمحات  ع محايت ع ع .)

م(مأامحايانعياةمحايخهاعي محاعتعثي ميتيعامحا ت يممع يىمأتحءم0١١0اعيةقمتاكم عملعهتمحاتكعكم ع يتل)
حاتخحسييع ،مك يياميعاييقم تييتتةمم   يييهمفيي مسيي اا ماعسييخ،مايجت ييهمأكثييخمقييتختمع ييىميعاعييقمأ ييخحومحا نييار 

  ياكتمف مسخع محايتا يدماع يقمحاة يممفي مهاياءمحا  ياخحةمحايت ع عي مععي ما  يه مفي معايدمحا ييت م،مفضيلأم
م(0٦8:م٦8ع ىمأن اميتعامع ىم تااج محاةخاقمحاةختع مهعامحا يت  عا.)

 ااييياءمم(لمفةييي محايييتخاسمحايا عتعييي معتي يييتمحا ت يييممع يييىمحاصيييخحماح0١٦1اياضييي ملافعايييهم  يييطة )
احا عاضييختمهصييكدمكهعييخماقييتمتمعجييتمحااقييةمحاكيياف ماي ايي محسيةسيياخحةمحاي  عييتماأسييد ي ممهصييكدمكييا معييادم
هتيييومحا ةيييارعم،م ااخنييي م يييعمي  عيييتمحاييييت ممحا تكييياس،محايييت معسييييث خمفييي محا ت يييمماقيييةمحاع ييي محا يييةع م

امهعثيياحمعنييهم  ييامعثييخ ما سييي الملأسييد  محاي  عييتماحسيةسيياخحي ممعييادم ييامسيي تاغمأامصييارتاغمفيي محا نييكدمأ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

67 

م(٧٣:م08 ت ا اي مماعساعترممع ىمحتعيةاامه امااقةمأكهخمارناميك امفادتتميطهعقمحاي عجخحم.م)
م(لمأامفييي محاع ييي محتعيعاتعييي مقيييتمعسيييهام عييياامطاايييام يييامعيييام0١٦8)ward robinاعصيييعخل

اهااما طااييا،مرييتغمحا عاضييختم صييك  ،ماقييتمتمعييياحما  ت ييمماقييةماعتعييتمياضييع محا ةييارعممحايييمميييممصييخع امسيي
حا صك  معيتتحرامطهعت محاي عجخحممحات معيع محا جادما طااامحا ينعامعامحاتخاسم ياهتي م يامفاييهمهعضياخم
حاةعتعاراةماحاصخحمحات ميممحخسااهمعهيخم احقيعمحتي يادمحتجي ياع م)يت يممتحيي (ماعيياهعمحلأيصيط محا يةع م

م(٦٤:م3٦ عمهاق مك  دهمف محا عاضختمحايااع .م)
(،ماتخحسييييييي ملأسييييييي اءم٦2م(ل)0١0٦عيةيييييييقم يييييييعمنيييييييياد متخحسييييييي مكيييييييدم يييييييامل ع يييييييتم  عيييييييد)ماتايييييييك

(،م0٣ل)م(0١٦٧) Alberlo(،ماتخحسيييي مل٦٦م(ل)0١٦2(،ماتخحسيييي ملسيييياختمنصييييأة)٧م(ل)0١٦2 خسيييياد)
(مفي مأامحا ج اعيي محايجخعهعيي ميةاقيةمع ييىمحا ج اعيي م0٤م(ل)0١٦3)davies,et,alاتخحسي لتعةعكماآ ييخاا

تعيي ،ماكييتاكمأكييتاحمع ييىمأامفيي محايييت ممحا ا يياامعسيييث خمحا ت ييمماقييةمحاع يي محاضيياهط مفيي محااعاسيياةمحاهت
حا يييةع م ثيييخحءم ييياميت  يييهمحاي  عيييتمفييي محاهعيييةماعسييييثعخم يييام ييي دمحلأسيييد  ماحلأنصيييط ميةكعيييخمحاي  عيييتم  يييام
عساعترممع ىمحاي كام امحا ةارعمماحا ت ا اةماععيةااامه امااقةمأطادم ااخن مهضعقمحااقةمف محايت مم

خعا محتعيعاتع م  امعسارممهطخعا متعجاهع مف ميعسيامحا سييا محا  ياخ مايايتعمميت يعممأفضيدما ي  عيت،مهااط
مايا  ةمأعضامتاىمحايأثعخمحتعجاه مايطهعقمحاي عجخحممع ىمحايع عدمحا تخف ماين ع محا  اخحة.م
اسييييخحيعجع ماعتييكامحاهاعييي منسييامحايعسييياما  ج اعييي محايجخعهعيي متايييىمحسيييي تحممحاهخنييا  محايت ع ييي مه

لحا  محا ا االاحاي ميتي تمع ىمفكختمق امحات  ع محايت ع ع مععي مي ايىمحاي  عيتمحا ةيارعممحاجتعيتتما يتخسم
تقادقمعع م صاخك محاطي امعهيخم٦١–م٣ف محا نكدم ام  دم ااطعمحاةعتعامحاي ميخحاعةم تي ام امهعام

ن مم يامهييتأمه صيارتتمحاةعييتعامأالأما يين مميطهعاياةمحااعيياماصيهكاةمحاياح ييدمح جي ياع ،ماحا تييتم سيهاال،مف يي
 امهتأمهايخحءتمحا طياحةمحاةنعي مأالأما ين مم يامهيتأمهايخحءتمحا طياحةمحايت ع عي مأالأما ين مم يامصيارتمحا ياخم
حا س سيي  مأالأ،مارييتحم ييام  ييقمهعديي ميت ع عيي ميةاع عيي منصييط ،ماحاييي محياعييةما ييممحتعي يياتمع ييىمأنةسيي ممفيي م

تع ممحايسالاتةم  امعةكرمما هع معامحا ت ا  ماجت  ممععاااااماعكخخاامحاا ادمتاىمحا ت ا  ماحثاخةما
ا ا ييادما نيعجييي مافيي مكيييدم ييختمع يييدمفع ييامتايييىمحا ت ا ييهمعتيييككمتاييكم يييامثايييهمهنةسيييهماهاتخحيييهماح كاناييييهم
احسيتتحتحيهمحايت ع عي مك يامأامييافعخماقيةمحاع ي محا يةع ما يطهعيقماحا  اخسي ماحلأنصيط محا  ي ةي ماحاعياحخم

مناقص ماع دمحا صاخععماياتعممحاينتع محاخحجت مساعتغمع ىمف مماحسيعتاام ةارعممحاتخس.احا 
م(مفيييي مأام0١٦٣م(،ملعيييي ءمحاييييتعامسييييتتل)0١٦٣ارييييتحم ييييامعيةييييقم ييييعمكيييي م ييييالمحهيسيييياممحاكع يييي )

اسادطميكناااجع معتعث مم—حسيخحيعجع محايت ممهاا  محا ا اام ا اتتمهيااع ميكناااجعامحايت عمم)فعتعام
ا(ماصييهك محا ت ا يياةمحاتاا عيي مفيي ميا ييعدمحا عيييا محاتخحسيي مقهييدمحاع يي محاتخحسييع ما اخج يياماحاييت ما عخريي

حعيييتغمحا عاضيييخم سيييهاال،مثيييمميااعييي ماقيييةمحاع ييي محاتخحسيييع ما  ناقصييي مااعيييدمحااحجيييامحا نكاييي ماحا  اخسييي م
م(٦٣:٦٧()3٣:٦حاةت ع ما  تخف معهخمحلأنصط محا  ي ة ماعدمحايتخعهاةماياتعممحاينتع محاخحجت .)
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اعييييخ محاهاعيييي مأام خحعيييياتم سييييياعاةمحايييييت مم)حاياضييييع ،محاياسييييع،محايطهعييييق،محا  اخسيييي (عع معيييييمم
حاياضييع ماحاياسييعمفيي محا نييكدمهعن ييامحايطهعييقماحا  اخسيي مفيي محا تخسيي ،مصييكدما ي  عييتمفخ يي محا ييخا معييام

ي اي مسي ه متايىمحاطاهعمحتعيعات ما ع ي ماحاييىمعكياامفع يامحا ت يممريامحا  يتخما  ت ا ي ماجتيدمحاي  عيتم 
مأامعيع دمجكءحلم ام سدااع ميت  هم.

(،ماتخحسيييييييي ملأسيييييييي اءم٦2م(ل)0١0٦اييةييييييييقمرييييييييتغمحانييييييييياد م ييييييييعمتخحسيييييييي مكيييييييي م ال ع ييييييييتم  عييييييييد)
(،م0٣ل)م(0١٦٧) Alberlo(،ماتخحسيييي مل٦٦م(ل)0١٦2(،ماتخحسيييي ملسيييياختمنصييييأة)٧م(ل)0١٦2 خسيييياد)

ي ممأامحسيييي تحممصيييهك محتنيخنيييةم(مععييي محثهييييةمتخحسييي0٤م(ل)0١٦3)davies,et,alاتخحسييي لتعةعكماآ يييخاا
ا احقييعمحاياح ييدمح جي يياع محا  ي ةيي ماحاةعييتعامحايت ع يي ماحااسييادطمسيياعتمع ييىمياييتعممحا  يياخحةمهيياكثخم ييام

ماسعطمعيىمعجتمكدمي  عتم امعيناسام عم عااهماقتخحيهم  امأت متاىميعسامنسامحايت ممانيادجه.
اةييخومحاثاايي محاييت معيينلمع يي ملياجييتم(مييعاييقم ييع مح٦8ا ييام يي دمحانييياد محايياحختتمهجييتادم)

فييييخاقمتحةمتتايييي متع ييييادع مهييييعام ياسييييط محااعاسييييعامحاهتييييتععاما  ج يييياعيعامحاضيييياهط ماحايجخعهعيييي مع يييي م
محايع عدمحا تخف ماحا  اخ ما اا محا ج اع محايجخعهع ل.

 الأستنتاجات والتوصيات :
 أ . الأستنتاجات :

  -فى ضوء نتائج البحث إستنتج الباحث : 
 تسيخحيعجع ملحا  محا ا االمأا خةميأثعخحلمتعجاهعالمع ىمحايع عدمحا تخف مايت ممحا  اخحةممحسي تحم

ماحاهتتع م محااه ع  محااعاساة م ياسطاة مهعا متع ادع  متحا  مفخاق مياجت معع  محاهع ، مقعت حلأساسع 
ما  ج اع محايجخعهع ما اا محااعاساةمحاهتتع ماي  عتمحا  محاثان مح عتحت .

 محاهخنا مايت ممحسي تحم محا تخف  محايع عد مع ى متعجاهعال ميأثعخحل محا خ ماحان ات ( محايا عت )حاصخح   
محااه ع م محااعاساة م ياسطاة مهعا متع ادعال متحا  مفخاق مياجت معع  محاهع ، مقعت محلأساسع  حا  اخحة

ماحاهتتع ما  ج اع محاضاهط ما اا محاهتت ماي  عتمحا  محاثان مح عتحت .
 مه متع ادعال متحا  مفخاق مف مياجت ماحاضاهط  محايجخعهع  ما  ج اعيعا محاهتتععا محااعاسعا م ياسطاة عا

محايع عدمحا تخف مايت ممحا  اخحةمحلأساسع مقعتمحاهع ،ما اا محا ج اع محايجخعهع .
 مايت مم محا تخف  محايع عد مف  ماحاضاهط  محايجخعهع  محا ج اعيعا مهعا محايعسا منسا مفخاق ياجت

معع ميةاق محاهع ، مقعت مهإسيخحيعجع ممحا  اخحةمحلأساسع  محاي محسي ت ةمحايت م محايجخعهع  حا ج اع 
 أتحءمن ات (.-لحا  محا ا االمع ىمحا ج اع محاضاهط محاي محسي ت ةمحاهخنا  محايا عت )حاصخح

 -في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالأتي : ب . التوصيات :
 ممحا  اخحةمحلأساسع مف م  ي  م كانع محسي تحممحايت ممهاسي تحممتسيخحيعجع محا  محا ا اامف ميت ح

مهالأنتع م محاناصدعا مقطال م ثد م  ي ة  م سياعاة مع ى ماأعضا محتعتحتع  محا خع   ماي  عت حاخعاضاة
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ما ام اميأثعخمفتادمف م جخحءم كعتم امحاهعا محايجخعهع ما ا ا خحككمحاصهااما تحخسماأكاتع عاةماحر
محايت م.

  محسي ميجخعا مع ى محاخعاضع  محايخهع  م ت    محاخعاضع ميصجعع محايخهع  مايتخعس م  ي ة  مأسااعا تحم
محا تخسع ماح ق دمتاىمعتمكهعخم امحسي تحممحلأس اامحايا عت .

 محا  اخحةم يااا ماحر ميت م مف مسخع  ماحاي ميساعت محا ناسه  محاعتعث  محايت ع ع  محااسادد محسي تحم ح كانع 
 اكعاتتمفاع ع محايتخعس.م

 عامكأعتمحلأسااعامحاةتاا ما يت مماحاي معلات محسي تح همتاىمتسي تحممحاي عجخحممف محايت مم امقهدمحا ت  
 كعاتتمفاع ع محا يت م.

 .تعتحتمتاخحةميتخعهع مايتخعامأعضاءمرعد محايتخعسماحاط امع ىمحسي تحممحاي عجخحم 
 ما سيت ادم محتجي اعع  ما  احقع محايتخعس مرعد  ماأعضاء محاط ا محسيت اد ميةتعد مع ى حات د

محايسجعدماحتصيخحكمف محا ج اعاةمحايت ع ع محا ن ا .حلأكاتع  ،م ام  دم
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 المراجل :
 أولًا : المراجل العربية : 

فاع ع محاة ادمحا ا اه مف محايع عدمحاتخحس ما  احتمحاناخع مم( : 2810ابتسام بنت سعود الكحلي) -1
محا م ا ماحاياسع محاثا ا محا   مف  ماحاطااه  محا ت    مهعا محايةاع ع  ميعاعق ماف   خع  ماحايطهعاع 

 حا ياسط ،م كيه متحخمحاك ااما نصخماحاياكعع،محا تعن محا ناخت،محاستاتع .
محجي اععالممم( :2813إبراهيم سليمان، زكريا عمر) -2 محاط ا مف  محتجي اع  محاياح د ماسادد أثخ

مع مم مف  محتس  ع  ما يطهعااة محاتااع  محا ج   من اتجال، مه ااعكعا محاتاا ع  محتس  ع  محاجا ت  ط ا
 (،م ااعكعا.0(،مل)٦اماحايانع ،م ج ت)حاعاس

فاع ع مهخنا  م ايخحمقادممع ىمحاة ادمحا ا اه ماين ع محايع عدمم( : 2814أحمد حسين يوسف) -3
ف م ساقميتخعسم هاتئمحاخهاضعاةماحتيجاراةمنعامحاة ادمحا ا اه مات مط ه محايت عممحتساس م

  محتكرخ،م كت.ف مجا ت محتكرخمهنكت،م اجسيعخم،مك ع محايخهع مهجا ت
محتكاتع  ممم( :2814أحمد عبدالسلام التويجي) -4 محايع عد محا ا اامف  محايت م محسيخحيعجع  فاع ع 

(،م2ا اخخم  اخحةمحايةكعخمحاناقتمات مط ه مجا ت محات امماحايكناااجعامفخلمعتا،مك ع محايخهع ،م ج تم)
 (م،معتا.2ل)

محتجي اعم( : 2814أحمد كاظم حنتوش) -0 محاياح د محتجي اع م احقع محايت عم مف مقطال  ماتاخرا
م  ) مهاهدما تخحساةمحتنسانع ، م خكك م ج   محا ضخحء، محاااسم مجا ت  محاطا، م)٧هك ع  معتت م، (،م8(

 حاتخحق.
أثخمهخنا  ميت ع  مهإسي تحممحا عهخ عتعامع  ميت مم ساها محااثامم( : 2881أسامة أحمد عبدالعزيز) -0

 ك ع محايخهع محاخعاضع مهاا نعا،مجا ت محا نعا.محاتاا مات محا هيتدعا،مخساا م اجسيعخ،
محايع عدمم( : 2810أسماء عبدالله مرسال حمد) -4 م سيا  مع ى محا تكاس محايت م مهخنا   يأثعخ

محايخهع م مك ع  متكياخحغ، مخساا  محاخعاضع ، محايخهع  مات مطااهاةمك ع  محاس   ماحا  اخ مف مكخت حا تخف 
 حاخعاضع ،مجا ت محا ن اخت.

فاع ع من ات محايت ممحا ا اامف محايع عدماحلأتحءما  اخحةمحايت عممم( : 2814رون )الطيب أحمد ها -0
 .ح اكيخان مات مطااامحاهكاااخعاسمهك ع محايخهع ،مخساا م اجسيعخم نصاخت،محا   ك محاتخهع محاستاتع 

تع  مأثخمتسي تحممتسيخحيعجع محايت ممحا ا اامف محايع عدمحلأكام( : 2810حنان بنت أسعد الزين ) -0
محا ي    ،م محايخهاع  محاتااع  محا ج   معهتحاخع ا، مهنة مناخغ محلأ عخت مهجا ت  محايخهع  مك ع  اطااهاة

 .(،محا   ك محاتخهع محاستاتع ٦حا ج تمحاخحهع،محاتتت)
(،م كيه م0طخقمحايتخعسمف محايخهع محاخعاضع ،م)طم(: 2882ذكية إبراهيم، نوال شلتوت وآخرون ) -18

 ع .حتصتالمحاةنع ،محتسكنتخم
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محا تكاسمع ىم سيا م  اخحةمحايتخعسمم( : 2810سارة نشأت حسني) -11 محايت م محسيخحيعجع  فاع ع 
محايخهع م مهك ع  محا ت م ما طااا محاخعاضع  محايخهع  ميتخعس مطخق ما اخخ محا تخف  محايع عد ا سيا 

 حاخعاضع لخساا متكياخحغ،مك ع محايخهع محاخعاضع ،مجا ت محا ن اخت.
مطخقمحايتخعسمحاتا  ،متحخمحاةكخ،مع اا.:  م(2810سعيد محمد السعيد) -٦0
حايت ممحا ت  ماحايت ممحا تكاس،متحخمحا سعختما نصخماحاياكععمم( : 2810عاطف أبو حميد الشرمان) -13

 .احاطهاع ،مع اا
يأثعخمهخنا  مهااخساممحا يعخك مع ىميت ممسهاعي محاكع ممم( :2882عبدالعزيز محمد عبدالعزيز) -14

محا  مات  ماحاا خ، محاهطا محايخهع مع ى مك ع  م نصاخت، م عخ متكياخحغ مخساا  محا نعا، مه عافا  هيتدعا
 حاخعاضع ،مجا ت محا نعا.

متحخمحا عسختمم( : 2880عبدالله إبراهيم مخلوف) -10 طخحدقميتخعسمحات امم) ةارعممايطهعااةمع  ع (،
 ا نصخماحاياكعع،مع اا.

يت ع  مهاسي تحممأس اامأثخمهخنا  مم( : 2884عثمان مصطفى عثمان، هشام محمد عبد الحليم") -10
م ج  م مح عتحتع ل، محا خع   ماي  عت محاخعاضع  محايخهع  مهتخس مهتومحا  اخحة ميت م مع ى حا عهخ عتعا

 حايخهع محاخعاضع ،مع اممافناا،محاتتتمحلأاد،مك ع محايخهع محاخعاضع ما هناة،مجا ت مع احا،معناعخ.
 محا ا اه مف مع  عي محايت عمماحايت مميااع محسيخحيعجع محا ةاممم( :2810علاء الدين سعد متولي) -14

 لمحا لاي خمحات   محا ا سمعصخما ج تع محا  خع مايخهاعاةمحاخهاضعاة،مجا ت مععامص س،محااارخت.
 حايةكعخم ام  دمأسااعامحايت ممحاتحي ،معااممحاكيا،محااارخت.م( : 2812مجدي عزيز إبراهيم) -10
مع ىمين ع مهتوممأثخمحسيخحيعجع محايت مم( : 2821محمد كمال خليل) -10 حا تكاسمحا تككمتاكيخانعا

محايخهع م مات مط امك ع  متحيعا محا نام ما  اخحةمحايت م محاس   مف مكخت محا جا ع  حا  اخحةمحلأساسع 
مك ع  محاخعاض ، ماع ام محاهتنع  ما يخهع  محات  ع  محا ج   مسارا ، مجا ت  محاخعاضع ،ممحاخعاضع  حايخهع 

 جا ت مع احا.
ح ي ادمم(: 2883محمد لطفي جاد، صابر عبدالمنعم محمد) مصطفي عبدالسميل محمد، -28

 احااساددمحايت ع ع مقخحءحةمأساسع ما طاااماحا ت م،م خككمحاكيااما نصخ،محااارخت.
فاع ع محسي تحمم اقعمقادممع ىمحااعامافقمحاناخع محاهنادع ماحاس اكع مم( : 2812نبيل السيد محمد) -21

محاتحي ماح يج م  اخحةمحايت م مف مف مني ع  متخحساةمعخهع  مل، محايت عم مات مط اميكناااجعا منعاغ اغ
 حايخهع ماع ممحانةس،محاستاتع .

م)ينخعتمحايت عم(م ميت ع  م ايخحمهاسيخحيعجع مك عخفاع ع مهخنا م( : 2880نيفين حنفي عبدالخالق) -22
حاخعاضع ،مهاسي تحممحااسادطمحا يتتتتمع ىميت ممهتوم  اخحةمحاهااع ،مخساا م اجسيعخ،مك ع محايخهع م

 جا ت مطنطا.
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ي  عمم ت دمحفيخحض مث ث محلأهتاتمقادممع ىمحايت ممحا تكاسماين ع مم( : 2814هبة نبيل سالم) -23
هتوم  اخحةمحايت ممحاتحي ماحاياح دمح جي اع مح اكيخان مات مي  عتمحا خع  مح عتحتع لمخساا م

  اجسيعخ،مك ع محايخهع ،مجا ت محاكقاكعق.
يكناااجعامحايت عمماحايت ممف محايخهع محاخعاضع ،م نصأتمحا تاخ ،مم( : 2810وفيقة مصطفي حسن ) -24

 ح سكنتخع .
 الأجنبية : ثانياً : المراجل

25- Alberto Ferriz Valero (2017): Effects on the use of the Flipped 
Classroom Strategy in the different Education Of  Physical Education 
discussions, stats, and author profiles for this publication at: 
www.researchgate.net. 
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 ملخص البحث
فاعلية تطبيق التليجرام بإستخدام الصف المقلوب المدعم إلكترونيا علي تعلم بعض المهارات الحركية  

 داديةبدرس التربية الرياضية  لتلاميذ المرحلة الإع
  م.د/ محمود علي محمود عبدالوهاب

حا ييتعممع ييت محاهعيي متاييىمحايتييخ مع يي متاخميطهعييقمحاي عجييخحممهإسييي تحممحا يي محا ا يياامحا ييتعمم
متاكيخانعامع  ميت ممهتومحا  اخحةمحاعخكع مهتخسمحايخهع محاخعاضع ماي  عتمحا خع  مح عتحتع .

سي تممحاهاع حا ن  مصه ميجخعه ماتاكمها سييتان مهإعيت محاي ي ع اةمحايجخعهعي ماريامحاي ي عمم ماحر
م.حايجخعه ما ج اعيعامتعتر اميجخعهع ،ماحر خ مضاهط مهيطهعقمحااعاسمحااه  ماحاهتت ما  ج اعيعا

ه تخس م ايممي  عتمحا  محاثان مح عتحت ميممت يعاخمععن محاهع مهااطخعا محات تع محاتصاحدع م ام
م-مماكانةم امأرممحانياد :0١00/0١03ا خس عامح عتحتع مه عافا مهن مساع ما تاممحاجا ت مح

 حسي تحممتسيخحيعجع ملحا  محا ا االمأا خةميأثعخحلمتعجاهعالمع ىمحايع عدمحا تخف مايت ممحا  اخحةم
ماحاه محااه ع  محااعاساة م ياسطاة مهعا متع ادع  متحا  مفخاق مياجت معع  محاهع ، مقعت تتع محلأساسع 

ما  ج اع محايجخعهع ما اا محااعاساةمحاهتتع ماي  عتمحا  محاثان مح عتحت .
 مف م ماحاضاهط  محايجخعهع  ما  ج اعيعا محاهتتععا محااعاسعا م ياسطاة مهعا متع ادعال متحا  مفخاق ياجت

محايع عدمحا تخف مايت ممحا  اخحةمحلأساسع مقعتمحاهع ،ما اا محا ج اع محايجخعهع .
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Abstract 
The effectiveness of the Telegram application using the electronically 

supported flipped classroom on learning some motor skills in 
 a physical education lesson for middle school students 

Dr. Mahmoud Ali Mahmoud Abdel Wahab 
 The research aims to identify the role of the Telegram application 
using the electronically supported flipped classroom on learning some motor 
skills in a physical education lesson for middle school students. 
 The researcher used a quasi-experimental approach by using one of 
the experimental designs, which is an experimental design for two groups, one 
experimental and the other control, by applying pre- and post-measurement to 
the two groups. 
 The research sample was selected in a random, intentional way from 
second-year middle school students at Khatam Al-Mursaleen Preparatory 
School in Beni Suef Governorate for the academic year 2022/2023 AD, and 
among the most important results were: - 

 Using the “flipped classroom” strategy has shown a positive impact on 
cognitive achievement and learning the basic skills under investigation, as 
there are statistically significant differences between the averages of the pre- 
and post-measurements for the experimental. 

 There are statistically significant differences between the means of the two 
post-measurements for the experimental and control groups in cognitive 
achievement and learning the basic skills under study, in favor of the 
experimental group. 
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