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 : البحثمدتخلص 
قائؼ على اليقغة العقلية فى خفض تدريبي هدف البحث الحالى إلى التعرف على فاعلية برنامج      

الأوتيطم    وتوؾنط  طيط   إضطظرا  الزغؾط الشفدية  وتحديؽ الرضا عؽ الحياة لدى أمهات أطفال
  وتيطططم   تراو طططإضطططظرا  طيططط  الأأطفطططال  ( اطططيدات مطططؽ أمهطططات 8عيشطططة الدرااطططة الأاااطططية مطططؽ   

  تططططؼ ااططططتخدا  (6.3±  64.3)  يططططث مططططاا متؾاطططط  العسططططر( عططططا  28-23بططططيؽ   الممشيططططة أعسططططارهؽ
 مقيططاس الزططغؾط الشفدططية لأمهططات البحططث الحططالى  الترططسيؼ التجريبططي ذى السجسؾعططة الؾا ططدة وااططتخد 

 الحيططاة لأمهططات أطفططال( ومقيططاس الرضطا عططؽ  البحططث الحططالىالأوتيططم   إعطداد  إضططظرا  طيطط  أطفطال
مقيطاس تقطد ر السدططتؾى ااعتسطاعى ااقترططادى و (    البحطث الحططالىالأوتيططم   إعطداد  إضطظرا  طيط 

 علططى اليقغططة العقليططة  تططدريبى وبرنططامج قططائؼ  (3108الثقططافى لراططرة السرططرية إعداد ألسططؽ اططالؼ  دططؽ  
 .(  البحث الحالى  إعداد 
السعالجططة اص رططائية للبيانططات اااططتخدا  برنططامج الحططم  اص رططائية للعلططؾ  نتططائج  أاططفرت قططد و        

فططى خفططض الزططغؾط الشفدططية   عططؽ فاعليططة البرنططامج السدططتخد ( 32 اصصططدار  SPSSاصعتساعيططة  
؛ بؾعططؾد فططروت ذات دصلططة إ رططائية  بططيؽ متؾاططظات  إضططظرا  طيطط  الأوتيططم  لططدى أمهططات أطفططال

فطى القيااطيؽ القبلطى  (1,10مدتؾى دصلة    عشد طي  الأوتيم  إضظرا  رتب درعات أمهات أطفال
والبعدى على مقيطاس الزطغؾط الشفدطية وعطد  وعطؾد فطروت ذات دصلطة إ رطائية فطى القيااطيؽ البعطدى 

فاعلية البرنطامج فطى تحدطيؽ الرضطا عطؽ الحيطاة والتتبعى على ذات السقياس   مسا أافرت الشتائج عؽ 
إضظرا  طيط   ة إ رائية  بيؽ متؾاظات رتب درعات أمهات أطفاللد هؽ بؾعؾد فروت ذات دصل

 الرضطططاعؽ الحيطططاة مقيطططاس فطططى القيااطططيؽ القبلطططى والبعطططدى علطططى (1,10عشدمدطططتؾى دصلطططة    الأوتيطططم 
  وعد  وعؾدفروت ذات دصلة إ رائية فى القياايؽ البعدى  إضظرا  طي  الأوتيم  أطفاللأمهات 

 والتتبعى على ذات السقياس .
أمهطططات أطفطططال -الرضطططا عطططؽ الحيطططاة  -الزطططغؾط الشفدطططية  -اليقغطططة العقليطططة   لساااات السحتا :ااا  :الك

  الأوتيم .إضظرا  طي  
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Abstract 

  The aim of this research was to examine the effectiveness of a 

mindfulness-based training program in reducing psychological stress and 

enhancing life satisfaction for mothers of Autism Spectrum Disorder. The 

study included a sample of eight female mothers with ages ranging from 32 

to 38 years, with amean age of 34.6 ±2.6. The research utilized a one-group 

experimental design and employed various scales, including a psychological 

stress scale and a life satisfaction scale specifically developed for this study, 

as well as a socio-economic-cultural level scale of the Egyptian family. The 

mindfulness-based training program was also developed by the researcher. 

 

  The statistical analysis of the data using SPSS software (version 26) 

indicated that the program effectively reduced psychological stress among 

mothers of Autism Spectrum Disorder. Significant differences were 

observed in the average rank scores of the experimental group members 

between the pre- and post-measurements on the psychological stress scale, 

while no significant differences were found between the post- and follow-up 

measurements on the same scale. Furthermore, the program was found to 

improve the life satisfaction of the participants. Significant differences were 

observed in the average rank scores of the experimental group members 

between the pre- and post-measurements on the life satisfaction scale for 

mothers of Autism Spectrum Disorder, while no significant differences were 

found between the post- and follow-up measurements on the same scale. 

key words: Mindfulness- Psychological stress- Life satisfaction -Mothers of 

Autism Spectrum Disorder. 
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 -: البحثمقدم    -1
تٌعد تربية ورعالة الأطفال مؽ أهؼ السدئؾليات التي تقع على عاتق الؾالد ؽ  خاصطة الأ  ولوطؽ       

ذطخ  الظفطب اططدا لدلطق إعاقطة أو لحتطاج إلططى رعالطة خاصطة لسططدة ل  ا هطه  الرعالطة تختلطت  تسامططا عشطدم
الطهى  ترتططب  طؾيلطة   يطث إا وصدة طفططب معطات ل عططد خبطرة   يططر اطارة أو  طدث مططملؼ لراطرة   الأمططر 

عليططق ااططتثارة اصنفعططاصت الغاضططبة والذططعؾر االفذططب والتططؾتر والقلططق اذططدا مدططتقبب الظفططب واططبب تقططدلؼ 
 الرعالة السشاابة لق.

والبدططيظة علططى أإا رعالططة  طفططب مططؽ ذوى  اص  تياعططات  الخاصططة ليدطط  االسهسططة الدططهلة          
الشفدططية تتعلططق بشططؾة ودرعططة إعاقططة الظفططب   فؾعططؾد  لعرضططها لسجسؾعططة متعططددة مططؽ الزططغؾط  الأاططرة 

وفطططي هطططها الرطططدد تذطططير البحطططؾث التطططي تشاولططط  الزطططغؾط الشفدطططية لطططدى  اطططا  وأمهطططات الأطفطططال ذوى 
مقارنططة  لططدى والططدى الأطفططال السعططاقيؽاص تياعططات الخاصططة إلططى أا هشططاا درعططة عاليططة مططؽ الزططغؾط 

   ;Glaser &Reiss, 2003; Gupta & Singhal  ,2005) بؾالدي الأطفال العاد يؽ 
Dervishaliaj, 2013).        

تططططدنى مدططططتؾى الرضطططا عططططؽ الحيططططاة متتزطططسؽ الزططططغؾط الشفدططططية تطططدىيرات اططططلبية علططططى الؾالطططد ؽ و      
 . ( Findler&Jacoby,2016)والذعؾر االقلق والتؾتر والغزب

البحطؾث العلسيطة ؛  يطث أا  فطى مهسطا   تل  درااة أار ذوى اص تياعات الخاصطة ماانطا  إوقد       
نسطا تطمىر علطى الأاطرة اداسلهطا إا لطؼ إ تياعطات الخاصطة و عاقة ص ىمىر فقط  علطى الذطخ  ذى اااا

عاقطة والتطى تعتبطر تدعى الأار إلى التوي  مع اا لها ؛ لاؽ بدرعة أابر مؽ الذخ  السعات نفدق 
دى والشفدططي إضططافة إلططى الزططغؾط مططؽ السهططا  الرططابة لسططا تؾاعهططق مططؽ تحططدلات علططى السدططتؾييؽ السططا

نفعالية الشاتجة عؽ فتطرات العشالطة الظؾيلطة التطى تقطد  للذطخ  السعطات اسطا  طمىر اطلبا علطى مدطتؾى اا
 (021  3108الريحانى و خروا  اليساا الرضا عؽ الحياة لدى أار ذوى اص تياعات الخاصة   

الخاصة والهي لق خرائرق الفريطدة  أ د فئات ذوي اص تياعات ضظرا  طي  الأوتيم إ ويعتبر    
مططؽ أاثططر ااإوالسسيططمة ويشططدرج ضططسؽ  ضططظرااات الشسائيططة ضططظرااات الشسططؾ الذططامب   مسططا لعططد وا ططد ا  

اطططليساا اططيد عبططد الططر سؽ )علططى مغطططاهر نسططؾ الظفططب السختلفططة  صططعؾبة وتعقيططدا نغططرا لتططدىير  الوبيططر
 3111.)  
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االشدططبة لااططا    وذلططػ   ومططملؼ ضططظرا  محيططرإ ادنططق(  3100  محمد عبططد ه عططادللرططفق  يططث     
الأوتيطم   إلطى عشالطة علطى مطدار اطاعات اليطؾ    مسطا أا أ  طفطب إضطظرا  طيط  ادبب  اعة طفطب 
لد ها مثيطر مطؽ الرطعؾبات  مالعشالطة اليؾميطة االظفطب ومتظلباتطق  وصطعؾبات  الأوتيم إضظرا  طي  
لأمططر الططهى قططد لدططبب ضططغؾط اططد دة عليهططا   مسططا قططد  تياعططات اططاقي أفططراد الأاططرة اإأخططرى مرتبظططة ا

ضطططظرااات واا نفعاليطططةعتساعيطططة واالعرضطططها للذطططعؾر ااااتئطططا  والقلطططق  والعد طططد مطططؽ السذطططا ت اا
  .   الشفدية

وعلى الر ؼ مؽ أا الزغؾط الشفدية تعد مؽ الس مح الرئيدية لأار السعطاقيؽ ارططفة عامطة          
(  مطؽ خطط ل Gray,2006أوضططح   فقطد  الأوتيططم  إضططظرا  طيط  ر أطفطال إص أنهطا أاثططر  طدة لأاطط

الأوتيطم   اضطظرا  طيط  أطفطال اطا   على ( اطشؾات والتطى أعريط   01درااتق الظؾليطة التطى امتطدت  
لسططا  ترتططب علططى الزططغؾط الشفدططية التططى تعططانى مشهططا أاططر  ايفيططةو تططدقلسهؼ علططى ضططرورة التططدخب نغططرا  

عامططة  والأمهططات ارططفة خاصططة مططؽ  ىططار اططلبية تططمدى لننهططاا  الشفدططي وانهيططار لراططرة  الأوتيططممييؽ
 .اداسلها
ذوى إضطططظرا  طيططط  أا أمهطططات الأطفطططال  (3102 عيطططاد اطططعيد و نجطططاة أ سطططد اسطططا أاطططدت درااطططة  

وعطططد  الرضطططا عطططؽ  باط  إومااعر  دس و    رهن من ضغوط نفا ة  نططططم أاثطططر الأوتيطططم   تعطططاني
 ل أطفالهؽ. اتقبطمعؽ القلق اذدا   الحياة   ناتجة

 ;Kholidah,et,al.,2018;Miranda,et,al.,2019)  لططططها اططططع  العد ططططد مططططؽ الدرااططططات   
Magor,et,al.,2021 )   الطططى محاولطططة خفطططض الزطططغؾط الشفدطططية والحطططد مشهطططا اااطططتخدا  السطططداخب

مدراططة وتوشيااتهططا  الع عيططة التططى تشتسططى إلططى مططدارس مختلفططة معتسططدة علططى السشظلقططات الشغريططة لوططب
 السختلفة  .

( ازطططرورة إعطططرا  تطططدخ ت إراطططادلة وع عيطططة 2 3133  شطططاا داطططؾقى  درااطططة مسطططا أوصططط        
صطططابتهؽ إالأوتيطططم  ااعتبارهططا مشبططط  اإضططظرا  طيططط  لحفططض الزطططغؾط الشفدطططية لططدى أمهطططات أطفطططال 

 ااصاتئا  ومحاوصت إ ها  الهات.
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يعطد التطدخب عططؽ طريطق اليقغططة العقليطة        ضططظرااات السطماج والأعططرا  إلخفطض التططؾتر والقلطق و  و 
 &Segal  اصاتئابية  أ دث الأااليب الع عية التى انتذرت فى العقؾد الث ث الأخيرة والهى طؾر 

Teasdale,2002) )    على مفهؾ  اليقغة التدملية اعتساداMindfulness meditation   . 
( إلطى فاعليطة التطدخ ت القائسطة علطى (Conner    & White,   2014وقطد أاطارت درااطة       

اتئططا  وتحدططيؽ الرفا يططة اليقغططة العقليططة السقدمططة للؾالططد ؽ فططى خفططض  ططدة التؾتروالقلططق والزططغؾط واا
  لدى والدى الأطفال ذوى اصعاقة.

( إلطى أهسيطة  اليقغطة العقليطة فطى  ياتشطا اطؾا   382 3102   ااطساعيبخيطر مسا أاارت هالطة       
وضطحتق أعلى الرطحة الشفدطية ؛ بشطا  علطى مطا    عتبارها  ممارا  إو السدتقبلية  اأ داىها اليؾمية أفى 

اططتقرار الشفدطي  وتقططد ر الطهات  والرضططا نتطائج البحطؾث مططؽ ع قطات  إلجابيططة بطيؽ  اليقغططة العقليطة واا
 عؽ الحياة.

ضؾ  مطا تقطد  عطا  البحطث الحطالى بهطدف تخفيط  الزطغؾط الشفدطية لأمهطات أطفطال إضطظرا   فى   
 طي  الأوتيم  وتحديؽ الرضا عؽ الحياة لد هؽ اااتخدا  برنامج تدريبى قائؼ على اليقغة العقلية.

 -:البحثمذكل   -2
رططططعؾبة فهسهططططا التططططى تترططططت االفئططططات الخاصططططة  مططططؽالأوتيططططم   إضططططظرا  طيطططط  تعتبططططر فئططططة        

نغ قطا علطى ذواتهطؼ  لاتطشفهؼ الغسطؾ  مطدنهؼ إالأوتيطم  أاثطر إضطظرا  طيط  والتعامب معها  فدطفطال 
لغطم محيططر  ومططؽ ىططؼ فططإنهؼ لدتعرططؾا علططى الفهطؼ  وبالتططالي علططى السدططاعدة والتحدططؽ والتعامططب معهططؼ 

عتبططارهؽ الأاثططر اا  ورعططا تهؼ مسططا لزططع ضططغؾطا  هائلططة علططى عططاتق الؾالططد ؽ عامططة والأمهططات خاصططة
 محمد عرطططا  (تططدىرا  وتزططررا  ومعانطططاة وإنهااططا ادطططبب أطفططالهؽ   يططث تطططتحسلؽ الأعبططا  معغطططؼ الؾقطط 

 (.  3116 22 زيداا
الأوتيططم   إضططظرا  طيطط  اططا  وأمهططات أطفططال ا  أمسططا أاططارت العد ططد مططؽ الدرااططات إلططى          

ضطظرااات الشسطؾ إنطؾة مطؽ  أىلغهروا درعة أعلي مؽ الزغؾط مقارنة بؾالطدي الأطفطال الطه ؽ لطد هؼ 
الأخطرى وذلطػ نتيجططة الرطعؾبات التططي تؾاعطق الظفططب فطي التؾاصططب والسذطا ت الدططلؾمية الشسظيطة التططي 

إضطظرا  ات  ؾل لغهرها والعملة ااعتساعية وصعؾبة في العشالة االهات  مهلػ الشق  في السعلؾم
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 ;Honey& Hastings    ,2005 )السجتسطع السحطي  الأوتيطم  وفهطؼ طبيعتطق مطؽ قبطبطيط  
Kediye, 2007).   

 تياعات الظفطب الأوتيممطى  فطإذا إلزاعت مؽ تلػ الزغؾط  مظالب الرعالة الخاصة وتلبية        
  فططاا أعبططا  وتوططالي  تربيططة طفططب معططات والسذططقة الزططغ  اانطط  تربيططة طفططب طبيعططي تدططبب للؾالططد ؽ

 (.  260  3116المريقات  عبد ه تواف  أضعاف أعبا  تربية الظفب الظبيعي  إبرا يؼ 
والتطي هطدف  إلطى التعطرف علطى الزطغؾط الشفدطية لطدى   ( Ekas , 2009 )وقطد تؾصطل  درااطة    

مهطات لطد هؽ الأعامطة  إلطى أا الأوتيطم  وتدىيرهطا علطى أ طداث الحيطاة الإضطظرا  طيط  أمهات أطفال 
رتبظ  مع التدىير الدلبي لدلؾا الظفب  مسا أاارت ادا الزغؾط لطدى إدرعق مرتفعة مؽ الزغؾط  

 .ا لها أىر البي على الذعؾر االرضا عؽ الحياةأالأمهات ترااسية و 
( أا الزططططغؾط الشفدطططية لؾعططططؾد طفططططب  3102 عيططططاد اطططعيد ونجططططاة أ سطططد  مسطططا أوضططططح  درااطططة   

وتيطططم  االأاطططرة   ااافطططة صطططفاتق وخرائرطططق الزططططا ظة تطططمدى إلطططى ااطططتجااات الأإضطططظرا  طيططط  
انفعالية وعقلية تحدث تغيطرات فدطيؾلؾعية هرمؾنيطة ميسيائيطة توطؾا لهطا مغططاهر عزطؾية اطلبية علطى 

الأمر الهى أوعب على البا ثيؽ ضرورة البحث عؽ ابب لسداعدة أمهات وأار أطفطال صحة الأ  
اططتعادة التططؾازا والتغلططب علططى التططدىيرات الدططلبية إالأوتيططم  للتغلططب علططى الزططغؾط و  إضططظرا  طيطط 
  للزغؾط.  

وقططد أعهططرت الدرااططات أا البططرامج التططى تعتسططد علططى اليقغططة العقليططة تعططمز الرفططا  والدططعادة وتحدططؽ    
اج الوفططا ة الذخرططية وتعططالج الزططغؾط الشفدططية وتعسططب علططى خفططض التططؾتر والقلططق واضططظرااات السططم 
  والأعططرا  اصاتئابيططة   مسططا تعسططب علططى تعميططم عهططاز السشاعططة  وتحقيططق الرططحة البدنيططة والشفدططية  

Roberts&Danoff-Brug,2010;Byrne&Bond,2013)  .) 
-Philippe&Goldin   ,2010; Littman-Ovadia& Zilcha)الدرااططات  اسططا أاططدت      

Mano,2014)       أا  البرامج  القائسة  على اليقغة العقلية Mindfulness-Based Stress 
Reduction  MBSR تدهؼ فطى تقليطب أعطرا  التطؾتر والقلطق واصاتئطا    يطث ل عتقطد أا )MBSR 

لغير اصاتجااة العاطفية عؽ طريق تعطد ب العسليطات العاطفيطة اادراايطة    ومطهلػ السعتقطدات الهاتيطة 
  . ة الدلبية السذؾه
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( عؽ  وعؾد ع قة مؾعبة دالة بيؽ اليقغة 3108الديد   عسال اسا مذف   نتائج درااة  هدى      
العقليططة والرضططا عططؽ الحيططاة   وأا اليقغططة العقليططة أاططهس  فططي التشبططم االرضططا عططؽ الحيططاة لططدى عيشططة 

  .الدرااة
إضطظرا  طيط  ولسحاولة التغلب علطى التطدىيرات الدطلبية للزطغؾط الشفدطية لطدى أمهطات أطفطال       

اططتعادة التططؾازا الشفدططي وتحدططيؽ مدططتؾى الرضططا عططؽ الحيططاة لططد هؽ ؛  إالأوتيططم     ومدططاعدتهؽ علططى 
قططائؼ علططى ببرنططامج تططدريبى محاولططة للتططدخب  والبحططث الحططالىفططإا عسليططة التططدخب ترططبح أمططرا ضططروريا  

 يقغططة العقليططة  والططهي  هططدف إلططى خفططض الزططغؾط الشفدططية وتحدططيؽ الرضططاعؽ الحيططاة  لططدى أمهططات ال
فططي ااعااططة علططى الدططمال  البحططث الحططالىالأوتيططم    لططها لساططؽ تحد ططد مذططالة  إضططظرا  طيطط  أطفططال

 -الرئيس التالي:
وتحدططيؽ الرضططا الشفدططية    قططائؼ علططى اليقغططة العقليططة فططي خفططض الزططغؾط تططدريبىمططا فعاليططة برنططامج   

 الأوتيم  ؟  إضظرا  طي  عؽ الحياة لدى أمهات  أطفال
  -ويتفرة مؽ هها  الدمال  عدد مؽ الأائلة الفرعية  :

طيططط   إضطططظرا  هطططب تؾعطططد فطططروت فطططي متؾاططط  رتطططب الزطططغؾط الشفدطططية لطططدى أمهطططات أطفطططال-3-0
 اليقغة العقلية؟القائؼ على التدريبى وتيم  قبب البرنامج عشها اعد البرنامج التدريبي الأ
إضظرا  طي  هب تؾعد فروت في متؾا  رتب الرضا عؽ الحياة  لدى أمهات أطفال طي  -3-3
 وتيم  قبب البرنامج عشها اعد البرنامج التدريبي القائؼ على اليقغة العقلية؟الأ
طيططط   إضطططظرا  هطططب تؾعطططد فطططروت فطططي متؾاططط  رتطططب الزطططغؾط الشفدطططية لطططدى أمهطططات أطفطططال-3-2
 ظبيق البرنامج عشها اعد  التظبيق التتااعي للبرنامج التدريبي القائؼ على اليقغة العقلية؟وتيم  اعد تالأ
طيططط  إضطططظرا  لطططدى أمهطططات أطفطططال الرضطططا عطططؽ الحيطططاة هطططب تؾعطططد فطططروت فطططي متؾاططط  رتطططب -3-6
 ة؟وتيم  اعد تظبيق البرنامج عشها اعد  التظبيق التتااعي للبرنامج التدريبي القائؼ على اليقغة العقليالأ
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 :البحثأهس:   -3
 -مؽ خ ل  ما  لي: البحثتتزح أهسية 

 أهس:  نظري   -3-1
الأوتيم  ال تى تؾاعهؽ التحطدلات طي   إضظرا  اتهدافق لفئة هامة وهى أمهات أطفالإ -2-0-0

 ىارها الدلبية.  السباارة اعاقة أطفالهؽ  وتتحسلؽ 
أعسع  درااات عد طدة فطى البيئطة الأعشبيطة والعربيطة علطى  التىاليقغة العقلية درااة أهسية  -2-0-3

لجطابى   فزط  القؾية استغيرات عدة فى الرحة الشفدطية وعلطؼ الطشفس اا اتباطاتهإر مؽ خ ل  اأهسيته
 اوتدىيراتهضظرااات  نفدية عد دة  إمفشية ع عية فى  مساراات الع ج الشفدي لع ج  اعؽ تؾعيفه

فططا  والحططد مططؽ الزططغؾط الشفدططية و خفططض التططؾتر والقلططق واضططظرااات السططماج تعميططم الر االجابيططة فططي  
اتئابيططة   ومططهلػ تعميططم الرططحة البدنيططة والشفدططية لرفططراد وتحدططيؽ مدططتؾى الرضططا عططؽ والأعططرا  اا
  الحياة. 
ندرة الدرااات العربية التي تشاول  اليقغة العقلية والزغؾط الشفدطية  ومدطتؾى الرضطا عطؽ  -2-0-2
 البحطث الحطالىوأا    -البا ثطة  إطط ةفطى  طدود  –الأوتيطم  إضطظرا  طيط  ة لأمهطات  أطفطالالحيا
ليطق نتطائج تلطػ الدرااطات مطؽ ع قطات اطالبة بطيؽ إللدرااات الأعشبية الدطااقة ييسطا أاطارت  ا  مدا ر  عا 

 لجابية بيؽ اليقغة العقلية والرضا عؽ الحياة.إوأخرى  الشفدية اليقغة العقلية والزغؾط
 -أهس:  تطب:ق:  : -3-2
 فططططي إعانططططة أمهططططات أطفططططال  مططططؽ نتططططائج  تدططططهؼ البحططططث الحططططالىدططططفر عشططططق لمططططا لساططططؽ أا  -2-3-0

الأوتيم  على القيا  بطدورهؽ مطؽ خط ل خفطض مدطتؾى الزطغؾط الستعلقطة بهطها الطدور  إضظرا  طي 
 وتحديؽ الرضا عؽ الحياة لد هؽ.

الأوتيطم   ص لساطؽ أا تطمتى ىسارهطا إضطظرا  طيط  أا البطرامج التدريبيطة والع عيطة لظفطب  -2-3-3
نغططرا  لططدورهؽ السحططؾرى مسططا لدططتؾعب إزالططة مافططة   مهططاتالأوص تحقططق نجا هططا إص مططؽ خطط ل إاططراا 

 السعؾقات التى  تحد مؽ مذارمتهؽ الفاعلة لرعالة وتحديؽ قدرات أبشائهؽ .
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 :البحث أهداف -4
  -لى :إالحالي البحث  هدف   
الوذططت عططؽ فاعليططة برنططامج تططدريبي  قططائؼ علططى اليقغططة العقليططة فططى خفططض الزططغؾط الشفدططية     -6-0

 . إضظرا  طي  الأوتيم   لدى أمهات أطفال 
فطى خفطض الزطغؾط الشفدطية  التدريبى القائؼ على اليقغة العقلية فاعلية البرنامجالتعرف على  -6-3
 ها  البرنامج وخ ل فترة الستااعة.نتإالأوتيم  اعدإضظرا  طي  مهات أطفال ألدى 
قططائؼ علططى اليقغططة العقليططة فططى تحدططيؽ الرضططا عططؽ الحيططاة   تططدريبي الوذططت عططؽ فاعليططة برنططامج -6-2

 الأوتيم .إضظرا  طي  لدى أمهات أطفال 
فططى تحدطططيؽ الرضطططا عطططؽ  التطططدريبى القطططائؼ علططى اليقغطططة العقليطططة فاعليطططة البرنططامج التعططرف علطططى -6-6

 نتها  البرنامج وخ ل فترة الستااعة.إالأوتيم  اعدإضظرا  طي  أطفال  ات مهأالحياة  لدى 
 : البحثمرطلحات  -5
 Mindfulness ال:قظ  العقل:  : -5-1

نتبططا   اظريقططة ادنهططا عإعظططا  اا( اليقغططة العقليططة   Zinn,1994, 145) –Kabatعططرف         
  . ع أوإصدار  اؼمحددة وإرادلة إلى اللحغة الآنية مؽ دوا تقييؼ 

 Mindfulness -Based  training: القاام  للا  ال:قظا  العقل:ا  التادريب   البرناام  -5-2
program  

خفططض الزططغؾط هططؾ برنططامج تططدريبي لسجسؾعططة مططؽ السهططارات والسعالجططات السعرييططة مرططسؼ ل        
  وهططؾ لجسططع بططيؽ  الشفدططية وتحدططيؽ الرضططا عططؽ الحيططاة لططدى أمهططات أطفططال إضططظرا  طيطط  الأوتيططم 

نتبطاهي علطى زيطادة الطؾعى اا الأمهطاتويهطدف الطى مدطاعدة   التطدريب علطى التدمطب  والتعلطيؼ الشفدطي
 صدار أ اا  تقيسية عليها  .إوالترميم على اللحغة الحاضرة   وتقبب الخبرات الحياتية  دوا 
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 Psychological Stress  -الزغوط الشحد: :-5-3
ت عرف الزغؾط الشفدية فى البحث الحالى ادنها: التدىير الدالب لسجسؾعة مؽ السرطادر الداخليطة     

والخارعيططة الزططا ظة التططى تتعططر  لهططا أمهططات أطفططال إضططظرا  طيطط  الأوتيططم    ومططا  ترتططب عليهططا 
 مؽ ردود أفعال فديؾلؾعية وعقلية وإنفعالية وإعتساعية تمىر على  الؾمهؽ .

: ادنهططا الدرعططة التططي تحرططب عليهططا أمهططات البحططث الحططالىفططي  لزططغؾط الشفدططية إعرائيططا  عططرف اوت      
إضطططظرا  طيططط  الأوتيطططم  علطططى مقيطططاس الزطططغؾط الشفدطططية لأمهطططات أطفطططال إضطططظرا  طيططط   أطفطططال

  (. البحث الحالىالأوتيم   إعداد 
  Life satisfaction -الرضا لن الح:اة: -5-4
 لشؾعيططة الحيططاة التططى لايذططهاالرضططا عططؽ الحيططاة ادنططق : تقططد ر عططا  واططامب  البحططث الحططالى  عططرف    

 .الذخرى تقييسقعلى  الفرد اعتسادا  
علطى الأوتيطم    إضظرا  طي  تحرب عليها أمهات أطفالعرف  إعرائيا ادنق الدرعة التى وي         

 (.الحالىالبحث الأوتيم   إعداد  إضظرا  طي أطفال  مقياس الرضا عؽ الحياة لأمهات
 -:الأوتيزم  إضطراب ط:ف أمهات أطحال  -5-5
اططططالسراام التدهيليططططة  -ويعطططرفؽ اططططدنهؽ تلططططػ الفئططططة مططططؽ الأمهططططات ال تطططى تططططؼ تذططططخي  أ ططططد أطفططططالهؽ  

مقيطططاس عليطططا  التقطططد رى وفطططق  السدطططتؾى الستؾاططط  ( الأوتيطططم   اإضطططظرا  طيططط -اسحافغطططة السشؾييطططة 
 عامطا   28(-23  وال تطى تتطراوح أعسطارهؽ بطيؽ الثالطث( لتذخي  اضظرا  طي  الأوتيم  اصصطدار 

  ..(6.3±  64.3)استؾا  عسر زمشى 
 :  محددات البحث  -2  

  تحدد البحث الحالى اخرائ  مب مؽ :
  : البحثليش   -2-0
للتداططططد مطططؽ الخرططططائ    :ليشااا  التحقااااخ ماااان الخرااااامص الدااا:كومتري  لأدوات البحااااث-أ-6-1

اله ؽ الأوتيم    إضظرا  طي ( ايدة مؽ أمهات أطفال 21لأدوات الدرااة تؼ اختيار   الدياؾمترية
  السرمطططم سحافغطططة السشؾييطططة اهليطططة والخاصطططة اطططالسراام التدهيليطططة والجسايطططات الأ  تؾاعطططد أ طططد أطفطططالهؽ
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عسايططة البدططسة لططهوى – الجسايططة السرططرية للططدعؼ الشفدططي–السرططرى للتربيططة الخاصططة ورعالططة الظفططب 
 .اص تياعات الخاصة(

 : العيش  الأساس: -ب-6-1
( اطططيدات مطططؽ أمهطططات أطفطططال  8توؾنططط  عيشطططة الدرااطططة الأاااطططية فطططى الرطططؾرة الشهائيطططة  مطططؽ        

اسحافغة السشؾيية    ير والخاصة الأوتيم   الهمؾر السلتحقيؽ اسراام التؾ د الأهلية إضظرا  طي  
  . (6.3±  64.3)استؾا  عسر زمشى  عاما   (28 -23  العام ت وال تى تتراوح أعسارهؽ بيؽ

  -: أدوات البحث -6-2
 (.حث الحالىالأوتيم   إعداد الب إضظرا  طي  مقياس الزغؾط الشفدية لأمهات أطفال -6-2-1
حططططث الأوتيططططم   إعططططداد الب إضططططظرا  طيطططط  مقيططططاس الرضططططا عططططؽ الحيططططاة لأمهططططات أطفططططال -6-2-2

 (.الحالى
 إعطداد ألسطؽ اطالؼ  السدطتؾى ااعتسطاعى ااقترطادى الثقطافى لراطرة السرطريةمقياس تقد ر -2-3-2

 (.3108 دؽ  
قططائؼ علططى اليقغططة العقليططة لخفططض الزططغؾط الشفدططية وتحدططيؽ الرضططا عططؽ تططدريبى برنططامج  -6-2-3

 (.حث الحالىالأوتيم   إعداد البإضظرا  طي  الحياة لأمهات أطفال 
 -السدتخدم : أساليب السعالج  الا رام: -6-3

اعتسدت البا ثة فى معالجة بيانات البحث الحطالى علطى أاطاليب اص رطائية التاليطة   وذلطػ اإاطتخدا  
 (:32اصصدار   SPSSالبرنامج اص رائي 

 التحليب اا رائى الؾصفى للستؾاظات الحدابية واانحراف السايارى  -2-2-0
 الدياؾمترية لردوات.معام ت اارتباط لحدا  الخرائ   -2-2-3
 ألفا مرونباخ للثبات. -2-2-2
 إختبار ويلوؾمدؾا لحدا  الفروت بيؽ عيشتيؽ مرتبظتيؽ. -2-2-6
 معامب اارتباط الثشائى لرتب الأزواج السرتبظة لحدا   جؼ الأىر.-2-2-2
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  السراجع  الأدب:  :  -2
البا ثة الحالية فى هها الجم  إلى تقدلؼ تغظية  نغرية لستغيطرات الدرااطة فطى ى ىطة محطاور  اع     

 –هى  اليقغة العقلية   الزغؾط الشفدية و الرضطا عطؽ الحيطاة   وذلطػ اعطد الرعطؾة إلطى مطا تطؾفر لهطا 
فر مؽ أطر نغرية ودرااات اااقة تشاول  هه  الستغيرات ؛ ويساطؽ عطر  مطا أاط -إط عهافى  دود

  -عشق ذلػ فى السحاور الآتية :
   Mindfulnessاليقغة العقلية    -2-0
فططى مجططال علططؼ الططشفس االجططابى  إص أا       ل عططد مفهططؾ  اليقغططة العقليططة مططؽ السفططا يؼ الحد ثططة ندططبيا  
 والتقاليططد البؾذلططة   ولهططا  أصططؾل فططى التعططاليؼ الرو يططة السدططيحية و التقاليططد الدلانططةترعططع إلططى  عططهورها
اططط مية   وعلطططى الطططر ؼ مطططؽ الخططط ف  طططؾل ميفيطططة إدمطططاج اليقغطططة العقليطططة فطططي علطططؼ الطططشفس الد شيطططة اا
عططؽ التقاليططد الد شيططة  فقططد فرضطط  نفدططها اقططؾة علططى اططا ة علططؼ  اعيططدا   خالرططا   نفدططيا   مفهؾمططا   ا ااعتبارهطط

يؽ الشفدططييؽ الططشفس السعاصططر مسفهططؾ  نفدططي مططع بدالططة التدططعيشيات  واططغل  أذهططاا البططا ثيؽ والسعططالج
؛ محمد 3102فتحطططى الزطططبع وأ سطططد طلطططب   ذوي التؾعهطططات السعرييطططة الدطططلؾمية  و غيططط  ااهتسطططامهؼ  

      ( .3108 بذى  ديؽ 
فططي  وقطد انتذططر هططها الشططؾة مطؽ العطط ج فططي الدرااططات الأعشبيططة فطي العقططد ؽ الأخيططريؽ  وخرؾصططا       

والجدططططسية  معططط ج القلططططق  وعططط ج أعططططرا  عتساعيطططة ضطططظرااات الشفدططططية  وااعططط ج العد طططد مططططؽ اا
عتساعي اااضافة إلى ااتخدامها مسدخب تشسطؾي اصاتئا  الشفدي  وإدارة الزغؾط  وخفض القلق اا

وتشسيططة التعططاطت مططع الآخروتحقيططق  فططي تشسيططة اعططض خرططائ  الذخرططية االجابيططة  متقططد ر الططهات
 .الرحة الشفدية  وتشسية الدعادة وتحديؽ الرفا ية 

     ( Groves,2016 ;  Crnic, et al,  2017)                                             
نذطا  إاطتخدا  اليقغطة العقليطة بطب وقطا  اإ  أاطس     Zinn (1979)   –Kabatوقطد وضطع      

فزط  عطؽ أا الدرااطات الدطااقة   عيادة تخفي  التؾتر مؽ خ ل التدمب والتيقظ العقلى في الجامعة 
اططتخدا  تططدريبات إأىبتطط  وعططؾد العد ططد مططؽ الفؾائططد التططى لحرططب عليهططا الفططرد مططؽ خطط ل السؾاعبططة علططى 

 (as cited in Crnic, et al.,  2017, 44 ) اليقغة العقلية .
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 -محهوم ال:قظ  العقل:  وأبعادها:-7-1-1
نتبططا   اظريقططة ادنهططا عإعظططا  اا( اليقغططة العقليططة   Zinn,1994, 145) –Kabatعططرف         

  . ع أوإصدار  اؼمحددة وإرادلة إلى اللحغة الآنية مؽ دوا تقييؼ 
  -هي:وقد  نسؾذعا  لليقغة العقلية مرتوم ا على ى ث  ماؾنات رئيدية    
اسططا أنططق  ططهمر الفططرد لحغططة  : ويتزططسؽ معرفططة وادراا الفططرد لسططا لفعططب  Intentionالقرططد  .0

بلحغطططة لسطططاذا لساراطططها فطططي السقطططا  الأول  ويدطططاعد ذلطططػ الساطططؾا علطططى تحدطططيؽ اصاتبرطططار 
 .  الهاتي والتشغيؼ اصنفعالى للفرد    وأخير ا التحرر الهاتي

نتبا  الهي  تزسؽ م  غة العسليات التي  تفاظ ااا: ويذير إلى اا Attention اصنتبا    .3
مططؽ التفويططر فططى الخبططرات الساضططية أو التؾقعطططات  تحططدث للفططرد فططى اللحغططة الحاليططة    بططدص  

 السدتقبلية   . 
. ويذطططيرإلى نؾعيطططة اليقغطططة العقليطططة  ويتزطططسؽ دعطططؼ وتعميمقطططدرة  الفطططرد    Attitudeاصتجطططا     .2

 .    وتقبب الخبرات التى لسر بها على البقا  هادئا  
أا اليقغططة العقليططة مهططارة لساططؽ  ( Kabat – Zinn,2003, 14 6 -(148وقططد افتططر        

اطبعة عؾامطب تسثطب الرمطائم الأاااطية لليقغطة العقليطة  وتدطاعد علطى تشسيتهطا   و طدد   التطدريب عليهطا 
 -:هي
لذطير إلطى محاولطة عطيخ الخبطرة مسطا هطي  هشطا والآا(  Non – Judging عطد  إصطدار الأ اطا -0

 .دوا إصدار أ اا  تقييسية عليها مثب عيدة أو ايئة
لذططير إلططى الفهططؼ والتقبططب ادنططق فططي اعططض الأ يططاا لجططب أا تتوذططت اعططض  Patience الرططبر-3

 .الأمؾر وفي وقتها السحدد
 .لذير إلى رؤية الخبرات مدنها تحدث لأول مرة Beginner's Mind فظرة العقب -2
  اللحغطة تذير إلى أا نثق في هشا والآا وأا نزع قدرتشا في ما نفعلق الآا في هه Trust الثقة -6

ا عؽ التفوير ييسا لجب أا نفعلق في زماا ومااا  خريؽ  .االهات اعيد 
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ايطد علطى الفعطب وعطد  الدطعي نحطؾ تغييطر مطا ص دلذطير إلطى الت Non – Striving عطد  الدطعي- 2
لساؽ تغيير  في الؾاقع  وهي مساراة التحرير الؾاعي لأنفدشا مؽ القلق  ؾل الأ طداث والسؾاقطت التطي 

 .تغييرها ص ندتظيع
 .لذير إلى قبؾل رؤية الخبرات مسا هي في الؾاقع في اللحغة الحالية Acceptance التقبب -2
ا  ةلذير إلى ترا الأفوار والسذاعر والسؾاقت والخبرات الدالب Letting go التخلي - 2  تههب اعيد 

 . عشػ: دة الأمؾر مسا هي الآا أمامػ

(Langer,2002 , 125)  العقباليقغة العقلية ادنها ع الة مرنة فى  مسا عرف            
 تتسثب في اصنفتاح على الجد د وهي عسلية مؽ الشذاط التسييمي صبتوار الجد دع

    -اعاد لليقغة العقلية وهي :أربعة أ(  Langer,2002 , 128وقد  ددت    
   Alert to Distinctionالتسييم اليقظ : - 0
فراد  اليقغطططؾا اطططيا    فطططالألطططى الأإالشغطططر  رت ويتسثطططب بدرعطططة تظطططؾير الفطططرد لرفوطططار الجد طططدة وطططط     

د الغطططافلؾا فهططؼ لعتسطططدوا علططى الفئطططات افططر مطططا الأأبتؾلططد أفوطططار عد ططدة    بطططداعا  إلغهططروا عشطططد تسييططمهؼ 
 والأمؾر الجد دة.ألجاد تسييم لهه  اصفوار إا لحاولؾا أالقدلسة لرفوار دوا 

  Openness to Noveltyاصنفتاح على الجد د :  -3
اططتغراقق فيهططا   فيتسيططم الأفططراد السشفتحططؾا علططى إويعشططى مططدى  ااتوذططاف الفططرد للسثيططرات الجد ططدة و     
   عقليطا   فوار التي تتزطسؽ تحطدلا  اتظ ة والتجريب والسيب الى الأفوار الجد دة االفزؾل و ب ااالأ

ة التطي لقؾمطؾا سطلفقدوا ترميطمهؼ علطى السثيطرات الستؾاعطدة خطارج نظطات السهفراد اليقغؾا ص وهمص  الأ
  د هؼ.أمتشاول  فىهتسامهؼ  للسهسة التي إ وفي الؾق  نفدق   ؾلؾا معغؼ   بها 
  The present  Orientation toالتؾعق نحؾ الحاضر :  -2
ا   فطالفرد الحدطاس   للدطيات اتغراقق في مؾقت معيؽ  درمق  نيإنذغال الفرد و إويقرد اق درعة      

فراد   اليقغطيؽ لاؾنطؾا ا الأأ داث    يث مشتبق لر داث الجد دة ومتااع للتظؾارت الستعلقة بهه  الأ
نتقططائييؽ لهططه  الفئططات وبظريقططة مثاليططة للسهسططة التططي إعلططى داريططة االفئططات الجد ططدة وتظبيقاتهططا وياؾنططؾا 

 لعسلؾا عليها .
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  Awareness of Multiple  Perspectivesعددة : الؾعي بؾعهات الشغر الست -6
فعشطططد   ماانيطططة رؤيطططة السؾقطططت مطططؽ زوالطططا متعطططددة ولطططيس التسدطططػ بؾعهطططة نغطططر وا طططدة إويذطططير الطططى    

فوططار    بططدأ بتسييططم مططب فوططرة علططى  ططدة   ىططؼ  ططتساؽ مططؽ دارا والططؾعي االأوصططؾل الفططرد الططى  الططة اا
 اثر مشظقية.أ  وهها  مدي في الشهالة الى بشا  فورة  فوار عسيعها اظريقة مشفتحةاتيعا  هه  الأإ
(  اليقغططة  العقليططة ادنهططا اططاب مططؽ أاططاال   Masten& Reed  2002,118اسططا عططرف        

التفور والتدمب الهي  ميد مؽ مقدرة اانداا على الديظرة على أفوار  والؾمق  ير السشزب   إذ تعطد 
 ضظرا  والتؾتر.اليقغة العقلية وايلة مؽ أفزب الؾاائب للديظرة على  اصت اا

ة العقليططة  ادنهطا قططدرة الفططرد علططى (  تعريفططا  لليقغططBrown & Ryan, 2003,822 مسطا أورد     
نتبا  الوامب لوب الخبرات التي تحدث لق في اللحغة الآنيطة أو الحاضطرة مطع قبؾلهطا وعطد  اصهتسا  واا

 . إصدار أ اا  احقها
نهطا د( اليقغة العقلية اAllen, Blashki, & Gullone, 2006,285وفي هها الردد عرف         
نفعاصت أو الأفوار  الحاضرة  ودوا إصدار أ اا  على الخبرات أو اانتبا  عؽ قرد في اللحغة اا

نتباهططق احيططث تجعلططق  ططتخل  مططؽ مرمميططة الأفوططار  ويفهسهططا إوالططؾعي االظريقططة التططي  ؾعططق بهططا الفططرد 
                 اتبرطططار  اطططالسؾقت. إعلطططى أنهطططا أ طططداث عقليطططة ممقتطططة  وليدططط  تسثطططي  للؾاقطططع  وهطططها  طططمدى إلطططى 

( أنق لساؽ تعري  اليقغة العقلية مسفهؾ  نفدي Cardaciotto, et al., 2008 اسا أوضح  
لساططؽ ايااططق ادنهططا: السراابططة السدططتسرة للخبططرات  والترميططم علططى الخبططرات الحاضططرة أاثططر مططؽ اصنذططغال 
اطططالخبرات الساضطططية أو الأ طططداث السدطططتقبلية  وقبططططؾل الخبطططرات والتدطططامح نحؾهطططا  ومؾاعهطططة الأ ططططداث 

 االوامب مسا هي في الؾاقع  وبدوا إصدار أ اا  .
 -نسؾذعا لليقغة العقلية  ماؾا مؽ خسدة أاعاد هى : ( (Baer, et al., 2006, 28وقد قد      
: تعشي الس  غة واصنتبا  للخبرات الداخلية والخارعيطة مثطب اا دااطات Observingالس  غة -0 

 ات والروائح.والسعارف واصنفعاصت والسذاهد والأصؾ 
 : لعشي وصت الخبرات الداخلية  والتعبير عشها مؽ خ ل الولسات.Describingالؾصت -3
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: لعشي ما لقؾ  اطق الذطخ  مطؽ أنذطظة فطي لحغطة Acting with Awarenessالتررف بؾعي -2
 ختلت هها الشذاط مع الؾمق التلقائي  تى وإا ماا  رمم انتباهق على اي   خر.اما  وإا 
: لعشطي عططد  Non-Judging of Inner Experiencesعطد  الحاطؼ علطى الخبطرات الداخليطة -6

 إصدار أ اا  تقييسية على الأفوار والسذاعر الداخلية.
: لعشطي . Non-Reactivity to Inner Experiencesعطد  التفاعطب مطع الخبطرات الداخليطة -2

ا تذت  تفوير الفرد  أو  شذغب بها  وتفقطد  السيب إلى الدساح لرفوار والسذاعر لتدتي وتههب دوا أ
 ترميم  في اللحغة الحاضرة. 

 -أهس:  ال:قظ  العقل: :-7-1-2
ومدنهطا  اليقغطة العقليطة  -أ شسطا تطههب فدنط  هشطاا - فى متااطق  Zinn,199 –(Kabat(4وصت    

نهطا تطدريب العقطب لرطقب مهطارات التدمطب عداة مطاميرا اإماانهطا ترميطم اصنتبطا  علطى اطي  مطا   مسطا  أ
 والتي تعشي اصاتغرات الههشي والحدي في اللحغة الراهشة  ومهلػ زيادة القدرة على الترميمعلى

 . صدار أ اا  عليها أو تحليليهاإالتجار  الحياتية وتقبلها دوا 
مطؽ الفؾائطد التطى تشطتج عطؽ مساراطة اليقغطة العقليطة  ا  عطدد )  4Zinn,199 –Kabatوقطد  طدد        

  -ييسا  لى :
 Observation Extinction   -Selfاصنظفا  الشاتج عؽ م  غة الهات   -0

لطؼ عشطدما  ؾعطق الفطرد انتباهطق ماطاا التخفيط  مطؽ  طدة الأأ نطق ااا Kabat – Zinn أاطد 
ا لخفطت ألطؼ بطدوا نقطد   لساطؽ تجطا  الأإا متااعطة ألطؼ    و  دااطات الأإارؾرة مباارة الى 
ا  تعر  الفرد لحاصت مماعية البية واد دة أا الخؾف الدائؼ مؽ ألؼ . و مؽ  دة هها  الأ

نطق مطؽ السساطؽ أعتسطاعي   و   قد  مدي الى الؾا تجشبي ص تويفي  مىر في تفاؤل الفطرد اا
اطتجااة إنظفطا  إلطى نفعاصتق بطدوا محاولطة تجشبهطا    طمدي اطق اإعشد م  غة الفرد لأفوار  و 
 الخؾف والدلؾا التجشبي .
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 Positive Cognitive Change لجابي التغيير السعرفي اا -3
اطاليب التفويطر التطي ألى تغييطر فطي إاتراتيجية تمدي االفرد إإا مساراة اليقغة العقلية بؾصفها       

مؽ مططع السططماج اال عق نيططة التططي تتططم فوططار الدططلبية ا الأأنفعاصتططق   احيططث  ططدرا إلساراططها فططي ضططب  
ا هطها السؾقططت ص  تظلطب مططؽ الفططرد أللسؾقططت   و   قيقيطا   فوططار وليدط  انعاااططا  أالدطي  ص تسثططب اطؾى 

 اؾى إدارة ذاتق ارؾرة واعية .
 - Management      Selfدارة الهات :  إتفعيب عسليات  -2

متشؾعة مؽ  اتخدا  بدائبإاتدا  القدرة على التفوير في إتداعد اليقغة العقلية الفرد على           
نفعاصتططق وعسلياتططق السعرييططة ومططا وار  إا تسامططا   نططق لاططؾا واة  أو  نفعاليططةاططتراتيجيات تحسططب الزططغؾط ااإ

 نفعاصتق .  إدارة إاتخدامها في إالتي لساؽ للفرد  السعرفة
    Acceptance  التقبب :  -6

نفعططالي ا مططاا  تعططر  للزططغ  ااإب الفططرد متقططب  لؾضططعق الططراهؽ  تططى و اليقغططة العقليططة تجعطط      
لؼ الشفدي   فهؾ  ؾاعق السؾقت بطدص مطؽ تجشبطق   وهطها التقبطب لدطاعد الفطرد علطى  سالطة نفدطق مطؽ والأ

 القلق السفرطة تجا  الحاصت الفديؾلؾعية السرا بة . ة دوث لقغ
 :العلاج القام  لل  ال:قظ  العقل: -7-1-3
أا اليقغطة العقليطة تعطد السؾعطة الثالثطة للعط ج السعرفطي  (Hayes, et al., 2004) أوضطح     

الدطططلؾمي  وتسثلططط  السؾعطططة الأولطططى فطططي التؾافطططق الدطططلؾمي ااعرائطططي عشطططد اطططاشر  والتؾافطططق الدطططلؾمي 
الو اطططياي عشطططد اطططافلؾف  وتسثلططط  السؾعطططة الثانيطططة فطططي العططط ج السعرفطططي الطططهي  رمطططم علطططى السحتطططؾى 

نتبططا  اذططاب   وأضططاف  السؾعطة الثالثططة مشغططؾر مططا ورا  السعرفططة وااEllis & Beck عشططد عرفطيالس
نفعططاصت مططؽ خطط ل إعططادة مخططتل   والططهي  رمططم علططى عسليططات التفويططر أاثططر مططؽ السحتططؾى  وتعططد ب اا

 .  نفعاصتالبشا  السعرفي للسعتقدات التي تتؾا  هه  اا
التطدخ ت الع عيطة القائسطة علطى اليقغطة العقليطة ييسطا  (Baer, 2004, 126-127) مسطا  طدد     
 : لي
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 Mindfulness – Based Stress خفطض الزطغؾط القطائؼ علطى اليقغطة العقليطة-2-0-2-0
Reduction (MBSR)ويشدب إلى   (Kabat - Zinn, 1982) 

   ويشدب إلىDialectical Behavior Therapy (DBT)  الع ج الدلؾمي الجدلي-2-0-2-3
(Linehan, 1993). 

 Acceptance and Commitment Therapy (ACT) لتطما العط ج االتقبطب واا-2-0-2-2
 .(Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) ويشدب إلى

 Mindfulness – Based Cognitive العط ج السعرفطي القطائؼ علطى اليقغطة العقليطة-2-0-2-6
Therapy (MBCT) إلى  ويشدب (Segal & Teasdale, 2002). 

ذي الأاطابيع  (MBCT) تطدخبأا  (Philippe & Goldin  ,2010, 85)  أوضطح  وقطد    
الثسانيططة اذطططاب مبيطططر علطططى مططب مطططؽ: العططط ج السعرفطططي  وتطططدخب خفططض الزطططغؾط القطططائؼ علطططى اليقغطططة 

ر   Mindfulness – based stress reduction (MBSR) العقليطة    - Kabat الطهي ططؾه
Zinn. وتتوؾا السجسؾعة التجريبيطة فطي (MBCT)   ا لخزطعؾا لسساراطة مهطارات 02-03مطؽ ( فطرد 

اليقغططة العقليطططة والتدمطططب لسطططدة ىسانيطططة أاطططابيع  وتتطططراوح زمطططؽ الجلدطططة بطططيؽ اطططاعتيؽ واطططاعتيؽ ونرطططت  
-22لسطدة تتطراوح بطيؽ   Practice Mediation ويخزطع السذطارمؾا لؾاعطب مشملطي لسساراطة التدمطب

  .Instructional CDs.  دايقة  ؾمي ا مع الأقراص السدمجة التعليسية (62
( عطدد ا  مطؽ اصخت فطات بطيؽ  التطدخب 02 ص3102  طلطبوأ سطد  الزطبعفتحطى   وقد ذمر        

 :القائؼ على اليقغة العقلية و تدخ ت الع ج الدلؾمي السعرفي التقليدلة في الشقاط التالية
القائسطططة علطططى اليقغططة العقليطططة ص تتزطططسؽ تقيطططيؼ الأفوططار علطططى أنهطططا عق نيطططة أو تطططدخب بططرامج الأا  -4

مذؾهة  وليس محاولة مشغسة لتغيير الأفوار ال عق نيطة اقطدر مطا هطي محاولطة تعلطيؼ السذطارميؽ 
 .م  غة أفوارهؼ والؾعي بها

ا مثططب تغييططر  -6 نسطط  الدططلؾا أو أا ااعططرا ات الدططلؾمية السعرييططة التقليدلططة عططادة تزططع هططدف ا محططدد 
وعلى العاس مطؽ ذلطػ فاليقغطة العقليطة ص تدطعى لتحقيطق هطدف محطدد     إنهطؼ ببدطاطة   التفوير

 . ريدوا أا ل  غؾا ما لحدث مب لحغة بدوا إصدار  اؼ
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أا البا ثيؽ في مجال اليقغة العقلية لفترضؾا أا التعلؼ الفعال لسهارات اليقغة العقلية مطؽ قبطب  -6
 .الشفدية  تظلب مساراة مهارات اليقغة اانتغا الستخرريؽ في الرحة 

إا مساراة اليقغطة العقليطة تتزطسؽ تقبطب الؾاقطع الحاضطر أاثطر مطؽ الترميطم علطى محاولطة تغييطر    -4
طا فطي أعطرا  مرضطية عد طد وتذطير      ةومع ذلػ فقد ل  ظ السساراؾا لليقغطة العقليطة انخفاض 

عتسادهططا إ إلططى أا التططدخ ت القائسططة علططى اليقغططة العقليططة  ططتؼ (Mace ,2008 ) درااططة   
وتؾعيفها في تظبيقات عد دة مشها القلق والزغؾط واصتجاهات والتعاطت ومذا ت الطهات مثطب 

 إذ تدطططهؼ اليقغطططة العقليطططة فطططي تخفطططيض أعطططرا  الزطططغؾط     الطططؾعي االطططهات  ومرا يطططة الطططهات(
ة السمعيططة فططي اططيات ع عططي مختلططت لططدى عيشططات الشفدططية وتحدططيؽ عططؾدة الحيططاة وتعططد ب الحالطط
 .اصضظربات الشفدية مختارة مؽ ذوي الأمرا  السممشة وذوي 

 فش:ات التدريب لل  ال:قظ  العقل: :-7-1-4

مساراططات اليقغططة العقليططة الططى قدططسيؽ   مساراططات راططسية  (Mace ,2008, 148 )قدططؼ       
  -ومساراات  ير راسية  مسا  لى :

والتطى تتظلطب أوقطات معيشطة وأمطااؽ     Formal Practicesمسارساات رساس:  :  -أ-  7-1-4
مطب الجلطؾس  التطشفس والأ ااطيس الجدطسية د:تاعيدة عؽ أمااؽ مساراة الأنذظة اليؾمية   وتتزسؽ :

ومجطاصت اليؾعطا( وتبطادل خبطرات أفطراد السجسؾعطة  تددلطة  مطب الحرمطة  السذطىدوالأصؾات والأفوطار(  ت
  .اقذة مؾعهق للخبرة(التساريؽ ومش

و تتزططسؽ الشذططاط الططيقظ  فططى   Practices Informal:   مسارسااات رياار رسااس: -ب-7-1-4
السهارات الحياتية العامة  الأاب  التشغي   القيادة و يرهطا(  التسطاريؽ السشغسطة  السراابطة الهاتيطة و طب 
السذططا ت و يرهططا(  القططرا ة اليقغططة خاصططة الذططعر وتططدم ت قرططيرة  التططشفس لسططدة ىطط ث دقططائق فططى 

 الفراغ(.
( أا التططدريب علطى اليقغططة العقليطة  تزططسؽ تططدريبات  (Crnic,et al,2017مسطا أوضططح  درااطة    

 مثب اليؾعا والتدمب مسا لساؽ اصاتعانة ادقراص مدمجة لتقدلؼ إراادات للستدربيؽ.
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( فى ضؾ  مراععة التدخ ت الع عية القائسة 02 3108  الأار وقد أاار الديد التهامى ورضا    
العقليططة  الب ططا مططا لدططتغرت مططدة ىسططاا أاططابيع وتططمداد  علططى اليقغططة العقليططة إلططى أا التططدريب علططى اليقغططة

هططه  السططدة عشططد مساراططتها مططع الأفططراد  يططر العططاد يؽ أو ذويهططؼ   وتدططتخد  فيهططا تططدريبات متشؾعططة مثططب 
التدمب  والتشفس  ومدح الجدؼ  وإدراا الحؾاس  اسا لساطؽ مساراطة تطدريبات اليقغطة العقليطة عطؽ اعطد 

 ع الأفراد اله ؽ لعانؾا مؽ ضيق الؾق   أو مذا ت  التشقب.اااتخدا  اصنترن     وذلػ م

(أا التطدريب علطى اليقغطة العقليطة لدطاعد 08 3108  الأاطر الديد التهطامى ورضطا  ضافمسا أ      
اتدططا  القططدرة علططى التشغططيؼ الططهاتي مططؽ خطط ل تططدريبهؼ علططى التططشفس الهططاد    والتؾقططت إالأفططراد علططى 

نتبطاههؼ علطى الأاطيا  إؾا اليطق فطى اللحغطة الراهشطة   وتطدريبهؼ علطى ترميطم  والتفوير وتحد د ما لحتاع
التى لقؾمؾا بهطا أو لفوطروا فيهطا دوا إصطدار أ اطا  علطى الأ طداث أو الخبطرات التطى لسطروا بهطا أو 

 محاولة تغييرها.

 Psychological  Stress  -الزغوط الشحد: :-7-2

لدطتخد  مرطظلح الزطغؾط الشفدططية  للدصلطة علطى نظططات وااطططع مططؽ  ططاصت ااندططاا الشااطططئة         
اطرد فعطب لتطدىيرات مختلفطة االغطة القطؾة  وقطد نذطدت فوطرة  الزطغ   فطي علطؼ وعطائت الأعزطا  للدصلطة 

  مفهططططؾ  الزطططغؾط  علطططى إاطططتجااة عدططططدلة  يططططر محططططددة لأي تططططدىير  يططططر مقبططططؾل  وييسططططا اعططططد ااططططتخد
لؾصططططططت  ططططططاصت فرد ططططططة فططططططي عططططططروف صططططططابة علططططططى السدطططططططتؾيات الؾعيفيطططططططة العزطططططططؾية  والشفدطططططططية  

 والدططلؾمية. 

لططى الحيطططاة إمططؽ أاطططهر البططا ثيؽ  الططه ؽ قططدمؾا مفهطططؾ  الزططغؾط  Selyeويعتبططر اططيلي               
االأمرا  إذ  رى أا السر  تعبير عؽ الأ طداث العسلية ووضع  نسؾذعا  للزغؾط الشفدية وع قتها 

عتساعيطططة   و أاطططار إلطططى أا للزطططغؾط دورا  مهسطططا  فطططي إ طططداث معطططدل عطططال مطططؽ اانهطططاا الشفدطططية واا
نفعاليطة  يطر اطارة أو ااصطااة االتعطب إنفعال الطهي لرطيب الجدطؼ فحطدوث أي إصطااة عدطسية أو واا

 (.22  3111والألؼ لها ع قة بتلػ الزغؾط  على عدار  
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 محهوم الزغوط الشحد:  والشظريات السحدرة لها :  -2-2-1
الفدططططيؾلؾعية التططططى تططططرتب  اعسليططططة  ةاااططططتجااادنططق الزططططغ  الشفدططططي Selye (1956     فعططر   

التويططططت  فالجدططططؼ  بططططهل مجهططططؾدا  لوططططي  تويططططت مططططع الغططططروف الخارعيططططة والداخليططططة محططططدىا  نسظططططا  مططططؽ 
ويممططد اطيلي أا الزططغؾط مطؽ العؾامططب السهسططة    اااطتجااات التططى تحطدث  الططة مطؽ الدططرور أو الألطؼ

نفعاليططة  يططر هططا تزططعت وعططائت ااندططاا   إذ أا التغيططرات الجدططسية وااالتططي تططمىر فططي الرططحة لأن
  أعطرا  التويط  العطططا  الدارة التي تشتج عؽ الزغ  تمدي الى مجسؾعة مطؽ الأعطرا  أطلطق عليهطا

(as cited in Parkinson&Colman,1995)  . 
مطؽ   ىط ث مرا طب بيؾلؾعيطة ل      Selye ( 1976)مسطا قطد  اطيلي       اطتجااة ننسؾذعطا  

والتطي ترتفطع فيهطا ندطبة (   Alarm Stageنهاريطة   اطتجااة اامر لطة االلزطغؾط تدطسى الأولطى: 
نتقطططال إلطططى السر لطططة الثانيطططة الأدريشطططاليؽ نتيجطططة التعطططر  للسؾقطططت الزطططا      مسطططا لدطططاعد علطططى اا

هطططا  طططدعؼ  ويقطططؾي الطططدفاة  والتؾافطططق ويقطططاو  ( وفي (Resistance Stageوتدطططسى:   السقاومطططة   
الزططغ   وتميططد السقاومططة ويبططدو الجدطططؼ ومدنططق عططاد الططى  التططق الظبيايطططة نتيجططة الشذططاط المائططد للغطططدة 
الشخاميطططة    وتذططططسب هططططه  السر لططططة الأعططططرا  الجدططططسية التططططي لحططططدىها التعططططر  السدططططتسر للسشبهططططات 

اتدطب القطدر  علطى التويط  معهطا وتعتبطر هطه  إ والسؾاقت الزا ظة التطي لاطؾا الوطائؽ الحطي فيهطا قطد
السر لطططة هامطططق فطططي نذطططدة أعطططرا  التويططط  أو مطططا لدطططسى اطططالأعرا  الدياؾاطططؾماتية مثطططب   الربطططؾ   

وتحدث هه  الأعرا  عشدما تعجم قدرة اانداا على مؾاعهة السؾاقت عطؽ ؛ أمرا  ضغ  الد  ( 
ضظرا  التطؾازا الطداخلي مسطا إلى إزغؾط اللى إويمدي التعر  السدتسر   طريق رد الفعب التويفي

ا الفططططرد إضططططظرااات العزططططؾية وبالتططططالي فططططافططططى ا الستدططططببةلحططططدث مميططططدا  مططططؽ اافططططرازات الهرمؾنيططططة 
 الستعر  للزغ   شتقب الى مر لة ااعهاد. 

وتدطسى اسر لطة ااعهطاد    Exhaustion Stageويتبع ذلػ السر لطة الثالثطة : مر لطة اانهطاا      
أو اصاطتشماف   فططإذا طططال تعططر  الفططرد لزططغؾط متعططدد  لفتططرة أطططؾل   فدنططق اططؾف لرططب الططى نقظططق 

اتسرار فطي السقاومطة ويطدخب اسر لطة اانهطاا ويرطبح عطاعما  عطؽ التويط  اذطاب مامطب لعجم عؽ اا
ب ظطير مطؽ أعهطمة االعفي هه  السر لة تشهار الدفعات الهرومشيق وتشق  مقاومة الجدؼ وترا  مثو 
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 &as cited in Phetrasuwan)   يطططث لدطططير السطططريض نحطططؾ السطططؾت اخظطططى اطططريعة

Miles,2009).       
  
دا مفهطططؾ  اططط Murray 1931)   مطططا أاطططار إليطططق ( 232  0222 هطططاروا الراطططيدى ويعطططر       

( مفهؾماا أاااياا في فهؼ الذخرية وتفدير الدلؾا Stress( ومفهؾ  الزغ    Needالحاعة   
لجؾهريططة للدططلؾا داخططب الذططخ  ومفهططؾ  الزططغ  اعتبططار أا مفهططؾ  الحاعططة لسثططب السحططددات إ علططى 

الع قطة بيشهسطا عشطدما تدطتثار الحاعطة   وتتحطدد   ةلسثب السحددات السمىرة والجؾهرية للدلؾا فطي البيئط
نفعطططاصت  قطططد تطططمدي إلطططى  طططدوث الزطططغ  إذا لطططؼ  طططمد ر ااامذطططاع هانتيجطططة لتشبيهطططات داخليطططة  ترطططحب

 -:الدلؾا الغاهر إلى إاباعها  ويسيم في هها الردد بيؽ نؾعيؽ مؽ الزغؾط  هسا
ويذطير الططى خرطائ  السؾضطؾعات البيئيطة والأاططخاص  (Alpha Stress.   لفطاأضطغ   .0

 ودصلتها مسا هي في الؾاقع.
دصلة السؾضؾعات البيئية و الأاخاص  مسطا لى إ( ويذير Beta Stressضغ  بيتا .  - .3

   . درمها الؾا الفرد ويفدرها ذاتيا  

لى إويؾضح مؾراي أا الؾا الفرد  رتب  االشؾة الثانى بيتا ويممد أا الفرد اخبرتق لرب      
رب  مؾضؾعات معيشق احاعق اعيشها ويظلق على هها السفهطؾ   توامطب الحاعطة (   أمطا عشطدما لحطدث 

فهططها مططا لعبططر  -و طدة اططلؾمية مليططة تفاعليطة -يؽ السؾقططت الحطافم والزططغ  والحاعططة الشذططظةالتفاعطب بطط
 .(Themeعشق اسفهؾ  الثيسا  

أا الزغ  الشفدي نؾة محدد مؽ الع قطة بطيؽ الذطخ  والبيئطة  (Lazarus ,1990 )  رى وي      
أا الزغؾط   ؾضحالتي تتجاوز فيها السظالب مرادر الذخ   يؽ   ؾاعق اسظلب م لِح    يث 

هي مترتبات عسلية التقد ر لطدى الفطرد وتقيطيؼ مطا إذا مانط  مرطادر الفطرد ماييطة للؾفطا  االستظلبطات 
ا الزطططغؾط تتحطططدد اسططدى السؾائسطططق بطططيؽ الذطططخ  إالسفروضططة عليطططق مطططؽ البيئططة أ  ص   ومطططؽ ىطططؼ فطط

   .والبيئة 
لذطعر بهطا الفطرد  أا الزطغ   عطرف أو مذطاعر  (Lazarus& Folkman,1997 )ويزطي       

اطططططتظاة  ذطططططدها  وأا إعتساعيطططططة التطططططي عشطططططدما  طططططدرا أا السظالطططططب تفطططططؾت السرطططططادر الذخرطططططية واا
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 وقططططد الأاططططخاص لذططططعروا ازططططغ  أقططططب عشططططدما لاططططؾا لططططد هؼ وقطططط  وخبططططرة ومرططططادر إدارة السؾقططططت 
وهططؾ  التهد ططدتقيططيؼ أولططي  وييططق  ططتؼ إدراا  :لتقيططيؼ الزططغؾط هسططا أاططارالبا ثاا إلططى عسليتططيؽ متططؾازنتيؽ

نطق اطلبيا  أو أفقد لقيؼ الفرد السؾقت علطى  اإصدار الفرد  اسا  معيشا  على نؾة الزغؾط ودرعة تهد ده
  اططتجااة السحتسلططة للتهد ططد وييططق عسليططة إ زططار العقططب ل  وتقيططيؼ ىططانؾى   ا  أو ضططايف ا  الجابيططا  اططد د
الزططا     نغريططة اصختيططار   لططى قططدرة الفططرد علططى تحد ططد مرططادر التعامططب مططع السؾقططت يططث لذططير إ

       تسال نجا ها.إختيار أي مشها و إوالتقييؼ  إذ  تؼ التقؾيؼ اظرت التعامب الستا ة ونتائج 

( أن الضغط النفاي  عبر  0228الذطططططخ   من ز دان الارطاوي وعبد العز ز ب اططططط ويؾضطططططح   
ا طططططططططططة متطلباتهطططططططططططق مواعهطططططططططططعب عل طططططططططططعما   دث للفرد عندما  تعرض لمواقف تتضمن مؤىرات  ص

راض طططططططططططوأع  لب ةطططططططططططاعر اطططططططططططمن ماطططططططططططتتض  انفعال ة وعضو ة وعقل ةل وبالتالي  تعرض لردود فع
 على تعرضق للضغوط .ل فا ولوع ة تد

يطططططة لادر الخارعيطططططة والداخرطططططمجسؾعطططططة مطططططؽ الس ادنطططططق  ( 022  3113زيشطططططب اطططططقير   قوتعرفططططط      
اطططتجااة اصى إ طططداث لطططعق ضطططعت قدرتطططا هططط  ويشطططتج عشق ياتططط يا الفطططرد فطططهططط تعطططر  ل يالزطططا ظة التططط

 .فرد.لجؾانب الذخرية لالى لالسشاابة ما لرا ب ذلػ مؽ اضظرااات انفعالية تمىر ع
نطق عطد  القطدرة علطى السؾازنطة بطيؽ  جطؼ اد  ( 3118  ططق و خطروا عبطد القادر فطرج  لعرفق اسا        

لأعبطا  التطي  تعطر  لهطا الفطرد فطي الأعبا  السلقاة على الفرد  وقدرتق علطى اااطتجااة ومؾاعهطة هطه  ا
 ياتططق  ويشططتج عشهططا ضططعت قدرتططق علططى إ ططداث اااططتجااة السشااططبة للسؾقططت  ومططا لرططا ب ذلططػ مططؽ 
اضططظرااات انفعاليططة وفدططيؾلؾعية تططمىر علططى عؾانططب الذخرططية الأخططرى الداخليططة أوالبيئيططة التططي توططؾا 

فططرد التططي قططد تططمدي فططي عططروف معيشططة إلططى علططى درعططة مططؽ الذططدة والططدوا  اسططا  ثقِططب القططدرة التؾافقيططة لل
 .  دوث االخلب الؾعيفي أوالدلؾمي  

الزطغ  الشفدطي أنطق رد فعطب تويفطي إلطي وضطع  (Barker&   Mailick  , 2014)اسطا لعطرف     
 شغر إليق على أنق تحد أو تهد د للذخ   والزغؾط هي ردود فعطب الذطخ  نحطؾ الؾضطع السدطبب 

ويرططا ب الزططغ  الشفدططي مجسؾعططة مططؽ ردود الفعططب الشفدططية والفدططيؾلؾعية  فططالأفراد  ططيؽ  ,للزططغ 
  . تعرضؾا للزغؾط الشفدية لذعروا ادا هها الؾضع لذاب تحد أو تهد د لهؼ 
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مططا اططبق لساططؽ  تعريطط  الزططغؾط الشفدططية فططى البحططث الحططالى ادنهططا: التططدىير الدططالب  وفططى ضططؾ      
ة والخارعيططة الزطططا ظة التططى تتعططر  لهطططا أمهططات أطفططال إضطططظرا  لسجسؾعططة مططؽ السرطططادر الداخليطط

طيطط  الأوتيططم    ومططا  ترتططب عليهططا مططؽ ردود أفعططال فدططيؾلؾعية وعقليططة وإنفعاليططة وإعتساعيططة تططمىرعلى 
 الؾمهؽ .

 الزغوط الشحد:  لأمهات الأطحال الأوتيزم  :-2-2- 7
تعشى الزغؾط الشفدية لدى  اا  الأطفال السعاقيؽ التدىير الدالب الهي لحدىق وعؾد طفب معطات      

نفعاليططة  يططر مر ططؾ  فيهططا  وتعططر  إعتساعيططة و إلططد هؼ ومططا  ترتططب علططى ذلططػ مططؽ ردود أفعططال عقليططة و 
الؾالططد ؽ خاصططة الأمهططات إلططى التططؾتر والزططيق والقلططق والحططما  وربسططا تحططدث لططد هؽ اعططض الأعططرا  
الدياؾاؾماتية التي تدتهلػ طاقتهؽ  وتحؾل دوا قطدرتهؽ علطى التسااطػ  ومؾاصطلة مطا لقسطؽ اطق مطؽ 

 (. 0228عبد العميمالذخ    و زيداا الدرطاوي  أعسال  
لسطا  تدطؼ  اطق  الأوتيم  مؽ ضغؾط عد دة نغطرا  طي  ضظرا  إوتعاني أار الأطفال مؽ ذوي        
الأوتيطم  مطؽ قرطؾر اضظرا  طيط  إلى ما لعانيق  طفب ضظرا  مؽ تعقيد و سؾ  إضافة هها اا

فططي السهططارات اصاططتق لية و التططي تحتططاج إلططى رعالططة و تعلططيؼ ماثططت مسططا قططد  ططمدي إلططى إصططااة الأ  و 
 .والسدئؾلة عؽ رعا تق تعرضها لزغ  نفدي مؾنها هي الستوفب الأول االظفب

تعد بامت از ل الأوتيممططططططي ن إعاقة الطفأ(  3102 أ سططططططد نعاة  و ع اد اع د قططططططد أوضططططططحو         
وما  صا ب ذلك   ي الأدوار والتوقعات الأار ة من أفرادهاطططر فطططى تغ  طططموقف ضا ط قد  ؤدي إل

 ل.والطمو ات المرتبطة بم  د الطفل ك الآماطد ن لتلطنفعال ة لفقدان الوالإل من ردود فع
اتئطا  دطتؾى الزطغؾط الشفدطية وااإلطى التعطرف علطى م  ( Hart, 2004 )وقطد هطدف  درااطة        

 ( 20الأوتيطم   وتوؾنط  العيشطة فطي صطؾرتها الشهائيطة مطؽ  اضطظرا  طيط  والقلق لدى والطدي أطفطال 
( أ  وأ  معيشططططة مقارنططططة مططططؽ العططططاد يؽ   وأاططططارت 61 والأوتيططططم   إضططططظرا  طيطططط  أ  وأ  لأطفططططال 

عهروا درعة عالية مؽ الزغؾط والقلق أالأوتيم   اضظرا  طي   الشتائج إلى إا  اا  وأمهات أطفال
عتساعي وبعض العؾامب الذخرية وتدىير الظفب على اطاقي اتئا   وذلػ ادبب ضعت الدعؼ ااواا

 .أفراد الأارة
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 (   إلطى التعطرف علطى الزطغؾط الشفدطية لطدى أمهطات أطفطال( Ekas, 2009 اساهطدف  درااطة      
ياة العامة  وطبطق فطي هطه  الدرااطة مقيطاس ضطغؾط الأوتيم  وتدىيرها على أ داث الح اضظرا  طي 

(  أ   و أعهرت الشتائج أا الأمهات لد هؽ 002الحياة واختبار التؾعق نحؾ الحياة على عيشة بلغ   
ا هه  الزغؾط ارتبظ  مع التدىير الدلبي لدلؾا الظفب  مسطا أاطارت أدرعق مرتفعة مؽ الزغؾط  و 

 .على الذعؾر االرضا عؽ الحياة البى ها أىرا لأادا الزغؾط لدى الأمهات ترااسية و 
 :الأوتيزم  إضطراب ط:ف لأمهات أطحالمرادر الزغوط الشحد:  -2-3-2   

تحطططدث الزطططغؾط الشفدطططية عشطططدما لحسطططب الفطططرد مطططا فطططؾت طاقتطططق وعشطططدما  ؾاعطططق متظلبطططات تفطططؾت       
 طدود قدرتطق ومالد ططق مططؽ إاططتعداد لسؾاعهتهططا ولقططد  غيطط  مدططدلة تحد ططد مرططادر الزطططغؾط ااهتسطططا  

لططد هؼ فااندططاا عططادة مططا تعر  فططي  ياتططق  الوثيططر مططؽ البطا ثيؽ ولطهلػ تعطددت ترططشيفات السرططادر
اليؾميططططة لأنططططؾاة عد ططططدة مططططؽ الزططططغؾط والتطططططي تحططططي  بططططق مطططططؽ عؾانططططب عد ططططدة مشهططططا الجانطططططب الأاططططري  

    والسهشى و يرها مؽ الجؾانب الأخرى .عتسططاعياا  ااقترادى
إلطى أا مرطادر  ((Brarian,  2002; Wang&  Michaels, 2011تذطير الدرااطات  و   

الزططغؾط متبا شططة ومتداخلططة فططي  ا وا ططد لساططؽ أا تشذططد مططؽ داخططب الفططرد  ماؾنططات الذخرططية( وهططي 
ضغؾط داخلية السردر  أو قد توؾا مؽ البيئة الخارعية التي لايخ فيها الفرد ويتطدىر بهطا   العؾامطب 

 . )العؾامب الفيميقية ... الخاصقترادلة  اصعتساعية  الديااية  السذا ت الأارية  ضغؾط العسب  
ور ططؼ تعططدد مرططادر الزططغؾط الشفدططية وتشؾعهططا تبقططى إصططااة أ ططد أفططراد الأاططرة اد ططدالأمرا  أو     

 . ااضظرااات مؽ العؾامب الشفدية وااعتساعية السدببة للزغؾط
الزطغؾط الشفدطية السترتبطة علطى أبرز مصادر الطى أا  ((Brarian,  2002وقطد تؾصطل  درااطة    

وتيططم  االأاططرة تسثلطط  فططى  القلططق العططا  علططى مدططتقبب الظفططب   ضططعت إضططظرا  طيطط  الأوعططؾد طفططب 
شفدطية للظفطب و دا  اصاطتق لى  السذطا ت السعرييطة والالآماك تالقطدرة علطى تحسطب أعبطا  الظفطب   

 .السذا ت الأارية
الزطغؾط الشفدطية التطي تعطاني أا أهطؼ علطى ( Wang&  Michaels, 2011 )    وأادت درااطة    
عاقطات الشسائيطة الأخطرى  ارتبظط  االتذطاؤ  الأوتيم  و يطرهؼ مطؽ  اا إضظرا  طي  ار أطفالأمشها 

والقلق اذدا مدتقبب الظفب   خرائ  الظفب السعريية والدطلؾمية والسذطا ت الؾالدلطة والعائليطة  فطي 
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الأوتيططططم   درعططططات أعلططططى فططططي الزططططغؾط  و ااططططتخدمؾا إضططططظرا  طيطططط  عهططططر والططططدي أطفططططال أ ططططيؽ 
 الأخريؽ. اتراتيجيات مخظظة أاثر مؽ والدي الأطفال إ
( عطؽ أا أهطؼ مرطادر الزطغؾط التطي تتعطر    3100 الخسيدطي   اطعد اسا مذف   درااة الديد  
تعلقطططة بطططشق  السعلؾمطططات والزطططغؾط اطططر الأطفطططال والسطططراهقيؽ الأوتيطططممييؽ    تلطططػ الزطططغؾط السألهطططا 

الشاتجة عؽ خرائ  اابؽ الأوتيممي والتى تعطد مطؽ أاثطر الزطغؾط التطي تعطاني مشهطا أاطر الأطفطال 
   .والسراهقيؽ الأوتيممييؽ

 تحد طد مرطادر الزطغؾط لأمهطات  للبحطث الحطالىوفى ضؾ  ااتعرا  نتائج الدرااطات الدطااقة أماطؽ 
  -لي:الأوتيم  ييسا  إضظرا  طي  أطفال 
 .خرائ  الظفب الأوتيممي -0
 القلق اذدا مدتقبب الظفب الأوتيممي. -3
 ضعت القدرة على تحسب أعبا  الظفب الأوتيممي. -2
 السذا ت الأارية واصعتساعية السترتبق على وعؾد طفب أوتيممي فى الأارة.  -6
البحطث الحطالى إضطافة إلطى عداد مقياس الزغؾط الشفدية السدتخد  فطى إ والتى تؼ فى ضؾئها    

 .الأعرا  الشفدجدسية السترتبة على الزغؾط الشفدية 
 Life satisfaction -الرضا لن الح:اة: -3 -7

ااهتسططا  مبيططر مططؽ          لعططد مفهططؾ  الرضططا عططؽ الحيططاة مططؽ السفططا يؼ الرئيدططة التططي  غيطط  مططمخرا  
البططا ثيؽ فطططي مجططال علطططؼ الطططشفس والرططحة الشفدطططية  وأصططبح السظلطططب الجطططؾهري لنندططاا فطططي العرطططر 

 عتساعى.الحالي ااعتبار  ممارا  هاما  مؽ ممارات الرحة الشفدية للفرد وتويفق الذخرى واا
وقد اهتؼ البطا ثيؽ  بدرااطة مفهطؾ  الرضطا عطؽ الحيطاة  وعبطروا عشطق اسرطظلحات متعطددة فطي          

  ويعد مفهطؾ  الرضطا عطؽ الحيطاة   Well- Being  والرفا ية  Happiness  دراااتهؼ مثب الدعادة
 ;Byrne, 2001).مؽ الستغيرات الوامشة التي لساؽ درااتها مؽ خ ل الديات الشفدي واصعتساعي 

      .Korff,2006)  
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 محهوم الرضا لن الح:اة : -7-3-1 
ااعتبار   تقييؼ أو تقد ر الأفراد للرضا العا   عرف العد د مؽ البا ثيؽ الرضا عؽ الحياة             

عؽ  ياتهؼ التي لايذؾنها مؽ وعهة نغرهؼ الخاصة   ويتزسؽ هها التقيطيؼ عطانبيؽ  الأول معرفطى ؛ 
إدراا الأفطططراد وتقطططبلهؼ للحيطططاة اذطططاب عطططا  أوعؾانطططب محطططددة مشهطططا ؛ مثطططب الرضطططا الطططؾعيفى    تسثطططب فطططى
المواعى   و الثانى وعدانى ؛  تسثب فى تقييؼ الأفراد  ياتهؼ بشا  على تورار الأ داث الدارة أوالرضا 

؛ وبالتططالى والفططرح   والأ ططداث  يططر الدططارة التططى تدططبب القلططق والتططؾتر واصاتئططا   التططى تدططبب الدططعادة
 , Pavot&Diener,1993;     Gilman , et al )الذعؾر االرضا وعطد  الرضطا بطدرعات متفاوتطق

2005).  
( ادنطق Gilligan & Huebner , 2002؛   022 0228مجطدى الداطؾقى   عرفق مطب مطؽ  مسا    

علطططى مقارنطططة الفطططرد ؼ يويعتسطططد هطططها التقيطططتقيطططيؼ الفطططرد لشؾعيطططة الحيطططاة التطططى لايذطططها طبقطططا   لشدطططقق القيسطططى 
  شااب  ياتق. لغروفق الحياتية االسدتؾى الأمثب الهي لعتقد أنق

بشطا  اخرطي  تزطسؽ  ادنطق الرضطا عطؽ الحيطاة  ( Ferdrickson,2001228    مسطا عطرف  
   . عتساعيةتقييؼ الفرد لشؾعية  ياتق بؾعق عا  اسا في ذلػ الرحة والحياة الأارية والحياة اا

عتبار  أ طد ماؾنطات إا ة(  إلى الرضا عؽ الحيا 032 3118 عبد الخالق محمد أ سد  اارأوقد       
وعرفططق ادنططق التقططد ر الططهى لزططعق الفططرد لشؾعيططة  ياتططق  بؾعططق عططا  اعتسططادا   علططى   الهشططا  الذخرططى 

  اسق الذخرى ؛ مذيرا   إلى عدد مؽ الجؾانب الأاااية التى  تزسشها التعري  على الشحؾالتالى:
  اؼ الذخ  على تقد ر  الذخرى وليس مسا لحدد   ير .لعتسد  -
  ياتق. بشفدق السعا ير التى لقيؼ على أاااها  اسق على نؾعية لحدد الفرد -
  شتسى الحاؼ على الحياة إلى الجؾانب السعريية وليس الؾعدانية. -
  تعلق هها التقد ر أوالحاؼ االحياة اذاب مامب وليس قظاة محدد فيها. -
  عامطططا   معرييطططا   يسطططا  يأا مفهطططؾ  الرضطططا عطططؽ الحيطططاة لسثطططب تق تزطططح مطططؽ خططط ل التعريفطططات الدطططااقة      

لشؾعية  الحيطاة التطى تقد ر عا  واامب  ادنق: البحث الحالىعرفق ي  و لشؾعية الحياة التى لايذها الفرد 
 .الذخرى تقييسقعلى  لايذها الفرد اعتسادا  
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 -الح:اة :الشظريات السحدرة للرضا لن -7-3-2
-032   3102 تقااطؼ تفدطير الرضطا عطؽ الحيطاة  نغريطات أاااطية أربعطة  عرضطها   نؾيبطات قطدور 

    -(  مسا  لى :020
لعتبططر أصططحا  هططه  الشغريططة أا أ ططداث الحيططاة الزططا ظة أو  نظرياا التك:ف والتعااود: -أ-7-3-2

لطى الرضطا عطؽ الحيطاة   ويرعطع والسدتؾى التعليسى والجشس والعسر ؛ ليس لها تطدىير مبااطر ع الدارة 
 ذلػ إلى عسلية التعؾد والتوي  التى تعيد الذخ  إلى خ  الأااس. 

رتبطططاط بطططيؽ مدطططتؾى التعلطططيؼ إأنطططق ص  ؾعطططد  (Bryant&Veroff,1984) يطططث دلططط  اعطططض  الدرااطططات 
 والرضططا عططؽ الحيططاة ؛ مسططا لعشططى أا الأفططراد ص لدططلوؾا تجططا  مططا لرططادفهؼ مططؽ أ ططداث الحيططاة إص وفططق
قدرتهؼ على التؾافق والتدقلؼ مع هه  الأ داث وبسرور الؾق  لعؾدوا إلى الشقظة الأاااية التطى مطانؾا 

 .الشؾةعليها قبب الأ داث وذلػ ااخت ف العسر و 
ويططرى أصططحا  هططه  الشغريططة أا ااندططاا  رضططى عططؽ  نظرياا  السقارناا  الاجتسا :اا : - -2-2-3

أا مطططا  ققطططق مطططؽ إنجطططازات أو أعسطططال أفزطططب مسطططا  ققطططق  ياتطططق عشطططدما لقطططارا نفدطططق اطططالآخريؽ  ويجطططد 
 فالتفؾت على الآخريؽ مؽ أهؼ مرادر الرضا عؽ الحياة.   الآخروا 
أا الأفراد لقطارنؾا أنفدطهؼ مطع الآخطريؽ ضطسؽ  (Diener&Lucas,2000)فقد أادت درااة         

الثقافططة الؾا ططدة   وياؾنططؾا أاثططر اططعادة إذا مانطط  عططروفهؼ أفزططب مسططؽ لحيظططؾا بهططؼ  فالرضططا عططؽ 
الحياة لعتسد على السقارنطة بطيؽ السعطا ير السؾضطؾعية أوالستؾقعطة الفردلطة أو الثقاييطة أو اصعتساعيطة أو 

 ى أر  الؾاقع مؽ نا ية أخرى  وقد توؾا السقارنة مؽ الأفراد أوالسادلة مؽ نا ية وما تؼ تحقيقق عل
الجساعات السحيظة أو بيؽ الدول والسجتسعات   وبالتالى تختلت درعات الرضا عؽ الحيطاة اطاخت ف 

 قترادلة.عتساعية وااالسعا ير الهاتية واا
الأفططراد لذططعروا  : ويططرى أصططحا  هططه  الشغريططة أا نظرياا  القاا:  والأهااداف والسعااان  -ج-2-2-3

خت ف أهطداف الأفطراد إاالرضا عشدما لحققؾا أهدافهؼ وطسؾ اتهؼ   وتختلطت درعطة الذطعؾر االرضطا اط
 ودرعة أهسيتها االشدبة لهؼ  دب القيؼ الدائدة فى البيئة التى لايذؾا فيها.
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تحقيقهططا  وتطدلب الدرااطات علطى أا الأفطراد الطه ؽ  ططدرمؾا  قيقطة أهطدافهؼ وطسؾ طاتهؼ ويشجحطؾا فطى   
 تستعؾا بدرعة أعلى مؽ الرضا عؽ الحياة مقارنة ادولئػ اله ؽ ص درمؾا  قيقة أهطدافهؼ  أوتتعطار  
أهدافهؼ مسا  مدى إلى الفذب فى تحقيقهاوالذطعؾر اعطد  الرضطا   مسطاتمداد مذطاعر الرضطا عطؽ الحيطاة 

 راؾنها فى  ياتهؼ اليؾمية. لدى الأفراد اله ؽ لديظروا على أهدافهؼ وأمؾر  ياتهؼ والسها  التى لسا
ويطرى أصطحا  هطه  الشغريطة أا الذطعؾر االرضطا لساطؽ ايااطق  -نظري  التقيا:  الاتات : -د-2-2-3

على الفطرد ومماعطق  والثقافطة والقطيؼ الدطائد    ذلطػ أا  مؽ خ ل عدة معا ير وأ د هه  السعا ير لعتسد
 الغروف السحيظة تمىر على الذعؾر االرضا .

مؾضطططحا   الشغطططرة التوامليطططة للشغريطططات الأربطططع الدطططااقة فطططى (   3102 نؾيبطططات قطططدور ويعقطططب        
خت فها إص أا الستدمب فى أفوارها لجطدها متواملطة وليدط  متعارضطة ؛ إتفديرها للرضا   يبالر ؼ مؽ 

ؽ لأا عؾامب الرضا مثيرة ومتشؾعطة وتختلطت مطؽ اطخ  لآخطر   مسطا تختلطت فطى الذطخ  الؾا طد مط
عشدما توؾا عروف الحياة طيبة   وتدطير وفطق مطا  ريطدوا    وق  لآخر  فالبعض  رضى عؽ الحياة

ويرضى عشها  يرهؼ عشدما  درمؾا الخبطرات الدطارة   و خطروا  رضطؾا عشهطا عشطدما لحققطؾا أهطدافهؼ 
مؾا وطسؾ ططاتهؼ   وفريططق رااططع  رضططؾا عططؽ الحيططاة عشططدما لقططارنؾا إنجططازاتهؼ اإنجططازات الآخططريؽ ويططدر 

 تفؾقهؼ على  يرهؼ. 
 الرضا لن الح:اة لدى أسر ذوى الا ت:اجات الخاص  -7-3-3

تحسططب أ ططداث الحيططاة اليؾميططة هسططؾ  وصططعؾبات  تذططاب ضططغؾط نفدططية تحتططاج إلططى درعططة             
والسؾائسططة  لرططا   مططؽ السرونططة والسدططا رة لتحقيططق التؾافططق الشفدططي  وعشططدما لفذططب الفططرد فططى السدططا رة
 (.  Lindsy , 2004االرراعات واص باطات وخيبة الأمب التى تمدى إلى عد  الرضا عؽ الحياة  

أا مدطتؾى الرضطا عطؽ الحيطاة إلطى (Hellstrom  &  Hallberg ,2001) ت درااطةفقطد أاطار      
 تغيطططر بتغيطططر الغطططروف السرافقطططة لحيطططاة الأاطططخاص؛ فانخفطططا  القطططدرة علطططى أدا  السهسطططات وانخفطططا  

  . السادي واؾ  الحالة الرحية تداهؼ عسيعها في انخفا  الرضا عؽ الحياة السدتؾى 
أا الرضطا عطؽ الحيطاة  تطدىر االحالطة  ( Schimmack & Diener  , 2002 )درااطةزطي  تو    

قترطططادي والسدطططتؾى عتساعيطططة والخبطططرات ومطططدى تحقيطططق الأهطططداف والؾضطططع ااالسماعيطططة والع قطططات اا
 التعليسي. 
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( أارة لرطفال 66( والتى أعري  على  3112درااة اؾاؽ عبد الؾنيس  جازى  وقد تؾصل      
ذوى إضططططظرا  طيطططط  الأوتيططططم    إلططططى أا إرتفططططاة مدططططتؾى الرضططططاعؽ الحيططططاة إرتططططب  إلجابيططططا اططططالآدا  
اصعتساعى لأار الأطفال ذوى اضظرا  طي  الأوتيم  والهى تسثب فى أاعاد ىط ث تزطسشها مقيطاس 

هى أعدتق الدرااة   وهى : ع قة إلجابية بيؽ الرضا عؽ الحياة ومداعدة الأارة الآدا  اصعتساعى ال
للظفب ذوى إضظرا  طي  الأوتيطم  علطى التعبيطر عطؽ ا تياعطات رعالطة الطهات   ع قطة إلجابيطة بطيؽ 
الرضطططا عطططؽ الحيطططاة ومدطططاعدة الأاطططرة للظفطططب ذوى إضطططظرا  طيططط  الأوتيطططم  علطططى التؾاصطططب اللفغطططى 

يؽ و ع قة إلجابية بيؽ الرضا عؽ الحياة ومداعدة الأارة للظفطب ذوى إضطظرا  والبررى مع الآخر 
طيطط  الأوتيططم  علططى التخفيطط  مططؽ  ططدة اااططا ة لهاتططق  مسططا  ممططد  علططى أهسيططة التططدخ ت الع عيططة 

 لتحديؽ مدتؾى الرضاعؽ الحياة لأار الأطفال ذوى إضظرا  طي  الأوتيم .
التطى تشاولط  مطا  تعطر  لطق  اطا  الأطفطال و  ( Findler&Jacoby,2016) درااطة مسطا أاطارت      
ادنهطا تطمىر   عاقة الههشية مطؽ ضطغؾط نفدطيةلأوتيم  وااإضظرا  طي  ا تياعات الخاصة مذوى اا
  على  ياتهؼ اسا فيها الرضا عؽ الحياة  والع قات مع الآخريؽ. البا  
فحطط  نسططؾذج مفتططر   تشبططد اططدىر  ( والتططى هططدف  إلططى3133تؾصططل  درااططة اططامية دصل   وقططد    

علططى عيشططة بلغطط  عتسططاعي السططدرا علططى الرضططا عططؽ الحيططاة الع قططة بططيؽ الزططغؾط الشفدططية والططدعؼ اا
مدططار  تحليططب نهططج  اااططتخدا عاقططات  والأمططرا  السممشططة  أوليططا  أمططؾر الأطفططال ذوي اا ( مططؽ212 

 باار والبى على الرضا عؽ الحياة ؛ إلى أا إرتفاة مدتؾى الزغؾط الشفدية  مىر اذاب م الع قات
 العائلة الأصدقا وأاططخاص  خططريؽ مسيططميؽ( ويططرتب  اذططاب اططلبى مططع أاعططاد الططدعؼ اصعتسططاعى السدرا
 التى تمىر بدورها اذاب مباار على الرضا عؽ الحياة.

 البحث:فروض   -8 
علطى الشحطؾ  البحطثفي ضؾ  السراععة الأدبية لستغيرات البحث الحالى   لساطؽ صطيا ة فطرو       
 التالى: 
أمهطططات تؾعطططد فطططروت ذات دصلطططة إ رطططائية بطططيؽ متؾاطططظات رتطططب درعطططات   -الفطططر  الأول : -8-0

علطى مقيطاس الزططغؾط الشفدطية فطي القيااططيؽ القبلطي والبعطدي لرططالح  أطفطال إضطظرا  طيط  الأوتيططم 
 القياس القبلى.
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أمهطات أطفطال ظات رتطب درعطات تؾعد فروت ذات دصلة إ رطائية بطيؽ متؾاط -:الثانىالفر  -8-3
علطى مقيطاس الرضطا عطؽ الحيطاة  فطي القيطاس القبلطى البعطدي لرطالح القيطاس  إضظرا  طيط  الأوتيطم 

 البعدى.
أمهططات ص تؾعططد فططروت ذات دصلططة إ رططائية بططيؽ متؾاططظات رتططب درعططات  -الفططر  الثططاني:  -8-2

 اايؽ العدى والتتبعى .على مقياس الزغؾط الشفدية في القي أطفال إضظرا  طي  الأوتيم 
أمهطططات ص تؾعطططد فططروت ذات دصلططة إ رطططائية بططيؽ متؾاططظات رتطططب درعططات  -الفططر  الرااططع: -8-6

 على مقياس الرضا عؽ الحياة  القياايؽ البعدى والتتبعى.   أطفال إضظرا  طي  الأوتيم 
 -:البحث إجراءاتمشه  و  -9
البحث:مشه    -9-1  

   مسا اعتسدالبحثالسشهج ابق التجريبي وذلػ لسشاابتق لهدف البحث الحالى  ااتخد               
على الترسيؼ التجريبي ذى السجسؾعة التجريبية الؾا دة واياس قبلى وبعدي وتتبعي.   البحث  

 العيش  : -2 -9
للتداططططد مطططؽ الخرططططائ    :ليشااا  التحقااااخ ماااان الخرااااامص الدااا:كومتري  لأدوات البحااااث-أ-9-2

الطه ؽ الأوتيطم    إضظرا  طيط ( ايدة مؽ أمهات أطفال 21ختيار  إتؼ  البحثالدياؾمترية لأدوات 
  السرمطططم سحافغطططة السشؾييطططة اهليطططة والخاصطططة اطططالسراام التدهيليطططة والجسايطططات الأ  تؾاعطططد أ طططد أطفطططالهؽ

عسايططة البدططسة لططهوى – الشفدططيالجسايططة السرططرية للططدعؼ –السرططرى للتربيططة الخاصططة ورعالططة الظفططب 
 .اص تياعات الخاصة(

 عيطططاد اطططعيد ونجطططاة أ سطططد   درااطططة  أاطططارت إليطططقفطططى ضطططؾ  مطططا العيشااا  الأساسااا: : -ب-9-2     
الأوتيططططم   إضططططظرا  طيطططط  مططططؽ اخططططت ف فططططى مدططططتؾيات الزططططغؾط الشفدططططية لأمهططططات أطفططططال (3102

لططى مجاندططة أفططراد العيشططة مططؽ لى إى البحططث الحططاوع قتهططا االسهشططة و جططؼ الأاططرة ومدططتؾى الططدخب اططع
والثقططافى وذلططػ بتظبيططق مقيططاس تقططد ر السدططتؾى ااعتسططاعى قترططادى عتسططاعى واا يططث السدططتؾى اا

( اطيدة مطؽ أمهطات 31علطى   (3108ااقترادى الثقافى لرارة السررية  إعطداد ألسطؽ اطالؼ  دطؽ  
مقيططاس الزططغؾط الشفدططية  إضططظرا  طيطط  الأوتيطم  ال تططى  رططلؽ علطى درعططات مرتفعططة علطى أطفطال
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( اطططيدات مطططؽ الطططه ؽ تراو ططط  درعطططاتهؼ علطططى السعادلطططة التشبميطططة للسدطططتؾى ااعتسطططاعى 8وتطططؼ اختيطططار 
.والتى تذير إلى السدتؾى فؾت الستؾا   (   48‚18إلى   44‚2̕ااقترادى الثقافى لرارة ما بيؽ    

الأوتيطم   الططهمؾر  طيطط  أطفطال ( اططيدات مطؽ أمهططات 8توؾنط  عيشططة الدرااطة الشهائيططة مطؽ    بطهلػو   
السلتحقططيؽ اسرااططم التؾ ططد الأهليططة اسحافغططة السشؾييططة    يططر العططام ت وال تططى  تتططراوح أعسططارهؽ بططيؽ 

  (.    3.2± 26.2( عا  استؾا  عسر زمشى     23-28 

 :  البحثأدوات  -9-3
 ةعلى العد د مؽ الدرااات الأعشبية والعربيطة ومراععط ااط ةبعد االبحث و ت ق قا لأهداف           

 -دوات التالية :الأاتخدا  إ فقد تؼلسقا يس ذات الع قة اسؾضؾة البحث  الحالي  ا
البحاااث )إلاااداد الأوتيااازم   إضاااطراب ط:اااف مق:اااال الزاااغوط الشحدااا:  لأمهاااات أطحاااال-9-3-1

 (.الحال 
فى ضؾ  ما تؼ عرضق مطؽ  أدبيطات ودرااطات  طؾل الزطغؾط الشفدطية عامطة  وتلطػ الستعلقطة   

الدطرطاوي  زيطداا  لطى مقطا يس الزطغؾط إالأوتيطم  وبطالرعؾة إضطظرا  طيط  اااعاقة خاصة 
   تقيس ابعة عؾامب للزغؾط هي: مفردة 81( والهى  توؾا 0228وعبد العميمالذخ   

مذططططططططاعر اليططططططططدس واا بططططططططاط. السذططططططططا ت السعرييططططططططة والشفدططططططططية الأعططططططططرا  الشفدططططططططية والعزططططططططؾية  
عتساعية   القلطق علطى مدطتقبب الظفطب  مذطا ت الأدا  اصاطتق لي  السذا ت الأارية واا للظفب 

 للظفب و عد  القدرة على تحسب أعبا  الظفب .
 توططؾا  لططدى والططدي الأطفططال الأوتيططممييؽ  والططهى (3101و مقيططاس ضططغؾط الؾالدلططة خالططد القاضططى  

تتططؾزة علططى ى ىططة أاعططاد أاااططية هططي: ضططغؾط تتعلططق اخرططائ  الظفططب   ضططغؾط  مفططردة 21مططؽ 
 تتعلق االؾعائت الؾالدلة و ضغؾط تتعلق االغروف الخارعية لرارة .

الأوتيطم  والطهى  إضظرا  طيط  الزغؾط الشفدية لأمهات أطفالعداد مقياس إ  فى ضؾ  ذلػ تؼ   
 -مؾزعة  خسدة أاعاد وهى : مفردة  21مؽ الشهائية توؾا فى صؾرتق ا
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و تذسب اعؾر الأ  اطالقلق والتطؾتر والحطما  مفردات( 01   -:جدس: الألراض الشحد-أ-9-3-1
ولططؾ  الططهات واا بططاط واليططدس والأعططرا  العزططؾية السترتبططة علططى ذلططػ مططؽ ضططيق  التططشفس وفقططداا 

 (.31-02-08-02-02-06-03-2-2-6  وتذسب السفردات    رتفاة ضغ  الد إالذهية  و 
وتذطسب قلطق وتطؾتر الأ  ادطبب صطعؾبة  مفردات( 01:   خرامص الطحل الأوتيزم  -ب-9-3-1 

  وتذطسب اطتق لية الزطرورية عجم الظفب عؽ القيا  االؾعائت اا نتبا  وضعت التؾاصب والفهؼ واا
 (.23-20 -21-38-32-36-2-2-3-0السفردات  

وتتزطططسؽ السذطططا ت التطططى لدطططببها  مفطططردات( 01:  جتسا :ااا السذاااكلات الأساااري  واإ-ج-9-3-1
 وتيطم  علطى مدطتؾى الأاطرة  ادطبب ااعاقطة وقلطة الع قطات اصعتساعيطةإضظرا  طيط  الأوعؾد طفب 

-01 -2-8   وتذطططسب السفطططردات  عتسطططاعي مطططؽ الأقطططار  والأصطططدقا ومذطططاعر الطططرفض والتجشطططب اا
02-33 -32- 32-22-22-61.) 
وتتزططسؽ الخططؾف والقلططق علططى مدططتقبب  مفططردات( 01:   القلااخ للاا  مدااتقبل الطحاال-د-9-3-1

 -22   وتذسب السفردات الظفب وذلػ لسحدودلة إمااناتق و رص الأ  على تؾفير الحسالة المائدة
26- 22-28-63-62-62-62-62-21) 
وتذطسب الستظلبطات الوثيطرة  مفطردات(  01:   ضعف القدرة لل  تحسل أ باء الطحل  -ه-9-3-1

-66-60-22-32-38-32-36- 00ومعشؾيطططا    وتذطططسب السفطططردات  التطططي لحتاعهطططا الظفطططب مادلطططا  
68-62.) 
  6وتطططتؼ ااعااطططة عشهطططا  دطططب تطططدريج لياطططرت الخسااطططي  وذلطططػ علطططى الشحطططؾ الآتطططي: تشظبطططق تسامطططا   

 . صفر  ص تشظبق أبدا 0  ص تشظبق 3  تشظبق إلى  دما  2تشظبق  
الزططغؾط وتطدل الدرعططة السرتفعططة إلطى ارتفططاة  311وتتطراوح الدرعططة علطى السقيططاس مططا بطيؽ صططفر إلططى  

 الشفدية.
   -الخرامص الد:كومتري  للسق:ال:-9-3-1-1
 -صدق السق:ال: -أ-9-3-1-1
 الردق الظاهرى: -1-أ-9-3-1-1
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للتحقططق مططؽ صططدت السقيططاس تططؼ عرضططق علططى مجسؾعططة مططؽ الأاططاتهة الستخررططيؽ فططى        
التططى  رططل  علططى ندططب  السفططرداتاقططا  علططى   وتططؼ اا(01 ا  علططؼ الططشفس والرططحة الشفدططية

 .  مفردة( 21% فداثر  يث توؾا السقياس فى صؾرتق الشهائية مؽ 21تفات إ
 
 صدق السحك:   -2-أ-9-3-1-1
رتبطاط بطيؽ درعطة السقيطاس الحطالي علطى عيشطة مطؽ أمهطات أطفطال وذلػ  احدطا  معامطب اا    

مطؽ خطارج عيشططة 21الأوتيطم  والتطى بلغطط    إضطظرا  طيط  ودرعطات نفطس العيشططة  البحطث( أمطا  
( ومانطططططططططط  ايسططططططططططة معامططططططططططب 3101علططططططططططى مقيططططططططططاس الزططططططططططغؾط الؾالدلططططططططططة  خالططططططططططد القاضططططططططططى  

  .(1,10الة عشد مدتؾى  دوهى ايسة دالة ا رائيا 1.820اصرتباط
 -: للسق:ال الاتداق الداخل  -ب-9-3-1-1
تدططات السقيططاس داخليططا  اعططد تظبيقططق علططى عيشططة الخرططائ  الدططياؾمترية والتططى إللتداططد مططؽ مططدى      

مططؽ خططارج عيشططة 21 توؾنطط  مططؽ   رتبططاط بيراططؾا وذلططػ عططؽ طريططق إاططتخدا  معامططب إوب  البحططث( أمططا  
  اعطد  طهف درعطةالسفردة درعطة البعطد الطهى تشتسطى إليطقو درعطة مطب مفطردة بطيؽ رتبطاط اا دا  معامطب 

(  0يؾضطططح عطططدول   و   للسقيطططاس اعطططد  طططهف درعطططة السفطططردة الدرعطططة الوليطططةبطططيؽ درعطططة مطططب مفطططردة و و 
عطططا ت عسيعهطططا دالطططة إ رطططائيا إمطططا عشطططد مدطططتؾى  معطططام ت ااتدطططات التطططى تطططؼ التؾصطططب إليهطططا   وقطططد

 اسا  ممد ااتدات الداخلى للسقياس. (1,10 أو عشد مدتؾى (1,12 
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 ( 0عدول  
 الأوتيم  إضظرا  طي  تدات الداخلى لسقياس الزغؾط الشفديةلأمهات أطفالمعام ت اا

 (21عيشة الخرائ  الدياؾمترية  ا 

  -ثبات السق:ال: -ج-9-3-1-1
معادلة ألفطا مرونبطاخ  لحدطا   ىبطات السقيطاس   وبلغط  ايسطة معامطب ىبطات البحث الحالى  ااتخد    

  -ما االشدبة لوب اعد  والدرعة الولية  فوان  مالتالي :أ    (1,262ألفا مرونباخ على السقياس  
 

 انًفزدح انجؼد
 ارتجبغٓب

 ثبنجؼد

ارتجبغٓب 

ثبندرجخ 

 انكهٛخ

ارتجبغ انجؼد 

ثبندرجخ 

 انكهٛخ

 انًفزدح انجؼد
 ارتجبغٓب

 ثبنجؼد

ارتجبغٓب 

ثبندرجخ 

 انكهٛخ

ارتجبغ 

انجؼد 

ثبندرجخ 

 انكهٛخ

جًٛخ
ظ
ض  انُف

ػزا
لأ
ا

 

4 0,75** 0,74** 

0,72** 
طزٚخ 

لأ
ا

ػٛخ
جتًب
لا
ٔا

 22 0,72** 0,44** 

0,71** 
7 0,72** 0,44** 22 0,26** 0,74** 

2 0,22** 0,74** 27 0,72** 0,76** 

62 0,74** 0,72** 22 0,24** 0,25** 

64 0,22** 0,75** 40 0,24** 0,26** 

67 0,74** 0,76** 
ٔتٛشو

لأ
طفم ا

م ان
ظتقج
ٗ ي
ػه
ق 
انقه

 
22 0,75** 0,72** 

0,78** 

65 0,26** 0,74** 24 0,24** 0,22** 

64 0,44** 0,42** 25 0,22** 0,24** 

64 0,76** 0,44** 24 0,52** 0,24** 

20 0,74** 0,76** 42 0,56** 0,24** 

ٗ
لأٔتٛشي

م ا
طف
ص ان

صبئ
خ

 

6 0,24** 0,72** 

0,74** 

42 0,24** 0,22** 

2 0,56** 0,25** 47 0,52** 0,56** 

2 0,24** 0,74** 42 0,24** 0,27** 

5 0,25** 0,22** 45 0,52** 0,56** 

24 0,44** 0,47** 70 0,24** 0,22** 

27 0,27** 0,74** 

م 
طف
ء ان
ػجب
حًم أ

ٗ ت
ػه
ف انقدرح 

ظؼ

ٗ
لأٔتٛشي

ا
 

66 0,56** 0,24** 

0,73** 

24 0,24** 0,22** 24 0,24** 0,22** 

20 0,25** 0,22** 25 0,24** 0,25** 

26 0,22** 0,74** 28 0,52** 0,24** 

22 0,44** 0,47** 24 0,24** 0,27** 

د
لا
شك
انً

 

4 0,24** 0,22** 

 

24 0,56** 0,24** 

4 0,72** 0,76** 46 0,22** 0,22** 

60 0,44** 0,42** 44 0,24** 0,26** 

62 0,75** 0,72** 44 0,56** 0,52** 

22 0,22** 0,74** 44 0,44** 0,45** 
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 ( ايسة ألفا مرونباخ3 عدول  

الألراض   الأبعاد
 الشحدجدس: 

خرامص 
الطحل 
 الأوتيزم 

السذكلات 
الأسري  

 والاجتسا : 

القلخ لل  
 مدتقبل الطحل

ضعف القدرة لل  
تحسل أ باء 

 الطحل

 0,739 ألحا للبعد
 

0,713 
 

0,716 
 

0,738 
 

0,726 

 وتذير عسيعها إلى تستع السقياس اقيؼ ىبات مرتفعة.  
تستطططع  وهطططي ايسطططة تذطططيرإلى 1,822 دطططا  الثبطططات اظريقطططة التجمئطططة الشرطططفية ومانططط  ايستطططق   تطططؼاسطططا 

 .السقياس اقيسة ىبات مرتفعة
لأمهاااات أطحاااال إضاااطراب ط:اااف الأوتيااازم )إلاااداد البحاااث  مق:اااال الرضاااا لااان الح:ااااة -9-3-2

 الحال (: 
مؽ خ ل مراععة الأد  الدياؾلؾعى والدرااات الدااقة  واصط ة على عدد مطؽ مقطا يس الرضطا    

ايطاس الرضطاعؽ الحيطاة   ااتجطا  الأول:وعهطة ؛ لساؽ التسييم بيؽ  إتجاهيؽ رئيدطييؽ فطى عؽ الحياة 
الشغططر الوليططة أو الأ ادلططة   يططث لقططؾ  الفططرد بتقططد ر درعططة اططعؾر  االرضططا عططؽ الحيططاة بؾعططق عططا  وفقططا  
للسعطططا ير التطططى لختارهطططا اغطططض الشغطططر عطططؽ السرطططادر التطططى تبعطططث هطططها الرضطططا   يطططث لحطططدد الفردهطططه  

مططؽ الططدمج بيشهططا ويقططدر أهسيتهططا ووزنهططا مططؽ مشغططؾر  السرططادر بشفدططق وفقططا  لؾعهططة نغططر  ويجططرى نؾعططا   
 (. Diener,1984,543الذخرى دوا الشغر إلى أهسيتها ووزنها مؽ مشغؾر الآخريؽ  

 & Diener ,  Larsen)وفى ضؾ  هه  الشغرة الولية أ ادلة البعد لسفهؾ  الرضا عؽ الحياة قطا    
Griffin,  1985)   اإعطداد  (3100ميخائيب  امظانيؾس وقد قام  ، اإعداد مقياس الرضا عؽ الحياة

 صؾرة معربة للسقياس وأخ زع  لدرااة الثبات والردت والبشية العاملية اظرت وأااليب عد دة.
بيشسا لقطؾ  ااتجطا  الثطانى: علطى أاطاس الشغطرة التعددلطة للرضطا عطؽ الحيطاة ؛  يطث  طرى أصطحا  هطها 

نهائيططة لعططدد مططؽ العؾامططب والستغيططرات تلعططب دورا   اصتجططا  أا اططعؾر الرضططا عططؽ الحيططاة نتططاج ومحرططلة
الشغطرة وصبطد أا تحطب   ااسا  فى توؾيؽ هها الذعؾر وبلؾرتق والتى ص لجطب إ فالهطا وطسطس مجاصتهطا 

مقيطاس الرضطا عطؽ الحيطاة اإعداد   (Huebner, 1994  ) قا  محب الشغرة الأ ادلة  يث التعددلة 
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  MSLSS  life satifaction scale   Students Multidimensional) الستعدد الأاعاد للظلبطة
  والطططهى تؾزعططط  مفرداتطططق علطططى خسطططس مجطططاصت فرعيطططة هطططى الأارة الأصدقا  السدراطططة   بيئطططة الحيطططاة 

لسقيططاس السعربططة الرططؾرة السخترططرة  (3101ميخائيططب  امظططانيؾس  والتططى أعططد فططى ضططؾئها والططهات   
   BMSLSS .الرضا عؽ الحياة الستعدد الأاعاد للظلبة

وقطد   وفى البحث الحالى تؼ إعداد مقياس الرضا عؽ الحياة فى ضؾ  الشغطرة الوليطة أ ادلطة البعطد    
أطفطال  تقطيس مطدى رضطا أمهطات  مفطردات(  01توؾا السقياس في صؾرتق الشهائية اعد التحايؼ مؽ  

لياطرت الخسااطي    وتطتؼ ااعااطة عشهطا  دطب تطدريج الأوتيم  عؽ  ياتهؼ بؾعق عطا  إضظرا  طي  
  ص 0  ص تشظبطططق 3  تشظبطططق إلطططى  طططدما  2  تشظبطططق  6وذلطططػ علطططى الشحطططؾ الآتطططي: تشظبطططق تسامطططا 

 . صفرتشظبق أبدا 
( وتتطراوح الدرعطة علططى   01    2الدططالبة وهطى     السفطرداتويطتؼ عاطس تقطد ر الططدرعات فطى  الطة   

 وتدل الدرعة السرتفعة إلى ارتفاة الرضا عؽ الحياة. 61السقياس ما بيؽ صفر إلى  
   -الخرامص الد:كومتري  للسق:ال:-9-3-2-1
 -صدق السق:ال:-9-3-2-1-1

للتحقططططق مططططؽ صططططدت السقيططططاس تططططؼ عرضططططق علططططى   الراااادق الظاااااهرى : -أ-2-3-2-1-1
  وتططؼ الأخططه (01 ا  فططى علططؼ الططشفس والرططحة الشفدططيةمجسؾعططة مططؽ الأاططاتهة الستخررططيؽ 

التططى  السفططرداتاقططا  علططى وتططؼ اا السفططرداتو ططهف اعططض أتعططد ب مططؽ بتؾعيهططاتهؼ ومقتر ططاتهؼ 
(  01% فططداثر  يططث توططؾا السقيططاس فططى صططؾرتق الشهائيططة مططؽ 21تفططات إ رططل  علططى ندططب 

 .  مفردات
 صدق السحك: -ب-9-3-2-1-1

وذلػ  احدا  معامب اصرتباط بيؽ درعة السقيطاس الحطالي علطى عيشطة مطؽ أمهطات  أطفطال     
مطؽ خطارج عيشططة 21الأوتيطم  والتطى بلغطط   طيط   إضطظرا  ودرعطات نفطس العيشططة  البحطث( أمطا  
( وقططد بلغطط  3100سقيططاس الرضططا عططؽ الحيططاة  امظططانيؾس ميخائيططب   الرططؾرة السعربططة لعلططى 

  .(1,10دالة عشد مدتؾى  وهى ايسة دالة ا رائيا 1.820ايسة معامب اصرتباط
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 الاتداق الداخل  : -9-3-2-1-2
الأوتيطططم  والتطططى  إضطططظرا  طيططط مطططؽ أمهطططات أطفطططال  تططؼ تظبيطططق أداة البحطططث  علطططى عيشطططة            
مؽ خارج عيشة 21بلغ    والدرعطة الوليطة  السفطردةرتباط بيراؾا بيؽ إوتؼ  دا  معامب  البحث( أما  

 :(  بيؽ ذلػ 2للسقياس  والجدول  
 ( 2عدول  

 (.21الرضا عؽ الحياة عيشة الخرائ  الدياؾمترية  ا  لسقياسااتدات الداخلى   تمعام
 ارتباط العبارات مع الدرج  الكل:  للسق:ال العبارة  

 مدتوى الدلال  معامل الارتباط
 1,10 1,228 .أاعر االرضا عؽ عروفي الحياتية -0
 1,10 1,222 .أاعر أنشى أفزب  اص مؽ الآخريؽ -3
 1,10 1,212 أاعر االرضا عؽ نفدي. -2
 1,10 1,222 أاعر االرضا عؽ أارتى .   -6
 1,10 1,226 ع قاتى اصعتساعية االآخريؽ عيدة.   -2
 1,10 1,222 أاعر أنشى  ير مؾفقة فى  ياتى.   -2
 1,10 1,203 .ه لىأاعر االرضا عسا قدر   -2
 1,10 1,222 لغلب على الؾمى التدامح والسرح.   -8
 1,10 1,222 أتحسب أعبائي الأارية برضا تا . -2
 1,10 1,232 أعانى مذاعر اليدس واص باط  البا . -01

 1,10وقد عا ت عسيعها دالة  عشد مدتؾى 
قيطاس الرضطا عطؽ الحيطاة   يطث لس: تؼ  دب معادلطة مرونبطاخ ألفطا  ثبات السق:ال -2-2-3-0-2

وبلط  معامطب  أما  مؽ أمهطات  أطفطال إضطظرا  طيط  الأوتيطم ( 21 على عيشة  البحثتؼ تظبيق أداة 
 .والتى تذير إلى ايسة ىبات مرتفعة ( 1,82  للسقياسبات الولي ثال
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تستطططع  وهطططي ايسطططة تذطططيرإلى 1,826 دطططا  الثبطططات اظريقطططة التجمئطططة الشرطططفية ومانططط  ايستطططق  تطططؼاسطططا 
 .السقياس اقيسة ىبات مرتفعة

مق:ااال تقاادلر السدااتوى الاجتسااال  الالترااادى الةقاااف  ل ساارة السرااري  )أ ساان سااال   -2-2-2
  (2018 دن ،
السرطططرية  ااطططتخد  البحطططث الحطططالى مقيطططاس تقطططد ر السدطططتؾى ااعتسطططاعى ااقترطططادى الثقطططافى لراطططرة  

  ويتزسؽ لتجريبية  تى ص  مىر على نتائج البحثبهدف عمل أىر هها الستغير بيؽ أفراد السجسؾعة ا
السرططططرية   وهططططى  ااعتسططططاعى ااقترططططادى الثقططططافى لراططططرةلتحد ططططد السدططططتؾى أربعططططة أاعططططاد  السقيططططاس
 -االتالى:
  ويعظططى تقططد را  ( مدططتؾى 00مدططتؾى التعلططيؼ  : تططؼ تقدططيؼ مدططتؾى تعلططيؼ الؾالططد ؽ إلططى  -أ-2-2-2

 (درعة.00-0 اسيا  لسدتؾيات التعليؼ مؽ 
( مدطتؾى 00تؼ تقدطيؼ مدطتؾيات الؾعيفطة أو السهشطة  للؾالطد ؽ إلطى   الؾعيفةأو السهشة: - -2-2-2

 (درعة.00-0  ويعظى تقد را  مسيا  لسدتؾيات الؾعيفة أو السهشة مؽ  
  ويعظطى تقطد را  ( مدطتؾيات 01تؼ تقديؼ مدتؾى الدخب للؾالطد ؽ إلطى   مدتؾى الدخب: -ج-2-2-2

 (درعة.01-0دتؾيات الدخب مؽ  اسيا  لس
تططؼ تحد ططد أاططلؾ  مساراططة الحيططاة فططى ضططؾ  عططدد مططؽ الأنذططظة  أاططلؾ  مساراططة الحيططاة:-د-2-2-2

  ويعظى تقطد را  ( مدتؾيات 01والهؾالات التى تساراها الأارة وتؼ تقديؼ مدتؾى مساراةالحياة  إلى  
 ( درعة.01-0اسيا  لسدتؾيات مساراة الحياة مؽ  

 ويتؼ تقد ر السدتؾى ااعتساعى وااقترادى والثقافى لرارة مؽ خ ل السعادلة التشبمية الآتية:  
(س4,444)  + ( 4,464-)ص= 

4
( س 4,444+ ) 

6
س (4,444+ )

6
 +  6( س4,464) + 

  2(س4,444)

( س 4,446)+
3

( س 4,464+ )
4. 

ة وعيفطط عططؽ 6  س عططؽ وعيفططة الأ   2وس عططؽ ممهططب الأ  3س عططؽ ممهططب الأ  0س  يططث تعبططر
  .لحياةا ترشي  أالؾ  عؽ 2سو    عؽ دخب الأ  2  س عؽ دخب الأ  2سو   الأ  
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 (:البحث الحال  لام  لل  ال:قظ  العقل:  )إلدادتدريبي  برنام   -9-3-4
الحططالي  فططي ضططؾ  ااططط ة علططى السرططادر الخاصططة االيقغططة فططى البحططث إعططداد البرنططامج تططؼ        

العقليططة وأاعادهططا ومهاراتهططا وفشياتهططا ومططهلػ ااططط ة علططى الدرااططات الدططااقة التططي ااططتخدم  اليقغططة 
ؽ الوفطططا ة الذخرطططية يم الرفطططا  والدطططعادة وتحدطططيطططتعم  و العقليطططة فطططي مجطططال خفطططض الزطططغؾط الشفدطططية 

 .ت السماج والأعرا  اصاتئابيةضظراااإخفض التؾتر والقلق و  ومهلػ
الأوتيطم    إضطظرا  طيط  خفطض الزطغؾط الشفدطية لأمهطات أطفطال  الحطالىااطتهدف البرنطامج  وقد  

وذلػ مؽ خ ل التدريب على التدمب والترميم في اللحغة الحاضرة  ومدطاعدة الأمهطات  علطى مراابطة 
مختلططت  مططؽ  يططث الططتحاؼ فططي الأفوططار  أفوططارهؽ ومذططاعرهؽ اظريقططة تتططيح لهططؽ التعامططب معهططا اذططاب 

 .وتقبلها بدوا إصدار أ اا  تقييسيق عليها
الرطحة وقد تؼ عر  البرنامج في صؾرتق الأوليق على عدد مؽ الأااتهة فى مجال علؼ الطشفس و     

لتحاطططيؼ البرنطططامج مطططؽ  يطططث الأهطططداف والفشيطططات والأاطططاليب السدطططتخدمق  وقطططد توطططؾا ( 01الشفدطططية  ا 
( أاابيع بؾاقطع علدطتيؽ لوطب 2اتغرت تظبيقها  ؾالى  إ( علدة 08صؾرتق الشهائية مؽ  البرنامج فى 

 ( دايقة .  21أابؾة زمؽ الجلدة  

 أهداف البرنام : -9-3-4-1

فطي خفطض الزطغؾط الشفدطية     تسثب الهطدف العطا  للبرنطامج الحطالى -الهدف العام:-أ-2-2-6-0  
السدططتهدفة مسططؽ  رططلؽ علططى درعططات مرتفعططة علططى  البحططثوتحدططيؽ الرضططا عططؽ الحيططاة  لططدى عيشططة 

 مقياس الزغؾط الشفدية ودرعات مشخفزة على مقياس الرضا عؽ الحياة.
تتسثططب فططي الأهططداف الخاصططة التططي تتحقططق مططؽ خطط ل  :الأهااداف اإجرام:اا - -2-2-6-0  

الأهطداف  الجلدات  وتظبيق الفشيات السختلفة للبرنامج القائؼ علطى اليقغطة العقليطة  وتتزطسؽ هطه 
  :ما  لي

وذلطػ التعرف على مفهؾ  اليقغة العقليطة وأاعادهطا وأهسيتهطا وفشياتهطا والتطدخ ت القائسطة عليها -1
 -مؽ خ ل ما  لى:

 تتعرف أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  على مفهؾ  اليقغة العقلية. -أ
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 أا تحدد أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  أاعاداليقغة العلقية. - 
 أا تؾضح  أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  أهسية اليقغة العقلية. -ج
أا تعططدد أمهططات أطفططال إضططظرا  طيطط  الأوتيططم  فشيططات اليقغططة العقليططة والتططدخ ت القائسططة  -د

 عليها.
اصعتراريططة  والخبططرات السدططئؾلة عططؽ  التعططرف علططى طبيعططة الزططغؾط ومرططادرها وأاططبابها والأفوططار -3

 -  وذلػ مؽ خ ل:ها الدلبي على مساراة الحياة العامة ومدتؾى الرضا عؽ الحياةىير د دوىها  وت
 .اوأااليب مؾاعهته عليها أا تتعرف الأمهات على مفهؾ  الزغؾط ومرادرها والشتائج السترتبة-أ
وأهسيتطططق مسماطططر للرطططحة الشفدطططية  أا تتعطططرف الأمهطططات علطططى مفهطططؾ  الرضطططا عطططؽ الحيطططاة وأاعطططاد - 

 .الشفدي واصاتقرار وتحقيق التؾازا 
 تى توؾا أالؾ   ياة فى التعامب  راسيةالالتدريب على مساراات اليقغة العقلية الراسية و ير -2

  -وذلػ مؽ خ ل : مع الخبرات الدلبية
التططدريب علططى الترميططم علططى التططشفس لسططدة محططددة لسؾاعهططة الأ ططداث السملسططة والزططا ظة -أ

 خ ل اليؾ .
 اليقغة العقلية أىشا  تشاول الظعا  .التدريب على مساراة - 
 التدريب على مساراة اليقغة العقلية أىشا  السذى. -ج
 الدساح لرفوار والأ داث السملسة أا تظفؾ اعيدا . -د
 اليقغة واصنتبا  لوب الأفعال التى تقؾ  بها الأ .-ه
  الأعسططال السشمليططة مثال مططى الس اططس :  التططدريب علططى مساراططة اليقغططة العقليططة  فططى-و         

   رمة الهراة والوتت(-ابزة اليد  –ترميم اصنتبا  على لؾا وااب الس اس ونس  الظيات 
عتططرار والأفوططار الترميططم علططى اللحغططة الحاضططرة  ومؾاعهططة السيططب نحططؾ ااتططدريب الأمهططات علططى  -6

 لػ مؽ خ ل :وذ والخبرات الدلبية
تشسيططة الططؾعي اططالخبرات الدططلبية والشغططر إليهططا اسؾضططؾعية  ودوا اعتططرار  مدططاعدة الأمهططات علططى  -أ 

 .ل فوار السرتبظة بها
 .تقبب الخبرات الدلبية دوا إصدار أ اا  عليها  أو الؾقؾة فريدة ل نفعاصت السرتبظة بها- 
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ا عؽ إ-ج  .الأ اا  والتقييساتنذا  ع قة عد دة مع الأفوار والسذاعر واا دااات اعيد 
وذلػ مطؽ  نفعاصت والخبرات الحياتية اسهارات اليقغة العقليةتعسيؼ التعامب مع عسيع الأ داث واا-2

عطد  الحاطؼ  -الترطرف بطؾعي -الؾصطت -  الس  غطة  مهطارات اليقغطة العقليطة التدريب على  خ ل
 اقت افتراضية.فى مؾ  (عد  التفاعب مع الخبرات الداخلية -الخبرات الداخلية على

 الحش:ات والأساليب السدتخدم  ف  البرنام : -2-2-6-3  

وذلطططػ تيدطططيرا علطططى الأمهطططات  –فطططي الجلدطططات التدريبيطططة  عبططر تقشيطططة  الطططموو  البحطططث الحطططالى ااططتخد  
الفشيات والأااليب التاليطة: التطدريب علطى التدمطب  واصاطترخا     -ومراعاة لسا  تعرضؽ لق مؽ ضغؾط 

والحؾار  والسحاضرات  والؾاعب السشملي  والشسهعة  والتغهلة الراععة  والسراابطة الهاتيطة     والسشاقذة 
  .نتبا   وتحد د الأفوار التلقائية  .وصرف اا

 .( عر  مخترر لجلدات البرنامج6و  ؾضح عدول  
( عر  مخترر لجلدات البرنامج 6عدول     

 ػُٕاٌ انجهظخ أْداف انجهظخ الأطبنٛت ٔانفُٛبد
رقى 

 انجهظخ

 انحٕار ٔانًُبقشخ  

 انتؼبرف  ثٍٛ انجبحثخ ٔأفزاد انؼُٛخ

إشبػخ جٕ يٍ الأنفخ ٔانًٕدح ثٍٛ انجبحثخ ٔأفرزاد 

 انؼُٛخ  

 انتؼزٚف ثبنجزَبيج ٔأْدافّ

 تحدٚد يٕاػٛد انجهظبد.

إَشررربء يجًٕػررررخ يغهقرررخ ػجزشررررجكبد انتٕا ررررم 

الاجتًبػٙ نتٛظرٛز انتٕا رم ثرٍٛ انجبحثرخ ٔأفرزاد 

 انؼُٛخ.

انتؼررررررررربرف  ثرررررررررٍٛ 

انجبحثررررررررخ ٔأفررررررررزاد 

 انؼُٛخ 

 الأٔنٗ

انحرررررررٕار ٔانًُبقشرررررررخ 

 ٔغزح الأطئهخ 

 انٕاجت انًُشنٙ

أٌ تتؼزف الأيٓبد ػهٗ يفٓرٕو انٛقظرخ انؼقهٛرخ -

 .  ٔيكَٕبتٓب 

أٌ تتؼررررزف الأيٓرررربد ػهررررٗ يفٓررررٕو انعررررغٕغ -

ٔيصرربدرْب ٔانُترربئج انًتزتجررخ ػهٛٓررب ٔأطررربنٛت 

 يٕاجٓتٓب.

يفٓرررٕو انزظرررب ػرررٍ أٌ تتؼرررزف الأيٓررربد ػهرررٗ -

انحٛبح ٔأثؼبدِ ٔأًْٛتّ كًؤشرز نهصرحخ انُفظرٛخ 

 ٔتحقٛق انتٕاسٌ ٔالاطتقزار انُفظٙ.

انٛقظررررررررخ انؼقهٛررررررررخ 

ٔيكَٕبتٓررررررررررررررررررررررررررب 

ٔانعرررغٕغ انُفظرررٛخ 

ٔيصررربدرْب ٔالأ ررربر 

انظرررررهجٛخ انًتزتجرررررّ 

 ػهٛٓب

ٔيفٕٓو انزظرب ػرٍ 

انحٛرررررررربح ٔأثؼرررررررربدِ 

ٔأًْٛترررررّ كًؤشرررررز 

 نهصحخ انُفظٛخ 

انثبَٛرررررررررررخ  

 ٔانثبنثخ
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انحرررررررٕار ٔانًُبقشرررررررخ 

ٔانًزاقجرررررخ  ٔانًُذجرررررخ

انذاتٛررررررررخ   ٔ ررررررررزف 

الاَتجرررررررررربِ  ٔتحدٚررررررررررد 

 الأفكرررررررررربر انتهقبئٛررررررررررخ

ٔانتؼشٚررررررش ٔانٕاجررررررت 

 انًُشنٗ

أٌ تترررردرة الأيٓرررربد ػهررررٗ يًبرطررررخ يٓرررربراد - 

 -انٕ ررررف -  انًلاحظررررخ-( انٛقظررررخ انؼقهٛررررخ  

ػرررردو انحكرررى ػهرررٗ ان جررررزاد  -انتصرررزف ثرررٕػٙ

 داخهٛخ(  ػدو انتفبػم يغ ان جزاد ان -انداخهٛخ

انؼٕايرررررم ان ًظرررررخ 

 نهٛقظخ انؼقهٛخ

 انزاثؼخ

 ٔان بيظخ

انحرررررررٕار ٔانًُبقشرررررررخ 

ٔانًُذجررررررخ ٔانتؼشٚررررررش 

 ٔانٕاجت انًُشنٗ

 

)  يًبرطخ تدرٚجبد الاطتزخبء ثطزٚقخ يُبطجخ   

 –الاطررررتزخبء انظررررزٚغ  -الاطررررتزخبء انترررردرٚجٙ

 انتُفض الاطتزخبئٙ(

 الاطتزخبء
انظبدطرررررخ 

 ٔانظبثؼخ

 انحرررررررٕار ٔانًُبقشرررررررخ

ٔانًُذجرررررخ ٔانًزاقجرررررخ 

انذاتٛررررررررخ   ٔ ررررررررزف 

الاَتجرررررررررربِ  ٔتحدٚررررررررررد 

الأفكرررررررررربر انتهقبئٛررررررررررخ 

ٔانتؼشٚررررررش ٔانٕاجررررررت 

 انًُشنٗ

 أٌ تتؼزف الأيٓبد ػهٗ يفٕٓو انتأيم. 

أٌ ترررتًكٍ الأيٓررربد يرررٍ يًبرطرررخ تررردرٚجبد  .4

 انتأيم ثصٕرح يُبطجخ

تحدٚرررد انؼٕايرررم انلاسيرررخ نجهرررٕؽ حبنرررخ انتأيرررم  .7

 انتبيخ ٔانصفبء انشُْٙ

 الأٔظبع انشبئؼخ نًًبرطخ انتأيمتحدٚد  .2

 انتأيم
انثبيُررررررررررخ 

 ٔانتبطؼخ 

انحرررررررٕار ٔانًُبقشرررررررخ 

ٔانًُذجررررررخ ٔانتؼشٚررررررش 

 ٔانٕاجت انًُشنٗ

ترررردرٚت الأيٓرررربد ػهررررٗ يًبرطررررخ طهظررررخ يررررٍ 

انٕظررؼٛبد انجظررًٛخ يررغ انتزكٛررش ػهررٗ انررٕػٙ 

 ثبنتُفض    

 انؼبشزح  انٕٛجب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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الحاد ااااااااا  
لذاااااااااااااارة  
الااااااااااااااااااااا  
الخامداااااا  

 لذرة  

تطبياااااااااااااخ 
مهاااااااااااارات 
ال:قظااااااااااااا  
العقل:  ف  
الح:ااااااااااااااا  

 اليوم: 

التاادريب للاا  الترعيااز للاا  التااشحس لساادة محااددة -
 لسواجه  الأ داث السؤلس  والزارط  خلال اليوم.

التدريب لل  مسارس  ال:قظ  العقل:ا  أثشااء تشااول -
 الطعام .

التاااادريب للاااا  مسارساااا  ال:قظاااا  العقل:اااا  أثشاااااء  -
 السذ .

 الدساح ل فكار والأ داث السؤلس  أن تطحو بعيدا  -
 ال:قظ  والانتبا  لكل الأفعال الت  تقوم بها الأم.-
التدريب لل  مسارس  ال:قظ  العقل:   ف  الألسال -

السشزل:اا )مةال عاا  السلابااس : ترعيااز الانتبااا  للاا  
-قبزا  الياد  –لون وشكل السلابس ونسط الط:ات 

  رع  التراع والكتف(

حاااااااااااااااااااااااااااوار ال
والسشالذااااااااااااااااا  
والشستجاااااااااااااااااااا  
والسراقبااااااااااااااااااااا  
التات:ااااااااااااااااااااا  ، 
وصااااااااااااااااااااااااارف 
الانتبااااااااااااااااااااااا ، 
وتحدلااد الأفكااار 
التلقام:اااااااااااااااااااااا  
والتعزياااااااااااااااااااااااز 
والواجااااااااااااااااااااااب 

 السشزل 
الدادسااااا  
لذرة الا  
الةامشااااااااااا  

 لذرة 
 )الختام: (

مراجعاااااااااااااا  
التاااااااادريبات   
لل  ال:قظ  
العقل:ااااااااااااااا  
وتقيااااااااااااااااا:  

 البرنام 

مسارساااا  مهااااارات ال:قظاااا  العقل:اااا  فاااا  مواقااااف - 
 افتراض: .

 تقي:  البرنام  من لبل الأمهات .-
تذج:ع الأمهات لل  مسارس  ماا اتتدابو  خالال  -

 البرنام  ف   :اته  اليوم: .

الحاااااااااااااااااااااااااااوار 
والسشالذااااااااااااااااا  
والشستجاااااااااااااااااااا  

 والتعزيز

 -نتام  البحث وتحديرها:-10
 :نتام  الحرض الأول وتحديرها -10-1

أمهطات تؾعد فروت ذات دصلة إ رائية بيؽ متؾاظات رتب درعات  ع  ش  الفر  الأول على أنق:
على مقيطاس الزطغؾط الشفدطية  فطي القيااطيؽ القبلطي والبعطدي لرطالح أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  

 ع القياس القبلى
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أمهططات أطفططال إضططظرا  درعططات وصختبططار صططحة هططها الفططر  قامطط  البا ثططة اسقارنططة متؾاططظى رتططب 
 لوؾمدطؾا يو تظبيق البرنامج وبعد  على مقياس الزغؾط الشفدطية  اااطتخدا  اختبار قبب طي  الأوتيم  

 ( الشتائج التى تؼ التؾصب إليها. 2للعيشات السرتبظة ويؾضح عدول  
 ( 2عدول    

على مقياس  أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم بيؽ متؾاظات رتب درعات  الفروت  دصلة
 .(8للعيشة الأاااية  ا  الزغؾط الشفدية  في القياايؽ القبلي والبعدي

 انؼدد انزتت انًقٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يجًٕع 

 انزتت
 Zقًٛخ  

يظتٕٖ 

 اندلانخ

 قًٛخ

d 

الأ ز 

 ٔانفبػهٛخ

الأػزاض 

 انُفظجظًٛخ

 

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.720 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.45 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

خصبئص انطفم 

 الأٔتٛشيٗ

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.725 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.47 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

انًشكلاد 

الأطزٚخ 

 ٔالاجتًبػٛخ

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.722 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.42 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

انقهق ػهٗ 

يظتقجم انطفم 

 الأٔتٛشو

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.720 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.45 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

ظؼف انقدرح 

ػهٗ تحًم 

 أػجبء انطفم

 الأٔتٛشيٗ

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.724 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.42 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

انكهٙ انًجًٕع 

 نهًقٛبص

 22 4.70 4 انظبنجخ
2.722 

 
 0 0 0 انًٕججخ قٕ٘ جدًا 0.42 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

 3.22     1.10  وعشد مدتؾى  0.22  1,12الجدولية عشد مدتؾى ( Z *علسا ادا ايسة 
( أا مجسؾة الرتب الدالبة اصاارة للفرت بيؽ التظبيقيؽ البعطدي والقبلطي   2 تزح مؽ عدول        
في  يؽ مجسؾة الرتب مؾعبة اصاارة   صفر مسا لعشي وعؾد فروت بيؽ درعات التظبيقطيؽ وأا  22

دالطة ا رطائيا  عشطد  zهه  الفروت ترب الي مدتؾي الدصلة اص رائية السظلؾ   مسا لعشي أا ايسطة 
الشدططبة لراعططاد الفرعيططة لسقيططاس الزططغؾط الشفدططية   وللسقيططاس ماططب مسططا لعشططي وعططؾد ا 1,10مدططتؾي 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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فطططروت عؾهريطططة بطططيؽ التظبيقطططيؽ لرطططالح درعطططات التظبيطططق القبلطططى  يطططث انخفزططط  مدطططتؾيات الزطططغؾط 
الشفدية   أي أنق  تؼ قبؾل الفر  مسا لعشى  أا البرنامج التدريبي أاهؼ في خفض الزغؾط الشفدية  

حططث. وللتحقططق مططؽ الأىططر التربططؾي وفاعليططة البرنططامج التططدريبي  تططؼ درااططة الدصلططة العسليططة لططدي عيشططة الب
والأهسيططططة التربؾيططططة للشتيجططططة التططططي ىبطططط  وعؾدهططططا ا رططططائيا احدططططا   جططططؼ التططططدىير السشااططططب صختبططططار 

(. وتوطؾا dويلوؾمدؾا ال اارامتري ومؽ هه  الأااليب السشااطبة للبحطث الحطالي اختبطار  جطؼ الأىطر  
قطؾي(  1,2 تطي  1,2متؾاط (  أابطر مطؽ  1,2 تطي  1,2ضايفة(  أابر مؽ  1,2 أقب مؽ  dيسة ا

أي أا صاطططتخدا   1,23أا ايسطططة  جطططؼ التطططدىير    (2 ويؾضطططح الجطططدول قطططؾي عطططدا(. 1,2 أابططر مطططؽ 
أي أا خفططض الزططغؾط الشفدططية  لططدي العيشططة  وأا هشططاا فعاليططة مرتفعططة فططي عططدا  برنططامج تططدىير قططؾي ال

خفطض الزطغؾط لطق فاعليطة مرتفعطة وتطدىير قطؾي عطدا  فطي  التدريبي القائؼ على اليقغة العقليطة البرنامج 
  .الشفدية  ماب وأاعادهاالفرعية

وي ساؽ تفدطير ذلطػ اطدا البرنطامج التطدريبي السدطتخد  والطهى تطؼ إعطداد  بشطا ا  علطى مبطاد  وفشيطات      
علطى أمهطات أطفطال اضطظرا  طيط  الأوتيطم  ومهارات اليقغة العقلية ااهؼ  بدور مبيطر فطى مدطاعدة 

تشسيططة الطططؾعى اطططالخبرات الدطططلبية  وذلطططػ اس  غتهططا والشغطططر إليهطططا اسؾضطططؾعية   دوا اعتطططرار لرفوطططار 
الدلبية السرتبظة بها إضافة إلى تقبب تلػ الخبرات الدلبية دوا إصدار أ اا  عليها أو الؾقؾة فريدة 

دتهؽ علطططى إنذطططا  ع قطططة عد طططدة مطططع الأفوطططار والسذطططاعر ل نفعطططاصت الدطططلبية السرتبظطططة بهطططا  ومدطططاع
 والأ اايس اعيدا عؽ الأ اا  والتقييسات.

مسططا لساططؽ تفدططير ذلططػ فططى ضططؾ  نتططائج الدرااططات الدططااقة والأطططر الشغريططة التططى تشاولطط  متغيططرات     
البحث   يث تتفق نتائج البحث الحالى مع نتائج الدرااات الدااقة  طؾل فعاليطة التطدريب علطى فشيطات 

واصاتئطا    يطث  تقليطب أعطرا  التطؾتر والقلطق ومهارات اليقغة العقلية فى خفض الزطغؾط الشفدطية و
لغير اصاطتجااة العاطفيطة عطؽ طريطق تعطد ب العسليطات العاطفيطة اادرااية ومطهلػ السعتقطدات  قل عتقد أن

     Sephtons, 2002 ; Philippe & Goldin,  2010).  الهاتية الدلبية السذؾهة 
    

ضططؾ  مراععططة التططدخ ت  ( فططى3108  الأاططر الدططيد التهططامى ورضططا   درااططة ومططهلػ مططا أادتططق     
الع عية القائسة على اليقغة العقلية إلى أا التدريب على اليقغة العقلية لداعد الأفراد علطى ااتدطا  
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القططدرة علططى التشغططيؼ الططهاتي مططؽ خطط ل تططدريبهؼ علططى التططشفس الهططاد    والتؾقططت  والتفوير وتحد ططد مططا 
نتبطاههؼ علطى الأاطيا  التطى لقؾمطؾا بهطا أو إم ليق فى اللحغطة الراهشطة   وتطدريبهؼ علطى ترميطإلحتاعؾا 

  لفوطططروا فيهطططا دوا إصطططدار أ اطططا  علطططى الأ طططداث أو الخبطططرات التطططى لسطططروا بهطططا أو محاولطططة تغييرهطططا
 الأمر الهى أدى إلى تخفي  وطدة الزغؾط لدى أفرادالعيشة .

مؽ مساراطة مهطارات وهها ما  عبرت عشق الأمهات خ ل علدات البرنامج والفائدة التى تؼ تحقيقها    
لجابى أىشا  مباارة مها  فى انتقال الأىر اا هاما   اليقغة العقلية    يث  لعب  الؾاعبات السشملية دورا  

 الأمر الهى انعاس إلجااا  على الع قات الأارية وتقدلؼ الرعالة السشاابة لأطفالهؽ. الحياة اليؾمية
التدخ ت الع عية  مؽ أهسية   (Baer, 2004)ق مسا تدعؼ نتيجة هها الفر  ألزا ما أاار إلي   

 (. (Kabat - Zinn, 1982   شدب إلى والهى خفض الزغؾط  القائسة على اليقغة العقلية في
 نتام  الحرض الةان  وتحديرها:-10-2
أمهات تؾعد فروت ذات دصلة إ رائية بيؽ متؾاظات رتب درعات   ش  الفر  الثانى على أنقع  

البعطدي لرطالح و القبلطى  يؽعلى مقياس الرضا عؽ الحياة  فطي القيااط طي  الأوتيم أطفال إضظرا  
( للسجسطططؾعتيؽ zتطططؼ ااطططتخدا  اختبطططار ويلوؾمدطططؾا  الفطططر   ع   وصختبطططار صطططحة هطططها القيطططاس البعطططدى

 (. 2هؾ مؾضح اجدول    السترااظتيؽ  ومان  الشتائج مسا 
 ( 2عدول    

الرضا على مقياس  أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم بيؽ متؾاظات رتب درعات  الفروت  دصلة
 .(8للعيشةالأاااية ا  في القياايؽ القبلي والبعدي  عؽ الحياة

 انؼدد انزتت انًقٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يجًٕع 

 انزتت
 Zقًٛخ  

يظتٕٖ 

 اندلانخ

ق:س  
d 

الأثر 
 والحالل: 

انًجًٕع انكهٙ 

 نهًقٛبص

 0 0 0 انظبنجخ
2.777 

 
 22 4.70 4 انًٕججخ قٕٖ جدا 0.46 0.06

 0 0 0 انًتظبٔٚخ

 

بططططيؽ ( 4.44عشططططد مدططططتؾى دصلططططة   فروت ذات دصلططططة إ رططططائية ( وعططططؾد 2 تزططططح مططططؽ عططططدول      
سقيططاس الرضططا الدرعططة الوليططة لعلططى  أمهططات أطفططال اضططظرا  طيطط  الأوتيططم متؾاططظات رتططب درعططات 
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مسطا لعشطى    أي أنق  تؼ قبؾل الفر  لرالح القياس البعدى البعدى القبلى و القياايؽ فى عؽ الحياة  
لططدي عيشططة البحططث. وللتحقططق مططؽ الأىططر   تحدططيؽ الرضططا عططؽ الحيططاةأا البرنططامج التططدريبي أاططهؼ فططي 

التربطططؾي وفاعليطططة البرنطططامج التطططدريبي  تطططؼ درااطططة الدصلطططة العسليطططة والأهسيطططة التربؾيطططة للشتيجطططة التطططي ىبططط  
ا رائيا احدا   جؼ التدىير السشااب صختبار ويلوؾمدؾا ال اارامتري ومطؽ هطه  الأاطاليب وعؾدها 

أا ايسطططة  جطططؼ التطططدىير    (2 ويؾضطططح عطططدول     (dالسشااطططبة للبحطططث الحطططالي اختبطططار  جطططؼ الأىطططر  
تحدططيؽ الرضططا عططؽ أي أا صاططتخدا  البرنططامج تططدىير قططؾي عططدا وأا هشططاا فعاليططة مرتفعططة فططي  4.84
لدي العيشة. أي أا البرنامج التدريبي القائؼ على اليقغة العقلية  لق فاعلية مرتفعة وتدىير قؾي   الحياة
 ماب.   تحديؽ مدتؾى الرضا عؽ الحياةعدا  في 
فططى ضططؾ  الفؾائططد السترتبططة علططى التططدريب علططى مهططارات ومساراططات اليقغططة  وي ساططؽ تفدططير ذلططػ      

اليقغطة العقليططة تجعططب الفططرد ف  ( والسرتبظططة االتقبططب    4Zinn,199 –Kabat العقليطة التططى  ططددها 
لطؼ الشفدطي   فهطؾ  ؾاعطق السؾقطت نفعطالي والأا مطاا  تعطر  للزطغ  ااإمتقب  لؾضعق الطراهؽ  تطى و 

القلططق السفرطططة تجططا   ةبططدص مططؽ تجشبططق   وهططها التقبططب لدططاعد الفططرد علططى  سالططة نفدططق مططؽ  ططدوث لقغطط
 سرا بة .الحاصت الفديؾلؾعية ال

أا التطدخ ت  مطؽ (Mace ,2008 )    اسطا  تتفطق تلطػ الشتطائج  مطع مطا أاطارت إليطق درااطة     
عتسادهططططا وتؾعيفهططططا فططططي تظبيقططططات عد ططططدة مشهططططا القلططططق والزططططغؾط إ القائسططططة علططططى اليقغططططة العقليططططة  ططططتؼ 

 إذ تدطططهؼ اليقغططة العقليطططة فطططي تخفططيض أعطططرا  الزطططغؾط ؛واصتجاهططات والتعطططاطت ومذططا ت الطططهات 
 .عية االشفدية وتحديؽ عؾدة الحياة وتعد ب الحالة السم 

أا اليقغطة العقليطة العامطب الأاااطي للطؾعي الدطليؼ الطهي لقطؾ   (Mace ,2008 ) يطث أاطد       
إصطدار  اطؼ  ا للخط ص مطؽ متاعطب الحيطاة وتقبلهطا مسطا هطي دو   علطى اللحغطة الراهشطة علطى الترميطم

  .عليها
أا   (Roberts&Danoff-Brug,2010 )تؾصططل  إليططق درااططة يططدعؼ نتططائج هططها الفططر  مططا و    

البطططرامج التطططى تعتسطططد علطططى اليقغطططة العقليطططة تعطططمز الرفطططا  والدطططعادة وتحدطططؽ الوفطططا ة الذخرطططية وتعطططالج 
الزططغؾط الشفدططية وتعسططب علططى خفططض التططؾتر والقلططق واضططظرااات السططماج والأعططرا  اصاتئابيططة   مسططا 

  .تعسب على تعميم عهاز السشاعة  وتحقيق الرحة البدنية والشفدية 
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( مطططؽ وعطططؾد ع قطططة 3108الدطططيد  عسطططال مذطططف  عشطططق نتطططائج درااطططة هطططدى ويميطططد ذلطططػ مطططا     
في التشبم االرضا عؽ أاهس  اليقغة العقلية ا مؾعبة دالة بيؽ اليقغة العقلية والرضا عؽ الحياة   وأ

 . الحياة لدى عيشة الدرااة  
لتدريبى القطائؼ وفى ضؾ  ذلػ تعمو البا ثة تحدؽ مدتؾى الرضا عؽ الحياة إلى فعالية البرنامج ا    

على اليقغة العقلية فى مداعدة أمهات أطفال طي  الأوتيم  على تقبب الؾضع الراهؽ والترميطم علطى 
اللحغططة الراهشططة وعططد  إعتططرار الخبططرات الدططالبة   مسططا أدى إلططى تحدططيؽ الرضططا عططؽ الحيططاة بؾعططق عططا  

 لد هؽ .
  

 نتام  الحرض الةالث وتحديرها: -10-3
ص تؾعطططد فطططروت ذات دصلطططة إ رطططائية بطططيؽ متؾاطططظات رتطططب درعطططات علطططى أنطططق ع طططش  الفطططر  الثالطططث 

     ععطدى والتتبعطىبعلى مقياس الزطغؾط الشفدطية فطي القيااطيؽ ال أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم 
وصختبططار صططحة هططها الفططر  قامطط  البا ثططة اسقارنططة متؾاططظى رتططب درعططات أمهططات أطفططال إضططظرا  

لبرنامج مبااطرة  القيطاس البعطدى( وبعطد مطرور اطهريؽ مطؽ تظبيطق البرنطامج طي  الأوتيم  اعد تظبيق ا
 القيطططاس التتبعطططى( علطططى مقيطططاس الزطططغؾط الشفدطططية اااطططتخدا  اختبطططار ويلوؾمدطططؾا للعيشطططات السرتبظطططة 
للوذططت عططؽ دصلططة الفططروت بططيؽ القيااططيؽ البعططدى والتتبعططى علططى مقيططاس الزططغؾط الشفدططية  ويؾضططح 

 تؼ التؾصب إليها.( الشتائج التى 2عدول   
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 ( 2عدول    
على مقياس  أمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم بيؽ متؾاظات رتب درعات  الفروت  دصلة

 .(8والتتبعى للعيشة الأاااية ا  الزغؾط الشفدية  في القياايؽ البعدي

 انؼدد انزتت انًقٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يجًٕع 

 انزتت
 Zقًٛخ  

يظتٕٖ 

 اندلانخ

 انُفظجظًٛخالأػزاض 

 

 0 0 0 انظبنجخ
6.464 

 

0.675 

 غٛز دال
 2 6.70 2 انًٕججخ

 0 0 2 انًتظبٔٚخ

خصبئص انطفم 

 الأٔتٛشيٗ

 2 2 2 انظبنجخ
6.522 

 

0.042 

 غٛز دال
 0 0 0 انًٕججخ

 0 0 7 انًتظبٔٚخ

انًشكلاد الأطزٚخ 

 ٔالاجتًبػٛخ

 2 2 6 انظبنجخ
6.242 

 

0.640 

 غٛز دال
 62 2 4 انًٕججخ

 0 0 2 انًتظبٔٚخ

انقهق ػهٗ يظتقجم 

 الأٔتٛشوانطفم 

 64.70 2.50 7 انظبنجخ
6.520 

 

0.044 

 غٛز دال
 2.70 2.70 6 انًٕججخ

 0 0 2 انًتظبٔٚخ

ظؼف انقدرح ػهٗ تحًم 

 الأٔتٛشيٗ أػجبء انطفم

 2 2 2 انظبنجخ
6.522 

 

0.042 

 غٛز دال
 0 0 0 انًٕججخ

 0 0 7 انًتظبٔٚخ

 انًجًٕع انكهٙ نهًقٛبص

 64 2.40 7 انظبنجخ
6.422 

 

0.054 

 غٛز دال
 2 2 6 انًٕججخ

 0 0 2 انًتظبٔٚخ

درعطططات  متؾاطططظى رتطططب بطططيؽذات دصلطططة ا رطططائية عطططد  وعطططؾد فطططروت   ( 2  تزطططح مطططؽ عطططدول    
  مسطا لعشطي   على مقياس الزغؾط الشفدية  أفرادالسجسؾعة التجريبية  فى  القياايؽ البعدى والتتبعى

  مسطا لعشطى  والدرعطة الوليطة للسقيطاسسقيطاس ل ير دالة ا رائيا   االشدبة لراعاد الفرعية ل zأا ايسة 
مطططع ااطططتسرارية التطططدىير واص تفطططاظ االسعرفطططة الساتدطططبة اعطططد فتطططرة مطططؽ انتهطططا  ااطططتسرار فعاليطططة البرنطططامج  

   الثالث .وبهلػ  تحقق صحة الفر التظبيق  
ااتدططبؽ مبططاد   أمهططات أطفططال إضططظرا  طيطط  الأوتيططم وتعططمو البا ثططة هططه  الشتيجططة إلططى أا        

ومهططارات اليقغططة العقليططة مططؽ خطط ل التططدريب علططى السساراططات الراططسية و يططر الراططسية لليقغططة العقليططة 
تفاعطب مطع عسيطع احيث أصبح  أالؾ   ياة فى التعامب مع الخبطرات الدطلبية    يطث قسطؽ بتعسطيؼ ال
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مطع الأدبيطات والدرااطات ذلطػ يتفق الأ داث واانفعاصت والخبرات الحياتية اسهارات اليقغة العقلية   و 
 . الدااقة

 نتام  الحرض الرابع وتحديرها : -10-4
ص تؾعططد فططروت ذات دصلططة إ رططائية بططيؽ متؾاططظات رتططب درعططات  ططش  الفططر  الرااططع علططى أنططق ع   

 ع على مقياس الرضا عؽ الحياة  القياايؽ البعدى  و التتبعى طي  الأوتيم أمهات أطفال إضظرا  
وصختبار صحة هها الفر  قام  البا ثطة اسقارنطة متؾاطظى رتطب درعطات أمهطات أطفطال اضطظرا    

اعد تظبيق البرنامج مبااطرة  القيطاس البعطدى( وبعطد مطرور اطهريؽ مطؽ تظبيطق البرنطامج  طي  الأوتيم 
علطططى مقيططاس الرضططا عطططؽ الحيططاة اااططتخدا  اختبطططار ويلوؾمدططؾا للعيشططات السرتبظطططة   القيططاس التتبعططى(

للوذططت عططؽ دصلططة الفططروت بططيؽ القيااططيؽ البعططدى والتتبعططى علططى مقيططاس الرضططا عططؽ الحيططاة  ويؾضططح 
 ( الشتائج التى تؼ التؾصب إليها.8عدول   

 (  8عدول   
الرضا على مقياس  إضظرا  طي  الأوتيم أمهات أطفال بيؽ متؾاظات رتب درعات  الفروت  دصلة

 .(8والتتبعى للعيشة الأاااية ا  في القياايؽ البعدي  عؽ الحياة

 انؼدد انزتت انًقٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يجًٕع 

 انزتت
 Zقًٛخ  

يظتٕٖ 

 اندلانخ

 انًجًٕع انكهٙ نهًقٛبص

 2 2 2 انظبنجخ
6.522 

 

0.04 

 غٛز دال

 

 0 0 0 انًٕججخ

 0 0 7 انًتظبٔٚخ

أمهطات درعطات  متؾاطظى رتطب بطيؽذات دصلطة إ رطائية عطد  وعطؾد فطروت   (  8 تزح مؽ عطدول  
  مسا   فى القياايؽ البعدى والتتبعى على مقياس الرضا عؽ الحياة  أطفال إضظرا  طي  الأوتيم 

  مسططا لعشططى ااططتسرار فعاليططة  للدرعططة الوليططة للسقيططاس يططر دالططة ا رططائيا   االشدططبة  zلعشططي أا ايسططة 
وبططهلػ نتهططا  التظبيططق  إمططع ااططتسرارية التططدىير واص تفططاظ االسعرفططة الساتدططبة اعططد فتططرة مططؽ البرنططامج  

  تحقق صحة الفر  الرااع .
ااتدططبؽ مبططاد   وتعططمو البا ثططة هططه  الشتيجططة إلططى أا أمهططات أطفططال اضططظرا  طيطط  الأوتيططم        

ومهارات اليقغة العقلية احيث أصبح  أالؾ   ياة     يث قسؽ بتعسيؼ التفاعب مع عسيع الأ داث 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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واانفعططاصت والخبططرات الحياتيططة اسهططارات اليقغططة العقليططة   مسططا ارتططب  ذلططػ اااططتسرار التططدىير اصلجططابى 
 الأدبيطات والدرااطات الدطااقةمطع ذلطػ يتفطق انخفا  الزغؾط الشفدية وتحدطيؽ الرضطا عطؽ الحيطاة  و 

 التى تؼ اصاارة إليها اااقا .

 التوص:ات والبحوث السقتر  : -11
فى ضؾ  ما أافرت عشق نتائج البحث الحالى  تؾصى البا ثة ازرورة تدلي  الزطؾ  علطى  -00-0

عامططة التططدخ ت الع عيططة القائسططة علططى اليقغططة العقليططة وتططدريب أمهططات وأاططر السعططاقيؽ عليهططا ارططفة 
 ارفة خاصة. وأمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم 

التؾعيططق اطططإعرا  السميطططد مطططؽ الدرااططات والبطططرامج القائسطططة علطططى اليقغططة العقليطططة لتحدطططيؽ عطططؾدة  -00-3
 الحياة والرفا ية لدى أارالسعاقيؽ عامة وأمهات أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  ارفة خاصة.

والذططفقة االططهات لأاططر أطفططال  السعططاقيؽ عامططة وأمهططات إعططرا  درااططات  ططؾل اليقغططة العقليططة -00-2
 أطفال إضظرا  طي  الأوتيم  ارفة خاصة. 

درااططةإماانية ااططتخدا  العطط ج القططائؼ علططى اليقغططة العقليططة فططى تحدططيؽ الآدا  الدططلؾمى لططهوى  -00-6
 إضظرا  طي  الأوتيم .

و يطر الراطسية للقطائسيؽ علطى نذر مساراات ومهارات اليقغة العقلية فى السمادات الراطسية -00-2
 رعالة ذوى اص تياعات الخاصة. 
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 السراجع
 السراجع العرب: : -أولًا:
   عسططاا: دار العلططؾ  للتحقيططق   الخرططائ  والعطط ج -التؾ ططد(.3116ابططرا يؼ عبططده المريقططات  

 والظباعة والشذر والتؾزيع.
   درااطططات نفدطططيةالرضطططا عطططؽ الحيطططاة فطططي السجتسطططع الوطططؾيتي  .( 3118أ سطططد محمد عبطططد الخطططالق  

 .022—030  (0 08الوؾي   
 الأطفططططال الزططططغؾط الأاططططرية مسططططا  ططططدرمها  اططططا  وأمهططططات .( 3100   (الخسيدططططي الدططططيد اططططعد 

 63-0   (0 33  مجلة ملية التربية  عامعة السشرؾرةوالسراهقيؽ التؾ د يؽ  
 فعالية برنامجقائؼ على اليقغة العقليطة فطى  ( 3108 الأار   يؼاررضا إبو التهامي   لس  دالا

مجلطططة خفطططض الزطططغؾط وتحدطططيؽ الرفا يطططة لطططدى معلسطططى الأطفطططال ذوى إضطططظرا  طيططط  التؾ طططد 
ب ة عامعة رالت 80-0 36اليطططططةعلؾ  ااعاقطططططة والتدهيطططططب  – عامعطططططة المقطططططازيق التربيطططططة الخاصطططططة

 . ققاز زال
   ؾمترية السختررة السعربة لسقياس الرضا عطؽ ( . الخرائ  الديا3101امظانيؾس ميخائيب

  مجلطة الدرااطات التربؾيطة والشفدطية  فطي البيئطة الدطؾرية Bmslss الحيطاة الستعطدد الأاعطاد للظلبطة
 6 3 ) 23-    22. 

   الثبات والردت والبشية العاملية لرؾرة معربطة مطؽ مقيطاس د شطر .( 3100امظانيؾس ميخائيب 
  (  3 2  مجلطة اتحطاد الجامعطات العربيطة للتربيطة وعلطؼ الطشفسوصراؽ وعرفؽ للرضا عؽ الحيطاة. 

00-22. 
   مقيطططاس تقطططد ر السدطططتؾى ااعتسطططاعى ااقترطططادى الثقطططافى 3108ألسطططؽ اطططالؼ عبطططده  دطططؽ .)

 382-366(  32 002  مجلة  ملية تربية بشهالرارةالسررية  
 فعاليططططة العطططط ج الدططططلؾمى الجططططدلى فططططى خفططططض الذططططعؾر .(3133  شططططاا فططططؾزى أبططططؾالع  داططططؾقى

ااصاتئطططا  لطططدى أمهطططات الأطفطططال ذوى اضطططظرا  طيططط  التؾ طططد وأىطططر  علطططى الرضطططا عطططؽ الحيطططاة 
 .21-0   3ج( 03  28   عامعة أايؾط التربية مجلة ملية  لد هؽ
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  خفطض ضطغؾط الؾالدلطة لطدى والطدى  (.فعالية برنامج إراادى فطى3101خالد اعد ايد القاضى
 322 -320(  3 02 درااات تربؾية واعتساعيةالأطفال التؾ د يؽ 

 ماتبطططططة الشهزطططططة  القطططططاهرة: الذخرطططططية الدطططططؾية والسزطططططظربة  .(3113اطططططقير    محسطططططؾد زيشطططططب
 . السررية

   اظاريططة ايططاس الزططغؾط الشفدططية (. 0228زيططداا أ سططد الدططرطاوى وعبططد العميططم الدططيد الذططخ
(  العططيؽ  اصمططارات: دار السؾاعهططة واص تياعططات لأوليططا  أمططؾر السعاقيؽ دليططب السقططا يسوأاططاليب 

 الوتا  الجامعى . 
  الزطططغؾط الشفدطططططية لطططططدى أوليطططططا  (.  0228 عبد العميم الديد الذطخ   زيداا أ سدالدرطاوى

ث التربؾيططة  مليططة التربيططة  عامعططة مرمططم البحططؾ أمططططططؾر الأطفططططططال السعططططططؾقيؽ وأاططططططاليب مؾاعهتهططا  
 .062-032 (36 22  اعؾد السلطػ

   إراطاد ذوى اص تياعطات الخاصطة .(3108اليساا الريحانى  ابطرا يؼ المريقطات   عطادل طشطؾس
 .دار الفور :  عساا الأردا6 طوأارهؼ 

   مدخب الى اضظرا  التؾ د واصضظرااات الدلؾمية واصنفعالية .(    3100عادل عبد ه محمد
 .  دار الرااد  القاهرة :   

   ماتبططة  القططاهرة: ع    الهاتؾيططةع إعاقطة التؾ ططد لططدى الأطفططال. ( 3111عبطد الططر سؽ اططيد اططليساا
 . زهرا  الذرت 

   اانهططاا الشفدططي لططدى أاططا  وأمهططات الأطفططال التؾ ططد يؽ وع قتططق  .( 3116عرططا  محمد زيططداا
مجلططة البحططؾث الشفدططية والتربؾيططة  مليططة التربيططة  عامعططة بططبعض الستغيططرات الذخرططية والأاططرية  

 .22 -008  0  السشؾيية
   القاهرة: دار الوتا  الحد ث . ضغؾط الحياة وأااليب مؾاعهتها(. 3111على عدار  
  الزطططغؾط الشفدطططية عشطططد أمهطططات  أطفطططال  .(3102نجطططاة ا سطططد المليظشطططي   مظيطططروأعيطططاد اطططعيد

 .26-20   (  2  02  مجلة الجامعة  التؾ د
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  فاعلية اليقغةالعقليطة فطى خفطض أعطرا  3102فتحى عبد الر سؽ الزبع وأ سد على طلب .)
 26  مرمم اصرااد الشفدي عامعة عيؽ اسساصاتئا  الشفدي لدى عيشة مؽ ط   الجامعة  

 .22-0ابريب  
  فططرج عبططد القططادر طططق   واططاار عظيططة قشططد ب   و دططؽ عبططد القططادر محمد  والعسيططد مرططظفى مامططب

 .اعادالرباح الوؾي  :دار  مؾاؾعة علؼ الشفس والتحليب الشفدي .(3118 عبد الفتاح   
  الخرططططططائ  الدططططططياؾمترية لسقيططططططاس اليقغططططططة العقلية:مقارنططططططة بططططططيؽ (.3108محمد  بذططططططى  دططططططيؽ

السجلطة السرطرية نغريةالقياس التقليدلة والشسطاذج الأ ادلطة والستعطددة لشغريطة اصاطتجااة للسفطردة  
 .22-02(  22 38  للدرااات الشفدية

  صريةالممكتبة النهضة  :القاهرة ،مقياس الرضا عن الحياة(.  9111)الدسوقيمجدى محمد. 
   درااططة لأاعططاد الرضططا عططؽ الحيططاة وع قتهططا اعططدد مططؽ الستغيططرات (.0228مجططدي محمد الداططؾقي

 ، (31(8  السرطرية للدرااطات الشفدطية السجلطةالشفدية لطدى عيشطة مطؽ الرااطد ؽ وصطغار الدطؽ. 
011-022. 

  مجلطططة مقاربطططات  عامعطططة   والشغريطططات السفدطططرة لطططق  الرضطططا عطططؽ الحيطططاة (.3102 نؾيبطططات قطططدور
   .026 -032 ( 0   6  الجمائر–الجلفة

   ماتبةالأنجلؾ السررية القاهرة :  الزغؾط الشفدية.(0222هاروا تؾفيق الرايدى. 
    السرونططططة الشفدططططية وع قتهططططا االيقغططططة العقليططططة لططططدى ططططط   مليططططة  .(3102هالططططة خيرااططططساعيب

 .222-388   ( 0  21   اصرااد الشفدي  عامعة عيؽ اسس مجلة: درااة تشبميق. التربية
  اليقغة العقلية وع قتها االرضا عؽ الحياة لدى عيشة مؽ السراهقيؽ 3108هدى عسال الديد .)

   .262-822  (  6 38    مجلة درااات نفديةمؽ الجشديؽ  
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