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 السلخص: 
ي تالتحجيات الدبيات العمسية في مػضػع لي مخاجعة الأإىجفت الجراسة الحالية 

وذلظ في رسائل الساجدتيخ  ،تػاجو الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
شخوحات الجكتػراه والأبحاث العمسية السشذػرة في مجلات عمسية محكسة بالمغة الإنجميدية أ  و 

استخجاـ قػاعج البيانات التالية في البحث عغ  وقج تع ،ـ(7172–ـ7102) بيغفي الفتخة 
تع  ثع (Google Scholar, ERIC, ProQuest, EBSCO)دبيات ذات الرمة الأ

الخجمات وجػد تحجيات تػاجو  ىكجت نتائج الجراسة عمأوقج  ،دبيات وتحميميامخاجعة الأ
الافتقار إلى و  ،عجـ كفاية السػارد والجعع :مغ أىسياالسدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية 

مة والسجربة قمة تػافخ الكػادر البذخية السؤى  و  ،السػاقف الدمبية تجاه الإعاقةو ، الػعي والفيع
خاعاة الفخوؽ الفخدية لس ؛والبخامج الحالية إلى السخونة الكافية افتقار السشاىجو ، اجيج   اتجريب  

لزساف جػدة وفعالية الخجمات  ؛عجـ وجػد معاييخ وضػابط وآلياتو  ،بيغ الصلاب
عجـ وجػد تشديق وتكامل بيغ الجيات السختمفة و  ،السدانجة ومتابعة تقييسيا وتصػيخىا

والسؤسدات الػزارات  :قة الفكخية، مثلالسدؤولة عغ تقجيع الخجمات السدانجة لحوي الإعا
عجـ وجػد مذاركة فعالة ومدتسخة لحوي الإعاقة الفكخية وأسخىع و  ،والسشطسات والجسعيات

ومغ أىع  ،ومسثمييع في صشع القخارات والدياسات والخصط الستعمقة بالخجمات السدانجة
جة قائسة معاييخ مػح  ووضع  ،مغ السػارد والتجريب والجعع ضخورة تػفيخ مديج  التػصيات 

إشخاؾ جسيع الأشخاؼ و  ،لتقييع فاعمية السسارسات ؛مغ البحػث إجخاء مديج  و عمى الأدلة، 
 .ذات الرمة في تخصيط وتشفيح وتقييع الخجمات السقجمة لحوي الإعاقة الفكخية

 .الصلاب ذوي الإعاقة الفكخيةو  ،الخجمات السدانجةو  ،التحجيات الكلسات السفتاحية:
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Challenges facing support services for students with intellectual 

disabilities (literature review( 

Abstract: 

The current study aimed to review the scientific literature on 

the subject of Challenges facing support services for students with 

intellectual disabilities, in master’s theses, doctoral dissertations, and 

scientific research published in peer-reviewed scientific journals in 

English from 2017-2023. The following electronic databases in 

search of relevant literature: (Google Scholar, ERIC, Pro Quest, 

EBSCO). Then the literature was reviewed and analyzed and the 

results of the study confirmed the existence of challenges facing 

support services for students with intellectual disabilities, the most 

important of which are insufficient resources and support, lack of 

awareness and understanding, negative attitudes towards disability, 

lack of availability of qualified and well-trained human cadres, and 

lack of curricula and programs. The current lack of sufficient 

flexibility to take into account individual differences among 

students, the lack of standards, controls and mechanisms to ensure 

the quality and effectiveness of support services and follow up on 

their evaluation and development, the lack of coordination and 

integration between the various agencies responsible for providing 

support services for people with intellectual disabilities, such as 

ministries, institutions, organizations and associations, the lack of 

effective participation It continues for people with intellectual 

disabilities, their families, and their representatives in making 

decisions, policies, and plans related to supportive services. Among 

the most important recommendations is the necessity of providing 

more resources, training, and support, establishing unified evidence-

based standards, conducting more research to evaluate the 

effectiveness of practices, and involving all relevant parties in 

planning and implementation. And evaluating the services provided 

to people with intellectual disabilities 

Keywords: challenges, supportive services, students with 

intellectual disabilities 
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 : الدراسة مقدمة
الإعاقة حػؿ العالع تحجيات كبيخة نتيجة القرػر في ػاجو الأشخاص ذوو ي

، عمى مدتػى العالع امغ أكثخ الفئات حخمان  ىع و  ،القجرات الجدجية أو الحدية أو العقمية
وضساف دمجيع في يع لحساية حقػق ؛مغ التذخيعات والاتفاقيات الجولية عجيج   وقج صجر

والبخوتػكػؿ  (CRPD)ذوي الإعاقة السجتسع، ومغ أبخزىا اتفاقية الأمع الستحجة لحقػؽ 
 .السمحق بيا

ذو الإعاقة بأنو الذخز الحي يعاني مغ قرػر واضح في قجراتو  خؼوي ع
الحاجة إلى  تجعػهمغ أدائو للأنذصة اليػمية و  سا يحج  بالجدجية أو الحدية أو العقمية، 

ا ي عخؼ، و خارجيةالسدانجة الجعع و ال بأنو الذخز الحي يختمف عغ غيخه في الجػانب  أيز 
لتعطيع استفادتو  ؛يتصمب تجخلات تأىيمية خاصةسا الجدجية أو العقمية أو الاجتساعية ب

 (ـ7102عتيق،  /ـ7102، ؾتي وفلاصب) مغ إمكاناتو ومػالبو
 

عخ  ؼ الترشيف الجولي للأداء الػضيفي والإعاقة والرحة الرادر عغ مشطسة وي  
بيػلػجي ونفدي واجتساعي  الإعاقة ضسغ نسػذج   (WHO, ICF 2007)السية الرحة الع

ويشطخ ىحا الترشيف إلى  ،يجمج بيغ خرائز الفخد وبيئتو في تعخيف مفيػـ الإعاقة
سا يؤدي إلى تقييج مسارسة الأنذصة مفي وضائف أو بشية الجدع،  االإعاقة باعتبارىا ضعف  
وىكحا  . (UNICEF & University of Wisconsin, 2008)والسذاركة الاجتساعية 

بعيغ _مفخد إلى مفيػـ يأخح ليتحػؿ مفيػـ الإعاقة مغ التخكيد عمى الاضصخابات الجاخمية 
فاعل بيغ الجػانب الاجتساعية والبيئية، ويخك د عمى فيع الإعاقة في ضػء الت   _الاعتبار

 .(Buntinx & Schalock, 2010)خرائز الفخد وبيئتو 
سشيا: الدسعية والحخكية والحىشية والبرخية والشفدية )الفتشي ة فأنػاع الإعاق وتتعجد

وسعت التذخيعات والقػانيغ إلى تسكيغ ذوي الإعاقة مغ الحرػؿ  ،(ـ7170وآخخوف، 
عمى حقيع في التعميع، ما أدى إلى تدايج أعجاد ىؤلاء الأفخاد في الجامعات 

 (Melero Aguilar, 2018).اعالسي  
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إذ تذيخ  ؛عالسي كبيخ قمق   نتذار الإعاقات الفكخية لجى الأشفاؿ مرجر  ل اسث  وي
 ,Olness)ة مميػف شفل بيغ الػلادة وسغ الخامد 221يرل إلى  خ ماالتقجيخات إلى تأث  

 ,Guralnick) يغسا تتدع أنساط نسػ ىؤلاء الأشفاؿ بتعقيج وتشػع كبيخ ، ك(2003
2005). 

خ الفكخي في لجى الأشفاؿ ذوي التأخ   وت طيخ الأبحاث وجػد مذكلات خاصة
، (Guralnick, 2006) علاقات مع الأقخاف في السجرسةالتكػيغ في و  ،التحريل الجراسي
السدتػى ىػ وي عج  التفكيخ  ،بتصػر الػضائف السعخفية العميا سذكلاتال وربسا تختبط تمظ

ا  لسفاليع السجخدة واستشتاج إذ يتيح التعامل مع ا ؛الشذاط العقمي فيالأرقى والأكثخ تعقيج 
كسا ت ديع عسميات التفكيخ كالتحميل  ،الحمػؿ وحل السذكلات بسعدؿ عغ التفاعل السباشخ

 . (Schalock et al., 2010)ة والتخكيب والسقارنة والتجخيج في اكتداب السعخفة الججيج
سا بوت ػصف الإعاقة الفكخية بالعجد الػاضح في الأداء السعخفي والدمػؾ التكي في، 

 ;Schalock et al., 2010يتصمب تػفيخ الجعع والخجمات قبل بمػغ سغ الثامشة عذخ )
Tassé, et. al, 2012)،  ،سا موىي تؤدي إلى ضعف القجرات العقمية وميارات التكي ف

 Schalockلسذاركة الفخد في الأنذصة البذخية الاعتيادية ) ؛استثشائي يدتجعي تػفيخ دعع  
et al., 2010.) 

ت عخؼ الإعاقة  (Tassé et al. 2012 (و (Schalock et al. 2010 (وفق ا لػو 
إلى الحاجة إلى  الفكخية بأنيا حالة تتسيد بزعف الأداء الفكخي والدمػؾ التكيفي، إضافة  

ولا تػجج مؤشخات حيػية عالسية محجدة للإعاقة الفكخية، وبالتالي، يتع  ،خجمات داعسة
 تذخيريا بشاء  عمى تقييع سخيخي شامل للأداء الفخدي.

يػدىا نحػ تػفيخ تعميع متكافئ، اىتست السسمكة العخبية الدعػدية وفي إشار ج
كسا  ،متشػعة تشاسب ذوي الإعاقة العقمية والجدجية تثكيفيةبتصػيخ مشاىج وبخامج تجريبية 

لتصػيخ مياراتيع وتحقيق أفزل مدتػيات  ؛عسمت عمى تدويجىع بالتعميع والتجريب اللازـ
لمسشرة  اوفق   مغ خجمات الجعع ليؤلاء الصلاب عجيج   ، وتقجيعتعميسية تتشاسب مع قجراتيع

تعج خجمات الجعع لمصلاب ذوي الإعاقات الفكخية ذ إ ؛(GOV.SAالػششية السػحجة )
وقج أضيخت الأبحاث أف  ،لشجاحيع في الانتقاؿ إلى العسل والعير السدتقل ؛ضخورية
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لمشجاح  تأليلا  بة ىع أكثخ الصلاب ذوي الإعاقات الفكخية الحيغ يتمقػف خجمات الجعع السشاس
 .مةالسدتق حياةوالعسل وال عمعفي ال

السعمسػف دور ا ميس ا في تقجيع خجمات الجعع لمصلاب ذوي الإعاقات  ؤديوي
الة في تعميسيع، الفكخية، وذلظ مغ خلاؿ تزسيغ السكػنات الأساسية لخجمات الانتقاؿ الفع  

عمى تحجيج أىجافيع السيشية والذخرية، يداعج الصلاب  ؿ:التخصيط الفخدي للانتقا :مثل
تجريب السيارات  (Abu-Alghayth et al., 2023). التحكيقي ؛ووضع خصة

إدارة  :مثل باستقلاؿلمعير  ؛يداعج الصلاب عمى تصػيخ السيارات اللازمة ة:الحياتي
يداعج الصلاب  ف الحيتقييع الػضائ، و الػقت، وميارات التػاصل، وميارات حل السذكلات

 .عمى تحجيج الػضائف السشاسبة لقجراتيع واىتساماتيع
وقج أضيخت خجمات دعع السخاقبة عغ ب عج فػائج محتسمة للأفخاد ذوي الإعاقات 

شت ىحه حيث مك   (COVID-19) أثشاء جائحة _خاصة  _ (IDD) الفكخية والشسائية
 ،ادرة مشازليعالخجمات الصلاب مغ الػصػؿ إلى الجعع الحي يحتاجػنو دوف الحاجة إلى مغ

ا ويخجع ذلظ جدئي ا إلى التحجيات التقشية  ،ومع ذلظ، لا يداؿ تػفخ ىحه الخجمات محجود 
   (Friedman, 2023).ة والسالي

وتحطى الذسػلية لمصلاب ذوي الإعاقة في مؤسدات التعميع العالي بالاىتساـ، 
ومع ذلظ، فإف الخجمات السقجمة لمصلاب ذوي  ،لجعع إدماجيع ؛ويتع تشفيح الدياسات

حيث تخكد ىحه الخجمات ؛ الإعاقة غالب ا ما تكػف محجودة، ولا تمبي احتياجاتيع الستشػعة
 ،السداعجة في التعمع والتكشػلػجيا السداعجة :عمى تقجيع خجمات السداعجة مثل _غالب ا_

 :ب ذوي الإعاقات الفكخية مثلكسا أنيا لا تأخح في الاعتبار الاحتياجات الفخيجة لمصلا
 (Wahab & Arshad, 2022). ة احتياجاتيع في مجاؿ السيارات الاجتساعية والعاشفي

السشطسات فإف ولزساف استجامة خجمات الجعع لحوي الإعاقات الحىشية والتشسػية، 
 حيث تذيخ ؛قائسة عمى الأدلةالسسارسات الإلى تغييخ الثقافة التشطيسية واعتساد تحتاج 

ذوي الإعاقات جى السسارسات يسكغ أف تداعج في تحديغ الشتائج لىحه الأبحاث إلى أف 
ومع ذلظ، لا تداؿ عجيج مغ السشطسات لجييا تشاقزات كبيخة بيغ  ،الحىشية والتشسػية

 (Iniesta et al., 2023).ة مسارساتيا الحالية والسسارسات الستػقعة القائسة عمى الأدل
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 عاقة الفكخيةلتػفيخ الخجمات السدانجة لحوي الإ ؛السبحولة الجيػدالخغع مغ عمى و 
تعيق انجماجيع في السجتسع، وتؤثخ عمى و  يعتػاجيعجيج مغ التحجيات التي إلا أف ىشاؾ 

( التحجيات بأنيا ـ7102 ،العجرة)ؼ تحريميع الجراسي وتحكيقيع لأىجافيع. وقج عخ  
وتؤثخ عمى  ،الإعاقة أثشاء دراستيع"الرعػبات والسعػقات التي يػاجييا الصلاب ذوي 

تحػؿ دوف  أو صعػبات   أو تيجيجات   اوتسثل ىحه التحجيات مخاشخ   ،تحريميع وأدائيع"
 .ى إلى مرجرىاعد  تحقيق الأىجاؼ، وت  

وتشقدع التحجيات التي تػاجو الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية إلى ثلاث فئات 
  :رئيدية، وىي

 السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة والتسييد والحػاجد الاجتساعيةتذسل و  ةالتحجيات الاجتساعي
  ة.والثقافي

وتذسل نقز الػعي بحقػؽ ذوي الإعاقة، وعجـ وجػد سياسات وبخامج  ة:التحجيات الثقافي
تذسل عجـ ملاءمة السشاىج الجراسية لاحتياجاتيع، وقمة و  :التحجيات التعميسية .داعسة ليع

 .ضعف الجعع المػجدتيوجػد السعمسيغ السؤىميغ، و 
( إلى عجد مغ التحجيات التي تػاجو ـ7170 ،الجوسخي والذسخي )وأشارت دراسة 

  :تفعيل الخجمات السدانجة في البخامج الانتقالية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية، وىي
حيث تتصمب البخامج ، تقجيع الخجمات السدانجة في البخامج الانتقاليةلقمة وجػد متخرريغ 

ومػضفي الخجمات  السعمسيغ والسخشجيغ والسعالجيغ :الانتقالية فخيق ا مغ الستخرريغ مثل
 .تعيق تشفيح ىحه البخامجلا شظ أف قمتيع الاجتساعية، و 

قمة تػافخ الأجيدة والػسائل وأدوات التقييع لتقجيع الخجمات السدانجة في البخامج 
اـ أجيدة ووسائل وأدوات تقييع معيشة، وقمة حيث تتصمب البخامج الانتقالية استخج ة:الانتقالي

 .تػافخ ىحه الأدوات تعيق تشفيح ىحه البخامج
قمة التأىيل والتصػيخ لمستخرريغ في تقجيع الخجمات السدانجة في البخامج 

حيث يحتاج الستخررػف في تقجيع الخجمات السدانجة إلى التأىيل والتصػيخ  ة:الانتقالي
 .والتصػيخ تعيق تشفيح ىحه البخامجقمة التأىيل ف، استسخارب
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حيث تتصمب  ة:عجـ وضػح الأنطسة والقػانيغ لمخجمات السدانجة في البخامج الانتقالي
البخامج الانتقالية وجػد أنطسة وقػانيغ واضحة، ولكغ عجـ وضػح ىحه الأنطسة والقػانيغ 

 .عيق تشفيح ىحه البخامجي
ة: ت السدانجة ومقجمي البخامج الانتقاليضعف التعاوف بيغ الستخرريغ في تقجيع الخجما

حيث تتصمب البخامج الانتقالية تعاون ا وثيق ا بيغ الستخرريغ في تقجيع الخجمات السدانجة 
 .ومقجمي البخامج الانتقالية، وضعف التعاوف بيغ ىؤلاء الأشخاؼ يعيق تشفيح ىحه البخامج

باعتبارىع أحج أعزاء فخيق ضعف التعاوف بيغ مقجمي الخجمات السدانجة والأسخ 
حيث تتصمب البخامج الانتقالية تعاون ا وثيق ا بيغ مقجمي الخجمات السدانجة والأسخ  ؿ:الانتقا

باعتبارىع أحج أعزاء فخيق الانتقاؿ، وضعف التعاوف بيغ ىؤلاء الأشخاؼ يعيق تشفيح ىحه 
 .البخامج

حيث تتصمب البخامج : اعجـ وضػح مفيػـ الخصة الانتقالية والخجمات التي تتزسشي
الانتقالية وجػد خصة انتقالية واضحة تتزسغ الخجمات التي يحتاجيا الصلاب ذوي الإعاقة 
الفكخية، وعجـ وضػح مفيػـ الخصة الانتقالية والخجمات التي تتزسشيا يعيق تشفيح ىحه 

 .البخامج
 :وىحه التحجيات تتصمب بحؿ جيػد مذتخكة مغ قبل جسيع الأشخاؼ السعشية مثل

لتػفيخ الجعع اللازـ لمصلاب  ؛الحكػمات، والسؤسدات التعميسية، والسجتسع السجني، والأسخ
 .ذوي الإعاقة الفكخية، وضساف انجماجيع في السجتسع

وتخكد ىحه الجراسة عمى استصلاع التحجيات التي تػاجو الخجمات السدانجة لحوي 
بيجؼ تحجيج أولػيات التصػيخ، والخخوج بتػصيات تديع في تحديغ  ؛الإعاقة الفكخية

 لتمبية احتياجات ىحه الفئة. ؛جػدة الخجمات السقجمة والارتقاء بيا
 مذكلة الدراسة:

ىي الخجمات التي تداعج الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية عمى  :الخجمات السدانجة
تعميع والتجريب والػضيفة والحياة ال :تحديغ قجراتيع ومياراتيع في مجالات مختمفة مثل

ىحه الخجمات تذسل العلاج الػضيفي والتػجيو والإرشاد والتقييع السيشي والشفدي و  ،السدتقمة
أىسية عطيسة في مخجمات السدانجة ولوالدمػكي والاجتساعي والخجمات الانتقالية وغيخىا. 
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صلاب ذوي الإعاقة الفكخية تعديد الثقة بالشفذ والجافعية والاستقلالية والسذاركة لجى ال
كسا تداىع في تصػيخ  ،وتدييل انتقاليع مغ السخحمة الثانػية إلى ما بعجىا مغ أنذصة

وتكدب الأسخ تشسية وتصػيخ  ،وتحديغ العسمية التعميسية وتحقيق أىجاؼ السجرسة والسشيج
 ،الدىخاني / Arab et al.,2023)ي تعمع أشفاليع مغ خلاؿ تقجيع خجمات الإرشاد الأسخ 

 .(ـ7177 ،السحسجي وحشفي ـ/7170
لتػفيخ خجمات داعسة لمصلاب ذوي الإعاقة  ؛عمى الخغع مغ الجيػد السبحولةو 

الفكخية إلا أف ىشاؾ عجيج مغ التحجيات التي تحػؿ دوف تمبية احتياجات ىؤلاء الصلاب 
 . (ـ7170 ،الجوسخي والذسخي )كسا ورد في دراسة  ية،بفعال

الجراسات في تقييع مجى تػفخ وجػدة الخجمات السدانجة في البمجاف  تختمف
بعس الجراسات إلى أف الخجمات السدانجة متػفخة بذكل جيج تذيخ و والسؤسدات السختمفة. 

، وعخفة محمد) وفعاؿ في بعس الجوؿ الغخبية مثل الػلايات الستحجة الأمخيكية وأستخاليا
مغ التحجيات  اأف الخجمات السدانجة تػاجو عجيج  ، بيشسا تذيخ دراسات أخخى إلى (ـ7102

 ـ/7170، الجوسخي والذسخي دراسات ) الدعػدية ومرخكوالشقز في بعس الجوؿ العخبية 
كسا تختمف الجراسات في تحجيج العػامل السؤثخة عمى جػدة الخجمات  ،(ـ7171 ،أحسج

لسػارد السادية وا ،والسيارات لمسعمسيغ والسختريغ ،مدتػى التجريب :السدانجة مثل
 .Azatyan)  &والسسارسات ،والسعاييخ ،والدياسات ،والتذخيعات ،والبذخية

 Alaverdyan, 2020) 
تحجيج التحجيات الخئيدية التي تػاجو ل ؛تقجيع نطخة شاممة تيجؼ ىحه الجراسة إلى

الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في السجارس مغ وجية نطخ السعمسيغ 
في فحز  جالتي تداعمخاجعة الأدبيات وذلظ عغ شخيق ، وأولياء الأمػر والصلاب أنفديع

جشب ا إلى التحجيات الخئيدية التي تػاجو الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية 
جشب مع مدتػى تصػر الػضائف العقمية العميا للأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذاكل في الشسػ 

السخاجعة الفعالة والس جارة بذكل جيج و  ،اه والإدراؾ والتفكيخ والحاكخة والكلاـالانتبكالفكخي: 
ا متيش ا لتصػيخ السعخفة وتدييل تصػيخ الشطخية  يةكصخيقة بحث  & Webster)تخمق أساس 

Watson, 2002)  عجيج مغ الشتائج التجخيبية،  معمغ خلاؿ دمج الشتائج ووجيات الشطخ
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 ,Snyder)عالجة أسئمة البحث بقػة لا تستمكيا أي دراسة يسكغ لسخاجعة الأدبيات مو 
 مذكمة الجراسة في الإجابة عمي الأسئمة التالية:كانت  مغ ث ع  و ، (2019

 لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية؟ السقجمة الخجمات والبخامج السدانجة الحاليةما ىػ واقع  -
 ؟الإعاقة الفكخيةالتحجيات الي تػاجو الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي ما  -

 أىداف الدراسة:
ما  لييا الجراسات العمسية في الفتخةإلي استعخاض أىع الشتائج التي تػصمت إتيجؼ الجراسة 

ي تػاجو الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي تالتحجيات الـ( حػؿ 7172 – ـ7102) بيغ
 .الإعاقة الفكخية
 أىسية الدراسة:

ط الزػء عمى التحجيات الخاىشة التي ما تدم  تكسغ أىسية ىحه الجراسة في كػنيا 
مغ خلاؿ استعخاض وذلظ زالت تػاجو الخجمات السقجمة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية، 

غ نتائج سك   ت  و  ،الجراسات والبحػث الحجيثة في ىحا السجاؿ خلاؿ الدشػات الخسذ الساضية
 ؛واتخاذ التجابيخ اللازمة ىحه الجراسة السدؤوليغ والسختريغ مغ تحجيج الفجػات القائسة،

كسا ستمفت انتباه  ،مبي الاحتياجات الفعمية ليؤلاء الصلابلتصػيخ تمظ الخجمات بسا ي  
الباحثيغ إلى أولػيات البحث في ىحا السجاؿ مدتكبلا، بسا يديع في تػفيخ بيانات وأدلة 

الجراسة في  وبالتالي مغ السؤمل أف تديع ىحه ،عمسية تجعع جيػد تصػيخ الخجمات السقجمة
ا عمى تعميع ودمج ىؤلاء الصلاب في تحديغ نػعية الخجمات السقجمة بسا يشعكذ إيجاب  

 السجتسع.
 محددات الدراسة:

ي تػاجو الخجمات السدانجة تالتحجيات الشسمت الجراسة مػضػع  :الحدود السهضهعية
في  السشذػرةشخوحات والجراسات في كل مغ الخسائل والأ   لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية

 .الإنجميديةبالمغة العمسية السحكسة  السجلات
 .(ـ7172 -ـ7102بيغ )ما دبيات في الفتخة شسمت الجراسة مخاجعة الأ نية:االحدود الزم
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 :مرطلحات الدراسة
 :يتويسكن تعريف مرطلحات الدراسة على الشحه الآ

تداعج الأشخاص ذوي ىي الخجمات التي  :لخدمات السداندة لذوي الإعاقة الفكريةا
تذسل ىحه و  ،الإعاقة الفكخية عمى تصػيخ مياراتيع وقجراتيع والانجماج في السجتسع

الخجمات الشفدية و ، والػضيفي والكلامي العلاج الصبيعي خجمات: الخجمات مجالات مثل
  .الخجمات التعميسية والسيشيةو  ،والإرشادية

إف التحجيات التي تػاجو الفخد ىي قػى  الطلاب ذوي الإعاقة: التحديات التي تهاجو
وضخوؼ شبيعية أو ضخوؼ وأحػاؿ اجتساعية إندانية غيخ مخغػب فييا وتتعارض مع ما 

أماـ تحقيق أىجافشا وغاياتشا عمى السدتػى الفخدي  ال عػائق  نؤمغ بو أو نصسح إليو، وتذك  
 .(ـ7171أو الجساعي )أحسج، 

التحجيات بأنيا السعػقات السادية والسعشػية التي تػاجو الصلاب  ةالباحث عخؼت التحديات:
التي تعيق دراستيع  ذوي الإعاقة في السجالات الأكاديسية والفشية والبيئية والصبية والإدارية

 .التعميسيةفيع مع البيئة وتكي  
الرعػبات  ىي مجسػعة: لخدمات السداندة لذوي الإعاقة الفكريةالتي تهاجو ا التحديات

لجعع الصلاب ذوي  ؛والسعػقات التي تحج مغ كفاية وفاعمية البخامج والخجمات السرسسة
وتذسل ىحه التحجيات الستعمقة بكل  ،الإعاقات الفكخية وتمبية احتياجاتيع التعميسية والشسائية

نجرة ومغ أمثمتيا: ، مغ الصلاب أنفديع وأسخىع، والبيئة السجرسية، وشبيعة البخامج الحالية
السػارد والتسػيل، وعجـ كفاية الكػادر البذخية السؤىمة، وضعف التشديق بيغ مقجمي 

إلى الػصسة الاجتساعية وعجـ وعي الأسخ باحتياجات  الخجمات السختمفيغ، إضافة  
 أبشائيع. 
عجد التعمع العاـ، وكانت تعخؼ  أو بالاضصخاب العقمي الشسائي تعخؼ :الفكرية الإعاقة

ىي اضصخاب في الشسػ العربي يتسيد بزعف الأداء الفكخي و بالتخمف العقمي،  سابق ا
عجد في الإلى  إضافة  ، 21حكاء عغ التعخؼ الإعاقة الحىشية عشجما يقل معجؿ و  ،والتكيفي

 . ,Wilmshurst)ةالحياة اليػمية والعام تسمػكياييغ أو أكثخ مسا يؤثخ عمى يف  ك  غ ت  ي  سمػك  
 Amer, 2022) ;2013 

https://journals.ekb.eg/article_264864_0.html
https://sero.journals.ekb.eg/article_91680.html
https://sero.journals.ekb.eg/article_91680.html
https://sero.journals.ekb.eg/article_91680.html
https://hayat.tawasal.org.sa/ar/mqals/alkhdmat-almsandt-ldhwy-alaaqt-alfkryt
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سئمتيا تع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي وأفي ضػء شبيعة الجراسة  مشيج الدراسة:
 حيث ،كصخيقة بحث أكثخ أىسيةدبيات الأشخيقة مخاجعة  ىالحي يقػـ في ىحه الجراسة عم

 ,Snyder)يسكغ لسخاجعة الأدبيات معالجة أسئمة البحث بقػة لا تستمكيا أي دراسة 
2019). 

 :عيشة الدراسة
 شخوحة ودراسات مشذػرةأرسالة و  (71) ىاشتسمت عيشة الجراسة في صػرتيا الشيائية عم

التحجيات التي تػاجو الخجمات تشاولت وقج  ،العمسية السحكسة بالمغة الإنجميدية في السجلات
 ية:تحثة الإجخاءات الآاولتحقيق أىجاؼ الجراسة اتبعت الب ،عاقة الفكخيةالسدانجة لحوي الإ

تحجيج مجسػعة مغ السفخدات السفتاحية في قػاعج السعمػمات بالمغة الإنجميدية والتي  -0
 Support services, students with intellectual)ي يأتما  عمى سمتتشا

disabilities, Challenges Facing Students with intellectual Disabilities, 
Challenges facing support services for people with intellectual 

disabilities)، ة ليايو بالسفاليع السذابأ ابعزيا بعز   بحيث تختبط السفاليع مع. 
 ,Google Scholar)لمبحث في عجيج مغ قػاعج البيانات الاستفادة مغ الذبكة العشكبػتية  -7

ERIC, ProQuest, EBSCO)  ما بذكل إحيث تزسشت محخكات البحث السجخمة
مخكب مغ مجسػعة السفاليع والعبارات ذات العلاقة بسػضػع الجراسة السحجد و أمدتقل 
 مدبقا.

العمسية التي تع تزسيشيا في الجراسة وفق السعاييخ والذخوط الآتية: أف دبيات تخشيح الأ -2
تدتيجؼ الجراسة مشاقذة مػضػع التحجيات التي تػاجو الخجمات السدانجة لحوي الإعاقة 

وأف تكػف الجراسة مغ ضسغ رسائل  ،أف تكػف الجراسة مشذػرة بالمغة الإنجميدية ،الفكخية
الساجدتيخ أو أشخوحات الجكتػراه أو البحػث العمسية السشذػرة في مجلات عمسية محكسة 

 .تػفخ الشز الكامل لمجراسةو  ،ـ(7172 – ـ7102خلاؿ الفتخة ما بيغ )
حه السعاييخ وتحميميا ومغ ثع تبػيبيا حيث بمغ دبيات العمسية التي تػفخت فييا ىتفشيج الأ  -4

تخاوحت  اتبعت مشيجيات متعجدة ( دراسة71جسالي الجراسات التي استػفت ىحه السعاييخ )إ
 .السختمصةو والشػعية  ةبيغ الػصفي
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 أسئلة الدراسة: نالإجابة ع
سبق  معاييخ الاختيار التيفييا ( دراسة استػفت 71قامت الباحثة بسخاجعة ما يقارب )

لتحقيق  ؛حيث تع تحميل ىحه الجراسات وتفشيج نتائجيا ،تػضحيا تحت )عيشة الجراسة(
( مؤلف كل دراسة وتاريخ الشذخ 0ويعخض الججوؿ) ،سئمتياغ أجابة عأىجاؼ الجراسة والإ

 .واليجؼ والسشيج والشتائج الخئيدية
  التحجيات التي تػاجو الخجمات السدانجة لحوي الإعاقة الفكخية دراسات تشاولت (0ججوؿ)

َ 
 ْٛاٌّإٌف

 ربس٠خ إٌشش
 إٌزبئح اٌشئ١غ١خ إٌّٙح اٌٙذف

1 
Hawamdeh 
(َ2023) 

رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ 

اعزىشبف اٌزسذ٠بد 

اٌزٟ رٛاخٗ اٌطلاة 

رٚٞ الإػبلخ 

ِٚؼ١ٍُّٙ فٟ رٍمٟ 

ٚرمذ٠ُ اٌذػُ 

اٌزؼ١ٍّٟ خلاي 

 (99-وٛف١ذ)خبئسخ 

 .فٟ الأسدْ

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙدًب ٔٛػ١ًب ٠غزٕذ 

ئٌٝ رس١ًٍ اٌّسزٜٛ 

ٌج١بٔبد رُ خّؼٙب 

ِٓ خلاي ِمبثلاد 

 91شجٗ ِٕظّخ ِغ 

ب ٚ ًّ ؽبٌجًب  91ِؼٍ

رٚٞ ئػبلخ ِخزٍفخ 

ِٓ ِذاسط زى١ِٛخ 

 .ٚخبطخ

وشفذ اٌذساعخ ػٓ ٚخٛد ػذح رسذ٠بد 

رإثش ػٍٝ اٌذػُ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍطلاة رٚٞ 

ٔمض  :ِثً ،اٌدبئسخالإػبلخ خلاي 

اٌّٛاسد ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚاٌزذس٠ت 

ٚاٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزى١ف ٚاٌزم١١ُ 

وّب  ،ٚاٌذػُ إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ

الزشزذ اٌذساعخ ثؼغ اٌسٍٛي 

 ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌزسذ٠بد ؛اٌّسزٍّخ

رٛف١ش ِض٠ذ ِٓ اٌّٛاسد  :ِثً

ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزٛاطً 

ٚاٌذػُ  ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزى١ف ٚاٌزم١١ُ

 إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ ٌٍطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ.

2 

Abu 
Alghayth 
(َ2023) 

رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ اعزىشبف 

اٌّىٛٔبد الأعبع١خ 

ٌٍخذِبد الأزمب١ٌخ 

اٌفؼبٌخ اٌزٟ ٠دت 

ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ 

رؼ١ّٕٙب فٟ 

رؼ١ٍُّٙ ٌٍطلاة 

رٚٞ الإػبلخ 

 .اٌفىش٠خ

عزخذاَ رظ١ُّ رُ ا

اٌجسث اٌىّٟ 

ٚرُ خّغ  اٌٛطفٟ

اٌج١بٔبد ِٓ خلاي 

ِغر ػجش الإٔزشٔذ 

ب  (901)ِٓ  ًّ ِؼٍ

ٌٍطلاة رٚٞ 

 .الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

أشبسد إٌزبئح ئٌٝ أْ اٌّشبسو١ٓ لبِٛا 

فٟ ثؼغ الأز١بْ ثزؼ١ّٓ ِؼظُ 

اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌخّغخ ٌّىٛٔبد 

  اٌخذِخ الأزمب١ٌخ اٌفؼبٌخ فٟ رذس٠غُٙ

 :ثؼغ اٌزسذ٠بد ِثًٕ٘بن 
 ؛ِؼب١٠ش ٚاػسخ ِٚٛزذحػذَ ٚخٛد 

ٌزسذ٠ذ ٚرم١١ُ اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ 

 .الأدٌخ فٟ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ
ػذَ ٚخٛد ث١بٔبد وبف١خ ِٚٛثٛلخ ػٓ 

؛ رأث١ش اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ

رٚٞ ِٓ زسغ١ٓ ٔزبئح اٌزؼٍُ ٌٍطلاة ٌ

 .الإػبلخ اٌفىش٠خ
ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة  ف  ػذَ ٚخٛد رّث١ً وب

ٚالأعش ٚاٌّدزّؼبد فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛش 

ٚرٕف١ز ٚٔشش اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ 

 الأدٌخ.

3 
Arab et 

al.(2023) 

اٌزؼشف ػٍٝ 

اٌزسذ٠بد اٌزٟ 

رٛاخٗ اٌطلاة رٚٞ 

 الإػبلخ ثدبِؼخ
فٟ اٌٍّّىخ  رجٛن

اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

ٚاٌطشق اٌزٟ 

٠زغٍجْٛ ثٙب ػٍٝ 

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ، ز١ث رُ 

رٛص٠غ اعزج١بْ ػٍٝ 

ِٓ ِىٛٔخ ػ١ٕخ 

 ؽبٌت   (900)

ٚؽبٌجخ رٚٞ ئػبلخ 

 .ِخزٍفخ

الإػبلخ ٠ٛاخْٙٛ رسذ٠بد  ٚاٌطلاة رٚ

اٌج١ئخ  :فٟ ِدبلاد ِزؼذدح ِثً

 اٌدبِؼ١خ، ٚإٌّب٘ح اٌذساع١خ،

ٚاٌخذِبد الأوبد١ّ٠خ ٚالاخزّبػ١خ، 

ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌطلاث١خ، 

 ٚاٌزٛظ١ف

وّب رش١ش إٌزبئح ئٌٝ أْ اٌطلاة رٚٞ 

الإػبلخ ٠غزخذِْٛ اعزشار١د١بد 
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 :ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌزسذ٠بد ِثً ؛ِخزٍفخ .٘زٖ اٌزسذ٠بد

الاعزؼبٔخ ثبلأطذلبء ٚالأعشح، 

ٚالاعزفبدح ِٓ اٌذػُ اٌّإعغٟ، 

ٚاٌزى١ف ِغ اٌظشٚف، ٚاٌزفبؤي ٚاٌثمخ 

اٌذساعخ ثؼغ رمزشذ ٚ ،ثبٌٕفظ

ة رٚٞ ٌزسغ١ٓ ٚػغ اٌطلا ؛اٌزٛط١بد

رٛف١ش ث١ئخ  :الإػبلخ فٟ اٌدبِؼخ ِثً

ِخ، ٚر٠ٕٛغ إٌّب٘ح ءخبِؼ١خ ِلا

اٌذساع١خ، ٚرمذ٠ُ خذِبد أوبد١ّ٠خ 

ٚاخزّبػ١خ ِزخظظخ، ٚرشد١غ 

اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌطلاث١خ، ٚرٛف١ش 

 فشص اٌزٛظ١ف.

4 
Walker et 
al.(2023) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ رمذ٠ُ سؤ٠خ ِٓ 

ا١ٌّذاْ زٛي و١ف١خ 

رخط١ؾ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٌٍذػُ اٌفشدٞ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلبد فٟ 

اٌفظٛي اٌذساع١خ 

 اٌؼبِخ

اعزخذَ اٌجبزثْٛ 

ِٕٙد١خ اٌذساعخ 

الاعزىشبف١خ، 

ٚأخشٚا ِمبثلاد ِغ 

ب فٟ  (91) ًّ  (4)ِؼٍ

 ١ٓٚلا٠زِٓ ِذاسط 

ٌّؼشفخ و١ف١خ 

رخط١طُٙ ٌٍذػُ ِٚب 

ٟ٘ اٌزسذ٠بد 

ٚاٌسبخبد اٌزٟ 

رُ ٠ٚٛاخٙٛٔٙب. 

رس١ًٍ اٌج١بٔبد 

إٌٛػ١خ ثبعزخذاَ 

 رس١ًٍ اٌّسزٜٛ

أظٙشد إٌزبئح أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠غزخذِْٛ 

ٌزخط١ؾ  ؛ػ١ٍّخ زً اٌّشىلاد إٌّٙد١خ

اٌذػُ، ٌٚىُٕٙ ٠سزبخْٛ ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ 

ٌزسغ١ٓ  ؛اٌزذس٠ت ٚاٌّٛاسد ٚاٌذػُ

ٚاػزجشٚا ٘زٖ  خٛدح ٚفؼب١ٌخ اٌذػُ

اٌسبخبد ِٓ اٌزسذ٠بد اٌزٟ رٛاخٗ رمذ٠ُ 

 .اٌخذِبد اٌّغبٔذح

اٌسبخخ ئٌٝ ِٛاسد ٚأدٚاد ِزبزخ 

ٌزخط١ؾ ٚرٕف١ز ٚرم١١ُ اٌذػُ  ؛ِٕٚبعجخ

 .اٌفشدٞ ثشىً فؼبي ِٕٚظُ
اٌسبخخ ئٌٝ دػُ ٚرؼبْٚ ِٓ لجً الإداسح 

ٚاٌضِلاء ٚالأعش ٚاٌّدزّغ فٟ رمذ٠ُ 

 .اٌذػُ اٌفشدٞ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلبد
 ؛ِٕٚبعت ئٌٝ ٚلذ وبف   اٌسبخخ

ٌٍزخط١ؾ ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاطً ٚاٌزؼٍُ 

 إٌّٟٙ ٚاٌزم١١ُ ٚاٌزسغ١ٓ اٌّغزّش.

 

Casale-
Giannola et 
al.(2023) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ ِؼشفخ آساء 

اٌّؼ١ٍّٓ زٛي 

اٌّّبسعبد اٌمبئّخ 

ػٍٝ الأدٌخ 

(EBPs اٌّزؼٍمخ )

ثذػُ اٌطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئبد 

 اٌشبٍِخ

 

اعزخذِذ اٌذساعخ 

٠زؼّٓ ب اعزج١بًٔ 

أعئٍخ ِٓ ٔٛع 

١ٌىشد ٚأعئٍخ 

ِفزٛزخ، ٚٚصػذ 

ػٍٝ ِؼ١ٍّٓ 

ِّبسع١ٓ فٟ 

اٌٛلا٠بد اٌّزسذح. 

ؽٍُت ِٓ ٚ

اٌّشبسو١ٓ رم١١ُ 

EBPs  ز١ث ِٓ

فبئذرٙب ٚفؼب١ٌزٙب 

فٟ اٌفظً اٌذساعٟ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

 الإػبلخ اٌفىش٠خ

ؼ١ٍّٓ أظٙشد ٔزبئح اٌذساعخ أْ اٌّ

، ِثً اٌذػُ ٠EBPsطجمْٛ ثبٔزظبَ 

، ٠شؼش خً ٚػبِ ،اٌجظشٞ ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن

اٌّؼٍّْٛ ثّض٠ذ ِٓ اٌثمخ فٟ لذسرُٙ 

ػٍٝ ئدِبج اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ 

فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌؼبَ، ٠ٚشبسوْٛ 

 .ٚخٙبد ٔظشُ٘ زٛي ٘زٖ اٌزدشثخ

 :ثؼغ اٌزسذ٠بد ِثً ٕ٘بنٚ
 ؛ِٚٛزذحػذَ ٚخٛد ِؼب١٠ش ٚاػسخ 

ٌزسذ٠ذ ٚرم١١ُ اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ 

 .الأدٌخ فٟ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ
ػذَ ٚخٛد ث١بٔبد وبف١خ ِٚٛثٛلخ ػٓ 

رأث١ش اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ 

ػٍٝ رسغ١ٓ ٔزبئح اٌزؼٍُ ٌٍطلاة رٚٞ 

 .الإػبلخ اٌفىش٠خ
ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة  ػذَ ٚخٛد رّث١ً وبف  

ٚالأعش ٚاٌّدزّؼبد فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛش 

ٚرٕف١ز ٚٔشش اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ 

 الأدٌخ.
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5 

Harlida 
 &Rozita

)(2022. 

رٙذف ئٌٝ ٚطف 

خظبئض ٚطؼٛثبد 

ٚرسذ٠بد ِىبرت 

اٌخذِبد ٌٍطلاة 

رٚٞ الإػبلخ فٟ 

خبِؼخ أٚربسا فٟ 

 ِب١ٌض٠ب

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ، ز١ث رُ 

خّغ اٌج١بٔبد ِٓ 

خلاي ِمبثلاد ِغ 

ِٛظف ِٓ لغُ 

شإْٚ اٌطلاة 

ٚثلاثخ ؽلاة رٚٞ 

 ئػبلخ

)أ( خبِؼخ أٚربسا رزجٕٝ اٌذ١ًٌ الإسشبدٞ 

ٌزٚٞ الإػبلخ اٌظبدس ػٓ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ؛ 

)ة( خبِؼخ أٚربسا رذػُ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ 

خ ػٕذِب رمذَ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ فشط

ٚ)ج(  ،الاٌزسبق ثبٌجشاِح الأوبد١ّ٠خ

اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ 

رٛطٟ اٌذساعخ ثؼشٚسح وّب ِسذٚدح. 

ٚخٛد ع١بعخ ِىزٛثخ ٌلإػبلخ رٕبعت 

اٌج١ئخ ٚاٌظشٚف اٌّس١طخ ثبٌسشَ 

وّب رٛطٟ ثؼشٚسح ، اٌدبِؼٟ ٚاٌزؼ١ٍُ

رٕف١ز ٘زٖ اٌغ١بعخ ثشىً زم١مٟ ِغ 

فٟ رسم١ك رطج١ك إٌّٛرج الاخزّبػٟ 

 ِفَٙٛ اٌش١ٌّٛخ

6 
Pennington 
et al.(2022) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ رغ١ٍؾ اٌؼٛء 

اٌّّبسعبد  ػٍٝ

 ؛اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفؼبٌخ

ٌزٍج١خ ازز١بخبد 

اٌطلاة رٚٞ 

الإػبلبد اٌشذ٠ذح 

ٚاٌّزؼذدح فٟ 

 .اٌّذاسط
 

اٌذساعخ  ارجؼذ

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ ِٓ خلاي 

اعزؼشاع الأدث١بد 

ٌزسذ٠ذ  ؛ٚرس١ٍٍٙب

أثشص ٘زٖ 

اٌّّبسعبد ٚو١ف١خ 

 .رطج١مٙب
 

ِّبسعخ ػب١ٌخ  11خٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ 

 :اٌزأث١ش فٟ رؼ١ٍُ ٘إلاء اٌطلاة ِثً

عزشار١د١بد زً ئإٌّزخخ ٚاٌزغٍغً ٚ

اٌّشىلاد ِغ ػشٚسح ِشاػبح اٌغ١بلبد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ػٕذ اٌزطج١ك.
ثؼغ اٌزسذ٠بد اٌزٟ رٛاخٗ رطج١ك ٕ٘بن 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ػب١ٌخ اٌزأث١ش ِغ اٌّّبسعبد 

اٌطلاة رٚٞ الازز١بخبد اٌّىثفخ ِٓ 

 :اٌذػُ، ِٕٙب
لٍخ اٌسظٛي ػٍٝ اٌزذس٠ت ٚالإػذاد 

ٌزطج١ك ٘زٖ  ؛إٌّبعت ٌٍّؼ١ٍّٓ

 .اٌّّبسعبد
افزمبس ثؼغ اٌّذاسط ٚاٌفظٛي 

ٌذػُ ٘زٖ  ؛اٌذساع١خ ئٌٝ اٌّٛاسد اٌلاصِخ

 .اٌّّبسعبد
ٓ اسرفبع أػجبء ِٚؼذلاد دٚساْ اٌّؼ١ٍّ

اٌزٞ ٠ؼ١ك اوزغبة اٌخجشاد اٌىبف١خ ثٙزٖ 

 .اٌّّبسعبد
رسذ٠بد اٌزى١ّف ِغ الاخزلافبد اٌفشد٠خ 

ٌٍطلاة رٚٞ الازز١بخبد اٌّىثفخ أثٕبء 

 .اٌزطج١ك
طؼٛثخ خّغ ث١بٔبد اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ 

 زٛي فؼب١ٌخ ٘زٖ اٌّّبسعبد.

7 

&  Niure
Shrestha 

(2022). 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ اعزىشبف 

اٌٛالغ ٚاٌزسذ٠بد 

اٌزٟ رٛاخٗ رمذ٠ُ 

اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

 ١ٔجبي.

اعزخذِذ اٌذساعخ 

-ِٕٙد١خ رفغ١ش٠خ

ثٕبئ١خ ِشرجطخ 

ثزظ١ُّ اٌجسث 

رُ ٚ ،اٌظب٘شٞ

اخز١بس ثّب١ٔخ 

ِؼ١ٍّٓ ٠ذسعْٛ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ ِٓ 

أسثغ ِذاسط خبطخ 

)اثٕبْ ِٓ وً 

غ فٟ ِذسعخ( رم

ٚادٞ وبرّبٔذٚ 

ثبعزخذاَ ؽش٠مخ 

اٌؼ١ٕخ اٌمظذ٠خ، 

 

وشفذ ٔزبئح اٌذساعخ أٔٗ رُ ارخبر ػذد 

رمذ٠ُ خذِبد اٌزؼ١ٍُ  :ِٓ اٌّسبٚلاد ِثً

اٌخبص فٟ ئؽبس ِٕفظً، ١٘ٚىً ِز١ّض 

ٌٍّٕٙح اٌذساعٟ، ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّدزّؼٟ، 

ٌزسغ١ٓ ٚطٛي ٘إلاء  ؛ِٚب ئٌٝ رٌه

اٌطلاة ئٌٝ اٌجشٔبِح اٌزؼ١ٍّٟ. ِٚغ 

رٌه، ٌُ ٠زٍك اٌطلاة رٚٚ الإػبلخ 

 ؛اٌفىش٠خ خذِبد رؼ١ّ١ٍخ راد خٛدح

اٌزذس٠ت  :ثغجت ِخزٍف اٌزسذ٠بد ِثً

ٌىبفٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزٛلؼبد غ١ش ا

اٌؼؼ١فخ ِٓ الأؽفبي، ٚاٌّٛاسد غ١ش 

ٌزٌه ٠ٕجغٟ  ؛اٌىبف١خ، ِٚب ئٌٝ رٌه

رذس٠ظ ٘إلاء اٌطلاة فٟ ئؽبس رؼ١ٍّٟ 

شبًِ ثزمذ٠ُ خذِبد ِدزّؼ١خ رغزٕذ ئٌٝ 
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ِمبثٍخ خ١ّغ  ذرّ

اٌّؼ١ٍّٓ ثٛاعطخ 

رم١ٕخ اٌّمبثٍخ 

ٌدّغ ؛ اٌّزؼّمخ

اٌّؼٍِٛبد اٌّٛثٛلخ 

ٚالأط١ٍخ اٌّطٍٛثخ 

 ٌٍذساعخ

 شذح ئػبلزُٙ.

8 
Martins, et 

)2021 (al. 

رٙذف ئٌٝ ٚطف 

خظبئض ٚطؼٛثبد 

ٚرسذ٠بد ِىبرت 

 اٌخذِبد ٌٍطلاة

 61رٚٞ الإػبلخ فٟ 

خبِؼخ ػبِخ فٟ 

 اٌجشاص٠ً ٚاٌجشرغبي

إٌّٙح اٌٛطفٟ  

اٌزس١ٍٍٟ، ز١ث رُ 

خّغ اٌج١بٔبد ِٓ 

ٗ خلاي اعزج١بْ ِٛخّ 

ٌّٛظفٟ ٘زٖ 

 اٌّىبرت

ِىبرت اٌخذِبد ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ 

 ًّ ا ٚغ١ش ِجبشش ٌٙإلاء ب ِجبششً رمذَ دػ

اٌطلاة، ٚرغبُ٘ فٟ رسغ١ٓ أذِبخُٙ 

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ. ِٚغ رٌه، ٚٔدبزُٙ فٟ 

رٛاخٗ ٘زٖ اٌّىبرت طؼٛثبد وج١شح فٟ 

الاعزملا١ٌخ  :ِدبلاد ِخزٍفخ ِثً

 رمزشذٚ ،ٚاٌّٛاسد ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزؼبْٚ

ٌزط٠ٛش  ؛اٌذساعخ ثؼغ اٌزٛط١بد

ٚرسغ١ٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ فٟ اٌدبِؼبد ِغ الأخز فٟ 

الاػزجبس اٌغ١بعبد اٌشبٍِخ ٚاٌّج١ٕخ 

 ٍٝ اٌّغبٚاح ٚاٌفشص اٌّزغب٠ٚخػ

9 
Alshuayl 
(2021) 

رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ 

اعزىشبف رمذ٠ُ 

خذِبد الأزمبي ِٓ 

اٌّذسعخ ئٌٝ اٌس١بح 

اٌجبٌغخ ٌٍطلاة 

اٌثب١٠ٛٔٓ رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ 

اٌّزٛعطخ فٟ 

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

اٌغؼٛد٠خ ِٓ 

ِٕظٛس ا٢ثبء 

ِٚؼٍّٟ اٌزشث١خ 

 .اٌخبطخ
 

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙدًب ٔٛػ١ًب ٠ؼزّذ 

ػٍٝ اٌّمبثلاد شجٗ 

 (91)إٌّظّخ ِغ 

ب ثّب فٟ  ،ِشبسوً

ِؼ١ٍّٓ  (6)رٌه 

ٌٍزشث١خ اٌخبطخ 

آثبء ٌطلاة  (6)ٚ

رٚٞ ئػبلخ فىش٠خ 

 ِزٛعطخ

وشفذ اٌذساعخ ػٓ ٚخٛد أسثؼخ رسذ٠بد 

سئ١غ١خ رإثش ػٍٝ خذِبد الأزمبي 

 ٌٍطلاة اٌثب١٠ٛٔٓ رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ

اٌّزٛعطخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

ٟٚ٘ )أ( ٔمض اٌّؼشفخ  ،اٌغؼٛد٠خ

اٌج١ذاغٛخ١خ اٌّزؼٍمخ ثبلأزمبي ِٓ 

اٌّذسعخ ئٌٝ اٌس١بح اٌجبٌغخ )أٞ ِب 

)ة( ٚ ،(؟٠زؼٍّٛٔٗ ٚو١ف ٠زؼٍّٛٔٗ

ٔمض اٌخذِبد اٌزٟ رؼىظ اٌّؼشفخ 

اٌج١ذاغٛخ١خ اٌّزؼٍمخ ثبلأزمبي ِٓ 

ٌج١ٕخ )ج( اٚ ،اٌّذسعخ ئٌٝ اٌس١بح اٌجبٌغخ

)د( ٔمض الأًِ ٚ ،اٌزسز١خ غ١ش اٌىبف١خ

فٟ إٌزبئح ؽ٠ٍٛخ الأِذ )ِثً خٛدح 

ٚلذ الزشزذ اٌذساعخ ثؼغ  ،اٌس١بح(

ٌزسغ١ٓ خذِبد الأزمبي  ؛اٌزٛط١بد

 ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ اٌطلاة.
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Running 
Bear et 
al.(2021) 

رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ 

اعزىشبف اٌزسذ٠بد 

اٌزٟ رٛاخٗ اٌطلاة 

الأِش٠ى١١ٓ 

الأط١١ٍٓ رٚٞ 

الإػبلخ فٟ إٌّبؽك 

اٌش٠ف١خ خلاي خبئسخ 

 (99-وٛف١ذ)

ٚرأث١ش٘ب ػٍٝ 

 .رؼ١ٍُّٙ ٚز١برُٙ
 

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙدًب ٔٛػ١ًب ٠ؼزّذ 

ػٍٝ رس١ًٍ 

اٌّسزٜٛ ٌج١بٔبد رُ 

خّؼٙب ِٓ خلاي 

ِمبثلاد شجٗ ِٕظّخ 

ب (91)ِغ   ،ِشبسوً

 6ثّب فٟ رٌه 

آثبء  6ِؼ١ٍّٓ ٚ

ٌطلاة رٚٞ ئػبلخ 

ِخزٍفخ ِٓ ِذاسط 

ِس١ٍخ ٚلج١ٍخ 

ٚربثؼخ ٌّىزت 

 .اٌزؼ١ٍُ إٌٙذٞ
 

وشفذ اٌذساعخ ػٓ ٚخٛد أسثؼخ رسذ٠بد 

سئ١غ١خ رإثش ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌطلاة 

الأِش٠ى١١ٓ الأط١١ٍٓ رٚٞ الإػبلخ فٟ 

ٟٚ٘ )أ(  ،إٌّبؽك اٌش٠ف١خ خلاي اٌدبئسخ

اٌّٛاسد ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚاٌزذس٠ت  ٔمض

ٚاٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزى١ف ٚاٌزم١١ُ 

)ة( ٚ ،ٚاٌذػُ إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ

ِؼذلاد ػب١ٌخ ِٓ اٌفمش ٚاٌّشع 

)ج( ٔمض اٌخذِبد ٚ ،ٚاٌجطبٌخ ٚاٌؼضٌخ

اٌظس١خ ٚالاخزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ 

)د( ٔمض الاززشاَ ٚ ،ٚاٌثمبف١خ

ٚالاػزشاف ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌزمب١ٌذ ٚاٌٍغخ 

ٚلذ الزشزذ اٌذساعخ  ،ٚاٌم١ُ الأط١ٍخ

ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ  ؛ثؼغ اٌسٍٛي اٌّسزٍّخ

رٛف١ش ِض٠ذ ِٓ اٌّٛاسد  :اٌزسذ٠بد ِثً

ٚاٌزىٌٕٛٛخ١ب ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزٛاطً 

ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزى١ف ٚاٌزم١١ُ ٚاٌذػُ 

إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ ٌٍطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ 

ٚرؼض٠ض اٌششاوخ ث١ٓ اٌّذاسط  ،ٚا٢ثبء

ٚاززشاَ ٚرمذ٠ش  ،ٚاٌّدزّؼبد ٚاٌٛوبلاد

ٚرؼ١ّٓ اٌثمبفخ ٚاٌٍغخ ٚاٌم١ُ الأط١ٍخ 

 فٟ اٌزؼ١ٍُ.

 
Almalki et 
al.(2021) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ فُٙ ٚخٙبد 

ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌغؼٛد١٠ٓ ٌٍزشث١خ 

اٌخبطخ زٛي 

اٌزسذ٠بد اٌزٟ رؼ١ك 

ِشبسوخ الأعش فٟ 

الأزمبي رخط١ؾ 

ٌلأؽفبي رٚٞ 

 الإػبلخ اٌفىش٠خ

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙد١خ ثسث١خ 

و١ّخ، ٚرُ خّغ 

اٌج١بٔبد ِٓ خلاي 

اعزج١بْ ِٛصع ػٍٝ 

(910)  ًّ  بِؼٍ

ِٚؼٍّخ ٠ؼٍّْٛ فٟ 

ِذاسط رشث١خ 

خبطخ فٟ ِذ٠ٕخ 

رُ رس١ًٍ ٚاٌش٠بع. 

اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ 

الإزظبء اٌٛطفٟ 

ٚالاخزجبساد 

 الإزظبئ١خ.

إٌزبئح أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٛاخْٙٛ أظٙشد 

رسذ٠بد ِزؼذدح فٟ رشد١غ ٚدػُ 

 :ِشبسوخ الأعش فٟ رخط١ؾ الأزمبي ِثً

ػذَ ٚخٛد ع١بعبد ٚئخشاءاد ٚاػسخ، 

ٚػذَ ٚخٛد رذس٠ت ِٚٛاسد وبف١خ، ٚػذَ 

ٚخٛد رٛاطً ٚرؼبْٚ فؼبي ث١ٓ 

وّب  ،اٌّذاسط ٚالأعش ٚاٌٛوبلاد الأخشٜ

ٌخ أظٙشد إٌزبئح أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلا

ئزظبئ١خ فٟ رم١١ُ اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزسذ٠بد 

ثٕبءً ػٍٝ ِزغ١شاد اٌدٕظ ٚاٌّإً٘ 

ٚالزشزذ اٌذساعخ ، ٚعٕٛاد اٌخجشح

ٌزسغ١ٓ ِشبسوخ  ؛ثؼغ اٌزٛط١بد

رط٠ٛش  :الأعش فٟ رخط١ؾ الأزمبي ِثً

ٚرٕف١ز ع١بعبد ٚئخشاءاد ٚاػسخ، 

ٚرٛف١ش رذس٠ت ِٚٛاسد وبف١خ، ٚص٠بدح 

اسط بي ث١ٓ اٌّذرٛاطً ٚرؼبْٚ فؼّ 

 .9ٚالأعش ٚاٌٛوبلاد الأخشٜ

11 
Thompson 
et al.(2020) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ اعزىشبف و١ف١خ 

رخط١ؾ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٌٍذػُ اٌفشدٞ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

اٌفظٛي اٌذساع١خ 

 اٌؼبِخ

أخشٜ اٌجبزثْٛ 

ِمبثلاد خّبػ١خ ِغ 

ب فٟ  (33) ًّ  (6)ِؼٍ

 (3)ِذاسط ِٓ 

ٌّؼشفخ  ؛ٚلا٠بد

و١ف١خ رخط١طُٙ 

ٌٍذػُ زب١ًٌب، ِٚذٜ 

فبئذح ػ١ٍّخ زً 

اٌّشىلاد إٌّٙد١خ 

رُ رسذ٠ذ ِٛػٛػبد ِٓ ٔظٛص 

 ؛اٌّمبثلاد اٌدّبػ١خ ٚرمذ٠ُ رٛط١بد

ٌض٠بدح وفبءح اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رخط١ؾ 

ِٚشالجخ اٌذػُ اٌفشدٞ ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ اٌفظٛي اٌذساع١خ 

 .ٕٚ٘بن ثؼغ اٌزسذ٠بد، اٌؼبِخ

ٚاخٙٛا ثؼغ اٌزسذ٠بد لذ فاْ اٌجبزث١ٓ  

فٟ رخط١ؾ اٌذػُ اٌفشدٞ ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ اٌفظٛي اٌذساع١خ 
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ٌزخط١ؾ اٌذػُ، 

ٚآسائُٙ زٛي 

اٌّٛاسد اٌزٟ 

رغبػذُ٘ فٟ 

رخط١ؾ اٌذػُ 

 اٌفشدٞ

 :اٌؼبِخ، ٟٚ٘
اٌسظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد دل١مخ طؼٛثخ 

ِٚسذثخ ػٓ ِغزٜٛ الأداء ٚالازز١بخبد 

 .اٌفشد٠خ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ
طؼٛثخ رسذ٠ذ الأ٘ذاف ٚاٌّٙبساد 

الأعبع١خ اٌزٟ ٠دت رؼٍّٙب ٚرطج١مٙب ِٓ 

لجً اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

 .اٌفظٛي اٌذساع١خ اٌؼبِخ
طؼٛثخ رظ١ُّ ٚرٕف١ز ٚرم١١ُ اٌذػُ 

شدٞ ثّب ٠زٛافك ِغ إٌّٙبج اٌف

ٚاٌّؼب١٠ش ٚاٌزٛلؼبد الأوبد١ّ٠خ ٌٍفظٛي 

 .اٌذساع١خ اٌؼبِخ
طؼٛثخ اٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاطً ِغ اٌّؼ١ٍّٓ 

ٚالأعش ٚاٌّزخظظ١ٓ ا٢خش٠ٓ فٟ 

رخط١ؾ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌفشدٞ ٌٍطلاة 

 رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ.

12 
Bakken 
(2019) 

رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ 

رمذ٠ُ ِمذِخ ػبِخ 

خذِبد الأزمبي ػٓ 

ٌٍطلاة رٚٞ 

؛ الإػبلخ ٚأ١ّ٘زٙب

ٌزسغ١ٓ ٔزبئدُٙ فٟ 

 .ِب ثؼذ اٌّذسعخ
 

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙدًب اعزؼشاػ١ًب 

ٌلأدث١بد اٌّزؼٍمخ 

ثخذِبد الأزمبي 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ ٚاٌّزغ١شاد 

اٌزٟ رإثش ػٍٝ 

 .ٔدبزٙب
 

أظٙشد اٌذساعخ أْ خذِبد الأزمبي 

ِشبسوخ  ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ رزطٍت

اٌطلاة ٚالأعش ٚاٌّدزّغ ٚاٌّذسعخ فٟ 

اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕف١ز ٚاٌزم١١ُ. وّب أشبسد 

اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ 

سزبخْٛ ئٌٝ رط٠ٛش ِٙبساد اٌس١بح ٠

ا١ٌّٕٙخ ٚالاخزّبػ١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ 

ٚلذ زذدد  ،الأذِبج فٟ اٌّدزّغ

اٌذساعخ ثؼغ اٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ 

ٌذػُ خذِبد  ؛ٛاسد اٌّزبزخالأدٌخ ٚاٌّ

 الأزمبي ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ.

93 
Weist et 
al.(2019) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ اخزجبس زضِخ 

ٌزمذ٠ُ  ؛ِزىبٍِخ

خذِبد طسخ الأِٓ 

إٌفغٟ فٟ 

( SMHاٌّذاسط )

 ،ػب١ٌخ اٌدٛدح

رزؼّٓ رم١١ُ ٚ

اٌدٛدح ٚرسغ١ٕٙب، 

ٚاٌزفبػً ِغ الأعش 

ٚرّى١ٕٙب، 

ٚاٌّّبسعخ اٌمبئّخ 

ػٍٝ الأدٌخ اٌّشٔخ، 

 ٚدػُ اٌزٕف١ز

إٌّٙح اٌّغزخذَ 

إٌّٙح فٟ اٌذساعخ 

شجٗ اٌزدش٠جٟ: 

٘ٛ ردشثخ ٚ

ػشٛائ١خ ِؼجٛؽخ 

ٌّذح ػب١ِٓ، ز١ث 

 (35)رُ رؼ١١ٓ 

ِؼبٌدًب ػشٛائ١ًب ئٌٝ 

زبٌخ اٌزذخً 

ٌزم١١ُ  ؛اٌّسغٓ

 ،اٌدٛدح ٚرسغ١ٕٙب

ٚلذ اعزخذَ 

 ؛اٌجبزثْٛ اعزج١بًٔب

ٌم١بط ِذٜ رأث١ش 

اٌسضِخ ػٍٝ ِؼبسف 

ِٚٙبساد ٚسػب 

اٌّؼبٌد١ٓ، 

ٚاعزخذِٛا أ٠ؼًب 

ث١بٔبد ئداس٠خ 

ٌم١بط  ؛ٚعش٠ش٠خ

ِذٜ رأث١ش اٌسضِخ 

ػٍٝ اٌطلاة 

 ٚالأعش. 

أظٙشد إٌزبئح ٚخٛد ٔزبئح ِّٙخ ػٍٝ 

عزخذاَ الاِغزٜٛ اٌّؼبٌد١ٓ فٟ ص٠بدح 

ٚالاٌزضاَ ثبٌّّبسعبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ 

 ،َ أوجش ٌٍزم١١ّبد إٌّظّخٚاعزخذا

  .ٚاٌدٍغبد اٌزٟ رشًّ أفشاد الأعشح
اٌزسذ٠بد فٟ رٕف١ز ٚرم١١ُ ٕٚ٘بن ثؼغ 

ٌزمذ٠ُ خذِبد طسخ  ؛زضِخ ِزىبٍِخ

 (SMH) الأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌّذاسط
 :ػب١ٌخ اٌدٛدح، ٟٚ٘

طؼٛثخ رسذ٠ذ ِإششاد اٌدٛدح ٚإٌزبئح 

، ٚرٛف١ش SMHاٌّشغٛثخ ٌخذِبد

 .ٌم١بعٙباٌج١بٔبد اٌلاصِخ 
طؼٛثخ رٛف١ش اٌزذس٠ت ٚاٌزٛخ١ٗ ٚدػُ 

اٌزٕف١ز ٌٍّؼبٌد١ٓ ٚاٌّذاسط ٚالأعش 

 .ٚاٌٛوبلاد اٌّشبسوخ فٟ اٌسضِخ
طؼٛثخ رسم١ك اٌزؼبْٚ ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ 

، SMHد خ١ّغ اٌششوبء اٌّؼ١١ٕٓ ثخذِب

ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼٛائك اٌثمبف١خ 

 .ٚاٌّإعغ١خ ٚاٌّب١ٌخ ٚاٌغ١بع١خ
ٚاٌزى١ف طؼٛثخ رسم١ك الاعزذاِخ 

ٚاٌزؼ١ُّ ٌٍسضِخ فٟ ظً رغ١ش اٌظشٚف 

 ٚالازز١بخبد ٚاٌّٛاسد.

94 Bouck &  ٌٝأظٙشد اٌذساعخ أْ اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اعزخذِذ اٌذساعخ رٙذف اٌذساعخ ئ
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Park 
(2019) 

ِٕبلشخ أ١ّ٘خ 

الأزمبي ٌٍطلاة 

رٚٞ الإػبلخ 

اٌفىش٠خ ٚاٌزسذ٠بد 

اٌزٟ رٛاخُٙٙ فٟ 

 اٌزؼ١ٍُ ِٚب ثؼذٖ

ِٕٙدًب اعزؼشاػ١ًب 

ٌلأدث١بد اٌّزؼٍمخ 

الأزمبي ثخذِبد 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ 

ٚاٌّّبسعبد اٌمبئّخ 

 .ػٍٝ الأدٌخ ٌذػُّٙ
 

اٌفىش٠خ ٠ٛاخْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌسظٛي 

 ،ػٍٝ ٔزبئح ئ٠دبث١خ فٟ ِب ثؼذ اٌّذسعخ

ِثً اٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌّشبسوخ 

وّب أشبسد اٌذساعخ ئٌٝ أْ  ،اٌّدزّؼ١خ

رؼض٠ض الاعزملا١ٌخ ٚاٌسذ ِٓ الاػزّبد 

ػٍٝ اٌذػُ اٌّىثف ٚص٠بدح اٌذػُ 

اٌطج١ؼٟ ٚاٌزخظ١ض ٚاٌزؼبْٚ 

ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ الأؽشاف اٌّؼ١ٕخ ٟ٘ 

ٌزسغ١ٓ خذِبد الأزمبي  ؛ػٛاًِ ِّٙخ

 ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ اٌطلاة.

95 
Carlson et 
al.(2019) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

رغ١ٍؾ اٌؼٛء ئٌٝ 

ػٍٝ اٌّّبسعبد 

اٌفؼبٌخ فٟ رمذ٠ُ 

خذِبد الأزمبي 

ٌٍطلاة رٚٞ 

الازز١بخبد اٌّىثفخ 

ِٓ اٌذػُ فٟ 

 .اٌّذاسط
 

ارجؼذ اٌذساعخ 

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ ِٓ خلاي 

اعزؼشاع الأدث١بد 

 ؛زٛي اٌّٛػٛع

ٌزسذ٠ذ أفؼً 

 .اٌّّبسعبد
 

خٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ أُ٘ اٌؼٕبطش 

ٌٕدبذ ثشاِح الأزمبي  ؛اٌلاصَ رٛافش٘ب

ٌٙإلاء اٌطلاة رشًّ: ٚػغ أ٘ذاف 

١ِٕٙخ ٚاػسخ ِغ وً ؽبٌت، ٚئششان 

اٌطبٌت فٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس، ٚرؼض٠ض 

ِشبسوخ الأعشح، ٚاٌزٕغ١ك اٌٛث١ك ِغ 

 اٌّإعغبد ٚإٌّظّبد راد اٌؼلالخ.

96 
Lazarus et 
al.(2019) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

الاعزؼشاػ١خ ئٌٝ 

٠ّىٓ رسذ٠ذ و١ف 

اعزخذاَ خٙٛد 

اٌزغ١١ش ػٍٝ 

 ؛ِغزٜٛ إٌظبَ

ٌذػُ رٕف١ز 

ٚاعزذاِخ ِّبسعبد 

اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ 

ثفؼب١ٌخ ٌٍطلاة رٚٞ 

الإػبلبد اٌّؼشف١خ 

 .اٌشذ٠ذح
 

رُ اعزؼشاع 

الأدث١بد راد اٌظٍخ 

 1000َِٓ ػبَ 

 1098َززٝ 

ثبعزخذاَ لبػذح 

  ERIC د ث١بٔب

 

خٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ خٙٛد اٌزغ١١ش 

رط٠ٛش  :زٜٛ إٌظبَ ِثًػٍٝ ِغ

اٌغ١بعبد ٚٔشش اٌّّبسعبد اٌفؼبٌخ 

٠ّىٓ أْ رغبػذ ػٍٝ دِح اٌطلاة رٚٞ 

الإػبلبد اٌشذ٠ذح ثٕدبذ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

ثؼغ اٌزسذ٠بد اٌزٟ رٛاخٗ  ٕٚ٘بن اٌؼبَ.

رٕف١ز ٚاعزذاِخ ِّبسعبد اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ 

ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلبد اٌّؼشف١خ اٌشذ٠ذح، 

 :ِٕٙب
ٌذػُ  ؛ٚاٌز٠ًّٛ اٌلاص١ِٓٔمض اٌّٛاسد 

 .اٌزٕف١ز اٌفؼبي ٌٍزؼ١ٍُ اٌشبًِ
ػذَ وفب٠خ ثشاِح ئػذاد اٌّؼ١ٍّٓ 

 .ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ ِّبسعبد اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ
 ؛افزمبس اٌّذاسط ئٌٝ اٌم١بدح ٚاٌزٛخ١ٗ

 .لاػزّبد ٚرجٕٟ ِّبسعبد اٌذِح
طؼٛثخ اٌسظٛي ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛخ١ب 

ٌذػُ  ؛اٌّغبػذح ٚاٌخذِبد راد اٌظٍخ

 .ة رٚٞ الإػبلبد اٌشذ٠ذحاٌطلا
ػذَ وفب٠خ آ١ٌبد ػّبْ اٌدٛدح 

ٚاٌّغبءٌخ زٛي فؼب١ٌخ ثشاِح اٌذِح 

 .اٌشبًِ

97 
Okyere et 
al.(2019) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ اعزىشبف 

ردبسة الأؽفبي رٚٞ 

الإػبلبد اٌفىش٠خ 

ٚاٌز٠ّٕٛخ فٟ 

اٌّذاسط اٌشبٍِخ 

 فٟ أوشا، غبٔب.

اعزخذِذ اٌذساعخ 

ِٕٙد١خ ثسث١خ 

ٚطف١خ و١ّخ، ٚرُ 

خّغ اٌج١بٔبد ِٓ 

خلاي ِمبثلاد شجٗ 

 (91)ِٕظّخ ِغ 

ئػبلخ  ٞر ؽفلًا 

فىش٠خ أٚ ر٠ّٕٛخ 

٠ذسعْٛ فٟ ِذاسط 

رُ رس١ًٍ ٚشبٍِخ. 

أظٙشد إٌزبئح أْ الأؽفبي ٠ٛاخْٙٛ 

ذاسط اٌشبٍِخ رسذ٠بد ِزؼذدح فٟ اٌّ

اٌؼضٌخ ٚاٌز١١ّض ٚاٌؼٕف ٚالإّ٘بي  :ِثً

َ. ِٚغ رٌه، أثذٜ ءٚاٌزؼ١ٍُ غ١ش اٌّلا

ثؼغ الإ٠دبث١بد، ِثً  بالأؽفبي أ٠ؼً 

 ،اٌظذالخ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌّشبسوخ ٚاٌّزؼخ

 ؛ٚالزشزذ اٌذساعخ ثؼغ اٌزٛط١بد

ٌزسغ١ٓ اٌدٛدح ٚاٌشّٛي فٟ اٌزؼ١ٍُ 

رٛف١ش اٌزذس٠ت ٚاٌّٛاسد ٌٍّؼ١ٍّٓ،  :ِثً

ٚص٠بدح اٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ الأعش 
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اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ 

رس١ًٍ اٌّسزٜٛ 

 اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ.

ٚاٌّذاسط، ٚرؼض٠ض ثمبفخ الاززشاَ 

 .9ٚاٌزمجً ٌٍزٕٛع

98 
May et 
al.(2018) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ رم١١ُ ّٔٛرج 

رؼٍُ خذِٟ ودضء 

ِٓ دٚسح رؼ١ّ١ٍخ 

خبطخ رشوض ػٍٝ 

ثشاِح الأزمبي 

اٌثبٔٛٞ ٌٍطلاة 

 الإػبلبدرٚٞ 

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ، اعزخذَ 

اٌجبزثْٛ اعزج١بًٔب 

ٌم١بط ِذٜ رأث١ش 

اٌّششٚع ػٍٝ 

ِؼبسف ِٚٙبساد 

اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزذسث١ٓ 

ِٚذٜ سػبُ٘ ػٓ 

 اٌزدشثخ

أظٙشد إٌزبئح أْ اٌّششٚع وبْ ٌٗ 

رأث١ش ئ٠دبثٟ ػٍٝ ِؼبسف ِٚٙبساد 

اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزذسث١ٓ فٟ ِدبي الأزمبي، 

ٚأُٔٙ وبٔٛا ساػ١ٓ ػٓ اٌزدشثخ 

 ٚاػزجشٚ٘ب ِف١ذح ٌّغزمجٍُٙ إٌّٟٙ. 

 :ٚأْ ٕ٘بن ِدّٛػخ ِٓ اٌزسذ٠بد ِٕٙب

ٌزسذ٠ذ  ؛ػذَ ٚخٛد ِؼب١٠ش ِٛزذح

ٟ ِغزٜٛ الأداء ٚاٌزسظ١ً اٌٛظ١ف

ٚالأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلبد فٟ 

 .ِخزٍف اٌّدبلاد ٚالأٔشطخ
ٌزسذ٠ذ  ؛ػذَ ٚخٛد ِؼب١٠ش ِٛزذح

ِغزٜٛ الأداء ٚاٌزسظ١ً اٌٛظ١فٟ 

ٚالأوبد٠ّٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌّزذسث١ٓ فٟ ِدبي 

 .الأزمبي
طؼٛثخ اٌسظٛي ػٍٝ ِٛافمخ الأعش 

ٚاٌّذاسط ٚاٌٛوبلاد اٌّشبسوخ فٟ 

 .اٌّششٚع
 ؛ٚاٌّٛاسد اٌلاصِخ طؼٛثخ رٛف١ش اٌذػُ

ٌزٕف١ز اٌّششٚع فٟ ِذسعخ ثب٠ٛٔخ 

اٌّؼذاد ٚاٌّٛاد ٚاٌّشافك  :ِس١ٍخ ِثً

 .ٚاٌششوبء ٚاٌّششف١ٓ
طؼٛثخ رسم١ك اٌزؼبْٚ ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ 

خ١ّغ الأؽشاف اٌّؼ١ٕخ ثبٌخذِبد 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة  :الأزمب١ٌخ ِثً

 .ٚالأعش ٚاٌٛوبلاد ٚاٌّدزّؼبد
ٓ خٛدح طؼٛثخ ِزبثؼخ ٚرم١١ُ ٚرسغ١

ٚفؼب١ٌخ اٌخذِبد الأزمب١ٌخ، ٚرسذ٠ذ 

إٌمبؽ اٌم٠ٛخ ٚاٌؼؼ١فخ ٚاٌفشص 

 ٚاٌزسذ٠بد.

99 
Thompson 
et al.(2017) 

رٙذف ئٌٝ 

اعزؼشاع ٔشٛء 

ّٔٛرج اٌذػُ 

ٚاٌزطٛساد اٌغبثمخ 

ٌٗ فٟ ِدبي الإػبلخ 

اٌفىش٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخ، 

ٚوزٌه رأث١ش ٘زا 

إٌّٛرج ػٍٝ 

اٌّّبسعبد فٟ 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌغىٓ 

ٚاٌؼًّ ٚغ١ش٘ب ِٓ 

 ِدبلاد اٌس١بح.

إٌّٙح إٌظشٞ 

ٚاٌزبس٠خٟ ٌزس١ًٍ 

إٌّبرج اٌّخزٍفخ 

اٌزٟ عبدد فٟ 

ِدبي الإػبلخ 

اٌفىش٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخ، 

ِثً ّٔٛرج اٌؼدض 

ّٚٔٛرج اٌسمٛق 

ّٚٔٛرج اٌذػُ. وّب 

رغزؼشع اٌذساعخ 

الأدٌخ اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌزدش٠ج١خ اٌزٟ 

رذػُ ّٔٛرج اٌذػُ 

ٚرطج١مبرٗ فٟ 

ٛػ١خ ز١بح رسغ١ٓ ٔ

الأشخبص رٚٞ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ 

 ٚاٌز٠ّٕٛخ.

اٌذساعخ رخٍض ئٌٝ أْ ّٔٛرج اٌذػُ 

٠ّثً رسٛلاً ٔٛػ١بً فٟ ِدبي الإػبلخ 

اٌفىش٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخ، ز١ث ٠شوض ػٍٝ 

ٌزّى١ٓ الأشخبص  ؛رٛف١ش اٌذػُ اٌلاصَ

رٚٞ الإػبلخ ِٓ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ 

ٚاٌّدزّؼبد، ٠ٚؼزّذ ػٍٝ رم١١ُ 

ِٓ رظ١ٕف  ازز١بخبد اٌذػُ ثذلاً 

 ١خوّب رٛػر اٌذساعخ و١ف ،الإػبلخ

اعزخذاَ ّٔٛرج اٌذػُ فٟ رخط١ؾ ٚرٕف١ز 

اٌخذِبد ٚاٌجشاِح اٌزٟ رغزد١ت 

لازز١بخبد ٚسغجبد ٚأ٘ذاف الأشخبص 

 ٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخرٚٞ الإػبلخ اٌفىش

 ٕ٘بن ثؼغ اٌزسذ٠بد رٛاخٗ ّٔٛرج

 :ِثً ،اٌذػُ
رسذ٠ذ ِغز٠ٛبد ٚأٔٛاع اٌذػُ إٌّبعجخ 

ئػبلخ، ٚػّبْ رٛافش٘ب ٞ ٌىً فشد ر

 .ٚخٛدرٙب ٚاعزّشاس٠زٙب
رغ١١ش إٌظشح اٌغبئذح فٟ اٌّدزّغ ئٌٝ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخ، ٚاٌزٟ رشوض 
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ػٍٝ اٌؼدض ٚإٌمض ٚالاػزّبد٠خ، 

ٚاعزجذاٌٙب ثٕظشح رشوض ػٍٝ اٌمذساد 

 .ٚاٌسمٛق ٚالاعزملا١ٌخ
رٛف١ش فشص رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ ٚٚظ١ف١خ 

ٚرشف١ٙ١خ ٌلأشخبص رٚٞ الإػبلخ 

اٌفىش٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخ، ٚرشد١ؼُٙ ػٍٝ 

 .الأخشاؽ ف١ٙب ٚالاعزفبدح ِٕٙب
رؼض٠ض اٌزٛاطً ٚاٌزفبُ٘ ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ 

الأشخبص رٚٞ الإػبلخ ٚأعشُ٘ 

ٚاٌّإعغبد اٌّؼ١ٕخ ثزمذ٠ُ ٚا١١ٌّٕٙٓ 

  اٌخذِبد ٚاٌذػُ ٌُٙ.

10 
Bakari 
(2017). 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ئٌٝ رسذ٠ذ اٌزسذ٠بد 

اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رإثش 

ػٍٝ الأداء 

الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة 

رٚٞ الإػبلبد فٟ 

 .اٌّذاسط

ارجؼذ اٌذساعخ 

إٌّٙح اٌٛطفٟ 

اٌزس١ٍٍٟ ِٓ خلاي 

اعزطلاع آساء ػ١ٕخ 

ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ 

اٌخبطخ ثبعزخذاَ 

 .اعزجبٔخ ئٌىزش١ٔٚخ

خٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ أثشص اٌزسذ٠بد 

اٌزٟ ٚاخٙذ ٘إلاء اٌطلاة رزّثً فٟ لٍخ 

اٌّٛاسد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبٔذح، ٚػؼف 

ئٌٝ اٌٛطُ  اٌج١ٕخ اٌزسز١خ، ئػبفخً 

 الاخزّبػٟ اٌغٍجٟ اٌّشرجؾ ثبلإػبلخ.

السداندة الحالية للطلاب ذوي الإعاقة الخدمات والبرامج واقع ما نتائج الدؤال الأول: 
 :الفكرية

 الإعاقةالخجمات السدانجة لمصلاب ذوي  ىقامت بعس الجراسات بالتعخؼ عم
إلى استكذاؼ السكػنات الأساسية  )Abu Alghayth, (2023الفكخية حيث ىجفت دراسة 

لمصلاب ذوي لمخجمات الانتقالية الفعالة التي يجب عمى السعمسيغ تزسيشيا في تعميسيع 
إلى تقجيع رؤية مغ  )Walker et al, (2023في حيغ ىجفت دراسة ،الإعاقة الفكخية

السيجاف حػؿ كيفية تخصيط السعمسيغ لمجعع الفخدي لمصلاب ذوي الإعاقات في الفرػؿ 
إلى معخفة  )Giannola et al-Casale, 2023) دراسةبيشسا ىجفت  ،الجراسية العامة

( الستعمقة بجعع الصلاب ذوي EBPsالسسارسات القائسة عمى الأدلة )آراء السعمسيغ حػؿ 
.Pennington et al  دراسةىجفت و  ،الإعاقة الفكخية في البيئات التعميسية الذاممة

لتمبية احتياجات الصلاب  ؛إلى تدميط الزػء عمى السسارسات التعميسية الفعالة (2022(
ىجفت  )Almalki et al, (2021ودراسة  ،ذوي الإعاقات الذجيجة والستعجدة في السجارس

إلى فيع وجيات نطخ السعمسيغ الدعػدييغ لمتخبية الخاصة حػؿ التحجيات التي تعيق 
 دراسة ىجفتبيشسا  ،مذاركة الأسخ في تخصيط الانتقاؿ للأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية

2020) ,Thompson et al(  إلى استكذاؼ كيفية تخصيط السعمسيغ لمجعع الفخدي
 .لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في الفرػؿ الجراسية العامة
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تقجيع مقجمة عامة عغ خجمات  ىلإالتي ىجفت  )Bakken, (2019ودراسة  
دراسة بيشسا  ،لتحديغ نتائجيع في ما بعج السجرسة ؛الانتقاؿ لمصلاب ذوي الإعاقة وأىسيتيا

2019), Weist et al( لتقجيع خجمات صحة الأمغ  ؛ىجفت إلى اختبار حدمة متكاممة
( عالية الجػدة تتزسغ تقييع الجػدة وتحديشيا، والتفاعل مع SMHالشفدي في السجارس )

دراسة  ىجفتو  ،الأسخ وتسكيشيا، والسسارسة القائسة عمى الأدلة السخنة، ودعع التشفيح
2019) ,ParkBouck & (  إلى مشاقذة أىسية الانتقاؿ لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية

جفت ى )Carlson et al, (2019ودراسة  ،والتحجيات التي تػاجييع في التعميع وما بعجه
إلى تدميط الزػء عمى السسارسات الفعالة في تقجيع خجمات الانتقاؿ لمصلاب ذوي 

 الاحتياجات السكثفة مغ الجعع في السجارس.
استخجاـ جيػد  يةىجفت إلى تحجيج كيف )Lazarus et al, (2019ودراسة 

لجعع تشفيح واستجامة مسارسات التعميع الذامل بفعالية لمصلاب  ؛التغييخ عمى مدتػى الشطاـ
جفت إلى استكذاؼ ى )Okyere et al, (2019ودراسة  ،ذوي الإعاقات السعخفية الذجيجة

 ،غاناو تجارب الأشفاؿ ذوي الإعاقات الفكخية والتشسػية في السجارس الذاممة في أكخا، 
جفت إلى تقييع نسػذج تعمع خجمي كجدء مغ دورة تعميسية ى )May et al ,(2018ودراسة 

) Thompson ةودراس ،خاصة تخكد عمى بخامج الانتقاؿ الثانػي لمصلاب ذوي الإعاقات
2017), et al إلى استعخاض نذػء نسػذج الجعع والتصػرات الدابقة لو في مجاؿ  ىجفت

الإعاقة الفكخية والتشسػية، وكحلظ تأثيخ ىحا الشسػذج عمى السسارسات في التعميع والدكغ 
 والعسل وغيخىا مغ مجالات الحياة.

 :رئيديةتقديسيا إلى ثلاث مجسهعات ب قامت الباحثة ،الدراساتىذه بشاء على أىداف 
الدراسات التي تيدف إلى استكذاف وتحدين الخدمات الانتقالية للطلاب ذوي الإعاقة  - أ

 :الفكرية في مرحلة ما بعد السدرسة
ىحه الجراسات تخكد عمى كيفية تسكيغ الصلاب مغ الانتقاؿ بشجاح إلى الحياة البالغة 

 :ىحه الجراسات ىيو  ،والسذاركة في السجتسع
- (Abu Alghayth, 2023)  استكذاؼ السكػنات الأساسية لمخجمات الانتقالية الفعالة التي

 .يجب عمى السعمسيغ تزسيشيا في تعميسيع لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
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- (Almalki et al, 2021)  فيع وجيات نطخ السعمسيغ الدعػدييغ لمتخبية الخاصة حػؿ
 .ي الإعاقة الفكخيةالتحجيات التي تعيق مذاركة الأسخ في تخصيط الانتقاؿ للأشفاؿ ذو 

- (Bakken, 2019)  تقجيع مقجمة عامة عغ خجمات الانتقاؿ لمصلاب ذوي الإعاقة
 .لتحديغ نتائجيع في ما بعج السجرسة ؛وأىسيتيا

- (Bouck & Park, 2019)  مشاقذة أىسية الانتقاؿ لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
 .والتحجيات التي تػاجييع في التعميع وما بعجه

- (Carlson et al, 2019)  تدميط الزػء عمى السسارسات الفعالة في تقجيع خجمات
 .الانتقاؿ لمصلاب ذوي الاحتياجات السكثفة مغ الجعع في السجارس

- (May et al, 2018)  تقييع نسػذج تعمع خجمي كجدء مغ دورة تعميسية خاصة تخكد عمى
 .بخامج الانتقاؿ الثانػي لمصلاب ذوي الإعاقات

ىم الشتائج السذتركة والتي أثة استخلاص احتلك الدراسات يسكن للبومن خلال نتائج 
 :تسثلت في

جسيع الجراسات أكجت عمى أىسية تقجيع الخجمات الانتقالية لمصلاب ذوي الإعاقة  -
 .لتحديغ نتائجيع في ما بعج السجرسة وتسكيشيع مغ السذاركة في السجتسع ؛الفكخية

لجسع  ؛الػصفي أو التحميمي أو الشػعي أو السختمطجسيع الجراسات استخجمت السشيج  -
 .الاستبانات والسقابلات والسلاحطات والػثائق :وتحميل البيانات مغ مرادر مختمفة مثل

 ،السذاركة السبكخة لمصلاب وعائلاتيع في تخصيط الخجماتأىسية  ىأكجت الجراسات عم -
الصالب، وأف يذسل الصالب يجب أف يبجأ التخصيط للانتقاؿ في وقت مبكخ مغ تعميع و 

  .ة التعميسيةوعائمتو في جسيع مخاحل العسمي
يجب أف تدتشج أىجاؼ وتػقعات و  ،تحجيج الأىجاؼ والتػقعات الػاقعية ىأكجت عم اكس -

 .الخجمات الانتقالية إلى قجرات الصالب واحتياجاتو الفخدية
جب أف تدتشج وي ،(EBPs)ة استخجاـ السسارسات القائسة عمى الأدل ىيزا عمأوأكجت  -

 .، وىي السسارسات التي أضيخت فعاليتيا في الأبحاث(EBPsى )الخجمات الانتقالية إل
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يجب أف يتعاوف مختمف أصحاب و  ،التعاوف بيغ مختمف الجيات السعشيةضخورة  -
لزساف تػفيخ خجمات انتقالية  ؛العائلاتكحلظ غ و يغ حكػمييغ ومدؤوليمعمس مغ السرمحة

 .فعالة
جسيع الجراسات واجيت بعس التحجيات والسعػقات في تقجيع الخجمات الانتقالية  -

نقز السػارد والتجييدات والتجريب والتعاوف والػعي  :مثل لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
 .والتذخيعات والسسارسات

لتحديغ الخجمات الانتقالية  ؛جسيع الجراسات قجمت بعس التػصيات والسقتخحات -
تػفيخ الجعع والتػجيو والتقييع والستابعة والذخاكة  :الإعاقة الفكخية مثل لمصلاب ذوي 

 .والتصػيخ والبحث
لتحدين  ؛بشاءً على الشتائج السذتركة للدراسات السذكهرة، يسكن تقديم بعض التهصيات

 :الخدمات الانتقالية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة ما بعد السدرسة، ومشيا
يجب أف تدتثسخ الحكػمات والسجتسعات بذكل و  :الاستثسار في الخجمات الانتقاليةزيادة  -

 .لزساف تػفيخىا لمجسيع ؛أكبخ في الخجمات الانتقالية
يجب أف تخكد بخامج التجريب و  :تصػيخ بخامج تجريبية لمعامميغ في مجاؿ التخبية الخاصة -

 .لتقجيع خجمات انتقالية فعالة ؛لمعامميغ في مجاؿ التخبية الخاصة عمى السيارات اللازمة
يجب زيادة التػعية بالسسارسات حيث  :زيادة التػعية بالسسارسات القائسة عمى الأدلة -

 .القائسة عمى الأدلة لجى عامة الشاس والجيات السعشية
 ؛يجب تذجيع جيػد التغييخ عمى مدتػى الشطاـو  :تذجيع التغييخ عمى مدتػى الشطاـ -

جو الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في الحرػؿ عمى الخجمات لإزالة الحػاجد التي تػا
 .الانتقالية

مغ خلاؿ تشفيح ىحه التػصيات، يسكغ تحديغ فخص الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في 
 .الانتقاؿ بشجاح إلى الحياة البالغة والسذاركة في السجتسع

لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية أمثمة عمى السسارسات القائسة عمى الأدلة لمخجمات الانتقالية 
 .في مخحمة ما بعج السجرسة
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تتزسن بعض الأمثلة على السسارسات القائسة على الأدلة للخدمات الانتقالية للطلاب 
 :يأتذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة ما بعد السدرسة ما ي

إجخاء تقييع انتقالي شامل لمصالب في وقت مبكخ مغ  لا بج مغ التقييع الانتقالي الذامل: -
 .لتحجيج احتياجاتو وأىجافو الانتقالية ؛تعميسو

يجب تصػيخ خصة انتقالية فخدية لمصالب تدتشج إلى نتائج و التخصيط الانتقالي الفخدي:  -
 .التقييع الانتقالي الذامل

قة الفكخية التعميع يجب أف يتمقى الصلاب ذوي الإعاحيث التعميع والتجريب السيشي:  -
 .ػضائفاللاكتداب السيارات اللازمة لذغل  ؛والتجريب السيشي اللازميغ

يجب أف يتمقى الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية و التجريب عمى ميارات الحياة اليػمية:  -
 .باستقلاؿلمعير  ؛التجريب عمى ميارات الحياة اليػمية اللازمة

لزساف حرػؿ الصلاب ذوي الإعاقة  ؛لسجتسعيجب التػاصل مع افالتػاصل مع السجتسع:  -
 .الفكخية عمى الجعع الحي يحتاجػنو لمشجاح في مخحمة ما بعج السجرسة

تذيخ الجراسات السحكػرة إلى أف الخجمات الانتقالية الفعالة يسكغ أف تداعج الصلاب ذوي 
 سع.الإعاقة الفكخية عمى الانتقاؿ بشجاح إلى الحياة البالغة والسذاركة في السجت

 ين ىذه الدراسات والتي تسثلت في:وىشاك بعض جهانب الاختلاف ب
تخكد بعس الجراسات عمى السكػنات الأساسية لمخجمات الانتقالية، بيشسا تخكد  التركيز:

 .دراسات أخخى عمى التحجيات التي تػاجو تقجيع ىحه الخجمات
تدتخجـ بعس الجراسات السشيجية الكسية، بيشسا تدتخجـ دراسات أخخى  السشيجية:

 .السشيجية الشػعية
أجخيت بعس الجراسات في الػلايات الستحجة، بيشسا أجخيت دراسات أخخى في  الدياق:

 .الدعػدية وكشجا :دوؿ أخخى، مثل
 :فيسا يمي بعس الأمثمة عمى ىحه الاختلافات

عمى السكػنات الأساسية لمخجمات  (Abu Alghayth, 2023) تخكد دراسة التركيز:
التي تذسل التقييع الانتقالي الذامل، والتخصيط الانتقالي الفخدي، والتعميع  الانتقالية

بيشسا  ،والتجريب السيشي، والتجريب عمى ميارات الحياة اليػمية، والتػاصل مع السجتسع
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لتي تعيق مذاركة الأسخ في عمى التحجيات ا (Almalki et al, 2021) تخكد دراسة
تخصيط الانتقاؿ للأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية، والتي تذسل الافتقار إلى الػعي بالأىسية 

 .الانتقالية، والافتقار إلى الثقة في الخجمات الانتقالية، والافتقار إلى السػارد والجعع
حيث جسعت السشيجية الكسية،  (Bouck & Park, 2019) تدتخجـ دراسة السشيجية:

 ,May et al) بيشسا تدتخجـ دراسة ،البيانات مغ خلاؿ استصلاعات الخأي والسقابلات
 .جسعت البيانات مغ خلاؿ السقابلات والسلاحطاتفالسشيجية الشػعية،  (2018
قجمت مقجمة عامة ففي الػلايات الستحجة،  (Bakken, 2019) أجخيت دراسة الدياق:

 ،لتحديغ نتائجيع في ما بعج السجرسة ؛الإعاقة وأىسيتياعغ خجمات الانتقاؿ لمصلاب ذوي 
ا، حيث سمصت  (Carlson et al, 2019) بيشسا أجخيت دراسة في الػلايات الستحجة أيز 

الزػء عمى السسارسات الفعالة في تقجيع خجمات الانتقاؿ لمصلاب ذوي الاحتياجات 
 .السكثفة مغ الجعع في السجارس

أف الخجمات الانتقالية الفعالة  فيبالخغع مغ ىحه الاختلافات إلا أف الجراسات تتفق 
لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في مخحمة ما بعج السجرسة ىي تمظ التي تخكد عمى 
الاحتياجات الفخدية لمصلاب، وتدتشج إلى السسارسات القائسة عمى الأدلة، وتتعاوف مع 

 مختمف الجيات السعشية.
الدراسات التي تيدف إلى تقديم وتقييم الخدمات السداندة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  - ب

 . في البيئات التعليسية الذاملة
لمصلاب في الفرػؿ  ولمسجسػعةىحه الجراسات تخكد عمى كيفية تػفيخ الجعع الفخدي 

 :ت ىيىحه الجراساو  ،الجراسية العامة والتأكيج عمى السسارسات القائسة عمى الأدلة
- (Walker et al,2023)  تقجيع رؤية مغ السيجاف حػؿ كيفية تخصيط السعمسيغ لمجعع

 .الفخدي لمصلاب ذوي الإعاقات في الفرػؿ الجراسية العامة
- (Casale-Giannola et al, 2023)  معخفة آراء السعمسيغ حػؿ السسارسات القائسة

بجعع الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في البيئات التعميسية  الستعمقة  (EBPs) عمى الأدلة
 .الذاممة
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- (Pennington et al, 2022) لتمبية  ؛تدميط الزػء عمى السسارسات التعميسية الفعالة
 .احتياجات الصلاب ذوي الإعاقات الذجيجة والستعجدة في السجارس

-  (Thompson et al, 2020) ع الفخدي لمصلاب استكذاؼ كيفية تخصيط السعمسيغ لمجع
 .ذوي الإعاقة الفكخية في الفرػؿ الجراسية العامة

- (Lazarus et al, 2019)  تحجيج كيف يسكغ استخجاـ جيػد التغييخ عمى مدتػى
لجعع تشفيح واستجامة مسارسات التعميع الذامل بفعالية لمصلاب ذوي الإعاقات  ؛الشطاـ

 .السعخفية الذجيجة
- (Okyere et al, 2019) تجارب الأشفاؿ ذوي الإعاقات الفكخية والتشسػية في  استكذاؼ

 .غاناو السجارس الذاممة في أكخا، 
ىم الشتائج السذتركة والتي أحثة استخلاص اومن خلال نتائج تلك الدراسات يسكن للب

 تسثلت في:
جسيع الجراسات أضيخت أف الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية يدتفيجوف مغ الخجمات  -

تػفخىا البيئات التعميسية الذاممة في تحديغ مدتػياتيع الأكاديسية السدانجة التي 
 .والاجتساعية والػضيفية

 ،جسيع الجراسات استشجت إلى نطخيات ومبادئ ومسارسات الذسػؿ والتعميع الذامل -
والتعميع السدتشج إلى الأدلة والتعميع السختمط والتعميع الستسايد والتعميع السخف والتعميع السدتشج 

 .لى الفخد والتعميع السدتشج إلى السجتسعإ
لجسع وتحميل البيانات  ؛جسيع الجراسات استخجمت مشاىج بحثية متشػعة ومتعجدة الصخؽ  -

الاستبيانات والسقابلات والسلاحطات والاختبارات والتقاريخ  :مغ مرادر مختمفة مثل
 .والدجلات والػثائق

والرعػبات في تقجيع الخجمات السدانجة جسيع الجراسات واجيت بعس التحجيات  -
نقز السػارد والتجييدات  :لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في البيئات التعميسية الذاممة مثل

 .معاييخ الجػدةوالػعي والتذخيعات والسسارسات و والتجريب والتعاوف 
لتصػيخ وتحديغ الخجمات  ؛جسيع الجراسات قجمت بعس التػصيات والسقتخحات -

تػفيخ الجعع  :نجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في البيئات التعميسية الذاممة مثلالسدا
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والتػجيو والتقييع والستابعة والذخاكة والتصػيخ والبحث والابتكار والتكيف والتشػيع 
 .والتخريز والتسكيغ والتذجيع والتقجيخ

 ين ىذه الدراسات والتي تسثلت في:وىشاك بعض جهانب الاختلاف ب
تخكد بعس الجراسات عمى الخجمات الانتقالية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية،  التركيز: -

بيشسا تخكد دراسات أخخى عمى الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في البيئات 
 .التعميسية الذاممة

تدتخجـ بعس الجراسات السشيجية الشػعية، بيشسا تدتخجـ دراسات أخخى  السشيجية: -
 .يجية الكسيةالسش

أجخيت بعس الجراسات في الػلايات الستحجة، بيشسا أجخيت دراسات أخخى في  الدياق: -
 .غانا :دوؿ أخخى مثل

 :فيسا يلي بعض الأمثلة على ىذه الاختلافات
عمى السكػنات الأساسية لمخجمات  (Abu Alghayth, 2023) : تخكد دراسةالتركيز

عمى آراء  (Casale-Giannola et al, 2023) الانتقالية الفعالة، بيشسا تخكد دراسة
الستعمقة بجعع الصلاب ذوي   (EBPs) السعمسيغ حػؿ السسارسات القائسة عمى الأدلة

 .الإعاقة الفكخية في البيئات التعميسية الذاممة
السشيجية الشػعية، حيث تخكد  (Thompson et al, 2020) تدتخجـ دراسة السشيجية:

تخصيط السعمسيغ لمجعع الفخدي لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في عمى استكذاؼ كيفية 
السشيجية  (Pennington et al, 2022)  بيشسا تدتخجـ دراسة ،الفرػؿ الجراسية العامة

لتمبية احتياجات الصلاب  ؛الكسية، حيث تدمط الزػء عمى السسارسات التعميسية الفعالة
 .ذوي الإعاقات الذجيجة الستعجدة في السجارس

في الػلايات الستحجة، بيشسا أجخيت  (Lazarus et al, 2019) أجخيت دراسة الدياق:
 .في غانا (Okyere et al, 2019) دراسة

أف الخجمات الانتقالية والجعع  فيالجراسات تتفق ىحه بالخغع مغ ىحه الاختلافات، إلا أف 
السدانج يخكداف عمى الاحتياجات الفخدية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية، ويدتشجاف إلى 
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يسكغ أف يداعجاف ىؤلاء الصلاب عمى تحقيق الشجاح في و السسارسات القائسة عمى الأدلة، 
 التعميع والحياة البالغة.

دمات الرحية والشفدية والإرشادية الدراسات التي تيدف إلى تقديم وتحدين الخ -ج
 :للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية في السدارس

ىحه الجراسات تخكد عمى كيفية تعديد صحة ورفالية الصلاب والتفاعل مع الأسخ  
 :ىحه الجراسات ىيو  ،وتسكيشيا

-  (Weist et al, 2019) لتقجيع خجمات صحة الأمغ الشفدي في  ؛اختبار حدمة متكاممة
الية الجػدة تتزسغ تقييع الجػدة وتحديشيا، والتفاعل مع الأسخ ع  (SMH) السجارس

 .وتسكيشيا، والسسارسة القائسة عمى الأدلة السخنة، ودعع التشفيح
- (Thompson et al, 2017)  ستعخاض نذػء نسػذج الجعع والتصػرات الدابقة لو في ا

ج عمى السسارسات في التعميع مجاؿ الإعاقة الفكخية والتشسػية، وكحلظ تأثيخ ىحا الشسػذ
 .والدكغ والعسل وغيخىا مغ مجالات الحياة

ىم الشتائج السذتركة والتي أثة استخلاص حومن خلال نتائج تلك الدراسات يسكن للبا
 تسثلت في:

 يجب أف يبجأ ف :السذاركة السبكخة لمصلاب وعائلاتيع في تخصيط الخجمات
الصالب، وأف يذسل الصالب وعائمتو في جسيع التخصيط لمخجمات في وقت مبكخ مغ تعميع 

 مخاحل العسمية.
 يجب أف تدتشج أىجاؼ وتػقعات حيث  :تحجيج الأىجاؼ والتػقعات الػاقعية

 الخجمات إلى قجرات الصالب واحتياجاتو الفخدية.
 ( استخجاـ السسارسات القائسة عمى الأدلةEBPs):  يجب أف تدتشج الخجمات و

وىي السسارسات التي أضيخت فعاليتيا في ، (EBPs)الرحية والشفدية والإرشادية إلى 
 الأبحاث.

 يجب أف يتعاوف مختمف أصحاب ف :التعاوف بيغ مختمف الجيات السعشية
لزساف تػفيخ خجمات صحية  ؛غ وعائلاتيغ حكػمييغ ومدؤوليمعمسمغ  السرمحة

 ونفدية وإرشادية فعالة.
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إلى ىذه الشتائج السذتركة، تذير الدراسات أيزًا إلى بعض التحديات التي تهاجو  إضافةً 
 ،تقديم الخدمات الرحية والشفدية والإرشادية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية في السدارس

 ومن بين ىذه التحديات:
 غالب ا ما تعاني السجارس والسجتسعات مغ نقز السػارد  :نقز السػارد والجعع

 لتػفيخ خجمات صحية ونفدية وإرشادية فعالة. ؛والجعع الزخورييغ
 لا يداؿ ىشاؾ نقز في الػعي  :نقز الػعي بالسسارسات القائسة عمى الأدلة

 بالسسارسات القائسة عمى الأدلة بيغ السعمسيغ والسدؤوليغ الحكػمييغ.
 اه الإعاقة لا يداؿ ىشاؾ بعس السػاقف الدمبية تج :السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة

في السجتسع، مسا يسكغ أف يعقج عسمية تقجيع الخجمات الرحية والشفدية والإرشادية 
 لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية.

 :تهصيات لتحدين الخدمات الرحية والشفدية والإرشادية
لتحدين  ؛بشاءً على الشتائج السذتركة للدراسات السذكهرة، يسكن تقديم بعض التهصيات

ة والشفدية والإرشادية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية في السدارس، الخدمات الرحي
 ومشيا:

 يجب أف تدتثسخ ف :زيادة الاستثسار في الخجمات الرحية والشفدية والإرشادية
لزساف  ؛الحكػمات والسجتسعات بذكل أكبخ في الخجمات الرحية والشفدية والإرشادية

 تػفيخىا لمجسيع.
 يجب أف تخكد بخامج  :غ في مجاؿ التخبية الخاصةتصػيخ بخامج تجريبية لمعاممي

لتقجيع خجمات صحية  ؛التجريب لمعامميغ في مجاؿ التخبية الخاصة عمى السيارات اللازمة
 ونفدية وإرشادية فعالة.

 يجب زيادة التػعية بالسسارسات  :زيادة التػعية بالسسارسات القائسة عمى الأدلة
 والجيات السعشية.القائسة عمى الأدلة لجى عامة الشاس 

 يجب تذجيع جيػد التغييخ عمى مدتػى  :تذجيع التغييخ عمى مدتػى الشطاـ
الشطاـ لإزالة الحػاجد التي تػاجو الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في الحرػؿ عمى 

 الخجمات الرحية والشفدية والإرشادية.
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الفكخية في مغ خلاؿ تشفيح ىحه التػصيات يسكغ تحديغ فخص الصلاب ذوي الإعاقة 
 تحقيق الرحة والخفالية والشجاح في التعميع.

أمثمة عمى السسارسات القائسة عمى الأدلة لمخجمات الرحية والشفدية والإرشادية لمصلاب 
 :ذوي الإعاقة الفكخية في السجارس

تتزسن بعض الأمثلة على السسارسات القائسة على الأدلة للخدمات الرحية والشفدية 
 :ب ذوي الإعاقة الفكرية في السدارس ما يليوالإرشادية للطلا
 :الخدمات الرحية

 يجب أف يخزع جسيع الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية  :ي السشتطعصبالفحز ال
 صحية محتسمة. تلاكتذاؼ أي مذكلا ؛ي السشتطعصبلمفحز ال

 أضيخت الأبحاث أف التجخل السبكخ للأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية  :التجخل السبكخ
 يكػف لو تأثيخ كبيخ عمى نتائجيع الرحية السدتقبمية. يسكغ أف

 يجب أف يتمقى جسيع الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية تعميس ا صحي ا  :التعميع الرحي
 يمبي احتياجاتيع الفخدية.

 :الخدمات الشفدية
 يسكغ أف يداعج التجخل الشفدي الدمػكي الصلاب ذوي  :التجخل الشفدي الدمػكي

 تصػيخ ميارات التأقمع والتعامل مع التحجيات الشفدية. الإعاقة الفكخية عمى
 يسكغ أف يداعج الجعع الاجتساعي الصلاب ذوي الإعاقة  :الجعع الاجتساعي

 الفكخية عمى الذعػر بالانتساء والقبػؿ.
 :الخدمات الإرشادية

 يسكغ أف يداعج التعميع السيشي الصلاب ذوي الإعاقة الفكخية عمى  :التعميع السيشي
 ػضائف.اللذغل  ؛اكتداب السيارات اللازمة

 يجب أف يبجأ التخصيط لمحياة البالغة لمصلاب ذوي  :التخصيط لمحياة البالغة
 الإعاقة الفكخية في وقت مبكخ مغ تعميسيع.

تذيخ الجراسات السحكػرة إلى أف الخجمات الرحية والشفدية والإرشادية الفعالة يسكغ أف 
 لفكخية عمى تحقيق الرحة والخفالية والشجاح في التعميع.تداعج الصلاب ذوي الإعاقة ا
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 :ىشاك بعض الاختلافات بين الدراسات السذكهرة، ومن بين ىذه الاختلافات
عمى نسػذج محجد لمخجمات الرحية  (Weist et al, 2019) تخكد دراسة التركيز:

الإشار عمى  (Thompson et al, 2017) والشفدية والإرشادية، بيشسا تخكد دراسة
 .الشطخي لشسػذج الجعع

 السشيجية الكسية، بيشسا تدتخجـ دراسة (Weist et al, 2019) تدتخجـ دراسة السشيجية:
(Thompson et al, 2017) السشيجية الشػعية. 

 في الػلايات الستحجة، بيشسا أجخيت دراسة (Weist et al, 2019) أجخيت دراسة الدياق:
(Thompson et al,2017) في كشجا. 

 :فيسا يلي بعض الأمثلة على ىذه الاختلافات
عمى نسػذج محجد لمخجمات الرحية  (Weist et al, 2019) تخكد دراسة التركيز:

عالية  (SMH) والشفدية والإرشادية يدسى "حدمة خجمات الرحة العقمية في السجارس
والتفاعل مع الأسخ الجػدة"، والحي يتزسغ أربعة مكػنات رئيدية: تقييع الجػدة وتحديشيا، 

 )وتسكيشيا، والسسارسة القائسة عمى الأدلة السخنة، ودعع التشفيح. بيشسا تخكد دراسة
Thompson et al, 2017)  مى الإشار الشطخي لشسػذج الجعع، والحي يؤكج عمى ع

أىسية السذاركة السبكخة لمصلاب وعائلاتيع في تخصيط الخجمات، وتحجيج الأىجاؼ 
ية، واستخجاـ السسارسات القائسة عمى الأدلة، والتعاوف بيغ مختمف والتػقعات الػاقع

 .الجيات السعشية
السشيجية الكسية، حيث جسعت  (Weist et al, 2019) تدتخجـ دراسة السشيجية:

بيشسا تدتخجـ  ،البيانات مغ خلاؿ استصلاعات الخأي والسقابلات وتحميل بيانات الأداء
لسشيجية الشػعية، حيث جسعت البيانات مغ خلاؿ ا (Thompson et al, 2017) دراسة

 .السقابلات والتحميلات الػثائكية
في الػلايات الستحجة، حيث اختبخت  (Weist et al, 2019) أجخيت دراسة الدياق:

 Thompson et) بيشسا أجخيت دراسة ،ولاية أمخيكية 77الحدمة في السجارس العامة في 
al, 2017)  الإشار الشطخي لشسػذج الجعع في مجاؿ الإعاقة في كشجا، حيث ركدت عمى

 .الفكخية والتشسػية
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أف الخجمات الرحية  فيالجراسات تتفق  ىحه الخغع مغ ىحه الاختلافات إلا أفوعمى 
والشفدية والإرشادية الفعالة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في السجارس ىي تمظ التي تخكد 

ج إلى السسارسات القائسة عمى الأدلة، وتتعاوف مع عمى الاحتياجات الفخدية لمصلاب، وتدتش
 مختمف الجيات السعشية.

للطلاب ذوي السقدمة التحديات الي تهاجو الخدمات السداندة ما  :نتائج الدؤال الثاني
 الإعاقة الفكرية؟

وجػد عجيج مغ التحجيات والقرػر في الخجمات  عامة  في الجراسات اتفقت
 دراسة ىحه الجراساتومغ  والبخامج السدانجة الحالية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية

2023) ,Hawamdeh(  استكذاؼ التحجيات التي تػاجو الصلاب ذوي  ىلإالتي ىجفت
 ،في الأردف (01-كػفيج)الإعاقة ومعمسييع في تمقي وتقجيع الجعع التعميسي خلاؿ جائحة 

التعخؼ عمى التحجيات التي تػاجو  إلى ايز  أىجفت و  )Arab et al ,2023(ودراسة 
الصلاب ذوي الإعاقة بجامعة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية، والصخؽ التي يتغمبػف 

إلى وصف  التي ىجفت )Harlida &Rozita, 2022( ودراسة ،بيا عمى ىحه التحجيات
خرائز وصعػبات وتحجيات مكاتب الخجمات لمصلاب ذوي الإعاقة في جامعة أوتارا 

إلى استكذاؼ الػاقع التي ىجفت  )Shrestha&  Niure, (2022ودراسة  ،في ماليديا
 ،والتحجيات التي تػاجو تقجيع الخجمات التعميسية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في نيباؿ

إلى وصف خرائز وصعػبات وتحجيات  تىجف ) alMartins, et, (2021ودراسة 
 ،جامعة عامة في البخازيل والبختغاؿ (27)مكاتب الخجمات لمصلاب ذوي الإعاقة في 

إلى استكذاؼ التحجيات التي تػاجو  تىجف )Running Bear et al ,(2021 ودراسة
 (01-كػفيج)السشاشق الخيفية خلاؿ جائحة الصلاب الأمخيكييغ الأصمييغ ذوي الإعاقة في 

ىجفت إلى تحجيج التحجيات  )Bakari, .(2017، ودراسة وتأثيخىا عمى تعميسيع وحياتيع
 الخئيدية التي تؤثخ عمى الأداء الأكاديسي لمصلاب ذوي الإعاقات في السجارس.
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 :يسكن تقديسيا إلى ثلاث مجسهعات رئيدية ،الدراساتىذه على أىداف  بشاءً 
السجسهعة الأولى: الدراسات التي تركز على التحديات التي تهاجو الطلاب ذوي الإعاقة   - أ

 :الفكرية في التعليم السدرسي، ومشيا
التي ىجفت إلى استكذاؼ التحجيات التي تػاجو الصلاب  :(Hawamdeh, 2023) دراسة -

في  )01-كػفيج(ذوي الإعاقة ومعمسييع في تمقي وتقجيع الجعع التعميسي خلاؿ جائحة 
 .الأردف

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى التحجيات التي تػاجو  :(Arab et al, 2023) دراسة -
الصلاب ذوي الإعاقة بجامعة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية، والصخؽ التي يتغمبػف 

 .بيا عمى ىحه التحجيات
تؤثخ عمى التي ىجفت إلى تحجيج التحجيات الخئيدية التي  :(Bakari, 2017) دراسة -

 .الأداء الأكاديسي لمصلاب ذوي الإعاقات في السجارس
السجسهعة الثانية: الدراسات التي تركز على التحديات التي تهاجو الطلاب ذوي الإعاقة  - ب

 :الفكرية في مرحلة ما بعد السدرسة، ومشيا
التي ىجفت إلى استكذاؼ الػاقع والتحجيات  :(Niure & Shrestha, 2022) دراسة -

 .تػاجو تقجيع الخجمات التعميسية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية في نيباؿالتي 
التي ىجفت إلى استكذاؼ التحجيات التي  :(Running Bear et al, 2021) دراسة -

تػاجو الصلاب الأمخيكييغ الأصمييغ ذوي الإعاقة في السشاشق الخيفية خلاؿ جائحة 
 .وتأثيخىا عمى تعميسيع وحياتيع )01-كػفيج(
السجسهعة الثالثة: الدراسات التي تركز على التحديات التي تهاجو الخدمات  -ج

 :السداندة السقدمة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بذكل عام، ومشيا
التي ىجفت إلى وصف خرائز وصعػبات  :(Harlida &Rozita, 2022) دراسة -

 .ماليدياوتحجيات مكاتب الخجمات لمصلاب ذوي الإعاقة في جامعة أوتارا في 
التي ىجفت إلى وصف خرائز وصعػبات  :(Martins, et al, 2021) دراسة -

جامعة عامة في البخازيل  (27)وتحجيات مكاتب الخجمات لمصلاب ذوي الإعاقة في 
 .والبختغاؿ
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ىم التحديات التي تهاجو الخدمات من خلال تحليل ىذه الدراسات يسكن التهصل لأ
 وىي: الفكريةالسداندة للطلاب ذوي الإعاقة 

عمى وجػد عجيج مغ التحجيات والقرػر في الخجمات عامة  اتفقت الجراسات السحكػرة 
 :والبخامج السدانجة الحالية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية، ومغ أىع ىحه التحجيات

عجـ كفاية السػارد والجعع: تعاني عجيج مغ السجارس والسجتسعات مغ نقز السػارد والجعع  -
لتػفيخ خجمات تعميسية واجتساعية وصحية داعسة لمصلاب ذوي الإعاقة  ؛الزخورييغ

 .الفكخية
الافتقار إلى الػعي والفيع: لا يداؿ ىشاؾ نقز في الػعي والفيع بيغ عامة الشاس والجيات  -

 .السعشية بأىسية الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
بعس السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة في  السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة: لا يداؿ ىشاؾ -

 .ج عسمية تقجيع الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخيةالسجتسع، مسا يسكغ أف يعق  
 .اجيج   اقمة تػافخ الكػادر البذخية السؤىمة والسجربة تجريب   -
 .ضعف بخامج إعجاد وتجريب السعمسيغ عمى أفزل السسارسات في ىحا السجاؿ -
 لسخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب. ؛السشاىج والبخامج الحالية إلى السخونة الكافيةافتقار  -
نقز السػارد البذخية والسادية والسالية الستخررة في تقجيع الخجمات السدانجة لحوي  -

 الإعاقة الفكخية، وعجـ تػافخ الأجيدة والتقشيات والأدوات السداعجة.
زساف جػدة وفعالية الخجمات السدانجة ومتابعة ل ؛عجـ وجػد معاييخ وضػابط وآليات -

 تقييسيا وتصػيخىا.
عجـ وجػد تشديق وتكامل بيغ الجيات السختمفة السدؤولة عغ تقجيع الخجمات السدانجة  -

 الػزارات والسؤسدات والسشطسات والجسعيات. :لحوي الإعاقة الفكخية مثل
جات وإمكانيات الأشخاص ذوي عجـ وجػد تػعية وثقافة كافية لجى السجتسع بحقػؽ واحتيا -

 الإعاقة الفكخية، ووجػد تحيد وتسييد ووصع بالعار تجاىيع.
عجـ وجػد مذاركة فعالة ومدتسخة لحوي الإعاقة الفكخية وأسخىع ومسثمييع في صشع  -

 القخارات والدياسات والخصط الستعمقة بالخجمات السدانجة
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 :الإعاقة الفكريةتهصيات لتحدين الخدمات السداندة للطلاب ذوي 
بشاءً على نتائج الدراسات السذكهرة، يسكن تقديم بعض التهصيات لتحدين الخدمات  

 :السداندة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، ومشيا
زيادة الاستثسار في الخجمات السدانجة: يجب أف تدتثسخ الحكػمات والسجتسعات بذكل  -

 .عأكبخ في الخجمات السدانجة لزساف تػفيخىا لمجسي
زيادة التػعية بالػعي والفيع: يجب زيادة التػعية بالػعي والفيع بيغ عامة الشاس والجيات  -

 .السعشية بأىسية الخجمات السدانجة لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخية
محاربة السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة: يجب محاربة السػاقف الدمبية تجاه الإعاقة في  -

 .لزساف حرػؿ جسيع الصلاب عمى فخص متداوية ؛السجتسع
 ؛إضافة إلى ىذه التهصيات، يسكن أيزًا العسل على تطهير مسارسات جديدة وفعالة

 :لتهفير الخدمات السداندة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية، مثل
التخكيد عمى الاحتياجات الفخدية لمصلاب: يجب أف تخكد الخجمات السدانجة عمى  -

 .فخدية لمصلاب ذوي الإعاقة الفكخيةالاحتياجات ال
مغ  التعاوف بيغ مختمف الجيات السعشية: يجب أف يتعاوف مختمف أصحاب السرمحة -

لزساف تػفيخ خجمات داعسة فعالة لمصلاب ذوي  ؛غ وعائلاتيغ حكػمييغ ومدؤوليمعمس
 .الإعاقة الفكخية

الإعاقة الفكخية في مغ خلاؿ تشفيح ىحه التػصيات، يسكغ تحديغ فخص الصلاب ذوي 
الحرػؿ عمى تعميع وخجمات اجتساعية وصحية داعسة، مسا يداعجىع عمى تحقيق 

  .إمكاناتيع الكاممة
 : وتهصيات عامة خلاصة

 في ضػء نتائج ىحه السخاجعة السدتفيزة للأدبيات العمسية السشذػرة التي تشاولت
أبخز ىحه التحجيات  فإف الفكخية،التحجيات التي تػاجو الخجمات السدانجة لحوي الإعاقة 

 :يتتسثل ف
 .ليةلتخصيط وتشفيح وتقييع الخجمات بفعا ؛نقز السػارد والأدوات والتقشيات اللازمة -
 .لتحجيج وتقييع السسارسات القائسة عمى الأدلة ؛عجـ وجػد معاييخ واضحة ومػحجة -
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ومجى تأثيخىا  ،ةعجـ تػفخ بيانات وأدلة كافية عغ فاعمية السسارسات والخجمات السقجم -
 .عمى نتائج التعمع

عجـ وجػد تسثيل ومذاركة كافية مغ السعمسيغ والصلاب وأولياء الأمػر والسجتسع في  -
 .تصػيخ وتشفيح الخجمات

 .قمة الػقت والجعع مغ الإدارات السجرسية والجامعية -
زيادة اىتساـ الباحثيغ والستخرريغ بػعي  مىوبالتالي فاف نتائج الجراسة الحالية تؤكج ع

تػفيخ كل الخجمات  ىالفكخية والعسل عم الإعاقةرعاية الصلاب ذوي  ىوتجريب القائسيغ عم
 السدانجة التي تزسغ جػدة الحياة ليؤلاء الصلاب 

 ي:يأتلجراسة الحالية بسا وفي ضػء ذلظ، تػصي ا
 .ضخورة تػفيخ مديج مغ السػارد والتجريب والجعع -
  .وضع معاييخ مػحجة قائسة عمى الأدلة  -
  .لتقييع فاعمية السسارسات ؛إجخاء مديج مغ البحػث -
إشخاؾ جسيع الأشخاؼ ذات الرمة في تخصيط وتشفيح وتقييع الخجمات السقجمة لحوي  -

 .الإعاقة الفكخية
الجراسات السشذػرة  عمىحيث اقترخ ؛ ف الاستعخاض الحالي ليذ شاملابأيسكغ القػؿ و 

 ىلييا الباحثة مغ خلاؿ البحث في قػاعج البيانات عمإالتي تػصمت  الإنجميديةة بالمغ
دب التخبػي في لييا الأإىع الشتائج التي تػصل أ  ىولكشو يدمط الزػء عم ،نتخنتشبكة الإ

 .الفكخية الإعاقةمجاؿ الخجمات السدانجة لحوي 
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 :العخبية السخاجع
  ،(. التحجيات التي تػاجو شلاب الجامعات ذوي الاحتياجات ـ7171) أحسج وجيو فتحيأحسج

السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة الخاصة في الجامعات السرخية وترػر مقتخح لجور الخجمة الاجتساعية. 
 .722-020ص(، 04)4والسػىػبيغ، 

  (. واقع الخجمات السدانجة في البخامج ـ7170) شيخة نايف ،الذسخي  ،مبارؾ سعج ،الجوسخي
مجمة کمية . بسجيشة الخياض الفكخيةالانتقالية لمصلاب ذوي الإعاقة الفکخية بسعاىج وبخامج التخبية 

  .212- 222ص(، 22) 22، التخبية. بػرسعيج
 دور معمع الإعاقة العقمية في تفعيل بخامج الخجمات السدانجة  (.ـ7170) ناصخ عصية ،الدىخاني

عخبية في التخبية وعمع الشفذ،  دراسات .لجى السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع الأكاديسيةلتشسية السيارات 
 .421-442ص(، 024) 024

 ذوي (. تكشػلػجيا التعميع الحجيثة ودورىا في تعميع ـ7102) خيجة، ففلاؾو  بيجة،بتي، عص
وضعاؼ البرخ  ادراسة ميجانية عمى عيشة مغ معمسي مجارس السعاقيغ سسعي   –الاحتياجات الخاصة 

 .74-7ص(، 0)02مجمة العمػـ الإندانية، بسجيشة بدكخة. 
 القاىخة: دار الحساية القانػنية للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة(. ـ7102الديج ) ،عتيق .

 الشيزة العخبية.
  (. التحجيات التي تػاجو الصمبة ذوي الإعاقة في الجامعة الأردنية: ـ7102) بخاليعإ، ةالعجر

 .7127-7102، 42، العمػـ الإندانية والاجتساعية -دراسات دراسة ميجانية. 
  ،(. مشاىج تعميع الأشخاص ذوي ـ7170العيفة، يػنذ ) ،ميدػري، ناديةصجيقة، الفتشي

-020ص ،(0)2 ،ة العمسية لمتكشػلػجيا وعمػـ الإعاقةالسجمالإعاقة في ضػء التكشػلػجيا الحجيثة. 
022. 

 (. تقييع الخجمات السدانجة السقجمة لمصلاب مغ ذوي ـ7102عبج الباقي محمد ) ،عخفة ،محمد، الديج
 .011-24ص(، 0)4 ،العمػـ التخبػية الاحتياجات الخاصة )دراسة ميجانية(.

 مجى جػدة الخجمات السدانجة  (.ـ7177) حشفي عمي عبج الشبي ،السحسادي، ماجج مقبل
. السجمة العخبية السقجمة لمصمبة ذوي الإعاقة الفكخية في مجارس التعميع العاـ مغ وجية نطخ معمسييع

 .741-712ص (،74) 2 ،عاقة والسػلبةلعمػـ الإ
 ( السشرة الػششية السػحجةGOV.SA.) عاقة.حقػؽ ذوي الإ 

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDis
abilities#header2_6 

 

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities#header2_6
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities#header2_6
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