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 المُدتخمص
ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي وعلاقتو بكفاءة الحات الأكاديسية      

لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )بشيؽ/ بشات( في السخحمة الابتجائية. والتحقق مؽ إمكانية التشبؤ 
سي، بكفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ مؽ خلاؿ سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجر 

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة أعجت الباحثة مكياس سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي، كسا استخجمت 
(، وتؼ تظبيق أدوات الجراسة ٕٙٔٓمكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية مؽ إعجاد )عيدى، 

( تمسيحًا، ٜ٘)ىػ عمى عيشة تكؾنت مؽ ٖٗٗٔفي الفرل الجراسي الثالث مؽ العاـ الجراسي 
بخيجة،  -ةً مؽ السمحقيؽ ببخامج صعؾبات التَّعَمُّؼ التابعة لإدارة تعميؼ القريؼ( تمسيحٚٙو)

وقج اتبعت الجراسة السشيج الؾصفي الارتباطي. وتؾصمت إلى العجيج مؽ الشتائج مؽ أىسيا: 
انخفاض مدتؾى سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )بشيؽ/ بشات(. وقج جاء 

ػسُّخ الاجتساعي في السختبة الأولى كأكثخ أشكاؿ التَّػشَػسُّخ شيؾعًا لجى ذوي صعؾبات التَّػشَ 
التَّعَمُّؼ، يميو التَّػشَػسُّخ المفغي، ثؼ التَّػشَػسُّخ الجدجي، ثؼ التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ. بيشسا جاء التَّػشَػسُّخ 

ا التي يقع ذوو صعؾبات التَّعَمُّؼ الجدجي في السختبة الأولى كأكثخ أشكاؿ التَّػشَػسُّخ شيؾعً 
ضحايا ليا، يميو التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، ثؼ التَّػشَػسُّخ المفغي، ثؼ التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ. كسا 
أعيخت الشتائج أف ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )بشيؽ/ بشات( لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ كفاءة 

علاقة خظية سالبة دالَّة إحرائيِّا ضعيفة بيؽ  الحات الأكاديسية. وقج بيَّشت الشتائج وجؾد
كلٍّ مؽ كفاءة الحات الأكاديسية والتَّػشَػسُّخ عامَّةً. مع عجـ وجؾد علاقة دالَّة إحرائيِّا بيؽ 
كفاءة الحات الأكاديسية وأي مؽ أبعاد مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ أو الجرجة الكمية لو. كسا 

% ٜخ يعج متشبئًا جيجًا بكفاءة الحات الأكاديسية، إذ يفدخ ما ندبتو أعيخت الشتائج أف التَّػشَػسُّ 
 مؽ التبايؽ في الاستجابات عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.

 صعؾبات التعمؼ، التشسخ السجرسي، كفاءة الحات الأكاديسية. :الكممات المفتاحية
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Bullying Behavior and its Relationship with Academic Self-

Efficacy of the Learning Disabled (Males/Females) at the 

Primary Stage in Buraydah 

By: Anfal Ibrahim Hamad Almithn 

Abstract 
This study aimed at investigating school bullying behavior and 

its relationship with academic self-efficacy among the learning 
disabled (males/females) at the primary stage, and the possibility of 
predicting academic self-efficacy among those who are learning 
disabled through school bullying behavior. To achieve the aims of 
the study, the researcher prepared the School Bullying Scale. In 
addition, the Academic Self-Efficacy Scale (Eissa, 2016) was used. 
The tools of the study were applied during the third school term of 
1443 A.H. on a sample comprising (95) male and (67) female 
students from those who joined learning disability programs related 
to Al-Qassim Education Administration – Buraydah. The study 
adopted the correlational descriptive approach. The study reached 
many conclusions, the most important of which were the following: 
The low level of school bullying behavior among the learning 
disabled (males/females), and social bullying was ranked first as the 
most common form of bullying perpetration among the learning 
disabled, followed by verbal bullying, then physical bullying, and 
electronic bullying, whereas physical bullying was ranked first as 
the most common bullying victimization form among the learning 
disabled, followed by social bullying, then verbal bullying, and 
electronic bullying. Results indicated that the learning disabled 
(males/females) had a moderate level of academic self-efficacy. 
Results also revealed the existence of a negative weak statistically 
significant linear correlation between academic self-efficacy and 
bullying in general, along with the absence of any statistically 
significant correlation between academic self-efficacy and any 
dimension of the bullying victim scale or its total score. Moreover, 
results indicated that bullying is a good predictor of academic self-
efficacy, as it explains 9% of variance in responses of the academic 
self-efficacy scale. 
 Key Words: Learning disabilities – school bullying – academic 
self-efficacy. 
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 المقدمة
يعج التّشسخ أحج السذكلات التي يعاني مشيا التلاميح في سؽ السجرسة عمى مدتؾى 
، أو مسارسات العدؿ  العالؼ، والتي قج تأخح صؾرة ىجؾٍـ جدجيٍ، أو اعتجاءٍ لفغيٍّ
الاجتساعي، أو التشسخ الإلكتخوني. إذ يذيخ التقخيخ الرادر مؽ مشغسة الأمؼ الستحجة 

إلى أف التشسخ ىؾ أكثخ أنؾاع  UNESCO( ٜٕٔٓ) -يؾنيدكؾال-لمتخبية والعمؼ والثقافة 
العشف السجرسي شيؾعاً بيؽ التلاميح حيث يتعخض واحج مؽ كل ثلاث تلاميح لمتشسخ مؽ 
قبل أقخانيؼ في السجرسة، مع ملاحغة تدايج التشسخ الإلكتخوني عبخ الدشؾات إذ يتزخر مشو 

 واحج مؽ كل عذخ أطفاؿ. 
والاىتساـ بو عمى يج الباحث أولؾيذ، حيؽ قجّـ تعخيفًا مسيدًا  وقج بجأت دراسة التّشسخ

لمتشسخ بأنَّو "التّعخض الستكخر عمى مجى مؽ الدمؽ لأفعاؿٍ سمبيةٍ مؽ قبل فخد أو مجسؾعة 
، وبحلػ فيؾ يختمف عؽ غيخه مؽ السسارسات (Olweus, 1996, p.87)مؽ الأفخاد" 

والتكخار خلاؿ فتخة زمشية، كسا أنَّو يتّدؼ بؾجؾد العجوانية بؾجؾد القرج والشية في الإيحاء، 
اختلاؿٍ في تؾازف القؾى بيؽ الستشسخ والزحية. فالتّشسخ علاقة ديشاميكية تكؾف فييا القؾة 
مدتسجة مؽ تفؾؽ الستشسخ بالقجرة الجدجية، أو السكانة الاجتساعية، أو حجؼ الجساعة، أو 

أو مذاكل التعمؼ، أو الؾضع الأسخي،  بسعخفتو بشؾاحي الزّعف لجى الزحية كالسغيخ،
  (.Menesini & Salmivalli, 2017أو الدسات الذخرية )

وتتحجد خظؾرة التشسخ في الآثار الدمبية الشفدية والاجتساعية والتعميسة التي يتخكيا 
عمى السذاركيؽ فيو. كسا لا تقترخ الأضخار عمى مخحمةٍ معيشةٍ بل تستجُّ إلى السخاحل 

عسخ الفخد، فزحايا التشسخ السجرسي معخضؾف لأضخار لاحقة في الرحة اللاحقة مؽ 
، وسؾء الأداء التعميسي، وتجني القجرة السالية،  الشفدية والجدجية مع اضظخابات في الشؾـ

 Wolkeوقمة فخص العسل، وانعجاـ الثقة، وسؾء العلاقات مع الأىل والأصجقاء )
&Lereya, 2015 .) 

كفاءة الحات تختبط عمى نحؾ مؾجب مع الاختيارات ( أفّ 2001ويخى الديات )
الأكاديسية، وأنيا تشبئ بذكل قؾي بالأداء الأكاديسي. وىؾ ما تؤكجه الجراسات أيزًا عشج 

(، بيشسا 2015ذوي صعؾبات التعمؼ إذ ارتبظت إيجابًا بسدتؾى الظسؾح )السظيخي، 
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بانجورا إلى أفَّ الكفاءة  (. ونؾهMostafa, 2018ارتبظت سمبًا مع التدؾيف الأكاديسي )
الأكاديسية ليا آثار تتجاوز السجاؿ الأكاديسي فتؤثخ في شعؾر التمسيح وسمؾكو مع الآخخيؽ 

(Bandura, 1995.) 
  مذكمة الدراسة 

تسثمت مذكمة الجراسة الحالية في البحث عسّا إذا كانت مذاركة التمسيح في التشسخ؛ 
 سؾاء كستشسخ أو ضحية مختبظًا بترؾراتو ومعتقجاتو حؾؿ كفاءتو الحاتية الأكاديسية. 

 أسئمة الدراسة
 ما مدتؾى سمؾؾ التشسخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات(؟  .ٔ
إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )بشيؽ ىل تؾجج فخوؽ دالة  .ٕ

 /بشات( في سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي تعدى إلى متغيخ الشؾع؟
 ما مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات(؟ .ٖ
ىل تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ  .ٗ
 بشات( في كفاءة الحات الأكاديسية تخجع لستغيخ الشؾع؟)بشيؽ/ 

ىل تؾجج علاقة بيؽ سمؾؾ التشسخ السجرسي وكفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي  .٘
 صعؾبات التعمؼ؟

ىل يسكؽ التشبؤ بكفاءة الحات الأكاديسية مؽ خلاؿ سمؾؾ التشسخ السجرسي لجى  .ٙ
 ذوي صعؾبات التعمؼ؟

 أهداف الدراسة
  سمؾؾ التشسخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات(. التعخؼ عمى مدتؾى 
  الكذف عؽ الفخوؽ في سمؾؾ التشسخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التعمؼ وفق متغيخ

 الشؾع.
 .)التعخؼ عمى مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات 
 ذوي صعؾبات التعمؼ وفق متغيخ  الكذف عؽ الفخوؽ في كفاءة الحات الأكاديسية لجى

 الشؾع.
  الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ سمؾؾ التشسخ السجرسي وكفاءة الحات الأكاديسية لجى
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 ذوي صعؾبات التعمؼ وتفديخىا.
  التحقق مؽ إمكانية التشبؤ بكفاءة الحات الأكاديسية مؽ خلاؿ سمؾؾ التشسخ السجرسي

 لجى ذوي صعؾبات التعمؼ.
 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية
  تدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا مؽ أىسية الفئة؛ حيث تبحث واقع ذوي صعؾبات التعمؼ في

 إحجى السذكلات السجرسية الدمؾكية الخظيخة وىي التشسخ. 
 .تبحث الجراسة الحالية كفاءة الحات الأكاديسية عشج ذوي صعؾبات التعمؼ 
 باحثيؽ في متغيخات التشسخ السجرسي، وكفاءة قج تُؾفخ ىحه الجراسة إطارًا نغخيِّا يخجـ ال

 الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التعمؼ.
  في  -بالاستعانة بتقييؼ وتقجيخ ذوي صعؾبات التعمؼ أنفديؼ-قج تديؼ نتائج الجراسة الحالية

زيادة وعي السعمسيؽ وأولياء الأمؾر حؾؿ واقع ذوي صعؾبات التعمؼ في سمؾؾ التشسخ 
ة الحات الأكاديسية؛ لِسَا ليسا مؽ طبيعة خفية قج لا تكؾف عاىخة لجى السجرسي، وكفاء

 البالغيؽ.
 الأهمية التطبيقية

  قج تديؼ في تؾفيخ مكياس لمتشسخ السجرسي ملائؼ لمبيئة السحمية، حيث شسل
أشكاؿ التشسخ التقميجية، إضافةً إلى التشسخ الإلكتخوني كذكلٍ حجيث لمتشسخ واستجابةً 

 خجاـ الأطفاؿ للأجيدة الخقسية في التعميؼ والتخفيو.لمتؾسع في است
  قج تديؼ نتائج الجراسة في مداعجة السدؤوليؽ والسخشجيؽ والسعمسيؽ؛ لؾضع

وتشفيح البخامج التي تديج مؽ تكيّف ذوي صعؾبات التعمؼ، وتُشسّي قجراتيؼ الحاتية وكفاءتيؼ 
 التحريمية.

 حدود الدراسة
اقترخت الجراسة الحالية عمى معخفة سمؾؾ التشسخ  .أولًا: الحدود المهضهعية

السجرسي وعلاقتو بكفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات( في 
 السخحمة الابتجائية.
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السجارس السظبق بيا بخامج صعؾبات التعمؼ والتابعة لإدارة  ثانياً: الحدود المكانية.
 بخيجة.-تعميؼ القريؼ 
ذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ/ بشات( في الرفؾؼ العميا  الحدود البذرية.ثالثاً: 

)الخابع، الخامذ، الدادس( الابتجائي السمتحقيؽ ببخامج صعؾبات التعمؼ التابعة لإدارة تعميؼ 
 بخيجة.-القريؼ 

 ىػ.1443الفرل الجراسي الثالث مؽ العاـ الجراسي  رابعاً: الحدود الزمانية.
 مرطمحات الدراسة

تُعخّفو مخاكد الديظخة عمى الأمخاض والؾقاية مشيا بالتعاوف  .Bullying)تنمر )ال 
بأنو: أيّ سمؾؾ أو سمؾكيات عجوانية غيخ مخغؾب فييا مؽ قبل مع وزارة التعميؼ الأمخيكية 

تمسيح أو أكثخ، يكؾف فيو اختلاؿ ممحؾظ أو مجرؾ في تؾازف القؾى، ويتكخر عجة مخات، أو 
مؽ السخجح بذجة أف يتكخر. بحيث أف التشسخ قج يؤدي إلى إلحاؽ الأذى أو الزيق بالفخد 

فدي أو الاجتساعي أو التعميسي. السدتيجؼ بسا في ذلػ الأذى الجدجي أو الش
(Gladden et al., 2014, p. 7) 

ىؾ "إساءة استخجاـ القؾة الحكيكية أو . (School Bullying)التنمر المدرسي 
السجركة بيؽ الظلاب داخل السجرسة، ويحجث حجوثًا مدتسخًا ومتكخرًا، بغخض الديظخة مؽ 

أو أكثخ ضج تمسيح أو أكثخ فتخة مؽ  خلاؿ أفعاؿ سمبية عجوانية ومؤذية، يقؾـ بيا تمسيح
، ص. 2012الؾقت، فيؾ سمؾؾ إيحائي مبشي عمى عجـ التؾازف في القؾة" )أبؾ الجيار، 

16 .) 
سمؾؾ عجواني مقرؾد، مؤذ،  وتُعرّف الباحثة سمهك التنمر المدرسي إجرائيِّا بأنَه:

. وترشف الباحثة ومتكخر يقؾـ بو تمسيح أو أكثخ تجاه تمسيح أو تلاميح آخخيؽ أقل قؾة
 التلاميح في سمؾؾ التشسخ إلى: )أ(الستشسخ، و)ب( ضحية التشسخ.

ىي "معتقجات التمسيح  (.Academic Self-efficacy)كفاءة الذات الأكاديمية 
)عيدى،  حؾؿ قجراتو عمى تشغيؼ وتشفيح السياـ لتحقيق الشجاح والؾصؾؿ للأىجاؼ السخجؾة"

بأنَيا: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا  إجرائيِّا وتعرفها الباحثة .(369، ص. 2016
 (.2016التمسيح في مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية مؽ إعجاد )عيدى، 
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يُعخّفيا الجليل التشغيسي لمتخبية  .(Learning Disability)صعهبات التعمم 
 الخاصة بأنَّيا: 

اضظخاب في واحجة أو أكثخ مؽ العسميات الشفدية الأساسية التي تتزسؽ فيؼ 
واستخجاـ المغة السكتؾبة أو المغة السشظؾقة، والتي تبجو في اضظخابات الاستساع، والتفكيخ، 
والكلاـ، والقخاءة، والكتابة )الإملاء، والتعبيخ، والخط(؛ والخياضيات، والتي لا تعؾد إلى 

ؾؽ العقمي أو الدسعي أو البرخي أو غيخىا مؽ أنؾاع العؾؽ أو عخوؼ أسباب تتعمق بالع
 (ٔٔ، ص.2015التعمؼ أو الخعاية الأسخية. )وزارة التعميؼ، 

واستخمَرَتْ الباحثة أف صعؾباتِ التعمؼ ىي حالة نسائية مدتسخة تخجع لخَمل وعيفي 
الأكاديسية أو عربي محتَسَل، وتغيخ عمى شكل قرؾر في واحجة أو أكثخ مؽ السجالات 

المغؾية، ويُراحِبُيا قرؾر في الشؾاحي الاجتساعية، وتتأثخ معيا الحياة التعميسية والسِيَشِيّة 
 لمفخد.

بأنيؼ: التلاميح )بشيؽ/ بشات( الحيؽ  وتعرّف الباحثة )ذوي صعهبات التعمم( إجرائيِّا
ف خجمات بخامج تؼ تذخيريؼ برعؾبات التعمؼ وفق معاييخ وزارة التعميؼ، والحيؽ يتمقؾ 

 صعؾبات التعمؼ.
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 المبحث الأول: الإطار النظري والدراسات الدابقة
 المطمب الأول: الإطار النظري 

 المحهر الأول: صعهبات التَّعَمُّم 
 أسباب صعهبات التعمم 

اتفق الباحثؾف عمى أف صعؾبات التعمؼ تخجع إلى خمل وعيفي في معالجة 
دة يَظاؿ تأثيخُىا بعضَ نؾاحي التعمؼ والدمؾؾ  السعمؾمات في الجماغ في نظاؽ عسميات محجَّ

 (. 2011لجى الفخد )الدخطاوي وآخخوف، 
 ويخجع الخمل الؾعيفي العربي إلى عجد مؽ العؾامل: )أ( اختلافات تخكيب الجماغ
أثشاء تكؾيؽ الجشيؽ، و)ب(عجـ انتغاـ السؾاد الكيسيائية الحيؾية في الجدؼ؛ مسا يؤثِّخ عمى 

(. كسا يشغخ لديادة إفخاز 2011مجة انتباه الظفل أو درجة نذاطو )الدخطاوي وآخخوف، 
رَقِيَّة كدبب محتسَل )بظخس،  (. و)ج( إصابة السخ السكتَدَبَة والتي 2014ىخمؾف الغُجّة الجَّ

تحجُث إما قبل الؾلادة، مثل: إصابة الأـ الحامل ببعض الأمخاض الخظيخة؛ كالحربة قج 
الألسانية، أو تشاوليا لمسؾاد السُزِخَّة كالكحؾؿ والسخجرات؛ أو أثشاء الؾلادة، مثل: نقص 
خَة؛ أو بعج الؾلادة، نتيجة سقؾط الظفل أو تعخُّضِو  الأكدجيؽ، أو الؾلادة السبكخة، أو الستعدِّ

(. و)د( الؾراثة، حيث يديج 2014ض أمخاض الظفؾلة؛ كالتياب الدحايا )بظخس، لبع
(. و)ىػ( الحخماف البيئي، ;Pullen et al, 2017 ٕٗٔٓانتذارُىا بيؽ الأقارب )بظخس، 

حيث إف تعخُّضَ الظفل في عسخ مبكخ لدؾء التغحية ونقص السثيخات الشفدية في البيئة 
(. وأشارت الأبحاث 2020صعبةً عميو )كيخؾ وكالفانت، السحيظة يجعل مؽ التعمؼ عسميةً 

لأسباب بيئية محتَسَمَة تذسل: نقص التغحية، والسؾاد الحافغة والسمؾنات السزافة للأغحية، 
 (2012والتعخض للإشعاعات )القخيؾتي وآخخوف، 

 ثانيا: التحديد
صعؾبات التعمؼ في ثساف مجالات، وىي: التعبيخ  IDEA 2004صشَّفَ قانؾف 

الذفيي، فيؼ السدسؾع، التعبيخ الكِتابي، السيارات الأساسية لمقخاءة، طَلاقة القخاءة، الفيؼ 
القِخائي، العسميات الحدابية، حل السدائل الخياضية؛ بحيث يكؾف تحريل التمسيح في واحجة 

و مع السعاييخ السقشِّشة لسدتؾاه الرفِّي أو أكثخ مشيا لا يتشاسب مع مدتؾاه العسخي أ
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(Pullen et al, 2017.) 
وفي نغامشا التعميسي، أوردَ الجليلُ التشغيسي لمتخبية الخاصة الرادر مؽ وزارة 

( أربعَةَ معاييخَ لتذخيص صعؾبات التعمؼ، ىي: التباعج بيؽ ٜٔ، ص. ٕ٘ٔٓالتعميؼ )
ات الشفدية الأساسية؛ كالانتباه والإدراؾ مدتؾى القجرة والتحريل، أو اضظخاب أحج العسمي

والحاكخة والتفكيخ، مع استبعاد أف تكؾف الرعؾباتُ ناتجةً عؽ أيٍّ مؽ الإعاقات أو 
الغخوؼ التعميسية والأسخية، والتحقق مؽ الحاجة لخجمات التخبية الخاصة، وعجـ وجؾد 

تسخار العسل بالسحكات إعاقة أخخى تسشع مؽ الاستفادة مؽ البخنامج. وىؾ ما يذيخ إلى اس
 الأولية وىي: التباعج، والعسميات الشفدية، والاستبعاد، والتخبية الخاصة.

 ثالثًا: خرائص ذوي صعهبات التعمم
يسكؽ ترشيف الخرائص الأكثخ شيؾعًا لحوي صعؾبات التعمؼ في عجد مؽ 

ة السجالات بغخض تدييل عخضيا: )أ( الخرائص الأكاديسية، و)ب( الخرائص السعخفي
وفؾؽ السعخفية، و)ج( الخرائص المغؾية، و)د( الخرائص الاجتساعية، و)ىػ( 

 الخرائص الانفعالية والدمؾكية. 
 المحهر الثاني: سمهك التنمر المدرسي

 أولًا: أشكال سمهك التنمر المدرسي 
يأتي التشسخ بأشكاؿٍ وأساليبَ مختمفة، مشيا ما يُرشَّف ضسؽ التشسخ التقميجي، ومؽ 
ذلػ: التشسخ الجدجي، وىؾ الذكل الأكثخ وضؾحًا، ويكؾف باستخجاـ القؾة الجدسية مثل: 
جّ، الخكل، المَّكْؼ، الجفع، الزخب، العَخقَمَة، الخَجْش، البَرْق؛ ويتَّرِل بو التشسخ  المظؼ، الذَّ

ادي أو إتلاؼ السستمَكَات، والحي يذسل: سخقة، أو إخفاء، أو نقل، أو إتلاؼ مستمَكَات الس
الزحية؛ ىحا بالإضافة إلى التشسُّخ المفغي عؽ طخيق التؾاصل الذفؾي أو السكتؾب بيؽ 
الستشسِّخ والزحية، وىؾ مؽ أكثخ أشكاؿ التشسخ انتذارًا، ومؽ صُؾَرِه: الذتؼ، إطلاؽ 

جيج، الاستيداء، الإغاعة، كتابة عبارات مييشة، الرخاخ؛ وكحلػ التشسخ السدسَّيات، التي
الاجتساعي أو العلاقي الحي يدتيجؼ تذؾيو سُسعة الزحية والإضخار بعلاقاتو 
الاجتساعية، مثل: نذخ الذائعات، الإىانة، تجاىل وجؾد الزحية، الإقراء، ورفض 

بتعميقات، أو إيساءات، أو مسارسات  المعب؛ وىشاؾ أيزًا التشسخ الجشدي مؽ خلاؿ الكياـ
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ذات طبيعة جشدية؛ وأخيخًا: التشسخ العشرخي، والحي يكؾف بشاءً عمى السجسؾعة التي 
يشتسي ليا الفخد؛ مثل: التحيد ضج عِخقيّة، أو ديؽ، أو نؾع اجتساعي، أو إعاقة  )أبؾ 

 ,Gladden et al., 2014; Smith ٕٕٓٓ؛ السعخاج وآخخوف، ٕٕٔٓالجيار، 
2014; .) 

وبتظؾر وسائل التقشية الحجيثة وانتذار استعساليا عيخ شكلٌ حجيث يُعخؼ بالتشسخ 
، وىؾ التشسخ الحي يتؼ مؽ خلاؿ القشؾات الإلكتخونية "Cyberbullying"الإلكتخوني 

(. ويتزسؽ Olweus, 2013لمتؾاصل والاتراؿ؛ مثل: الياتف الجؾاؿ، والإنتخنت )
الزحية باستخجاـ تظبيقات التكشؾلؾجيا؛ مثل: الخسائل الفؾرية، أو مزايقة وإذلاؿ وإحخاج 

الشرية، أو الرؾرية؛ أو البخيج الإلكتخوني؛ أو شبكات التؾاصل الاجتساعي؛ أو ألعاب 
(. فخغؼ أف الإنتخنت يتيح التؾاصل والتفاعل الإيجابي، ٕٕٓٓالفيجيؾ )السعخاج وآخخوف، 

سخ، كسا قج يأخح أيًا مؽ الأشكاؿ التقميجية؛ فقج يكؾف إلا أنو قج يكؾف وسظًا يتؼ فيو التش
لفغيًا كخسائل التيجيج؛ أو اجتساعيًا علاقيًا، مثل: نذخ الذائعات، أو الرؾر السديئة؛ أو 

 (.Gladden et al., 2014ماديًا، مثل: ححؼ السعمؾمات الذخرية الإلكتخونية )
 ثانيا: فئات سمهك التنمر المدرسي. 

خ السجرسي أكثخ مؽ طخؼ ىؼ: )أ( الستشسِّخ، و)ب( الزحية، و)ج( يذارؾ في التشس
 الستشسخ/ الزحية، و)د( غيخ السذاركيؽ وقج يكؾنؾف شاىجِيؽ لسؾاقف التشسخ.

 ثالثا: الجذور النظرية لدمهك التنمر المدرسي
يسكؽ تفديخ اكتدابُ الأطفاؿ لدمؾؾ التشسخ مؽ خلاؿ الشسحجة؛ فعشج ملاحغة 

العجواف داخل الأسخة أو السجرسة أو الحي أو مؽ خلاؿ نساذج القجوات الظفل لسسارسات 
خ ىحا  السعخوضة في وسائل الإعلاـ؛ يقؾـ الظفل بتقميجىؼ ومحاكاةِ سمؾكيؼ، وقج يتخسَّ
الدمؾؾ إذا ما قُؾبِل بسكافأةٍ سؾاء بقبؾؿ أو تأييج البالغيؽ، أو بشيل مكتَدَبات اجتساعية أو 

 (.ٖٕٔٓعجواني )الربحييؽ والقزاة، مادية مؽ ىحا الدمؾؾ ال
ويسكؽ تفديخ آلية تأثيخ كفاءة الحات عمى التحريل الأكاديسي بذكل أكثخ تفريلًا 
في ضؾء ما نغّخ لو بانجورا بأف الظخيقة التي يحكؼ بيا التلاميح عمى قجراتيؼ تداىؼ في 

فًا عالية تذكيل مذاعخىؼ ودوافعيؼ وسمؾكيؼ حيث مؽ الستؾقع أف يزع التلاميح أىجا
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(، Bandura, 1995ويدعؾف بجج لتحكيقيا ويدتسخوف لفتخة أطؾؿ إذا آمشؾا بشجاحيؼ )
ويؤكج ذلػ ما تؾصمتْ لو الاختبارات الجولية مؽ أف ارتفاع كفاءة الحات يختبط بالأداء 
الأفزل في القخاءة، فديادة درجة واحجة في كفاءة الحات يقابمو زيادة ست درجات في تقييؼ 

 (. OECD, 2019) القخاءة
وبشاءً عمى السعظيات الدابقة، يغيخ ارتباط التشسخ بذكل أو بآخخ بتجني التحريل 
العمسي وضَعف الإنجاز الأكاديسي لمتلاميح، وىؾ ما يسثل محؾر العسمية التعميسية وغايتيا. 
إذ يخى السعمسؾف أف التشسخ يؤثخ عمى التحريل الأكاديسي لمستشسخ والزحية، فيؾ يفدخ 

 ,.Al-Raqqad et al% مؽ تجني التحريل الأكاديسي لجى الزحايا )ٜٔا ندبتو م
(. كسا أف التلاميح الحيؽ أبمغؾا عؽ تعخضيؼ لمتشسخ الستكخر خلاؿ شيخ سجمؾا 2017

(. وىؾ مسا OECD, 2019إحجى وعذخيؽ نقظة أقل في اختبار القخاءة مقارنة بغيخىؼ )
خرؾص ذوي صعؾبات التعمؼ؛ لأنيؼ في الأصل يثيخ القمق لجى التلاميح، وعمى وجو ال

 يؾاجيؾف تحجيات أكاديسية بدبب إعاقتيؼ.
 رابعا: انتذار سمهك التنمر المدرسي

ىشاؾ تفاوتٌ بشِدَب انتذار التشسخ في الجراسات حؾؿ العالؼ، وقج يعؾد الدبب 
بَع، أو لاختلاؼ التعخيفات السعتسجة، أو أساليب الكياس السدتخجَمة، أو الترشيف الستَّ 
% ٕٛالفتخة الدمشية السخجعية لحجوث التشسخ. ففي بخيظانيا مثلًا كذفت تقاريخُ الآباء أف 

% ىؼ ضحايا متكخروف ٘ٔمؽ الأطفاؿ تعخضؾا لمتشسخ العخَضِي، في حيؽ أف 
(Takizawa et al., 2014 بيشسا بمغ متؾسط انتذار التشسخ لجى الأطفاؿ والسخاىقيؽ .)

% لمؾقؾع ضحية لمتشسخ خلاؿ عاـ، ٚٔ.٘ٔسسارسة التشسخ، و% ل٘ٔ.ٚفي أستخاليا 
% تباعًا لمتشسخ ٖٔ.ٕ٘%، وٙ.ٔٔوالشِّدَب أعمى عشج قياس التشسخ خلاؿ العسخ؛ فقج بمغ 

 ,.Jadambaa et al% تباعًا لمتشسخ الإلكتخوني )ٕٓ.ٚ%، و٘ٗ.ٖالتقميجي، و
2019 .) 

العالسية في دراسة لمدمؾؾ الرحي وعمى صعيجٍ دولي، أشار تقخيخ مشغسة الرحة 
دولة مؽ أوروبا  ٕٗألفَ مذارؾ مؽ  ٕٕٓ( شسمت HBSCللأطفاؿ في سؽ السجرسة )

عامًا تعخضؾا لمتشسخ مختيؽ  ٔٔ% مؽ الأطفاؿ بعسخ ٖٔوأمخيكا الذسالية؛ اتزح أف 
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% لمتشسخ ٖ % تشسخوا عمى غيخىؼ، في حيؽ تعخضٚعمى الأقل خلاؿ شيخ، و
(، وبخزت اختلافات كبيخة في مدتؾيات التشسخ بيؽ Inchley et al., 2016الإلكتخوني )

الجوؿ مسا يؤكج دور السعاييخ الثقافية، والسدتؾيات الاجتساعية والاقترادية، ومدتؾى 
 جؾدة البخامج السجرسية لمتجخُّل والؾقاية مؽ التشسخ. 

ومذكمة مُقمِقَة  وبشاء عمى السعظيات الدابقة، يسكؽ القؾؿ إف التشسخ عاىخة عالسية،
% لسسارسة ٜ-ٚيخؾضيا التلاميح في سؽ السجرسة؛ حيث تتخاوح نِدَبُيا إجسالًا بيؽ 

% لمؾقؾع ضحية لمتشسخ. ومع أف التشسخ الإلكتخوني شكلٌ حجيث لمتشسخ ٕٛ-ٖٔالتشسخ، و
ف إلا أنو يتجاخَل مع التشسخ التقميجي، فالستشسخوف إلكتخونيًا وضحاياىؼ ىؼ أنفديؼ السذاركؾ 

 (.  Kowalski et al., 2016; Olweus, 2013بالتشسخ التقميجي )
أما عمى الرعيج السحمي، بالسقارنة مع الشِّدَب العالسية تبجو الشدَب في السسمكة 

% مؽ ٘.ٓٔ( إلى أفّ ٕٙٔٓالعخبية الدعؾدية أعمى، حيث أشارت دراسة سكخاف وعمؾاف )
، ومتؾسط ندبة مسارسة التشسخ لمتلاميح في تلاميح السخحمة الابتجائية في "أبيا" متشسخوف 

%. أما عؽ ضحايا التشسخ، فؾفقًا لمجراسة الؾطشية ٘.ٗٔالسخاحل التعميسية الثلاث يبمغ 
ضسؽ عيشة  Almuneef et al. (2019الاستظلاعية التي أجختيا السشيف وآخخوف )

بحؾثيؽ أنيؼ % مؽ السٜٖ( فخدًا، أقخّ 1ٔ٘ٙٓٔمسثّمة مؽ جسيع مشاطق السسمكة شسمت )
تعخضؾا لمتشسخ في مخحمة الظفؾلة بسا يذسل أشكاؿ التشسخ الجدجي أو الاجتساعي أو 
الشفدي أو الجشدي أو العشرخي. كسا أف مشغسة التعاوف الاقترادي والتشسية في بخنامجيا 

% مؽ تلاميح الدعؾدية ٖٓعاـ، أشارت إلى أف  ٘ٔلمتقييؼ الجولي لمتلاميح بعسخ 
(.  وىؾ ما يجلل OECD, 2019% )ٕٓفي مقابل متؾسط عالسي يبمغ  يتعخضؾف لمتشسخ

 عمى ججية السذكمة وضخورة إعظائيا أولؾية في البخامج البحثية والؾقائية.
 خامدا: سمهك التنمر المدرسي عند ذوي صعهبات التعمم 

( أف البحث في التشسخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التعمؼ ٕٕٔٓيذيخ أبؾ الجيار )
يًا حجيثًا؛ إذ مؽ الغالب أف تكؾف الجراسات مشرَبَّة عمى نؾاحي القرؾر يسثّل ت ؾجُّ

 الأكاديسي، أو في تظؾيخ البخامج التعميسية أو السيارية.
ويُذكّل ذَوو صعؾباتِ التعمُّؼ شخيحةً كبيخة مؽ التلاميح السشخخِطِيؽ في سمؾؾ التشسخ 
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يؽ/ضحايا، وذلػ بالسقارنة بغيخىؼ مؽ السجرسي بفئاتو السختمفة: متشسخيؽ، وضحايا، ومتشسخ 
 ,.AlQahtani, 2018; Rose et alذوي الإعاقة، أو بأقخانيؼ في التعميؼ العاـ )

2011; Turunen et al., 2017 فيقع ذوو صعؾبات التعمؼ ضحايا لمتشسخ بكافة .)
 (. في حيؽ تخى ٜٕٓٓأشكالو وفي مختمف الرفؾؼ الابتجائية العميا )الذؾاشخة وآخخوف، 

( أف ذوي صعؾبات التعمؼ ونتيجة ما يعايذؾنو مؽ خبخات سمبية ٜٕٔٓطمب وسميساف )
مع وعييؼ الكامل بيا؛ قج يمجؤوف لمتشسخ عمى الغيخ لمتعؾيضِ عؽ شعؾرِىؼ بالعجد. 
وتتفاوت الجراسات في ندب انتذار التشسخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التعمؼ، ويسكؽ 

-ٖسخ وصمت مدتؾيات أعمى؛ إذ تتخاوح نِدَبُو بيؽ تحجيجىا إجسالا بأف مسارسة التش
% متشسخيؽ/ ضحايا، ٚ.ٛ-ٗ.ٗ% ضحايا لمتشسخ، و٘.ٜٔ -ٖ.٘ٔ%، بيشسا يقع ٗ.ٖٓ

؛ الذؾاشخة ٕٛٔٓ؛ آني، ٕٕٔٓ% غيخ مذاركيؽ )الخفاعي، ٛ.ٛٙ-ٖ.٘ٙوما بيؽ 
 (. Turunen et al., 2017; 2009وآخخوف، 

ليا التمسيحات ذوات صعؾبات التعمؼ؛ فقج  أما عؽ أبخزِ أشكاؿ التشسخ التي تتعخض
اتفقت الأميات والسعمسات عمى تعخُّضِيِؽّ لمتجاىُل مؽ قِبَل الدميلات مسثلًا لمبُعج 
الاجتساعي، ثؼ السقاطعة أثشاء الحجيث في البُعج المفغي، وأقمُّيا: التعخض لمزخب في 

تؾصمت إليو دراسة واكج  (. واتفق ذلػ مع مإٕٓٓالبُعج الجدجي )العتيبي وأبؾ جادو، 
( بأف التشسخ الاجتساعي أكثخ الأشكاؿ انتذارًا لجى الإناث ذوات صعؾبات التعمؼ، ٕ٘ٔٓ)

في مقابل التشسخ المفغي والجدسي لجى الحكؾر، مع شيؾع التشسخ المفغي عسؾمًا؛ لكؾنو 
مى لجى أسيل وأقل وضؾحًا ولا يتظمَّب قؾة، كسا أف مسارسة التشسخ والؾقؾع ضحية لو أع

الحكؾر. ومسا سبق ندتشتج، أف الشؾع الاجتساعي فارؽٌ بسدتؾى انتذار التشسخ وشكمو لجى 
 ذوي صعؾبات التعمؼ بذكل يتَّدِق مع ما ورد لجى تلاميح التعميؼ العاـ.

وحيث إف السذاركيؽ بالتشسخ والأفخاد ذوي الإعاقة عسؾمًا يذتخكؾف بعجد مؽ 
، لحلػ فإف التدامؽ Farmer et al., 2012)والدمؾكية )السذاكل الأكاديسية والاجتساعية 

بيؽ التشسخ وصعؾبات التعمؼ لجى التلاميح مؽ شأنو أف يُعخِّضَيؼ لخظخ مزاعف مؽ 
أف ذوي صعؾبات  et al. (2016 Klomekمذاكل التكيف. كسا أكج كمؾميػ وآخخوف )

ؿ لمتشسخ.  التعمؼ يُظؾِّروف خرائصَ عجوانية؛ كاستجابة لمتعخض السظَؾَّ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يناير (09المجمد )
 

 
544 

 

 سادساً: عهامل الخطر لدمهك التنمر المدرسي
إف معخفة العؾامل الكامشة وراءَ أي سمؾؾ يداعج في تكؾيؽ فيؼ أفزل لأبعاده 

ويسكؽ تحميل سمؾؾ وتفديخىا بذكل دقيق لمؾصؾؿ لمدبيل الأفزل لمتجخل والؾقاية مشيا، 
التشسخ في البيئة السجرسية في إطار بيئي اجتساعي، وعميو فإف العؾامل السداىِسَة في عجة 
مدتؾيات متتابعة ومتجاخمة ىي: )أ( شخري، ثؼ )ب( أسخي، و)ج( مجرسي، وأخيخًا )د( 

 مجتسعي واجتساعي.
 سابعاً: آثار سمهك التنمر المدرسي
اشخة ووخيسة عمى جسيع الأفخاد السذاركيؽ فيو؛ فعمى يتخؾ التشسخ السجرسي آثارًا مب

 Moore et al. (2017السجى القخيب، ووفقًا لمتحميل البَعجي الحي أجخاه مؾر وآخخوف )
أشارت الجلائل إلى أف التعخض لمتشسخ يختبط بديادة الأفكار والسحاولات الانتحارية، 

ف الأداء الأكاديسي، وتجىؾر وضعف الخضا عؽ الحياة، والتجني في جؾدة الحياة، وضع
الرحة العامة ومؽ ذلػ: آلاـ البظؽ، والأرؽ، والرجاع، والجوار، وزيادة الؾزف، كسا يُعَج 
سببًا لاستخجاـ السسشؾعات، وانتكاس الرحة الشفدية. وقج بيَّؽ تحميل العبء العالسي 

% مؽ ٛٙ.ٖ% مؽ حالات اضظخاب القمق، ؤٓ.٘للأمخاض أف التشسخ مدؤوؿ عؽ 
(. وذلػ يتفق مع ما أبمغ عشو Gakidou et al. 2017اضظخابات الاكتئاب الذجيج )

الزحايا عؽ تأثيخ التشسخ عمى عجة نؾاحٍ مؽ حياتيؼ مشيا: شعؾرىؼ تجاه أنفديؼ، وأدائيؼ 
 (.Musu et al., 2019الجراسي، وعلاقتيؼ بالأىل والأصجقاء، وصحتيؼ الجدجية )

تدايج الؾحجة الشفدية لمستشسخيؽ والزحايا وتلاشِي  فزلًا عسا يُدَبِّبو التشسخ مؽ
شعؾرىؼ بالأمؽ الشفدي عمى الشِّظَاقَيؽ الأسخي والسجرسي، والحي يُعَج بسثابة درع حساية 
يديج مؽ استقلاليتيؼ، ويُعيشُيؼ عمى تحسُّل التيجيجات، وبجونو تدداد عجوانية الستشسخ، وتقل 

لحا مؽ غيخ السدتغخَب أف التلاميح  (.ٕٕٔٓمخونة وصلابة الزحية )البياص، 
السذاركيؽ في التشسخ يشغخوف لمبيئة السجرسية بذكل مختمف، إذ يذعخ الزحايا والزحايا 

(. O'Brennan et al., 2009الستشسخوف بانعجاـ الأماف وفقجاف الارتباط بسجارسيؼ )
تشسخ حؾؿ العالؼ وفي ىحا الرجد، عبَّخ التلاميح في السجارس التي تختفع فييا معجلات ال

عؽ تجني شعؾر الانتساء لمسجرسة، وتخاخِي السشاخ السجرسي، وضعف التعاوف بيؽ 
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الدملاء، كسا أشار التلاميح لديادة السذتِّتات وانعجاـ الشغاـ داخل الفرؾؿ، مع تجني الأداء 
 (.OECD, 2019التحريمي العاـ لمتلاميح حتى غيخ السذاركيؽ في التشسخ )

وفي عل تمػ السؤشخات يتزح أف التشسخ تجخبة قاسية تتخؾ  في ضؾء ما تقجـ
برسةً عمى حياة الأفخاد، وتُذؾّه حاضخَىؼ ومدتقبميؼ، وعشج محاولة مقارنة التشسخ بغيخه مؽ 
التجارب السخيخة في الظفؾلة، تبيؽ أف الأضخار التي يتخكيا التشسخ تُذبِو تعخض الظفل 

(. بل Takizawa et al., 2014كخر لمسِحَؽ )لمتخمي في دور الخعاية أو التعخض الست
(. وعميو، Lereya et al., 2015إنيا تفؾؽ آثار التعخض لدؾء السعاممة مؽ البالغيؽ )

 فإف عؾاقب التشسخ حكيكيّة ومدتسخة وتظاؿُ أبعادًا مؽ الرعب تشبؤىا.
وخلاصة ما ورد في ىحا السحؾر، أف التشسخ مسارسة عجوانية حادة قج تَظاؿ التلاميح 
في البيئات السجرسية، وذوي صعؾبات التعمؼ )بشيؽ وبشات( ليدؾا بسشأى عؽ ذلػ، بل إنيؼ 
مؽ الفئات الأكثخ انخخاطًا والأشج تزخرًا. ويداىؼ في سمؾؾ التشسخ السجرسي مديج مؽ 

لأسخية، والسجرسية، والسجتسعية، والاجتساعية؛ إذ قج يتؼ اكتدابو وفقًا العؾامل الذخرية، وا
لمشغخية السعخفية الاجتساعية، كسا يتخؾ آثارًا أكاديسية عمى كفاءة الحات الأكاديسية، ويقؾد 
إلى تجني التفاعل الأكاديسي، وانخفاض التحريل، علاوة عمى سمدمة مؽ السخاطخ 

 ة الأخخى. الرحية، والشفدية، والاجتساعي
 المحهر الثالث: كفاءة الذات الأكاديميَّة

 أولًا: مرادر كفاءة الذات
تُدتسج معتقجات كفاءة الحات مؽ أربعة مرادر لمسعمؾمات وىي: )أ( السؾاقف 
والخبخات الذخرية، و)ب( التجارب البجيمة، و)ج( الإقشاع الاجتساعي، و)د( الحالات 

(، ومؽ العؾامل الأخخى السؤثخة في Bandura, 1977, 2012الفديؾلؾجية والانفعالية )
مدتؾى كفاءة الحات البيئة السحيظة بالفخد، فالسدتؾى الاقترادي والاجتساعي للأسخة يؤثخ 
عمى معتقجات الؾالجيؽ حؾؿ كفاءتيؼ في تعديد الشسؾ الأكاديسيّ لأبشائيؼ والحي يختفع معو 

وىؾ يختبط بسدتؾى كفاءة الحات  مدتؾى الظسؾحات الأكاديسيَّة التي يخجؾنيا مشيؼ،
(. علاوةً عمى  ,.Bandura et alٕٔٓٓالأكاديسيَّة والاجتساعية والتشغيؼ الحاتي للأبشاء )

تأثيخ ما يقجمو الؾالجاف مؽ نساذج في بحؿ الجيج والتكيف مع الرعاب، وتذجعييؼ للأبشاء 
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(. أما Schunk& DiBenedetto, 2016عمى الخؾض في الأنذظة وتحسُّل العكبات )
عمى الشظاؽ السجرسي فتبخز أىسية البيئة التعميسية السذجعة؛ إذ يخجع الانخفاض في كفاءة 
الحات عشج التلاميح لانخفاض قيسة التعمؼ لجييؼ، وقج تكؾف كفاءتيؼ الحاتية عالية لكؽ لا 

 &Schunkيبحلؾف الجيج لاعتقادىؼ أفَّ محيظيؼ مؽ الأىل والسعمسيؽ لؽ يقجّروا جيؾدىؼ )
DiBenedetto, 2016 .) 
 ثانيا: أهمية كفاءة الذات

تكسؽ أىسية كفاءة الحات في كؾنيا تشغؼ أداء الفخد مؽ خلاؿ أربع عسميات أساسية 
السعخفية، و)ب( الجافعية، و)ج( الانفعالية، و)د(الاختيارية، والتي وىي: العسميات )أ( 

 (. Bandura, 1995, 2012تعسل بذكل متدق ومدتسخ )
وتغيخ أىسية كفاءة الحات في الشظاؽ الأكاديسيّ بجورىا في الأداء الجراسي، فالديادة 
في معتقجات الكفاءة الحاتية يقابميا ارتفاع في مدتؾى التحريل الأكاديسيّ )السخبؾعية، 

(. حيث تتفاعل معتقجات الكفاءة الحاتية برؾرىا العامّة، والجدجية، والسعخفية، ٕٙٔٓ
جيو الفخد نحؾ اكتداب السعخفة وإتقاف السيارات وصؾلًا إلى التكيف والاجتساعية لتؾ 

 الجراسي، والتفاعل الفعاؿ مع البيئة السحيظة بسا يؾصمو إلى تحقيق الشتائج السخغؾبة. 
 ثالثاً: كفاءة الذات الأكاديميَّة عند ذوي صعهبات التعمم.

ديؼ فيو في أدائيؼ تتزح أىسية كفاءة الحات لحوي صعؾبات التعمؼ والجور الحي ت
الأكاديسيّ بأنيا تختبط بالعجيج مؽ السسارسات التعمسية والشتائج الإيجابية؛ حيث تؾصمت 

% مؽ التبايؽ في ٕٗ( إلى ارتباطو بالتحريل الجراسي فيؾ يفدخٕٙٔٓالسخبؾعية )
التحريل. كسا تبيؽ ارتباطو باستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا بسا يذسل وضع اليجؼ، 

تخظيط، ومخاقبة التعمؼ، والاحتفاظ بدجلات التقجـ، والحفع والتدسيع، وطمب السداعجة وال
(. ويغيخ أف ارتفاع كفاءة الحات لحوي صعؾبات التعمؼ يختبط ٖٕٔٓالاجتساعية )بؾقفة، 

(. وىشاؾ علاقة مؾجبة ٕٗٔٓبانخفاض الذعؾر بقمق الاختبارات )عبج القؾي والأقخع، 
اتية الأكاديسيَّة السجركة ومدتؾى الظسؾح لجى التلاميح ذوي متؾسظة بيؽ الكفاءة الح

% مؽ التبايؽ في مدتؾى الظسؾح لجييؼ ٜٖصعؾبات التعمؼ؛ إذ تفدخ ما يقارب 
(. وكل ما سبق مؽ متغيخات مؽ شأنيا أف تعسل بذكل دائخي وفق مبجأ ٕ٘ٔٓ)السظيخي، 

 الحتسية التبادلية فتكؾف ناتجًا ومشتجًا لكفاءة الحات.
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 لمطمب الثاني: الدراسات الدابقةا
( إلى التّعخؼ عمى العلاقة بيؽ التشسخ 2019سعت دراسة بؾعشاني وكؾرات )

( تمسيحًا وتمسيحةً في السخحمة الستؾسظة 60السجرسي وصعؾبات التعمؼ، وتسثّمت عيشتيا في )
ا تؼ اختيارىؼ قرجيًا، واستخجمت الجراسة مكياس الديات لتذخيص صعؾبات التعمؼ، كس

أعج الباحثاف مكياس لتقجيخ السذكلات الدمؾكية لحوي صعؾبات التعمؼ، واستبياف لمدمؾؾ 
التشسخي. وأعيخت الشتائج أفَّ التشسخ يشتذخ بجرجةٍ عاليةٍ بيؽ تلاميح السخحمة الستؾسظة مؽ 
ذوي صعؾبات التعمؼ، وكاف مؽ أبخز مغاىخه الزخب، والرخاخ والتيجيج، والتخخيب، إذ 

علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التشسخ السجرسي وصعؾبات التعمؼ، مع وجؾد فخوؽ يغيخ وجؾد 
دالة إحرائيا في أشكاؿ التشسخ في السخحمة الستؾسظة تُعدى إلى متغيخ الشؾع لرالح 

 الحكؾر.
إلى كذف  Galos and Aldridge (2020وىجفت دراسة جالؾس وألجريجج )

خحمة الابتجائية، واختلاؼ الترؾرات لمتلاميح العلاقة بيؽ بيئة الرف وكفاءة الحات في الس
( تمسيحًا مؽ السعخضيؽ لمخظخ 178السعخضيؽ لمخظخ أكاديسيًا، وتكؾنت العيشة مؽ )

( تمسيحًا مؽ أقخانيؼ، وطبق عمييؼ استبياف بيئة الرف، ومكياس كفاءة 431الأكاديسي و)
لمخظخ حؾؿ بيئة التعمؼ، الحات، وأشارت الشتائج إلى تجني ترؾرات التلاميح السعخضيؽ 

وانخفاض كفاءة الحات لجييؼ مقارنة بأقخانيؼ غيخ السعخضيؽ لمخظخ الأكاديسي، ووجؾد 
علاقة إيجابية دالة إحرائيًا بيؽ ترؾرات التمسيح لبيئة التعمؼ ومدتؾى الذعؾر بكفاءة 

ي: الحات، كسا يسكؽ التشبؤ بكفاء الحات مؽ خلاؿ بعض أبعاد ترؾرات بيئة التعمؼ وى
 تساسػ التمسيح، وضؾح السيسة، السذاركة، تؾجيو السيسة، التعاوف.

( دراسة ىجفت إلى الكذف عؽ القجرة 2019وسعت دراسة السعلا والعغامات )
( تمسيحاً وتمسيحةً في 460التشبؤية لمفاعمية الحاتية بالتشسخ السجرسي، وتكؾنت العيشة مؽ )

التشسخ السجرسي، ومكياس مؾريذ لفاعمية  الرفيؽ التاسع والعاشخ، وتؼ استخجاـ مكياس
الحات. وأعيخت الشتائج أفَّ فاعمية الحات الأكاديسية، وفاعمية الحات الاجتساعية، وفاعمية 

% مؽ التشسخ السجرسي، وقج  52.1 الحات الانفعالية أسيست مجتسعة في تفديخ ما ندبتو
 خ سمؾؾ التشسخ.جاءت فاعمية الحات الأكاديسية في السختبة الأولى في تفدي
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( العلاقة بيؽ نسط الدمؾؾ )أ( وكل مؽ التشسخ 2020وأخيخاً درست عبج البخ )
( تمسيحًا وتمسيحةً في 350السجرسي وتؾقع الكفاءة الحاتية السجركة، وتكؾنت العيشة مؽ )

السخحمة الإعجادية، واستخجمت الجراسة مكياس نسط الدمؾؾ )أ(، كسا أعجت الباحثة مكياس 
لسجرسي ومكياس تؾقع الكفاءة الحاتية السجركة. وأشارت الشتائج لؾجؾد علاقة التشسخ ا

ارتباطية مؾجبة بيؽ نسط الدمؾؾ )أ( مؽ جية وكل مؽ: التشسخ السجرسي وتؾقع الكفاءة 
الحاتية السجركة مؽ جية أخخى، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا في متؾسظات درجات التشسخ 

الحكؾر، مع عجـ إمكانية التشبؤ بشسط الدمؾؾ )أ( مؽ  السجرسي حدب متغيخ الشؾع لرالح
 خلاؿ مكياس التشسخ السجرسي.

جاءت ىحه  .أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات الدابقة
الجراسة لتتحقق مؽ طبيعة مذاركة ذوي صعؾبات التعمؼ في التشسخ وعلاقة ذلػ بكفاءة 

( في 2019ق بحلػ مع دراسة السعلا والعغامات )الحات الأكاديسية لجييؼ، حيث تتف
متغيخاتيا، وتختمف عشيا في طبيعة العيشة والسجتسع والفئة العسخية. فيحه الجراسة طبقت 

 .عمى عيشة مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ في السخحمة الابتجائية في السجتسع الدعؾدي
 المبحث الثاني: منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة
الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو لأغخاض اعتسجت 

 الجراسة.
 مجتمع الدراسة

ف مجتسع الجراسة مؽ جسيع التلاميح ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ مؽ البشيؽ والبشات في  تكؾَّ
الرفؾؼ )الخابع، الخامذ، الدادس( الابتجائي والسمتحقيؽ ببخامج صعؾبات التَّعَمُّؼ التابعة 

( 131( تمسيحًا و)150( تقخيبًا، بؾاقع )281بخيجة، والبالغ عجدىؼ )-رة تعميؼ القريؼلإدا
 تمسيحة.

 عينة الدراسة
 أولًا: العينة الاستطلاعية

( تمسيحًا وتمسيحةً مؽ ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ تؼ ٕٓتكؾنت العيشة الاستظلاعية مؽ )
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 الجراسة.اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة مؽ مجتسع 
 ثانيًا: العينة الأساسية لمدراسة

تؼ اختيار عيشة الجراسة الحالية بالظخيقة العذؾائية البديظة، وتكؾنت العيشة 
( تمسيحًا وتمسيحةً مؽ ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، وتؼ وصف عيشة الجراسة ٕٙٔالأساسية مؽ )

 راسة الحالية.( خرائص عيشة الجٔتبعًا لمستغيخات الترشيفية، ويُبيؽ الججوؿ )
 ( خرائص عيشة الجراسةٔججوؿ )

 الىوع الؼذد الىسبت المئوٍت

 ركش 56 6.85%

 أوثي 56 4.84%

 المجموع 51. 11%.

 الصف الؼذد الىسبت المئوٍت

 الشابغ 67 %.468

 الخبمس 65 7485%

 السبدس 77 1184%

 المجموع 51. 11%.

 الؼمش .81..المخوسط=  8.5.الاوحشاف المؼَبسً= 

 ( ما يأتي:ٔيتزح مؽ الججوؿ )
( ٚٙ%، و)ٙ.ٛ٘( تمسيحًا بشدبة مئؾية بمغت ٜ٘تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) -

 %.ٗ.ٔٗتمسيحةً بشدبة مئؾية بمغت 
تؾزعت عيشة الجراسة عمى الرفؾؼ مؽ الخابع إلى الدادس الابتجائي، وقج تذكل  -

( تمسيحًا وتمسيحةً، بشدبة ٖٚ) العجد الأكبخ مشيا مؽ تلاميح الرف الخابع؛ إذ بمغ عجدىؼ
( تمسيحًا وتمسيحةً، بشدبة مئؾية ٙ٘%، ومؽ ثؼ الرف الخامذ والبالغ عجدىؼ )ٔ.٘ٗمئؾية 
( تمسيحًا وتمسيحة، بشدبة ٖٖ%، وأخيخًا تلاميح الرف الدادس والبالغ عجدىؼ )ٙ.ٖٗبمغت 

عاـ بانحخاؼ  (ٕٔ.ٔٔ%. كسا بمغ متؾسط أعسار أفخاد عيشة الجراسة )ٗ.ٕٓمئؾية بمغت 
 .ٜٔ.ٔمعياري 

 أدوات الدراسة
 أولًا: مقياس سمهك التَّـنَـمُّر المدرسي )إعداد الباحثة(

ىجؼ السكياس إلى قياس مدتؾى سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي الهدف من المقياس.  .أ 
لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ بسا يذسل مسارستيؼ لدؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي ووقؾعيؼ ضحايا 

 .لو
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ف مؽ  وصف المقياس. .ب  تؼ إعجاد السكياس في صؾرتو الشيائية حيث تكؾَّ
مكياسيؽ فخعييؽ ىسا: )أ( مكياس التَّػشَػسُّخ الحي يكيذ مدتؾى مسارسة ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ 
)بشيؽ وبشات( لدمؾؾ التَّػشَػسُّخ الػسَجْرَسِػيّ، و)ب( مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ؛ والحي يكيذ مدتؾى 

( فقخة وُزعت ٖٖع ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ السجرسي. ويقع كلّّ مشيسا في )وقؾ 
( التَّػشَػسُّخ الجدجي، ٔعمى أربعة أبعاد تُسَثِّل أشكاؿ التَّػشَػسُّخ، وىي عمى الشحؾ الآتي: )

التَّػشَػسُّخ  (ٖ(، و)ٛٔ-ٜ( التَّػشَػسُّخ المفغي، ويذسل الفقخات )ٕ(، و)ٛ-ٔويذسل الفقخات )
-ٕ٘( التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ، ويذسل الفقخات )ٗ(، و)ٕٗ-ٜٔالاجتساعي، ويذسل الفقخات )

(. وقج روعي في صياغتيا أف تكؾف سيمة وواضحة مبدظة الألفاظ والسعاني، خالية ٖٖ
مؽ التخاكيب والعظف، حتى تتشاسب مع العيشة السدتيجفة. حيث قجـ السكياس لمتلاميح 

دسيات السقاييذ الفخعية والأبعاد؛ لتلافي أي تأثيخ سمبي قج يعؾؽ مرجاقية إجابة دوف م
 التلاميح.

تكؾف الإجابة عؽ السكياس بتحجيج عجد مخات تكخار الدمؾؾ السحكؾر خلاؿ 
( للإشارة ٔ( في حاؿ عجـ حجوث الدمؾؾ السحكؾر، و)ٓالأسبؾع، وىي تتخاوح بيؽ )

( يسثل أعمى تكخار؛ إذ يذيخ ٖبتكخره مختيؽ أسبؾعيِّا، و) ( يذيخٕلحجوثو مخة أسبؾعيِّا، و)
 (.ٜٜ-ٓإلى تكخره ثلاث مخات أسبؾعيِّا. وبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية لكل مكياس بيؽ )

اتبعت الباحثة سمدمة مؽ الخظؾات في إعجاد ج. خطهات بناء وترميم المقياس. 
 :مكياس الجراسة

  التَّػشَػسُّخ السجرسي وأشكالو ومغاىخه وآلية الاطلاع عمى التخاث الشغخي حؾؿ سمؾؾ
(، والاستفادة مؽ الجراسات ٕٕٔٓ(، وأبؾ الجيار )ٖٕٔٓ) Olweusقياسو، ومشيا: أولؾيذ

 (.2020(، ودراسة عبج البخ )2017الدابقة مثل: دراسة الدعجي )
 تعانة الاطلاع عمى السقاييذ العخبية والأجشبية التي تشاولت سمؾؾ التَّػشَػسُّخ، والاس

(، مكياس ٕٛٔٓبيا في صياغة فقخات السكياس، وىي: مكياس الدمؾؾ التَّػشَػسُّخي )آني، 
(، واستبانة أولؾيذ السعجّلة 2009الاستقؾاء ومكياس الؾقؾع ضحيَّة )أبؾغداؿ، 

(، وأداة سمؾؾ التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ وتجارب الزحايا Olweus, 1996لمتَّػشَػسُّخ/الزحيَّة )
(Holfeld& Leadbeater, 2015.) 
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  :في ضؾء الخظؾتيؽ الدابقتيؽ تؼ حرخ الأشكاؿ الآتية لدمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي
التَّػشَػسُّخ الجدجي، إتلاؼ السستمكات، التَّػشَػسُّخ المفغي، التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، التَّػشَػسُّخ الانفعالي، 

 التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّة.التَّػشَػسُّخ الجشدي، التَّػشَػسُّخ العشرخي، 
  اختارت الباحثة الأشكاؿ الآتية لتزسيشيا في السكياس الحالي لدمؾؾ التَّػشَػسُّخ

السجرسي: التَّػشَػسُّخ الجدجي مذتسلًا إتلاؼ السستمكات، والتَّػشَػسُّخ المفغي، والتَّػشَػسُّخ 
ية لمتلاميح، علاوةً عمى الاجتساعي؛ وذلػ لسلاءمتيا لمسخحمة العسخية والبيئة الاجتساع

التَّشَسُّخ الإلكتخونيّ؛ تجاوبًا مع انخخاط التلاميح في التقشية مؽ عسخ مبكخ وبذكل أكثخ مؽ 
 قبل نتيجة التعميؼ مؽ بعج خلاؿ فتخة كؾرونا.

  )تؼ إعجاد الرؾرة الأولية مؽ السكياس، وقج تكؾنت مؽ: )أ( مكياس التَّػشَػسُّخ، و)ب
ػسُّخ، حيث تكؾف كلاىسا مؽ أربعة أبعاد ىي: التَّػشَػسُّخ الجدجي، التَّػشَػسُّخ مكياس ضحيَّة التَّػشَ 

المفغي، التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، والتَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ، وقج تؾزعت فييسا الفقخات عمى الشحؾ 
 (.ٕالآتي، ججوؿ )

 ( أبعاد وفقخات مكياسَ سمؾؾ التَّػشػَسُّخ السجرسيٕججوؿ )
شم الأبؼبد ىَـمُّ ش قَبس الخّـَ ىَـمُّ  مقَبس ضحََّت الخّـَ

ش الجسذً ىَـمُّ  فقشاث 1. فقشاث 1. الخّـَ

ش اللفظٌ ىَـمُّ  فقشاث 1. فقشاث 1. الخّـَ

ش الاجخمبػٌ ىَـمُّ  فقشاث 1. فقشاث 1. الخّـَ

  ٌ ش الإلكخشوو ىَـمُّ  فقشاث 1. فقشاث 1. الخّـَ

 فقشة 41 فقشة 41 المجموع

  تؼ عخض السكياس عمى عجد مؽ الستخرريؽ في التخبية الخاصة بمغ عجدىؼ
محكسًا، لمتحقق مؽ انتساء كل فقخة لمبعج، وملاءمتيا لمعيشة، ووضؾح الرياغة، وإبجاء  ٕٔ

 ممحؾعاتيؼ والتعجيلات التي يخونيا. 
 ( سيؽ تؼ إجخاء التعجيلات السقتخحة إذ ححفت ( فقخات مؽ ٚفي ضؾء آراء السحكَّ

( فقخة، وأصبحت الأداة جاىدة لمتجخبة ٖٖمكياس فخعي، وبحلػ تكؾف كلٌ مشيسا مؽ ) كل
 الاستظلاعية.

  ،تؼ تظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلاعية؛ وذلػ لحداب الرجؽ والثبات
والتحقق مؽ مجى ملاءمة السكياس لمتظبيق، ومعخفة الؾقت اللازـ لمتظبيق، والؾقؾؼ عمى 
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 قج تغيخ عشج التظبيق عمى العيشة الخئيدة.أي مذكلات أو صعؾبات 
  تؼ ترحيح السكياس ومعالجة الشتائج إحرائيِّا، وفيسا يأتي الخرائص

 الديكؾمتخية:
 مقياس التَّـنَـمُّر. . أ

تؼ حداب صجؽ السكياس باستخجاـ طخيقة السقارنات الظخفية صدق المقياس.  .1
ولتحجيج عجد أفخاد كل مؽ الفئتيؽ العميا لسعخفة الرجؽ التسييدي والقجرة التسييدية لمسكياس، 

والجنيا تؼ التحقق بجاية مؽ التؾزيع الظبيعي لمجرجة الكمية لمسكياس، علاوةً عمى معاممي 
الالتؾاء والتفمظح، إذ أوصت الجراسات أنو في حاؿ كاف التؾزيع طبيعيِّا لمجرجة الكمية يتؼ 

ي حاؿ تفمظح البيانات وعجـ تحكيقيا %( مؽ الفئتيؽ العميا والجنيا، أما فٕٚأخح ندبة )
(. Cureton, 1957%( )ٖٖلمتؾزيع الظبيعي فإف الشدبة الأمثل في ىحه الحالة تبمغ )

( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعي شابيخو ويمػ ٖويبيؽ الججوؿ )
(Shapiro-Wilkوالحي يعج الأندب في حاؿ العيشات الرغيخة كسا ىؾ الحاؿ )  في عيشة

 ىحه الجراسة الاستظلاعية.
 ( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعيٖججوؿ )

 الالخواء المخغَش
الخطأ المؼَبسً 

 للالخواء
 الخفلطح

الخطأ المؼَبسً 

 للخفلطح
Shapiro-

Wilk 
 الذلالت

ش ىـَمُّ  18115 18.66 18551 8157.- 186.1 18566 الخّـَ

( أف معامل شابيخو ويمػ لمجرجة الكمية لمسكياس كانت دالَّة إحرائيِّا، ٖيبيؽ الججوؿ )
مسا يعشي أنيا لؼ تتؾزع طبيعيِّا، كسا أف معامل التفمظح كاف سالبًا؛ مسا يذيخ إلى أف شكل 

 %(. ٖٖالتؾزيع لمجرجة الكمية متفمظح، مسا يجعل الشدبة الأمثل لحداب معامل التسييد ىي )
% مؽ ٖٖ% وأقل ٖٖتست مقارنة متؾسظات الجرجات التي حرل عمييا أعمى حيث 

أفخاد عيشة الجراسة لمجرجة الكمية وحداب الفخوؽ بيؽ نتائج الفئتيؽ العميا والجنيا مؽ خلاؿ 
( اللابارامتخي؛ إذ أف الجرجات لؼ تتؾزع طبيعيِّا، Mann_Whitneyاختبار ماف ويتشي )

ار ماف ويتشي لمتحقق مؽ صجؽ السقارنات الظخفية لسكياس ( نتائج اختبٗويؾضح الججوؿ )
 التَّػشَػسُّخ.
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( اختبار ماف ويتشي لمسجسؾعات السدتقمة لفحص الرجؽ التسييدي لسكياس ٗججوؿ )
 التَّػشػَسُّخ

 المقَبس

 (6الذوَب )ن= (6الؼلَب )ن=

U 
الذلالت 

 مخوسط الشحب الإحصبئَت
مجموع 

 الشحب

مخوسط 

 الشحب

مجموع 

 الشحب

ش ىَـمُّ  .1811 **1811 .1 4 66 .. الخّـَ

 .9.91** دال عند 
( أف قيسة اختبار ماف ويتشي لمسقارنة بيؽ الفئتيؽ العميا والجنيا عمى ٗيبيؽ الججوؿ )

مكياس التَّػشَػسُّخ السدتخجـ كأداة ليحه الجراسة كانت دالَّة إحرائيِّا؛ مسا يعج دليلًا عمى قجرة 
بيؽ فئات السدتجيبيؽ السختمفة، وذلػ يذيخ إلى تستع البظاقة بجرجة السكياس في التسييد 
 مقبؾلة مؽ الرجؽ.

 .تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب ثبات الاتداؽ الجاخميثبات المقياس.  .2
التَّػشَػسُّخ باستخجاـ تؼ التحقق مؽ ثبات تجانذ فقخات مكياس ثبات الاتداق الداخمي. 

 .(٘وذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )معامل ثبات ألفا كخونباخ 
 ( معامل ثبات مكياس التَّػشػَسُّخ٘ججوؿ )

 معامل الثبات ألفا كخونباخ السكياس
 ٛٓٚ.ٓ التَّػشَػسُّخ

حيث إف معامل الثبات ( أف السكياس قج تستع بسعامل ثبات جيج، ٘يغيخ الججوؿ )
( ٚ.ٓوجيجًا إذ تخاوحت بيؽ )(، ٚ.ٓ( إلى أقل مؽ )ٓٙ.ٓيعج مقبؾلًا إذا بمغت قيستو بيؽ )

( تبعًا لسا أشار إليو ستخيشخ ٜ.ٓ(، ومختفعًا إذا زادت عؽ )ٜ.ٓإلى أقل مؽ )
(Streiner,2003 تبعًا لسا سبق فإفّ مكياس التَّػشَػسُّخ السدتخجـ في الجراسة الحالية يتستع .)

 بخرائص سيكؾمتخية جيجة تبخر استخجامو في الجراسة الحالية.
 ضحيَّة التَّـنَـمُّر.ب. مقياس 

تؼ حداب صجؽ السكياس باستخجاـ طخيقة السقارنات الظخفية صدق المقياس.  .1
لسعخفة الرجؽ التسييدي والقجرة التسييدية لمسكياس، ولتحجيج عجد أفخاد كل مؽ الفئتيؽ العميا 

لالتؾاء والجنيا تؼ التحقق مؽ التؾزيع الظبيعي لمجرجة الكمية لمسكياس، علاوةً عمى معاممَي ا
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( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعي شابيخو ٙوالتفمظح. ويبيؽ الججوؿ )
 لسكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ. (Shapiro-Wilkويمػ )

 ( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعيٙججوؿ )
 الالخواء المخغَش

الخطأ المؼَبسً 

 للالخواء
 الخفلطح

المؼَبسً الخطأ 

 للخفلطح

Shapiro-

Wilk 
 الذلالت

ضحََّت 

ىَـمُّش  الخّـَ
1871 186.1 68471 18551 18557 18111 

( أف معامل شابيخو ويمػ لمجرجة الكمية لمسكياس كانت دالَّة ٙيبيؽ الججوؿ )
إحرائيِّا؛ مسا يعشي أنيا لؼ تتؾزع طبيعيِّا، كسا أف معامل الالتؾاء كاف مؾجبًا وقيستو 
مختفعة تذيخ إلى التؾاء نحؾ اليسيؽ، مسا يذيخ إلى قمة عجد ضحايا التَّػشَػسُّخ ضسؽ العيشة. 
كسا أف معامل التفمظح كاف كبيخًا ومؾجب الكيسة، مسا يذيخ إلى تجانذ السجسؾعة في 
آرائيؼ. وتبعًا لكيسة اختبار شابيخو ويمػ، التي كانت دالَّة إحرائيِّا، فإف تؾزيع درجات 

يح عمى مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ كاف غيخ طبيعي، ومؽ ثؼَّ ولحداب الرجؽ التسييدي التلام
%( مؽ التلاميح، حيث تؼ استخجاـ اختبار ماف ويتشي ٖٖسيتؼ التعامل مع أعمى وأدنى )

(Mann_Whitney( اللابارامتخي، وذلػ كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )ٚ.) 
السدتقمة لفحص الرجؽ التسييدي لسكياس ( اختبار ماف ويتشي لمسجسؾعات ٚججوؿ )

 ضحيَّة التَّػشػَسُّخ

 المقَبس

 (6الذوَب )ن= (6الؼلَب )ن=

U 
الذلالت 

 الإحصبئَت
 مخوسط الشحب

مجموع 

 الشحب

مخوسط 

 الشحب

مجموع 

 الشحب

ىَـمُّش  .1811 **1811 .1 4 66 .. ضحََّت الخّـَ

 .9.91** دال عند 
اختبار ماف ويتشي لمسقارنة بيؽ الفئتيؽ العميا والجنيا عمى ( أف قيسة ٚيبيؽ الججوؿ )

مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ السدتخجـ كأداة ليحه الجراسة كانت دالَّة إحرائيِّا؛ مسا يعج دليلًا 
عمى قجرة السكياس عمى التسييد بيؽ فئات السدتجيبيؽ السختمفة، وذلػ يذيخ إلى تستع 

 ؽ.السكياس بجرجة مقبؾلة مؽ الرج
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 .تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب ثبات الاتداؽ الجاخميثبات المقياس.  .2
التَّػشَػسُّخ تؼ التحقق مؽ ثبات تجانذ فقخات مكياس ضحيَّة ثبات الاتداق الداخمي. 

 .(ٛوذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )باستخجاـ معامل ثبات ألفا كخونباخ، 
 التَّػشػَسُّخ( معامل ثبات مكياس ضحيَّة ٛججوؿ )

 معامل الثبات ألفا كخونباخ السكياس
 ٖٜٗ.ٓ ضحيَّة التَّػشَػسُّخ
. وتبعًا لسا سبق فإف ( أف السكياس قج تستع بسعامل ثبات مختفعٛيغيخ الججوؿ )

مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ السدتخجـ في الجراسة الحالية يتستع بخرائص سيكؾمتخية جيجة 
 الجراسة الحالية.تبخر استخجامو في 

 ثانيًا، مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية
( لكياس مدتؾى 2016لكياس كفاءة الحات الأكاديسية تؼ استخجاـ مكياس عيدى )

( فقخة 32إدراؾ كفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، ويتكؾف السكياس مؽ )
ائسًا، أحيانًا، نادرًا(، حيث يتؼ تعظى تتؼ الإجابة عمييا مؽ خلاؿ التجرج الثلاثي )د

( لمفقخات الدمبية، 3، 2، 1( عمى التؾالي لمفقخات الإيجابية، و)1، 2، 3الجرجات )
 (.32-96وتتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيؽ )

سيؽ، 2016وقج بحث عيدى ) ( دلالات صجؽ السكياس باستخجاـ صجؽ السحكَّ
التجريذ الستخرريؽ في التخبية الخاصة  حيث تؼ عخضو عمى تدعة مؽ أعزاء ىيئة

وعمؼ الشفذ في جامعة السمػ سعؾد، كسا استخجـ الباحث الرجؽ التسييدي، وقج أشار إلى 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة الإحرائية بيؽ السختفعيؽ والسشخفزيؽ عمى السكياس عشج مدتؾى 

عادة التظبيق ( مؽ ثبات السكياس باستخجاـ إ 2016. كسا تحقق عيدى )0.01)الجلالة )
(، كسا بمغ معامل الثبات بظخيقة ألفا 0.72يؾمًا، وبمغ معامل الثبات ) (15)بفارؽ 

 (، وىؾ ما يجلل عمى تستعو بسعاييخ الرجؽ والثبات اللازمة.0.82كخونباخ )
( بتفديخ بعض مفخداتيا، كسا ٙ(، و)٘(، و)ٗ(، و)ٔعجلت الباحثة عمى الفقخات )

خية لمسكياس مؽ خلاؿ تظبيقو عمى العيشة الاستظلاعية تحققت مؽ الخرائص الديكؾمت
 ذاتيا، وقج حقق الجلالات الآتية:
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تؼ حداب صجؽ السكياس باستخجاـ طخيقة السقارنات الظخفية صدق المقياس.  . أ
لسعخفة الرجؽ التسييدي والقجرة التسييدية لمسكياس، ولتحجيج عجد أفخاد كل مؽ الفئتيؽ العميا 

التؾزيع الظبيعي لمجرجة الكمية لمسكياس علاوةً عمى معاممي الالتؾاء  والجنيا تؼ التحقق مؽ
( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعي شابيخو ٜوالتفمظح. ويبيؽ الججوؿ )

 ( لسكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ.Shapiro-Wilkويمػ )
 ي( معاملات التفمظح والالتؾاء واختبار التؾزيع الظبيعٜججوؿ )

 الالخواء المخغَش
الخطأ المؼَبسً 

 للالخواء
 الخفلطح

الخطأ المؼَبسً 

 للخفلطح

Shapiro-

Wilk 
 الذلالت

الكفبءة الزاحَت 

 الأكبدٍمَت

-

187.5 
186.1 181.5 18551 18565 18511 

( أف معامل شابيخو ويمػ لمجرجة الكمية لمسكياس كانت غيخ دالَّة ٜيبيؽ الججوؿ )
تؾزيع الجرجات عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية تؾزيعًا طبيعيِّا، إحرائيِّا؛ مسا يعشي 

كسا أف معاممَي الالتؾاء والتفمظح كانا قخيبيؽ مؽ الرفخ؛ مسا يؤكج التؾزيع الظبيعي 
%( مؽ التلاميح ٕٚلمجرجات. ولحداب الرجؽ التسييدي تؼ التعامل مع أعمى وأدنى )

، حيث تؼ استخجاـ اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ )البيانات تؾزعت تؾزيعًا طبيعيِّا(
(independent samples t-test،) ( لمتحقق ٓٔويؾضح الججوؿ )( نتائج اختبار )ت

 مؽ صجؽ السقارنات الظخفية.
( اختبار )ت( لمسجسؾعات السدتقمة لفحص الرجؽ التسييدي لسكياس الكفاءة ٓٔججوؿ )

 الحاتية الأكاديسية

 المقَبس

 %16أػلي  

 6ن = 

 %16أقل 

 6ن = 
دسجت 

الحش

 ٍت

 قَمت "ث"
المخوسط  

 الحسببٌ

الاوحشاف 

 المؼَبسً

المخوسط 

 الحسببٌ

الاوحشاف 

 المؼَبسً

 **68115 . 6811 55851 18.5 68.1.  الكفبءة الزاحَت الأكبدٍمَت

 .9.919** دال عند 
( أف قيسة )ت( لمسقارنة بيؽ الفئتيؽ العميا والجنيا عمى مكياس ٓٔيبيؽ الججوؿ )

الكفاءة الحاتية الأكاديسية السدتخجـ كأداة ليحه الجراسة كانت دالَّة إحرائيِّا؛ مسا يعج دليلًا 
عمى قجرة السكياس عمى التسييد بيؽ فئات السدتجيبيؽ السختمفة، وذلػ يذيخ إلى تستع 
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 رجة مقبؾلة مؽ الرجؽ.السكياس بج
 .تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب ثبات الاتداؽ الجاخميثبات المقياس.  . ب

الكفاءة الحاتية تؼ التحقق مؽ ثبات تجانذ فقخات مكياس ثبات الاتداق الداخمي. 
 (.ٔٔوذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )الأكاديسية باستخجاـ معامل ثبات ألفا كخونباخ، 

 ثبات مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية( معامل ٔٔججوؿ )
 معامل الثبات ألفا كرونباخ المقياس

 ٙٙٚ.ٓ الكفاءة الذاتية الأكاديمية
. وتبعًا لسا سبق فإفّ ( أف السكياس قج تستع بسعامل ثبات جيجٔٔيغيخ الججوؿ )

سيكؾمتخية مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السدتخجـ في الجراسة الحالية يتستع بخرائص 
 جيجة تبخر استخجامو في الجراسة الحالية.

 إجراءات تطبيق الدراسة
 .الحرؾؿ عمى مؾافقة لجشة أخلاقيات البحث العمسي 
 .الحرؾؿ عمى خظاب تدييل السيسة 
 .مخاطبة إدارة التعميؼ والحرؾؿ عمى خظاب تدييل ميسة باحثة 
  صجقيا وثباتيا إعجاد أدوات الجراسة برؾرتيا الشيائية بعج فحص دلالات

 عمى العيشة الاستظلاعية.
  زارت الباحثة السجارس السختارة، وطبقت أدوات الجراسة ورقيًا وبذكل

شخري عمى أفخاد العيشة الأساسية لمجراسة؛ حخصًا عمى تؾضيح آلية الإجابة لمتلاميح 
والتحقق مؽ فيسيؼ لمفقخات مع التأكيج عمى خرؾصية السعمؾمات وقرخ استخجاميا عمى 

 أغخاض البحث العمسي.
  تست معالجة البيانات إحرائيِّا واستخخاج الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا

 ووضع عجد مؽ التؾصيات.
 الأساليب الإحرائية

استخجمت الجراسة الحالية عجة أساليب إحرائية، والتي تؼ تحميل بيانتيا مؽ خلاؿ 
 الأساليب الإحرائية الآتية:(، وتذسل SPSSالحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )
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 .التكخارات والشدب السئؾية؛ لتحجيج خرائص عيشة الجراسة 
 ( معامل ألفا كخونباخCronbach's alpha ؛ لمتحقق مؽ ثبات أدوات)

 الجراسة: مكياس التَّػشَػسُّخ، ومكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ، ومكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.
 ( اختبار ماف ويتشيMann_Whitney) ؛ لفحص الرجؽ التسييدي

 لسكياسي التَّػشَػسُّخ وضحيَّة التَّػشَػسُّخ.
 ( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ )اختبار )تindependent samples t-

test ؛ لفحص الرجؽ التسييدي لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، وفحص أثخ اختلاؼ)
 مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية.الشؾع )ذكخ /أنثى( بيؽ ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ عمى 

  :الستؾسظات الحدابية السؾزونة والانحخافات السعيارية؛ لمتعخؼ عمى
مدتؾى سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي، وأشكاؿ التَّػشَػسُّخ الأكثخ شيؾعًا لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، 

 ومدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية عشج ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ.
  معامل ار( تباط بيخسؾفPearson's correlation ؛ لفحص العلاقة)

 بيؽ سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي وكفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ.
 ( تحميل التبايؽ الستعجد الأحاديOne- way Manova ؛ لمتعخؼ عمى)

خ، وأبعاد مكياس ضحيَّة أثخ اختلاؼ الشؾع )ذكخ/أنثى( عمى: أبعاد مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّ 
 التَّػشَػسُّخ.
 ( تحميل الانحجار الخظي الستعجدMultiple linear regression ؛)

 لمتشبؤ بكفاءة الحات الأكاديسية مؽ سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ.
 
 
 
 
 
 

 المبحث الثالث : نتائج الدراسة ومناقذتها
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 ومناقذتها:نتائج الدؤال الأول 
الدؤال الأول: "ما مدتهى سمهك التَّـنَـمُّر المدرسي/ ضحية التنمر لدى ذوي  

 صعهبات التَّعَمُّم؟".
للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ، تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية السؾزونة 

مؼ الثشائي؛ لاستجابات عيشة الجراسة عمى أبعاد مكياس التَّػشَػسُّخ، كسا تؼ الاعتساد عمى الدّ 
لمحكؼ عمى الستؾسط الحدابي لسدتؾى التَّػشَػسُّخ، مؽ وجية نغخ أفخاد عيشة الجراسة، حيث 
تؼ حداب مجى الجرجات الحي يداوي واحجًا، وتؼ تقديسو عمى عجد الفئات؛ وىسا فئتاف، 

 (.ٕٔ(، كسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )٘.ٓومؽ ثؼ؛ فإف طؾؿ الفئة يداوي )
 ؼ عمى الستؾسط الحدابي لدمؾؾ التَّػشػَسُّخ السجرسي( سُمؼ الحكٕٔججوؿ )

 المخوسط الحسببٌ المسخوى

 186إلي  1مه  مىخفض

 .إلي  .186مه  مشحفغ

( قيؼ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية السؾزونة ٕٔويبيؽ الججوؿ التالي )
 لمسكياس، وأبعاده.

السعيارية السؾزونة لعيشة الجراسة عمى ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات ٖٔججوؿ )
 مكياس سمؾؾ التَّػشػَسُّخ السجرسي

 المسخوى الاوحشاف المؼَبسً المخوسط الحسببٌ الموصون البؼذ المقَبس

ش ىَـمُّ  الخّـَ

 مىخفض 0.267 0.183 الجسذً

 مىخفض 0.329 0.215 اللفظٌ

 مىخفض 0.391 0.226 الاجخمبػٌ

  ٌ  مىخفض 0.219 0.089 الإلكخشوو

ش ىَـمُّ  مىخفض 0.246 0.175 الخّـَ

ش ىَـمُّ  ضحََّت الخّـَ

 مىخفض 187.1 .1841 الجسذً

 مىخفض 18457 18756 اللفظٌ

 مىخفض 184.5 18761 الاجخمبػٌ

  ٌ  مىخفض 18144 18.15 الإلكخشوو

ش ىَـمُّ  مىخفض 18716 187.1 الخّـَ

   9.91** دال عند مدتهى دلالة 
(، أشارت نتائج الدؤاؿ الأوؿ إلى انخفاض ٖٔإذًا، ومؽ خلاؿ الججوؿ الدابق )
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مدتؾى التَّػشَػسُّخ في عسؾمو، وفي جسيع أبعاده لجى التلاميح ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، وتتفق 
( التي أشارت إلى انخفاض ندبة الستشسخيؽ ٜٕٓٓىحه الشتائج مع دراسة شؾاشخة وآخخيؽ )

(، والتي بيّشت انخفاض ٕٕٕٓعَمُّؼ، ودراسة القخني ومعاجيشي )مؽ ذوي صعؾبات التَّ 
سمؾكيات التشسخ لجى التمسيحات ذوات صعؾبات التعمؼ في السخحمة الستؾسظة، فيسا تختمف 

( مؽ وجؾد التَّػشَػسُّخ بجرجة متؾسظة ٕٚٔٓىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة الدعجي )
 .Turunen et al( ٕٚٔٓؼ، ودراسة تؾرونيؽ وآخخيؽ )لجى التلاميح ذوي صعؾبات التَّعَمُّ 

التي كذفت ارتفاع ندبة التَّػشَػسُّخ لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، مقارنة بأقخانيؼ، ودراسة 
(، والتي أشارت إلى ارتفاع مدتؾى التَّػشَػسُّخ لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، ٕٕٔٓالخفاعي )

( التي طُبّقت عمى تلاميح ٜٕٔٓة بؾعشاني وكؾرات )وقج أُجخيت عمى الحكؾر فقط، ودراس
 السخحمة الستؾسظة. 

إلى انخفاض مدتؾى الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ في مجسمو،  -أيزًا-كسا أشارت الشتائج 
وعمى جسيع أبعاده لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ؛ وىؾ ما يتفق مع ما تؾصمت إليو دراسة 

فاض ضحية التشسخ لجى التمسيحات ذوات صعؾبات ( مؽ انخٕٕٕٓالقخني ومعاجيشي )
التعمؼ في السخحمة الستؾسظة، فيسا اختمف عسا أشارت إليو دراسة الذؾاشخة وآخخيؽ 

( بأف التلاميح ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ يقعؾف ضحايا لمتَّػشَػسُّخ بكافة أشكالو. وما ٜٕٓٓ)
رتفاع ندبة وقؾع ذوي مؽ ا .Turunen et al( ٕٚٔٓتؾصل إليو تؾرونيؽ وآخخوف )

صعؾبات التَّعَمُّؼ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ، مقارنة بأقخانيؼ، وما يخاه معمسؾ التعميؼ العاـ 
(AlQahtani, 2018.وذلػ بسقارنتيؼ بأقخانيؼ ،) 

 ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج عمى الشحؾ الآتي:
السجتسعي قج يكؾف انخفاض سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي ناتجًا عؽ ارتفاع الؾعي 

بظبيعة ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ عمى مدتؾى الأسخة، والسجرسة، والأقخاف بذكل زاد معو 
مدتؾى تفيسيؼ، وتقبميؼ؛ ومؽ ثؼ دعسُيؼ، واحتؾاؤىؼ، وعجـ التعخض ليؼ بالزخر، أو 
الاستفداز؛ مسا خفّض مغاىخ التَّػشَػسُّخ لجييؼ، ويجعؼ ذلػ ما تؾصمت إليو دراسة واكج 

ؾد ارتباط سمبي ما بيؽ الجعؼ الاجتساعي مؽ جية، والتَّػشَػسُّخ والؾقؾع ضحيَّة ( وجٕ٘ٔٓ)
 & Rose (2015مؽ جية أخخى، كحلػ ما أعيختو نتائج دراسة روز وإسبيلاج وآخخيؽ )
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Espelage et al.  مؽ أف الحرؾؿ عمى الجعؼ الاجتساعي مؽ الأقخاف ىؾ أىؼ مؤشخ
 قؾع ضحيَّة لمتلاميح ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ.لانخفاض كل مؽ: التَّػشَػسُّخ، والؾ 

كسا قج تكؾف ىحه الشتيجة مؽ ثسار تظبيق وزارة التعميؼ لعجد مؽ البخامج والسمتكيات 
عمى نظاؽ الإدارات التعميسية، مع تفعيل بعض الحسلات التؾعؾية والؾقائية مؽ قبيل 

حي يستج عمى مجار العاـ بخنامج "رفق" الإرشادي السؾجو لمتلاميح ومشدؾبي السجارس ال
الجراسي، وفي جسيع السخاحل التعميسية؛ بيجؼ نذخ الؾعي حؾؿ العشف السجرسي، 
والتَّػشَػسُّخ، ومغاىخىسا، وأسبابيسا، ومزارّىسا، والعسل عمى معالجة السؾاقف والحالات، 

زيارة (. علاوةً عمى ما لاحغتو الباحثة أثشاء ٕٕٓٓوالحج مؽ آثارىا )في سشاء الدىخاني، 
السجارس مؽ ارتفاع مدتؾى الزبط والإشخاؼ مؽ قِبل الإدارة والسعمسيؽ عمى التلاميح في 
الداحات، والسسخات، والفرؾؿ، وعشج دورات السياه، مع وجؾد كاميخات مخاقبة في عجد مؽ 

 السجارس.
يؼ كسا قج يكؾف ناتجًا عؽ ارتفاع وعي السعمسيؽ بالتَّػشَػسُّخ، ومغاىخه، وآثارىؼ، وعسم

عمى التجخل في مثل تمػ السؾاقف برؾرة تخكت أثخىا عمى سمؾؾ التلاميح؛ إذ يخى 
أف إدراؾ السعمسيؽ لمتَّػشَػسُّخ يددادُ تبعًا لديادة خبختيؼ  AlQahtani (2018) القحظاني

 العسمية والعمسية، وأف مشغؾرىؼ لمتَّػشَػسُّخ يدتذفو التلاميح، ويؤثخ في اتجاىاتيؼ نحؾه.
ػشَػسُّخ قج يُكتدَب مؽ خلاؿ التقميج والسحاكاة، وفقًا لمشغخية السعخفية ولأف التَّ 

ؿ فييا الأدوار. لحا، قج يكؾف  الاجتساعية، كسا أف التَّػشَػسُّخ علاقة ديشاميكية يحتسل أف تتبجَّ
انخفاض التَّػشَػسُّخ في عيشة الجراسة ناتجًا مؽ انخفاض وقؾعيؼ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ، وانخفاض 

اىخ التَّػشَػسُّخ في محيظيؼ الأسخي والسجرسي، ومؽ مؤشخات ذلػ: التحميل البعجي مغ
الحي بيّؽ وجؾد علاقة قؾية بيؽ التعخض لمتَّػشَػسُّخ ومسارسة  Walters (ٕٕٓٓلؾالتخز )

ويُفدّخ ذلػ  -كسا أنيا علاقة طؾلية ثشائية الاتجاه-التَّػشَػسُّخ، سؾاء الإلكتخونيّ، أو التقميجي 
مَؽ يتعخضؾف لمتَّػشَػسُّخ الستكخر يكتدبؾف سمؾؾ التَّػشَػسُّخ مؽ خلاؿ نسحجة ومحاكاة  بأف

 سمؾؾ الستشسخيؽ.
 

ىحا علاوةً عمى طبيعة السخحمة العسخية السبكخة لمتلاميح؛ فيؼ أكثخ التدامًا، ويدداد 
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لمجساعة  لجييؼ اليجوء الانفعالي، وضبط الشفذ، والخغبة في الأماف، والدعي إلى الانتساء
(، حيث أشار عجد مؽ الجراسات العامة إلى أف التَّػشَػسُّخ في ٖٕٔٓ)الربحييؽ والقزاة، 

؛ سكخاف ٕٕٔٓالسخحمة الابتجائية أقل مقارنة بالسخاحل الجراسية الأخخى )البياص، 
 (.Hymel& Swearer,2015; Bradshaw et al., 2007؛ ٕٙٔٓوعمؾاف، 

سيؼ في تؾفّخ بيئات مجرسية آمشة ساعجت كل ما سبق مؽ شأنو أف يكؾف قج أ
التلاميح عمى التفاعل الإيجابي مع الأقخاف، والتؾافق مع محيظيؼ، ومِؽ ثؼّ تحقيق مديج مؽ 
التكيف الشفدي والاجتساعي، وذلػ مؾافق لشسؾذج الدببية التبادلية الثلاثية الؾاردة لبانجورا؛ 

والسعظيات الحاتية؛ تختبط معًا بعلاقة فكل مؽ: الأحجاث البيئية، والدمؾكيات الذخرية، 
 (. Bandura,1986, as cited in Bandura, 2014تأثيخ وتأثخ )

( الدابق، أف أشكاؿ التَّػشَػسُّخ الأكثخ شيؾعًا ٗٔمؽ الججوؿ ) -أيزًا-كسا يتزح 
سُّخ المفغي، عشج ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ ىي عمى التختيب الآتي: التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، ثؼ التَّػشَػ

ثؼ التَّػشَػسُّخ الجدجي، وأخيخًا، التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصل إليو 
( مؽ أف أبخز أشكاؿ التَّػشَػسُّخ ىؾ التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، ثؼ المفغي، ٜٕٓٓالذؾاشخة وآخخوف )

ختيبيا مع ما تؾصمت إليو ثؼ الجدجي، ثؼ الاعتجاء عمى السستمكات، في حيؽ تختمف في ت
( مؽ أف التَّػشَػسُّخ الشفدي يأتي في السختبة الأولى كأبخز أشكاؿ ٕٕٔٓدراسة الخفاعي )

التَّػشَػسُّخ التي يسارسيا ذوو صعؾبات التَّعَمُّؼ، يميو التَّػشَػسُّخ المفغي، ثؼ الجدجي، ثؼ 
التشسخ التي أعيختيا (، حيث كانت أشكاؿ ٕٕٕٓالاجتساعي، ودراسة القخني ومعاجيشي )

التمسيحات ذوات صعؾبات التعمؼ وفقًا لمتختيب التالي: التشسخ المفغي، التشسخ الشفدي، التشسخ 
 الجدجي. 

أما الأشكاؿ التي يقع فييا ذوو صعؾبات التَّعَمُّؼ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ؛ فقج جاءت بالتختيب 
ساعي، ثؼ التَّػشَػسُّخ المفغي، وأخيخًا، التَّػشَػسُّخ الآتي: التَّػشَػسُّخ الجدجي، ثؼ التَّػشَػسُّخ الاجت

( مؽ أف الؾقؾع ضحيَّة ٕ٘ٔٓالإلكتخونيّ؛ وىي تتفق جدئيِّا مع ما تؾصل إليو واكج )
لمتَّػشَػسُّخ لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ يكؾف بالتعخض لمتَّػشَػسُّخ الاجتساعي عشج الإناث، ويكؾف 

ي والجدجي لجى الحكؾر، بيشسا تختمف عسا تؾصل إليو الذؾاشخة بالتعخّض لمتَّػشَػسُّخ المفغ
( مؽ أف الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ المفغي يأتي في السختبة الأولى، يميو ٜٕٓٓوآخخوف )
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 التَّػشَػسُّخ الجدجي، ثؼ الاعتجاء عمى السستمكات، ثؼ التَّػشَػسُّخ الاجتساعي.
قؾع ضحيَّة لو في مختبة متأخخة؛ وىؾ ما يتفق مع وقج جاء التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ والؾ 

ما أشارت إليو العجيج مؽ الجراسات العامة مؽ أف التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ أقلَّ انتذارًا مؽ 
 Bradshaw et al., 2007; Han et al., 2017; Inchley etالتَّػشَػسُّخ التقميجي )

al., 2016; Jadambaa et al., 2019.) 
يخ ىحه الشتيجة في ضؾء صِغخ أعسارِ عيشةِ الجراسة؛ فالتلاميح في ويسكؽ تفد

السخحمة الابتجائية يسيمؾف لمتفاعل السباشخ مع الأقخاف )اجتساعيِّا وجدجيِّا(، لحا، بخزت ىحه 
الأشكاؿ في السخاتب الأولى في التَّػشَػسُّخ والؾقؾع ضحيَّة لو. وإف عيؾر التَّػشَػسُّخ الاجتساعي 

متقجمة قج يكؾف مختبظًا بقرؾر السيارات الاجتساعية، وضعف ميارات التؾاصل في مختبة 
لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ تحجيجًا، وىحا يجعميؼ يخفقؾف في فيؼ السؾاقف الاجتساعية، أو 

(. لحا، قج تغيخ ٕٕٓٓ؛ السعخاج وآخخوف، ٕ٘ٔٓالتجاوب معيا برؾرة سميسة )الديات، 
 خ دوف وعييؼ أنيا سمؾكيات اجتساعية غيخ مقبؾلة.مشيؼ سمؾكياتُ التَّػشَػسُّ 

كسا أف الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ الجدجي جاء في السختبة الأولى، فقج يكؾف راجعًا 
 Rose etلكؾف ضعف الجدؼ إحجى سسات الزحايا الدمبييؽ التي أوردىا روز وآخخوف )

al. (2011 يؽ، مسا يجعميؼ ىجفًا ؛ وىي سسة واضحة يديل ملاحغتيا مؽ قِبل الستشسخ
 ليحا الذكل مؽ التَّػشَػسُّخ.

رًا بسحجودية  أما عؽ كؾف التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ جاء في مختبة متأخخة، فيبجو مبخَّ
الؾصؾؿ والاستخجاـ؛ فجدء كبيخ مؽ الأطفاؿ في ىحا العسخ قج لا يستمكؾف أجيدة خاصة، 
أو أنيؼ يخزعؾف لمتقشيؽ والسخاقبة الؾالجية لاستخجاميؼ للأجيدة الإلكتخونيّة؛ مسا حاؿ 

 سارسة التَّػشَػسُّخ، أو التعخّض لو. بيشيؼ وبيؽ م
 نتائج الدؤال الثاني ومناقذتها:

الدؤال الثاني: "هل تهجد فروق دالة إحرائيِّا بين متهسطي درجات ذوي 
 صعهبات التَّعَمُّم في سمهك التَّـنَـمُّر المدرسي/ ضحية التنمر تُعزى إلى متغير النهع؟".

 One- wayالتبايؽ الستعجد الأحادي ) لمتحقق مؽ ىحا الدؤاؿ، تؼ إجخاء تحميل
Manova (؛ لجراسة أثخ اختلاؼ الشؾع )ذكخ/ أنثى( عمى أبعاد مكياس التَّػشَػسُّخ. وقج تست
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( الستؾسظات ٗٔبجاية استخخاج الإحراءات الؾصفية لعيشة الجراسة. ويبيؽ الججوؿ )
لتَّػشَػسُّخ، وذلػ كسا ىؾ الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس ا

 مؾضح.
( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس ٗٔججوؿ )

 التَّػشػَسُّخ
 الىوع البؼذ

المخوسط 

 الحسببٌ
 الؼذد الاوحشاف المؼَبسً

ش الجسذً ىَـمُّ  الخّـَ

 95 29810. 2263. ركش

 67 20176. 1213. أوثي

 162 26695. 1829. المجموع

ش اللفظٌ ىَـمُّ  الخّـَ

 95 37401. 2674. ركش

 67 23617. 1403. أوثي

 162 32936. 2148. المجموع

ش الاجخمبػٌ ىَـمُّ  الخّـَ

 95 47520. 2825. ركش

 67 20210. 1468. أوثي

 162 39125. 2263. المجموع

  ٌ ش الإلكخشوو ىَـمُّ  الخّـَ

 95 23734. 0854. ركش

 67 19108. 0929. أوثي

 162 21879. 0885. المجموع

ش ىَـمُّ  الخّـَ

 95 28538. 2105. ركش

 67 16342. 1239. أوثي

 162 24562. 1747. المجموع

( أفّ الستؾسظات الحدابية لأداء أفخاد عيشة الجراسة عمى أبعاد ٗٔيغيخ الججوؿ )
الحكؾر أعمى مؽ الإناث في جسيع الأبعاد مكياس التَّػشَػسُّخ كانت متفاوتة؛ إذ كاف متؾسط 

والسكياس ككل، ما عجا التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ، فكانت الأبعاد فيو متقاربة. ولسعخفة ما إذا 
كانت ىحه الفخوؽ الغاىخية جؾىخية، أـ لا؛ تؼ إجخاء تحميل التبايؽ الأحادي متعجد 

السكؾف مؽ أبعاد التَّػشَػسُّخ ( لشسؾذج التحميل One- way MANOVAالستغيخات التابعة )
( قيؼ إحرائيّ ويمكذ لامبجا ٙٔكستغيخ تابع، والشؾع كستغيخ مدتقل. ويؾضح الججوؿ )

 لجلالة اختلاؼ الشؾع.
 

 ( قيؼ ويمكذ لامبجا لجلالة اختلاؼ الشؾع عمى مكياس التَّػشػَسُّخ٘ٔججوؿ )
 Wilk's Λ F Sig الأثش
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 18174 18561 18575 الىوع

( وجؾد أثخ داؿ إحرائيِّا لاختلاؼ الشؾع عمى التَّػشَػسُّخ عامَّةً. ٘ٔالججوؿ )يغيخ 
بعج ذلػ، تؼ استخخاج ججوؿ تحميل التبايؽ لسعمؾمات تفريمية أكثخ فيسا يخصّ الأبعاد، 

 (.ٙٔوذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
 One way( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي متعجد الستغيخات التابعة )ٙٔججوؿ )

MANOVAلسكياس التَّػشػَسُّخ ) 
مصذس 

 الخببٍه

المخغَشاث 

 الخببؼت

مجموع 

 المشبؼبث

دسجبث 

 الحشٍت

مخوسط 

 المشبؼبث
 Fقَمت 

الذلالت )احجبي 

 واحذ(

حجم 

 الأثش

 الىوع

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الجسذً
.434 1 .434 6.284 .007 .038 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ
.634 1 .634 6.031 .008 .036 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الاجخمبػٌ
.723 1 .723 4.838 .015 .029 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
.002 1 .002 .046 .416 - 

ش ىَـمُّ  030. 014. 5.006 295. 1 295. الخّـَ

 الخطأ

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الجسذً
11.040 160 .069    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ
16.830 160 .105    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الاجخمبػٌ
23.922 160 .150    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
7.705 160 .048    

ش ىَـمُّ     059. 160 9.418 الخّـَ

 الكلٌ

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الجسذً
11.473 161 11.473    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ
17.464 161 17.464    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الاجخمبػٌ
24.645 161 24.645    

ش  ىَـمُّ الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
7.707 161 7.707    

ش ىَـمُّ     9.713 161 9.713 الخّـَ

 ( ما يأتي:ٙٔيتزح مؽ الججوؿ )
وجؾد أثخ داؿ إحرائيِّا لاختلاؼ الشؾع عمى أبعاد مكياس التَّػشَػسُّخ والجرجة الكمية )ما عجا  -
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( دالَّة إحرائيِّا ليا، حيث بمغت Fالتَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ(، حيث كانت جسيع قيؼ اختبار )
(، وكانت دالَّة إحرائيِّا، كسا بمغ معامل ٕٗٛ.ٙقيسة اختبار )ؼ( لبُعْج التَّػشَػسُّخ الجدجي )

(؛ وىي قيسة تعبّخ عؽ حجؼ تأثيخ صغيخ، وقج تؼ ٖٛٓ.ٓحجؼ التأثيخ مخبع إيتا الجدئي )
عيخت الشتائج أف الحكؾر امتمكؾا الخجؾع لمستؾسظات الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أ

 مدتؾًى أكبخ مؽ التَّػشَػسُّخ الجدجي. 
(، وكانت دالَّة إحرائيِّا، كسا بمغ ٖٔٓ.ٙبمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج التَّػشَػسُّخ المفغي ) -

(؛ وىي قيسة تعبّخ عؽ حجؼ تأثيخ صغيخ، ٖٙٓ.ٓمعامل حجؼ التأثيخ مخبع إيتا الجدئي )
لمستؾسظات الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أعيخت الشتائج أف الحكؾر وقج تؼ الخجؾع 

 .-أيزًا-امتمكؾا مدتؾًى أكبخ مؽ التَّػشَػسُّخ المفغي 
(، وكانت دالَّة إحرائيِّا، كسا بمغ ٖٙٛ.ٗبمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج التَّػشَػسُّخ الاجتساعي ) -

(؛ وىي قيسة تعبخ عؽ حجؼ تأثيخ صغيخ، ٜٕٓ.ٓمعامل حجؼ التأثيخ مخبع إيتا الجدئي )
وقج تؼ الخجؾع لمستؾسظات الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أعيخت الشتائج أف الحكؾر 

 امتمكؾا مدتؾًى أكبخ مؽ التَّػشَػسُّخ الاجتساعي.
؛ (، وكانت غيخ دالَّة إحرائيِّاٙٗٓ.ٓبمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ ) -

 مسا يعشي عجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾى التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ بيؽ الحكؾر والإناث.
(، وكانت دالَّة إحرائيِّا، كسا بمغ ٙٓٓ.٘بمغت قيسة اختبار )ؼ( لسكياس التَّػشَػسُّخ عامَّةً ) -

(؛ وىي قيسة تعبخ عؽ حجؼ تأثيخ صغيخ، ٖٓٓ.ٓمعامل حجؼ التأثيخ مخبع إيتا الجدئي )
لخجؾع لمستؾسظات الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أعيخت الشتائج أف الحكؾر وقج تؼ ا

 امتمكؾا مدتؾًى أكبخ مؽ التَّػشَػسُّخ عامَّةً. 
( One- way Manovaبعج ذلػ، تؼ إجخاء تحميل التبايؽ الستعجد الأحادي )

سُّخ، وقج تست بجاية لجراسة أثخ اختلاؼ الشؾع )ذكخ/ أنثى( عمى أبعاد مكياس ضحيَّة التَّػشَػ
( الستؾسظات الحدابية ٚٔاستخخاج الإحراءات الؾصفية لعيشة الجراسة. ويبيؽ الججوؿ )

والانحخافات السعيارية لأفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ، وذلػ كسا ىؾ 
 مؾضح فيسا يأتي.
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د عيشة الجراسة عمى مكياس ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاٚٔججوؿ )
 التَّػشػَسُّخ

 الؼذد الاوحشاف المخوسط الىوع البؼذ

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الجسذً

 95 40625. 4158. ركش

 67 34196. 3787. أوثي

 162 38030. 4005. المجموع

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 اللفظٌ

 95 41987. 3421. ركش

 67 52063. 3985. أوثي

 162 46349. 3654. المجموع

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الاجخمبػٌ

 95 46147. 3070. ركش

 67 51500. 4602. أوثي

 162 48866. 3704. المجموع

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو

 95 21107. 0959. ركش

 67 28053. 1692. أوثي

 162 24409. 1262. المجموع

ىَـمُّش  ضحََّت الخّـَ

 95 31239. 2864. ركش

 67 34591. 3424. أوثي

 162 32679. 3096. المجموع

( أف الستؾسظات الحدابية لأداء أفخاد عيشة الجراسة عمى أبعاد ٚٔيغيخ الججوؿ )
مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ كانت متفاوتة؛ إذ كاف متؾسط الإناث أعمى مؽ الحكؾر في جسيع 

التَّػشَػسُّخ الجدجي كاف ضحايا التَّػشَػسُّخ الجدجي مؽ الحكؾر الأبعاد والسكياس ككل، ما عجا 
أعمى. ولسعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوؽ الغاىخية جؾىخية، أـ لا؛ تؼ إجخاء تحميل التبايؽ 

( لشسؾذج التحميل السكؾف One- way MANOVAالأحادي متعجد الستغيخات التابعة )
( قيؼ إحرائي ٛٔلشؾع كستغيخ مدتقل. ويؾضح الججوؿ )مؽ أبعاد التَّػشَػسُّخ كستغيخ تابع، وا

 ويمكذ لامبجا لجلالة اختلاؼ الشؾع.
 ( قيؼ ويمكذ لامبجا لجلالة اختلاؼ الشؾع عمى مكياس ضحيَّة التَّػشػَسُّخٛٔججوؿ )
 Wilk's Λ F Sig الأثر
 ٛٔٓ.ٓ ٗٚٓ.ٖ ٕٜٚ.ٓ النهع

( وجؾد أثخ داؿ إحرائيِّا لاختلاؼ الشؾع عمى ضحيَّة التَّػشَػسُّخ ٛٔيغيخ الججوؿ )
عامَّةً. بعج ذلػ، تؼ استخخاج ججوؿ تحميل التبايؽ لسعمؾمات تفريمية أكثخ فيسا يخصّ 
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 (.ٜٔالأبعاد، وذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
 Two wayالتابعة )( نتائج تحميل التبايؽ الأحادي متعجد الستغيخات ٜٔججوؿ )

MANOVAلسكياس ضحيَّة التَّػشػَسُّخ ) 
مصذس 

 الخببٍه

المخغَشاث 

 الخببؼت

مجموع 

 المشبؼبث

دسجبث 

 الحشٍت

مخوسط 

 المشبؼبث
 Fقَمت 

الذلالت )احجبي 

 واحذ(

حجم 

 الأثش

 الىوع

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الجسذً
.054 1 .054 .372 .273 - 

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 اللفظٌ
.125 1 .125 .580 .224 - 

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الاجخمبػٌ
.922 1 .922 3.931 .025 .024 

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
.211 1 .211 3.595 .030 .022 

ىَـمُّش  - 143. 1.152 123. 1 123. ضحََّت الخّـَ

 الخطأ

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الجسذً
23.232 160 .145    

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 اللفظٌ
34.461 160 .215    

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الاجخمبػٌ
37.523 160 .235    

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
9.382 160 .059    

ش ىَـمُّ     107. 160 17.070 ضحََّت الخّـَ

 الكلٌ

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الجسذً
23.286 161     

ش ضحََّت  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ
34.586 161     

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الاجخمبػٌ
38.444 161     

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
9.593 161     

ش ىَـمُّ      161 17.193 ضحََّت الخّـَ

 ( ما يأتي:ٜٔيتزح مؽ الججوؿ )
مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ والجرجة عجـ وجؾد أثخ داؿ إحرائيِّا لاختلاؼ الشؾع عمى أبعاد  -

الكمية )ما عجا ضحيَّة التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، وضحيَّة التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ(، حيث كانت جسيع 
( غيخ دالَّة إحرائيِّا ليا، حيث بمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج ضحيَّة التَّػشَػسُّخ Fقيؼ اختبار )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يناير (09المجمد )
 

 
645 

 

ة إحرائيِّا، كسا بمغ معامل حجؼ التأثيخ مخبع إيتا (، وكانت دالَّ ٖٜٔ.ٖالاجتساعي )
(؛ وىي قيسة تعبّخ عؽ حجؼ تأثيخ صغيخ، وقج تؼ الخجؾع لمستؾسظات ٕٗٓ.ٓالجدئي )

الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أعيخت الشتائج أف الإناث امتمكؽ مدتؾًى أكبخ 
 كزحايا لمتَّػشَػسُّخ الاجتساعي. 

(، وكانت دالَّة إحرائيِّا، ٜ٘٘.ٖلبُعْج ضحيَّة التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ )بمغت قيسة اختبار )ؼ(  -
(؛ وىي قيسة تعبّخ عؽ حجؼ تأثيخ ٕٕٓ.ٓكسا بمغ معامل حجؼ التأثيخ مخبع إيتا الجدئي )

صغيخ، وقج تؼ الخجؾع لمستؾسظات الحدابية؛ لتحجيج اتجاه الفخوؽ، وقج أعيخت الشتائج أف 
 .-أيزًا-أكبخ كزحايا التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ الإناث امتمكؽ مدتؾًى 

(، وكانت غيخ دالَّة إحرائيِّا؛ مسا ٕٖٚ.ٓبمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج التَّػشَػسُّخ الجدجي ) -
يعشي عجـ وجؾد فخوؽ دالَّة إحرائيِّا وحكيكية بيؽ الحكؾر والإناث كزحايا لمتَّػشَػسُّخ 

 الجدجي.
(، وكانت غيخ دالَّة إحرائيِّا؛ مسا ٓٛ٘.ٓالتَّػشَػسُّخ المفغي ) بمغت قيسة اختبار )ؼ( لبُعْج -

 يعشي عجـ وجؾد فخوؽ دالَّة إحرائيِّا وحكيكية بيؽ الحكؾر والإناث كزحايا لمتَّػشَػسُّخ المفغي.
(، وكانت غيخ دالَّة ٕ٘ٔ.ٔبمغت قيسة اختبار )ؼ( لسكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ ككل ) -

ـ وجؾد فخوؽ دالَّة إحرائيِّا وحكيكية بيؽ الحكؾر والإناث كزحايا إحرائيِّا؛ مسا يعشي عج
 لمتَّػشَػسُّخ عسؾمًا.

إذًا، أشارت نتائج الدؤاؿ الثاني إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيِّا تُعدى إلى متغيخ 
ما عجا بُعْج التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ؛ -الشؾع، وذلػ في مكياس التَّػشَػسُّخ ككل، وعمى جسيع أبعاده 

وذلػ في اتجاه الحكؾر، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما  -إذ لا تؾجج فخوؽ دالَّة إحرائيِّا 
أعيختو نتائج الجراسات الدابقة مؽ وجؾد فخوؽ في التَّػشَػسُّخ تعدى إلى متغيخ الشؾع لرالح 

 ;Almuneef et al., 2019الحكؾر، وذلػ في جسمة مؽ الجراسات العامة )مثل: 
Hymel& Swearer,2015; Inchley et al., 2016 وعجد مؽ الجراسات الخاصة ،)

 ,.Andreou et al ؛ٕ٘ٔٓ؛ واكج، 2019وكؾرات،  بحوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )بؾعشاني
2015; Turunen et al., 2017( بيشسا تختمف مع دراسة الدعجي ،)ٕٓٔٚ ودراسة ،)

(، وقج تؾصمتَا إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ٜٕٓٓشؾاشخة وآخخيؽ )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يناير (09المجمد )
 

 
646 

 

 التَّػشَػسُّخ تعدى إلى الشؾع. 
ؽ داؿ إحرائيِّا لاختلاؼ الشؾع عمى أبعاد كسا أعيخت الشتائج الحالية عجـ وجؾد فخ 

مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ، والجرجة الكمية لو، ما عجا بُعجَي ضحيَّة التَّػشَػسُّخ الاجتساعي، 
وضحيَّة التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ؛ كانت الفخوؽ فييسا في اتجاه الإناث، وتتفق ىحه الشتيجة مؽ 

( التي أعيخت عجـ وجؾد فخوؽ ٜٕٓٓؾاشخة وآخخيؽ )مع نتائج دراسة ش -جدئيِّا-ناحية 
مؽ ناحية أخخى، مع ما  -جدئيِّا-في الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ تعدى إلى الشؾع، كسا تتفق 

أشارت إليو الجراسات الدابقة مؽ وقؾع الإناث في التعميؼ العاـ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ، خاصةً 
 Rose)لجى ذوات الإعاقة  -أيزًا-، وذلػ (Musu et al., 2019التشسخ الإلكتخوني )

& Gage, 2017) وما أعيختو الجراسات مؽ أف الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ الاجتساعي ،
(، فيسا تختمف ىحه ٕ٘ٔٓ؛ واكج، ٕٕٓٓتحجيجًا عاؿٍ لجى الإناث )العتيبي وأبؾ جادو، 

ة لمتَّػشَػسُّخ أعمى لجى ( مؽ أف الؾقؾع ضحيَّ ٕ٘ٔٓالشتيجة مع ما بيشتو نتائج دراسة واكج )
 الحكؾر.

وتسيل الباحثة إلى تفديخ ىحه الشتائج في ضؾء ما بيشتو السشيف وآخخوف 
(Almuneef et al. (2019( بجور الثقافة السجتسعية، خاصة ٜٕٔٓ، وطمب وسميساف )

لجى السجتسعات العخبية التي تعظي الحكؾر مداحة أكبخ لمترخؼ، والتشقّل، والتعبيخ، 
سمؾكيات التَّػشَػسُّخ لجييؼ باعتبارىا دلائل عمى القؾة والقجرة، وأف وقؾع الإناث ضحايا  وتذجع

لمتَّػشَػسُّخ الاجتساعي والإلكتخونيّ يبجو مبخرًا بالأدوار الستؾقعة، والأعخاؼ الاجتساعية 
أكثخَ ميلًا للأشكاؿ غيخ السباشخة  -في سبيل مدايخة السجتسع-السقيجة؛ مسا جعميؽّ 

 فية مؽ العجواف.والخ
 نتائج الدؤال الثالث ومناقذتها:

 الدؤال الثالث: "ما مدتهى كفاءة الذات الأكاديمية لدى ذوي صعهبات التَّعَمُّم؟".
للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ، تؼ حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية السؾزونة 

، كسا تؼ الاعتساد عمى لاستجابات عيشة الجراسة عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية
مَّؼ الثلاثي الآتي لمحكؼ عمى الستؾسط الحدابي لجرجة السؾافقة عمى السدتؾى مؽ وجية  الدُّ

 (.ٕٓنغخ أفخاد عيشة الجراسة، كسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )
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ؼ الحكؼ عمى الستؾسط الحدابي لكفاءة الحات الأكاديسية.ٕٓججوؿ )  ( سُمَّ
 المخوسط الحسببٌ المسخوى

 855.إلي  .مه  مىخفض

 1877إلي  856.مه  مخوسط

 7إلي  1874مه  مشحفغ

( قيؼ الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية السؾزونة ٕٔويبيؽ الججوؿ التالي )
 لسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية.

الحاتية ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية السؾزونة لسكياس الكفاءة ٕٔججوؿ )
 الأكاديسية.

 السدتؾى  الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي السكياس
 متؾسط ٖٖٓ.ٓ 2.229 الكفاءة الحاتية الأكاديسية

  9.91** دال عند مدتهى دلالة 
( تستع أفخاد عيشة الجراسة بسدتؾًى متؾسط مؽ كفاءة الحات ٕٔيبيؽ الججوؿ )

الجراسة عمى فقخات مكياس الكفاءة الحاتية  الأكاديسية؛ إذ بمغ متؾسط أداء أفخاد عيشة
(. وتبعًا لحلػ، يسكؽ القؾؿ: إف أفخاد ٖٖٓ.ٓ(، بانحخاؼ معياري بمغ )ٜٕٕ.ٕالأكاديسية )

 عيشة الجراسة تستعؾا بجرجة متؾسظة مؽ كفاءة الحات الأكاديسية.
يتستعؾف بجرجة وعميو، فقج أشارت نتائج الدؤاؿ الثالث إلى أف ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ 

متؾسظة مؽ كفاءة الحات الأكاديسية، وجاءت ىحه الشتيجة في مشظقة وسظية بيؽ جسمة ما 
تؾصمت إليو الجراسات الدابقة؛ إذ أخحت تمػ الشتائج اتجاىيؽ: يؾجج عجد مؽ الجراسات 

-Benالتي أشارت إلى انخفاض كفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )
Naim et al., 2017 (، وأيزًا عشج مقارنتيؼ بأقخانيؼ في التعميؼ العاـ )عبجالقؾي

(. Galos & Aldridge, 2020؛ 2016؛ السخبؾعية، 2013؛ الكمثسي، 2014والأقخع، 
ومؽ جية أخخى، يؾجج عجد مؽ الجراسات التي تؾصمت إلى ارتفاع مدتؾى كفاءة الحات 

 Crane ٕٕٔٓ؛ الذسخي، ٕٕٓٓظايشة وآخخوف، الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ )ب
et al., 2017;.) 

ويسكؽ تفديخ أف السدتؾى جاء متؾسظًا وليذ مختفعًا لدببيؽ؛ أولًا: أف الخبخات 
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(. لحا؛ Bandura, 1977, 2012الدابقة تعجّ مرجرًا رئيدًا لمحكؼ عمى كفاءة الحات )
صعؾبات التَّعَمُّؼ؛ مسا يَحؾؿُ  فإف السخور بتجارب الفذل، وقمة خبخات الشجاح لجى ذوي 

دوف اعتقادىؼ بالقجرة والتسكّؽ، وبأنيؼ يستمكؾف الستظمبات اللازمة لمشجاح في السياـ 
الأكاديسية. ثانيًا: ارتفاع مدتؾى الذعؾر بقمق الاختبار لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ، 

(؛ إذ تعج الحالات ٕٗٔٓوارتباطو سمبيِّا مع كفاءة الحات لجييؼ )عبجالقؾي والأقخع، 
(، حيث يعتبخىا Bandura, 1977الانفعالية والفديؾلؾجية أحج مرادر كفاءة الحات )

 الفخد دلائل ومؤشخات يحكؼ مؽ خلاليا عمى قجرتو عمى الأداء.
فيسا يسكؽ تبخيخ أف السدتؾى جاء متؾسظًا وليذ مشخفزًا لدببيؽ؛ أولًا: أف التلاميح 

-تعميؼ عؽ بُعج السراحبِ لأزمةِ كؾرونا، وكانت خيارات التقييؼ قج انتيؾا حجيثًا مؽ فتخة ال
ليذ -برؾرة إلكتخونية تتزسؽ أسئمة مؾضؾعية، أو تقييسًا لمسحفؾظ بذكل مدجل  -غالبًا

ومؽ ثؼّ، قمت الفخص التي تغيخ فييا نؾاحي الزعف لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ  -لحغيِّا
ت، خاصة مع دواـ متابعة الؾالجيؽ؛ مسا عدّز شعؾرىؼ في القخاءة، أو الكتابة، أو الخياضيا

( مؽ أف السذاركة الفاعمة لمؾالجيْؽ ٕٕٔٓبالكفاءة، ويجعؼ ذلػ ما تؾصمت إليو الذسخي )
ارتبظت إيجابًا بكفاءة  -خاصة أثشاء فتخة التعميؼ عؽ بعج-في بخامج صعؾبات التَّعَمُّؼ 

ور السعمسيؽ في تقؾية كفاءة الحات الأكاديسية الحات لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ. ثانيًا: د
 &Schunkلجى التلاميح؛ فتقييؼ التلاميح لأنفديؼ يتأثخ بتقييؼ السعمسيؽ ليؼ )

DiBenedetto, 2021 فقج كاف تحمِّي السعمسيؽ بشغخة متفائمة تجاه ذوي صعؾبات ،)
يل السياـ والتجرج بيا؛ قج ساعج التَّعَمُّؼ، وتقجيؼ التعديد ليؼ، ودعسيؼ لفغيِّا ومعشؾيِّا، مع تحم

عمى تحدؽ مشغؾرىؼ لحواتيؼ، إذ يعجّ الإقشاعُ الاجتساعي أحج مرادر كفاءة الحات 
(Bandura, 1977.) 

 
 
 
 

 نتائج الدؤال الرابع ومناقذتها:
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تهجد فروق دالة إحرائيِّا بين متهسطي درجات ذوي صعهبات الدؤال الرابع: "هل 
 الأكاديمية تعزى لمتغير النهع؟".  التَّعَمُّم في كفاءة الذات

اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ  لمتحقق مؽ ىحا الدؤاؿ، تؼ إجخاء
(independent samples t-test( ويؾضح الججوؿ ،)ٕٕ لأثخ )( نتائج اختبار )ت

 اختلاؼ الشؾع عمى مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية.
 مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية( اختبار )ت( لأثخ اختلاؼ الشؾع عمى ٕٕججوؿ )

 المقَبس

 ركوس

 56ن = 

 إوبد

دسجت  56ن = 

 الحشٍت
 قَمت "ث"

المخوسط 

 الحسببٌ

الاوحشاف 

 المؼَبسً

المخوسط 

 الحسببٌ

الاوحشاف 

 المؼَبسً

الكفبءة 

الزاحَت 

 الأكبدٍمَت

18.75 1871. 18751 181.. .51 48555** 

 .9.919** دال عند 
أف قيسة )ت( لمسقارنة بيؽ الحكؾر والإناث عمى مكياس الكفاءة ( ٕٕيُبيؽ الججوؿ )

الحاتية الأكاديسية السدتخجـ كأداة ليحه الجراسة كانت دالَّة إحرائيِّا، حيث كاف الستؾسط 
لمحكؾر أقل مؽ الإناث؛ مسا يفيج بأف الإناث تستعؽ بسدتؾًى أكبخ مؽ كفاءة  الحدابي

 الحات الأكاديسية.
وجؾد فخوؽ دالة إحرائيِّا بيؽ متؾسظي درجات ج الدؤاؿ الخابع إذًا، أعيخت نتائ

لرالح الإناث،  ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ في كفاءة الحات الأكاديسية تُعدى لستغيخ الشؾع
مؽ ارتفاع كفاءة  (OECD, 2019وتختمف ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو التقخيخ الجولي )

 Bandura et (ٕٔٓٓ)الحات لجى الحكؾر، كسا تختمف عسا تؾصل إليو بانجورا وآخخوف 
al.  ،مع وجؾد فخوؽ مؽ عجـ وجؾد فخوؽ في الجرجة الكمية لكفاءة الحات تعدى إلى الشؾع

نؾعية في أبعاد كفاءة الحات؛ فالحكؾر يتستعؾف بسدتؾًى أعمى مؽ الكفاءة الحاتية في 
ضيات والجغخافيا، بيشسا تخى الإناث أنفديؽ أكثخ كفاءة في مؾاد المغة، وميارات الخيا

 التشغيؼ الحاتي بذكل تتأثخ معو ميؾليؽّ السيشية.
 

كسا أشارت إلى ذلػ -وتفدخ الباحثة ذلػ في ضؾء انخفاض التَّػشَػسُّخ لجى الإناث 
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علاقات طيّبة بيؽ التمسيحات؛ وىؾ ما يعشي وجؾد  -نتائج الدؤاؿ الثاني في الجراسة الحالية
ما تؾصمت إليو مسا قادىؽّ إلى تحقيق مديج مؽ التؾافق، والاستقخار الانفعالي، ويجعؼ ذلػ 

( مؽ وجؾد علاقة دالَّة وسالبة بيؽ التَّػشَػسُّخ السجرسي والتكيف ٕٚٔٓدراسة الدعجي )
خفاض التَّػشَػسُّخ لجى علاوةً عمى أف ان الشفدي والاجتساعي لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ،

الإناث يعشي وجؾد مديج مؽ التفاعل والتعاملات الفعّالة بذكل ساعجىؽّ عمى تظؾيخ 
السعمؾمات، واكتداب السعارؼ، والسيارات، والخبخات؛ فالتَّعَمُّؼ عسمية اجتساعية، كسا تذيخ 

 . (ٕٙٔٓ)العجواف وداود، إلى ذلػ الشغخية البشائية الاجتساعية لفيجؾتدكي 
ويجعؼ ىحا التفديخ وجؾد تفاوت في التحريل الأكاديسي؛ إذ يذيخ تقخيخ التقؾيؼ 
والتسيّد السجرسي إلى وجؾد فخوؽ لرالح الإناث في السخحمة الابتجائية، وذلػ في نؾاتج 
التَّعَمُّؼ، وكافة أبعاده الفخعية: مدتؾى التحريل الجراسي، ومدتؾى التظؾر الذخري، 

دتؾى التقجـ الجراسي )ىيئة تقؾيؼ التعميؼ والتجريب، ب. ت(؛ والاجتساعي، والرحي، وم
وىؾ ما قج يكؾف مبخرًا بارتفاع كفاءة الحات الأكاديسية، حيث أشارت الجراسات الدابقة إلى 

(؛ فكفاءة Al-Raqqad et al., 2017; OECD, 2019؛ ٕٙٔٓارتباطيا )السخبؾعية، 
صخارًا في سبيل تحقيق الأىجاؼ العالية الحات العالية تجعل التلاميح أكثخ مثابخةً وإ

(Bandura, 1995). 
كسا أشار التقخيخ إلى وجؾد فخوؽ في تسيّد البيئة السجرسية، وذلػ لرالح السجارس 
الابتجائية لمبشات )ىيئة تقؾيؼ التعميؼ والتجريب، ب. ت(. ولحلػ، يسكؽ القؾؿ: إفّ وجؾد 

التذجيع، والجعؼ، وتحدّؽ التحريل  العلاقات الإيجابية، واتباع السعمسات لأساليب
الأكاديسي؛ قج أسيؼ في تؾفيخ بيئات تعمؼ جاذبة ساعجت الإناث عمى تبشي معتقجات 
إيجابية حؾؿ قجراتيؽ عمى التحريل والأداء الأكاديسي، حيث عيخ وجؾد علاقة إيجابية 

 (. Galos& Aldridge, 2020بيؽ كفاءة الحات والترؾرات عؽ بيئة التَّعَمُّؼ )
 
 
 

 نتائج الدؤال الخامس ومناقذتها:
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الدؤال الخامس: "هل تهجد علاقة بين سمهك التَّـنَـمُّر المدرسي/ ضحية التنمر 
 وكفاءة الذات الأكاديمية لدى ذوي صعهبات التَّعَمُّم؟".

للإجابة عؽ ذلػ، تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ أبعاد مكياس التَّػشَػسُّخ 
 (.ٖٕالأكاديسية، وذلػ كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ ) والكفاءة الحاتية

 ( معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ التَّػشػَسُّخ والكفاءة الحاتية الأكاديسيةٖٕججوؿ )
 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الجسذً

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الاجخمبػٌ

ش  ىَـمُّ الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو
ش ىَـمُّ  الخّـَ

 **18151- الكفبءة الزاحَت الأكبدٍمَت
-

18157** 
-18154** -18166 -18155** 

 ( ما يأتي:ٖٕيبيؽ الججوؿ )
وجؾد علاقة خظية سالبة )عكدية( دالَّة إحرائيِّا ضعيفة بيؽ كلٍّ مؽ التَّػشَػسُّخ الجدجي  -

(، مسا يعشي أنو وبازدياد ٜٕٓ.ٓ-والكفاءة الحاتية الأكاديسية؛ إذ بمغ معامل الارتباط )
 التَّػشَػسُّخ الجدجي يقل مدتؾى الكفاءة الحاتية الأكاديسية، والعكذ صحيح.مدتؾى 

وجؾد علاقة خظية سالبة )عكدية( دالَّة إحرائيِّا ضعيفة بيؽ كل مؽ التَّػشَػسُّخ المفغي  -
(، مسا يعشي أنو بازدياد ٖٜٕ.ٓ-والكفاءة الحاتية الأكاديسية؛ إذ بمغ معامل الارتباط )

 خ المفغي يقل مدتؾى الكفاءة الحاتية الأكاديسية، والعكذ صحيح.مدتؾى التَّػشَػسُّ 
وجؾد علاقة خظية سالبة )عكدية( دالَّة إحرائيِّا ضعيفة بيؽ كل مؽ التَّػشَػسُّخ الاجتساعي  -

(، مسا يعشي أنو بازدياد ٜٕٗ.ٓ-والكفاءة الحاتية الأكاديسية؛ إذ بمغ معامل الارتباط )
 عي يقل مدتؾى الكفاءة الحاتية الأكاديسية، والعكذ صحيح.مدتؾى التَّػشَػسُّخ الاجتسا

عجـ وجؾد علاقة بيؽ كلٍّ مؽ التَّػشَػسُّخ الإلكتخونيّ والكفاءة الحاتية الأكاديسية؛ إذ بمغ معامل  -
(، وكاف غيخ داؿ إحرائيِّا؛ مسا يعشي أنو لا علاقة فعمية بيؽ التَّػشَػسُّخ ٘ٚٓ.ٓ-الارتباط )

 ءة الحاتية الأكاديسية.الإلكتخونيّ والكفا
وجؾد علاقة خظية سالبة )عكدية( دالَّة إحرائيِّا ضعيفة بيؽ كلٍّ مؽ التَّػشَػسُّخ عامَّةً  -

(، مسا يعشي أنو بازدياد ٜٜٕ.ٓ-والكفاءة الحاتية الأكاديسية؛ إذ بمغ معامل الارتباط )
 الأكاديسية، والعكذ صحيح.يقل مدتؾى الكفاءة الحاتية  -بذكل عاـ-مدتؾى التَّػشَػسُّخ 

 
كسا تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ أبعاد مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ والكفاءة 
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 (.ٕٗالحاتية الأكاديسية، وذلػ كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )
( معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ ضحيَّة التَّػشػَسُّخ والكفاءة الحاتية الأكاديسيةٕٗججوؿ )  

 

ضحََّت 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 الجسذً

ضحََّت 

ش  ىَـمُّ الخّـَ

 اللفظٌ

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

 الاجخمبػٌ

ش  ىَـمُّ ضحََّت الخّـَ

  ٌ  الإلكخشوو

ضحََّت 

ىَـمُّش  الخّـَ

الكفبءة الزاحَت 

 الأكبدٍمَت
1811. -18145 18111 -181.4 -181.5 

الحات الأكاديسية وأي ( عجـ وجؾد علاقة دالَّة إحرائيِّا بيؽ كفاءة ٕٗيُبيؽ الججوؿ )
 مؽ أبعاد مكياس ضحيَّة التَّػشَػسُّخ، والجرجة الكمية؛ مسا يفيج بعجـ ارتباطيسا.

إذًا، أشارت نتائج الدؤاؿ الخامذ إلى وجؾد علاقة خظية سالبة ضعيفة دالَّة 
ؾصل لو إحرائيِّا بيؽ كل مؽ التَّػشَػسُّخ عامَّةً وكفاءة الحات الأكاديسية؛ وىؾ ما يتفق مع ما ت

، حيث بيشت الشتائج .Samara et al 2021)التحميل البَعجي الحي أجخاه سسارا وآخخوف )
أف العلاقة ما بيؽ التَّػشَػسُّخ بكافة أشكالو، وفئاتو، والتحريل الأكاديسي؛ يتؾسظيا عجد مؽ 
العؾامل السعخفية الجافعية تذسل كفاءة الحات، حيث تختبط ىحه العؾامل بذكل سمبي 

ػشَػسُّخ، وكحلػ نتائج الجراسة الظؾلية التي تؾصمت إلى أف الإيحاء والعجواف يختبظاف سمبًا بالتَّ 
(. كسا تتفق بذكل غيخ مباشخ مع Llorca et al., 2017بكفاءة الحات الأكاديسية )

علاقة إيجابية قؾية  التي تؾصمت إلى وجؾد Anike et al. (2019)دراسة أنايػ وآخخيؽ 
 لأقخاف وكفاءة الحات الأكاديسية؛ أي: أنيسا يأخحاف الاتجاه نفدو.بيؽ العلاقة مع ا

 .Al-Raqqad et alويسكؽ تفديخ ذلػ في ضؾء ما بيشو الخقاد وآخخوف 
بأف التَّػشَػسُّخ يؤثخ سمبًا عمى الستشسخيؽ، فيقمل اىتساميؼ بالسجرسة، ويخفّض  (2017)

دافعيتيؼ لمتعميؼ، فيتبشَّؾف اتجاىات سمبية تجاه الأعساؿ السجرسية مع الذعؾر بعجـ الخضا 
 عؽ الأداء الأكاديسي.

التلاميح؛ كسا قج يكؾف التَّػشَػسُّخ عمى الأقخاف شكلًا مؽ أشكاؿ التشفيذ التي يتخحىا 
 نتيجة شعؾرىؼ بالإحباط، وعجـ القجرة عمى تحقيق الأداء الأكاديسي الشاجح.

كسا بيشت الشتائج الحالية عجـ وجؾد علاقة دالَّة إحرائيِّا بيؽ الؾقؾع ضحيَّة لمتَّػشَػسُّخ 
لجراسة أشارت  -في حجود بحثيا-عامَّةً وكفاءة الحات الأكاديسية، ولؼ ترل الباحثة 

ضحايا -يؽ الستغيخيؽ بذكل خاص، وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأف التلاميح لمعلاقة ب
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قج يسيمؾف لإدراؾ الأمخيْؽ بذكل مشفرل؛ فيؼ قج لا يبخروف أو يخبظُؾف بيؽ  -التشسخ
وقؾعيؼ ضحايا لمتَّػشَػسُّخ وبيؽ قجراتيؼ وكفاءتيؼ الأكاديسية، فقج يسيل ىؤلاء التلاميح إلى 

ػسُّخ إلى نؾاحي ضعفٍ أخخى، أو إلى عيؾب أو سسات لمستشسّخ نفدو، عَدو تعخضيؼ لمتَّػشَ 
ومسا يجلل عمى ىحا أف ضحايا التشسخ يخوف اختلاؿ تؾازف القؾة بيشيؼ وبيؽ الستشسخ راجع 
لتفؾؽ الستشسخ بالجؾانب التالية تباعًا: القجرة عمى التأثيخ عمى الآخخيؽ، ثؼ الذعبية 

 Musu)أو القؾة الجدجية، ثؼ الثخاء، والإمكانات الأخخى الاجتساعية، ثؼ التفؾؽ بالحجؼ، 
et al., 2019.) 

 نتائج الدؤال الدادس ومناقذتها:
الدؤال الدادس: "هل يمكن التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية من خلال سمهك التَّـنَـمُّر 

 المدرسي لدى ذوي صعهبات التَّعَمُّم؟".
 Simpleتحميل الانحجار الخظي البديط )للإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ استخجاـ 

linear regression إذ تؼ إجخاء تحميل الانحجار لمشسؾذج السكؾف مؽ الكفاءة الحاتية ،)
الأكاديسية كستغيخ تابع، والتشسخ كستغيخ مدتقل )إذ أنو وكسا ذكخ سابقًا لا تؾجج علاقة 

(، حيث تؼ بجايةً Enterيقة )ارتباطية بيؽ الكفاءة الحاتية وضحية التشسخ( باستخجاـ الظخ 
استخخاج ججوؿ تحميل التبايؽ لمشسؾذج العاـ للانحجار وذلػ كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ 

(ٕ٘.) 
( ججوؿ تحميل التبايؽ لشسؾذج الانحجار الكمي لمتَّػشػَسُّخ كستغيخ مدتقل وكفاءة ٕ٘ججوؿ )

 الحات الأكاديسية كستغيخ تابع
 الىمورج

مجموع 

 المشبؼبث

دسجبث 

 الحشٍت

مخوسط 

 المشبؼبث
F الذلالت 

 000. 15.730 1358.278 1 1358.278 الاوحذاس

   86.348 160 13815.722 البواقٌ

    161 15174.000 الكلٌ

أف الشسؾذج العاـ للانحجار امتمػ دلالة احرائية مسا يذيخ الى ( ٕ٘يبيؽ الججوؿ )
بالستغيخ التابع )الكفاءة الحاتية الأكاديسية( كسا فاعمية الستغيخ السدتقل )التشسخ( في التشبؤ 

تؼ بعج ذلػ حداب معاملات الانحجار الخاـ والسعيارية ودلالتيا الاحرائية وذلػ كسا ىؾ 
 (.ٕٙ) مؾضح في ججوؿ
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( معاملات الانحجار الخاـ والسعيارية لمكذف عؽ القجرة التشبؤية لمتَّػشػَسُّخ في ٕٙججوؿ )
 الأكاديسيةكفاءة الحات 

 
مؼبمل 

 (B)الاوحذاس 

مؼبمل الاوحذاس 

 (βالمؼَبسً )
T 

الذلالت 

 الإحصبئَت
   

ثببج 

 الاوحذاس
73.399  81.839 .000 18151 

 
 000. 3.966- 299.- 358.- الخىمش

( إلى أف التَّػشَػسُّخ يعجّ متشبئًا جيجًا بكفاءة الحات الأكاديسية، حيث ٕٙيذيخ الججوؿ )
وكانت دالَّة إحرائيِّا، كسا أف ىحه  (،ٖٛ٘.ٓ-) معامل انحجار بمغت قيسة )ت( لوحقّقت 

العلاقة كانت عكدية )كمسا قل التَّػشَػسُّخ زادت ندبة كفاءة الحات الأكاديسية(. كسا يُغيِخ 
 الججوؿ أف معامل التفديخ 

بات في أداء مؽ التبايؽ في الاستجا% ٜ؛ ما يذيخ الى أف ما ندبتو ٜٓ.ٓبمغ قخابة    
عيشة الجراسة عمى مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية يُعدى إلى التبايؽ في مدتؾى سمؾؾ 
التَّػشَػسُّخ، كسا يسكؽ التعبيخ عؽ كفاءة الحات الأكاديسية مؽ خلاؿ معادلة الانحجار الخاـ 

 عمى الشحؾ الآتي:
 ٜٜٖ.ٖٚ)التشسخ( + ٖٛ٘.ٓ   الكفاءة الحاتية الأكاديسية 

 يسكؽ التعبيخ عشيا مؽ خلاؿ معادلة الانحجار السعيارية كالتالي:كسا 
 )التشسخ(  ٜٜٕ.ٓ   الكفاءة الحاتية الأكاديسية 

إذًا، أعيخت نتائج الدؤاؿ الدادس أف التَّػشَػسُّخ مشبئٌ جيج بكفاءة الحات الأكاديسية؛ إذ 
ياس الكفاءة الحاتية % مؽ التبايؽ في الاستجابات عمى مكٜيفدخ التَّػشَػسُّخ ما ندبتو 

( التي ٜٕٔٓالأكاديسية، وجاءت ىحه الشتيجة مقاربةً لشتيجة دراسة السعلا والعغامات )
اتخحت اتجاىًا معاكدًا، حيث بيّشت نتائجيا إمكانية التشبؤ بسدتؾى التَّػشَػسُّخ السجرسي مؽ 

%( مؽ ٖ.ٚٗخلاؿ فاعمية الحات، حيث يفدخ بُعْج فاعمية الحات الأكاديسية ما ندبتو )
(، والتي ٕٕٔٓالتبايؽ في التَّػشَػسُّخ السجرسي لجى أفخاد الجراسة، وكحلػ دراسة الخفاعي )

تؾصمت إلى أف مفيؾـ الحات الأكاديسي مشبئ بدمؾؾ التشسخ لجى التلاميح ذوي صعؾبات 
 التعمؼ.

مبية ويسكؽ تفديخ ذلػ بكؾف التشسخُ سمؾكًا يتخحه التمسيحُ؛ ليخفِي خمفَو مذاعخه الد
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مؽ تجني معتقجات الحات، مثل: مفيؾـ الحات، وكفاءة الحات. وتججر الاستفادة مؽ ىحه 
الشتيجة بالشغخ إلى أفّ كفاءة الحات الأكاديسية تسثل معتقجات الفخد الحاتية حؾؿ قجرتو عمى 

كًا لو الأداء الأكاديسي الشاجح، وبحلػ قج لا يكؾف ذا دلائل عاىخية، لحا، يسثل التَّػشَػسُّخ سمؾ 
التعخؼ عمى نؾاحي  -مؽ خلالو-قابمية أعمى لمسلاحغة، ويسكؽ لمسعمسيؽ والسخبيؽ 

 الزعف الخفية، ومؽ ثؼَّ استيجافيا بالتجخل والتحديؽ. 
 التهصيات:

في ضؾء ما تؾصمت إليو الجراسة مؽ نتائج، وفي سياؽ حجود البحث، ومشيجيتو؛ 
 تؼ تقجيؼ التؾصيات الآتية:

 ؾاجية سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي والتَّػشَػسُّخ عامة مؽ خلاؿ تفعيل بخامج استسخار الجيؾد لس
تؾعؾية متعجدة الشظاقات )الأسخية، والسجرسية، والسجتسعية(، ومتعجدة السدتؾيات كحلػ، 
فعمى نظاؽ السجارس يكؾف شاملًا للإدارة، والسعمسيؽ، والتلاميح، والإفادة مؽ الخبخات 

عالسية في ىحا السجاؿ، مثل: بخنامج أولؾيذ لسشع التَّػشَػسُّخ، وبخنامج الدابقة الإقميسية وال
 كيفا، وغيخىسا.

  تدويج العامميؽ في السجارس )مؽ الظاقسيْؽ الإداري والتعميسي( بالسقاييذ اللازمة؛ لمكذف
عؽ حالات التَّػشَػسُّخ، والتعخؼ السبكخ عمى ضحاياه، خاصةً مؽ الفئات الأضعف مثل ذوي 

 الإعاقة؛ وذلػ بيجؼ سخعة السلاحغة، والخصْج، وتقييؼ الؾضع بجقة.
  تجريب السعمسيؽ والسخشجيؽ عمى إجخاءات التجخل اللازمة لحالات التشسخ، بسا يذسل كافة

 الأفخاد السذاركيؽ، ويديؼ في الحجّ مؽ شجة الآثار.
 ميسية، والسحكات ألا تقترخ الخظط الفخدية لحوي صعؾبات التَّعَمُّؼ عمى الشؾاحي التع

الأكاديسية؛ بل مؽ الأفزلِ تؾفيخُ عشاية شسؾلية، بسا في ذلػ رعاية الجؾانب الشفدية 
السراحبة لرعؾبات التَّعَمُّؼ، وتزسيشيا في الخظط الفخدية؛ لزساف رفع كفاءة ذوي 

شفع صعؾبات التَّعَمُّؼ، وتحديؽ معتقجاتيؼ الحاتية، وزيادة ثقتيؼ بأنفديؼ؛ وىؾ ما يعؾد بال
 عمى أدائيؼ التعميسي الحالي والسدتقبمي. 

 المقترحات البحثية:
 .دراسة سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ في السخاحل التعميسية الأخخى 
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  بخنامج مقتخح لتعجيل سمؾؾ التَّػشَػسُّخ السجرسي، وأثخه عمى مدتؾى كفاءة الحات الأكاديسية
 التَّعَمُّؼ.لجى ذوي صعؾبات 

  تحديؽ كفاءة الحات الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التَّعَمُّؼ مؽ خلاؿ تظؾيخ السيارات فؾؽ
 السعخفية. 

بحث العلاقة بيؽ كفاءة الحات الأكاديسية، ومتغيخات أخخى، مثل: الجافعية، أو الإبجاع، أو 
 التكيّف السجرسي

 قائمة المراجع
 أولًا، المراجع العربية

 ( .ٕٕٔٓأبؾ الجيار، مدعج .)(. مكتبة الكؾيت الؾطشية.ٕ)ط. التشسخ لجى ذوي صعؾبات التعمؼ 
 ( .ٕٛٔٓآني، فاطسة إبخاليؼ محمد).  الفخوؽ في الدمؾؾ التشسخي بيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ وذوي التفخيط

خميج العخبي[. جامعة ال ،]رسالة ماجدتيخ التحريمي والعادييؽ بالسخحمة الإعجادية في مسمكة البحخيؽ
 قاعجة معمؾمات دار السشغؾمة.

 ( .2014بظخس، بظخس حافع .).(. دار السديخة لمشذخ 3تجريذ الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ )ط
 والتؾزيع والظباعة.

 ( .الأمؽ الشفدي لجى التلاميح الستشسخيؽ وأقخانيؼ ضحايا التشسخ ٕٕٔٓالبياص، سيج أحسج أحسج محمد .)
-ٖٚٗ، (ٕٜ)ٖٕكمية التخبية، -مجمة كمية التخبية: جامعة بشيا  .إكميشيكية-متخية السجرسي: دراسة سيكؾ 

ٖٜ٘ . 
 ( .التشسخ السجرسي وعلاقتو برعؾبات التعمؼ لجى تلاميح ٜٕٔٓبؾعشاني، مرظفاي، وكؾرات، كخيسة .)

ؾـ كمية العم-مجمة سمؾؾ: جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ مدتغانؼ  .السخحمة الستؾسظة بؾلاية سعيجة
 . ٖٓٔ-ٗٛ( ،ٔ)ٙمخبخ تحميل السعظيات الكسية والكيفية لمدمؾكيات الشفدية والاجتساعية، -الاجتساعية 

 ( .الكفاءة الحاتية الأكاديسية واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا لجى السخاىقيؽ ذوي ٖٕٔٓبؾقفة، إيساف .)
 صعؾبات التعمؼ والأسؾياء. ]رسالة ماجدتيخ، جامعة سظيف[.

 (. سمؾؾ التشسخ السجرسي وعلاقتو بسفيؾـ الحات الأكاديسي لجى ٕٕٔٓعي، مالػ بؽ محمد سالؼ. )الخفا
 .ٕٛٙ - ٕٕٚ، ٕٛكمية التخبية،  -التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ. السجمة التخبؾية: جامعة سؾىاج 

 ( .جيؾد السسمكة العخبية الدعؾدية لسؾاجية مذكمة التٕٕٓٓالدىخاني، سشاء عبج الكخيؼ .) شسخ السجرسي
-ٖٙٔ(، ٖٙ)ٗ، مجمة العمؾـ التخبؾية والشفديةفي ضؾء القؾى والعؾامل السؤثخة فييا: دراسة مقارنة. 

ٖٔٛ. 
 ( .ٕٔٓٓالديات، فتحي مرظفى).)دار  . عمؼ الشفذ السعخفي الجدء الثاني )مجاخل ونساذج ونغخيات
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 الشذخ لمجامعات.
 ( .2015الديات، فتحي .)مكتبة الأنجمؾ ت الحجيثة في التذخيص والعلاجصعؾبات التعمؼ: التؾجيا .

 السرخية.
  الدخطاوي، زيجاف أحسج، الدخطاوي، عبج العديد مرظفى، خذاف، أيسؽ إبخاليؼ، وأبؾ جؾدة، وائل

 دار الدىخاء لمشذخ والتؾزيع. (.2. مجخل إلى صعؾبات التعمؼ )ط.(2011مؾسى. )
 .التشسخ السجرسي وعلاقتو بالتكيف الشفدي والاجتساعي  .(ٕٚٔٓ) الدعجي، عبج العديد بؽ عمى بؽ ىلاؿ

. قاعجة معمؾمات ]جامعة عساف العخبية ،رسالة ماجدتيخ[ لجى طمبة صعؾبات التعمؼ في سمظشة عساف
 دار السشغؾمة.

 ( .البشاء العاممي لغاىخة التشسخ السجرسي ٕٙٔٓسكخاف، الديج عبج الجايؼ، وعمؾاف، عساد بؽ عبجه .)
مجمة التخبية الخاصة: وندبة انتذارىا ومبخراتيا لجى طلاب التعميؼ العاـ بسجيشة أبيا.  كسفيؾـ تكاممي

 - ٔ(، ٙٔ، )مخكد السعمؾمات التخبؾية والشفدية والبيئية -كمية عمؾـ الإعاقة والتأىيل  -جامعة الدقازيق 
ٙٓ. 

 اتية لمتلاميح مؽ وجية السذاركة الؾالجية وعلاقتيا بالكفاءة الح .(2021) .الذسخي، وفاء ضارى خمف
رسالة ماجدتيخ، جامعة الإماـ [ نغخ معمسي صعؾبات التعمؼ في عل جائحة كؾرونا بالسشظقة الذخقية

 ..قاعجة معمؾمات دار السشغؾمة]عبجالخحسؽ بؽ فيرل
 ( .الاستقؾاء والؾقؾع ٜٕٓٓالذؾاشخة، عسخ مرظفى، والبظايشة، أسامة محمد، وأبؾ غداؿ، معاوية محسؾد .)

 -التخبية: السجمذ العالسي لجسعيات التخبية السقارنة  .ة لجى طمبة ذوي صعؾبات التعمؼ في الأردفضحي
 231 . -ٜٜٔ(، ٕٙ)ٕٔالجسعية السرخية لمتخبية السقارنة والإدارة التعميسية، 

 ( .ٖٕٔٓالربحييؽ، عمي مؾسى، والقزاة، محمد فخحاف .)جامعة سمؾؾ التشسخ عشج الأطفاؿ والسخاىقيؽ .
 يف العخبية لمعمؾـ الأمشية.نا

 ( .ضحايا التشسخ السجرسي مؽ الظلاب ذوي ٜٕٔٓطمب، أحسج عمي، وسميساف، عسخو محمد فخيج سيج .)
 -السجمة التخبؾية: جامعة سؾىاج  .الاحتياجات التخبؾية الخاصة والعادييؽ في ضؾء بعض الستغيخات

  -2667 .ٜٕٓٙ(، ٛٙ، )كمية التخبية
  (. نسط الدمؾؾ أ وعلاقتو بكل مؽ التشسخ السجرسي وتؾقع الكفاءة ٕٕٓٓمحمد محمد. )عبج البخ، أزىار

كمية التخبية، -دراسات تخبؾية ونفدية: جامعة الدقازيق  .الحاتية السجركة لجى تلاميح السخحمة الاعجادية
(ٔٓٙ) ،ٕٜٔ-ٕ٘٘. 

 ( .كٕٗٔٓعبج القؾي، رانيا الراوي عبجه، والأقخع، الديج مرظفى راغب .) فاءة الحات الاكاديسية
مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية:  .السجركة والذعؾر بقمق الاختبار بيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ والعادييؽ

 .ٜٖ٘-٘ٔ٘(، ٗ) ٘ٔمخكد الشذخ العمسي، -جامعة البحخيؽ 
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 ( .سمؾكيات التشسخ التي ٕٕٓٓالعتيبي، نؾاؿ بشت ىميل بؽ دخيل، وأبؾ جادو، محسؾد محمد عمي .)
عخض ليا الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ في السخحمة الابتجائية مؽ وجية نغخ السعمسات والأميات في تت

عسادة الجراسات العميا  -مجمة جامعة فمدظيؽ للأبحاث والجراسات: جامعة فمدظيؽ  .مجيشة الجماـ
  -397 ٖ٘ٙ(، ٖ)ٓٔوالبحث العمسي،

 ( .ٕٙٔٓالعجواف، زيج سميساف، وداود، أحسج عيدى.)  الشغخية البشائية الاجتساعية وتظبيقاتيا في
 . مخكد دبيشؾ لتعميؼ التفكيخ.التجريذ

 ( .فعالية التجريب عمى التخيل السؾجو في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية لخفض ٕٙٔٓعيدى، يدخي .)
 .ٖٓٗ-ٖٚ٘ ،(ٙٔ)ٗ. مجمة التخبية الخاصةقمق الاختبار لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ. 

 دار السجخل إلى التخبية الخاصة(. 2012لقخيؾتي، يؾسف، الدخطاوي، عبج العديد، والراوي، جسيل. )ا .
 القمؼ لمشذخ والتؾزيع.

 ( .ٖٕٔٓالكمثسي، مشى عبج الخحسؽ عمي.)  الكفاءة الحاتية الأكاديسية و التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجى ذوات
. قاعجة ] جامعة الظائف ،رسالة ماجدتيخ[ ؾسظةصعؾبات التعمؼ القخاءة و العاديات بالسخحمة الست

 معمؾمات دار السشغؾمة.
 ( .2020كيخؾ، صسؾئيل، وكالفشت، جيسذ .).زيجاف أحسج  (.3صعؾبات التعمؼ الأكاديسية والشسائية )ط(

الدخطاوي، وعبج العديد مرظفى الدخطاوي، متخجؼ(. دار الكتاب الجامعي. )العسل الأصمي نذخ في 
1984.) 

 ( .ٕٔٔٓمجسع المغة العخبية بالقاىخة .)(. دار الجعؾة.٘)ط. السعجؼ الؾسيط 
 التحريل الجراسي وعلاقتو بسعتقجات الكفاءة الحاتية  .(ٕٙٔٓ) .السخبؾعية، جيياف بشت تعيب بؽ سالؼ

السجركة وميارة حل السذكلات لجى الظمبة العادييؽ والظمبة السجرجيؽ في بخنامج صعؾبات التعمؼ في 
. قاعجة ]جامعة الدمظاف قابؾس ،رسالة ماجدتيخ[ الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الأساسي بدمظشة عساف

 معمؾمات دار السشغؾمة.
 الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة وعلاقتيا بالظسؾح لجي فائقي  .(ٕ٘ٔٓ .(السظيخي، سعؾد سعيج دغيؼ

 ،رسالة ماجدتيخ[ ة الثانؾية في الكؾيتومتؾسظي التحريل وذوي صعؾبات التعمؼ مؽ طلاب السخحم
 . قاعجة معمؾمات دار السشغؾمة.]جامعة الخميج العخبي

 ( .ٕٕٓٓالسعخاج، سسيخ عظية، سعج، مخاد عمي عيدى، وجسعة، أميسة مرظفى كامل .) الاضظخابات
ر العمؼ والايساف دا الشسائية والشفدية والأكاديسية للأطفاؿ: التشسخ في السجرسة السخاطخ والؾقاية والتجخل.

 لمشذخ والتؾزيع، دار الججيج لمشذخ والتؾزيع.
 ( .التشسخ السجرسي وعلاقتو بفاعمية ٜٕٔٓالسعلا، نغسي حديؽ، والعغامات، عسخ عظا الله عمي .)

مجمة جامعة القجس السفتؾحة  .الحات لجى طمبة الرف التاسع والعاشخ في السجارس الحكؾمية بالأردف
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 .ٕٛٔ-ٔٚٔ، (ٕٛ)ٓٔلتخبؾية والشفدية، للأبحاث والجراسات ا
  .)ديدسبخ،  20. تؼ الاستخداد بتاريخ تقخيخ التقؾيؼ والتسيد السجرسيىيئة تقؾيؼ التعميؼ والتجريب. )ب.ت

 . https://edp.etec.gov.sa/SchoolEvaluationExcellence.htmlمؽ  ٕٕٕٓ
 الاستقؾاء والؾقؾع ضحية وعلاقتيسا بالجعؼ الاجتساعي لجى الظمبة ذوي  .(2015) .واكج، باسل احسج

جامعة  ،رسالة ماجدتيخ[صعؾبات التعمؼ في السخحمة الاعجادية في مجارس مشظقة الجميل الأسفل 
  ت دار السشغؾمة.قاعجة معمؾما ].اليخمؾؾ

 ( .ٕ٘ٔٓوزارة التعميؼ .)السسمكة العخبية الدعؾدية.، . الخياضالجليل التشغيسي لمتخبية الخاصة 
 ( .ٕٛٔٓوزارة التعميؼ .)السسمكة ، . الخياضالجليل التشغيسي لقؾاعج الدمؾؾ والسؾاعبة لمسخحمة الابتجائية

 العخبية الدعؾدية.
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