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 سقجمة:ال
إف ضاىخ السخأة السعيمة مغ الطػاىخ الاجتساعية اليامة التى أخحت في الانتذار في 
الفتخة الأخيخة بل حطيت باىتساـ كبيخ عالسياً وعخبياً، وكحلظ اىتساـ العجيج مغ العمػـ 
الاجتساعية كعمع الشفذ وعمع الاجتساع, فيي تمظ السخأة السصمقة, والأرممة أو التى ىجخىا 

، أو زوجة سجيغ أو زوجة مخيس، كسا تعانى السخأة السعيمة مغ العجيج مغ زوجيا
الزغػط الشفدية والسذكلات التي مغ السسكغ أف تعػؽ أدائيا لسختمف السياـ السشػشة. 
لحلظ يعتبخ التفكيخ الايجابي لمسخأة السعيمة مغ الجػانب اليامة وذلظ مغ خلاؿ الكفاءة 

عامل الإيجابي مع الحات والآخخيغ, وتحقيق أكبخ قجر مغ السجركة في إنجاز السياـ، والت
التفاؤؿ والإيجابية والدعادة وتكػيغ علاقات إندانية مع حدغ إدارتيا لمػقت والاستفادة مشو 
مغ أبخز السيكاندمات التي تداعجىا عمى مػاجية السذكلات بفعالية بسا يكفل ليا التػافق 

 .الشفدي والاجتساعي
لع تكغ إعالة السخأة لأسختيا حجيث العيج وما ىي وليجة ىحا الدمغ في السجتسعات   

الاندانية وحدب، بل ولع تكغ السخأة اقل تعخضا للأذى في حالات كثيخة وعػاصف 
السجتسع عمى مخ العرػر، لكغ اتداع ضاىخة بقاء السخأة بسفخدىا لإعالة أسختيا تريب 

ليا وبسا يشعكذ عمى الأسخة والسجتسع بأسخه, كسا أكجت الكياف الشفدي والبشاء الحاتي 
إحرائية حجيثة لمسخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والجشائية أف ندبة السخأة السعيمة في 

% كسا تشتذخ ضاىخة الاـ السعيمة في كثيخ مغ دوؿ العالع ترل ندبة 43مرخ ترل إلي 
سدتػي العخبي فاف الأسخ التي تعػليا % ، وعمي ال17ىؤلاء الشداء في أوروبا وأمخيكا مغ 

%، وحدب إحرائيات الأمع الستحجة ترل ندبة الشداء السعيلات 11السخأة ترل إلي  
 (.734، 9171% مغ أسخ العالع) أسساء عبجالسشعع إبخاليع وآخخوف،93في العالع 

جو ويُعج التفكيخ عاملًا مغ العػامل الأساسية في حياة الإنداف فيػ يداعج عمى تػ   
الحياة وتقجميا  كسا يداعج عمى حل السذكلات وتجشب الكثيخ مغ الأخصار, وبيا يدتصيع 
الإنياف الديصخة والتحكع عمى أمػر كثيخة, ومغ ىشا ضيخ الاىتساـ بالتفكيخ الإيجابي مغ 
حيث أنو نسط مغ أنساط التفكيخ يختقى بالفخد ويداعجه عمى استثسار عقمو ومذاعخه 
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ػاه الكامشة, وتغييخ حياتو عمى نحػ أفزل باستخجاـ انذصة وأساليب وسمػكو, واكتذاؼ ق
 (.6، 9179إيجابية) سامية لصفى الأنرارى، 

كسا يشطخ لمتفكيخ الإيجابي عمى أنو نػاة القجرة السعخفية, وفاعمية التعامل مع     
مقاربة مذكلات الحياة وتحجياتيا, والتغمب عمى محشيا وشجائجىا. إنو ليذ مجخد وسيمة أو 

مشيجية, بل ىػ تػجو يعبئ الصاقات ويدتخخج الإمكانات الحاصخة مشيا والكامشة مغ أجل 
العسل، كسا أف التفكيخ الإيجابي يذكل العلاج الشاجح لمحفاظ عمى السعشػيات وحدغ 

 (.1، 9172الحالة الشفدية)زيشب محسػد شقيخ، 
تفكيخ الايجابي حيث يفكخ ولمدعادة آثار إيجابية قػية عمى سمػؾ الفخد؛ مشيا ال  

الشاس بصخيق مختمفة؛ أكثخ إيجابية عشجما يكػنػف سعجاء مقارنة بحالتيع عشج الحدف 
والكأبة كحلظ يكػف الدعجاء أكثخ ثقة بالشفذ واكثخ تقجيخا لا نفديع وأكثخ في الكفاءة 

 9117الاجتساعية ولجييع استعجاد لحل مذكلاتيع بصخؽ افزل)أحسج عبجالخحسغ عثساف، 
 ،721.) 

ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي لمتعخؼ عمي العلاقة بيغ التفكيخ الايجابي 
 والذعػر بالدعادة بجي السخأة السعيمة.

 مذكلة الجراسة: -أولا 
يشتسى مفيػـ الدعادة لعمع الشفذ الإيجابى ويتسثل في إحداس السخأة بالبيجة والفخح 

تػتخ وقمق واكتئاب، والتستع برحة الجدع والدخور وغياب السذاعخ الدمبية مغ خػؼ و 
والعقل، بالإضافة إلى الذعػر بالخضا الذامل فى مجالات الحياة السختمفة، كسا أف 

 الخضا عغ الحياة. –الرحة الجدسية  والعقمية  –لمدعادة أبعاد مشيا: التػازف الػججاني 
تحجيج ييا قجرة عمى لجييا شعػر بالدعادة تتسيد بالخضا عغ الحياة، ولج والسخأة التي

حالة ميداجية إيجابية، ولجييا قجرة عمى التػاصل ، كسا لجييا وتحقيق أىجافيا مغ الحياة
كسا أف والتفاعل الاجتساعي، وتقبل الحات والآخخيغ، وأكثخ انخخاشًا اجتساعيًا في الحياة، 

القمق والتػتخ، السخأة التى لجييا مدتػى مشخفس مغ التفكيخ الإيجابى  فيختفع لجييا معجؿ 
  .(Mahbobeh Chinaveh,2017 ,5)وبالتالى يشخفس لجييا مدتػى الذعػر بالدعادة
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 ومن خلال ما سبق تتزح مذكلة البحث في التداؤلت التالية:
 الدعادة الشفدية لجى السخأة السعيمة؟و ما العلاقة بيغ  التفكيخ الإيجابي  .7
 السعيمة العاممة وغيخ العاممة؟ىل يختمف مدتػى التفكيخ الايجابي لجي السخأة  .9
 ىل يختمف مدتػى الذعػر بالدعادة لجي السخأة السعيمة العاممة وغيخ العاممة؟ .4

 أهجاف الجراسة: -ثانياا 
 الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ الإيجابي والذعػر بالدعادة لجى السخأة السعيمة. -
السخأة السعيمة لسػاجية الزغػط والذعػر الكذف عغ أساليب التفكيخ الإيجابي التي تتبعيا  -

 بالدعادة.
لا تعسل( عمى متغيخات البحث التفكيخ  –حالة السخأة السعيمة ) تعسل الكذف عغ تأثيخ  -

 الايجابى والذعػر بالدعادة.
 أهسية الجراسة: -ثالثاا 

 مى الاىتساـ بالسخأة السعيمة وىي إحجى الفئات السجتسعية التي أصبحت محل اىتساـ كبيخ ع
السدتػييغ العالسي والاقميسي، وذلظ مغ أجل رصج خرائز تمظ الفئة ومدبباتيا وشخؽ 

 مداعجتيا عمى أداء أدوارىا عمى الػجو الأكسل.
 .التعخؼ عمى دور السخأة السعيمة داخل نصاؽ الأسخة والسجتسع 
 .التعخؼ عمى مدتػى التفكيخ الايجابي لجي السخأة السعيمة 
  محاولاتيا في التعخؼ عمى أساليب  التفكيخ الايجابي التي تتبعيا تشبع أىسية الجراسة مغ

 السخأة السعيمة في  حياتيا وعلاقتيا بالذعػر بالدعادة لجييا.
 مرطلحات الجراسة: -رابعاا 

 :Positive Thinkingالتفكيخ الإيجابي  (1
نحػ يقرج بو تبشى مجسػعة مغ الأفكار العقلانية وامتجاد نذاشات وأىجاؼ الفخد  

اكتداب ميارات تسكشو مغ السسارسة الإيجابية السػجية نحػ العير بفاعمية 
 (.711، 9112وسعادة)عبجالدتار إبخاليع، 
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( بأنو الاعتقاد الإيجابي فى الحات والعالع 2، 9172كسا تعخفو زيشب محسػد شقيخ) 
لأمػر, وإعصاء والسدتقبل والتخكيد عمى الإيجابيات ونػاحي القػة والقجرة عمى التحكع فى ا

 تفديخات إيجابية للأحجاث.
وتعخفو الباحثة بأنو امتلاؾ الفخد القجرة عمى تعجيل أفكاره ومعتقجاتو والتحكع بيا بسا يفيج  

في حل مذكلاتو بسشصق وشابع تفاؤلي، وعجـ تخؾ الأفكار تتحكع بالفخد، وىى ما يكيديا 
 .السكياس السدتخجـ في الجراسة الحالية إعجاد الباحثة

 Feeling of Happines الذعهر بالدعادة  (2
ىػ انفعاؿ وججاني إيجابي ثابت ندبيا يتسثل في إحداس الفخد بالبيجة  يعخؼ بأنو 

والفخح والدخور وغياب السذاعخ الدمبية مغ خػؼ وقمق واكتئاب والتستع برحة البجف 
ولمدعادة أبعاد ثلاثة والعقل بالإضافة إلى الذعػر بالخضا في مجالات الحياة السختمفة, 

، 9191التػازف الػججاني، الرحة الجدسية والعقمية, الخضا عغ الحياة ) سيج البياص، 
72.) 
( بأنو شعػر إيجابي ذاتي داخمي )دائع 41، 9172كسا تعخفو زيشب محسػد شقيخ ) 

ندبيا( بالبيجة والدخور والتفاؤؿ ناتج عغ التػازف الجاخمي والزبط الحاتي وإشباع 
اجات والجوافع الأساسية لجى الفخد فى أي مخحمة عسخية مغ حياتو, يعبخ عشيا الفخد الح

فى الخضا عغ الحات والحياة والتفكيخ الإيجابي, والتستع برحة نفدية جيجة, والعلاقات 
الاجتساعية الدػية وتحقيق الحات وفعل الخيخ والتسدظ بالعبادات والسسارسات الجيشية، 

( كسا تدتخجـ السكياس الحى 9172تعخيف زيشب محسػد شقيخ)وسػؼ تتبشى الباحثة 
 يكيدو.

وتعخفو الباحثة بػػأنو العػامل التي تداعج الفخد عمى العير بدعادة وسخور؛ كالخضا عغ  
الحياة، وإشباع الخغبات، والتسكُّغ مغ تحقيق الأىجاؼ السخجػ تحكيقيا، والػصػؿ إلى 

جرة عمى تػضيف القجرات والاستعجادات لمػصػؿ الصسػحات التي يدعى الفخد إلييا، والق
إلى مخحمة الخضا عغ الحات وعغ الآخخيغ, وىى ما يكيديا السكياس السدتخجـ في الجراسة 

 الحالية.
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  Dependent womanالسخأة السعيلة  (4
يسكغ تعخيف السخأة السعيمة بأنيا: التي تتعخض لسجسػعة مغ الطخوؼ الاجتساعية 

الدوج والتي أدى بيا لأف تكػف العائل الػحيج للأسخة )السجمذ  كالصلاؽ والتخمل وىجخ
 (.71، 7336القػمي للأمػمة والصفػلة، 

 الإطار الشظخي للبحث: -خامداا 
 Positive Thinkinالتفكيخ الإيجابى  -السحهر الأول 

تعجدت التعخيفات التى تشاولت التفكيخ الإيجابي حيث أشار جابخ عبجالحسيج 
( إلى أف التفكيخ الإيجابى ىػ عسمية عقمية لإنتاج وخمق للأفكار 414، 9173وآخخوف )

التى تختبط بالابتكار والديصخة الآلية عمى أخصاء التفكيخ اليجامة وتقػيسيا وتػجيييا 
بصخيقة فعالة تزفى إيجابية عمى الحياة الذخرية أو العسمية، والدساح للأفكار العقمية 

 والشسػ والشجاح. والإيجابية بأف تؤدى إلى التػسع
( أف التفكيخ الإيجابى ىػ سمػؾ  29،  9176وعخفتو مشاؿ أحسج البارودى ) 

عقمى يتػلج بدبب وجػد مذكمة فذمت الأنساط الدمػكية السعتادة فى إيجاد حل ليا وكى 
 يكػف التفكيخ مزبػشا شأنو شأف أية فعالية، فلابج مغ أف يأخح شكل مخصط ذىشى.

( أنو يسكششا أف نمخز خرائز ميارات التفكيخ 71، 9172وذكخت زيشب شقيخ )
 الايجابى في الآتي:

   مخاقبة الأفكار، واستبعاد الدمبية مشيا: لأف الاستسخار فى التفكيخ فييا سيحػليا إلى عادة
 وبالتالى تؤثخ سمبا عمى التفكيخ والدمػؾ.

  ,والتسييد بيغ الاىجاؼ.تحجيج الأىجاؼ: وتختيبيا حدب أولػيتيا، وتحجيج وسائل تحكيقيا 
 .اكتداب معارؼ وميارات فى مجالى فغ الشجاح وفغ التفكيخ الايجابى 
 .تجشب الانصػاء عمى الحات 
 .التخمز مغ الأفكار الدمبية والخػاشخ التذاؤمية باليجوء والاستخخاء 
 التفاؤؿ 
 .بخمجة العقل الباشغ عمى التفكيخ الايجابى 
 .تفادى التأثيخ الدمبى التخاكسى 
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 نفراؿ عغ الأفكار الدمبية.الا 
 .الانتقاؿ مغ التقييع الدمبى الى التقييع الايجابى 
 .اجتشاب الحجيث الدمبى مع الحات 

 أ(أبعاد ومكهنات التفكيخ الإيجابى: 
 ( أبعاد التفكيخ الإيجابى في الشقاط التالية:  9112حجد عبج الدتار إبخاليع )  
 .التفاؤؿ والتػقعات الإيجابية 
  الانفعالى والتحكع فى العسميات العقمية .الزبط 
  .حب التعمع والتفتح السعخفى 
 .الذعػر العاـ بالخضا 
 .التقبل الايجابى للاختلاؼ مع الاخخيغ 
 .السدامحة 
 .الحكاء الػججانى 
  .التقبل غيخ السذخوط لمحات 
 .تقبل السدئػلية الذخرية 
  .السجازفة والايجابية 

(  إلي ثلاثة مكػنات لمتفكيخ 9172ويذيخ كل مغ شارؽ العبػدى، وعمى صالح )          
  الايجابى وىي:

 :ويقرج بو التػقعات الايجابية بذأف نجاح الفخد فى تحقيق أىجافو وىحه  السكهن السعخفى
 التػقعات الايجابية تشقدع إلى نػعيغ ىسا:

 عمى انجاز السيسة. التػقع بكفاءة الحات مثلا أنا لجى الكفاءة  (7
 قجرة الفخد عمى الكياـ بتقييع السيسة مثلا أرى أف السيسة سيمة.   (9
 :ويذسل السذاعخ الايجابية لمفخد حػؿ أداء السياـ وانخفاض مدتػى  السكهن النفعالى

القمق واف السكػف الانفعالى يختبط بجرجة كبيخة بالسكػف السعخفى، ففى ضػء تػقعاتشا تطيخ 
ا تكػف أفكارنا إيجابية قبل انجاز السيسة او مػاجية الأحجاث السحيصة مذاعخنا عشجم

 سػؼ يشخفس لجيشا مدتػى القمق وعشجىا سشذعخ بالارتياح .
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 :يتسثل بسذاعخ الفخد وتػجيو نحػ انجاز أىجافو ، إف الفخد الحى يستمظ  السكهن الجافعى
 و بكفاءة وقجرة عالية . تػقعات ايجابية ومذاعخ شيبة سػؼ يػاصل حتسا نحػ انجاز ميست

 ب(الشظخيات والشساذج السفدخة للتفكيخ اليجابى:
تتعجد الشطخيات التى تفدخ التفكيخ الإيجابى، ونحكخ مشيا نطخية كػستا، نطخية البشية   

الذخرية، الشطخية السعخفية الدمػكية، نطخية التفكيخ والشرفيغ الكخوييغ بالسخ، وفيسا يمي 
 عمى حجة:عخض مػجد لكل نطخية 

 (:  Kosta( نظخية كهستا )  1)  
حجد كػستا أربعة مخاحل ىخمية لمتفكيخ تعتسج كل مخحمة عمى السخاحل الدابقة ، وتعج    

 عسميات كل مدتػى أساسية لمسدتػى الثانى وتتسثل فى ما يمى: 
 :السيارات السشفرمة لمتفكيخ وتذسل مجسػعة جػانب عقمية فخدية  السخحلة الأولى

ومشفرمة، وتعج متصمبات أساسية لسدتػيات التفكيخ الإيجابى الأكثخ تعقيجا وىى: ادخاؿ 
 البيانات وتذغيل البيانات واستخخاج الشػاتج بعج تعجيميا وتصػيخىا. 

 :الخبط بيغ السيارات السشفرمة "استخاتيجيات التفكيخ" وتتزسغ عسميات  السخحلة الثانية
لمتفكيخ مغ خلاؿ الاستخاتيجيات التى يدتخجميا الأفخاد حيشسا يػاجيػف السذكلات والعشف 
والسػاقف الرعبة والسختمفة، والتى تتصمب حلا أو إجابات لع تكغ معخوفة وقتيا وىحه 

، الاستجلاؿ الاستخاتيجيات ىى: حل السذكلات، التفكيخ الايجابى الشاقج، اتخاذ القخار
 والسشصق. 

 :التفكيخ الايجابى الابتكارى وتذسل مجسػعة الدمػكيات التى تترف  السخحلة الثالثة
بالججة والاستبرار والتى يدتخجميا الفخد لانتاج أنساط التفكيخ الايجابى والشػاتج الستفخدة 

 . حجى الرعبوالحمػؿ الأصمية لمسذكلات، وتذسل: الابجاع، الصلاقة، التفكيخ الايجابى، ت
 :الخوح السعخفية " وذلظ مع تػافخ السدتػيات الدابقة لابج مغ وجػد  السخحلة الخابعة "

عامل أساسى، وىػ أف الذخز السفكخ يجب أف يكػف لجيو قػة الادارة والاستعجاد أو 
السيل، والخغبة والالتداـ، ويتزسغ ىحا السدتػى الرفات التالية: تفتح الحىغ والبحث عغ 

ئل والتعامل مع السػاقف الغامزة وادراؾ لعلاقات والخغبة السدتسخة فى التغييخ ) عبج البجا
 (. 664،  9179السشعع عبجالله حديب ، 
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 ( نظخية البشية الذخرية: 2) 
( فى نطخيتو صػرة إيجابية لمذخرية مغ خلاؿ نطاـ الأبشية Kellyقجـ كيمى )   

لمصبيعة البذخية، حيث يخى " كيمى " فى أنشا الذخرية التى جاء بيا لتسثل صػرة متفائمة 
نكػف حاضخنا ومدتقبمشا بذكل عقلانى فالفخد يبشى عجدا مغ الترػرات والسفاليع عغ 
نفدو والأخخيغ والأشياء السحيصة بو وىحه الترػرات ما ىى إلا معتقجات وقيع وأفكار عغ 

يات التى يقػـ بيا الذخز الشفذ والحياة تذكل الفكخة الخئيدية ليحه الشطخية وأف العسم
تػجو بالصخؽ التى يتػقع فييا الأحجاث فعشجما يػاجو الفخد اى مػقف يشطخ إليو ويتعامل 
معو وفق ادراكو الفكخى ليحا يتعمع الفخد مغ السػاقف أشياء إيجايية أف كانت فكختو عغ 

ا ىػ نفدو وعغ الأشياء إيجابية  أى أشياء تجؿ عمى التفاؤؿ والخضى فى الحاضخ وم
أفزل فى السدتقبل أما إذا كاف إدراكو عغ نفدو وعغ الأشياء سمبية فإنو يتعع أشياء تجؿ 
عمى التذاؤـ والاحباط لأف السػقف بصبيعتو يؤدى إلى ذاؾ بدبب السعتقجات الذخرية 
عمى السػقف وعغ الفخد نفدو الحى يتعامل مع ىحا السػقف، ويخى " كيمى " أف تػقعات 

التى تؤدى إلى تقخيخ سمػكو وما يشبشى عمى ىحه التػقعات سيؤدى  الفخد للأحجاث ىى
بصبيعة الحاؿ إلى تذكيل أنساط مغ الدمػؾ تتدع بالتفاؤؿ والخضا فى الحاضخ وكحلظ 
الحاؿ إذا كانت ىحه التػقعات السدتقبمية تشصػى عمى تذاؤـ فسغ الستػقع أف ترجر مشو 

والأحجاث التى يتعخض ليا الفخد ) عبجالػاحج  أنساط مغ الدمػؾ تتدع بالتذاؤـ نحػ الػقائع
 ( . 39،  9171البخزنجى ، 

 ( الشظخية السعخفية الدلهكية: 3)  
تعتسج ىحه الشطخية عمى إعادة ليكمة نسػذج الستعمع والحى قاـ بو )سميجساف( الحى     

التى  اىتع بأسمػب الاجخاءات التى يؤدييا أو يدمكيا الشاس جاه أحجاث الحياة الدمبية
تذسل عمى أسباب خاصة بالحات وىػ متغيخ معخفى لمذخز يعكذ الاتجاه الحى يدمكو 
لتفديخ الأحجاث الديئة واشمق عمى ىحا السفيػـ الججيج أسمػب التفديخ التذاؤمى والحى 

 (. 76،  9114يؤدى إلى محرلات نفدية سمبية ) سكػت دبميػ ، 
والسذاعخ والدمػؾ والتى تعسل عمى  دور وفائجة التفكيخ (Rahman,2014)ويػضح    

 تػجيو تفكيخ الفخد:
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  حيث أف التفكيخ: يفكخ صاحبو بأنو غيخ محبػب مغ أصحابو سػاء بالخوضة أو خارجيا
 وأنو غيخ مخغػب فيو .

 .بيشسا الدمػؾ: نجج صاحبو يبعج عغ الأفخاد السحيصيغ بو, ويتجشب معاممة زملائو 
  الذعػر بالحدف والألع والإكتئاب . أما السذاعخ: فشجج أف صاحبيا دائع 

 ( نظخية التفكيخ والشرفين الكخويين بالسخ: 4) 
وتقػـ ىحه الشطخية عمى تشػع أساليب التفكيخ تبعا لمشرف السديصخ لجى الفخد  

فالشرف الأيدخ السدئػؿ عغ المغة وإنتاجيا وييتع بالسيارات التحميمية والسشصكية ويؤدى 
أنساشا مغ العسميات الستتابعة والسجخلات الخقسية والمفطية، أما الشرف الأيسغ فيػ 

وىػ مخكد القجرات البرخية والفشية والابجاعية ويجرؾ الكل أكثخ السدتقبل الأوؿ لمسعمػمات 
مغ الجدء، ويترف التعمع القائع عمى نطخية الجماغ ذى الجانبيغ بالعجيج مغ الخرائز 

 اليامة وىى: 
 يتأثخ الجماغ ذو الجانبيغ بالخبخات البيئية والتجارب العسمية. -
الحكاء ديشاميكى غيخ ثابت ، حيث يتأثخ يؤكج التعمع القائع عمى الجماغ ذى الجانبيغ أف  -

بالعػامل البيئية ويشسػ بشسػ الفخد ويأخح سسات وخرائز متعجدة، وليحا فإف التعمع القائع 
 عمى الجماغ ذى الجانبيغ يتفق فى ىحه الخاصية مع نطخية جارنخ لمحكاءات الستعجدة.

د، حيث تشسػ وتتصػر القجرات يتأثخ التعمع القائع عمى الجماغ ذى الجانبيغ بسخاحل نسػ الفخ  -
بدخعة فى مخحمتى الصفػلة والسخاىقة، المتيغ تعجاف ميستيغ فى بشاء وصقل قجرات الفخد، 
وتعمع المغة ونصق الكمسات وتعمع السرصمحات والتفكيخ برخيا فى الأشكاؿ والخسػمات 

 (. 94 -99،  9112)يػسف قصامى، أميسة عسػر ،
 ج(أنهاع التفكيخ الإيجابى:

 فكيخ الإيجابى عجة أنػاع نحكخىا باخترار كسا يمى: لمت
يدتخجـ ىحا الشػع مغ التفكيخ لجعع وجية الشطخ  التفكيخ الإيجابى لتجعيم وجهات الشظخ: -7

الذخرية، وىشا يدتخجمو الفخد ليقشع نفذ بأنو عمى صػاب حتى لػ كانت الشتيجة سمبية، 
جعع فكخة تداعج الذخز نفدو وتداعج وىحا الشػع مغ التفكيخ قج يكػف لو فائجة لػ كاف ي

 (. 9174الأخخيغ) محمد عمى، 
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ىحا الشػع مغ التفكيخ يكػف الذخز إيجابيا لأنو  التفكيخ الإيجابى بدبب التأثخ بالآخخين: -9
تأثخ بذخز آخخ سػاء كاف ذلظ مغ الأقارب أو الأصجقاء أو حتى بدبب بخنامج قج 

تفكيخ قج يكػف تأثيخه سمبيا عمى بعس الحيغ شاىجه الذخز فى التمفاز. فيحا الشػع مغ ال
يتأثخوف بالأخخيغ، ولكغ يفقجوف الحساس بعج فتخة بديصة ويذعخوف بالإحباط ، ومغ 
السسكغ أف يكػف تأثيخه إيجابيا ويجفع الذخز أف يبجأ ىػ أيزا ولا يزيع وقتو فى 

) فخيج مشاع ،  الدمبيات والذكػى بل فى الفعل والتقييع والتعجيل حتى يرل إلى أىجافو
9179  ،76 . ) 

ىحا الشػع مغ التفكيخ الإيجابى ىػ أفزل وأقػى  التفكيخ الإيجابى السدتسخ فى الدمن: -4
أنػاع التفكيخ لأنو لا يتأثخ بالسكاف أو الدماف أو السؤثخات، بل ىػ عادة عشج الذخز 

انو وتعالى ثع مدتسخة فى الدمغ فدػاء واجو الذخز تحجيا أـ لا فيػ دائسا يذكخ الله سبح
يفكخ فى الحل والبجائل والاحتسالات حتى أصبحت عادة يعير بيا فى حياتو، الذخز 

 مغ ىحا الشػع تجج حياتو متدنة وسعيجة وىادئة.
ىشاؾ نػع مغ الشاس عشجما يػاجو صعػبات فيػ يقتخب أكثخ مغ الله  التفكيخ فى السعاناة: -3

لتحجى والاستفادة مشو وتحػيمو إلى خبخة سبحانو وتعالى ثع يفكخ فى كيفية التعامل مع ا
وميارة، وىشاؾ نػع آخخ مغ الشاس لػ واجيتو صعػبات فى حياتو تجعمو سمبيا وناقسا عمى 
كل شىء فتجج تفكيخه سمبيا، وتخكيده يكػف عمى أسػأ الاحتسالات، وأحاسيدو سمبية، مسا 

،  9111خاليع الفقى، يؤثخ عمى سمػكياتو وعلاقاتو وعمى كل ركغ مغ أركاف حياتو ) إب
949 .) 

( يتع استغلاؿ ىحا الشػع مغ التفكيخ 9112أشار بخكات غانع) التفكيخ بدبب التهقيت:  -2
 لتحديغ الدمػؾ وأيزا لبشاء عادات إيجابية.

 د( خرائص السفكخين ايجابياا: 
أف الأفخاد ذوى التفكيخ الايجابى يتسيدوف بعجد مغ  (2912أشار يهسف العشدى )

 مسا يجعميع أكثخ تكيفا مع أنفديع وأفكارىع ومغ ىحه الخرائز ما يمى: الخرائز، 
  .يبحثػف عغ الأفكار قبل حجوث الأحجاث 
 . يقجروف الحياة ويخفزػف اليديسة 
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  يبحثػف عغ التغييخ مغ حالة التفكيخ الدمبى إلى الأداء الكامل بصخيقة التفكيخ الايجابى
 ولجييع رغبة جادة فى التغييخ.

  يخكدوف عمى نجاحيع ويدتخجمػف جسل لفطية تجعع ىحا الشجاح بأبدط برػرة غالبا ما
 كأف يقػؿ الذخز لشفدو ) إنشى اتحدغ الآف (.

  لجييع استخاتيجية الحجيث الحاتى التى تسكغ أصحابيا مغ مخاقبة وتقػيع الأفكار الجاخمية
 والقشاعات السػجية لمفخد لمشجاح فى حل السذكلات . 

 جرة الفخد عمى الادارة الحاتية لمتفكيخ فى وجيات ايجابية، ليربح أكثخ لجييع زيادة فى ق
 تحكسا فى عسميات التفكيخ واتجاىاتيا.

 ه( فهائج التفكيخ الإيجابى: 
 ( أف مغ فػائج التفكيخ الإيجابى ما يمى:71،  9112يخى سعيج بغ صالح الخقيب )  

 يتيح التفكيخ الإيجابى الاختيار الشاجح للأىجاؼ .  -1
 التفكيخ الإيجابى يجعل الحياة مستعة ومميئة بالدعادة .  -9
عشجما نفكخ بصخيقة إيجابية تشجحب إليشا السػاقف الإيجابية، والعكذ يحجث عشجما نفكخ  -4

 بصخيقة سمبية فإنشا نجحب إليشا السػاقف الدمبية.
اع عغ التفكيخ الإيجابى يرشع فى حياتشا التفاؤؿ والايجابية والصاقة والقجرة عمى الجف -3

 الشفذ. 
 يعتبخ التفكيخ الإيجابى الدخ فى العسل الستسيد. -2
الفخد الحى يفكخ إيجابيا ويعتسج عمى نفدو، ويشطخ نطخة متفائمة يدتصيع أف يدتيػى ما  -6

 حػلو فعلا، ويصمق القجرات التى تحقق اليجؼ.
 Feeling of Happinessالذعهر بالدعادة  -السحهر الثاني

 بكمسات كالقشاعة يػصف إيجابى وشعػر انفعاؿ ىىتعخؼ الدعادة بأنيا 
 (.  Sharma & Maihotra , 2010 , 652والخضا)  بالخفالية والإحداس

( الدعادة بأنيا انفعاؿ وججانى ثابت ندبيا 6،  9191وعخؼ سيج أحسج البياص)
يتسثل فى إحداس الفخد بالبيجة والفخح والأمل والدخور وغياب السذاعخ الدمبية مغ خػؼ 

ق وتػتخ واكتئاب ، والتستع برحة البجف والعقل، بالإضافة إلى الذعػر بالخضا الذامل وقم
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الرحة الجدسية   –فى مجالات الحياة السختمفة، ولمدعادة أبعاد ثلاثة: التػازف الػججانى 
 الخضا عغ الحياة، وسػؼ تتبشى الباحثة ىحا التعخيف كتعخيف إجخائي.  –والعقمية 

 :دعادةأبعاد ومكهنات ال -أ
 ( أف لمدعادة أبعاد ثلاثة وىي: 9191يخى سيج احسج البياص ) و 

ويتسثل فى اعتجاؿ السداج وتغمب الػججاف الإيجابى الستسثل في  التهازن الهججاني:  -7
مذاعخ التفاؤؿ والبيجة والمحة والدخور، وغياب الػججاف الدمبى الستسثل في مذاعخ الحدف 

 والخػؼ والغزب والقمق والاكتئاب.
وتتسثل فى التستع بالشذاط والحيػية والمياقة البجنية والحىشية  الرحة الجدسية والعقلية: -9

 السختفعة والقجرة عمى التخكيد والقجرة عمى الانتباه وشلاقة التعبيخ.
ويتسثل فى رضا الفخد عغ نفدو وعغ أسختو وزملائو ودراستو وعلاقتو  الخضا عن الحياة:  -4

 معيذتو ورضاه عشيا. بخبو ودرجة اقتشاعو بسدتػى 
 الشظخيات السفدخة للدعادة:  -ب

تتشػع الشطخيات السفدخة لمدعادة ونحكخ مشيا كل مغ نطخية مغ القسة إلى القاع،  
 نطخية الستعة أو المحة، نطخية الشذاط. وفيسا يمي عخض مػجد ليحه الشطخيات:

 نظخيات من القسة إلى القاع ومن القاع إلى القسة  -1 
Top – Down Versus Bottom – Up Theory 

تسثل الدعادة ببداشة مجػعة سعادات صغيخة " نطخية مغ " القسة إلى القاع "        
وشبقا ليحا السفيػـ حيشسا يحكع الفخد عمى حياتو بأنيا سعيجة فإنو يعبخ عغ وجية نطخ 

حياة الدعيجة ىى مجخد مذخقة ونطخة متفائمة لتخاكع الخبخات الايجابية فى حياتو أى أف ال
تجسع لحطات سعيجة ، وعمى الشكيس مغ ذلظ ىشاؾ نطخية مغ " القاع إلى القسة " التى 
تذيخ إلى أف السلامح العامة لمذخرية تؤثخ عمى شخيقة تفاعل الفخد مع الأحجاث، 
فدسات الذخرية تجعل الشاس يعيذػف خبخات الحياة بصخيقة إيجابية، ومغ سسات 

وجية  –الاتداؽ الانفعالى  –صة بالدعادة عمى سبيل السثاؿ ) الثقة الذخرية السختب
وتقجيخ الحات العالى (، فيحه الشطخية تفتخض أف التفاعلات المحطية  –الزبط الجاخمى 
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 ,Dienerبيغ الفخد والعالع، اى أف الفخد يدتستع بالأشياء لأنو سعيج، وليذ بالعكذ ) 
2000 , 41 ) 

 :  HedonismTheoryحة نظخية الستعة أو الل -2
 مع الستدامشة والدعادة  )المحة /الستعة( العاشفية الدعادة بيغ الأدب نذأ ججؿ في      
 نياية في الشاس أف إلى الستعة نطخية ، وتذيخ الفخد وفقا لفزائل السعيذية والحياة الكيع

 الشيائي اليجؼ وأف الألع، وتجشب الشذػة، والبحث عغ بالدخور، بالذعػر يخغبػف  السصاؼ
 السجسػع ىي الدعادة وأف مغ الستعة، مكثفة لحطات تجخبة ىػ الحياة في والأوحج
 السػضػعية الكيع أف فمدفة الدعادة تفتخض بيشسا .السستعة المحطات تمظ لجسيع التخاكسي

 عغ ىي السدؤولة الآخخيغ مع الإيجابية والعلاقات الذخري، والشسػ السعخفة مثل
عغ الشفذ  التعبيخ عمى والقجرة الحات كتحقيق الدعادة فمدفة وصف تع ولقج الدعادة،

(Kashdan, et al., 2008 . ) 
 :Telic Theoryنظخية الغاية -3
تفتخض نطخية الغاية أنو يسكغ الذعػر بالدعادة مغ خلاؿ الػصػؿ إلى حالة معيشة مثل  

تحقيق غاية " حاجة " أو " ىجؼ "، فيشاؾ حاجات معيشة سػاء كانت مكتدبة أو مغ 
خلاؿ العػامل الػراثية يحاوؿ الفخد تحكيقيا، وأف إشباع الحاجات يؤدى إلى الذعػر 

فى عجـ إشباعيا يدبب الحدف والتعاسة، وقج يكػف الفخد أو  الدعادة فى حيغ أف الاستسخار
لا يكػف عمى وعى بيحه الحاجات أو الغايات، كسا أف الدعادة تتأثخ بالأىجاؼ التى 
يحجدىا الأفخاد لأنفديع، فتشسػ حيشسا تكػف أىجاؼ الأفخاد واقعية ومشصكية ومتشاغسة مع 

 (393، 9113داليا عدت،  دوافعيع ورغباتيع وحاجاتيع )
 :  Activity Theoryنظخية الشذاط  -4

 غيخعمى عكذ نطخيات الغاية تفتخض نطخيات الشذاط أف الذعػر بالدعادة نتاج ثانػى 
 والأىجاؼ بالأنذصة الكياـ عمى اىتسامو الفخد ركد فكمسا الإندانيّة، للأنذصة مقرػد

 الذعػر أف الشطخية ىحه وتفتخض ذلظ، خلاؿ مغ الدعادة سيحقق فإنو اليامة، الإندانية
 طيجمب نذا قج مثلا (الشياية نقصة إلى الػصػؿ مغ أكثخ الشذاط أداء بدبب يشتج بالدعادة

 الشطخية ىحه نطخ وجية مغ فالدعادة ،)رسسيا مغ الانتياء مغ أكثخ سعادة فشية لػحة رسع
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 ميارة مدتػى  مع التحجي يتػافق عشجما وخاصةً  إمتاعاً  الأكثخ الأنذصة تأدية مغ تشتج
 عغ يشتج وبالتالي) الفخد قجرات مع متقاربة الشذاط لأداء السيارات السصمػبة أف أي( الفخد
 الكياـ أىسية إلى أرسصػ أشار وقج  .الدعادة تحقيق في تديع مستعة متجفقة خبخة ذلظ

 أو الشذاط خلاؿ مغ تتحقق الدعادة أف وأكج الدعادة، سبيل تحقيق في الإندانيط بالشذا
 ( Diener, et al., 2006جيج ومتقغ.  )  بذكل أداؤه يتع الحي اليجؼ

العهامل التى تهثخ على مدتهى الذعهر بالدعادة عشج الأفخاد) مرادر الذعهر -ج
 بالدعادة(. 

 , Dunn, et al.,2009أضيخت العجيج مغ البحػث والجراسات الدابقة كجراسة )  
 ( أف الدعادة الشفدية تتسثل فى مرجريغ أساسييغ وىسا:  653

 :والحى يتسثل فى الخرائز والرفات الذخرية مثل ) العسخ والجشذ   مرجر داخلى
 وتاريخ الحياة ( وقجرات ومعتقجات الفخد . 

 :والحى يتسثل فى الأحجاث أو ضخوؼ حياة الذخز )مثل الدواج،   مرجر خارجى
 نة الاجتساعية، الاستقخار الأسخى، الجخل، العلاقات مع الأخخيغ(. البصالة، التقاعج، السكا

 خرائص وسسات الذخص الحى يذعخ بالدعادة:  -د
لاشظ فى أف ما يتستع بو الفخد مغ خرائز وسسات معيشة ليا أف تحجد شعػر الفخد  

 علاماتيا وتحجيج الدعادة بتحميل العمساء الكثيخ مغ اىتع بالدعادة مغ عجمو، ولحا
 :زاويتيغ مغ وعػامميا، وعسمياتيا ومطاىخىا

  التى والدخور والفخح والمحة والستعة والارتياح والصسأنيشة الأمغ وتذسل وججانية: نفدية 
 الدعادة. مػاقف فى بيا الفخد يذعخ

 يحققو وما نجاح، مغ يججه وما رضا، مغ بعقمو الإنداف ما يجركو وتذسل : معخفية عقلية 
 يخيج أو ما يتػقع وفق الأمػر تديخ حتى ومعاونة، مداعجة مغ يحرل تػفيق، وما مغ
 (. 12،  9174عسذة،  أبػ إبخاليع(
كسا تتسيد الذخرية الدعيجة عغ غيخىا مغ الذخريات الحديشة والسكتئبة، بعجد مغ   

 الخرائز والدسات التى تجعميا بارزة ومشفخدة عسغ حػليا، ومغ ىحه الدسات ما يمي: 
 الشاس الدعجاء ىع أكثخ ثقة بالشفذ.  -7
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 لجييع القجرة عمى التفكيخ بصخيقة واقعية. -7
 الأشخاص الدعجاء يسارسػف الخياضة. -9
 كمسا شعخ الأفخاد بأنيع أصحاء وأفزل حالا، كمسا استستعػا بحياة أفزل.  -4
 بالإضافة إلى أف الأشخاص الدعجاء يكػنػف مفيػـ إيجابى نحػ الحياة. -3
الأشخاص الدعجاء يتسيدوف بقػة السعتقجات الجيشية لجييع، فإف الحيغ يستمكػف معتقجات  -2

ديشية قانعػف بحياتيع في حيغ أف مغ تشقريع السعتقجات الخوحية غيخ قانعيغ بحياتيع 
 (.  794،  9171)سشاء سميساف، 

 الجراسات الدابقة: -سادساا 
 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالذعػر بالدعادة.تشاولت  وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي 

 ( Ramesh,et al.2013دراسة) -1
وىجفت الجراسة لاختبار الفخضية القائمة بأف التأمل يعدز التفكيخ الإيجابي وأنو 
ضخوري لديادة الخضا عغ الشفذ والدعادة في الحياة  دراسة مقارنة مقصعية تع إجخاؤىا 

في مانيباؿ  BKRMبيغ متأمميغ راجايػجا وغيخ الستأمميغ، أجخيت ىحه الجراسة في مخاكد 
اليشج، تع اختيار خسديغ شخرًا ليحه الجراسة، وأف متػسط أولئظ  وأودوبي في كارناتاكا،

في حياتيع الخوتيشية العادية، تع تصبيق استبياف أكدفػرد لمدعادة  BKRMالحيغ يسارسػف 
( لجسيع السػاد وتع تقييع درجات الدعادة وحالتيا ومقارنتيا. تع OHQالسبمغ عشو ذاتيًا )

ومقارنتيا بيغ الستأمميغ  OHQلحاتي في الحياة مغ اختيار العشاصخ الستعمقة بالخضا ا
أعمى بذكل  BKRMوغيخ الستأمميغ وأضيخت الشتائج أف متػسط درجات الدعادة لػ 

ممحػظ في الستأمميغ مقارنة مع غيخ الستأمميغ. كسا سجل الستأممػف درجات أعمى بكثيخ 
ارتباط بيغ العسخ في عشاصخ الخضا عغ الشفذ مقارنة بغيخ الستأمميغ. لع يكغ ىشاؾ 

 وسشػات مسارسة التأمل مع درجة الدعادة ودرجة الخضا عغ الشفذ.
  (Kim,2017دراسة ) -2

وىجفت الجراسة إلى تقييع أثخ الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي عمى الدعادة الحاتية 
( بيانات مغ شلاب التسخيس. تع 962لجى شلاب التسخيس. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
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كياس الكفاءة الحاتية, ومكياس التفكيخ الإيجابي, ومكياس الدعادة أضيخت الشتائج تصبيق م
 أف التفكيخ الإيجابي, والكفاءة الحاتية  يتشبأ كلاىسا بالدعادة لجى الصلاب.

 (  Harriet,et al,2018دراسة ) -3
تجاه وىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة التأثيخات التجخيبية لمدعادة عمى مػاقف السخاىقيغ 

شالب المجػء السدمسيغ الذباب ومعخفة إذا كاف التفكيخ الإيجابي يخفع مدتػى التدامح 
( عامًا. تع تقديسيع إلى 97و  76( شخرًا تتخاوح أعسارىع بيغ)973تكػنت عيشة )

مجسػعتيغ بعج تحخيزيع عمى الذعػر بالدعادة أو الخػؼ أو انعجاـ السذاعخ )الديصخة(، 
تع تعييشيع في حالة الدعادة مػاقف أكثخ تدامحًا تجاه الذباب  أضيخ السذاركػف الحيغ

شالبي المجػء مغ أولئظ الحيغ تع تخريريع لطخوؼ الخػؼ أو الديصخة. لع يختمف 
السذاركػف في حالة التحكع عغ السذاركيغ في حالة الخػؼ كاف لجى السذاركيغ في حالة 

لمجػء أكثخ مغ السذاركيغ في حالة الدعادة أيزًا مذاعخ إيجابية تجاه الذباب شالبي ا
التحكع. تذيخ الشتائج إلى أف إحجى شخؽ زيادة السػاقف الإيجابية تجاه الذباب شالبي 

 المجػء ىي تحديغ الحالة العاشفية العامة.
 ( Amir,et al,2019دراسة ) -4

وىجفت الجراسة  إلى التعخؼ عمى أثخ تعميع ميارات التفكيخ الإيجابي عمى رأس   
( شخرًا تع 31الساؿ الشفدي وسعادة شلاب السخحمة الابتجائية, تكػنت العيشة مغ)

اختيارىع عغ شخيق أخح عيشات عشقػدية عذػائية متعجدة السخاحل وتع تعييشيع في 
عة(، وتع استخجاـ استبيانات رأس الساؿ في كل مجسػ  91مجسػعات تجخيبية وضابصة )

 Argyle( واستبياف أكدفػرد لمدعادة )Luthans ،Youssef ،Avolio ،2007الشفدي )
& Lu ،1989( تع تجريب ميارات التفكيخ الإيجابي في .)دقيقة 31( جمدات لسجة )71 )

ات لمتغايخ لسجسػعة العيشة. تع إجخاء تحميل البيانات باستخجاـ التحميل متعجد الستغيخ 
الشتائج: أضيخت نتائج تحميل البيانات أف التفكيخ الإيجابي يسكغ أف يديج مغ الدعادة 
الشفدية والدعادة للأشفاؿ، وأف الأفخاد في السجسػعة التجخيبية في مخحمة ما بعج الاختبار 

 لجييع نفدية وسعادة أعمى بذكل ممحػظ .
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (09السجلج )
 

 
455 

 

 (2921دراسة الذيساء قطب الذخيف ) -5
حجيج العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وأبعاد الدعادة الشفدية لجى عيشة مغ وىجفت إلى ت

شالبات كمية الاقتراد السشدلي وتحجيج العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وتأكيج الحات لجى 
( 714عيشة البحث وتكػنت عيشة الجراسة مغ شالبات الفخقة الأولى بالكمية وعجدىغ )

صفي التحميمي وتع استخجاـ مكياس التفكيخ الإيجابي، شالبة، واتبع البحث السشيج الػ 
مكياس الدعادة الشفدية، ومكياس تأكيج الحات لمتحقق مغ صحة الفخوض, وأضيخت الشتائج  

بيغ التفكيخ  ≥ α 1.12وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
العلاقات  -الشسػ الذخري -البيئي التسكغ -الإيجابي وأبعاد الدعادة الشفدية )الاستقلالية 

 والجرجة الكمية( لجى الصالبات. -تقبل الحات -الحياة اليادفة -الإيجابية مع الأخخيغ
 فخوض البحث: -سابعاا 

تػجج علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التفكيخ الايجابي والذعػر بالدعادة لجي  -7
 السخأة السعيمة.

 لا تعسل( عمى متغيخ التفكيخ الايجابي. –أة السعيمة) تعسل لا يػجج تأثيخ داؿ لحالة السخ  -9
 لا تعسل( عمى متغيخ الذعػر بالدعادة. –لا يػجج تأثيخ داؿ لحالة السخأة السعيمة) تعسل  -4

 الجانب السيجاني للبحث:-ثامشاا 
 : Method of Studyمشهج الجراسة  -

وأىجاؼ الجراسة، حيث ، وذلظ لسلائستو لسػضػع السشهج الهصفياتبعت الباحثة 
تتشاوؿ دراسة أحجاث وضػاىخ ومسارسات قائسة ومػجػدة ومتاحة لمكياس كسا ىي دوف 
تجخل الباحثة في مجخياتيا، فالسشيج الػصفي يعتبخ مغ أكثخ السشاىج استخجامًا خاصة في 
مجاؿ البحػث الشفدية والاجتساعية، كسا أنو مغ السشاىج الجقيقة لسعخفة العلاقة بيغ 

 ستغيخات، ووصف الػضع الخاىغ وتفديخه.ال
 : Sample of Studyعيشة الجراسة  -

( عاماً، 32 -42( سيجة معيمة، وتخاوحت أعسارىغ ما بيغ )41تكػنت العيشة مغ)
 (.2,63( وانحخاؼ معياري ) 37,92بستػسط زمشي )
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 .Tools of Studyأدوات الجراسة  -
 استخجمت الباحثة مجسػعة مغ الأدوات وىي:

 اس التفكيخ الإيجابيمكي.  
 مكياس الذعػر بالدعادة. 

 نتائج الفخض الأول ومشاقذتها. -1
تهجج علاقة ارتباطية مهجبة ودالة بين التفكيخ اليجابى يشز الفخض الأوؿ عمى :" 

 والذعهر بالدعادة  بأبعادها لجى السخأة السعيلة."
ولمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لحداب معاملات 
الارتباط بيغ التفكيخ الايجابى والذعػر بالدعادة لجى السخأة السعيمة، والججوؿ التالي يػضح 

 تمظ الشتائج. 
( معاملات الارتباط بيغ التفكيخ الايجابى والذعػر بالدعادة لجى السخأة السعيمة 7ججوؿ )

 (41)ف=
معامل الارتباط بالتفكير  الشعور بالسعادة

 الايجابي

 مستوى الدلالت

 0200 028.0 التوازن الوجداوي

 0200 028.8 الصحت الجسميت والعقليت

 0200 02800 الرضا عه الحياة

 0200 028.0 الدرجت الكليت للسعادة

 1.732=   1.12وعشج مدتػى      1.932=  1.17قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
 ( ما يمى:7يتزح مغ ججوؿ )

( بيغ التفكيخ 1.17وجػد معامل ارتباط مػجب وداؿ احرائياً عشج مدتػى دلالة ) -
الايجابى والذعػر بالدعادة لجى السخأة السعيمة وأبعادىا ) التػازف الػججانى ، الرحة 

التفكيخ الايجابى لجى الجدسية والعقمية، الخضا عغ الحياة (، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زاد 
 السخأة السعيمة زاد الذعػر بالدعادة لجييع.

: بأنو كمسا ارتفع مدتػى التفكيخ الإيجابي لجي ويسكن تفديخ الشتيجة الدابقة كسا يلي -
السخأة السعيمة، كمسا ذاد مدتػى الذعػر بالدعادة لجييا، فتستع السخأة السعيمة بالتفكيخ 

والتأنى فى ، تقبل الأمػر الرعبة عمى أنيا شخيق لمشجاح الايجابي يجعميا أكثخ قجرة عمي
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اتخاذ القخارات والتفكيخ مميا بيا، ووضع قائسة أعساؿ لإدارة الػقت والجيج فى السدتقبل، 
ومحاولة اكتداب فخص لمتغييخ والتصػيخ، والتستع بالحياة والخبخات السعاشة، كل ذلظ 

 يجعل السخأة تذعخ بالدعادة.
أف التفكيخ الايجابي يجعل السخأة السعيمة قادرة عمي مػاجية صعػبات الحياة، وتخي الباحثة  -

ويجعميا تتستع بقػة نفدية كبيخة، وأف التفكيخ الايجابي يعسل كسشصقة عازلة ضج الذجائج 
والاضصخابات الشفدية التي قج تػاجو السخأة السعيمة في حياتيا، ىحا الشػع مغ التفكيخ يسجىا 

الشفدية، التى تعسل عمى امتراص الذجائج الشفدية والتكيف معيا، ومغ  بشػع مغ السخونة
 ثع يذعخىا بالدعادة الشفدية.

فالتفكيخ الايجابي يعدز مغ شعػر السخأة السعيمة بالثقة بالشفذ؛ فتربح أكثخ تكبلًا لحاتيا  -
 وتبتعج عغ مقارنة نفديا بالآخخيغ. 

ويداىع التفكيخ الايجابي في جعل السخأة  السعيمة فخداً مشتجاً ودائع الدعي لتقجيع السديج  -
 وأكثخ تخكيداً عمى القزايا والأمػر السيسة. 

والتفكيخ الايجابي يجعل السخأة السعيمة أكثخ قجرةً عمى رؤية الجانب الإيجابي مغ الأمػر،  -
 جابية في كل مكافٍ تحىب إليو. ويجفعيا إلى بحؿ ما بػسعيا لشذخ الصاقة الإي

يجعل التفكيخ الايجابي السخأة أكثخ قجرةً عمى مػاجية السخاوؼ والرعػبات في حياتيا،  -
 والدعي نحػ التخمز مشيا بذكلٍ نيائي دوف المجػء إلى اليخوب. 

يداىع التفكيخ في جعل السخأة حخيرة ليذ فقط عمى نفديا وإنسا عمى الآخخيغ مغ  -
عيا لمتعامل بمصف مع الآخخيغ فتربح أكثخ سعادة ورضى عغ ذاتيا. حػليا؛ مسا يجف

يؤدي تفكيخ السخأة إلى جعميا قادرةً عمى الجفاع عغ وجيات نطخىا وما تؤمغ بو؛ فتأبى أف 
تقف متفخجة وتحاوؿ ترحيح الأخصاء مغ حػليا مغ خلاؿ التحمي بالأخلاؽ والكيع 

 بالدعادة لجي السخأة السعيمة. الحسيجة، كل ذلظ مغ شأنو أف يديج مغ الذعػر
أثخ  التي كذفت نتائجيا عغ (Kim,2017دراسة )وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة  -

دراسة الكفاءة الحاتية والتفكيخ الإيجابي عمى الدعادة الحاتية لجى شلاب التسخيس، و
(Amir,et al,2019) أضيخت نتائجيا أف التفكيخ الإيجابي يسكغ أف يديج مغ التي 
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الدعادة الشفدية والدعادة للأشفاؿ، وأف الأفخاد في السجسػعة التجخيبية في مخحمة ما بعج 
 الاختبار لجييع نفدية وسعادة أعمى بذكل ممحػظ.

لتكذف نتائجيا عغ ( 2921الذيساء قطب الذخيف ) وفي نفذ الدياؽ جاءت دراسة -
بيغ التفكيخ  ≥ α 1.12وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

العلاقات  -الشسػ الذخري -التسكغ البيئي -الإيجابي وأبعاد الدعادة الشفدية )الاستقلالية 
والجرجة الكمية( لجى الصالبات،  -تقبل الحات -الحياة اليادفة -الإيجابية مع الأخخيغ

الإيجابي بيغ التفكيخ  α ≤ 0.05 ووجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 .وتأكيج الحات لجى عيشة البحث

 نتائج الفخض الثاني:-2
لتعسل( على متغيخ الجراسة  –ل يهجج تأثيخ دال لحالة السخأة السعيلة)تعسل  يشز عمى:

 . التفكيخ اليجابى
ولمتحقق مغ صحة الفخض الخامذ)ب( تع استخجاـ اختبار " ت " لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ 

لا تعسل ( عمى التفكيخ الايجابى، والججوؿ  –نػع العسل ) تعسل  لمتعخؼ عمى تأثيخ 
 .التالى يػضح تمظ الشتائج

لاتعسل( فى  -نتائج اختبار ت لستػسصات  درجات مجسػعتى البحث )تعسل  (9ججوؿ )
 التفكيخ الايجابى

الاوحراف  المتوسط العدد المجموعت المتغير

 المعيارى

درجاث 

 الحريت

مستوى  قيمت ث

 الدلالت

التفكير 

 الإيجابي

 تعمل

 لاتعمل

46 

.4 

602.4 

60200 

8240 

8248 

88 02.8 0204 

=  1.12وعشج مدتػى دلالة    9.64=  1.17قيسة ت الججولية عشج مدتػى دلالة 
7.32 

 (:9يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع )
لاتعسل  ( فى  -عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات مجسػعتى  )تعسل  -

 التفكيخ الايجابى.   
: أف التفكيخ الايجابي يُعج عاملًا مغ العػامل الأساسية في ويسكن تفديخ ذلك كسا يلى -

حياة السخأة فيػ يداعج عمى تػجو الحياة وتقجميا  كسا يداعج عمى حل السذكلات وتجشب 
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التفكيخ كثيخ مغ الأخصار, وبو تدتصيع السخأة السعيمة الديصخة والتحكع عمى أمػر كثيخة, فال
الإيجابى يجعل السخأة تتغمب عمى الرعاب خرػصاً فى حالات السػاقف الرعبة معدزاً 
بالثقة وبإمكانات التعػيس، كسا يؤدى إلى الحفاظ عمى واقعية، لا تدتمع لميأس التى تقػد 

الحات، كسا يجعل التفكيخ الايجابي السخأة أكثخ وضػحاً وصجقاً مع ذاتيا؛  إلى حدغ تػجيو
فتكػف متقبمةً لسا ىي عميو ولا تحاوؿ تغييخ نفديا سعياً لإرضاء الآخخيغ، ومغ ثع لا 

 يختمف مدتػى التفكيخ الايجابي لجي السخأة السعيمة سػاء كانت تعسل أو لا تعسل.
التي كذفت نتائجيا ( 2921دراسة هشاء محمد علام )وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسات  -

عغ وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية بيغ التفكيخ الإيجابي وإدارة الزغػط الحياتية، 
دراسة وعجـ وجػد فخوؽ بيغ السخأة العاممة وغيخ العاممة لعي متغيخ التفكيخ الايجابي، و

التي أضيخت وجػد علاقة الارتباشية بيغ الرلابة الشفدية  (2929شقيخ,  )زيشب محسهد
 .فى کلا الستغيخيغ  واتخاذ القخار والفخوؽ بيغ السخأة الكيادية السعيمة والكيادية غيخ السعيمة

 نتائج الفخض الثالث:-3
ل تعسل( على متغيخ  –ل يهجج تأثيخ دال لحالة السخأة السعيلة) تعسل  يشز عمى:

 الجراسة الذعهر بالدعادة.
ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث تع استخجاـ اختبار " ت " لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ 

لا تعسل( فى الذعػر بالدعادة، والججوؿ التالى يػضح  –الشػع )تعسل  لمتعخؼ عمى تأثيخ 
 تمظ الشتائج. 

لا تعسل( فى  –( نتائج اختبار ت لستػسصات درجات مجسػعتى البحث) تعسل 4ججوؿ )
 الذعػر بالدعادة

الاوحراف  المتوسط العدد المجموعت  المتغير

 المعيارى

درجاث 

 الحريت

قيمت 

 ث 

مستوى 

 الدلالت

 تعمل  التوازن الوجداوي

 لاتعمل   

46 

.4 

0028. 

00208 

6206 

.244 

88 020. 02.0 

الصحت الجسميت 

 والعقليت

 تعمل 

 لاتعمل   

46 

.4 

04286 

042.6 

6200 

.208 

88 0280 02.. 

 تعمل  الرضا عه الحياة

 لاتعمل   

46 

.4 

08200 

002.0 

6244 

.246 

88 0288 02.8 

 تعمل  الشعور بالسعادة  

 لاتعمل   

46 

.4 

40284 

68280 

8248 

0280 

88 028. 02.4 
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=  1.12وعشج مدتػى دلالة   9.64=   1.17قيسة ت الججولية عشج مدتػى دلالة 
7.32 

 (:4يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع )
( بيغ متػسصات 1.12عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) -

 لا تعسل ( فى الذعػر بالدعادة وأبعادىا. –مجسػعتى ) تعسل 
يمى أف حالة السخأة السعيمة سػاء كانت تعسل أو لا تعسل، لا يؤثخ ويسكغ تفديخ ذلظ كسا  -

ذلظ في مجي شعػرىا بالدعادة، فالدعادة الشفدية لجي السخأة السعيمة مغ نطختيا الستفائمة 
عغ السدتقبل، وانخفاض حجة الذعػر بالقمق والتػتخ لجييا، والذعػر بالخضا عغ الحياة 

لسعيمة عمي إقامة علاقات اجتساعية مع الأخخيغ بذكل مختفع، وكحلظ قجرة السخأة ا
ومداعجتيع، قبػؿ الحات والأخخيغ، وكحلظ القجرة عمي تحجيج أىجافيع ومحاولة تحكيقيا، 

 والذعػر بالتػازف الػججانى، كل تمظ الدسات لا تتأثخ بعسل السخأة السعيمة أـ لا.
 :التهصيات التخبهية 

 يسكغ لمباحثة تقجيع مجسػعة مغ التػصيات وىي:استشاداً إلي نتائج البحث الحالي، 
ضخورة الإىتساـ بالبخامج الإرشادية التي تقجـ بػاسصة مخاكد الإرشاد والعلاج الشفدي  (7

ووسائل الإعلاـ، لتقجيع مجسػعة مغ الخبخات والسعارؼ والشرائح التخبػية والإرشادية، 
 جيع الشرح والإرشاد الشفدي.تدتيجؼ السخأة السعيمة ) السصمقات / الأرامل(، وذلظ لتق

عقج نجوات تثكيفية داخل الشػادي والأماكغ العامة، لمتحجث بذكل نفدي عغ كيفية  (9
 مػاجية الرعػبات والتحجيات التي تػاجو السخأة السعيمة.

يجب عمي الأسخة بذكل كامل تقجيع الجعع والسدانجة الشفدية لمسخأة السعيمة ، وقياـ الأـ  (4
ائع بأىسية التفكيخ الايجابي، حتي تدتصيع السخأة مػاجيو التحجيات بالتػعية والشرح الج

 الحياتية السختمفة.
تفعيل دور الأخرائي الشفدي أو السعالج الشفدي داخل مدتذفيات الشداء والسخاكد   (3

الشدائية، وذلظ لتقجيع كافة وسائل التػعية والجعع الشفدي بذأف فكخة ) الصلاؽ أو التخمل(، 
 ة القمق والتػتخ وانخفاض الذعػر بالدعادة لجي السخأة السعيمة.والحج مغ سيصخ 
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 :البحهث السقتخحة 
استكسالًا لمجيج الحي بجأت بو الباحثة في البحث الحالي، وما أسفخ عشو مغ نتائج، وفي 
ضػء أدبيات البحػث الشفدية الدابقة في مجاؿ الحجيث عغ السخأة السعيمة، يسكغ لمباحثة 

 التالية لجراسات مدتقبمية عمي الشحػ التالي:اقتخاح السػضػعات 
 ( دراسة العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والتسكيغ السجتسعي لمسخأة السعيمة. 7
 ( دراسة فاعمية بخنامج إرشادي لتحديغ التػافق الشفدي والاجتساعي لمسخأة السعيمة.  9
( دراسة فاعمية بخنامج إرشادي أسخي لتخفيف الزغػط الحياتية وأثخه عمي الذعػر  4

 بالدعادة لجي السخأة السعيمة. 
 ( دراسة مقارنة لتقجيخ الحات لجي السخأة السعيمة ) السصمقات / والأرامل(.  3
ي ( دراسة فاعمية بخنامج علاجي لمتخفيف مغ حجة الاكتئاب وتحديغ التفكيخ الايجاب 2

 لجي السخأة السعيمة. 
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 السخاجع:
 السخاجع العخبية: -أولاً 

(.الحكاء الاجتساعي والحكاء الػججاني وعلاقتيسا بالذعػر بالدعادة 9174إبخاليع باسل أبػ عسذو) .7
، غدة، كمية التخبية، جامعة الدىخ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةلجى شمبة الجامعة في محافطة غدة. 

 فمدصيغ.
 . ججة: مؤسدة الخصػة الحكية.9ط  السفاتيح العذخة للشجاح.(. 9111إبخاليع الفقى) .9
(. السدانجة الاجتساعية مغ الأرواح وعلاقتيا بالدعادة والتػافق 9117أحسج عبج الخحسغ عثساف) .4

 .911_721(,4,)6,التخبية الدقازيق مجلة كليةمع الحياة الجامعية لجى شالبات الجامعة الستدوجات, 
(. 9171ساء عبجالسشعع إبخاليع، عدة أحسج صياـ، حشاف الديج زيجاف، ونادية محمد عبجالحفيع)أس .3

معهج فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الأساليب الإيجابية لسػاجية الزغػط البيئية لجى الأـ السعيمة, 
 .993_ 737(,4, )43, الجراسات والبحهث البيئية جامعة عين شسذ

(. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالدعادة الشفدية وتأكيج الحات لجى 9197الذيساء قصب الذخيف) .2
, رابصة الشهعية مجلة بحهث عخبية في مجالت التخبيةشالبات كمية الاقتراد السشدلي جامعة الأزىخ. 

 .43_74(, 79التخبػييغ العخب, )
لخابع لمسخأة، (. ممخز تقخيخ مرخ السقجـ لمسؤتسخ ا7336السجمذ القػمي للأمػمة والصفػلة) .6

 السجمذ القػمي للأمػمة والصفػلة, القاىخة.
1.  
(. التفكيخ الإيجابي والدمبى لجى شمبة الجامعة: دراسة مقارنة في ضػء بعس 9112بخكات غانع) .2

 .742 – 22(، 4,) 3, مرخ، مجلة دراسات عخبية في علم الشفذالستغيخات الجيسػجخافية والتخبػية، 
(. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى 9173الديج، وأسساء عجلاف)جابخ عبج الحسيج، ومشى حدغ  .3

ميارات التفكيخ الإيجابي في تشسية ميارة حل السذكلات لجى تلاميح الحمقة الإعجادية ذوى صعػبات 
 .319 – 414(، 7، )4، معيج الجراسات التخبػية والشفدية، مجلة العلهم التخبهيةالتعمع الاجتساعي. 

. العلاقة بيغ الدعادة وكل مغ الأفكار اللاعقلانية وأحجاث الحياة الدارة (9113داليا محمد عدت) .71
 ، مخكد الارشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ. السؤتسخ الدشهي الحادي عذخوالزاغصة، 

 العخبية بطارية تذخيص الخرائص الإيجابية للذخرية في البيئة(. 9172زيشب محسػد شقيخ) .77
 سعػدية(، القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية.  –)مرخية 

(. الرلابة الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لجى السخأة السرخية الكيادية 9191زيشب محسػد شقيخ) .79
، التخبية وعلم الشفذ دراسات عخبية فيإكميشيكية.  -التخبػية السعيمة وغيخ السعيمة: دراسة سيكػمتخية 

 .22-94(، 797خب، )رابصة التخبػييغ الع
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السرخية  السجلة(.التفكيخ الإيجابي استخاتيجياتو وتصبيقاتو. 9179سامية لصفى الأنراري) .74
 .13_ 99(,2,)99, للجراسات الشفدية

(. أسذ التفكيخ الإيجابي وتصبيقاتو داخل الحات والسجتسع في 9112سعيج بغ صالح الخقيب) .73
عغ تشسية السجتسع: تحجيات وآفاؽ في الجامعة الإسلامية ضػء الدشة الشبػية، مشذػرات السؤتسخ الجولي 

 بساليديا.
 . مكتبة العبيكاف, الخياض   قهة التفكيخ الإيجابي في الأعسال(. 9114سكػت دبميػ) .72
 . عالع الكتب: القاىخة. الدعادة والخضا أمشية غالية وصشاعة راقية(. 9171سشاء سميساف)  .76
 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.9. طالذعهر بالدعادةمقياس (. 9191سيج أحسج البياص) .71
. عساف: الجار السشيجية لمشذخ علم الشفذ الإيجابي(. 9172شارؽ العبػدي، وعمى صالح) .72

 والتػزيع.
(. الاستخاتيجيات السعخفية في تشطيع الانفعاؿ وعلاقتيا 9179عبج السشعع عبجالله حديب الديج) .73

 – 623،  4لسخاىقيغ والخاشجيغ. مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، بأعخاض القمق والاكتئاب لجى ا
634. 

عساف:   .التفاؤل والتذاؤم وعلاقته بسفههم الحات ومهقع الزبط(. 9171عبج الػاحج البخزنجى) .91
 دار صفاء لمشذخ والتػزيع.

 – نيعين العقل ؟ دليل السعالج السعخفي لتشسية التفكيخ العقلا (. 9112عبجالدتار إبخاليع) .97
 . القاىخة: دار الكتب.الإيجابي

 (. سمدمة التفكيخ الإيجابي ووسائل التفكيخ الإيجابي. مفكخة الإسلاـ. 9179فخيج مشاع ) .99
(. فاعمية بخنامج تجريبي لإكداب بعس أبعاد التفكيخ الإيجابي لجى السعمسات 9174محمد عمى) .94

 . 22 – 73(، 3,)97، هم التخبهيةمجلة العلبخياض الأشفاؿ وتأثيخه عمى جػدة الحياة لجييغ. 
السجسػعة العخبية لمتجريب  العرف الحهشي وفن صشاعة الأفكار.(.9176مشاؿ أحسج البارودي) .93

 والشذخ, القاىخة. 
عخبية  مجلة بحهث(. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بإدارة الزغػط الحياتية, 9197ىشاء محمد علاـ) .92

 .942-912, 97,في التخبية الشهعية
(. اثخ التجريب عمى التفكيخ الإيجابي واستخاتيجيات التعمع في علاج التأخخ 9179يػسف العشدي) .96

 مشذهرة. رسالة ماجدتيخ غيخالجراسي لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي في دولة الكػيت. 
 دار الفكخ. : عسافعادات العقل والتفكيخ. (. 9112يػسف قصامي، أميسة عسػر)  .91
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