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تأحُش بشَبيذ تًشَُبث َىػُت وفمبً نًُكبَُكُت أداء يهبسة أوتشً 

خلال فتشة انتؼب انتؼىَعً ػهً بؼط انمذساث انبذَُت  يبتب

 ويغتىي الأداء فً سَبظت انزىدو

 *أ.و.د / انطبهش أحًذ يحًذ يطش

 

 يمذيت ويشكهت انبحج :

التػرربب الرباىػخ لػاؿ الينػربف إنه علي الرغـ مف التطور الهائؿ والمزهػؿ يػي فايػو نوانػب 
الألػػربف اػػوام يبمػػا بلػػتص دطػػرؽ انعػػرار المتنػػوع للرباىػػببف او يػػخ نتػػائ  هػػ ا انعػػرار   إ  اف 
ميظػػـ الأليػػاب الرباىػػبو يػػخ اليػػالـ اليردػػخ   تػػزاؿ تيػػاني الفابػػر مػػف الميو ػػات التػػخ تير ػػؿ ماػػبرة 

طفػرة علمبػو نوعبػو مػف شػتنها تفاػبر فايػو تطورها ودلوغ الأهراؼ المنشورة   ل ا يػننف دنانػو إلػخ 
ميلومات ونظربػات اليلػوـ المرتدطػو ديلػـ التػرربب الرباىػخ تفاػبراً بتػبق لفػؿ النػائمبف علػخ اليملبػو 
الترربدبػػو اػػهولو الوإػػوؿ إلػػخ ر ػػائؽ الأمػػور وتنوبمهػػا وتنظبمهػػا دطربنػػو علمبػػو ويػػؽ دػػرام  ترربدبػػو 

 ؿ تلإإه لموافدو ه ا التطورمتنوعو لتننبؽ ايىؿ اار ترربدخ فؿ يخ منا

والتػػرربب الرباىػػخ هػػو عملبػػو تردوبػػو منظمػػو وهاريػػو  و تلطػػبط علمػػخ واىػػق تشػػمؿ نمبػػ  
النرفػػػػات التػػػػخ بترتبػػػػب علبهػػػػا تنمبػػػػؿ الناػػػػـ نهػػػػراً او عدئػػػػاً إىػػػػايباٌ نعػػػػرار الاعدػػػػبف  دملتلػػػػؼ 

ىو للوإػوؿ إلػخ الأرام ماتوباتهـ وإوً  إلخ اعلخ نالو مف النررات النرفبو والدرنبو فناعرة عرب
المهارى النبر   نبث بتو ؼ ماتوى المهارات الرباىبو دإفو عامو علخ ما بتمت  ده الاعب مف 
تلػػؾ النػػررات  ات اليا ػػو دالمهػػارة   وعلػػخ  لػػؾ تيمػػؿ طػػرؽ التػػرربب الملتلفػػو علػػخ انرتنػػام دتلػػؾ 

 4(  42:42رباىػخ       الأرامات المهاربو التلإإبو مف لاؿ مفونػات واتناهػات التػرربب ال
 :204   ) 

و ر ظهرت يخ الأونو الألبرة عرر مف ا تناهات النرباو يخ التػرربب الرباىػخ ومػف ىػمف 
هػػ ا ا تناهػػات التػػرربب النػػوعخ والػػ ى بينػػخ ا عتمػػار علػػخ ا إػػخ ررنػػات التلإإػػبو يػػخ تنمبػػو 

الأرام مف ر ائؽ وتفاإبؿ متىمناً اهػـ الأرام المهارى والدرنخ فماً ونوعاً وتو بتاً ويناً لما بتمبز ده 
اليىات الياملو يخ الأرام المهارى دنبث بتـ تنمبتها دنفس فبفبو ااتلرامها يخ المناياػو ودػنفس 

 ( 73:  24(    22:  22ارعو النرفو وااتلراـ مإارر النوة    
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م( T, Bompa  9111م( وتيققودور بومبققا 9111ويتفققق كقق  مققن السققيد عبققد المق ققود  

علخ اف التمربنات النوعبػو   اللاإػو ( عدػارة عػف نرفػات تتشػاده  م(5002 ام عبد الخالق  وع
يػػػخ تفوبنهػػػا مػػػ  النرفػػػات التػػػي ب ربهػػػا الاعػػػب  يػػػخ غىػػػوف المناياػػػو الرباىػػػبو مػػػف نبػػػث النػػػوة 
والارعو والماار الزمنخ   دما بنيلها تيمؿ دااػتمرار علػخ تننبػؽ المتطلدػات المػرار الوإػوؿ إلبهػا 

ة مداشرة للنإوؿ علخ الشفؿ الأماؿ للأرام النرفخ   ممػا بنيلهػا ا ػرب الواػائؿ إلػخ إعػرار دإور 
 ( 26:  21(  206: 40(   66:  2الاعب وتنمبو  رراته يخ النشاط الممارس    

انه نظراً لتنوع وتينبر المهارات النرفبو يإف  م(9111أحمد إبراهيم، أمر الله البساطى  وبشبر 
ميظػػـ التػػرربدات بنػػب اف تػػتـ يػػي ظػػروؼ مشػػادهو لػػلأرام النرفػػي واف التبػػار التػػرربدات اللاإػػو 
والترربدات علخ الأرام النرفي المهارى اللاص دنوعبو النشاط التلإإػي بيتدػر الأاػلوب الأماػؿ 

 ى بػ رى إلػخ وتشفبؿ الرانو الدبنبو له ا الأاػلوب الػ للتنرـ دالأرام م  مراعاة إىايو نمؿ الترربب
 (    260: 1   نررات الدرنبو والمهاربو اللاإوبو التي ترلؿ يي تنمبو التنمبو النواني الوظبف

                                                                                                                                                                                             
بـ وتناػػػبف الأرام وتليػػػب التمربنػػػات النوعبػػػو المشػػػادهو لػػػلأرام روراً هامػػػاً وييػػػاً  يػػػخ تيلػػػ

المهػارى لاعدػخ رباىػػات المنػاز ت   ولزبػػارة ييالبػو هػػ ا التمربنػات بنػػب اف بتفػؽ التػػرربب 
: 40مػػػػػ  الماػػػػػار النرفػػػػػخ الزمنػػػػػخ والهنراػػػػػخ للمهػػػػػارة المػػػػػرار تيلمهػػػػػا او التػػػػػرربب علبهػػػػػا 

412 )25 :43) 
انػػػه فلمػػػا زار التشػػػاده دػػػبف التػػػرربب  م (5002محمقققد بريققققر و خيريقققة السقققكر   وبػػػرى 

والمهػػارة المينبػػو مػػف نبػػث فػػؿ تفاإػػبلها اتإػػؼ هػػ ا التمػػربف داللإوإػػبو وازرارت ياعلبتػػه 
 ( 65:  24وتناف الأرام المهارى   

وعلخ  لؾ يإف الأمر بتطلب دالررنو الأولخ إلماـ النائمبف علخ عملبو تيلبـ وترربب المهارات 
النرفخ واليلوـ الألرى المرتدطو دالنرفو دما بااهـ يخ ترشبر طرؽ  الرباىبو دنواعر التنلبؿ

انعرار وتنلبؿ زمف التيلبـ وتفوبف اااس ينخ البـ لنرفات النورو مما باهـ يخ زبارة ففامة 
 (  42: 43( 207: 20وييالبو الأرام المهارى يخ المناياات    
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لرباىػػات الفرربػو التػخ تتمبػػز اف رباىػو النػػورو تيتدػر مػف ا م(5002ويشقير طققارق عقو   
داليربػػر مػػف المهػػارات الفنبػػو الهنومبػػو والرياعبػػو التػػخ تنفػػ  دتاػػلوب يػػررى او مرفػػب مػػف الماػػفات 
الرادطو وتاتلرـ دنناح مػف لػاؿ وىػيخ الإػراع   مػف اعلػخ   مػف ااػفؿ ( او ا انػبف ميػاً ممػا 

 (14: 7ب ار علخ تننبؽ النتائ  المرنوا و الفوز دالمناياو  
انػه مػف  م(5092م( ونيفقين حسقين  Neil Ohleikan  5002نيل أوليكقان بتفؽ فا مػف و 

الىػػرورى انعػػػرار اللػػػاص لاعػػب النػػػورو مػػػف لػػاؿ التمربنػػػات المشػػػادهو لػػلأرام المهػػػارى والتػػػخ 
بنػػب اف تفػػوف ناديػػو مػػف النػػررات النرفبػػو اللاإػػو دفػػؿ مهػػارة دمػػا بمفنػػه مػػف زبػػارة منررتػػه علػػخ 

وا رتنػػام دماػػتواا الفنػػخ الدػػرنخ   وتنيلػػه بػػ رى ااػػالبب وينػػوف النػػورو دننػػاح  الأرام دشػػفؿ ايىػػؿ
وتالاؿ ينخ متناغـ ودنفس النوة المطلودػو عنػر الأرام الفيلػخ لأطػوؿ و ػت ممفػف مػف المدػاراة      

44  :26    )41  :12 ) 

تػػخ وبػػرى الدانػػث اف نلػػوؿ التيػػب علػػخ الاعػػب لػػاؿ المناياػػو بيػػر مػػف اإػػيب الموا ػػؼ ال
بتيرض لها  عدخ النورو نظراً لمنرار النهر المد وؿ عنر اراما المهارات الهنومبو او الرياعبو او 
الهنوـ المىار وهخ النا ت التخ بفوف علبها الاعػب طػواؿ يتػرة المدػاراة ممػا بػ ار دشػفؿ واىػق 

الفتػػرة يػػخ ناػػـ علػػخ ارائػػه المهػػارى ودلاإػػو لػػاؿ يتػػرة نهابػػو المدػػاراة علػػخ الػػرغـ مػػف اهمبػػو تلػػؾ 
 الفابر مف المداربات 

وبطرا التيب علخ اليىات دشفؿ نادخ   ودإورة مرنلبو   نتي بيـ التيب علخ فايو عىات 
الناـ و لؾ يخ نالو  بامها دمير ت علبا مف الأرام  و الشرة او الننـ المرتف  وال ى باتمر 

:  2(   4:  6(   64:  23    فامؿ  و والتلفترات طوبلو نادباً الأمر ال ى بيوؽ الأرام مف نبث الر
242 ) 

اف مػف افاػر عامػات التيػب التػخ تظهػر علػخ  عدػخ النػورو  م(5092الطاهر مطقر  وب فر 
والتخ مف الممفف مانظتهػا دوىػوح لػاؿ المناياػات الملتلفػو هػو الللػؿ الفدبػر الػ ى بنػرث يػخ 
ف تننػػؽ الهػػرؼ منهػػا ودالتػػالي الت بػػر  تفنبػػؾ الأرام للمهػػارات الملتلفػػو التػػخ ب ربهػػا الاعػػب نتػػخ وام

 ( 246:  3اإو ده ا المهارات   يخ الم شرات الدبومبفانبفبو الل

و ر  نظ الدانث مف لاؿ اطاعػه علػخ النتػائ  التػخ توإػلت إلبهػا الررااػو التػخ انراهػا  
والتػػػخ اشػػػارت يػػػخ منملهػػػا إلػػػخ ونػػػور التايػػػات يػػػخ تفنبػػػؾ الأرام ( 2م(  5092الطقققاهر مطقققر  

بىػػخ   و ديػػر إلىػػاع اللػػاص دمهػػارة او تشػػخ ماتػػا عنػػر الأرام لػػاؿ يترتػػخ الرانػػو والتيػػب التيو 
ه ا المهارة ننرامات التنلبؿ الدبومبفانبفخ لاؿ هػاتبف الفتػرتبف والمنارنػو دبنهمػا اظهػرت نتائنهػا 
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انه علخ الرغـ مف ننػاح الاعػب يػخ تننبػؽ الهػرؼ مػف المهػارة إ  اف هنػاؾ التايػات يػخ ديػض 
التيػػب التيوبىػػخ( وتػػـ تنربػػر المنػػررات الدبومبفانبفبػػو اللاإػػو  دفػػؿ ارام  لػػاؿ يترتػػخ الرانػػو و 

هػػ ا ا لتايػػات ر مبػػاً دشػػفؿ ر بػػؽ يػػخ فػػؿ علػػخ مػػرار لنظػػات المهػػارة الملتلفػػو  ممػػا ريػػ  الدانػػث 
إلخ إنرام ه ا الررااو التخ تاتهرؼ ااتلراـ المنررات الدبومبفانبفبو لػلأرامات التيوبىػبو لمهػارة 

  منموعػو مػف التمربنػات لتإػدق هػ ا اوتشخ ماتا التػخ  ػاـ دهػا الاعػب اانػام التيػب فتاػاس لوىػ
الأرامات افار تننبناً وتنظبماً   مف لاؿ درنام  تمربنػات نوعبػو وررااػو مػرى اارهػا علػخ الماػتوى 
الدرنخ والمهارى لاعدخ النورو يخ مناولو منػه لتنربػر افاػر هػ ا المنػررات الدبومبفانبفبػو ت بػراً   

لمنػػررات ودمػػا بننػػؽ التفامػػؿ والتوإػػؿ يػػخ منػػاؿ وا تػػراح منموعػػو مػػف التمربنػػات لفػػؿ مػػف هػػ ا ا
الدنػػث اليلمػػخ والػػردط دػػبف النػػوانخ النظربػػو يػػخ منػػاؿ المبفانبفػػا النبوبػػو  مػػا تػػـ التوإػػؿ إلبػػه مػػف 
نتػػػائ  ميملبػػػو مػػػف الدبانػػػات والأر ػػػاـ اللػػػاـ(  والنوانػػػب التطدبنبػػػو اانػػػام تػػػرربب رباىػػػو النػػػورو   

ررانهػا ىػمف  ا اتفارة مف ه ا الأر اـ عملباً مف ل اؿ إباغو منموعو مف التمربنػات النوعبػو وام
الدػػػػػػرام  الترربدبػػػػػػو(   ويػػػػػػخ نػػػػػػرور علػػػػػػـ الدانػػػػػػث   تونػػػػػػر ررااػػػػػػو وانػػػػػػرة ااػػػػػػتلرمت الم شػػػػػػرات 
الدبومبفانبفبػػػػو لػػػػلأرامات التيوبىػػػػبو للمهػػػػارات الرباىػػػػبو فتاػػػػاس لوىػػػػ  دػػػػرام  تمربنػػػػات نوعبػػػػو 

 ورو   مما ري  الدانث للنباـ ده ا الررااو  وتوظبفها لارتنام دماتوى الأرام يخ رباىو الن

 هدف البحث:  
بهرؼ ه ا الدنػث إلػخ وىػ  درنػام  للتمربنػات النوعبػو يػخ ىػوم الم شػرات الدبومبفانبفبػو     

 لمهارة او تشخ ماتا لاؿ يترة التيب التيوبىخ وميريو تتابرا علخ:
 –المرونػػػو  –تنمػػػؿ النػػػوة  –النػػػررات الدرنبػػػو اللاإػػػو داعدػػػخ النػػػورو  النػػػررة اليىػػػلبو  -2

 التوايؽ( 
 ماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ   الرانو والتيب التيوبىخ (  -4

 فرو  البحث:
تونػػر يػػروؽ  ات ر لػػو إنإػػائبو دػػبف متواػػط نتػػائ  النبااػػبف الندلػػخ والديػػرى للمنموعػػو  -2

تػػػا لػػػاؿ يترتػػػخ   الرانػػػو الىػػػادطو يػػػخ النػػػررات الدرنبػػػو  بػػػر الدنػػػث وماػػػتوى ارام مهػػػارة اوتشػػػخ ما
 والتيب التيوبىخ (ولإالق النباس الديرى 

تونػػر يػػروؽ  ات ر لػػو إنإػػائبو دػػبف متواػػط نتػػائ  النبااػػبف الندلػػخ والديػػرى للمنموعػػو  -4
التنربدبػػػو يػػػخ النػػػررات الدرنبػػػو  بػػػر الدنػػػث وماػػػتوى ارام مهػػػارة اوتشػػػخ ماتػػػا لػػػاؿ يترتػػػخ   الرانػػػو 

 النباس الديرى والتيب التيوبىخ ( ولإالق 
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تونػػػػر يػػػػروؽ  ات ر لػػػػو إنإػػػػائبو دػػػػبف متواػػػػط نتػػػػائ  النبااػػػػبف الديػػػػرببف للمنمػػػػوعتبف  -1
الىادطو والتنربدبػو يػخ النػررات الدرنبػو  بػر الدنػث وماػتوى ارام مهػارة اوتشػخ ماتػا لػاؿ يترتػخ   

 الرانو والتيب التيوبىخ ( ولإالق النباس الديرى للمنموعو التنربدبو 
 المستخدمة فى البحث: الم طمحات

 فترة التعب التعويضى : -

هخ تلؾ الفترة التخ بدرا دها التيب ويبها بنتفظ الرباىخ دإنناز الوانب النرفخ المطلوب منه 
 ( 126:  5د ض النظر عف التزابر المتنامخ للإيودات    

 :  الدراسات المرجعية
اتهريت: وى  درنام  دررااو ا( 92م( 5005ع ء حمويش وعمرو حمويش   انرى -2

تػػرربدي دااػػتلراـ التػػرربدات النوعبػػو لتنرفػػات الػػرنلبف اانػػام ارام المونػػات الهنومبػػو يػػي مداربػػات 
و ػػر  ػػاـ الدانػػث ، الفومبتػػه  فتػػرربب اولػػي( لاعدػػي الفاراتبػػه وتػػػتابرا علػػخ تننبػػؽ ا ننػػاز المدػػارائي

ف  عدػػػي الفومبتػػه دنػػاري ا هلػػػي (  عدػػبف  مػػ20دااػػتلراـ المػػنه  التنربدػػػي علػػخ عبنػػو  وامهػػػا  
و ػر اشػارت اهػـ النتػائ  إلػي اف الدرنػام  التػرربدي  ،اػنه24: 22ا ماراتي تراونت اعمارهـ ما دػبف 

المنترح له تتابر ابنادي علخ تطوبر اليناإػر الدرنبػو  بػر الدنػث وفػ لؾ ييالبػو المونػات الهنومبػو  
 .اانام المداربات

 ررااػو( 52م(  Manwel & Frnando  "5002أجر  ك  من " مانويل وفرناندو  -4
ااتهريت تنلبؿ ارام ال راعبف والرنلبف فماػددات لتينبػؿ الػ راع النائػر اانػام ارام مرنلػو الفوزوشػخ 
  و لؾ مف لاؿ تنربر فمبػو النػوة التػخ تنتنهػا عىػات الطػرؼ اليلػوى والاػفلخ لوىػ  تمربنػات 

 عػػػب  وفانػػػت اهػػػـ  24ة الفوزوشػػػخ  وااػػػتلرـ الداناػػػاف المػػػنه  التنربدػػػخ ليبنػػػو مػػػف نوعبػػػو لمهػػػار 
النتػػػائ  اف الفمبػػػو الناتنػػػو مػػػف النػػػوة اليىػػػلبو اللاإػػػو تتو ػػػؼ علػػػخ ا تنػػػاا الػػػ ى بػػػتـ يبػػػه إلػػػاؿ 

 التوازف  
ررااػػو ااػػتهريت تػػتابر التػػرربدات اللاإػػو لتنمبػػو ( 55م(  5095أجققرت منققم كامققل   -1

النرفبػػو علػػخ ماػػتوى ارام مهػػارات الػػرياع والهنػػوـ المىػػار لليػػب الأرىػػخ لناشػػ  ديػػض النػػررات 
( ناشػػ  نػػورو مػػف  14رباىػو النػػورو   وااػػتلرمت الداناػػو المػػنه  التنربدػػخ علػخ عبنػػو  وامهػػا   

نػػارى الشػػر بو دمربنػػو الز ػػازبؽ وتوإػػلت الداناػػو إلػػخ عػػرر مػػف النتػػائ  فػػاف مػػف اهمهػػا ونػػور عا ػػو 
مبو ديض النررات النرفبو دااتلراـ الترربدات اللاإو وماتوى ارام مهارات الرياع ارتداطبو دبف تن

   والهنوـ المىار يخ الليب الأرىخ
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ررااو ااتهريت التيرؼ علخ: تتابر ديض ( 91م( 5092محمود عبدالدايم   أجر  -2
و ر  اـ  ،روالترربدات النوعبو علخ الأرام اللططي لاعدي الماتوى اليالي يي رباىو التابفون

(  عب مف  عدي التابفونرو 20الدانث دااتلراـ المنه  الوإفي والتنربدي علخ عبنو  وامها  
( انو و ر اشارت اهـ النتائ  إلي اف الدرنام  الترربدي المنترح 25 -23تتراوح اعمارهـ ما دبف  

ابراً ابنادباً و و ر لو يي اتناا الترربدات النوعبو دمنتواها ولإائإها وتشفبؿ انماله فاف له تا
 انإائبو يي تنمبو النانب اللططي لاعدي التابفونرو 

ررااو ااتهريت التيرؼ علخ اللإائص  (5( 5092أجر  أحمد أبو زايده  -3
الدبومبفانبفبو لفؿ مرانؿ الرمخ دالواط لاعدخ النورو  و الماتوى اليالخ ووى  تمربنات نوعبو 

ديض مهارات الرمخ دالواط  نوشخ وازا(   وااتلرـ الدانث ويناً لللإائص المبفانبفبو ل
المنهنبف الوإفخ والتنربدخ   واشتملت عبنو الدنث علخ منموعتبف ملتلفتبف وهما   منموعو 
مف  عدي المنتلب المإرى للنورو( د رض التإوبر وااتلراج اللإائص الدبومبفانبفبو 

لأ إخ درولو يلاطبف لتطدبؽ الدرنام  علبهـ(  لأرائهـ    ومنموعو مف  عدي النورو دناميو ا
وتوإؿ الدانث ليرر مف النتائ  مف اهمها اف درنام  التمربنات النوعبو اار إبنادباً علخ الإفات 

    الدرنبو ماؿ النوة الممبزة دالارعو وتنمؿ الارعو وتنمؿ النوة
المنررات التيرؼ علخ  ررااو ااتهريت( 2م( 5092أجري الطاهر مطر   -2

الدبومبفانبفبو لمهارة اوتشخ ماتا اانام يترة التيب التيوبىخ لاعدخ النورو و تنربر مرى 
ا لتاؼ يخ المنررات الدبومبفانبفبو  دبف فؿ مف الأرام لاؿ يترة الرانو مف نهو ويترة التيب 

بؿ النرفخ التيوبىخ مف نهو الرى   وااتلرـ الدانث المنه  الوإفخ دااتلراـ االوب التنل
علخ عبنو  وامها انر  عدخ منتلب مإر للنورو   وتوإؿ الدانث إلخ انه تونر يوارؽ واىنو 

 دبف الأرامات الملتلفو تتو ؼ علخ ررنو التيب التخ بفوف علبها الاعب للمهارة  بر الررااو  
 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

نراماتػػػػه و لػػػػؾ مػػػػف لػػػػاؿ ااػػػػتلرـ الدانػػػػث المػػػػنه  التنربدػػػػي لمنااػػػػدتو لطدبيػػػػو  الدنػػػػث وام
التإػػمبـ التنربدػػي لمنمػػوعتبف إنػػراهما تنربدبػػو والألػػرى ىػػادطو عػػف طربػػؽ النبااػػببف  الندلػػي  

 الديري( 

 عينقة البحقث:
تػػػـ التبػػػار عبنػػػو الدنػػػث دالطربنػػػو اليمربػػػو مػػػف  عدػػػي منتلػػػب ناميػػػو الز ػػػازبؽ للنػػػورو 

اػنو  وتفػوف منتمػ  الدنػػث  25الاػنبو تنػت  الناإػلبف علػخ النػزاـ الدنػخ فنػر ارنػخ يػي المرنلػو



- 15 - 

 

  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

(  عدػبف دالطربنػػو 5(  عػب نػورو فلهػػـ منبػربف دا تنػار المإػري للنػػورو   تػـ التبػار  43مػف  
اليشػػوائبو ننػػرام الررااػػو ا اػػتطاعبو علػػبهـ   ودػػ لؾ اإػػدق اليػػرر الفلػػخ ليبنػػو الدنػػث الأاااػػبو 

 ،ومتفػايئتبف إنػػراهما تنربدبػو والألػرى ىػػادطو (  عدػاً تػـ تناػبمهـ إلػػخ منمػوعتبف متاػاوببف26 
 ( 2وبتىق  لؾ مف لاؿ نروؿ  ، (  عدبف7 واـ فؿ منموعو  

 ( تصُُف ػُُت انبحج1ذول )ـر

 انُغبت انًئىَت انؼذد َىع انؼُُت

 ٪36 9 انًزًىػت انتزشَبُت

 ٪36 9 انًزًىػت انعببطت

 ٪22 7 انًزًىػت الإعتطلاػُت

 ٪100 25 انًزًىع

 –( الأعػػػرار والناػػػب المئوبػػػو لفػػػؿ مػػػف منموعػػػات الدنػػػث  التنربدبػػػو 2بتىػػػق مػػػف النػػػروؿ  
 ا اتطاعبو ( –الىادطو 

 تجانس عينة البحث:
 اـ الدانث دنااب ميامؿ ا لتػوام لأيػرار عبنػو الدنػث يػي مت بػرات  الاػف  ارتفػاع النامػو  

مت برات الدنث الدرنبو والمهاربػو للتتفػر مػف اف اليبنػو تتػوزع توزبيػا اعتػرالباً  ،الوزف  اليمر الترربدي
وبتىػق  لػؾ مػف لػاؿ النػروؿ  ،و لؾ دير التننؽ مف الميامات اليلمبو لالتدػارات الماػتلرمو ،
 4 ) 

 (2ذول)ـر

 ُذ انبحجيؼبيم الانتىاء لأفشاد ػُُت انبحج فٍ يتغُشاث انًُى وانًتغُشاث انبذَُت وانًهبسَت ل
                                                                                          ( = ٌ25) 

وحذة  انًتغُشاث
 انمُبط

 الانتىاء و ع ط

 0.05- 16.50 0.61 16.49 عُت انغٍ انًُى
 1.07 173 3.13 174.11 عى انطىل
 1.31 69.22 3.06 71.22 كزى انىصٌ

انمدددددددددددددددددددددذسة  انبذَُت
 انؼعهُت

 1.32 7.14 0.121 7.21 و نهزساػٍُ
 0.19 4.34 0.153 4.35 و نهشرم انًًُُ

 1.96 4.20 0.122 4.22 و نهشرم انُغشي
 0.69- 22.00 2.17 21.15 ػذد نهبطٍ
 1.55 34.00 3.11 35.16 ػذد نهظهش

انتحًدددددددددددددددددددم 
 انؼعهً

 0.14 12.00 1.25 12.06 ػذد نهزساػٍُ
 1.72 41.00 0.72 44.22 ػذد نهشرهٍُ

 1.43- 45.11 4.15 43.13 ػذد نهبطٍ
 1.01 64.00 4.27 65.47 ػذد نهظهش

 0.19 15.22 0.722 15.17 عى ػًىد انفمشي انًشوَت
 1.12 43.25 3.02 42.09 عى انفخز

 1.6 12.23 0.045 12.47 ث انتىافك
 0.97- 6.17 0.092 6.14 دسرت أوتشً يبتب ) ساحت ( انًهبسَت

 1.5 5.27 0.021 5.91 دسرت أوتشً يبتب ) تؼب (
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-( اف نمب   بـ ميامات ا لتوام يخ فايو مت برات الدنث  النمو 4بتىق مف نروؿ  
( و ر اننإرت ه ا النبـ ما  74 2:  03 0-والمهاربو ( ليبنو الدنث تراونت ما دبف   –الدرنبو 
 إلخ  اف ايرار عبنو الدنث تتوزع توزبياً اعترالباً يخ المت برات  بر الدنث ( مما بشبر1 ± دبف 

 تكافؤ مجموعتم البحث:
 اـ الدانث دتنابـ عبنو الدنث الخ منموعتبف انػراهما تنربدبػو وا لػرى ىػادطو   اػـ تػـ 

الػػوزف  اليمػػر ناػػاب ر لػػو الفػػروؽ دػػبف المنمػػوعتبف يػػي المت بػػرات التالبػػو:  الاػػف  ارتفػػاع النامػػو  
التػػرربدي  مت بػػرات تنرفػػات النػػرمبف  ماػػتوى انتانبػػو الأرام لػػديض الأاػػالبب الرياعبػػو والهنومبػػو  

و ػػػر اعتدػػر هػػػ ا النبػػاس دماادػػػو النبػػاس الندلػػػي لمنمػػػوعتي  ، بػػر الدنػػػث( و لػػؾ للتتفػػػر مػػف تفاي همػػػا
 .(1 الدنث وبتىق  لؾ مف لاؿ النروؿ 

 
 (3رذول )

 انمُبعٍُ انمبهٍُُ نهًزًىػتٍُ انتزشَبُت وانعببطتدلانت انفشوق بٍُ 
                                                        9=2=1ٌٌ      فٍ )انغٍ، استفبع انمبيت، انىصٌ، انؼًش انتذسَبٍ(                      

  وحذة انًتغُشاث

 انمُبط

 ث انعببطت انتزشَبُت

 ع ط ع ط

ًى
انن

 

 5.85 8.55 55.55 8.15 55.55 سن ػًش

 8.51 5.15 555.51 5.15 551.55 سى انطىل

 8.51 5.51 55.55 5.55 55.51 ك انىصٌ

يت
ذن

انب
 

ت 
هُ

ع
نؼ

 ا
سة

مذ
ان

 

 8.55 8.515 5.51 8.555 5.55 سى رساػٍُ

 8.55 8.551 5.55 8.551 5.55 سى سرم انًًُُ

 8.55 8.555 5.55 8.555 5.55 سى سرم انُغشي

 8.55 5.15 55.51 5.55 55.55 عذد بطٍ

 8.51 5.55 51.55 5.55 55.51 عذد ظهش

ً
عه

نؼ
 ا
م
حً

نت
ا

 

 8.51 8.15 58.15 5.85 55.55 عذد رساػٍُ

 8.15 5.55 55.51 5.55 51.55 عذد سرهٍُ

 5.55 1.55 55.55 5.55 55.55 عذد بطٍ

 8.11 1.55 55.55 5.55 55.55 عذد ظهش

 يشوَت
 8.55 8.155 55.15 8.555 55.55 سى فمشي ػًىد

 8.55 5.51 55.51 5.55 55.55 سى فخز

 8.55 8.855 5.15 8.851 5.55 د انتىافك

َت
بس

ًه
ان

 

 8.55 8.855 5.855 8.851 5.85 درجت اوتش يبتب )ساحت(

 8.55 8.811 5.85 8.855 5.51 درجت اوتش يبتب )تؼب(

 20120=   0005لًُت "ث" انزذونُت ػُذ 
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دبف 03 0( عرـ ونور يروؽ  ات ر لو إنإائبو عنر ماتوى 1بتىق مف نروؿ  
المنموعتبف التنربدبو والىادطو يخ النباس الندلخ يخ فايو مت برات الدنث مما بشبر إلخ تفاي  

 منموعتي الدنث يي ه ة المت برات 
 اروات نم  الدبانات:

 الأنهزة والأروات: -
راتامبر لنباس طوؿ النامو  -           0مبزاف طدخ ميابر لنباس الوزف  فنـ( -

 0 اـ(
 0فامبرات تإوبر -                0ااعو إبناؼ لنااب الزمف دالاانبو -
عنؿ النائط او  ىبب الانر  -                       0شربط لنباس الماايو  اـ( -

 Bar )0 
                    0مانؿ مرئخ  يبربو( -       رات طدبو     إنروؽ اللطو  رامدلز   ف -
ا ماع دااتبفبه  شوالص  -                                  0ا اـ   طداشبر  -

 ترربب  انداؿ 
وهخ عدارة عف منموعو مف الأنداؿ المإنوعو مف :  اااتؾ مطاطو للدرنام  المنترح -

ـ( والمنادض مإنوعو مف نفس المارة   وبمفف التنفـ يخ 1ط  المطاط وبدلغ طوؿ الأاتؾ المطا
فنـ  ومتواط نادو 4 22طوؿ الأاتؾ داهولو   وبدلغ متواط  وة الشر او النمؿ الناط 

%  نبث تـ ميابرة نمب  الأنداؿ المطاطو الماتلرمو يخ الدرنام  المنترح يخ 4 457ا اتطالو 
 لنوع  مإلنو الفبمبام للتتفر مف انها مف نفس ا

 ا لتدارات:
 اـ الدانث دا طاع علخ اليربر مف المران  اليلمبو والررااات المرتدطو دموىوع الدنث 
  ومف لاؿ  لؾ تـ نإر عرر مف النررات الدرنبو التخ تتنااب م  اهراؼ الدنث ومف اـ تـ 

دآرائهـ يخ تنربر ( لااتفارة 2عرىها علخ منموعو مف اللدرام يخ الترربب والنورو مريؽ ر ـ  
اناب النررات الدرنبو اللاإو درباىو النورو والتخ تتنااب م  مت برات ه ا الررااو مريؽ ر ـ 

 0( بوىق الناب المئوبو لآرام اللدرام 2( والنروؿ ر ـ  4 
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 (4رذول سلى)

 10ٌ =          انُغب انًئىَت لأساء انخبشاء حىل انمذساث انبذَُت انخبصت انًختبسة         

 يلاحظبث انُغبت انًئىَت انًتغُشاث انبذَُت و

  %18 لذسة ػعلاث انزساػٍُ  5

  %18 لذسة ػعلاث انظهش 5

  %18 لذسة ػعلاث انبطٍ 5

  %58 لذسة ػعلاث انشرهٍُ 5

  %18 تحًم ػعهً نهزاسػٍُ 1

  %18 تحًم ػعهً نهشرهٍُ 5

  %58 تحًم ػعهً نهظهش 5

  %58 تحًم ػعهً نهبطٍ 5

  %18 يشوَت انؼًىد انفمشي  1

  %58 يشوَت انفخزٍَ 58

  %58 تىافك كهً  55

( النررات الدرنبو التخ تـ تنربرها دنام علخ راى اللدرام يخ الترربب 2بتىق مف النروؿ  
% فنر ارنخ  لتبار النررات الدرنبو اللاإو   50الرباىخ والنور   و ر ارتىخ الدانث نادو 

 ود لؾ اإدنت النررات الدرنبو اللاإو والمرتدطو دتهراؼ الدنث ومت براته علخ الننو التالخ : 
 التوايؽ  -المرونو         -التنمؿ اليىلخ     - النررة اليىلبو  -
ودير تنربر النررات الدرنبو    اـ الدانث دالتبار ديض ا لتدارات التخ تنبس تلؾ  -

النررات الدرنبو   و لؾ مف لاؿ المران  المتلإإو يخ مناؿ ا لتدارات والمناببس والتخ تـ 
الررااات الاادنو  يخ الدبئو المإربو   و تـ وىيها يخ ااتمارة  ا اتيانو دها يخ اليربر مف

ااتطاع راى اللدرام  لتبار اناب ا لتدارات التخ تنبس تلؾ النررات الدرنبو الملتارة مريؽ ر ـ 
 ( بوىق الناب المئوبو لأرام اللدرام لالتدارات الدرنبو الملتارة 3(  والنروؿ ر ـ  1 
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 (5رذول سلى )

 انًئىَت لأساء انغبدة انخبشاء فً اختُبس أهى الاختببساثانُغب 

 10ٌ=      انتً تمُظ انمذساث انبذَُت انًختبسة لُذ انبحج

 انُغبت الاختببساث انًتغُشاث انبذَُت

ىة
نم

 ا
م
حً

ت
 

 %18 ق(5اخخببر انجهىص ين انزقىد نهجنسين )  - نؼعلاث انبطٍ

 %58 ق(5الانبطبح )اخخببر دفع انجذع ين - نؼعلاث انظهش

 %18 ق(5اخخببر ثنً انزكبخين ين انىقىف )- نؼعلاث انشرهٍُ

 %58 اخخببر انشذ عهي انعقهت  نؼعلاث انزساػٍُ

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 %588 كجى ( ين انثببث 5اخخببر دفع انكزة انطبيت )  نؼعلاث انزساػٍُ

 %58 د(58دفع انجذع ين الانبطبح )  - نؼعلاث انظهش

 %58 د(58اخخببر انجهىص ين انزقىد  ) - نؼعلاث انبطٍ

 %18 اخخببر انىثبت انثلاثييت عهً قذو وادذة ين انثببث  - نؼعلاث انشرهٍُ

 انًشوَت 

 %58 اخخببر رفع انزجم عبنيبً ين الانبطبح)يزونت انفخذ( -

 %18 اخخببر ييم انجذع أيبيبً )يزونت انعًىد انفقزي( -

 انتىافك
 %58 اخخببر انذوائز انزقًيت -

 
( الناب المئوبو لأرام الاارة اللدرام يخ تنربر اناب ا لتدارات 3بتىق مف نروؿ  

% يتفار مف مواينو 50الدرنبو المرشنو لفؿ مف النررات الدرنبو الملتارة و ر ارتىخ الدانث نادو 
 الدنث اللدرام  لتبار ا لتدارات التخ اوؼ باتلرمها يخ إنرامات ه ا 

  باس ماتوى الأرام المهارى: 
 اـ الدانث دنباس ماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا مف لاؿ تإوبر الاعدبف اانام ارام 

% مف ا إخ نمؿ لاعب و يترة التيب 10المهارة لاؿ فا مف يترة درابو الأرام عنر شرة نمؿ 
رتبف مف لاؿ ميرؿ % مف ا إخ نمؿ لاعب وتـ تنربر الفت70التيوبىخ عنر شرة نمؿ 

 الندض و لؾ دتطدبؽ ميارلو الندض الماتهرؼ والتخ تنص علخ: 
 ندض الرانو ( -الندض الماتهرؼ = ندض الرانو + النادو الماتهريو  ا إخ ندض 

  الاف ( -440ا إخ ندض =  
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

ومف لاؿ ه ا الميارلو نرر الدانث الو ت ال ى بنوـ يبه الاعب دترام المهارة لاؿ 
  درابو الليب والتيب التيوبىخ ( م  شرط اف بفوف المراي  الدخ   اـ عرض الأرام يترتخ 

( منفمبف دوااطو انهزة عرض عالبو النورة   وتـ إعطام 1المانؿ علخ المنفمبف وعررهـ  
فافاى  –تافورى  –ررنات تـ توزبيها علخ مرانؿ المهارة الملتلفو للأرام  فوزوشخ 20فؿ مهارة 

 رنو فؿ  عب مف لاؿ نااب متواط ررنات المنفمبف الاااو  (  وتـ نااب ر
 الررااو ا اتطاعبو:

(  عدبف مف 5 اـ الدانث دإنرام الررااو ا اتطاعبو علخ عبنه  وامها عبنو  وامها  
ـ و لؾ دهرؼ 3/4/4027ـ نتخ الاااام 12/2/4027نفس منتم  الدنث يي الفترة مف اللمبس 

 التيرؼ علخ ما بلي:
 التتفر مف اامو وإانبو الأروات والأنهزة الماتلرمو  -
 تنربر الإيودات التي توانه الدانث عنر تنفب  النبااات وا لتدارات  -
 تنربر الزمف الازـ لتنفب  ا لتدارات وترتبدها  -
 تننبف الأنماؿ الترربدبو للتمربنات الماتلرمو دالدرنام  الترربدي  -
 الادات( لالتدارات  بر الدنث   -يلمبو  الإرؽ إنرام الميامات ال -

 الادات( لالتدارات  بر الدنث: –الميامات اليلمبو  الإرؽ
 اوً : ميامؿ الإرؽ:

 اـ الدانث دابنار ميامؿ إرؽ التمابز لالتدارات  بر الدنث مف لاؿ تطدبؽ 
ر اليبنو ا اتطاعبو (  عدبف هـ ايرا5ا لتدارات علخ منموعتبف إنراهما ممبزة  وامها  

ومنموعو الرى مف  عدخ النورو المدترئبف دنارى الشر بو الرباىخ دالز ازبؽ يخ نفس المرنلو 
الانبو وا ؿ يي الماتوى الفنخ وادؽ لهـ تيلـ مهارة اوتشخ ماتا والترربب علبها فمنموعو ا ؿ 

ممبزة وغبر الممبزة يي (  عدبف  وتـ نااب  بمو "ت" دبف المنموعتبف ال5تمبزاً و وامها  
 ( 4المت برات  بر الدنث  وبتىق  لؾ مف لاؿ النروؿ  
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 
 (6رذول )

 دلانت انفشوق بٍُ انًزًىػتٍُ انًًُضة وانغُش يًُضة نهمذساث انبذَُت ويغتىي الأداء
                                                                          ٌ

1
 ٌ =

2
 ( =7) 

 20179=   0005لًُت "ث" انزذونُت ػُذ 

يي 03 0( ونور يروؽ  ات ر لو إنإائبو عنر ماتوى مينوبو 4بتىق مف النروؿ ر ـ  
المنموعو ا  ؿ تمبزاً والمنموعو الممبزة ولإالق المنموعو فايو المت برات  بر الدنث دبف فؿ مف 

 الممبزة  مما بشبر إلخ إرؽ ا لتدارات لما وىيت مف انله 
 

 اانباً : ميامؿ الادات:
 اـ الدانث دإبنار ميامؿ الادات لالتدارات  بر الدنث دااتلراـ طربنو تطدبؽ انلتدار 

عارة التطدبؽ دفارؽ زمني   ( عدبف  5و لؾ علخ عبنو الررااو ا اتطاعبو وعررها  ( اباـ  3وام
نبث تـ إعارة تطدبؽ ا لتدارات  بر الدنث تنت نفس ظروؼ وشروط التطدبؽ الأوؿ   تـ إبنار 

 (  5ميامؿ ا رتداط الدابط دبف نتائ  التطدبنبف الأوؿ والااني  وبتىق  لؾ مف لاؿ النروؿ  
 

 

 غُش يًُضة يًُضة انًتغُشاث
 ث

 ع ط ع ط

ُت
ذَ

نب
ا

 

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 4.22 0.149 5.12 0.201 7.21 رساػٍُ

 3.29 0.135 3.35 0.152 4.34 سرم انًًُُ

 3.97 0.122 3.16 0.151 4.30 سرم انُغشي

 4.55 1.27 15.12 3.09 22.31 بطٍ

 3.77 2.56 25.19 3.12 34.27 ظهش

م 
حً

نت
ا

ً
عه

نؼ
ا

 

 4.27 0.26 6.13 0.92 11.26 رساػٍُ

 4.19 3.92 32.72 3.62 46.36 سرهٍُ

 4.72 3.26 31.17 4.17 44.12 بطٍ

 5.49 4.17 52.26 5.32 65.16 ظهش

 انًشوَت
 3.64 1.22 9.36 1.02 15.02 ػًىد فمشي

 4.71 2.62 30.17 3.26 45.36 فخز

 4.95 0.92 2.25 0.095 6.92 انتىافك

َت
بس

ه
نً

ا
 

 12.47 0.17 5.25 0.062 2.02 اوتش يبتب  )ساحت (

 15.24 0.17 2.26 0.014 6.13 اوتش يبتب  )تؼب (



- 55 - 

 

  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 (7رذول )
 انمذساث انبذَُت ويغتىي الأداءبُك الأول وانخبًَ نهؼُُت الاعتطلاػُت فٍ يؼبيم الاستببغ بٍُ انتط

                                                                                                    ( =ٌ7) 

 قيًت ر غبُك حبًَ تطبُك اول انًتغُشاث

 ع ط ع ط

ُت
ذَ

نب
ا

 

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 8.555 0.129 7.23 0.201 7.21 رساػٍُ

 8.551 0.145 4.35 0.152 4.34 سرم انًًُُ

 8.185 0.132 4.32 0.151 4.30 سرم انُغشي

 8.515 2.95 20.92 3.09 22.31 بطٍ

 8.551 4.56 36.12 3.12 34.27 ظهش

ً
عه

نؼ
 ا
م
حً

نت
ا

 

 8.551 1.052 12.22 0.92 11.26 رساػٍُ

 8.555 4.15 44.95 3.62 46.36 سرهٍُ

 8.515 3.92 43.62 4.17 44.12 بطٍ

 8.515 4.67 62.17 5.32 65.16 ظهش

 انًشوَت
 8.555 1.22 14.96 1.02 15.02 ػًىد فمشي

 8.555 3.22 44.70 3.26 45.36 فخز

 8.555 0.077 6.21 0.095 6.92 انتىافك

َت
بس

ًه
ان

 

 8.181 0.072 2.17 0.062 2.02 اوتش يبتب )ساحت(

 8.185 0.022 6.20 0.014 6.13 اوتش يبتب )تؼب(

 0.755=   0005لًُت "س" انزذونُت ػُذ   

دبف 03 0( ونور عا و ارتداطبو رالو إنإائبا عنر ماتوى مينوبو 5بتىق مف نروؿ  
 التطدبنبف الأوؿ والاانخ يي فايو ا لتدارات  بر الدنث  وه ا بشبر إلخ ادات تلؾ ا لتدارات  

 
 الدرنام  الترربدي المنترح: -
الدانث دإعرار الدرنام  الترربدخ المنترح يخ ىوم الأاس اليلمبو لتإمبـ الدرام   

 :الترربدبو والتخ علخ ااااها بمفف تنربر النوانب الأااابو للدرنام  وهخ 
 :  هرؼ الدرنام  - 

الدرنام  وال ى بتللص يخ  دؿ وى  الدرنام  الترربدخ  اـ الدانث دتنربر الهرؼ مف 
التيرؼ علخ تاابر التمربنات النوعبو علخ ديض النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة او تشخ ماتا 

 لاعدخ النورو 
 : ااس وى  الدرنام  -
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

دير تنربر الهرؼ الرئباخ للدرنام  المنترح راعي الدانث اانام تطدبؽ الدرنام  ننطو هامو 
ة مف التمربنات المنترنو اعتمرت علخ الأاتؾ المطاط مما بافر عف وهخ اف هناؾ منموعو فدبر 

انتمالبو  نلفاض ررنو مناومو الأااتؾ المطاطو دير عرر ميبف مف التفرارات نتبنو فارة 
ا اتلراـ نظراً لزبارة ررنو المطاطبو للأااتؾ وهخ انرى المنا بر التخ بنب مراعاتها نتخ   

ود لؾ بنؿ منرار النوة المد ولو لفؿ منرار ميبف مف الشر  ا اتطالو(  تنؿ ففامة الأاتؾ المطاط  
دالمنارنو دالنرر ال ى فاف علبه عنر درابو ا اتلراـ   ل لؾ  اـ الدانث دتويبر عرر مف الأااتؾ 
المطاطو مف نفس النوع ودنفس المواإفات  ولـ بادؽ ااتلرامها   نتخ   تتتار وتت ببر ررنو 

 نو لفارة ا اتلراـ ااتطالتها نتب
 : إنرامات تإمبـ الدرنام  -

دير  باـ الدانث دوى  الأاس اليامو للدرنام  الترربدخ دااتلراـ التمربنات النوعبو و دير 
ا طاع علي اليربر مف المران  اليلمبو والررااات الاادنو  والدرام  المشادهو    اـ الدانث 

م  المنترح لتنربر الفترة الفلبو للدرنام    وعرر الونرات دااتطاع راى اللدرام يخ منتوى الدرنا
الترربدبو يخ فؿ اادوع   وتنربر زمف الونرة الترربدبو البومبو نتخ نهابو الدرنام    وزمف يترة 

بوىق الناب  (6النروؿ ر ـ  اننمام  وزمف يترة الترربب الأااابو   وزمف يترة التهرئو   و 
 منتوى الدرنام  المنترح  المئوبو لأرام اللدرام يخ

 (2رذول سلى )

 10انُغب انًئىَت لأساء انغبدة انخبشاء فً يحتىي انبشَبيذ          ٌ =              

 سأي انغبدة انخبشاء يحتىي انبشَبيذ انًمتشس
انُغبت 

 انًئىَت

 % 18 أسببيع 58 تحذَذ انفتشة انكهُت نهبشَبيذ. -1

 % 58 ودذاث حذريبيت 5 فً الأعبىع.تحذَذ ػذد وحذاث انتذسَب  -2

 % 18 ( ق588( ق  انً  )18) تحذَذ صيٍ بذء انىحذة انتذسَبُت انُىيُت.  -3

 الأرضاء الأعبعُت -4

 %588 حًزينبث انخهيئت

 %58 إعذاد بذنً 

 %18 إعذاد يهبري

 %588 حًزينبث انخهذئت
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

النادو المئوبو لأرام الاارة اللدرام يخ تنربر منتوى الدرنام   (6النروؿ ر ـ  بوىق 
% يتفار مف مواينو اللدرام 50المنترح دااتلراـ التمربنات النوعبو   و ر ارتىخ الدانث نادو 

 لندوؿ فؿ منرر مف منررات الدرنام  المنترح  
 التمربنات النوعبو :

نات النوعبو  اـ الدانث دا تراح منموعو دير التيرؼ علخ منررات الدرنام  المنترح للتمرب
الطاهر مطر مف التمربنات النوعبو يخ ىوم ما توإلت إلبه نتائ  الررااو التخ  اـ دها 

( تمربف تـ تنابمهـ ويناً ليررالنناط التشربنبو التخ 20ودلغ عرر ه ا التمربنات   (3ـ( 4024 
الأرام لاؿ يترة التيب التيوبىخ  يخ فؿ  طرا علبها ت بر يخ  بـ الم شرات الدبومبفانبفو اانام

مف الطريبف   اليلوى والافلخ( والتخ ظهرت فترامات تيوبىبو  زمت للؿ الأرام ال ى ظهر 
لاؿ يترة التيب التيوبىخ   ويخ ىوم ه ا النتائ  تـ تنابـ التمربنات النوعبو علخ الطريبف 

( تمربف   40بو اللاإو دالطرؼ اليلوى  اليلوى والافلخ للناـ نبث دلغ عرر التمربنات النوع
( 20( نمربنات   فما تـ ا تراح  20دبنما دلغ عرر التمربنات النوعبو اللاإو دالطرؼ الافلخ  

 تمربنات نوعبو للردط دبف الطريبف اليلوى والافلخ للناـ لاؿ الأرام  
 تإمبـ الدرنام  المنترح :

ونرات ترربدبو يي الأادوع دإنمالي  1دب  دوا   ( ااا20اات رؽ تنفب  الدرنام  الترربدي   
( ر بنو تنربداً دإنمالي  72:   70( ونرة ترربدبو  نبث دلغ متواط زمف الونرة الترربدبو   10 

ؽ دروف إىايو زمف النزم التمهبري  اننمام(  النزم اللتامي  التهرئو(  نبث تـ  3 4546
ر ائؽ لفؿ ونرة ارربدبو  ودلغ إنمالخ زمف  3و دوا   ؽ وزمف التهرئ 23تنربر زمف اننمام دوا   

ؽ  علخ مرار الدرنام  ففؿ    230ؽ  ودلغ انمالخ زمف النزم اللتامي  230النزم التمهبري
  ؽ3 1146لبإدق الزمف الفلخ للدرنام  

ؽ( للإعرار الدرني ودنادو مئوبو 16 2وتـ تنابـ الزمف الملإص للنزم الرئباخ إلخ  
% مف الزمف الفلخ 73 42( للإعرار المهارى ودنادو مئوبو دل ت 3 2470    %02 16دل ت 

ؽ(  فما تـ تنابـ الزمف  3 4546للنزم الرئباخ علخ مرار الدرنام  ففؿ والدالغ إنمالبه  
الملإص للإعرار المهارى لترربب اطراؼ الناـ   اليلوى و الافلخ ( وف لؾ تمربنات الردط دبف 

فلخ لاؿ الدرنام  الترربدخ ويناً ليرر النناط التشربنبو التخ طرا علبها ت بر الطر بف اليلوى والا
يخ  بـ الم شرات الدبومبفانبفو اانام الأرام لاؿ يترة التيب التيوبىخ  يخ فؿ مف الطريبف   

 ( 3ـ( 4024الطاهر مطر  اليلوى والافلخ(  و لؾ نادما اشارت نتائ  الررااو التخ انراها 
%   يخ نبف 4 40ؽ( دنادو دل ت  1 126الزمف الملإص لترربب الطرؼ الافلخ  ود لؾ دلغ 
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

%  اما تمربنات 24 22ؽ( دنادو دل ت  7 473دلغ الزمف الملإص لترربب الطرؼ اليلوى   
ؽ( ودنادو مئوبو دل ت 32 442الردط دبف الطريبف اليلوى والافلخ يفاف الزمف الملإص لها   

لزمف الفلخ للإعرار المهارى   فما تـ ااتلراـ تشفبؿ نمؿ ترربدي %   و لؾ مف إنمالخ ا1 16
( اي اادوع نمؿ متواط الشرة بتديه اادوعبف نمؿ مرتف  الشرة    فما تـ تطدبؽ منتوى 4: 2 

الدرنام  االمنترح دونراته الترربدبو البومبو دتنزائها الملتلفو علخ المنموعتبف التنربدبو والىادطو 
التو بت وتنت ظروؼ ترربدبو متشادهو عرا النزم الرئباخ   فما تـ تننبف يي نفس المفاف و 

ا نماؿ الترربدبو اللاإو دالترربدات المنترنو مف لاؿ تنربر ا إخ تفرار لارام لفؿ تمربف يي 
ونرة زمنبو منررة ودما بتنااب م  الهرؼ مف فؿ تمربف اوام فاف ه ا التمربف ارعه او  وا او 

او مرونو   فما تـ مراعاة اف بنرر زمف الرانو وينا لشرة النمؿ واعتمارا علخ رشا ه اوتنمؿ 
ف/ ؽ  240ف/ ؽ إلخ 220ندض النلب للوإوؿ يي نهابو يترة الرانو إلخ ندض بتراوح ما دبف 

 ديرها بتـ تفرار المنموعات المنررة لفؿ ترربب 
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 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 
 (9ذول )ـر

 انتىصَغ انضيٍُ نًكىَبث انبشَبيذ انتذسَبٍ ػهً الأعببُغ ببنذلبئك
 

 
 

 نًكىنبث انبزنبيج انخذريبً نهخًزينبث اننىعيً خلال أسببيعه انًخخهفت.(انخىسيع انشينً 1يىضخ انجذول )

 الأعببُغ
 انًتغُشاث

 نًزًىعا انؼبشش انتبعغ انخبيٍ انغببغ انغبدط انخبيظ انشابغ انخبنج انخبًَ الأول

 ق 450 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 انتهُئت انبذَُت ) الاحًبء(

 إػذاد بذًَ
106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق

106.2 

 ق
 ق 76.2

1032 

 2722.5 ق

 اػذاد يهبسٌ ق

 

165.9 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق

166.2 

 ق
 ق 195

1690.

 ق 5

 ق150 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 انتهذئت )انختبو( 

 ق 3322.5 ق331.2 ق333 ق333 ق333 ق333 ق333 ق333 ق333 ق333 ق332.7 يزًىع الأصيُت
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 (10رذول )

 ًَىرد نىحذة تذسَبُت َىيُت يٍ انبشَبيذ انًمتشس

ارضاء 

 انىحذة

يكىَبث 

 انىحذة

سلى 

 انتًشٍَ

 انحزى
صيٍ 

 انشاحت
 انكخبفت

صيٍ   

 انتًشٍَ
 يزًىػبث انتكشاس

 

انزضء 

 انتًهُذٌ

 

 إحًبء

 

5 
 

 غيز

 يذذد

 بعذد

 ثببج

 د588 - - 5

 د558 - - 5 5

 د558 - - 5 55

 د558 - - 5 55

 د558 - - 5 51

 

 

 

 

انزضء 

 انشئُغً

 

 

 

 

 

 إػذاد 

 بذًَ

 د558 5:5 58 5 58 55

 د558 5:5 58 5 58 51

 د558 5:5 58 5 51 11

 د558 5:5 58 5 51 58

 د558 5:5 58 5 58 55

 د558 5:5 58 5 58 55

 د558 5:5 58 5 51 51

 د558 5:5 58 5 58 15

 د158 5:5 58 5 18 15

 إػذاد 

 يهبسي

 د588 5:5 58 1 58 5

 د118 5:5 11 1 11 5

 د558 5:5 18 5 51 55

 د558 5:5 18 5 51 55

 د118 5:5 11 1 11 51

 د588 5:5 18 5 18 58

انزضء 

 انختبيٍ
 انتهذئت

 د558 - - 5 د558 5

 د558 - - 5 د558 5

للتمربنات النوعبو لمهارة ( نمو ج لونرة ترربدبو مف الدرنام  المنترح 20بوىق نروؿ  
 اوتشخ ماتا

 النبااات الندلبو:
 اـ الدانث دإنرام النبااات الندلبو علي منموعتي الدنث التنربدبو والىادطو يي 

  4/4027/ 5وبوـ اللمبس الموايػػػؽ  4/4/4027المت برات  بر الدنث بومخ ا رديام الموايؽ 
 ناميو الز ازبؽ  دإالو النورو دفلبو التردبو الرباىبو للدنبف

 تطدبؽ الدرنام :
دير التتفر مف تفاي  منموعتي الدنث التنربدبو والىادطو   اـ الدانث دتطدبؽ الدرنام  
الترربدي المنترح دتنزائه الملتلفو علخ منموعتي الدنث التنربدبو والىادطو دإاتانام الترربدات 

دبو   و لؾ دإالو النورو دفلبو التردبو دالنزم الرئباخ والتي تـ ااتلرامها م  المنموعو التنرب
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 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

ـ نتخ الأرديام 4027/ 7/22الرباىبو للدنبف ناميو الز ازبؽ لاؿ الفترة مف الادت الموايؽ 
( 10( ونرات ترربدبو اادوعباً دإنمالي  1( ااادب    دوا    20ـ ولمرة  2/4027/ 25الموايؽ 

 ونرة ترربدبوعلخ مرار الدرنام  ففؿ    
 الديربو:النبااات 

 اـ الدانث دإنرام النبااات الديربو علي منموعتي الدنث التنربدبو والىادطو يي 
ـ ونتخ بوـ الادت الموايؽ              26/2/4027المت برات  بر الدنث بوـ اللمبس الموايؽ 

ـ  نبث تـ تطدبؽ نفس ا لتدارات التي تـ  بااها اانام النبااات الندلبو دنفس 40/2/4027
 الشروط ودنفس المنفمبف وتـ تفربغ الدبانات يي ااتمارات ميرة ل لؾ تمهبراً لميالنتها إنإائباً 

 الميالنات اننإائبو:
 تىمنت لطو الميالنو اننإائبو الأاالبب اننإائبو التالبو: 
 ا ننراؼ الميباري  -                               المتواط الناادي  -
 ميامؿ ا لتوام  -                                           الوابػط  -
 التدار "ت" -                         ميامؿ ا رتداط الدابط  -
 ناب التناف8  -

 ػشض ويُبلشت انُتبئذ: -

 ػشض انُتبئذ : -

 (11رذول )

دلانت انفشوق بٍُ انمُبعٍُ انمبهً وانبؼذي نهًزًىػت انعببطت فً انمذساث انبذَُت             

 9ويغتىي أداء يهبسة أوتشً يبتب           ٌ=

 ث انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً انًتغُشاث

 ع ط ع ط

ُت
ذَ

نب
ا

 

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 3.45 0.125 7.24 0.192 7.19 رساػٍُ

 2.99 0.117 4.52 0.125 4.37 سرم انًًُُ

 2.42 0.192 4.37 0.132 4.26 سرم انُغشي

 5.92 2.26 26.32 1.96 21.19 بطٍ

 4.44 3.25 41.52 2.72 35.67 ظهش

م 
حً

نت
ا

ً
عه

نؼ
ا

 

 4.12 0.26 13.24 0.92 10.92 رساػٍُ

 3.92 3.72 49.02 3.22 42.15 سرهٍُ

 4.25 4.46 52.26 5.67 41.12 بطٍ

 2.77 4.92 69.47 5.12 61.16 ظهش

 3.42 1.02 16.12 0.523 13.92 ػًىد فمشي انًشوَت

 3.15 3.55 46.22 2.65 41.65 فخز

 3.65 0.062 5.42 0.023 6.92 انتىافك

 4.45 0.026 2.92 0.041 2.042 اوتش يبتب )ساحت( انًهبسَت

 2.33 0.059 6.45 0.095 6.06 اوتش يبتب )تؼب(

 5.585=8.81قيًت"ث" انجذونيت عنذ يسخىي 
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  الاولنهُصف  - الاول انًزهذ  -ربيؼت انضلبصَك  -كهُت انتشبُت انشَبظُت نهبُبث –يزهت بحىث انتشبُت انشبيهت 

 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

( ونور يروؽ رالو إنإائباً دبف النباابف الندلخ والديرى  22بتىق مف النروؿ  
 03 0للمنموعو الىادطو يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا  عنر ماتوى 

 (12رذول )

 ويغتىيدلانت انفشوق بٍُ انمُبعٍُ انمبهً وانبؼذي نهًزًىػت انتزشَبُت فً انمذساث انبذَُت   

 9أداء يهبسة أوتشً يبتب           ٌ=

 ث انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً انًتغُشاث

 ع ط ع ط

ُت
ذَ

نب
ا

 

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 4.24 0.152 2.15 0.174 7.17 رساػٍُ

 5.60 0.137 4.76 0.110 4.32 سرم انًًُُ

 4.77 0.125 4.62 0.142 4.26 سرم انُغشي

 10.02 2.60 32.55 2.22 22.62 بطٍ

 4.12 3.22 55.16 3.47 32.25 ظهش

م 
حً

نت
ا

ً
عه

نؼ
ا

 

 15.27 0.72 17.22 1.06 11.42 رساػٍُ

 9.54 3.55 56.62 4.32 45.36 سرهٍُ

 14.44 4.35 52.27 4.26 42.76 بطٍ

 6.19 4.62 73.64 4.62 63.32 ظهش

 11.42 1.22 19.52 0.621 14.22 ػًىد فمشي انًشوَت

 11.17 4.17 52.62 2.77 43.22 فخز

 6.45 0.012 4.40 0.065 6.12 انتىافك

 7.45 0.022 9.44 0.045 2.07 اوتش يبتب )ساحت( انًهبسَت

 10.22 0.77 2.22 0.036 6.35 اوتش يبتب )تؼب(

 5.585=8.81قيًت"ث" انجذونيت عنذ يسخىي 

( ونور يروؽ رالو إنإائباً دبف النباابف الندلخ والديرى 24بتىق مف النروؿ  
 03 0للمنموعو التنربدبو يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا  عنر ماتوى 

 (13رذول )

نهًزًىػتٍُ انتزشَبُت و انعببطت َغب انتحغٍ و دلانت انفشوق بٍُ انمُبعٍُ انبؼذٍَُ 

 9فً انمذساث انبذَُت ويغتىي أداء يهبسة أوتشً يبتب           ٌ=

 ث انًزًىػت انتزشَبُت انًزًىػت انعببطت انًتغُشاث

 انتحغٍ% ع ط انتحغٍ% ع ط

ُت
ذَ

نب
ا

 

ُت
عه

نؼ
 ا
سة

مذ
ان

 

 3.44 %13.6 0.152 2.15 %9.2 0.125 7.24 رساػٍُ

 3.12 %10.3 0.137 4.76 %4.2 0.117 4.52 سرم انًًُُ

 3.72 %2.4 0.125 4.62 %2.5 0.192 4.37 سرم انُغشي

 3.39 %43.5 2.60 32.55 %24.3 2.26 26.32 بطٍ

 2.22 %30.6 3.22 55.16 %16.5 3.25 41.52 ظهش

م 
حً

نت
ا

ً
عه

نؼ
ا

 

 7.12 %50.7 0.72 17.22 %21.2 0.26 13.24 رساػٍُ

 3.47 %29.5 3.55 56.62 %16.4 3.72 49.02 سرهٍُ

 2.92 %36.2 4.35 52.27 %22.5 4.46 52.26 بطٍ

 3.64 %16.2 4.62 73.64 %13.5 4.92 69.47 ظهش
 3.17 %37.2 1.22 19.52 %15.7 1.02 16.12 ػًىد فمشي يشوَت

 3.52 %35.3 4.17 52.62 %11.1 3.55 46.22 فخز

 3.16 %22.1 0.012 4.40 %21.5 0.125 5.42 انتىافك
 3.22 %16.9 0.022 9.44 %11.2 0.026 2.92 اوتش يبتب )ساحت( ًهبسَتان

 7.45 %29.4 0.77 2.22 %6.4 0.059 6.45 اوتش يبتب )تؼب(
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 و2020 -نلأبحبث انؼهًُت

 5.558=8.81قيًت"ث" انجذونيت عنذ يسخىي 

( ونور يروؽ رالو إنإائباً دبف النباابف الديرببف للمنموعتبف 21بتىق مف النروؿ  
يخ ناب التناف دبف التنربدبو والىادطو  يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا 

 منموعتخ الدنث يخ فايو المت برات ولإالق المنموعو التنربدبو 
 منا شو النتائ :

نراماتو والنتائ  التي تـ يي ىوم هرؼ الدنث  ويروىه ويي نرور عبنو الدنث وام
التوإؿ البها وا عتمار علي المران  اليلمبو والررااات الاادنو تـ منا شو النتائ  ويناً لفروض 

  الدنث علي الننو التالي:
 منا شو نتائ  الفرض الأوؿ:

خ والديرى ر لو الفروؽ دبف النباابف الندل( وال ى بوىق 22بتىق مف نروؿ  
ونور يروؽ رالو إنإائباً  للمنموعو الىادطو يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا

يي النررات الدرنبو  بر الدنث الىادطو دبف النبااات الندلبو والديربو للمنموعو  3 0عنر ماتوى 
 بـ  ت( المناودو    وماتوى ارام مهارة او تشخ ماتا ولإالق النبااات الديربو   نبػث دل ت

 1 23  4 77   4 26  3 76  2 22  2 24  1 76   2 63 4 55  1 26  1 23  
( دالنادو للنررات الدرنبو  بر الدنث   النررة اليىلبو لل راعبف والرنؿ البمنخ والرنؿ 43 1

البارى والدطف والظهر (     والتنمؿ اليىلخ لل راعبف والرنلبف والدطف والظهر ( ومرونو 
( لماتوى ارام  11 4  23 2اليمور الفنرى والفل  والتوايؽ   فما دل ت  بـ  ت( المناودو   

 مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ الرانو والتيب التيوبىخ علخ الترتبب  
وبيزي الدانث ه ا التناف ال ي طرا علي ماتوي النررات الدرنبو  بر الدنث وف لؾ 

ايرار المنموعو الىادطو إلي ونور المررب الم هؿ ال ي بنرـ  ماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لري
يفرة واىنو عف فبفبو الأرام الإنبق ال ي بنيله افار ياعلبو نبث اف ررنو ارام الاعدبف 
تتويؼ علي منررة المررب علي توإبؿ الشرح النبر والر بؽ للمهارة وطرؽ ارائها الملتلفو مف 

م الناـ اانام ارام المهارة فما اف الترربدات التي تـ نبث إنو الأوىاع لفؿ نزم مف انزا
ارائها يي الدرنام  التنلبري تـ تننبنها علمباً وتنت إشراؼ مررب م هؿ إىايو إلي إنتوام 
الدرنام  علي ترربدات درنبو ومهاربو ارت إلي إنراث ه ا الفارؽ دبف النبااات الندلبو والديربو 

ت الدرنبو  بر الدنث  وماتوى الأرام المهارى إىايو إلي اف لرى المنموعو الىادطو يي النررا
ديض النررات الدرنبو بتـ تنمبتها دإورة  طدبيبو مف لاؿ الترربدات النزم الرئباي مف الونرة 
الترربدبو دشفؿ عاـ وعلخ مرار يترة تطدبؽ الدرنام  ففؿ  وف لؾ انتظاـ الاعدبف   ايرار 

وبتفؽ  م  الترربدخ  فؿ  لؾ اري إلخ ه ا التنرـ يخ الماتوى  المنموعو الىادطو ( يي الدرنا
عام نلوبش وعمرو نلوبش   لؾ م  ما توإلت إلبه نتائ  الررااات التخ  اـ دها فؿ مف
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انمر ادو    (27ـ( 4021منمور عدرالرابـ     (44ـ(  4024(   مني فامؿ  22ـ( 4004 
ار الدرني والمهاري المطدؽ علخ ايرار عريي اف منتوبات نزئي ان   (4(  4023زابرا  

المنموعو الىادطو  ر اار دشفؿ إبنادي علخ الماتوى الدرنخ والمهارى و لؾ نتبنو لتفرار 
منموعو الواندات الدرنبو والمهاربو علخ ايرار ه ا المنموعو  مما فاف له اار واىق  يي تنرـ 

م  ما اشار إلبه  ماتوى الأرام المهارى لرى المنموعو الىادطو ودما بتفؽ
الي اف الدرام  الترربدبو المنننو التي براعخ عنر تإمبمها  (2ـ( 2777الابرعدرالمنإور 

الأاس والمدارئ اليلمبو المنظمو والتي بتـ إلتبار تمربناتها علخ اااس الماارات النرفبو 
مداشرة تفوف  للمهارات الملتلفو  والتي تيمؿ علخ اليىات الياملو عنر ارام المهارات دإورة
منمر عاوى افار ترفبزاً علخ تنمبو الأرام الدرني والمهاري مياً فما بتفؽ ابىاً م  ما اشار إلبه 

اف الترربب الرباىخ المنتظـ ب رى إلخ تطوبر الففامة  (26ـ( 4002  منمر نإر الربف  
ل ى بنيفس اارا الدرنبو وبظهر  لؾ دإورة مداشرة يخ  ررة اليىلو علي انتاج النوة اللاإو وا

 انبنادخ علخ الأرام المهارى 
تونر يروؽ  ات ر لو " ود لؾ بتننؽ يرض الدنث الأوؿ وال ي بنص علخ انه : 

إنإائبو دبف متواط نتائ  النباابف الندلخ والديرى للمنموعو الىادطو يخ النررات الدرنبو  بر 
والتيب التيوبىخ (ولإالق النباس  الدنث وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ   الرانو

 الديرى 
 منا شو نتائ  الفرض الاانخ:

( وال ى بوىق نتائ  ر لو الفروؽ دبف النباابف الندلخ والديرى 24بتىق مف نروؿ  
ونور يروؽ رالو   للمنموعو التنربدبو يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا

يي النررات الدرنبو التنربدبو دبف النبااات الندلبو والديربو للمنموعو  03 0إنإائباً عنر ماتوى 
  وماتوى الأرام المهارى  بر الدنث   ولإالق النباس الديري   نبػث اننإرت  بػمو  ت( 

نمؿ اليىلخ ( لفؿ مف النررة اليىلبو لل راعبف   والت65 23   42 2المناودو ما دبف  
لل راعبف علخ الترتبب   وفانت نمب   بـ  ت( راؿ إنإائباً  نبث فانت  بمو  ت( المناودو 

 افدر مف  بمو  ت( النرولبو  
وبرن  الدانث ه ا التناف يي ماتوى ه ا النررات الدرنبو اللاإو  بر الدنث    

خ إلخ ياعلبو الدرنام  وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ الرانو والتيب التيوبى
نتوائه علخ منموعو مف التمربنات  الترربدي المنترح والمطدؽ علخ المنموعو التنربدبو  وام
النوعبو والتي تتشاده يي ارائها م  الماار الزمنخ والنرفخ للمهارة نبث تـ إباغو ه ا 

تيب التيوبىخ التمربنات يخ ىوم الم شرات الدبومبفانبفبو لمهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترة ال
وعلخ مرار لنظاتها الملتلفو مما نيؿ التمربنات النوعبو المنترنو المررنو ىمف الدرنام  
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الترربدخ تنيؿ اليىات تيمؿ يخ اتناا عمؿ المهارة  والتي فاف لها تتابر إبنادي علخ ماتوى 
رة اوتشخ ماتا النررات الدرنبو اللاإو  بر الدنث  فما برن  الدانث التناف يخ ماتوى ارام مها

لاؿ يترتخ الرانو  التيب التيوبىخ ابىاً إلخ اليا و الطرربو التخ تردط دبف النررات الدرنبو 
والمهاربو نبث اف اى تناف يخ ماتوى النررات الدرنبو بتديو تناف يخ ماتوى الأرام المهارى 

بومبفانبفبو لها مما زار ونبث اف تناف النررات الدرنبو نام نتبنو التمربنات ويناً للم شرات الد
مف الأار انبنادخ للدرنام  المنترح علخ تنابف ماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا   فما برن  
الدانث الزبارة يخ  بمو "ت" وانها افار فانت ر لو للأرام لاؿ يترة التيب التيوبىخ عنه مف 

ف الأرامات التيوبىبو ويخ الأرام لاؿ يترة الرانو  إلخ اف التمربنات تـ وىيها د رض تناب
ىوم يروؽ الأرام ال ى ظهرت مف لاؿ  بـ الم شرات الدبومبفانبفبو و لؾ لفايو نناط الرؼ 

 اليلوى والافلخ للناـ ولاؿ المرانؿ الملتلفو 
عام نلوبش وعمرو وبتفؽ  لؾ م  ما توإلت إلبه نتائ  الررااات التخ  اـ ده فؿ مف 

( وانمر 43ـ(  Manwel & Frnando  "4005ويرنانرو ( ومانوبؿ 21ـ( 4004نلوبش  
اف تطور ماتػوى الأرام الفني لاعدبف بتو ؼ علخ مرى انرتنام يخ  (4(  4023ادو زابرا  

دتطور ماتوى النررات الدرنبو لربهـ  فما اف النررات الدرنبو تشفبؿ الأااس لتطوبر ماتوى 
الابر   ودما بتفؽ ف لؾ م  ما اشار إلبه  ملتلفو الأرام الفني لاعدبف يي الأنشطو الرباىبو ال

( اف إتناف 24 ـ(4000وعدر اليزبز النمر وناربماف اللطبب   (2ـ(  2777عدر المنإور  
المهارات النرفبو لف بتننؽ إ  مف لاؿ تنمبو شاملو للنررات الدرنبو لأف ماتوي الأرام بتناف 

ونور عا و إرتداطبو دبف النررات الدرنبو والمهارات دتناف النررات الدرنبو اللاإو   إىايو إلخ 
النرفبو تماؿ اااااٌ نوهرباٌ نفتااب المهارات النرفبو وعلخ ه ا الننو المتدارؿ دبنهما بوىق 

 تبورور دومدامرى تو ؼ ماتوى فؿ منهما علخ الألر   فما بتفؽ ابىاً م  ما اشار إلبه 
pompa.T  2777 )للترربدات الدرنبه اللاإو هو تطوبر ماتوى اف الهرؼ الرئباي ( 45ـ

ارام المهارات النرفبو المرتدطو دالنشاط الرباىخ التلإإي عف طربؽ تطوبر متطلدات 
النشاط الرباىخ داعتدار تلؾ المتطلدات هي اليامؿ المهبمف والمابطر علخ النناح يي 

  فـ افر علخ اف التناف يخ المناياات فما اف النوى درنبا هو الأعلخ تفنبفبا ولططبا ونفابا 
 .الأرام بتتي مف لاؿ تنمبو الإفات الدرنبو الىروربو لنوع النشاط التلإإي لرى الاعدبف

تونر يروؽ  ات ر لو " ود لؾ بتننؽ يرض الدنث الاانخ وال ي بنص علخ انه : 
إنإائبو دبف متواط نتائ  النباابف الندلخ والديرى للمنموعو التنربدبو يخ النررات الدرنبو  بر 
الدنث وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ   الرانو والتيب التيوبىخ (ولإالق النباس 

 الديرى 
 منا شو نتائ  الفرض الاالث:
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ناب التناف ور لو الفروؽ دبف النباابف  بوىق( ال ى 21بتىق مف النروؿ  
مهارة اوتشخ ماتا الديرببف للمنموعتبف التنربدبو والىادطو يخ النررات الدرنبو وماتوى ارام 

ونور يروؽ يخ ناب التناف دبف النباابف الديرببف لمنموعتخ الدنث ولإالق المنموعو 
ديرببف للمنموعو الىادطو يخ النررات التنربدبو   نبث تراونت ناب التناف دبف النباابف ال

%(   يخ نبف تراونت ناب 3 46% : 3 4الدرنبو وماتوى الأرام المهارى  بر الدنث ما دبف  
%(   فما  نظ الدانث ونور 30% : 2 6التناف دبف النباابف الديرببف للمنموعو التنربدبو  

رببف للمنموعتبف التنربدبو  دبف النباابف الدي 0003يروؽ  ات ر لو إنإائبو عنر ماتوى 
والىادطو يي فؿ مف ماتوى النررات الدرنبو  بر الدنث وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ 

( فت ؿ  بمو 66 4يترتخ الرانو والتيب التيوبىخ   نبػث اننإرت  بػـ  ت( المناودو مادبف  
 ( ولإالق النباس الديرى للمنموعو التنربدبو23 5  و  

انث  لؾ إلخ التتابر انبنادي لدرنام  التمربنات النوعبو المنترح وبرن  الد 
وال ى تـ تونبهه دهرؼ تنمبو النررات الدرنبو والمهاربو  بر الدنث   نبث راعخ الدانث عنر 
ا ترانه له ا التمربنات اف تفوف متنوعو ومرتدطو دطدبيو الأرامات التيوىبو التي بنوـ دها 

نرا مف  وة دادب التيب   دنبث باتطب  تنفب  الوانب النرفخ وتننبؽ الاعب تيوبىاً لما تـ ي
لخ تننبف الأنماؿ الترربدبو اللاإو ده ا التمربنات وتنربر الأزمنو إهرؼ المهارة   إىايو 

المناادو لأرائها دما بتنااب م  منرار الت بر الوا   علخ فؿ طرؼ مف اطراؼ الناـ اليلوى 
ارامات تيوبىبو   و لؾ علخ مرار لنظاتها الملتلفو   مما نيؿ  والافلخ وما طرا علبها مف

 التمربنات المنترنو افار لإوإبو يخ تننبؽ هرؼ المهارة   متفناً يخ  لؾ م  راي فاً مف
اف الترربب المهاري بنب اف بتتاس علخ تنابـ (42ـ( J, Prowen  4002نبمس    دروف

 تمهبربو ورئبابو ونهائبو( وعملبو وى  تمربنات مهاربو المهارة النرفبو إلي مرانلها الأااابو 
  وانه فلما زارت  علخ او دروف الأنهزة   بننؽ الأهراؼ الترربدبو لفؿ مرنلو علخ نرة

 التنابمات الفنبو للمهارة زارت لإوإبو التمربنات  
تنااب فما بيزو الدانث  لؾ ابىًا إلخ توزبيه الأزمنو علخ التمربنات المنترنو دشفؿ ب 

م  ميرؿ الت بر النارث لفؿ طرؼ مف اطرؼ الناـ اليلوى والافلخ عنر الأرام لاؿ يترة 
مما نيؿ  (3ـ( 4024الطاهر مطر  التيب التيوبىخ و لؾ ويناً لنتائ  الررااو التخ  اـ دها 

الدرنام  المنترح بىمف تيربؿ الماار النرفي للنناط التشربنبو الأفار للاً عف طرؽ زبارة 
مف الترربب الملإص لها منارنو د برها مف النناط التخ لإص لها الدانث و تاً ا ؿ و لؾ ز 

لفؿ مف نناط الطريبف اليلوى والافلخ مف الناـ   إىايو إلخ ا تراح منموعو الرى مف 
التمربنات مف شتنها الردط النرفخ دبف فؿ نناط الناـ   الطريبف اليلوى والافلخ ( ويخ اتناا 

يي نفس الو ت   متفناً يخ  لؾ ة دنبث بننؽ الدرنام  المنترح هريه الدرنخ والمهارى عمؿ المهار 
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( علخ اف التفامؿ دبف نوانب 4ـ( 2777( وداطوباخ انمر  42ـ( 2774مفتخ إدراهبـ  م  
انعرار الدرنخ والمهارى باهـ يخ تطوبر الأرام واف التمربف فلما ااتلرـ افار مف عىو مف 

آف وانر وتـ اراما يي إتناهات وزوابا النرفو   فلما فاف مف الاهؿ تطوبر اعىام الناـ يي 
عام  الأرام وإوً  إلخ الماالبو   ودما بتفؽ ف لؾ م  نتائ  الررااات التخ  اـ دها فاً مف

" Manwel & Frnando(   مانوبؿ ويرنانرو 21ـ( 4004نلوبش وعمرو نلوبش  
(   انمر ادو 27ـ( 4021(   منمور عدرالرابـ  44ـ(  4024(   مني فامؿ  43ـ(  4005 

 (  3ـ(  4024(   الطاهر مطر  4(  4023زابرا  
تونر يروؽ  ات ر لو ود لؾ بتننؽ يرض الدنث الاالث ال ي بنص علخ انه : 

إنإائبو دبف متواط نتائ  النباابف الديرببف للمنموعتبف الىادطو والتنربدبو يخ النررات 
ث وماتوى ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترتخ   الرانو والتيب التيوبىخ ( الدرنبو  بر الدن

 ولإالق النباس الديرى للمنموعو التنربدبو 
 ا اتنتانات والتوإبات:

 :ا اتنتانات 
يي ىوم هرؼ الدنث ويروىه ويي نرور عبنو الدنث ومف وا   النتائ  والدبانات التي 

الميالنات اننإائبو الماتلرمو توإؿ الدانث إلي       تـ التوإؿ إلبها ومف لاؿ 
 ا اتنتانات التالبو:

ب رى ااتلراـ درنام  التمربنات النوعبو المنترنو إلخ تناف ملنوظ يي ماتوى  -2
النررات الدرنبو  بر الدنث لرى ايرار المنموعو التنربدبو نبث دل ت افدر نادو تناف دبف 

%( لفؿ مف التنمؿ اليىلخ 30ات الندلبو يي ه ا النررات  النبااات الديربو عف النباا
للزراعبف علمت دتف ميرؿ الت بر لل راعبف فاف هو الأفار مف نبث المنررات الدبومبفانبفبو 

 %(  22 11لاؿ يترة التيب التيوبىخ دنادو دل ت 
 ب رى ااتلراـ درنام  التمربنات النوعبو المنترنو إلخ تناف ملنوظ يي ماتوى -4

ارام مهارة اوتشخ ماتا لاؿ يترة التيب التيوبىخ لرى ايرار المنموعو التنربدبو نبث دل ت 
 %(  23 5نادو التناف دبف النبااات الديربو عف النبااات الندلبو يي ه ا المهارة  

ب رى التفامؿ دبف نوانب انعرار الدرنخ والمهارى رالؿ الونرة الترربدبو مف لاؿ  -1
ارا ها يي إتناهات وزوابا النرفو وويناً للماار الزمنخ لها إلخ تطوبر الأرام تمربنات بتـ 

%( لمهارة اوتشخ 2 47% : 7 24المهارى للمنمونو التنربدبو دناب تناف تراونت ما دبف  
 ماتا لاؿ يترتخ الرانو والتيب التيوبىخ علخ الترتبب
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نر مف لاؿ التمربنات باهـ ااتلرـ افار مف عىو مف اعىام الناـ يي آف وا  -2
المنترنو يي تنابف الأرام المهارى للمهارات التخ تيتمر يخ ارائها علخ ا زرواج دبف الطريبف 

 اليلوى والافلخ ماؿ مهارة اوتشخ ماتا  بر الدنث  
 اانباً: التوإبات:

ىرورة ا هتماـ دتطوبر النررات الدرنبو اانام عملبو الترربب لما لها مف تتابر  -2
 ادي علي ري  الماتوي المهارى وإوً  إلخ الماالبو  إبن

اهمبو ااتلراـ التمربنات النوعبو المشادهو للماارات النرفبو والزمنبو للمهارات  -4
 النرفبو الملتلفو لري  ماتوى النررات الدرنبو لاعدي النورو     

ا اترشار دنبـ الم شرات الدبومبفانبفبو لمهارات النورو الملتلفو عنر تإمبـ  -1
 الدرام  الترربدبو يخ رباىو النورو   

 –اهمبو ااتلراـ الأروات المااعرة يي الدرام  الترربدبو ودلاإو  الأاناؿ اللفبفو  -2
ي والمهاري اللاص داعدي الأااتؾ المطاطو( لما لها مف تتابر إبنادي علي ري  الماتوي الدرن

 النورو 
تونبه اهتماـ المرردبف إلي ىرورة مراعاة اف بتنااب الزمف الملإص لتطوبر  -3

 النررات الدرنبو اللاإو للأرام المهارى ويناً للأهمبو النادبو لفؿ مف ه ا النررات يخ ه ا الأرام  
و تننبنه والترربب علبه ا هتماـ دررااو الأرام التيوبىخ لاؿ يترة التيب ومناول -4

 ويناً لأاس علمبو البمو لااتفارة مف فايو  ررات الاعب مف درابو المداراة ونتخ نهابتها 
 المران  : 
الترربب الرباىخ الأاس الفابولونبو   رار (: 2775ادو اليا انمر عدر الفتاح   – 2

  الففر اليردخ   الناهرة  
تتابر الترربدات النوعبو ويناً لللإائص ـ(: 4023انمر نرب ادو زابرة   -4

الدبومبفانبفبو لتنابف ماتوى ارام ديض مهارات الرمخ دالواط  نوشخ وازا ( لرى  عدخ 
النورو درولو يلاطبف   راالو رفتوراا غبر منشورة   فلبو التردبو الرباىبو للدنبف   ناميو 

 الأافنرربو  
تتابر تونبه انماؿ ـ(:  2777دااطي  انمر منمور إدراهبـ  امر الله انمر ال -1

ترربدبو وينا لنمط انبناع النبوي علي  بـ ديض الر  ت الوظبفبو وماتوي الأرام المهاري 
للنملو النرفبو الرولبو لاعب الفاراتبه  منلو نظربات وتطدبنات  فلبو التردبو الرباىبو دنبف  

 ناميو انافنرربو   
النوانب الأااابو  –نظربات الترربب الرباىخ ـ(: 2777الابر عدر المنإور   - 2

 لليملبو الترربدبو   مفتدو النانام  الناهرة  
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المنررات الدبومبفانبفبو لمهارة او تشخ ماتا  ـ(:4024الطاهر انمر منمر مطر   -3
ر لاؿ يترة التيب التيوبىخ لاعدخ النورو  المنلو اليلمبو للتردبو الدرنبو وعلوـ الرباىو   عر

لاص الم تمر اليلمخ الرولي الاالث دشرـ الشبخ   فلبو التردبو الرباىبو للدنبف دالهرـ   ناميو 
 نلواف

: ااس ونظربات الترربب الرباىي   رار الففر اليردي ( 2777داطوباي انمر   -4
   الناهرة 
: الأاس المترولونبو لتنوبـ ( 4005نماؿ منمر عام الربف وناهر اور الإداغ   -5

 ماتوى الأرام الدرنخ والمهارى واللططخ للرباىببف   منشتة الميارؼ   الأافنرربو 
الأاس اليلمبو يخ ترربب فرة النرـ   رار الففر  ( :2770ننفخ منمور ملتار  - 6

 اليردخ   الناهرة  
تتابر تطوبر التنمؿ اللاص علخ ديض المت برات ـ(:4002طارؽ منمر عوض   -7

إلخ  23والماتوى المهارى للتادبت الأرىخ   اوااى فومخ وازا ( لرى الناشئبف مف الفابولونبو 
  فلبو التردبو 45انو يخ رباىو النورو   المنلو اليلمبو للتردبو الدرنبو والرباىو   اليرر  25

 الرباىبو للدنات   ناميو الأافنرربو  
الاااو لنرفو ناـ المرلؿ لتنلبؿ الأديار (: 2776طلنو نابف نااـ الربف  -20

   مرفز الفتاب للنشر  الناهرة 1اننااف يخ المناؿ الرباىخ  ط
الترربب الرباىخ والتفامؿ دبف النظربو والتطدبؽ  ـ( :2777عارؿ عدر الدإبر   -22

   مرفز الفتاب للنشر   الناهرة  
دالأاناؿ انعرار الدرني والترربب ـ( :4000عدر اليزبز النمر   ناربماف اللطبب  -24

 يي مرنلو ما دؿ الدلوغ  الأاات ة للفتاب الرباىي   الناهرة
: الترربب الرباىخ   نظربات وتطدبنات (   ـ( 4003عإاـ الربف عدر اللالؽ   -21

   منشتة الميارؼ   الناهرة   24ط
درنام  ترربدي دإاتلراـ  ـ(:4004  عام منمر نلوبش  عمرو منمر نلوبش-22

الترربدات النوعبو لتنرفات الرنلبف اانام ارامالمونات الهنومبو  فترربب اولي( لاعدي الفاراتبه 
وتتابرة علي تننبؽ اننناز المدارائي  دنث منشور اليررالأوؿ  المنلو اليلمبو ليوـ التردبو 

 ربو الرباىبو  فلبو التردبو الرباىبو للدنات  ناميو انافنر
فنابولونبا  (:2767علخ منمر عدر الرنمف   طلنو نابف نااـ الربف  - 23

 الرباىو وااس التنلبؿ النرفخ   رار الففر اليردخ   الناهرة  
المدارئ الأااابو للمبفانبفا ـ(: 4001منمر نادر دربن    لبربو إدراهبـ الافرى   -24

 افنرربو النبوبو يخ المناؿ الرباىخ   منشتة الميارؼ   الأ
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