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 التحمل النفسي وعلاقتو بتركيز الانتباه واتخاذ القرار

  رياضة الكاراتيو لدى حكام 
                             أ.م.د/ دعاء فاروق محمد حسن                                                                

 لبحث :امقدمة ومشكمة 
لعموم الميمة لعمميتى التدريب الرياضى والمنافسات يعد من ا عمم النفس الرياضىأن        

فى مختمف مجالاتو  الرياضية حيث ييتم ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضى
ومستوياتو، كما يبحث فى الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التى تشكل الأساس الذاتى 

إيجاد الحمول العممية لمختمف  البشرى ومحاولة بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط لمنشاط الرياضى
 (1: 2). مشكلاتو التطبيقية

وىى بمثابة  ونفعاليلمعديد من المواقف الإ مصدر خصبتمثل ة المنافسة الرياضيأن كما       
تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتيا العديد من مصادر الضغوط التى تؤثر  موقف اختبارى

 (179: 5). لرياضىسمبيًا عمى الأداء ا
أن مصادر الضغط عمى الحكام متعدده وبعضيا نسبى يؤثر عمى حكم ولا يؤثر عمى اخر و      

 ، لجنة الحكام )الجياز الفني والإداري ، الجميو ومن ىذه المصادر الموقف التحكيمى،اللاعبون، 
19:31-29) 

 ره التي يتعرضون لياأن سبب انسحاب الكثير من الرياضيين يرجع إلى الضغوط الكثيكما 
،وأنيم لا يحصمون عمى المتعو،وانيم يستجيبون ليذه الضغوط بشكل  وعدم القدرة عمي تحمميا

 (184: 4سمبى مثل الشعور بالخوف من الفشل ،القمق، الاحباط، والاكتئاب.)

المين الضاغطة عمى الفرد وتؤدى إلى انخفاض مستوى إنجازاتو  من كماأن المجال الرياضي     
وعدم رضاه عن عممو مما قد يؤدى فى النياية إلى تركو لممينو سواء بإرادتو أو بدون إرادتو نتيجة 

 (3: 23ىذه الضغوط ومحاولة التكيف الإيجابي معيا. ) عمي تحمل عدم قدرتو

أن العامل النفسي يمعب دورا لايقل شأنا عن العوامل الأخرى كونو يرتبط بكثير من  ويوضح       
التي تواجو الحكام خلال المباراة وأن العديد من الدراسات التي تم التوصل الييا تثبت أن المواقف 
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خاذ القرار الحكم الناجح يتميز عن غيره بالعديد من السمات ومنيا الثبات الانفعالي والقدرة عمى ات
 ( .24 :14.)والطموح والقيادة النفسيوالثقة بالنفس وتحمل 

 جامعة الزقازيق . –التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات  بقسم العموم مساعداستاذ *

إلي أن مفيوم التحمل النفسي يعتبر من المفاىيم الاساسية في شخصية الانسان إذ وتشير       
يعمل عمي مقاومة الاحداث الضاغطة فيو اعتقاد عام لدي الفرد في فاعميتو وقدرتو عمي استعمال 

 63)كي يدرك ويحمل ويواجو بفاعمية تمك الاحداث . فسية والبيئية المتاحة كل المصادر الن
:071) 

مظيرا من مظاىر الشخصية السوية وعنصرا ىاما في  يعتبر لتحمل النفسيا أن  ويوضح       
التوافق عممية التوافق الفعال،وان الفرد الذي لديو تحمل عال لديو مستوى عال من القدرة عمى 

ستعدادأوقدرة الحكم عمى تحمل ما مدي  فالتحمل النفسي الرياضي ىو، ضغوط الحياةوالتعامل مع 
تعاطف اللايرغب فيو من المواقف والأحداث، أو أبداء الأراء، أوقيامو بمواقف لايكون في أتم 

 (2:   11).معيا

لظروف إن آلية التحمل النفسي لدى البشر تمك ىي الضمانة الفعمية لمعايشتيم ايشير كماو       
وتمكنيم من استجماع قواىم لمعودة والتفاعل مع الحياة من جديد، وىكذا فإن خبراء  والأزمات،

لقياس مدى  ية والعاطفية والاجتماعية كمحكاتالصحة النفسية يحددون الميادين الدراسية والمين
 (59:  3الضرر عند تقييميم وتشخصييم للأعراض اللاحقة للأحداث.)

قدرة الفرد عمى تحمّل ومواجية قدرٍ عالٍ من الضغوط  مدي ىُوتحمل النفسي وتذكر أن ال      
دون أن يُصاب بأعراضٍ نفسيّةٍ أو بدنيّةٍ سمبيّةٍ، كما تختمف قوّة التحمّل النفسيّ من فرد إلى آخر 
 وفقاً لعدة عوامل تنبع من شخصية الفرد، وتتمثّل تمك العوامل في قوّة السيطرة عمى اختيار البدائل
المناسبة لحلّ المشكلات المُختمفة مع الثقة الذاتيّة في القدرة عمى امتلاك ميارات التعامل اللّازمة 
لمواجية الضغوط وعدم الاستسلام، كذلك وجود صفتي الالتزام والتحدّي لدى الفرد وتمسّكو بمواجية 

 التي تنتج عن الفشل المُشكلات والوصول إلى الغايات التي ينشدىا، وتحمّل الإحباطات المُختمفة
 ( 7:  34).مفيوم التحمّل النفسي

نفسية اليامة لمحكام ، ال  المظاىر والسماتأن التركيز أو توجيو الإنتباه ىو أحد  ويرى     
، فتشتت الانتباه أو عدم ة التعمم أو التدريب أو المنافسةولاغرور في ذلك فيو الأساس لنجاح عممي
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اء ، فكثير من الرياضيين يرجعون سبب انخفاض مستواىم الى فقدان التركيز يؤثر سمبيا عمى الأد
                                                                      (361: 4)  تركيزىم .

ن فئة الحكام تقع عمييا ضغوط من عدة نواحى فضلا عمى الجيد المبذول توجد أوترى       
نو صائب أوقد يختار الحكم حياليا قرار يعتقد من وجية نظره مواقف متنوعو فى المباريات 

خطاء ووبالا عمييم ، وقد أكبر الأوجميوره يعتبرونو من  ن الفريق الميزوم مثلاً أوصحيح فى حين 
ض المدربين يتغاضى عنو الفريق الفائز وجميوره وتظير ىذه المواقف غضب الجماىير واعترا

لى زيادة إلى التجاوز بالالفاظ واليتافات التى تؤدى إماىير مر من الجواللاعبين وقد يصل الأ
داره إ لمفروق الفرديو وخبرات الحكام فى الضغوط النفسيو عمى الحكام وتستمر مع الحكام تبعاً 

 (37: 11). المباريات

 النفسية والعقمية ليا تأثير مباشر تينالعديد من البحوث والدراسات العممية أن الحالأوضحت        
:  25). قدرتو عمى الأداء بأفضل ما عندهعمى الحالات البدنية والفسيولوجية لمفرد الرياضى وعمى 

257   ) 
الواقعو عمى كاىل القائد الرياضي نتيجو مثيرات  كما أن المزيد من الضغوط الخارجيو       

لك من خلال خارجيو قد تؤدى إلى عدم قدرتو عمى التركيز والانتباه واتخاذ القرار ويتضح ذ
(، 272: 29(، )196: 5) ضوضاء الجماىير أو تعميقات المدربين أو اللاعبين أثناء المنافسو.

(22 :321) 
ويعرف اتخاذ القرار بأنيا :"العممية التي يتم من خلاليا اختيار بديل واحد من بين مجموعة        

موعة من أىداف المنظمة في من البدائل أو خمق وابتكار بدائل جديدة وذلك لتحقيق ىدف أو مج
 .لممنظمة خلال فترة زمنية معينة "ضوء معطيات البيئة الداخمية أو الخارجية والموارد المتاحة 

(19 :133) 
أن عممية اتخاذ القرار من أىم الانشطة التي تمارسيا القيادات عمي مختمف أنواعيا ، كما        

مشكلات التنظمية داخل مؤسستو ويضع الحمول ويمكن لمقائد بواسطة ىذه العممية أن يحدد ال
 والمعالجات ليا . 

                                                                          (35 :234) 
ويضيف أن عممية صنع القرار ىي عممية تتم من خلال ألية معينة ضمن مراحل تتمثل في     

 (97:  32.) لبدائل ، ثم اختيار المناسب منياقييم ليذه اتحديد المشكمة ، وتطوير بدائل ، وت
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كما أن عممية اتخاذ القرار ىي عممية صعبة ومعقدة بالنسبة لمحكم وكذلك لممدرب الرياضي      
فيي تبني وتتم من مراحل مختمفة استنادا إلى مجموعة من المعمومات المتشابكة النابعة من 

العممية أي اتخاذ القرار ىي عبارةعن استمرار لقرارات تابعة   مصادر مختمفة ومتعددة، ويكون ليذه
 (114: 7) لخبرة الفرد في الميدان.

في مجال التحكيم نسبة تشاور الحكام فيما بينيم في  انوالباحثة  تري ومن خلال ماسبق        
حكم عمى ادراك امكانية ال ىوفاتخاذ القرار اتخاذ القرار الحاسم ضعيفة، أثناء أدائيم لممباريات 

المواقف السريعو والاختيار المحظى بين بدائل القرارات التى ترد عمى ذىنو فى ضوء مواد القانون، 
 بالاضافو الى سرعو تنفيذ ىذه القرارات اثناء سير المنافسة دون التأثر بأراء الأخرين واحكاميم.

لتطور اذ اصبحت من الالعاب واحده من الالعاب التي شممت بيذا ا رياضة الكاراتية تعد و      
راسو لموقوف عمي دير في اليوم فيي بحاجو الي البحث والبالمتميزه التي تمارس بشكل ك الشعبيو

دائم التفاعل  اىم المعوقات التي تحول دون تقدميا ويعتبر الحكم من مقومات نجاح المعبو حيث انو
لكي يستطيع ان يتكيف معيا وان  مع احداث المباراه ويتطمب ذلك من معرفة بطبيعة المباراة

يستثمرىا في تحقيق العدالو من خلال اعطائو القرارات السميمو لممواقف التي تجري داخل الممعب 
تتطمب لذلك ،ولكي يكون رد فعل الحكم عمي الاحداث التي تحدث في اثناء المباراه سريعا وسميما 

لاتكفى اذا لم تمتزج بيا  لقانون المعبو دين معرفو الحكم الجوا  مواصفات دقيقة فى اختيار حكاميا 
التى  مختمفوال والقدره عمى مواجية وتحمل الضغوط والتركيز ة التامويداوالشجاعو والحي الشخصيو

يذه الضغوط يحدث يضا فعند مواجية الحكم ل،أو بعدىا يتعرض ليا سواء قبل أو أثناء المباراه أ
، ولكى يصل الحكم لمرتبة ث ىبوط فى مستوى كفاءتوو عدم حدو والذى ينتج عن ،التكيف الايجابى

ند تسالتي مباراه ال لإدارهيكون مستعداً ن أ، و  وفنياً  ونفسياً  بدنياً  ن يكون لائقاً أالممتازه لابد و  الكفاءه
 . الصحيحة يجعمو قادرا عمي اتخاذ القرارات مما  ليوإ

بالمجال الرياضي وخبراء تحكيم التحمل النفسي حسب الميتمين  يعتبر من خلال ماسبقو       
واحدا من العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا ىاما  رياضة الكاراتية 

والحياة   التوافق الفعال لديو في علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي ،  ومتميزا في الحفاظ عمى
مما كان مستوى القدرات الذىنية عمى اليومية...فكمما كانت لدى الحكم قدرات تحمل عالية ، ك

التوفيق بين القانون و المعب والتعامل مع الأحداث عنده و التصرف مع ضغوطات المباريات جيدا 
و إيجابيا ، يستطيع بالتالي من خلالو تحمل حجم الانتقادات و الاعتراضات عمى قراراتو و تتكون 

لقانون ، و السيطرة عمى المستجدات ، و منيا با  عنده قدرة التحدي في المنافسات ، و الالتزام
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م في مجريات المباراة ، يقراءة سموكيات الجميور و اللاعبين ، وامتصاص غضب المنتقدين لمتحك
المشكلات وتحويميا من طاقة يسيل عميو إدراك   التي تعترض طريقو حتى  و معرفة نوع المشاكل

                                                                . التحمل النفسي مستوى تؤدي إلى زيادة  التيسمبية الي طاقة ايجابية 
عدم كثرة الضغوط الواقعة عمى كاىميم و  أنو أحد الاسباب لتناقص الحكام ةالباحث ترجع وقد     

 القدرة عمى أمتلاك القدرة عمي التحمل النفسي، حيث أن الحكام يتعرضوا لمضغوط ولكن ىناك
فروقاً بين الحكام فى استجاباتيم لمضغوط فالبعض الضغوط تجعمو أكثر كفاءة لمتعامل مع الموقف 
والاخر الضغوط تجعمو يشعر بالاحباط والاضطراب و يرتبك ويفقد تركيزه، وعدم القدرة عمي اتخاذ 

يس لالقرار الصحيح ، بينما يستجيب أخر لمضغوط مما يجعمو ينسحب من مواجيو الضغوط لانو 
ذا القصور في الأداء يرجع الى كثرة عدد ىوتعتقد الباحثة أن سبب لديو القدرة عمي التحمل النفسي 

المباريات والتي تعتبر حمل وعبء بدني ونفسي وذىني عمى كاىل الحكم وبالتالي ثؤثر عمى 
  التركيز والقرارات .

ومن خلال عرض سؤال  مميةومن خلال الاطلاع والمسح المرجعي لممراجع والأبحاث الع        
قمة الدراسات التي تناولت التحمل  الباحثة، لاحظت  (1ممحق ) استكشافي مفتوح موجو لمحكام

ولم تتطرق ىذه الدراسات لتي تناولت دراسة التحمل النفسي ، النفسي ، كما أن معظم الدراسات ا
ات الأساسية لمنيوض )التحمل النفسي لمحكم الرياضي(، والذى يعد أحد المقوملمقياس يقيس

واتخاذ  لمتعرف عمى العلاقة بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه بالرياضو،مما دفع الباحثو لعمل دراسو
، مما قد رياضة الكاراتية لحكام  لمتحمل النفسيمقياس  ولبناءالكاراتية  لدى حكام رياضة  القرار

  .أىمية البحث ومن ىنا برزتيسيم في تحسين مستوى أدائيم التحكيمى ، 
تركيز و التحمل النفسي  العلاقة بين ييدف البحث إلى التعرف عمى ثالثاً: ىدف البحث:

 وذلك من خلال :  رياضة الكاراتية لدى حكام  واتخاذ القرار الانتباه
 –تصميم مقياس لمتحمل النفسي لدي حكام رياضة الكاراتية بإختلاف درجاتيم ) دولي  -

 ثالثة (. –ثانية  –اولي  –قاري 
وتركيز الانتباه لدي حكام رياضة الكاراتية  التعرف عمي العلاقة بين التحمل النفسي -

 ثالثة (. –ثانية  –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتيم ) دولي 
التعرف عمي العلاقة بين التحمل النفسي واتخاذ القرار لدي حكام رياضة الكاراتية بإختلاف  -

 ثالثة (. –ثانية  –اولي  –قاري  –درجاتيم ) دولي 
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اتخاذ القرار  –تركيز الانتباه  -التعرف عمي العلاقة بين المتغيرات الثلاثة )التحمل النفسي -
 لدي حكام رياضة الكاراتية. (

ثانية  –اولي  –قاري  –التعرف عمي الفروق بين فئات الحكام بإختلاف درجاتيم ) دولي  -
اتخاذ القرار( لدي  -تركيز الانتباه –لنفسي ثالثة ( في المتغيرات قيد البحث ) التحمل ا –

 حكام رياضة الكاراتية.
 رابعاً: تساؤلات البحث :

 رياضة الكاراتيةل توجد علاقة دالو احصائية بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه لدى حكام ى -
 ؟ثالثة ( –ثانية  –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتيم ) دولي 

 رياضة الكاراتيةلدى حكام  اتخاذ القراربين التحمل النفسي  ل توجد علاقة دالو احصائيةى -
 ؟ثالثة ( –ثانية  –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتيم ) دولي 

لدى حكام واتخاذ القرار ل توجد علاقة دالو احصائية بين التحمل النفسي وتركيز الانتباه ى -
 ؟ثالثة ( –ة ثاني –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتيم ) دولي  رياضة الكاراتية

 –قاري  –بإختلاف درجاتيم ) دولي  فئات الحكام  دالو احصائية بين فروقل توجد ى -
اتخاذ  -تركيز الانتباه –ثالثة ( في المتغيرات قيد البحث ) التحمل النفسي  –ثانية  –اولي 

 القرار( لدي حكام رياضة الكاراتية ؟
 خامساً: مصطمحات البحث:

 * Psychological Tolerance: لمحكمي التحمل النفس
و التعامل معيا المواقف المختمفة خلال المباراة الضغوط الناتجة عن عمى مواجية  الحكمقدرة  ىو

 ( )* تعريف اجرائي. مما يحسن من مستوي أداءه التحكيمي بصورة إيجابية
 AttentionConcentration of تركيز الانتباه :

المختمفو في البيئو والاحتفاظ بيذا التركيز طوال فترة المنافسو بانو القدره عمي التركيز عمي الرموز 
.(255:21 ) 

  Decision Makingاتخاذ القرار 
ىو عممية عقمية تتطمب قدرا كبيرا من الانتباه والادراك لتشخيص المشكمة وتحميميا ودراستيا وىي  

ين أو مشكمة أو مسألة عممية اختيار بديل لمسموك من بين عدة بدائل متاحة لمواجيو موقف مع
 (22: 1تنتظر الحل المناسب . )
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 :جعٌةثانٌاً: الدراسات المر
إلى التعرف تيدف  دراسو (38م( )3106") محسن محمد حسن ، محمد جواد الصائغ "قاما  -1

، والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم  لذىنيةعمى العلاقة بين الميارات ا
(لاعبا من أندية دوري التأىيل لدوري النخبة العراقي لمموسم الرياضي 81)واشتممت العينو عمى

(وكانت أىم النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين مقياس الميارات  2113_2112)
ومقياس التحمل النفسي للاعبي عينة البحث لاتوجد فروق معنوية بين لاعبي فرق  لذىنيةا

 . الذىنية عينة البحث في جميع الميارات 

حالة تأثير إلى  لمتعرفتيدف  دراسو (03م( )3116")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني قاما " -2
واشتممت القمق والثقة عمى تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين 

 بينعلاقة  عدم وجود وكانت أىم النتائج( حكم من حكام الكرة الطائرة السعوديين51) العينو عمى
والثقة بالنفس عمى تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل الاختياري لدى حكام الكرة الطائرة  حالة القمق
 . السعوديين

عمى عوامل الضغط  لمتعرفتيدف  دراسو (8)و(2002)"انسيذ عبذ انًنعى يحًذ"قاما  -6
كما ح( 292)عينت عهي واشخًهج ان ،النفسي وعلاقتيا باتخاذ القرار لدى الحكام أثناء المنافسات
وجود فروق في ، وكانج أهى اننخائج  من الحكام المسجمين في الاتحادات الرياضية المصرية

عوامل اتخاذ القرار لدى حكام الأنشطة الرياضية المختارة ويوجد ارتباط دالة احصائيا بين 
الضغوط واتخاذ  الضغوط النفسية واتخاذ القرار، كما يوجد ارتباط سالب غير دال احصائيا بين

 القرار وفقا لمسن والمؤىل.

4- Research proceduresإجراءات البحث 

Research curriculum:منيج البحث 
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالاسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.

ResearchSample : عينة البحثمجتمع و   
( 165لمسجمين بالاتحاد المصري لمكاراتية  البالغ عددىم)االكاراتية مجتمع البحث ىم حكام رياضة 

تم اختيار عينة عشوائية منيم ليبمغ ثالثو(،  -ثانية -اولى –قاري -حكم بجميع درجاتيم)دولي
تم اختيار من مختمف الفئات ومن المجتمع الكمي، كما ( حكماً 61إجمالي عينة البحث الاساسيو)

( حكماً من مختمف الفئات ومن 21تطلاعية عمى عينو قواميا)لإجراء الدراسو الاسعينو عشوائيو 
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لعدم القدرة عمي  –( حكماً )لعدم استكمال الاستبيان 85خارج العينو الاساسيو ، كما تم استبعاد)
 .مجتمع البحث وتقسيمو عمى عينات البحث( يوضح 1والجدول رقم )التواصل معيم(، 

 (0جدول )                                                  
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث

تصنيف أفراد مجتمع  م
 البحث

 المجتمع العينة الاستطلاعية العينة الأساسية
011%  النسبة % العدد النسبة % العدد 

%06 8 حكام دوليين 0  6 01%  03 
%36 01 حكام قاريين 3  1 08%  07 
%06 8 حكام درجة اولى 6  6 01%  31 
م درجة ثانيةحك 1  01 31%  1 08%  61 
%31 01 حكم درجة ثالثة 1  3 37%  83 

%63.63 31 الاجمالي  31 03.03%  031 

  مجتمع البحث وتقسيمو عمى عينات البحث (1يوضح جدول ) 

Homogeneity of the sample :توصيف عينة البحث  
 (2جذول )

 انًخغيراث انًخخارة قيذ انبحذ فيعينت انبحذ اعخذانيت 

 حكما   08ن =                                                                                    

 المتوسط المتغيـــــــــــرات م
الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري

 1.30 - 63,11 7,13 60,19 العمر الزمنى 0
 1.10- 9,11 1,68 8,98 عدد سنوات الخبرة 3

( مما 3)± ( أن قيم معاملات الالتواء ليذه المتغيرات انحصرت بين 2جدول ) ويتضح من 
  1المتغيرات المختارة قيد البحث  في الاعتدالييدل عمى أن العينة تندرج تحت المنحنى 

Tools and methods of collection data :أدوات ووسائل جمع البيانات:    
 (3ممحق ) -المقابلات الشخصية: -2                    .              المسح المرجعي -0
 اعداد "الباحثو " الكاراتيةلدى حكام رياضة  التحمل النفسي مقياس -6

 خطوات بناء المقياس :
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التحمل قياس بوجود مقياس خاص  لقمةنظرا في ضوء أىداف البحث وطبيعة الدراسة و 
ىذا  ببناء والباحثفقد قامت  بصفو خاصورياضة الكاراتية النفسي لمحكام بصفو عامو ولحكام 

 .بناءه  فيالمقياس واتبعت الخطوات التالية 
وتم ذلك بالاطلاع عمى المراجع العممية والأطر النظرية الأساسية لممقياس : الأبعاد يد دتح –

 الباحثة، كما قامت  الرياضيمجال عمم النفس وعمم النفس  بالتحمل النفسي فى سابقةوالبحوث ال
وضع  فيمجتمع البحث وذلك للاستفادة من خبراتيم من  رياضة الكاراتيةحكام بمقابمة بعض 

من وضع  الباحثةتمكنت  ما سبق ، ومن خلال المقياس أبعادلبعض جوانب البحث و  مبدئيتصور 
تم ثم  (6)ممحق وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس استمارة فيصورتيا المبدئية  في لأبعادا

( يوضح أراء السادة الخبراء حول 3والجدول ) (3)ممحقالخبراء المتخصصين عرضيا عمى السادة 
مدي انتماء الابعاد -0وقد طمب من السادة الخبراء ابدء رأييم في الأتي : .المقياس أبعاد 
 .الاضافة أو الحذف أو التعديل للأبعاد المقترحة -2 .لممقياس

 ( 6جـدول ) 
 مقياس التحمل النفسى أبعادء عمى النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبرا

  01ن=                                                                                      
 النسبة المئوية عدد الموافقين الأبعـــاد

 :011 01 التوافق النفسى 0
 :011 01 القدرة عمى مواجية الضغوط 3
 :011 01 الصمود النفسي 6
 :011 01 مل الإحباطتح 1
 :011 01 المواجية 1
 :91 9 الثقة بالنفس 3
 :91 9 الثبات الانفعالي 7
 :91 9 التجنب 8
 :81 8 القدرة عمى حل المشكمة 9

 عاد مقياس التحمل النفسى، حيث تمعمى أبخبراء اتفاق ال( 3يتضح من جدول )      
.المقياسأبعاد : ( لقبول 81الاتفاق عمى نسبة )  

تحديد العبارات المكونة لكل بعد من أبعاد المقياس : –  
من قبل  ةالمقترح المقياس جميع أبعاد( موافقة السادة الخبراء عمى 3ويتضح من الجدول )   

التحمل  مقياس أبعادمن  بعدمن العبارات تحت كل ُ  وبصياغة مجموع وقامت الباحث ثمالباحثو ،
( 134)مجموع العبارات وقد بمغ. بعدالخاص بكل  لنظرياضوء الفيم والتحميل  فيوذلك  النفسي 

بعباراتيا عمى المحكمين لمتحقق من الصدق  بعادوقد تم عرض الا أبعاد (9)عبارة موزعة عمى 
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 أبعاد( يوضح 4والجدول ) (1)ممحقالخاص بيا  بعدولمتحقق من مدى انتماء العبارات لم المنطقي
 .بعدالمقياس وعدد عبارات كل 

 (1جدول )

 بعدالمقياس وعدد عبارات كل  أبعاد
 عدد العبارات الأبعاد م عدد العبارات الأبعاد  م
 06 الثقة بالنفس 6 00 التوافق النفسى 2
 08 الثبات الانفعالى 7 03 القدرة عمى مواجية الضغوط 2
 01 التجنب 8 30 الصمود النفسي 3
 01 القدرة عمى حل المشكمة 9 01 تحمل الإحباط 4
 061 المجموع  03 واجيةالم 5

 .والعدد الكمى لعبارات المقياس عدبُ وعدد عبارات كل  أبعاد( 4يتضح من جدول )
بتفريغ أراء  والباحثقامت  -بعد:بكل  وعمى العبارات الخاص ءالخبرا ءلارا والمعالجات الإحصائي

جراء المعالجات الإحصائية الآتية وذلك بتعديل  المقياس لعبارات الكيفيو  الكميالتقدير : الخبراء وا 
( نتائج تعديل المحكمين عمى 5ويوضح جدول ) ، (1ممحق ) العباراتأو حذف بعض صياغة
 .المقياس

 (5جذول )
 المقترح المقياسبعاد أتعديلات السادة الخبراء عمى 

 الابعاد و
عذد عباراث 

 انبعذ

انخى  ثانعبارا أرقاو

 حى اسخبعادها

انعباراث  أرقاو

 اضافخهاانخى حى 

انعباراث انخى  رقاوأ

 صياغخهاحعذيم حى 

انعذد 

 اننهائي

 نهعباراث

 00 4 1   00 التوافق النفسى 2
 01  014، 01، 06  03 القدرة عمى مواجية الضغوط 2
 09 30، 7  084، 01، 1 30 الصمود النفسي 3
 01    01 تحمل الإحباط 4
 06   01، 03’06 03 المواجية 5
 01K0613  01 01 06 الثقة بالنفس 6
 03 00 034، 01، 01 9، 08،  3،01’6 08 الثبات الانفعالى 7
 03   03’8 01 التجنب 8

 03   01، 7’1 01 القدرة عمى حل المشكمة 9

 226  عبارات 1 4عبارات تم  7 عبارة06 234 المجموع 



- 126 - 

  الاولنهنصف  - الاول انًجهذ  -جايعت انسقازيق  -كهيت انخربيت انرياضيت نهبناث –يجهت بحىد انخربيت انشايهت 

و2020 -نلأبحاد انعهًيت  

غتيا ( أبعاد المقياس وعدد العبارات المستبعدة والعبارات التي تم صيا5يوضح جدول ) 
 واضافتيا بعد تعديل الخبراء .

 :والاستطلاعي وإعداد المقياس لتطبيقو عمى العين
بتوزيع عباراتو  الباحثةقامت  (3)ممحق وصورتو الثاني فيالمقياس  إعدادبعد أن تم 

( يوضح التوزيع 6والجدول ) (7ممحق) والاستطلاعي والعين أفرادعشوائيا لكى يتم عرضو عمى 
  .التحمل النفسي مقياس أبعادمن  بعدكل  لعبارات العشوائي

 (6جذول )

 نعباراث انًقياش بعذ حعذيلاث انخبراء انعشىائيانخىزيع 

 انًجًىع أرقاو انعباراث يىزعت عشىائيا الابعاد و

 00 92،  82، 73، 64، 55، 46، 37، 28، 29، 20، 2 التوافق النفسى 2
 القدرة عمى مواجية الضغوط 2

2 ،22 ،20 ،29 ،38 ،47 ،56 ،65 ،74 ،83 ،92 ،

200 ،208 ، ،224 ،229 
01 

3 

 الصمود النفسي
3 ،22 ،22 ،30 ،39 ،48 ،57 ،66 ،75 ،84 ،

93،202 ،209 ،225 ،220 ،222 ،223 ،224 

،225 ،226 

09 

 تحمل الإحباط 4
،94 ،854 ،23 ،22 ،32 ،40 ،49 ،58 ،67 ،76 

281 ,228 ,221 
01 

 ،86، 77، 68، 59، 50، 42، 32، 23، 24، 5 المواجية 5

95 ،203  ،222 
06 

، 96، 87، 78، 69، 60، 52، 42، 33، 24، 25، 6 الثقة بالنفس 6

97 ،204 ،222 ’227 
01 

، 97، 88، 79، 70، 62، 52، 43، 34، 25، 26، 7 الثبات الانفعالى 7

205 ’223 ،228 ،222 ،223 
03 

 98، 89’  80، 62،72، 53، 44، 35، 26، 27، 8 التجنب 8

،206 
03 

، 99، 90، 82، 72، 63، 54، 45، 36، 27، 28، 9 القدرة عمى حل المشكمة 9

207 
03 

 226 انًجًىع انكهى نعباراث انًقياش 

Exploratory Study  :  الاستطلاعيةالدراسة  

 المصريحكم من الحكام المسجمين بالاتحاد  (21)اجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا 
مدي فيم )وذلك لمتعرف عمي  الاساسيو من خارج العينوو من مختمف الدرجات الكاراتية لرياضة 

إجراء المعاملات العممية  -حساب الوقت الزمني للاجابة عمي المقياس   -الحكام لممقياس  
 .الثبات (  –لممقياس )الصدق 
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  تية .الكارالدى حكام رياضة  التحمل النفسيالمعاملات العممية لمقياس 
 أولا : صدق المقياس 

عمى السادة الخبراء  بعدالمقياس وعبارات كل  أبعادض ر بع ةقامت الباحث:  المنطقيصدق  –0 
واعتبرت  (3ممحق )راء خب( 11وعددىم ) ورياضة الكاراتية  الرياضيمجال عمم النفس  في

  1لصدقو  معياراً المقياس  وعبارات عمى أبعادنسبة اتفاق السادة الخبراء  والباحث
 المقياس :  أبعادلعبارات و  الداخميصدق الاتساق  – 3

بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة  ةقامت الباحث
والدرجة الكمية  بعد الكمية لكلدرجة وكذلك الالذى تنتمى إليو  لمبعدعمى حده والدرجة الكمية 

 .ذلك  انوضحي( 8)، ( 7ول )اعية والجدلممقياس عمى عينة الدراسة الاستطلا
 (7جـدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد
 31ن=                  (صدق الاتساق الداخمى)التحمل النفسىمقياس                    

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 تباطالار 
 م

معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 التوافق النفسى: البعد الأول

0 1.180* 6 1.311* 1 1.309* 7 1.197* 9 1.303* 00 1.331* 

3 1.176* 1 1.183* 3 1.117* 8 1.361* 01 1.136*   

 القدرة عمى مواجية الضغوط  :البعد الثانى

0 1.331* 1 1.186* 7 1.370* 01 1.133* 06 1.311*   

3 1.371* 1 1.311* 8 1.310* 00 1.361* 01 1.133*   

6 1.199* 3 1.173* 9 1.311* 03 1.196* 01 1.308*   

 البعد الثالث: الصمود النفسي

0 1.116* 1 1.130* 9 1.300* 06 1.137* 07 1.316*   

3 1.183* 3 1.118* 01 1.190* 01 1.139* 08 1.136*   

6 1.178* 7 1.330* 00 1.331* 01 1.301* 09 1.139*   

1 1.331* 8 1.177* 03 1.113* 03 1.317*     

 البعد الرابع: تحمل الإحباط

0 1.316* 1 1.188* 7 1.336* 01 1.303* 06 1.307*   

3 1.119* 1 1.191* 8 1.178* 00 1.139* 01 1.111*   

6 1.138* 3 1.118* 9 1.363* 03 1.168*     

 امس: المواجيةالبعد الخ

0 1.333* 1 1.188* 7 1.363* 01 1.137* 06 1.363*   
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3 1.136* 1 1.337* 8 1.311* 00 1.301*     

6 1.109* 3 1.387* 9 1.138* 03 1.331*     

 البعد السادس: الثقة بالنفس

0 1.119* 1 1.361* 7 1.317* 01 1.318* 06 1.139*   

3 1.307* 1 1.160* 8 1.119* 00 1.101* 01 1.180*   

6 1.318* 3 1.706* 9 1.191* 03 1.170*     

 البعد السابع: الثبات الانفعالى

0 1.733* 1 1.181* 7 1.300* 01 1.138* 06 1.366* 03 1.163* 

3 1.163* 1 1.131* 8 1.193* 00 1.331* 01 1.113*  
 

6 1.336* 3 1.139* 9 1.131* 03 1.367* 01 1.311*  
 

 عد الثامن: التجنبالب

0 1.317* 6 1.131* 1 1.179* 7 1.168* 9 1.138* 00 1.191* 

3 1.731* 1 1.303* 3 1.179* 8 1.173* 01 1.301* 03 1.113* 

 البعد التاسع: القدرة عمى حل المشكمة

0 1.363* 6 1.131* 1 1.399* 7 1.310* 9 1.113* 00 1.181* 

3 1.138* 1 1.106* 3 1.139* 8 1.168* 01 1.331* 03 1.161* 

 1.15* دال عند مستوى     1.111=  08ودرجات حرية  1.11 مستوي قيمة  "ر" الجدولية عند
دالة  معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعدقيم ( أن  7يتضح من جدول )

 .مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو ،1.15إحصائيا عند مستوى 
 (8دول )جـ

 مقياس الأبعاد الدرجة الكمية لكل بعد من معامل الارتباط بين 
 63ن=                  التحمل النفسى لممقياسية  والدرجة الكم                 

 معامل الارتباط وحدة القياس الأبعــاد

 *1.333 درجة التوافق النفسى 0

 *1.387 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 3

 *1.396 درجة صمود النفسيال 6

 *1.711 درجة تحمل الإحباط 1

 *1.318 درجة المواجية 1

 *1.383 درجة الثقة بالنفس 3

 *1.733 درجة الثبات الانفعالى 7

 *1.319 درجة التجنب 8

 *1.381 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *1.391 درجة المقياس ككل
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 1.15* دال عند مستوى               1.444= 1.15عنوية قيمة "ر" الجدولية عند مستوى م
أن معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس دالة ( 8يتضح من جدول )

 .على صدق المقياس فيما وضع من أجلهٌدل ، وىذا 1.15إحصائيا عند مستوى 

 :  رياضة الكاراتيةلحكام التحمل النفسي حساب ثبات مقياس 
Test re-test عادة التطبيق -0           طريق التطبيق وا 

عادة  بحساب ثبات المقياس ةالباحث تقام  Test re-test التطبيقعن طريق التطبيق وا 
( وجدول الاستطلاعية)العينة  حكم (21)أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا 7بفاصل زمنى قدرة 

 ( يوضح ذلك.9)
 (9جدول )

 النفسي(التحمل ول والثاني لحساب ثبات المقياس ) معامل الارتباط بين التطبيق الا 

 31ن=                                                                         

 وحدة القياس الأبعــاد
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 3ع±  3س   0ع±  0س  

 *1.311 1.830 61.31 1.937 61.11 درجة التوافق النفسى 1

 *1.701 1.769 36.61 1.731 36.31 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 2

 *1.318 1.187 08.83 1.318 08.71 درجة الصمود النفسي 3

 *1.763 1.396 31.01 1.730 31.03 درجة تحمل الإحباط 4

 *1.388 1.318 33.31 1.313 33.08 درجة المواجية 5

 *1.390 0.371 63.39 0.631 63.36 درجة الثقة بالنفس 6

 *1.173 0.093 10.11 0.317 10.68 درجة الثبات الانفعالى 7

 *1.711 1.661 01.31 1.637 01.13 درجة التجنب 8

 *1.763 1.338 01.01 1.361 01.01 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *1.739 6.306 019.86 6.118 019.16 درجة المقياس ككل

 1.15* دال عند مستوى               1.444= 1.15عنوية ة عند مستوى مقيمة "ر" الجدولي
بين التطبيقين  1.15وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى ( 9يتضح من جدول )     

 عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو.  فى أبعاد مقياس التحمل النفسى، مما يدل
 .  Coefficient Alpha Cronbach's   معامل ألفا كرونباخ -3

 كما تم حساب معامل ثبات الاستبيان عمى أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق
 ( يوضح ذلك.11، والجدول )    Coefficient Alpha Cronbach'sمعامل ألفا كرونباخ
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 (11جدول ) 

 ثبات المقياس بتطبيق معامل ألفا كرونباخ
 31ن=                     

 معامل الثبات وحدة القياس الأبعــاد

 *1.330 درجة التوافق النفسى 1

 *1.316 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 2

 *1.113 درجة الصمود النفسي 3

 *1.181 درجة تحمل الإحباط 4

 *1.133 درجة المواجية 5

 *1.360 درجة الثقة بالنفس 6

 *1.311 درجة الثبات الانفعالى 7

 *1.136 درجة التجنب 8

 *1.313 درجة القدرة عمى حل المشكمة 9

 *1.393 درجة المقياس ككل

 1.15* دال عند مستوى           1.444= 1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
ألفا كرونباخ قد حقق قيمة  أن معامل الثبات بتطبيق معامل( 11يتضح من جدول )

مما عمى قدر من الثبات  التحمل النفسىيدل عمى أن أبعاد مقياس  ، وىذه1.692المقياس ككل 
 .يدل عمي أن المقياس ذو معامل ثبات عالي 

Half Split  : التجزئة النصفيةمعامل الثبات باستخدام   -6  

لاجابات  التجزئة النصفيةثم قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التحمل النفسى باستخدام 
)العبارات إلي عن طريق تجزئة عبارات كل بعد وعبارات المقياس ككلعية عينة الدراسة الاستطلا

يجاد معامل الارتباط بين الجزأين. –الفردية   ( يوضح ذلك .11جدول ) العبارات الزوجية( وا 
 ( 00جـدول ) 

 31ن=      ثبات أبعاد مقياس التحمل النفسى باستخدام التجزئة النصفية        

وحدة  الأبعــاد
 سالقيا

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 3ع±  3س   0ع±  0س   الثبات

 *1.710 1.113 07.61 1.119 07.30 درجة التوافق النفسى 0

 *1.736 1.638 00.36 1.683 00.11 درجة القدرة عمى مواجية الضغوط 3

 *1.381 1.663 9.11 1.390 9.61 درجة الصمود النفسي 6

 *1.369 1.619 01.19 1.618 01.11 درجة تحمل الإحباط 1

 *1.187 1.631 01.98 1.660 00.08 درجة المواجية 1

 *1.338 1.360 07.91 1.333 08.60 درجة الثقة بالنفس 3

 *1.700 1.361 30.11 1.183 31.13 درجة الثبات الانفعالى 7
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 *1.713 1.016 7.30 1.073 7.61 درجة التجنب 8

 *1.381 1.038 7.81 1.011 7.38 درجة شكمةالقدرة عمى حل الم 9

 *1.718 0.816 71.17 0.731 71.19 درجة المقياس ككل

 1.15* دال عند مستوى               1.444= 1.15ى معنوية قيمة "ر" الجدولية عند مستو 
( أن قيمة معامل الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية لأبعاد  11يتضح من جدول )

(، مما يدل 1.751، 1.587حيث تراوحت ما بين ) 1.15دالة إحصائياً عند مستوي  المقياس
 عمي أن مقياس التحمل النفسى يتميز بدرجة كبيرة من الاستقرار والثبات.

الثبات( لممقياس التحمل  –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية )الصدق 
فى صورتو النيائية جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث  أصبحو  وتم توزيعو عباراتو عشوائياً  النفسى

( عبارة موزعة عمى 126حيث اشتممت عباراتو عمى عدد )،  ( حكماً 61)والتي قواميا الأساسية 
، نادرا( –أحيانا   –تسعة أبعاد، ويتم الإجابة عمى عبارات المقياس من خلال ميزان ثلاثى )غالبا 

( أما العبارات السمبية تأخذ عمي التوالي 1-2-3التوالي ) حيث أن العبارات الايجابية تأخذ عمي
( وىي تعبر عن أعمي معدل 378= 126×3( وبذلك تكون الدرجة الكمية لممقياس )1-2-3)

 )ممحـق( 126= 126×1، أما أقل درجة تعبر عن أقل معدل تحمل تكون ) الكاراتيةتحمل لحكم 
8 ). 
 (9)ممحق  -مقياس تركيز الانتباه : -1

محمد حسن م(، وقد قام "1991") واينبرجوريتشادسون"م بإعداد ىذا المقياس كل من قا
 ( 542-539: 39).( بتعريب المقياسم0998علاوي ")

 : مقياس تركيز الانتباه أولًا: حسـاب صـدق

حيث قامت الباحثة بترتيب نتائج المقياس حساب صدق التمايز لمقياس تركيز الانتباه تم        
م ،ثم قامت ( حك21)والذي تم تطبيقو عمي حكام العينة الاستطلاعية والبالغ عددىم تصاعدياً 

الارباع الاعمي والارباع  بحساب صدق التمايز وذلك من خلال حساب دلالة الفروق بين درجات )
 (12كما يوضحو جدول ) ،لنتائج المقياس بعد ترتيبيا  (الادني
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 (03دول )ـج
 والاعمي )صدق التمايز( الربيعين الادنيدلالة الفروق بين متوسط 
 لمحكام تركيز الانتباه لمقياس

 1= 3=ن0ن

وحدة  المتغيــر
 القياس

 قيمة "ت" الربيع الادني الربيع الاعمي
 3ع±  3س   0ع±  0س  

 *3.661 3.160 01.37 0.393 01.91 درجة تركيز الانتباه

 1.11 * دال عند مستوى                  3.613= 1.11عند مستوى قيمة "ت" الجدولية 

ي )الربيع متوسطبين 1.15عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً 12يتضح من جدول )
تمتع مما يشير إلى  متوسط الربيع الاعميولصالح تركيز الانتباه  مقياس فى (الاعمي والربيع الادني

 .من الصدق  عاليةالمقياس بدرجة  اىذ

 :   لمقياس تركيز الانتباه  ثانياً: حسـاب الثبـات
Test re-test    - عادة التطبيق طريق التطبيق وا   

عادة التطبيق  ةالباحث تقام بفاصل  Test re-testبحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا 
( 13( وجدول )ستطلاعيةالا)العينة  ( حكم21)أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا 7زمنى قدرة 
 يوضح ذلك.

 
 ( 06ول )جـد

 تركيز الانتباه قيد البحثلمقياس معامل الثبات 
 31ن=  

 وحدة القياس المتغيــر
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 3ع±  3س   0ع±  0س  

 1.731 3.713 01.71 6.016 01.31 درجة تركيز الانتباه

 1.15* دال عند مستوى           1.444= 1.15معنوية قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      
بين  1.15وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى ( 13يتضح من جدول )

 عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو.  مقياس تركيز الانتباه، مما يدل التطبيقين فى
 (01)ممحق  م(3106)محمد رحيم فعيل  -:مقياس اتخاذ القرار إعداد  -5
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 القدرة عمي اتخاذ القرار ، ويتكون من خمسة أبعاد وىي مستوي اس التعرف عمي ىدف المقي
( عبارة، 23التنظيم ( ويتكون المقياس من ) –التخطيط  –الرقابة  –القيادة  –شخصية المدرب)

 أبداً( . -نادراً  -أحياناً  -لباً غا -وميزان تقدير خماسي ) دائماً 
رار :المعاملات العلمية لمقياس اتخاذ الق -  

    أولاً: حسـاب الصـدق:

حساب صدق التمايز لمقياس اتخاذ القرار باستخدام أسموب المقارنة الطرفية بين درجات تم        
كما يوضحو  ،الحكام المميزين فى ىذا الاختبار وغير المميزين من عينة الدراسة الاستطلاعية

( 12جدول )   
(03دول )ـج  

 بين درجات الحكام المرتفعة "ت"عيارى وقيمة المتوسط الحسابى والانحراف الم
 01 =3=ن0ن        اتخاذ القرار ودرجات الحكام المنخفضة لمقياس             

وحدة  المتغيــر
 القياس

 غير المميزة  المجموعة المميزة
 قيمة "ت"

0س   0ع±   3س    3ع±    

رار
 الق
خاذ
ر ات

حاو
 م

شخصية المدرب     *1.087 0.118 09.11 1.931 30.31 درجة   
القيادة      *1.681 1.170 03.11 1.313 07.01 درجة   

الرقابة     *3.117 1.786 08.31 1.897 31.61 درجة   

التخطيط     *1.819 1.389 01.31 1.131 03.31 درجة       

التنظيم      *1.331 1.783 31.71 1.317 33.11 درجة   

*01.913 3.361 91.01 0.619 93.91 درجة المقياس ككل  

1.15* دال عند مستوى                   2.316= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   

المجموعتين  بين 1.15عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً 12)يتضح من جدول     
مما يشير إلى أن  ،ولصالح المجموعة المميزةاتخاذ القرار مقياس فى   وغير المميزة المميزة

من الصدق. عاليةبدرجة  يتمتع لمقياسا  
 :    اتخاذ القرار لمقياس ثانياً: حسـاب الثبـات

Test re-test    - عادة التطبيق طريق التطبيق وا   
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عادة التطبيق  ةالباحث تقام بفاصل  Test re-testبحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا 
( 14( وجدول )الاستطلاعية )العينة ( حكم21)أيام بين التطبيقين،عمى عينة قواميا 7زمنى قدرة 
 يوضح ذلك.

( 06 جـدول )   

31ن=              البحثاتخاذ القرار قيد لمقياس معامل الثبات                           

 وحدة القياس المتغيــر
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
0س   0ع±   3س    3ع±    

لقرا
ذ ا
تخا
ر ا
حاو

م
ر

*1.564 1.122 19.89 1.113 19.37 درجة شخصية المدرب   

*1.726 1.556 16.25 1.567 16.17 درجة القيادة  

*1.759 1.764 19.11 1.795 18.96 درجة الرقابة  

*1.648 1.648 15.51 1.659 15.38 درجة التخطيط  

*1.534 1.818 21.15 1.824 21.11 درجة التنظيم  

*1.775 2.168 91.89 2.136 91.88 درجة المقياس ككل  

 1.15* دال عند مستوى               1.444= 1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
بحححين  1.15وجحححود علاقحححة ارتباطيحححو دالحححة إحصحححائيا عنحححد مسحححتوى ( 13) يتضحححح محححن جحححدول

 أجمو.  عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من ، مما يدلاتخاذ القرارمقياس التطبيقين فى 
  -الدراسة الاساسية :

عمي عينة  ( اتخاذ القرار – وتركيز الانتباه –)التحمل النفسي  قامت الباحثة بتطبيق المقاييس
  (م5/8/2119إلي 11/7)في الفترة الزمنية حكم،وذلك  (31)والبالغ عددىمالبحث الاساسية 

 

 :ةـالمعالجات الإحصائي
 ( SPSSصائي لمعموم الاجتماعية )حزمة البرنامج الإح ةالباحث تاستخدم 

 The Results Offer & Discussion عرض النتائج ومناقشتيا:    

Offer of The Results   0 - عرض النتائج  

من خلال أىداف البحث وفروضو والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبيا ومعالجتيا إحصائيا 
 ظيرت نتائج البحث كالتالي:
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 (01دول )ـج

 ت الارتباط بين مقياس التحمل النفسى وتركيز الانتباهمعاملا
 31 ن=               قيد البحث رياضة الكاراتية لدى حكام                         

 تركيز الانتبـاه المتغيـــرات

سى
النف
مل 

لتح
س ا

مقيا
 

 *1.176 التوافق النفسى

 *1.181 القدرة عمى مواجية الضغوط

 *1.103 الصمود النفسي

 *1.163 تحمل الإحباط

 *1.138 المواجية

 *1.371 الثقة بالنفس

 *1.706 الثبات الانفعالى

 *1.168 التجنب

 *1.367 القدرة عمى حل المشكمة

 *1.319 مقياس التحمل النفسى ككل

 1.15* دال عند مستوى          1.251= 1.15ى قيمة " ر" الجدولية عند مستو   
لنفسى وتركيز مقياس التحمل ا أبعاد( أن ىناك علاقة ارتباطيو بين 14) من جدول يتضح

 رياضة الكاراتية .لدي حكام الانتباه 
( 01 دول )ـج  

 معاملات الارتباط بين مقياس التحمل النفسى واتخاذ القرار 
 31 ن=                قيد البحث رياضة الكاراتية لدى حكام                   

اتالمتغيـــر   اتخـاذ القــرار 

سى
النف
مل 

لتح
س ا

قيا
م

 

 *1.137 التوافق النفسى

 *1.318 القدرة عمى مواجية الضغوط

 *1.369 الصمود النفسي

*1.173 تحمل الإحباط  

*1.188 المواجية  

*1.311 الثقة بالنفس  

*1.397 الثبات الانفعالى  

*1.113 التجنب  

*1.718 القدرة عمى حل المشكمة  

قياس التحمل النفسى ككلم  1.738*  

1.15* دال عند مستوى                1.251= 1.15قيمة " ر" الجدولية عند مستوى     
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 مقياس التحمل النفسى أبعاد( أن ىناك علاقة ارتباطيو بين 15يتضح من جدول )   
اتخاذ القرار قيد البحث.ومقياس   

(03) ولجد                                          

 ي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار التحمل النفس أبعادالارتباط بين  صفوفم
 31ن=              قيدالبحثالكاراتية ا حكام فئاتلدى         

 المتغيرات
 اتخاذ القرار تركيز الانتباه

 حكم 
 دولي

 حكم 
 قاري

 درجو أولى
درجة 
 ثانية

 درجو تالتة
 حكم 
 دولي

 حكم 
 قاري

 درجو 
 أولى

درجة 
 ثانية 

 درجو تالتة

 *1,108 1.311 *1,339 *1,703 *1,836 *1,161 1.111 *1,336 *1,738 *1,873 التوافق النفسي
 *1,131 1.166 *1,113 *1,713 *1,718 *1,139 1.193 *1,300 *1,701 *1,833 القدرة عمى مواجية الضغوط
 *1,130 1.108 *1,173 *1,733 *1,796 *1,101 1.190 *1,313 *1,769 *1,813 الصمود النفسي
 *1,137 1.117 *1,111 *1,719 *1,713 *1,198 1.131 *1,331 *1,737 *1,807 تحمل الاحباط
 *1,101 1.113 *1,137 *1,710 *1,809 *1,171 1.110 *1,301 *1,703 *1,863 المواجية

 *1,113 1.161 *1,163 *1,711 *1,763 *1,119 1.111 *1,313 *1,731 *1,811 الثقة بالنفس
 *1,113 1.191 *1,188 *1,700 *1,769 *1,117 1.170 *1,363 *1,711 *1,830 الثبات الانفعالي

 *1,113 1.133 *1,383 *1,393 *1,781 *1,130 1.198 *1,387 *1,333 *1,799 التجنب
 *1,139 1.131 *1,311 *1,773 *1,761 *1,108 1.138 *1,336 *1,700 *1,831 القدرة عمى حل المشكمة
مقياس التحمل النفسي 

 ككل
1,881* 1,763* 1,313* 1.199 1,130* 1,811* 1,738* 1,310* 1.130 1,161* 

 1,11 مستوىند  ع دال*                             1,311= 1,11 الجدوليةعندمستوى" ر" قيمة

 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطيو علاقة ىناك أن( 16) جدول من يتضح 
 الكاراتية  حكام فئات ي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدىالنفس التحمل مقياس أبعاد بين (1,15)
 الدوليين الحكام ولصالح ، (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولى الدرجةا –القاريين  – الدوليين)
 لثالثة.الثانية ثم ا الدرجة ثم االدرجةالأولىالقاريين ثم  يميو ،

التحمل عرض النتائج المرتبطة بتحميل التباين بين فئات الحكام في ابعاد ومجموع مقياس 
 النفسي
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( 27جذول )  

 

التحمل النفسيومجموع مقياس  أبعادتحميل التباين بين فئات الحكام في                    
31ن=                                                                                       

ابعاد مقياس التحمل 
 النفسي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة"ف"

 التوافق النفسي
 36٫306 4 91٫111 داخل المجموعات

 6٫617 11 081٫131 بين المجموعات دال *7٫166
  19 378٫181 المجموع الكمي

القدرة عمي مواجيو 
 الضغوط

 31٫311 4 98٫303 داخل المجموعات
 0٫303 11 88٫913 بين المجموعات دال *01٫313

  19 087٫331 المجموع الكمي

 الصمود النفسي
 11٫11 4 307٫79 داخل المجموعات

 0٫81 11 010٫18 بين المجموعات دال *39٫18
  19 676٫68 المجموع الكمي

 تحمل الاحباط
 01٫311 4 17٫101 داخل المجموعات

 0٫176 11 71٫733 بين المجموعات دال *9٫130
  19 037٫781 المجموع الكمي

 المواجيو
 31٫763 4 83٫911 داخل المجموعات

 0٫731 11 77٫361 بين المجموعات دال *03٫131
  19 031٫181 الكمي المجموع

 الثقة بالنفس
 11٫36 4 030٫130 المجموعات داخل

 0٫131 11 31٫119 المجموعات بين دال *38٫163
  19 331٫131 وع الكمىمالمج

 الثبات الانفعالي
 18٫98 4 361٫93 المجموعات داخل

 3٫00 11 91٫170 المجموعات بين دال *37,913
  19 638٫11 وع الكمىمالمج

 التجنب
 17٫98 4 360٫93 داخل المجموعات

 3٫06 11 93٫170 بين المجموعات دال *37,331
  19 638٫11 المجموع الكمي

القدرة عمي حل 
 المشكمة

 31٫971 4 016٫881 داخل المجموعات
 0٫100 11 11٫111 بين المجموعات دال *31٫387

  19 019٫681 المجموع الكمي

موع الكمى المج
لمقياس التحمل 
 النفسي لمحكام

 696٫711 4 0171٫811 داخل المجموعات
 3٫061 11 373٫181 بين المجموعات دال *31٫073

  19 0811٫881 المجموع الكمي

7043= 00،  4ودرجة حرية 0.0.قيمة "ف" الجدولية  عند مستوى معنوية   

 دلالة احصائية بين درجات الحكام في جميع ( ان ىناك فروق ذات17يتضح من الجدول )     
 التحمل النفسي . بعاد ومجموع مقياسأ
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:تركيز الانتباه واتخاذ القرار عرض النتائج بتحميل التباين بين فئات الحكام   

(08جدول رقم )  
31ن=          تركيز الانتباه واتخاذ القرارتحميل التباين بين فئات الحكام في                  

لمقياسا  
 مصدر

 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 الدلالة "ف"

 تركيز الانتباه

بين 
 016٫39 4 171٫78 المجموعات

00٫777*  داخل دال 
 03٫31 11 370٫37 المجموعات

المجموع 
  19 0313٫11 الكمي

 اتخاذ القرار 

المجموعاتبين  638٫11 4 83٫06 

3٫73*  داخل دال 
 03٫03 11 333٫93 المجموعات

المجموع 
  19 0111٫11 الكمي

7043= 00،  4ودرجة حرية 0.0.قيمة "ف" الجدولية  عند مستوى معنوية   
 

 بين درجات الحكام في واحصائي و( ان ىناك فروق ذات دلال19يتضح  من الجدول )     
  تركيز الانتباه واتخاذ القرار

 نتائج:ثانٌاً: مناقشة ال

هل توجد علاقة داله احصائٌة بٌن التحمل النفسً أن" الاول الذي ٌنص على التساؤل مناقشة

 ؟ الكاراتٌة رٌاضة وتركٌز الانتباه لدى حكام 

 مقياس التحمل النفسى أبعادبين طردية ( أن ىناك علاقة ارتباطيو 14)يتضح من جدول
 البحث ".وتركيز الانتباه قيد 

تحكيم ركيزة من الركائز الأساسيو في المنافسات الرياضيو فيو أحيانا ما أن ال الباحثةتعزوو 
يكون عاملا في فوز فريق وضياع مجيود فريق آخر ،وربما يكون التحكيم سبباً من أسباب حدوث 
الشغب داخل الملاعب ولذلك فمن الأىمية الاىتمام بالتحمل النفسي لمحكم للارتقاء بمجال التحكيم 

يقع عمى عاتقو مسئوليو كبيره فيجب عميو التأني والدقة والتركيز في اتخاذ القرار وحيث أن الحكم 
 فيو الفرد الوحيد الذي لديو سمطة اتخاذ القرار وتطبيق مواد القانون أثناء المباراه.
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التحمل النفسي واحدا من العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا  يعتبرو 
  التوافق الفعال لديو في علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي ،  الحفاظ عمى ىاما ومتميزا في

فكمما كانت لدى الحكم قدرات تحمل عالية ، كمما كان مستوى القدرات الذىنية عمى التوفيق بين 
القانون و المعب والتعامل مع الأحداث عنده و التصرف مع ضغوطات المباريات جيدا و إيجابيا ، 

التالي من خلالو تحمل حجم الانتقادات و الاعتراضات عمى قراراتو و تتكون عنده قدرة يستطيع ب
بالقانون ، و السيطرة عمى المستجدات ، و منيا قراءة سموكيات   التحدي في المنافسات ، و الالتزام

م في مجريات المباراة ، و معرفة نوع يالجميور و اللاعبين ، وامتصاص غضب المنتقدين لمتحك
المشكلات وتحويميا من طاقة سمبية الي يسيل عميو إدراك   التي تعترض طريقو حتى  لمشاكلا

 . التحمل النفسي تؤدي إلى زيادة مستوى  التيطاقة ايجابية 

أسامة كامل (،31)م(3118محمد علاوى وأحمد صلاح الدين )كلًا من مع   ويتفق ذلك
قمية ليا النفسية والع تينأن الحال(39م()0991(، "محمود عبد الفتاح عنان" )1م()3111راتب" )

المزيد من الضغوط فالبدنية وعمى قدرتو عمى الأداء بأفضل ما عنده.  ةتأثير مباشر عمى الحال
الواقعو عمى كاىمو نتيجو مثيرات خارجيو قد تؤدى إلى عدم قدرتو عمى تركيز الانتباه  الخارجيو

من أن التأثير الانفعالى ( 27()م1982)"محمد نصرمحمد علاوى و "ويتفق ذلك مع واتخاذ القرار. 
 الزائد أثناء الأداء ينتج عنو بعض النتائج السمبية التى تؤثر عمى مستوى الفرد الرياضى وسموكو. 

لمعديد من  مصدر خصبتمثل ة المنافسة الرياضيأن  م(3111)"أسامة كامل راتب"يشير و 
تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتيا العديد من  وىى بمثابة موقف اختبارى ونفعاليالمواقف الإ

 (179: 5). مصادر الضغوط التى تؤثر سمبيًا عمى الأداء الرياضى
يد البحث ،حيث ختمفت ىذه الدراسات عن الدراسة قومن خلال عرض الدراسات السابقة فا

تيدف إلى  دراسو (61)م(3103)"زياد مشعل فرحان ، ،أمينة كريم حسين نبيان حميد أحمدقاما"
لطالبات المرحمة  مستوى التحمل النفسي وبعض الميارات الأساسية بخماسي كرة القدمالتعرف عمى 

 الأولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بين جامعتي )ديالي_كركوك(

دراسو تيدف الى التعرف عمى مستوى  (06)م(3101")شيماء عمي خميسقامت "وكما 
مق المنافسة والعلاقة بين المتغيرين لدى لاعبات الكرة الطائرة المشاركات التحمل النفسي ومستوى ق

محسن ،محمد جواد الصائغ"قاما،كما في بطولة الجامعات العراقية لممنطقة الوسطى والجنوبية 
تيدف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الميارات  دراسو (38م( )3106") محمد حسن

 سراب أكرم لطف الله"قاما و، دى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم والتحمل النفسي ل لذىنيةا
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عداد تمرينات خاصة لتطوير  دراسو (03م( )3106") تيدف إلى إعداد مقياس لمتحمل النفسي وا 
بعض مدركات المحيط والتحمل النفسي ودقة الإرسال الساحق والضرب الساحق للاعبين الشباب 

 (03م( )3116")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني قاما "و رىا .بالكرة الطائرة والتعرف عمى تأثي
حالة القمق والثقة عمى تركيز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام تأثير إلى  لمتعرفتيدف  دراسو

 الكرة الطائرة السعوديين 
النفسية اليامة لمحكام ،  السماتأن التركيز ىو أحد  (1) م(0997راتب )أسامة كامل ويرى 

م التركيز يؤثر سمبيا عمى ر في ذلك فيو الأساس لنجاح المنافسة ، فتشتت الانتباه أو عدولاغرو 
 نتيجة المباراة .

التى تؤثر وتتأثر بمستوى الأداء  الذىنيةوىذا يرجع إلى أن تركيز الانتباه يعتبر أحد العمميات 
ل فترة المباراة وخاصة فى قادراً عمى الاحتفاظ بتركيز انتباىو طوا الحكمحيث أنيا تتطمب أن يكون 

تقان ، فكمما زاد تركيز المباريات بعض  تحكيم كمما استطاع أداء ىذه  الحكمالتى تتطمب دقة وا 
محمد علاوى وكمال درويش وعماد "بدرجة عالية من الإتقان، وىذا ما يؤكده كل من  المباريات
الحركى تحت ظروف التعب إلى أن الاحتفاظ بمستوى مرتفع من الدقة والتوافق  (م2113)"عباس

وتحمل  ، كل ذلك يتطمب قوة إراديةالعالى يحتاج إلى درجة عالية من الانتباه  والتوتر الانفعالى
 (331 :26وبدون توقف عمى مدار المباراة. )نفسي عالي 

 تيا فيي تبرز فييا أىمية تركيز الانتباه نظراً لطبيعرياضة الكاراتية ذلك لأن الباحثة ووتعز  
بالعديد من المواقف المفاجئة والسريعة خلال مواقف المعب سواء في اليجوم أو الدفاع،  تتميز
 .تميز بالديناميكية والتفاعل المستمر نتيجة إيقاع المعب وتعدد مياراتياي ونشاطفي

أن خاصية الإنتباه دائمة التغير لأنيا مرتبطة م( 3111)"عبد الستار جبار الصمد"ويذكر 
ة والعوامل الداخمة فييا، وفي أحيان كثيرة يتم تحويل الانتباه وتشتيت الانتباه عمى بالمواقف المتغير 

الأىداف المختمفة في كافة الاتجاىات والذي يمكن إن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سيمة 
 (66،67: 17لمغاية.)

لتحمل هل توجد علاقة داله احصائٌة بٌن اأن" الاول الذي ٌنص على التساؤل وبذلك ٌتحقق

  ؟  رٌاضة الكاراتٌةالنفسً وتركٌز الانتباه لدى حكام 
 أبعاده)النفسي التحمل بين احصائية دالة علاقة توجد ىل"الثانى:التساؤل نتائج مناقشة 

 المواجية -الإحباط تحمل -الصمودالنفسي - الضغوط مواجية القدرةعمى-النفسي التوافق: ىي
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 حكام لدى واتخاذالقرار( المشكمة حل عمى القدرة-لتجنبا -الانفعالي الثبات -بالنفس الثقة -
 "؟رياضة الكاراتية 

( أن ىناك علاقة ارتياطية دالة احصائية طردية عند مستوى معنوية 15يتضح من جدول )
 ( بين أبعاد مقياس التحمل النفسي واتخاذ القرار قيد البحث .1,51)

تقع عمييا ضغوط من عدة نواحى  ن فئة الحكامأ م(0998) "حسنينرشيده "وترى       
فضلا عمى الجيد المبذول توجد مواقف متنوعو فى المباريات وقد يختار الحكم حياليا قرار يعتقد من 

أكبر وجميوره يعتبرونو من  ن الفريق الميزوم مثلاً أنو صائب وصحيح فى حين أوجية نظره 
يوره وتظير ىذه المواقف غضب خطاء ووبالا عمييم ، وقد يتغاضى عنو الفريق الفائز وجمالأ

لى التجاوز بالالفاظ إمر من الجماىير ض المدربين واللاعبين وقد يصل الأالجماىير واعترا
فى ارتفاع ضغط الدم  لى زيادة الضغوط النفسيو عمى الحكام وتكون سبباً إواليتافات التى تؤدى 

مع الحكامو تقل وتنقطع وتستمر أوغيره من المظاىر الفسيولوجيو وقد تزيد   

  (37: 11). داره المبارياتإلمفروق الفرديو وخبرات الحكام فى  تبعاً 

النفس عمى الصبر والثقة في الذات، وذلك  تدريب(أن 33م()2113) ىاني أحمد ذراييرى  
بالترفّع عن الأمور الصغيرة وتجاوزىا بصدق، ويتطمّب ذلك الأمر قدراً كبيراً من الشجاعة والتحكم 

مع النجاحات المتكرّرة في ىذا الإطار تزداد قوّة التحمّل النفسيّة لدى الفرد تمقائياً و  ت،في الذا
 .الحالات العادية يف لغضبوتسبّب ا نويصبح غير عابئٍ بالتصرّفات التي قد تصدر من الآخري

تتطمب قدرا كبيرا من  ذىنية أن اتخاذ القرار ىو عممية (1)(م3119)الفقي إبراىيم يرى 
والادراك لتشخيص المشكمة وتحميميا ودراستيا وىي عممية اختيار بديل لمسموك من بين عدة الانتباه 

 موقف معين أو مشكمة أو مسألة تنتظر الحل المناسب. ةبدائل متاحة لمواجي
( الى وجود 9) م(3106)محمد مصباح البناو حاتم محمد مجدي دراسة كلًا من  وتوصمت 

 السرعة الادراكية واتخاذ القرار لدى حكام. علاقة ارتباطية دالة احصائية بين
، والتي أسفرت البحث نتائج مع( 8) م(3110)السيد عبدالمنعم محمد دراسة واتفقت 

نتائجيا عن وجود فروق في عوامل اتخاذ القرار لدى حكام الأنشطة الرياضية، ويوجد ارتباط دالة 
 احصائية بين الضغوط النفسية واتخاذ القرار. 

نتاج لمحالة المعرفية ىي قرار في المنافسات الرياضية اتخاذ ال يةأن عمم الباحثة رىوت       
لى مجموعة من العوامل الانفعالية والاجتم لمحكم اعية التي والقراءة الجيدة لمحدث أو الواقعة وا 

ى التبصورتيا الحالية إحدى الألعاب الراقية  رياضة الكاراتية وتعتبر، نتتفاعل أثناء موقف معي
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 جوىرية وخاصة عند حكم عممية ىي قرارعممية اتخاذ ال أنكما ، تمارس فى المقاءات الدولية 
معين من بين اثنين أو أكثر من البدائل الممكنة و ذلك قرار تيدف إلى تغميب  رياضة الكاراتية 
 تبارىوىى بمثابة موقف اخ ونفعاليلمعديد من المواقف الإ مصدر خصبفالتحكيم  ، لتحقيق العدالة

 .توقرار تحمل فى طياتيا العديد من مصادر الضغوط التى تؤثر عمى  لحكمتقويمى لقدرات ا
توجد علاقة دالة احصائية بين  ىل": أن عمى ينص الذي الثانى التساؤل يتحقق وبذلك 

  "؟رياضة الكاراتية التحمل النفسي واتخاذ القرار لدى حكام أبعاد 
 الثالث:التساؤل نتائج مناقشة 

تركيز الانتباه  -دالة احصائية بين المتغيرات الثلاثة )التحمل النفسي  ةتوجد علاق ىل" 
 الدرجةا –القاريين  – الدوليين) الكاراتية  حكام فئاتلدى  فئات الحكام  لدىاتخاذ القرار(  -

 (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولى

 معنوية مستوى عند إحصائيا ةدال ارتباطيو علاقة ىناك أن( 16) جدول من يتضح 
 الكاراتية  حكام فئاتي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى النفس التحمل مقياس أبعاد بين( 1,15)
 الدوليين الحكام ولصالح ، (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولى الدرجةا –القاريين  – الدوليين)
 الثانية ثم الثالثة. ةالدرج ثم االدرجةالأولىالقاريين ثم  يميو، 

واحدا من  الكاراتيةالرياضي وخبراء تحكيم  الالتحمل النفسي حسب الميتمين بالمج يعتبر 
 وافقالت  العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة لمحكم، ومحورا ىاما ومتميزا في الحفاظ عمى

مية...فكمما كانت لدى الحكم والحياة اليو  الفعال لديو في علاقتو التفاعمية مع المحيط الرياضي،
قدرات تحمل عالية، كمما كان مستوى القدرات الذىنية عمى التوفيق بين القانون والمعب والتعامل مع 

من خلالو تحمل  تاليالأحداث عنده والتصرف مع ضغوطات المباريات جيدا و إيجابيا، يستطيع بال
  امقدرة التحدي في المنافسات، والالتز عنده  نحجم الانتقادات والاعتراضات عمى قراراتو وتتكو 

 الجميور واللاعبين، وامتصاص غضب تبالقانون، والسيطرة عمى المستجدات، ومنيا قراءة سموكيا
يسيل عميو  التي تعترض طريقو حتى في مجريات المباراة، ومعرفة نوع المشاكل كيمالمنتقدين لمتح

تؤدي إلى زيادة مستوى التحمل   ايجابية التي إدراك المشكلات وتحويميا من طاقة سمبية الي طاقة
البشر ىو تمك الضمان الفعمي لمعايشتيم لمظروف والضغوط التي  دىالتحمل النفسي ل إن النفسي

 .  بيم وتمكنيم من استجماع قواىم لمتفاعل مع الحياة بشكل سميم يطتح
 السماتنتباه من يعتبر التركيز والتحكم في الإ (م0991عبدالفتاح عنان ) محمودويشير 

النفسية المرتبطة بإنجاز ونجاح الأداء في الميارات الرياضية ويبدو ذلك واضحا في المستويات 
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الرياضية العالية، حيث يتطمب تركيز الرياضي في أدائو لمميارات دون المثيرات الأخرى المحيطة 
:  29. )مبية عمى الأداءفإن عدم التحكم في الانتباه يأتي بنتائج س رىومن جية أخ لمعبببيئو ا
63) 
 السماتأن التركيز أو توجيو الإنتباه ىو أحد  (1)م(0997كامل راتب ) أسامةويرى 

، ولاغرور في ذلك فيو الأساس لنجاح عممية التعمم أو التدريب أو المنافسة، حكامالنفسية اليامة لم
الرياضيين يرجعون سبب فتشتت الانتباه أو عدم التركيز يؤثر سمبيا عمى الأداء، فكثير من 

 انخفاض مستواىم الى فقدان تركيزىم.
في الإنتباه من  لتحكمالتركيز وا يعتبرو (36)(م0998)علاوى حسن محمدويؤكد  

المتغيرات النفسية المرتبطة بإنجاز ونجاح الأداء في الميارات الرياضية ويبدو ذلك واضحا في 
الرياضي في أدائو لمميارات دون المثيرات الأخرى المستويات الرياضية العالية، حيث يتطمب تركيز 

 المحيطة ببيئو المعب ومن جية أخرى فإن عدم التحكم في الانتباه يأتي بنتائج سمبية عمى الأداء.

 يذا التطور اذ اصبحت من الالعاب واحده من الالعاب التي شممت ب رياضة الكاراتية وتعد 
ىم أفيي بحاجو الي البحث والدراسو لموقوف عمي  المتميزه التي تمارس بشكل كبير في اليوم

نجاح المعبو حيث انو دائم التفاعل مع  وماتالمعوقات التي تحول دون تقدميا ويعتبر الحكم من مق
لكي يستطيع ان يتكيف معيا وان يستثمرىا  لمباراةاحداث المباراه ويتطمب ذلك من معرفة بطبيعة ا

لقرارات السميمو لممواقف التي تجري داخل الممعب ولكي يكون في تحقيق العدالو من خلال اعطائو ا
تتطمب مواصفات  ،لذلكرد فعل الحكم عمي الاحداث التي تحدث في اثناء المباراه سريعا وسميما 

ندقيقة فى اختيار حكاميا  اذا لم تمتزج بيا الشخصيو  فىمعرفو الحكم الجيد لقانون المعبو لاتك وا 
ليا  تعرضمو والتركيز والقدره عمى مواجية وتحمل الضغوط المختمفو التى يوالشجاعو والحيادية التا

، أيضا فعند مواجية الحكم ليذه الضغوط يحدث التكيف ىاسواء قبل أو أثناء المباراه أو بعد
الايجابى، والذى ينتج عنو عدم حدوث ىبوط فى مستوى كفاءتو، ولكى يصل الحكم لمرتبة الكفاءه 

 ممايكون لائقاً بدنياً ونفسياً وفنياً، وأن يكون مستعداً لإداره أى مباراه تسند إلييالممتازه لابد وأن 
 . يجعمو قادرا عمي اتخاذ القرارات الصحيحة

توجد علاقة دالة احصائية  ىل": أن عمى ينص الذي الثالث التساؤل يتحقق وبذلك       
لدى فئات الحكام  لدىاتخاذ القرار(  -تركيز الانتباه  -بين المتغيرات الثلاثة )التحمل النفسي 

.(الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولى الدرجةا –القاريين  – الدوليين) الكاراتية  حكام فئات  
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 :الرابعالتساؤل نتائج مناقشة 
 – الدوليين) الكاراتية  حكام فئاتلدى  توجد فروق دالة احصائية بين فئات الحكام ىل" 

قيد البحث )التحمل  ومتغيرات (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولىا جةالدر  –القاريين 
 "النفسي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار(؟

 والخاص بتحميل التباين بين أبعاد مقياس التحمل النفسي لدى حكام ( 17يتضح من الجدول )     
 الدرجةا –القاريين  – لدوليينا) فئاتان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين رياضة الكاراتية 

ولصالح  التحمل النفسي بعاد ومجموع مقياسأ جميعفي  (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولى
 الحكام الدوليين 

بين درجات  واحصائي وان ىناك فروق ذات دلال(21،)( 19) ينلايتضح  من الجدو  كما       
  القرار اتخاذفي مقياس  و الانتباهتركيز  الحكام في

 الأحداثبعض الأفراد في أثناء مواجيتيم ببعض  أنم( 3113رجاء ) مريمتشير كما 
الضاغطة والاستجابة ليا بأساليب متنوعة، ترتبط بمدى قدرتيم عمى التحمل النفسي فمنيم من 
يتعامل مع الحدث عمى نحو متصمب وسمبي، ويدركو عمى انو تيديد لحياتو، مما يؤدي الى زيادة 

عورىم بالضغط النفسي، بينما نجد آخرين يتعاممون مع الحدث بمرونة وروية ويتحممون حدة ش
 (4: 64)ن معو ويحسنون إدارتو إلى حد ما.الضغط ويتكيفو 

أن مفيوم التحمل النفسي يعتبر من المفاىيم  إلي(81)مKobasa(0983)كوباساوتشير 
الضاغطة فيو اعتقاد عام لدي الفرد الاساسية في شخصية الانسان إذ يعمل عمي مقاومة الاحداث 

في فاعميتو وقدرتو عمي استعمال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويحمل ويواجو 
 بفاعمية تمك الاحداث. 

عمى كاىميم وعدم  ةأحد الاسباب لتناقص الحكام كثرة الضغوط الواقع أنو الباحثة وقدترجع 
تحمل النفسي، حيث أن الحكام يتعرضوا لمضغوط ولكن ىناك القدرة عمى أمتلاك القدرة عمي ال

لمضغوط فالبعض الضغوط تجعمو أكثر كفاءة لمتعامل مع الموقف  يمفروقاً بين الحكام فى استجابات
تجعمو يشعر بالاحباط والاضطراب ويرتبك ويفقد تركيزه، وعدم القدرة عمي اتخاذ  طوالاخر الضغو 

خر لمضغوط مما يجعمو ينسحب من مواجيو الضغوط لانو ليس القرار الصحيح، بينما يستجيب أ
 لديو القدرة عمي التحمل النفسي.
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بأن تركيز الانتباه ىو "حالة موجودة وجوىرية (11() م0998)حسن علاوي محمدويشير 
الرياضي الجيد. فالرياضي الذي يمتمك  جازيدركيا كل الرياضيين عمى أنيا شرط أساسي للأن

وتركيز ىذه العوامل لتكون كافة  الذىنيكون قادرا عمى التوافق البدني والانفعالي و التركيز العميق ي
 الأمور في متناول اليد لغرض الانجاز الرياضي".

يفات  افسات الرياضية و عمى غرار التعر أن عممية اتخاذ القرار في المن الباحثة وترى 
لى  نتاج لمحالة المعرفية لمفردانو عممية ذىنية السابقة ىي  والقراءة الجيدة لمحدث أو الواقعة وا 

 ن.معي وقفمجموعة من العوامل الانفعالية والاجتماعية التي تتفاعل أثناء م
"ىل توجد فروق دالة احصائية بين : أن عمى ينص الذي الرابع التساؤل يتحقق وبذلك 

 الدرجة –ة الثانية الدرج –لأولىا الدرجة –القاريين  – الدوليين) الكاراتية  حكامفئات الحكام 
 واتخاذ القرار(؟ قيد البحث )التحمل النفسي وتركيزالانتباه راتومتغي (الثالثة

و التوصٌات  النتائج  

النتائج أولاَ:   
 .في ضوء ما أسفرت عنة نتائج ىذا البحث 

بين أبعاد التحمل  (  1.15توجد علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )  -1
 ي وتركيز الانتباه واتخاذ القرار لدي حكام رياضة الكاراتية  .النفس

 الدرجة –القاريين  – الدوليين)الكاراتية  حكامتوجد فروق دالة احصائية بين فئات الحكام  -2
 قيد البحث )التحمل النفسي وتركيزالانتباه راتمتغيفي  (الثالثة الدرجة –الدرجة الثانية  –لأولىا

 واتخاذ القرار(

The recommendations   ثانٌاَ: التوصٌات

 الإىتمام بوضع برامج للإعداد النفسي لمحكام  . -1

 التأكد عمي تييئة الحكام نفسياَ بشكل مستمر لمتمكن من قيادتيم لممباريات بشكل ناحج . -2

إجراء دورات تدريبيو وتثقفيو لمحكام بشكل دوري ومستمر طول العام ولا يقتصر عمي دوارت   -3
 الترقي فقط .

 إقامة إختبارات نفسية بشكل مستمر لصقل وتييئة حكام عمي مستوي عالي .  -4

الإستعانة بخبراء في عمم النفس الرياضي لمناقشة الحكام في مستوي الحالة النفسية التي  -5
 تواجييم أثناء المنافسة . 

 . رياضة الكاراتية حكام إجراء المزيد من الأبحاث الخاصة بمتغيرات ىامة مؤثرة عمي   -6
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 قائمة المراجع م
 

 ونتائج وسموكك أحاسيسك عمى وتأثيره –  التفكير قوة : (م3119) الفقي براىيما                 1
  دمشق ، التوفيق دار ، حياتك وواقع

 

 بناء مقياس الصلابة النفسية  :(م2116)أحمد عبد الحميد عمى عمارة 2
 التربية لمنوفية، كميةالبدنية والرياضية،جامعة ا لمرياضيين، مجمة العموم

 .(9الرياضية، العدد )

 

  .مقدمة في الطب النفسي،دار الشروق،مصر:  م( 3118) أحمد عكاشة 3

 قمق المنافسة "ضغوط التدريب احتراق الرياضي "، دار: م(1997أسامة كامل راتب) 4

 الفكر العربي ، القاىرة. 

 

 المجال  )تطبيقات في تدريب الميارات النفسية (:م2111راتب)أسامة كامل              تابع قائمة المراجع   1
 ،القاىرة، دار الفكر العربي.  ( الرياضي

 

      .القاىرةي والاسترخاء، دار الفكر العربي،م(: النشاط البدن2114أسامة كامل راتب ) 6

 لمنشر يبونبد دارد ، القيادي والسموك القرار اتخاذ(:م3113) طعمة أحمد أمل 7
 ، عمان. التوزيعو 

 

 القرار باتخاذ وعلاقتيا النفسي الضغط عوامل : (م3110) محمد السيدعبدالمنعم                 8
 الرياضية التربية كمية ، ورة   منش غير دكتوراة رسالة ، الرياضية الأنشطة حكام لدى
 ن.حموا جامعة بنين،

 

 وعلاقتيا الادراكية السرعة : (م3106)   بناال مصباح محمد،  مجدي محمد حاتم                9
 جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ، القدم كرة حكام لدى القرار باتخاذ
 .بنيا

 
 
 
 
 

 عمم النفس يقوة التحمل النفسي.محاضرات ف: (3119حازم عموان منصور) 11
 كمية التربية الرياضية ،بغدا جامعة،الرياضي

 

 مواجية أساليب لمقياس بناء : (م3103) محمد  فاروق دعاء،صقر محمد صامع              11
 الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كمية مجمة ، الكاراتيو حكام لدى الضغوط
 ت.ومقالا ،بحوث

 

 دراسو بعض المتغيرات الفسيولوجيو لدى حكام كرة : م(1998) رشيده محمد حسنين 12
 ، الاسكندريو.، كمية التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه تأثناء المباريا السمو
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  تابع المراجع   

 تيدف الدراسة إلى إعداد مقياس لمتحمل دراسو:م( 3106") سراب أكرم لطف الله 13
عداد تمرينات خاصة لتطوير بعض مدركات المحيط والتحمل   النفسي وا 
 بين الشباب بالكرة الطائرةالنفسي ودقة الإرسال الساحق والضرب الساحق للاع 
 .والتعرف عمى تأثيرىا 

 

 مستوى التحمل النفسي ومستوى قمق المنافسة:م( 3101")شيماء عمي خميس 14
 والعلاقة بين المتغيرين لدى لاعبات الكرة الطائرة المشاركات في بطولة 
 .الجامعات العراقية لممنطقة الوسطى والجنوبية 

 

 :حكام كرة القدم )تدريب ، تغذية ،  م(3119ينا عناد)صباح قاسم خمف وسمير م 15
 .مناىج ( ،مطبعة الأخوين ، بغداد

 

 حالة القمق والثقة عمى تركيزتأثير م( 3116")عبدالرحمن بن ساعد الزىراني  16
 .الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين 

 

 راق النفسي لدى حكام بعض الانشطةالاحت:م(2111عبدالحفيظ اسماعيل أحمد) 17

 (13) الرياضية بحث منشور،مجمةأسيوط،عموم وفنون التربية الرياضية،العدد
 .،الجزء الثاني،نوفمبر

 

 فىالرياضة،دارةالعقميفسيولوجياالعمميات(: م3111) عبدالستارجبارالصمد 18
 .الفكرالعربى،عمان

 

  . الأردن ، ،عمان الثقافة دار ، الادارية القيادة : (م3117) نواف كنعان 19

21 
 عمم النفس الرياضي والقياس النفسي م( :9999) شمعون محمدالعربً

 .،مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة

 

21 
 
 
 

 ،دار2الرياضى،ط المجال فى العقمى التدريب(: م3110) شمعون محمدالعربى
 .العربى،القاىرة الفكر

 

  القاىرة. ،الأداء الحركي، دار الفكر العربي اختبارات :(م1994)محمد حسن علاوى 22

سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي،  :( م1998)محمد حسن علاوى 23
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

 

 موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين ، مركز :  م(1998محمد حسن علاوي ) 24
 الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
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  اجع تابع المر   

 تقنيين مقياس لمصلابة :م(2118)حمد صلاح الدين،أمحمد حسن علاوى 25
 العقمية لمرياضيين فى البيئة المصرية، بحث منشور، مجمة كمية التربية البدنية

 .،القاىرة55والرياضية لمبنين، العدد  

 

 (م2113) محمد حسن علاوى، كمال الدين درويش، عماد عباس أبو زيد 26
 . ،مركز الكتاب لمنشرتطبيقات -نظريات، فى كرة اليد فسىالإعدادالن

 

 ،الحركياختبارات الأداء : (م1982)محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان 27

 العربى، القاىرة.ر دار الفك

 

 العلاقة بين الميارات العقمية م( 3106") محسن محمد حسن،  محمد جواد الصائغ 28
 .ن المتقدمين بكرة القدموالتحمل النفسي لدى اللاعبي

 

 النظرية-سيكولوجية التربية البدنية والرياضية   م(0991محمود عبدالفتاح عنان ) 29
 .، القاىرة  1والتجريب ، دار الفكر العربي ، ط والتطبيق 

 

بين  العلاقةم( 3103)"زياد مشعل فرحان ،،أمينة كريم حسيننبيان حميد أحمد 31
لطالبات  ض الميارات الأساسية بخماسي كرة القدممستوى التحمل النفسي وبع

 المرحمة الأولى كمية  التربية البدنية وعموم الرياضة بين جامعتي)ديالي_كركوك(

 

 الأعداد النفسي لحكام كرة القدم، دار الكتاب الحديث،  :( م2119) نبيل خميل ندا 31
 القاىرة.

 

ن بالايما الادارة،   وقيادتيا التربوية مالنظ إدارة في أبدال (:م3113) الطويلىاني   32
 ، عمان.لمنشر وائل دار،  

 

 المساعدين الحكام أداء بمستوى الحالة قمق علاقة: (م3106)  ذراي أحمد ىاني 33
 ، (1) ع ،(26) ،المجمد الرياضية التربية كمية مجمة ، القدم لكرة بغداد لمحافظة
 .بغداد،العراق جامعة
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34 
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