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 Glidingبتمرينات ) مدعوماتأثير برنامج تعميمى الكترونى 
Disksعمى تعمم بعض حركات المد  و الوثب فى الباليه) 

 أ.م.د/ رانيا عطية رمضان عطية*

  

 انًمديت ويشكهت انبحج:

تتسابق دول العالم فى النواحي العممية والتكنولوجية لمنيوض بمختمف المجالات، والتعميم 
الأساسية لمتقدم ومسايرة التطور الحضاري، حيث تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيق ىو الركيزة 

اليدف والغاية من العممية التعميمية بدرجة عالية من الكفاءة والإتقان، والاىتمام بالفرد المتعمم 
مى وحاجاتو، والسبيل إلى ذلك تدعيم طرق التدريس وأساليبيا بحيث تواكب التقدم العممي وتعمل ع

إثراء العممية التعميمية ، وبالتالى أصبح من الضرورى أن تكون ىناك أساليب جديدة وتقنيات 
 تعميمية حديثة لتواجو ىذه المشكلات وتسيم فى تحقيق اليدف المطموب.

وىناك الكثير من الأساليب التعميمية التي استخدمت في تعمم الميارات الرياضية ومازال 
إلى استحداث أساليب وطرق تخدم الميارات الرياضية كافة بما يتلاءم مع  الخبراء والباحثون يسعون

 قدرات وامكانيات المتعمم ومتطمبات العصر.    

ومععع التقععدم العممععى والتكنولععوجى ظيععرت طعععرق وأسعععاليب تعميميععة ثيعععر تقميديععة، حيععث يقععوم 
لعى والإنترنعت ، والتعى كانعت أساساً عمى ما توفره ىذه التكنولوجيا معن أدوات متمثمعة فعى الحاسعب اآ

سبباً فى انتشاره وتطويره ، ويعد التعمم الإلكترونى من أىم التطبيقعات التكنولوجيعة فعى مجعال التعمعيم 
حيععث يسععتخدم جميععع الوسععادط المتعععددة بمععا فييععا شععبكة المعمومععات الدوليععة ، ومععا تتمتععع بععو مععن   ،

ل اسعتيعاب المعتعمم ، وفيمعو لممعادة العمميعة سرعة فى تدفق المعمومات فى المجالات المختمفعة لتسعيي
 (88: 15( ) 858: 11وفق قدراتو، وفى أى وقت شاء. ) 

إلي  م(، 0888"و مصطفي عبد السميع ")م(0222)"عبد الحميد شرف"كما يشير كلا من      
أن سمات العصر الحديث تظير فى التعمم الإلكترونى واستخدام الوسادل الحديثة فى التعميم 

قة تيسر الوصول بسرعة إلي حل الكثير من المشاكل العممية والتجارية والتربوية التي كان من بطري
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الصعب بل وأحياناً من المستحيل إيجاد الحمول الملادمة ليا بالوسادل التقميدية ، كذلك فإن ىناك 
كبيرة عمي علاقة مباشرة بين الحاسب الألي والأنشطة الحركية في التربية الرياضية تعتمد بدرجة 

جياز الحاسب الألي حيث أن لو علاقة بعممية تحميل الأداء وكيفية الوصول بيذا الأداء إلي 
 ،  ( 092 :01)  (116: 8مرحمة الإتقان والتثبيت. ) 

ومع مطمع الألفية الثالثة التي تتميز بثورة عممية وتكنولوجية في جميع مجالات الحياة والتي 
كت بو آثاراً إيجابية واضحة أحدثت تطوراً ىادلًا والتي استحدثت في أثرت في المجال الرياضي وتر 

اآونة الأخيرة اتجاىات مختمفة تتبني استخدام أنواع معينة من الوسادل التى تدعم العممية التعميمية  
وىي عبارة عن  Gliding Disks" ”لرفع مستوي الأداء والميارى والتى منيا تمرينات الجميدنج

أقراص تقنية فريدة من نوعيا وتعتبر واحدة من أسرع أدوات تمرينات الحديثة التي بواسطتيا يمكن 
  استحداث برامج تعميمية تسيم في نمو وتطوير الأداء.

وىذا النظام صمم خصيصا لتحويل الحركات إلى خطوط ممارسة عمى نحو مسمسل  
لمحركة حيث تكمن أىميتيا في أنيا تساعد عمى تحقيق اليدف الأمثل من الحركة بسيولة واستخدام 
الكثير من التمرينات التي تختمف باختلاف اليدف من الحركة مما يضيف لمسة ناعمة عمى 

ل تعميم ىذه الحركات أسيل مما يعطى تمرينات الجميدنج اىمية خاصة الحركات الصعبة مما يجع
 ( 18فى النواحى التعميمية والتدريبية .)

يتفق كل من ميندي ميمر، ومايروس، ولورانس، وروبرت كيمي، وفيلاز كويز، أن تمرينات 
مارسين الجميدنج تتميز بالاستمرارية في الأداء دون الإحساس بالممل أو التعب مع شعور الم

بالسعادة والبيجة أثناء الأداء كما أنيا تساعد عمى تعمم الأداء الحركى من خلال العمل فى المسار 
 (19الحركى لو. ) 

كما أن ىذه التمرينات تضفى عمي البرامج التعميمية نوع من المتعة والتشويق حيث تتم 
ادل أخرى ، وليس اليدف من ممارستو في جو اجتماعى ، يلادم الأفراد الذين لا تتلادم معيم وس

تحسين المياقة البدنية والفسيولوجية لمجسم فقط ولكن ممارسة تمرينات الجميدنج أن يصبح الممارس 
استغلال طبيعة ىذه التمرينات القادمة عمى تجزدة الأداء الحركى فى تعميم الميارات الرياضية 

 (16المختمفة بشكل صحيح وأكثر كفاءة  . )
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( أثناء عممية التعمم من خلال الأوضاع  Gliding Disksام أقراص الجميدنج )يتم استخد و   

المختمفة ألمجسم مثل الوقوف و الرقود عمى الظير و الإنبطاح و الوضع الجانبي و الجثو عمى 
الركبتين أو من وضع الجموس، ويمكن وضع القدمين أو إحدى القدمين أو اليدين أو الركبة أو اليد 

 (17)  مركز القرص ثم أداء التمرين المطموب . أو المرفق في

والتعبيععر بالحركععة مععنيج تععم وضعععو وفقععاً لأسععس ومبععادئ عمميععة ، تسععتخدم فيععو حركععات كععل 
أعضاء الجسم بداية من الرأس وصولًا إلى نياية القدم لمتعبير الصادق والمبدع عن فكرة أو حعدث معا 

عمععم الحركععة ، عمععم التشععريح ..... ( وثيرىععا مععن ويععرتبط بعععدد كبيععر مععن العمععوم مثععل ) عمععم الععنفس ، 
 (  01: 4،   01:  1) العموم الأخرى ، مما يضفى عميو أىمية خاصة فى عممية التربية .

ويعتبر الباليو إحد فروع التعبير الحركى فيو نشاطًا حركيًا متكاملًا يُكسب مؤديو النمو 
متعددة التى تميد كل منيا لمحركة التي الجسمى والنفسى والعقمى من خلال خصادصو و حركاتو ال

وتبعًا لطريقة ودرجة أداديا فيي تحتاج إلى فترة من المران والتمرين لإتقان الحركات  تمييا ،
، وأيضا فن البالية يستمزم طريقة وفيو تظير موسيقى الحركة والرشاقة فى الأداءالأساسية المختمفة 

 (  88: 7( )48: 4و التوليف بين العناصر الحركية . )معينة فى التدريس وكيفية التركيب والمزج 
وقد لاحظت الباحثة خلال قياميا بتدريس مادة التعبير الحركى لطالبات الفرقة الثانية أن 
ىناك قصور فى مستوى أداء الطالبات فى بعض حركات الباليو ، وعدم قدرتين عمى الأداء 

سل والانسيابية التى تميز ميارات الباليو عن وعدم استطاعتين الأداء بالتسمبالشكل الصحيح ، 
ثيرىا من الميارات الأخرى ، الأمر الذى يؤدى إلى بذل المزيد من الجيد أثناء الأداء مع ظيور 
حركات زاددة تقمل من جمال الأداء ، وقد رأت الباحثة أن ىذا الانخفاض فى مستوى الأداء قد 

ى إلى انخفاض مستوى أدادين ، بالإضافة إلى يكون راجع إلى عدم إدراكين الخطأ الذى يؤد
دراك النواحى الفنية للأداء ، نظراً لما تتصف بو تمك الميارات من صعوبة  ، وحيث صعوبة فيم وا 

أن الباليو من الأنشطة الحركية التي تحتوى عمى العديد من الميارات التي تختمف في درجة 
لك فيي تحتاج إلى استحداث العديد من الأساليب صعوبتيا مثل ميارات الوثب والمد والانزلاق ولذ

والطرق والوسادل التعميمية التى تعين الطالبات عمى الفيم الصحيح والدقيق لكل جزء من أجزاء ىذه 
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الميارات وتقمل من درجات الصعوبة التى تواجيين أثناءعممية التعمم وعمى مدار مراحميا المختمفة 
حيح بأقل مجيود وفى أقل وقت ، الأمر الذى دفع الباحثة لموصول بالطالبات إلى الأداء الص

 Glidingبرنامج تعميمى الكترونى مدعوما بتمرينات ) لإجراء الدراسة الحالية لمتعرف عمى" تأثير
Disksعمى تعمم بعض حركات المد و الوثب فى الباليو)" 

 هداف البحث:

الكترونى مدعوما بتمرينات برنامج تعميمى  التعرف عمى تأثيرييدف ىذا البحث إلى 
(Gliding Disksعمى تعمم بعض حركات المد و الوثب فى الباليو ) . 

 

 فروض البحث: 

توجد فروق دالة إحصادياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة   -1
 عمى تعمم بعض حركات المد و الوثب فى الباليو

عمى توجد فروق دالة إحصادياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  -0
 ، ولصالح المجموعة التجريبية . تعمم بعض حركات المد والوثب فى الباليو

 مصطمحات البحث :

 : (Gliding Disks)تمرينات  -0
كمحاكاة لعممية التزحمق عمي ىى عباره عن أقراص انزلاق توضع  تحت الأقدام أو الأيدي  

 (02. )الجميد
 (:Glidingأقراص الجميدنج )-1

عبارة عن لوحات عمي شكل أطباق مصنوعة من البلاستيك أو النايمون حسب نوع الأرضية 
ويتم وضع الأداة تحت أقدام أو أيدي اللاعبين لأداء مجموعات حركية مختمفة تسمح لمممارسين 

 (18).بمحاكاة عممية التزحمق
 الدراسات المرجعية :
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( والتى تيدف إلي التعرف تأثير 02) (1118مها الهجرسي وهـالة قاســـم " )دراسة " -
تمرينات الجميدنج عمى تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لدي لاعبات الكرة الطادرة والكاراتيو ، 

لاعبات كره طادره ( 12وقد استخدمت الباحثتين المنيج التجريبي واشتممت عينو البحث عمي )
( لاعبات كاراتيو، وأشارت النتادج أن تمرينات الجميدنج أثرت تأثيراً إيجابياً واضحاً وممحوظاً 12و)

عمى مستوى الأداء البدنى لممتغيرات لدى المجموعتين حيث ظيرت فروق ذات دلالة إحصادية بين 
سن فى العناصر البدنية قيد القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى، كما يوجد نسبة تح

 .البحث لممجموعتين التجريبيتين

والتى تيدف إلي التعرف عمي تأثير تمرينات قرص  ( 5()1102سامح مجدي" )دراسة " -
الانزلاق عمي بعض القدرات البدنية والقدرات التوافقية لدى لاعبي الفريق القومي لسلاح سيف 

( لاعب، وكانت 04جريبي، واشتممت عينو البحث عمي )المبارزة ، وقد استخدم الباحث المنيج الت
 أىم النتادج وجود نسب تحسن في العناصر البدنية قيد البحث.

والتي تيدف إلي التعرف عمي تأثير تمرينات الجميدنج  (2()1106بدرى حماد" ) دراسة " -
ايكوندو ، واستخدم عمي تعمم تحركات القدمين بالبومزا الأولي وبعض القدرات البدنية في رياضة الت

( 48الباحث المنيج التجريبي حيث أنو المنيج المناسب لطبيعة ىذا البحث، عمي عينة قواميا )
طالبا من الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية ، وتم تقسيميم إلي مجموعتين متساويتين ومتكافدتين 

ريبية البرنامج المقترح ، بينما اتبع ( طالبا، وقد اتبع الباحث مع المجموعة التج04قوام كل منيما )
مع المجموعة الضابطة البرنامج التقميدي، وقد توصل الباحث إلي أن تمرينات الجميدنج أثرت تأثيراً 
ايجابياً واضحا وممحوظا عمي تعمم تحركات القدمين بالبومزا الأولي وعمي القدرات البدنية لطمبة 

 كمية التربية الرياضية. 
 ( والتى تيدف إلي التعرف عمي تأثير برنامج تدريبي مقترح9)(1106ل" )عمر هل دراسة "

باستخدام تمرينات الجميدنج عمي بعض عناصر المياقة البدنية وتحركات القدمين في الرياضة 
( لاعبا من 10الكونغ فو، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي، واشتممت عينو البحث عمي )

بالمنيا ومركز شباب مدينة المنيا، وأوضحت النتادج أن البرنامج  لاعبي نادي الشباب الرياضي
المطبق لتمرينات الجميدنج أثر تأثيراً إيجابياً عمي بعض عناصر المياقة البدنية قيد البحث )تحمل 
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التحرك -المرونة( وتحركات القدمين )التحرك الأمامي والخمفي-التوازن-التوافق-القدرة-الأداء
 لقطري( لدي لاعبي الكونغ فو.التحرك ا-الجانبي 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

المنيج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين  ثةاستخدمت الباح
 . البحثلمناسبتو لطبيعة ىذا ،  ضابطة والأخرىإحداىما تجريبية  القبمي والبعدي لمجموعتين ،

 عينة البحث:

الثانية بكمية التربية الرياضية تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة 
( طالبة ، تم اختيار 72عددىن )بمغ م و 0219/ 0218معام الجامعى لمبنات جامعة الزقازيق ل
( 52، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )طالبة كعينة استطلاعية( 02عينة عشوادية قواميا )

بة ، تم تقسيمين إلى مجموعتين متساويتين إحداىن تجريبية والأخرى ضابطة وبمغ قوام كل طال
 ( طالبة.05مجموعة )
 التجانس :

الوزن(  –الطول  –قامت الباحثة بإيجاد مدى اعتدال عينة البحث في متغيرات )العمر 
ن أفراد العينة ، والجدوال المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث( من خلال حساب معامل الالتواء بي

 ( توضح ذلك .8( ، )0( ، )1رقم )

 نعُُت انًتىسػ انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ وانىسُػ ويعايم الانتىاء (1جدول )

 انبحج انكهُت فٍ يتغُراث انًُى

 انًتغُراث
وحدة 
 انمُاش

انًتىسػ 
 انحسابٍ

الاَحراف 
 انًعُارٌ

 انىسُػ
 يعايم

 الانتىاء

 0932 1.916 09.5 1.924 سُت انعًر

 0956 161910 3952 160944 سُتًُتر انطىل

 0961 609.6 5944 .6191 كُهىجراو انىزٌ

    70ن=
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( المتوسط الحسابٌ والاوحزاف المعَارً والوسَط وقَمة معامل الالتواء 1ٍوضح جدول )

( الأمز 3+ما بَه )الوسن (  والتي اوحصزت  –الطول  –لعَىة البحث فٌ متغَزات الىمو) العمز 

 الذً ٍشَز إلي إعتدالَة توسٍع العَىة فٌ ٌذي المتغَزات.

 انًتىسػ انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ وانىسُػ ويعايم الانتىاء (2جدول )

 نعُُت انبحج فٍ بعط انًتغُراث انبدَُت لُد انبحج

 انًتغُراث
 وحدة

 انمُاش

 انًتىسػ

 انحسابٍ

 الاَحراف

 انًعُارٌ
 انىسُػ

 يعايم

 الانتىاء

ُت
دَ

نب
ا

 

 1965 6591 5905 .6.91 درجت انتىازٌ

 0966- 13.911 11911 135925 سى انمدرة انععهُت

 0922 6910 09.5 6955 عدد انرشالت

 0942 9.6. 0956 1904 حاَُت انتىافك

 .190 40912 09.2 40945 سى انًروَت

المعَارً والوسَط وقَمة معامل الالتواء  ( المتوسط الحسابٌ والاوحزاف2ٍوضح جدول )

( الأمز الذً ٍشَز إلي 3+لعَىة البحث فٌ المتغَزات البدوَة قَد البحث، والتي اوحصزت ما بَه )

 0إعتدالَة توسٍع العَىة فٌ ٌذي المتغَزات

 (3جدول )

 انًتىسػ انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ وانىسُػ ويعايم الانتىاء

 انبحج فٍ بعط  حركاث انًد وانىحب  لُد انبحجنعُُت 

 انًتغُراث
 وحدة

 انمُاش

 انًتىسػ

 انحسابٍ

 الاَحراف

 انًعُارٌ
 انىسُػ

 يعايم

 الانتىاء

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple 0964 1955 0955 ..19 درجت 

Battement tendu jete 0944 1950 0911 1962 درجت 

Grand Battement  1965 2904 .090 2913 درجت 

Rond de jambe  09.5- 19.5 0960 1960 درجت 

Echappe      1962 1915 0950 2912 درجت 

    70ن=

    70ن=
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

وقيمة معامل الالتواء والوسيط ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 8يوضح جدول )
( الأمر الذي 8+لعينة البحث في بعض  حركات المد والوثب  قيد البحث، التى انحصرت ما بين )

  2يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في ىذه المتغيرات
 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة :

بإيجاد التكافؤ بين   11/0/0219، 12قامت الباحثة يوم الأحد والاثنين  الموافق  
المتغيرات  مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى بعض القياسات المتمثمة فى معدلات النمو و

 (.4والميارية )قيد البحث(  وذلك كما يوضحيا جدول ) البدنية
 (4جدول )

دلانت انفروق بٍُ انمُاساث انمبهُت بٍُ يجًىعتً انبحج انتجرَبُت وانعابطت فً           

 25= 2=1ٌٌلُد انبحج   وبعط  حركاث انًد وانىحبيتغُراث انًُى  وانًتغُراث انبدَُت 

 

 انًتغُراث

وحدة 
 انمُاش

 انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انتجرَبُت
 لًُت ث

 ع ش ع ش

  
  

ى 
ًُ

ان
 

 0913 0925 1.944 0946 .1.93 سُت انعًر انسيًُ

 .091 3964 161933 3965 162956 سى انطىل

 0964 39.1 ..549 4911 60945 كجى انىزٌ

  
  

  
  
  

ُت
دَ

نب
ا

 

 1911 5911 .093. 4920 61914 درجت انتىازٌ

 0921 109.2 135945 9.4. 134911 سى انمدرة انععهُت 

 0914 09.4 6933 1911 6910 عدد اختبار انرشالت

 09.5 0921 9.1. 0942 1914 زيٍ اختبار انتىافك 

 0943 09.4 40901 1915 .3191 سى اختبار انًروَت

  
  
  
  

  
  
  
 

َت
ار

ه
نً

ا
 

Battement tendu simple 095 .091 2921 .091 .293 درجت. 

Battement tendu jete 09 0906 .196 0904 19.1 درجت.. 

Grand Battement  0962 0905 2911 0915 2924 درجت 

Rond de jambe  09.4 .090 1963 0911 .195 درجت 

Echappe      0915 0911 .292 0916 2934 درجت 

 29021=0905لًُت )ث( انجدونُت عُد يستىي يعُىَت 
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

( عدم وجود فروق دالة إحصاديا بين المجموعتين التجريبية 5يتضح من الجدول رقم )
 والضابطة فى المتغيرات ) قيد البحث( ، مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات. 

 وسادل وأدوات جمع البيانات:

 أولًا : الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث :

 كرات طبية . -ارتفاع القامة .                          جياز رستامير لقياس -

 شريط قياس . -                         ميزان طبى معاير لقياس الوزن . -

 ساعة إيقاف . -شريط لاصق .                                                   -

 كاميرات تصوير. -          جياز حاسب ألى .                                     -

 (8ثانياً : الاختبارات البدنية ممحق )

قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي لمدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة التي 
تناولت المتغيرات البدنية التي ليا الأولوية في الباليو والاختبارات التي تقيسيا وتم وضع اىم 

، وبعد (5( ، ممحق )4ممحق)بارات فى استمارة لعرضيا عمى الخبراء المتغيرات البدنية والاخت
استطلاع رأى الخبراء فى ىذه الاختبارات  تم التوصل إلى مجموعة من الاختبارات لقياس 

 المتغيرات البدنية قيد البحث وكانت كالتالى:

 اختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكى. -

 .اختبار الوثب العريض من الثبات  -

 الانبطاح المادل من الوقوف. -

 اختبار الدوادر الرقمية . -

 اختبار الكوبرى  -

  (0ثالثاً تقيم مستوى الأداء :  ممحق )
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

قامت الباحثة بتقييم مستوى أداء بعض حركات المد والوثب قيد البحث فى الباليو من خلال 
تشكيل لجنة من المحكين تتكون من ثلاثة أساتذة لمادة التعبير الحركى بالكمية لتقييم الطالبات عينة 

رجات ، ( د12البحث أثناء أداء الميارات قيد البحث وكانت الدرجة الكمية المخصصة لكل ميارة )
ويؤخذ بمتوسط درجات الثلاثة محكمين الخاصة لكل طالبة ، ويتم ذلك من خلال استمارة صممت 

 ليذا الغرض .  

 الدراسة الاستطلاعية:

م ( إلى )الأحد 12/0/0219أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من )الأحد
الفرقة الثانية من مجتمع البحث م( عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوادية من طالبات 17/0/0219

( طالبة ، وقامت الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية 02وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )
لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث ، والتى منيا التأكد من سيولة 

ر الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات ، التأكد الاختبارات ، وتحديد زمن إجراء الاختبارات ، واختيا
 2(الثبات  – من المعاملات العممية للاختبار ) الصدق

 الثبات( للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث :– المعاملات العممية ) الصدق 

 الصدق :

ريق قامت الباحثة بإيجاد صدق الاختبارات قيد البحث باستخدام صدق التمايز وذلك عن ط
تطبيق الاختبارات عمى طالبات العينة الاستطلاعية )مجموعة ثير مميزة( من خارج عينة البحث 

( طالبة ، ومجموعة أخرى من طالبات تخصص 02الأساسية ومن نفس مجتمع البحث وعددىن )
( 02التعبير الحركى بالفرقة الثالثة من مرحمة البكالوريوس بالكمية ) مجموعة مميزة( وعددىن )

( 5والجدول )م 11/0/0219م حتى الأثنين 12/0/0219فى الفترة من الأحد لبة ،فى الفترة طا
 يوضح ذلك.
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

 (5جدول ) 

انًتىسػ انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ ولًُت "ث" بٍُ انًجًىعتٍُ انًًُسة                      

 20=2=1ٌوانغُريًُسة نهًتغُراث انبدَُت وانًهارَت                 ٌ

 انًتغُراث

وحدة 
 انمُاش

 

 انًًُسة انغُر يًُسة
لًُت  
 "ث"

 ع ش ع ش

ُت
دَ

نب
ا

 

 *6952 6945 1962. 5941 6.915 درجت انتىازٌ

 *49.4 12945 14.911 10954 1359.1 سى انمدرة انععهُت

 *39.6 09.4 12914 .191 6915 عدد انرشالت

 *.691 0964 59.1 .095 .91. زيٍ انتىافك

 *49.4 920. 52915 5914 40911 سى انًروَت

َت
ار

ًه
ان

 

Battement tendu simple 19.6 0923 6912 0912 2915 درجت* 

Battement tendu jete 09045 914. 090.1 19.0 درجت 
129.6

* 

Grand Battement 911. 09014 6962 0910 .290 درجت* 

Rond de jambe 914. 0914 951. 09025 1944 درجت* 

Echappe 19.3 090.1 9.3. 09054 2940 درجت* 

 29101= 0005لًُت )ث( انجدونُت عُد يستىي عُد 

بين نتادج  2.25( أن قيمة ت المحسوبة دالة إحصادياً عند مستوى 5يتضح من جدول )
 الاختبار.الاختبارات البدنية والميارية لممجموعتين المميزة وثير المميزة ، مما يشير إلى صدق 

 الثبات :

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية باستخدام طريقة تطبيق 
عادة التطبيق مرة أخرى ، وذلك عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وعددىا ) ( طالبة 02الاختبار وا 

م حتى الأحد 12/0/0219من نفس الفرقة وخارج عينة البحث الأساسية ، فى الفترة من الأحد 
 ( يوضح ذلك.            6م ، والجدول ) 17/0/0219
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

 (6)  جدول

  انًتىسػ انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ ولًُت يعايم الارتباغ بٍُ        

 20ٌ=انتطبُك الأول وانخاٍَ نهًتغُراث انبدَُت وانًهارَت                              

 انًتغُراث

وحدة 
 انمُاش

 

 انخاًَانتطبُك  انتطبُك الأول
يعايم 
 انخباث

 ع ش ع ش

ُت
دَ

نب
ا

 

 4..09 6945 0954. 5941 6.915 درجت انتىازٌ

 .09.6 12945 135941 10954 1359.1 سى انمدرة انععهُت

 .09.6 09.4 902. .191 6915 عدد انرشالت

 4..09 0964 .96. .095 .91. زيٍ انتىافك

 4..09 920. ..3.9 5914 40911 سى انًروَت

َت
ار

ًه
ان

 

Battement tendu simple 09.6 0923 2925 0912 2915 درجت. 

Battement tendu jete 0916 09045 2902 090.1 19.0 درجت. 

Grand Battement  09111 09014 2914 0910 .290 درجت 

Rond de jambe  09113 0914 .195 09025 1944 درجت 

Echappe      09.32 090.1 2941 09054 2940 درجت 

 00444= 0005لًُت )ر( انجدونُت عُد يستىي عُد 

بين نتادج  2.25( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصادياً عند مستوى 6يتضح من جدول )
التطبيقيين الأول والثانى فى كفة الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث مما يشير إلى ثبات 

 .الاختبار

 (6:  ممحق)التعميمىالخطة الزمنية لتطبيق البرنامج  -  

بناء عمى المسح المرجعي لمدراسات المرتبطة قامت الباحثة باستطلاع رأى السادة الخبراء 
وذلك لتحديد الفترة الكمية لمبرنامج وعدد الوحدات التدريسية في الأسبوع وزمن الوحدة التدريسية 

 اليومية عند تنفيذ البرنامج 
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

 ( اسابيع.6مدة البرنامج) 

 ( وحدات.8عدد الوحدات في الأسبوع ) 

 ( دقيقة75زمن الوحدة اليومية ). 

 مكونات الوحدة التدريسية اليومية:   - 

بناء عمى رأي السادة الخبراء، تم تحديد محتوى الوحدة التمرينية اليومية عمى النحو  
 :التإلي

 ( دقيقة:15الجزء التحضيرى والاحماء ) -  

يشتمل عمى مشاىدة الميارة من خلال عرض مجموعة من الصور والفيديوىات لمميارات  
عمى أجيزة عرض تكون واضحة لكل الطالبات ، ثم إجراء تمرينات الاحماء لتييدة جميع أجزاء 

من الوثبات وتمرينات الإطالة الجسم الرقبة والذراعين والجذع والرجمين، بالإضافة لمجموعة 
 والمرونة لعضلات ومفاصل الجسم وذلك لتنشيط الدورة الدموية.

 ( دقيقة: ويشمل55الجزء الرديسي ) -  

 ق05ق ، والجزء الميارى 82تمرينات الجميدنج 

يعتبر أىم جزء في محتوي البرنامج حيث أنو يحقق اليدف الذي وضع من أجمو البرنامج 
ل ىذا الجزء عمي تعميم الميارات باستخدام مجموعة من تمرينات الجميدنج والتى المقترح حيث اشتم

 تتم عن طريق قرص الانزلاق التي تساعد ارتفاع مستوي الأداء المياري.

 ( دقادق:5الجزء الختامي )التيددة( ) -  

احتوى ىذا الجزء عمى مجموعة من تمرينات الجري الخفيف وتمرينات الاسترخاء  
 ( دقادق. 5استغرق زمن أداء ىذا الجزء ) والتنفس،

 -الخطوات التنفيذية لتجربة البحث :
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

 القياس القبمى :

م الإثنين 0219/  0/ 12قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية فى يوم الأحد الموافق 
لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى تعمم بعض حركات المد  0219/  0/ 11الموافق 

 والوثب فى الباليو .

  -تجربة البحث الأساسية:

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح عمي المجموعة التجريبية في الفترة من يوم         
م واحتوى البرنامج المقترح 17/4/0219م إلي يوم الأربعاء الموافق 02/0/0219الأربعاء الموافق 

ل ( وحدات في الأسبوع زمن ك8( أسابيع ، بواقع )8( وحدة تعميمية ، تم تطبيقيا فى )04عمي )
دقيقة ( ، وتم تطبيق البرنامج  1822دقيقة ( ، وبذلك يصبح الزمن الكمى لمبرنامج ) 75وحدة )

كما تم تطبيق البرنامج التقميدى المحاضرة عمى  عمى عينة البحث بعد انتياء اليوم الدراسي
 الطالبات أفراد المجموعة الضابطة . 

 القياس البعدى :   

ستوى أداء الميارات قيد البحث لممجموعتين التجريبية تم إجراء القياسات البعدية فى م
م ،إلى يوم 18/4/0219والضابطة بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التعميمى المقترح يوم الخميس 

 .م  بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية 02/4/0219السبت 

لذلك تمييداً لمعالجتيا  وبعد الانتياء من القياسات البعدية تم تفريغ النتادج في كشوف معدة 
 إحصادياً.

 الانحراف المعياري .                               -المتوسط الحسابي .                 -

 الوسيط  .                                            -اختبار ) ت ( .                  -  

 . معامل الارتباط البسيط -معامل الالتواء  .                 - 

 عرض انُتائج :
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  الاولنهُصف  - الاول انًجهد  -جايعت انسلازَك  -كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث –يجهت بحىث انتربُت انشايهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهًُت

 (.جدول )

 دلانت انفروق بٍُ انمُاسٍُ انمبهً وانبعدي نهًجًىعت انتجرَبُت

 25(    ٌ =  يستىي أداء بعط حركاث انًد وانىحب فً انبانُه ) لُد انبحج فً

 انًتغُراث
وحدة 
 انمُاش

  انمُاش انبعدي انمُاش انمبهً

 ع ش ع ش لًُت ث

َت
ار

ًه
ان

 

Battement tendu simple ]6932 09045 914. .091 .293 درجت* 

Battement tendu jete 924. .0906 19.1 0904 19.1 درجت* 

Grand Battement  911. 09051 905. 0915 2924 درجت* 

Rond de jambe  1914 09014 19.2 0911 .195 درجت* 

Echappe      6941 090.2 924. 0916 2934 درجت* 

 29064=  0905لًُت "ث" انجدونُت عُد يستىي 

بَه القَاسَه القبلي  0.00( وجود فزوق دالة إحصائَاً عىد مستوى 7ٍتضح مه جدول ) 
لصالح القَاس بعض حزكات المد والوثب في البالًَ  مستوى أداءفي والبعدى للمجموعة التجزٍبَة 

 البعدى.

 

 

 (1جدول )

 دلانت انفروق بٍُ انمُاسٍُ انمبهً وانبعدي نهًجًىعت انعابطت

 25ٌ =     (  ) لُد انبحجبعط حركاث انًد وانىحب فً انبانُهيستىي أداء  فً

 انًتغُراث
وحدة 
 انمُاش

  انمُاش انبعدي انمُاش انمبهً

 ع ش ع ش لًُت ث
َت

ار
ه
نً

ا
 

Battement tendu simple ]925. 09041 955. .091 2921 درجت* 

Battement tendu jete 191 09046 6941 0906 .196 درجت.* 

Grand Battement  6912 09012 911. 0905 2911 درجت* 

Rond de jambe  91. 090.4 911. .090 1963 درجت.* 

Echappe      5921 090.1 925. 0911 .292 درجت* 

 29064=  0905يستىي لًُت "ث" انجدونُت عُد 

بَه القَاسَه القبلي  0.00( وجود فزوق دالة إحصائَاً عىد مستوى 8ٍتضح مه جدول )
و لصالح بعض حزكات المد والوثب في البالًَ  مستوى أداء فيوالبعدى للمجموعة الضابطة 

 القَاس البعدى.
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 (. جدول )

 وانعابطتدلانت انفروق بٍُ انمُاسٍُ انبعدٍَُ نهًجًىعتٍُ انتجرَبُت 

 25=  2=ٌ 1ٌ (  ) لُد انبحجبعط حركاث انًد وانىحب فً انبانُهيستىي أداء فً 

 انًتغُراث
وحدة 
 انمُاش

  انعابطت انتجرَبُت 

 ع ش ع ش لًُت ث

َت
ار

ًه
ان

 

Battement tendu simple ]3911 09041 955. 09045 914. درجت* 

Battement tendu jete 29 09046 6941 .0906 19.1 درجت..* 

Grand Battement  4912 09012 911. 09051 905. درجت* 

Battement  frappe 3965 090.4 911. 09014 19.2 درجت* 

Echappe 39.4 090.1 925. 090.2 924. درجت* 

 29021 = 0905لًُت "ث" انجدونُت يستىي 

بين القياسين البعديين  2.25( جود فروق دالة إحصادياً عند مستوى 9يتضح من جدول )
و لصالح  بعض حركات المد والوثب فى الباليو مستوى أداءفى لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 عة التجريبية.المجمو 

 مناقشة النتادج :

(،الذى يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 7يتضح من الجدول)
أن قيمة )ت( المحسوبة لممجموعة  بعض حركات المد والوثب فى الباليومستوى أداء التجريبية فى 

Battement tendu simple (6.80 )التجريبية فى ىذه المتغيرات كانت عمى النحو التالى فى 
 ،Battement tendu jete (7.04  ، ) Grand Battement(7.88  ، )Rond de 

jambe  (8.84 ، )Echappe  (6.48 المحسوبة مابين )( 6.80)( ، وبذلك تراوحت قيمة )ت
( وجميعيا أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى 8.84كأقل قيمة بينما كانت أكبر قيمة لع)ت( ) 

( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصادياً بين 0.264و ) ى 2.25كانت قيمتيا عند مستوى 
القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى أداء بعض حركات المد والوثب فى الباليو 

 لصالح القياس البعدى.
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 Glidingمدعوم بتمرينات )الالالكترونى وترجع الباحثة ذلك إلى أن البرنامج التعميمى 
Disks) م تطبيقو عمى المجموعة التجريبة تم تصميمو وفقاً للأسس العممية حيث راعت فيو والذى ت
أن يتناسب مع خصادص وميول واحتياجات العينة وكذلك إمكاناتين وقدراتين واستعداداتين الباحثة 

مما أضفى عمى البرنامج المتعة وعدم الأدوات والأجيزة المتاحة استخدام ، كما استعانت الباحثة ب
ل ، كما أن تمرينات الجميدنج المستخدمة فى البرنامج تزيد من درجة التناثم العضمى أثناء المم

الأداء عمى المستوى الفردى ، وكذلك التناثم الجماعى من خلال العمل داخل المجموعة وىذا 
ميم وكون ىذا الأسموب من الأساليب الجديدة فى تعماراعتو الباحثة أثناء تصميم البرنامج المقترح ، 

 ميارات الباليو مما زاد ذلك من عامل التشويق لدى الطالبات عينة البحث . 

(، الذى يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 8يتضح من الجدول )كما 
أن قيمة )ت( المحسوبة  بعض حركات المد والوثب فى الباليومستوى أداء لممجموعة الضابطة فى 

)ت( المحسوبة لممجموعة الضابطة  لممجموعة التجريبية فى ىذه المتغيرات كانت عمى النحو التالى
Battement tendu simple (7.05 ، )Battement tendu jete (8.17 ، )فى كادت  

Grand Battement(6.10 ، )Rond de jambe  (7.17 ، )Echappe  (5.08  ، )
( كأقل قيمة بينما كان أكبر قيمة ل )ت( ) 5.08)اوحت قيمة )ت ( المحسوبة مابين فبذلك تر 
( مما 0.264ىو )  2.25( وجميعيا أكبر من ت الجدولية والتى كانت قيمتيا عند مستوى 8.17

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى مستوى يدل عمى وجود فروق دالة إحصادياً بين 
 ت المد والوثب فى الباليو لصالح القياس البعدى.أداء بعض حركا

وترجع الباحثة ذلك التحسن لمطالبات فى المجموعة الضابطة إلى كفاءة أعضاء ىيدة 
التدريس والييدة المعاونة أثناء تعميم الميارات المختمفة فى الباليو وعدم إدخار أي جيد في سبيل 

الوافى لمميارات ، وعرض  الشرحوقيامين بتقديم تحقيق اليدف المنشود من العممية التعميمية ، 
النموذج العممى بشكل صحيح ودقيق عدة مرات حتى تم التأكد من مشاىدة جميع الطالبات لمنموذج 
التعميمى لمميارات قيد البحث ، وكذلك تعميم الطالبات من خلال تدريبات مبسطة لكل جزء من 

ارة ككل ، وبعد ذلك القيام بتصحيح الأخطاء الفنية أجزاء الميارة ثم تدريبات أكثر تعقيداً لممي
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عمى تعمم بعض حركات المد والوثب فى الباليو لممجموعة لمطالبات فور ظيورىا ، مما أثر إيجابيا 
 الضابطة لصالح القياس البعدى.

ميا اليجرسي وىعالة قاسعععم "  وتتفق ىذه النتادج مع ما أشارت إليو نتادج دراسات كل من
إلى أن تمرينات الجميدنج تؤثر إيجابياً عمى النواحى  (9) (0217عمر ىلال" )، (18) (0229)

التمرينات أن ىذه Mylrea (17 )ميمر كما تتفق أيضا مع أشار اليو البدنية والميارية قيد البحث ، 
تختمف باختلاف اليدف من الحركة مما يضيف لمسة ناعمة عمى الحركات الصعبة في حين أن 

بالإضافة  والأدوات الأخرى تكون صعبة ومكمفة أحيانا مما يعطى تمرينات الجميدنج اىميتياالبرامج 
إلى أنيا تعتبر وسيمة ىامة من وسادل تحقيق النمو الذاتى سواء من الناحية الجسمية أو العقمية أو 

 .الاجتماعية وىذا ما تيدف إليو عممية التربية

 :ينص عمىوبذلك يتحقيق الفرض الأول لمبحث والذي 

توجد فروق دالة إحصادياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة  " 
 ".عمى تعمم بعض حركات المد و الوثب فى الباليو

دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  ( الذى يوضح9يتضح  من جدول )
أن قيم )ت( المحسوبة المد والوثب فى الباليو التجريبية والضابطة فى مستوى أداء بعض حركات 

 Battement tendu لممجموعة التجريبية فى الميارات قيد البحث كانت عمى النحو التالى
simple (8.18 ، )Battement tendu jete (0.99  ، )Grand Battement(4.10  ، )

Rond de jambe  (8.65 ، )Echappe  (8.94 المحسوبة ( ،  حيث تراوحت قيمة )ت )
( وجميعيا أكبر من قيمة )ت( 4.10( كأقل قيمة بينما كان أكبر قيمة لع)ت( )0.99مابين )

وجود فروق ذات مما يدل عمى   (0.201ىو )  2.25الجدولية والتى كانت قيمتيا عند مستوى 
ض فى مستوى أداء بعدلالة إحصاديةً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 ، ولصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية .حركات المد والوثب فى الباليو 
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وترجع الباحثة ذلك إلى أن البرنامج الالكترونى المستخدم من الطرق المستحدثة فى التعميم 
التى تشمل عمي التوجيات الجديدة من الناحية العممية والفنية والتقنية بشكل يساعد في توسيع 
مدركات المجموعة التجريبية وتنظيم معموماتين عن الميارات قيد البحث ، وبما يخالف المتبع 
دراجيا ضمن  لمطريقة التمقينية فى البرنامج التقميدى ، كما أن تمرينات الجميدنج التى تم اختيارىا وا 
محتوى البرنامج التعميمى المقترح تم اختيارىا بعناية وبشكل يحقق التكامل فى تعميم كل جزء من 

فة مثل الوقوف من خلال أداء تمرينات الجميدنج من عدة أوضاع مختمأجزاء الميارات قيد البحث 
أو الرقود عمى الظير أو الإنبطاح أو الوضع الجانبي أو الجثو عمى الركبتين أو من وضع 
الجموس، والتى تشبو فى مجمميا الأوضاع التى تؤدى منيا الميارات قيد البحث ، وأيضاً التنوع فى 

ما أو اليدين أو طريقة أداء تمرينات الجميدنج والذى جاء من خلال وضع القدمين معاً أو إحداى
إحداىما أو الركبتين أو إحداىما أو الكفين أو إحداىما أو المرفقين أو إحداىما في مركز القرص ثم 
أداء التمرين المطموب وذلك وفقاً لمتطمبات الميارة وقدرات افراد المجموعة التجريبية ، كل ذلك 

استثارت معظم الدوافع ، مما أثر ساعد عمى خمق بيدة تعميمية جيدة اشتركت فييا كافة الحواس ، و 
 . حركات المد و الوثب فى الباليو بصورة إيجابية عمى مستوى أداء بعض

بدرى ،  ( 6)  (0218سامح مجدي" )دراسة " وتتفق ىذه النتادج مع نتادج دراسات كل من
 والتى توصمت إل أن تمرينات الجميدنج تؤثر إيجابياً عمي مستوى الأداء (8) (0217حماد" )

( ، صفية أحمد 14م( )1997نجاح التيامى ) أشار اليو كلا منالميارى ، كما يتفق كذلك مع ما 
أن التمرينات المتنوعة التى اعتمدت عمى الرشاقة والمرونة ( 7م( )0220محيى ، سامية ربيع )

إلى  والتى يتم أداديا من خلال الأوضاع المختمفة تؤدى إلى الوصولوالتوافق والتوازن بشكل كبير 
مما يجعل الأداء يستمر لفترات طويمة ممل أو تعب الأمر الذى ينعكس بالإيجاب عمى  أفضل أداء

 .الباليومستوى الأداء فى ميارات 

 : وبذلك يتحقق الفرض الثانى لمبحث والذي ينص عمى

وجود فروق دالة إحصادياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة عمى " 
 ، ولصالح المجموعة التجريبية " . بعض حركات المد والوثب فى الباليو تعمم
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 أولًا: الاستخلصات:

فى ضوء ىدف البحث ونتادجو وفى ضوء عينة البحث توصمت الباحثة للاستخلاصات  
 اآتية:

حركات المد قيد البحث مستوى أداء البرنامج التعميمى المقترح أثر إيجابياً عمى -1
(Battement tendu simple   ،Battement tendu jete ،Grand Battement ،Rond 

de jambe      ) 
حركات الوثب قيد البحث مستوى أداء البرنامج التعميمى المقترح أثر إيجابياً عمى  -0

(Echappe    .) 
أظيرت النتادج وجود فروق دالة إحصاديا بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية -8
 .حركات المد و الوثب فى الباليو  تعمم بعضعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى والمجمو 

أن البرنامج المقترح أثر بشكل أكبر عمى مستوى أداء  حركات )المد(  أظيرت النتادج -4
عنو فى حركات ) الوثب( حيث كان الفرق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لحركات المد 

 ( فى حركات الوثب.6.48( بينما كان )8.84)
 ثانياً: التوصيات: 

 تي:فى ضوء النتادج التى توصمت إلييا الباحثة توصى باآ 
 كافة ميارات الباليو .الجميدنج  تطبيق البرنامج التعميمى المقترح والمدعوم بتمرينات -1
ى مما يؤدى إلى الاستمرار فى فى محاضرات التعبير الحركتمرينات الجميدنج استخدام  -0

 .الأداء بكفاءة دون ظيور التعب وبالتالى رفع مستوى الأداء الميارى
 فى وحدة المياقة البدنية الخاصة بالكمية. يدنج تمرينات الجماستخدام  -8 
عمى الأداء  الجميدنج إجراء دراسات مشابية عمى عينات مختمفة لدراسة تأثير تمرينات-4

 البدنى والميارى.  
 المراجع :

الاختبارات والقياس فى التربية البدنية، دار المعارف م( : 1992ابراىيم احمد سلامة )  -1
 .    ، القاىرة
 2  الحركة فى فن الباليو ، مكتبة الأسرة ، القاىرةم ( : 0225أحمعد حسععن جمعععة ) -0
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: "تأثير تدريبات الجميدنج عمي تعمم تحركات القدمين م(0217بدرى عيد حماد ) -8
كمية التربية -بالبومزا الأولي وبعض القدرات البدنية في رياضة التايكوندو"، مجمة عموم الرياضة

 جامعة المنيا.الرياضية، 
 تذوق فن البالية ، دار الشروق ، القاىرة . م( :0222راجية عاشور  ) -4
فنون التعبير الحركى ومجالاتو ، مذكرة ثير منشورة  : م(0218رانيا عطية رمضان  )  -5

 . ، جامعة الزقازيق  ،كمية تربية رياضية بنات
قرص الانزلاق عمى بعض "تأثير استخدام تدريبات م(: 0215سامح محمد مجدي )  -6

المجمة العممية "، القدرات البدنية والقدرات التوافقية لدى لاعبي الفريق القومي لسلاح سيف المبارزة
 .جامعة حموان، كمية التربية الرياضية لمبنين، لمتربية البدنية وعموم الرياضة

البالية والرقص الحديث ، القاىرة ، : م( 0220صفية أحمد محيى ، سامية ربيع )  - 7
  دارالفكر العربى .

تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية ، مركز الكتاب  : م(0222عبد الحميد شرف )  - 8
 لمنشر ، القاىرة ،   .

 
برنامج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات  " تأثير ( :0217عمر ىاشم ىلال ) - 9 

الكونغ فو"، رسالة  الرياضةالجميدنج عمي بعض عناصر المياقة البدنية وتحركات القدمين في 
 جامعة المنيا.-ماجستير ثير منشورة، كمية التربية الرياضية

اختبارات الأداء ( : 0221محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان )  -12
 ،دار الفكر العربى ، القاىرة .8الحركى ،ط
 الدراسي التحصيل في التعمم دورة استخدام أثر  ): م 0226العمرى)  نايف محمد - 11
 كمية منشورة ، ثير ماجستير رسالة العموم ، مادة في المتوسطة المرحمة لطلاب بالتعمم  والاحتفاظ

   2سعود ، الرياض، المممكة العربية السعودية الممك التربية، جامعة
تكنولوجيا التعميم )دراسات عربية ( ، مركز  م( :1999مصطفي عبد السميع محمد )  -10

 الكتاب لمنشر ،القاىرة . 
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