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  مستوي أداء عمى المركز عـضلات قوة تدريبات تأثير
  الطاولة تنس لناشئي المهارات الهجومية بعض

  ضُاء أحًذ طهعج عبذ الله د/ *                                                                               
 

  مشكمة البحث وأهميته .
مخت دددلأقيطة دددياقيا ي ىدددياقا دددسقي دددتخحي قيط ددد اي ققيعتمدددحقتق يدددتقيام دددتيي فقياع يددد ق ددد 

ياع ميداق د قمخت دلأقنييةد قاددشطقيطة دياقيا ي ىدياقيخ مداةق دد قام يداقياتخيدييقيي ادحيحقا تددح ي ق
بغدد تقتق يددتقيام ددتيي فقيا ي ىددياقياع يدد ق قيا ددحقدحلقتةدد  ققياددحياقا ددسقتق يددتقيط  دد  قيا ي  ددياق

اند فق د قي دتخحي قدقدحاقيط د اي قياع ميداق د قبةد  قييام تيي فقياع اميداقياتد قيمد فق ادسققدحقي 
ق(93:قق;)ياتح ي قيا ي ى قيي تقتةفيشطقاتق يتقيطاحيلأقيام ت ب ياق.ق  ت يتينياقتخيييق

 

دنقاكدداقة دد يق ي ىدد قمتي ب تدد ق  ادد  (م2007) Case Leanneكــاس لينــين قيي ددي 
ياةن حق  قدحي قيامهد  يفقياق كيداققياخ ماقيات قتتع تقب  تعحيحيفقياف حقياك مةاقييات قت  احطقا  

يامخت فاقطةه قت كاققند قيط د ققا يمدياق اد قيام دتيي فقيا ي ىدياقياع ايداق قادشاعقيند قياعمداق
ا  قتةميته قيتييي ا قط مد قمدحلقامد قاهد قمدنقحي ق عد اق د ق  دمقيةند حقم دتيلقيطحي قيامهد  لق

نقيامهدد  يفقيط   ددياقاةددياقياة دد يقيا ي ىدد قلاقي ددتييمق ت دد يا ددح يفقا فدد حق ق دداشيقي ت دد قيافدد حقاهددشطق
ق(>;ق ق;;:قق=7ياشلقتخمصق ي ق.ق)

 

 ا قدنقيامف فقيابحةياق قحلقياعييماقياه ماقيات قيتأ دقق (م2010) إبراهيم مفتيقيي ي 
ا يهددد قةنددد حقيطحي قا يمدددياق ادددسقدا دددسقيام دددتيي فقيدنقتةميددداقيت  يددداقادددشطقيامدددف فقياه مددداقتددد تبيق

 يدداقتةميدداقيامهدد  يفقياق كيدداقيط   ددياقاةددياقياة دد يقيا ي ىدد قياممدد  قق دد قق ادداقي تب يدد ةقيقي دد ةقبعم
ي ت دد  طقا مددف فقيابحةيدداقياىدد ي ياقاهددشيقياةددياقمددنقياة دد يقيا ي ىدد ق قيبددشاعقتكددينقيامددف فقيابحةيدداق
بمق بدداقياعمدديحقياف دد لقييا  اددحةقياع يىدداقطحي قيامتي بدد فقيابحةيدداقييامه  يدداقيياخيييدداقا ةندد حق دد ق

ق(ق7<7:قق:7 ياقيا ي ىياقيامخت فاق.ق)يطة
 

 اد قدنقيا ديةقياعىد ياقمدنقق(م2009)  Wilmore & Costillويممـور وكوسـتيليي دي ق
دا قياعييماق  قيطحي قياق ك ققيداقتتي دلأقكميداقياق كداقا د قياعي داقبدينققند قيم دحي قيام  يمداق

ققق(:7:قق28ييتق نقشاعقب اتح ي ق.ق)
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تعتبدد قمددنق قد ددك اهقبنميددمقدنقيا دديةقياعىدد ياق ادد قم(2009عمــي البيــك وأ ــرون )يي ددي ق
تعتبد قمدنقيق د قياعحيدحقمدنقيطة دياق ققتيي  اد قياييند دكق قيامكية فقدامياقب اة باقاددحي قياق كد ق

قنقيا يةقياعى ياقمنقدا قم قيميفقيا ي ىينقدمتي ب فقيطحي قيا ي ى ق  قيام تيي فقياع اياق قيق
ق(ق==7:قق<يامتفي ينق.ق)

 

اددد قياتددد قتدددتقك ق ددد قق كددداققيام كفيددداقياعىددديفق ددديةدنققم(2011) إبـــراهيم  يريـــةقيتددد ل
يان  قب لاة ب تقييلاةب  يقانش قيطي يلأقمدنقميىدمق اد قدخد قيك مد قك ةدفقادشطقيطيد يلأقدكقد ق

يابحةيدداقامدد قاهدد قمددنقتددأقي قكبيدد ققيامكيةدد ف  ا يدداقك مدد قك ةددفقياق كدداقد ىدداق ق دد ا يةقياعىدد ياقدادد ق
يعتمددحقا دد قكيفيدداقتق يددعقيان دد ق قيدنقيا ي ىدد قيط دديلقادد قيايددحقياع يدد ق دد قق ادداقق دد طحي قيا ي ىدد 

ت دد   قيام ددتيلقيافةدد ق قب  ىدد  اق ادد ق ةهدد قت عدد قحي يقا مدد ق دد قيات ددح قبدد اكقي قمددنقيامهدد  يفقياددح ق
ق(ق;>ق :>:قق:كف ياقيا يلقياعى ياقيؤق ق  ب قا  قم تيلق ت  نقيتييي قيطحي قيامه  لق.ق)

 

ىيفقيابينقياىيفقياظه قيام  ب اقاه قا قيام كفقيابحة قيياعى  قيا ئي  قيتعتب قا
اتيفيددمقياق كدداق دد قن دد قي ة دد نقطةةدد ق شيقم  ةدد قخيدد ةقييايدد قمددنقيادد دققيخيدد قا ىددي قمددنقياي دديق
ت  باقياخي نق  قة ياق  قمةتمدلأقيان د قياد قيادبينقييامةي داقيام  ب داقاهد قياظهد قييادحاياقا د ق

ا قبتق يعقيطش اقييط ناق أة قي ع قبتق يعقيابينقيياظهد قيبدشاعقي دع قبم كدفطقشاعق شيق   قياي
ق(ق;:قق20يابحة قيياعى  قمم قيؤحلق ا ق هيااقياتقك ق  قياق كاق.ق)

 

دنقتدح يب فق ديةقيام كدفقك ةدفقت دتخح قKibler, et al. (2006 )كيبمـر وخ ـرون يي دي ق
تخح ق د قمند اقياعديلقيايبيعد قب دكاقيي دمق ق حيم قتقفقم مسقتح يب فققب فقيام كدفقيك ةدفقت د

 ا قدنق   قا م  قيا ي ىاقبتييي ا قييىمقيامبد ح قياتح يبيداقاهد قيت دميته قتدح يب فق ديةققققيام كدفق
ق(ق3?7 ?<7ق:ق22.ق)

 

تعمداقا ددسقة دداققيام كفيدداقياعىدديف اددسقدنق ديةقم( 2006)ق ,Lukaskiلوكاســكي يي دي ق
 ققياقدنقيا ن ينقا قمة دأقف سق اسقياي لأقياع يلقيياعكققيا يلقب كاقحية ميك قمنقياي لأقيا 

ية ياقيلا تك فقيات قت تمحقمةه قاىيفقيادش ياينق ديةقيادح مق قيتعمداقاىديفقيام كدفقا دسقة داق
ق(ق<8ق:ق24ياق كاقبةفققيا  ااقييا يةق اسقياي لأقياع يلقبق ك فقتك ي ياق.ق)

 

تيدديي قاىدديفقيام كددفقدنقتةميدداقيق( م2007)Coun Silman كــون ســممان  يي ددي 
تيف قا سقمم   يه قبعدتقياتغيد يفقياتد قتقدحاقتقدفقتدأقي قيامنهديحقيا ي ىد ق قدلقدنقياتدح ي ق

ق(<:9:قق19يا ي ى قيقحاقتغي يفقبحةياقييظيفياقطنهفةقيان  قيامخت فاق.ق)
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دنقاىيفقيام كفقت ي قدقة  قيطحي ق( م2009) .Pollock, et alبولوك وخ رون قيي ي 
ا قيا ن ينقيياش ياينقخياقاىيفقيابينقيان ةبيداقي قنق ئي تينقام قخ تقية اقيا يلقمنقيقبيظيفتي

يام ددتخحماقيتعتبدد قاددشطقيامةي دداقبمق بدداقيط دد ققديقيا  اددحةقاكدداقق كدد فقيان دد ق ق دديقيمكددنقيا يدد  ق
قيطحي قيامه  لقيخ ماق شيق  مةي اقياتقك ققتعتب ققياقدةه قق كاقبحينق   يعقمةي اقيانشاقبأل

مدد قكدد نقاددشيقيطحي قيعتمددحقا ددسق دديةقيطيدد يلأقيبةدد  قا ددسقشاددعقيندد قا ددسقيامددح بينقيلااتددفي قبمبدد ح ق
تةميددداقيا ددديةقياعىددد ياقاعىددديفقياندددشاق بددداقاىددديفقيطيددد يلأق قيتةميددداق ددديةقيط بيددداققاددد قدددياق

اقييطيت  ق باقتةمياقياعىيفقيطم مياقيياخ فياقا ندشاق قيادشيقيعدحقدياقد دب  قي دهيااقيي د قتةميد
ق(ق<8> ق=8>ق:ق25.ق)قيا يةقادي يلأ

 

 ادددسقدنقتدددح يب فق ددديةقيام كدددفقتعتبددد قمدددنقق(م2013)  Ron Jonesرون جـــونزقيي دددي 
ق(ق:7ق:ق>8يط ك اقياتح يبياقيام تخحماققحيق ق  قيامن اقيا ي ى ق.ق)

 

دنقاىديفقيام كدفقتعمداق( م2014) Akuthota & Nadlerاكيوسـوتا ونـادلر  يي دي 
ا  دديةقياة تندداقمددنقيايدد لأقيا ددف سقمددنقخددياقيانددشاق اددسقيطيدد يلأقياع يدد قيدقي ةدد قا ددسقياة دداقياك مدداق

يطحيةقيامقميادداقب ايددحق قيب اتدد ا ق دد نقىددعلأقاىدديفقيام كددفقاددنقيددؤحلق اددسقة دداقياي  دداقياق كيدداق
ب كاقك ماقمنقد فاقطا سقيب ات ا قدحي ق ي ى قغي قنيحقب  ى  اق اسق مك ةياققحياق م ب فق

ة عق  ىياقت ي ق اسقدنقتق ينق يةقيام كدفق ديؤحلقب اىد ي ةق ادسقتق دينقيطحي ق قياهشيقيا ب قا
يا ي ىدد ق قاددشيقدمددبقفقتددح يب فق دديةقيام كددفق دد ئعاقيلا ددتخحي قبددينقيامددح بينق دد قنميددمقيطاعدد  ق

ق(=< ق><ق:ق16يا ي ىياق.ق)
 

دنقمعظد قيابد يماقياتح يبيداقمHeather Sumulong (2008 )  هيثـر سـومولون يي دي ق
 ماقبتةمياقيا يةقياعى ياقتتن اداقتدح يب فق ديةقيام كدفقيت كدفق  ديقا دسقتدح يب فقيطق د اقحيخداقياخ

 قيةتينداققيطق د ايام لافقيامغ  اق قمعت حينقدنقد ىاقتح ي قاعىيفقيام كفقاديقياتدح ي قا دسق
ادد قاهدشيقياخ داقياييىديق د قبد يماقتدح يب فق ديةقيام كددفقدحلق اد قققدحياقخ داق د قيا ديي قب  ىد  اق 

كقدد ةققددحياقي مدد ب فقخ مدداق مدد ب فقد ددفاقياظهدد ق قييت تدد قا ددسقشاددعقبددي ق دد قيطحي قي دد ااق
ق(7:9 ق7:8:ق?8قحياقياتع قيكق ةقي م ب فق.ق)

 

 نق ت دد نقيامهدد  يفقيط   ددياق دد ق ي ىدداقتددةققق(م2013) وأ ــرون عمــي مرتضــييي ددي ق
لقةظد يةقامدغ ققند قم عد قتدةققياي يااقتفحيحقداميته قبمي ةقدكق قمنقغي ا ق  قيا ي ىد فقيطخد ق

ياي ياددداقييامىددد  قيياكددد ةقيفيددد حةق ددد ااقياكددد ةقياتددد قيدددتقك قبهددد قي دددتخحي قينددد قيامىددد  قيطمددد م ق
يياخ ف قب اي تقيامخت فاق ققياقتعتب قيامه  يفقياق كياقاد قيا  ادحةقيط   دياقياتد قيتي دلأقا يهد ق
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نقطحي قيامهدد  يفقيط   ددياقادديقياع مدداقي ي دداقيطحي قدقةدد  قيامبدد  يةقيمددحلق ت دد نقيايابدد نقيامتة   دد 
ق(9?7ق:ق79)ياشلقيتي لأقا ي قق  قةتيناقيامب  يةقام ايقدلقمةهم ق.ق

 

تعتبد ققياققتةققياي يااا ة  ئينق  ق يةقاىيفقيام كفقيا غ قمنقدامياقتح يب فققيا س
ىديفقياع ديلققيداقتظهد قداميداقاقبمق باقامفةقيايماقييقيان  قم قبينقياي لأقيا ف سقييايد لأ

ا ددسقيادد بيقياتدد  قبددينقق كدد فقيادد ن ينقققيدداقت دد احقياة  ددئينياظهدد قيياددبينقدقةدد  قيطحي قيامهدد  لق
يياش ياينق ق لاقدةة قةنحقدنقبعتقيامح بينقلاقيهتمينقب  تخحي قمقاقاشطقياتح يب فقييابعتقيلآخد ق

يلامد قي تمد ق قي تخحمه قياكنقا سق تد يفقمت يعداقمدنقيامي د قياتدح يب قيبدحينقيات ةدينقياعم د قاهد
قيب اتد ا قحي قبعتقتم ية فقاتةمياقاىيفقيابينقيياظه قبمي ةقمةف حةقيغي قمتك م داد  يقا سق

ق.قخياقميي لأقيا ع قلحي قيامه  قم تيلقيطيؤق ق  بي قا سق
 

ي  قىي قم ق   قب قياب قاقمنقم يقا عحيحقمنقيام ينمقيياح ي  فقياع مياقياع بياقييطنةبياق
بكاقيامع يم فقياحياياق)يلاةت ةف(ق قلاقظقياب قاق  ققحيحقا مد قادح قتيد تقدلقييلايياقا سق 

 قممدد قح ددمقياب قدداق اددسققياي يادداقتددةق دد ق ي ىدداققيام كددفقاىدديفمددنقيابدد ققينق اددسقتددح يب فق دديةق
 ياقتةمياق يةقياعىيفقيام كفياقا سقبعتقاياتي تق اسق ن ي قاشطقياح ي اقبهحلأقياتع لأقا سق  

ق.ق ةا;7تقفققياي يااقتةققاة  ئ قميايامه  يفقياهنيق
 

 . هدف البحث
قيامهددد  يفقبعدددتتةميددداققا ددد قيام كدددفقاىددديفق ددديةتدددح يب فقق  دددتخحي ياتعددد لأقا ددد قتدددأقي ق

 .ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيميا
 

 فروض البحث .
يا يد قققيدب  قام اديابعحلقيكيةقمنقيا ي  ينقياتتبع قييا قحق  يتقحيااق قم ئي ةقبينقيا ي قتين -7

ق.ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقبعتيابعحلق  ق
يابعدددحل(ق ددد قق-ياتتبعددد قق-بدددينق ي  ددد فقيابقددداقياقيقددداق)يا ب ددد ققياتغيددد تيندددحق ددد يتق ددد قة ددد ق -8

 .ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفبعتق
ق
ق
ق
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 . البحثفي  المصطمحات المست دمة
قت المركز .قوة عضلا تدريبات -1

قيافخدشقياىديفقيطمد  ق د قيادبينقاىديفقيت يياقتييي ق اسقتهحلأقخ ماقتح يب فقا 
قتعمدداقيياتدد ق قيطا ددسق دد قياقدد نفقيياقندد  قيياقدديتقياخ ددلأق دد قياف دد لقياعمدديحقتقبيددفقياىدديف

قياعكدققديقياع يد قيطيد يلأق ادسقياندشاقخدياقمنقيا ف سقياي لأقمنقياة تناقا  يةقياك ماقياة اقا س
ق(ق;:8ققق:ق21).ققيايظيفياقياق ك فقدحي قاةحقياق ك قيات   اقدحي ققب فقيا ق  ى  اب
 

 

  . الدراسات السابقة
 ح ي اقاةييةه ق"قتأقي قتةمياق يةقادىدديفقيام كفقاد دسقق(3()م2014احمد محمد ) دن ل -1

ب  ددتخحي قياتعدد لأقتمددمي قب ةدد ماقتددح يب قق قيشاددعقبهددحلأ"ققم تددديلقدحي قيادددغييمينقيامدددقت  ين
تح يب فق يةقاىديفقيام كدفقيياتعد لأقا د قتدأقي طقا د قبعدتقيامتغيد يفقيابحةيداقيم دتيلقدحي ق

يامدددةهاقياب قددداقي دددتخح قياغييمدددينقيامقتددد  ينق)ي دددتهيعقاددديي قياتةدددع(قبمحيةددداق ددد  قيا دددي ق ق
غييص(ق ققياقد   فقداد قياةتد ئاق اد قتيندحق د يتقحياداقق<7 قي تم فقياعيةاقا  ق) ياتن يب 
 ئي ةقبددددينقيا يدددد ققيا ب دددد قييا يدددد ققياتتبعدددد قييا يدددد ققيابعددددحلقامدددد ايقيا يدددد ققيابعددددحلق دددد ق قمدددد

ق .ق(ق يحقيابقاتهيعقايي قياتةعيامتغي يفقيابحةياقييامتغي قيامه  لق)د 
 

تدأقي ق ديةقاىديفقيام كدفققح ي اقاةييةهد ق"قKwang Jan  (2015()23)كوين  جان فدن ق -2
ق قيشاعقبهدحلأ"ققياى باقيطيا قاياب فقيانيالأقيامقت   فا  قيام يةاقييا يةقياعى ياقيدحي ق

(قد بياقاتدح ي ق ديةقاىديفقيام كدفق78ياتع لأقا سقياتع لأقا  قتأقي قب ة ماقتح يب قامحةق)
ي دددتخح قا ددد قيام يةددداقييا ددديةقياعىددد ياقيدحي قياىددد باقيطياددد قايابددد فقيانيادددلأقيامقت  ددد فق ق

لااباقنيالأقمقت  ا(ق ققياقد د  فقداد قق=7  ق) قي تم فقياعيةاقا يامةهاقياتن يب ياب قاق
ياةتدددد ئاق ادددد قيندددديحق دددد يتقشيفقحلاادددداقيقمدددد ئياقبددددينقيامنميادددداقياىدددد بياقيياتن يبيدددداقامدددد ايق
يامنميادداقياتن يبيدداقيتق ددنقحياق دد ق دد ااقياىدد باقاددحلقيامنميادداقياتن يبيدداقيتددأقي قييندد ب ق

  .قا  قيام يةاقييا يةقياعى يا
 

ح ي دداقق(30()م2018) ,.Ozan Sever, et, al وأ ــرون أوزان ســيفركدديةقمددنققدندد ل -3
ب ةدد ماقتددح يب قبا ددتخحي ق دديةقيام كددفقا دد ق دد ااقيط  دد اقايابدد قياتددةققمددنقاةييةهدد ق"قتددأقي ق

ياتع لأقا  قتأقي قب ة ماقتح يب قب  تخحي ق يةقيام كفقا سقا  قق قيشاعقبهحلأ"قق ةا77-79
 قي ددتم فق يامددةهاقياتن يبدد ياب قدداق قي ددتخح ددةاق ق79-77 دد ااقيط  دد اقايابدد قياتددةققمددنق
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 د يتقشيفقحلااداق قمد ئياقا منمياداقلاا (ق ققياقد   فقدا قياةتد ئاق اد قق:8ياعيةاقا  ق)
 تح يب قبا تخحي قياب ة ماققياقدق قياياتن يبياقيلاقتينحق  يتقا منميااقياى بياق

ق .ق  ااقيط   اقاياب قياتةققا  قتق نق يةقيام كف
 

قا دسقيام كفيداقياعىديفق ديةقتةميداق  ا يداح ي اقاةييةهد ق"قق(2()م2019) ديحـم أحـمد دن ل -4
قتمدددمي ق قيشادددعقبهدددحلأ"ققيات يكيةدددحيق ي ىددداق ددد قا ة  دددئينقييامه  يددداقيابحةيددداقيامتغيددد يفقبعدددت
قيامتغيدد يفقبعددتقا ددسقتددأقي طقا دد قيياتعدد لأقيام كفيدداقياعىدديفق دديةقبا ددتخحي قتددح يب قب ةدد ما
يامددددةهاقياب قدددداقي ددددتخح ق قق ددددةا;7قتقددددفقيات يكيةددددحيق ي ىدددداق دددد قا ة  ددددئينقييامه  يدددداقيابحةيددددا

قياتدح يب قياب ةد ما(ق ققياقد   فقدا قياةت ئاق اد قة  ئينق<7 قي تم فقياعيةاقا  ق) ياتن يب 
ق يددحقييامه  يدداقيابحةيدداقيامتغيدد يفقا دد ق ين بيدد ةققيددؤق قيام كفيدداقياعىدديفق دديةقتددح يب فقبا ددتخحي 
ق .ق ةا;7قتقفق يكيةحيياتق ي ىاق  قا ة  ئينقيابقا

 .إجراءات البحث 
   .منه  البحث 

قياتمددمي قخددياقمددنقيابقدداقاددشيقايبيعدداقامة  ددبت قيشاددعقياتن يبدد قيامددةهاقياب قدداقي ددتخح 
ق.قياييقحةقا منميااقييابعحلقيا ب  قيا ي  ينقب  تخحي قياتن يب 

 . البحث وعينة مجتمع
قييام ددددن ينقيا دددد  ياقبمق  ظددداق ددددةا;7قتقدددفقياي يادددداقتدددةقة  ددددئ ققيابقددداقمنتمددددمقيمقدددا

قب ختيدد  قياب قدداقي دد  ق ق 8383/ ?837قياتددح يب قا عدد  قياي يادداقاتددةققياممدد لقيلاتقدد حقب ددنيف
(ق78)قيط   دياقياعيةداق ديي قب د ققيداق قيا ي ىد قيا د  ياقةد حلقمدنقياعمحيداقب اي ي داقيابقداقايةا
قمنقيلا تيياياقياح ي  فقايةاقس اقب  ى  اق قياتح يب قياب ة ماقتيبيتق  قيامةتظمينقمنقة  ئ
قيط   دياقيابقداقايةداقخد  لقيمنقيابقاقمنتممقةفققمنقة  ئين(ق<)قياححا قياقحيحقيا كاقة حل

ق.(قيلا تيياياقياعيةاق قيط   ياقياعيةا)قة  ئ(ق83)قياك ياقياعيةاق نم ا قايمبيق 
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 (1جذول ) 

 20ٌ =          انبحذ لُذ ثانًخغُزا فٍ انبحذ عُُت أفزاد حىسَع إعخذانُت             

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُاص

انًخىطظ 

 انحظابٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

 - 0.71 0.34 14.25 14.17 طُت انعًز انشيٍُ 1

 - 0.97 3.72 159.00 157.8 طى ارحفاع انجظى 2

 0.82 2.76 55.50 56.25 كجى وسٌ انجظى 3

 - 1.19 0.73 3.20 2.91 طُت  انعًز انخذرَبٍ 4

 0.94 1.12 11.00 11.35 عذد  د15 انمزفصاء يٍ انجهىص 5

 0.87 0.69 10.00 10.20 عذد  د15 انجذع دفع 6

 - 0.73 0.90 9.50 9.28 طى رٍُ انجذع يٍ انىلىف 7

 - 1.05 1.14 7.00 6.60 عذد  انًزهزٍ انىرب 8

 - 0.68 3.31 54.00 53.25 درجت انعلاياث فىق وانخىاسٌ انىرب 9

 - 0.86 2.61 19.00 18.25 درجت انضزبت انهىنبُت الأيايُت  10

 1.23 2.08 15.50 16.35 درجت انخهفُتانضزبت انهىنبُت  11

 - 0.74 3.23 21.00 20.2 درجت انضزبت انظاحمت الأيايُت  12

 - 0.97 2.95 19.00 18.05 درجت انضزبت انظاحمت انخهفُت 13
 

ٌٞ ٍؼححلاٍ ا لتىتحح٘لر د ححنل  ػْٞححا لىيضححج لىنيٞححا  ححٜ ( أُ رَٞححغ  حح1ٝتعححش ٍححِ رحح ٗه  

( ، ٍَحلا 3 ± ( ٗ   لّضصنا ٕذٓ لىقٌٞ ٍلا بِٞ 1.23:  - 1.19تنلٗصت بِٞ    لىيضج  ٞ  لىَتغٞنلا

 ٝشٞن إىٜ تزلاّش أ نل  ػْٞا لىيضج  ٜ ٕذٓ لىَتغٞنلا .

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
    الأجهزة والأدوات المست دمة . -1

 .قيب قمع ي قا ي ققيايفنقط   قكن قميفين -
 .قا ي ققيايياقياك سقا ن  قط   ق  ق Rest meterنه فقم ي ققيايياق  ت ميت  -
 .قق ةياق3.37ا ي ققيافمنقط   ققStop Watch  ااق ي  لأق -
 .ا ي ققيام   اقط   ق  قق  ييق ي قق)مت ( -
 قيييتق.دق–قم  احق ييحياق-د م اقتح ي قق-ك يفقيبياق -
ق.ق  ةيةياقي يااقتةققيكي قفي يلا -

 . البحث في المست دمة والقياسات الإ تبارات -2
ق(1مرفق )يلاختب  يفقيابحةياق يحقيابقاق.قق-
ق(2مرفق ) يحقيابقاق.ققيامه  ياقيلاختب  يفق-
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  استمارات تسجيل البيانات .-3
 (3) مرفق. ت نياقيابي ة فقياخ ماقبعيةاقيابقاقي تم  يفق   قياب قاقبتممي ق

 

 . الدراسات الاستطلاعية
 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 

قةفددققمددنقة  ددئين(ق<)ق ييمهدد قايةدداقا دد قيطياددسقيلا ددتيياياقياح ي دداقبددان ي قياب قدداق دد  
قيدددي قمددنقيطيادد قيلا ددتيياياقياح ي ددداق ندد ي قيتدد ق قيط   ددياقيابقددداقايةدداقيخدد  لقيابقدداقمنتمددم
مد ققياد قياح ي داقيتهدحلأق ق ?837/</87قياميي دتق بعد  يطقيي ق اسق ?837/</=7قياميي تقيا بف
 ي  ق:ق

ٗمحذىل ت٘ظحٞش غيٞؼحا لد ٗلي لىتحٜ ٝنيح  بٖحلا لىَضحلاػ ِٝ ، لىَضحلاػ ِٝ تح يٝ  لىتأم  ٍحِ  -

 أحْلار تطيٞق لىقٞلاصلاا ٗلتختيلايلا . 

لمتشلاف ّ٘لصٜ لىقصح٘ي ٗلىعحؼ  ٗلىؼَحو ػيحٚ ت لأحٚ لدخطحلار لىَضتَحو أٖ٘يٕحلا أحْحلار  -

 .    ت٘لرٔ لىيلاصج ػْ  تْفٞذ لىيضج لىتٜػيٚ لىصؼ٘بلاا ٗ لدصلاصٞاإرنلر لى يلصا 

 . لىتأم  ٍِ ص صٞا لدرٖزة ٗلد ٗلا لىَضتخ ٍا -

تض ٝ  لىزٍِ لى زً ىؼَيٞا لىقٞلاس ، ٗمذىل لىزٍِ لىذٛ ٝضتغن ٔ مو ّلالأئ ىنو لختيلاي ػيحٚ  -

 ص ٓ ، ٗذىل ىتض ٝ  لىَ ة لىَضتغن ا  ٜ تْفٞذ لتختيلايلا ٗلىقٞلاصلاا .

 
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
م إلى 42/8/4102السبت الموافق قيدي منقياق ةياققيلا تيياياقياح ي اقبان ي قياب قاق   

قياع ميدداقايختبدد  يفقق دد  قيامعدد ميفقمةهدد قياهددحلأيكدد نق ق م42/8/4102يوووم الثاثوولم الموافووق 
ق.قياقب ف(ق-محتقا)ي
 

 

 :  تباراتالاصدق أولًا : 
ق يدددحقياهنيميددداقيامهددد  يفقيدختبددد  يفقيابحةيددداقيلاختبددد  يفقمدددحتقمع مددداقباينددد حقياب قددداق ددد  

(قيامميدددفةقيامنميادددا)قم تفدددمقم دددتيلقشيفقدقدددحيام قمنمدددياتينقا دددسقياتمددد يفقمدددحتقبتيبيدددتيابقددداق
(قيامميددفةقغيدد )قيطخد لقييامنميادداقيا ي ىد قيا دد  ياقةدد حلقمدنق ددةا<7قتقدفقة  ددئين(ق<)قيادححا 
 ققيا ي ىدد قياقحيددحقيا ددكاقةدد حلقمددنق ددةا;7قتقددفقة  ددئين(ق<)قاددححا يققيلا ددتيياياقياعيةدداقيادد 

ق.قشاعقييىي(ق8)قينحيا
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 (2جذول )

 الاخخباراث فٍدلانت انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ انًًُشة وغُز انًًُشة 

 انبحذ لُذ انهجىيُت انًهاراث وأخخباراث انبذَُت

 الأخخباراث و
وحذة 

 انمُاص

 ًًُشةان غُز انًجًىعت انًًُشةانًجًىعت 
 لًُت )ث(

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىطظ 

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 7.63 1.23 11.50 1.45 16.63 عذد  د15 انمزفصاء يٍ انجهىص 1

 8.81 0.75 10.38 0.78 13.75 عذد  د15 انجذع دفع 2

 8.09 0.87 9.20 0.91 12.80 طى رٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 6.35 1.26 6.75 1.34 10.88 عذد  انًزهزٍ انىرب 4

 6.37 3.42 53.63 3.22 65.13 درجت انعلاياث فىق وانخىاسٌ انىرب 5

 6.81 2.54 18.13 2.52 26.75 درجت انضزبت انهىنبُت الأيايُت  6

 7.24 1.92 16.25 2.08 23.50 درجت انخهفُتانضزبت انهىنبُت  7

 5.62 3.15 20.00 3.17 28.88 درجت ت انضزبت انظاحمت الأيايُ 8

 5.38 2.83 17.88 2.93 25.63 درجت انضزبت انظاحمت انخهفُت 9

 2.145=  14ٗ يرلاا صنٝا  2.25 َٞا "ا" لىز ٗىٞا ػْ  ٍضت٘ٙ 

ٗر٘   حنٗ  ذلا  تىحا إصصحلا ٞا  حٜ لتختيحلايلا لىي ّٞحا ٗلىَٖلايٝحا  (2ٝتعش ٍِ ر ٗه  

، ٍَحلا ٝؼطحٜ  ََٞزة ىصلاىش لىَزَ٘ػحا لىََٞحزةلىة ٗلىَزَ٘ػا غٞن  ٞ  لىيضج بِٞ لىَزَ٘ػا لىََٞز

   تىا ٍيلالأنة ػيٜ ص   تيل لتختيلايلا . 
 

 . الا تباراتثانياً : ثبات 
قدخد لقمد ةقتيبي هد ق ا حةقق قيلاختب  يفقتيبيتقي يتقانقياقب فقمع ماقباين حقياب قاق   

قياقحيددحقيا ددكاقةدد حلقمددنق ددةا;7قتقددفقنة  ددئي(ق<)قياددححا قيلا ددتيياياقيابقدداقايةدداقا ددسقيشاددع
قققيقاقفمة قبف ماقا بقاقيط   ياقياعيةاقخ  لقيمنقيابقاقمنتممقةفققمنقيا ي ى 

ق.قشاعقييىي(ق9)قينحياق قياق ة قيياتيبيتقيطياقياتيبيتقةت ئاقبين(ق  اا8=)قدي  
ق
ق
ق
ق
ق
ق

 

 

 

ٌ1= ٌ2 = 8   
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 (3جذول )

 فٍطلاعُت نهعُُت الاطخ وانزاٍَبٍُ انخطبُك الأول  الأرحباطيعايم 

 لُذ انبحذ أخخباراث انًهاراث انهجىيُتالاخخباراث انبذَُت و

 الأخخباراث و
وحذة 

 انمُاص

 انخطبُك انزاٍَ انخطبُك الأول
 لًُت )ر(

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىطظ 

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 0.89 1.28 11.63 1.23 11.50 عذد  د15 انمزفصاء يٍ انجهىص 1

 0.91 0.84 10.50 0.75 10.38 عذد  د15 انجذع دفع 2

 0.86 0.95 8.37 0.87 9.20 طى رٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 0.89 1.32 6.88 1.26 6.75 عذد  انًزهزٍ انىرب 4

 0.90 3.56 54.13 3.42 53.63 درجت انعلاياث فىق وانخىاسٌ انىرب 5

 0.89 2.59 18.25 2.54 18.13 تدرج انضزبت انهىنبُت الأيايُت  6

 0.88 1.86 16.38 1.92 16.25 درجت انخهفُتانضزبت انهىنبُت  7

 0.91 3.21 20.13 3.15 20.00 درجت انضزبت انظاحمت الأيايُت  8

 0.87 2.87 18.00 2.83 17.88 درجت انضزبت انظاحمت انخهفُت 9

 2.666=  2ٗ يرلاا صنٝا  2.25 َٞا "ي" لىز ٗىٞا ػْ  ٍضت٘ٙ 

 2.25ذلا  تىا إصصلا ٞا ػْ  ٍضت٘ٙ ٍؼْ٘ٝا ٗر٘  ػ  ا إيتيلاغٞا  (3ٝتعش ٍِ ر ٗه  

ٍَحلا  حٜ لتختيحلايلا لىي ّٞحا ٗلىَٖلايٝحا  ٞح  لىيضحج ، بِٞ لىتطيٞق ٗإػلا ة لىتطيٞحق  2 ٗ يرلاا صنٝا

 ٝؼطٜ  تىا ٍيلالأنة ػيٜ حيلاا تيل لتختيلايلا . 
 

 . المقترح البرنام  التدريبي
 الأسس العممية لوضع البرنام  التدريبي :أ .

بتقحيدددددحقد ددددددققيمعددددد يي قيىدددددمقياب ةددددد ماقمددددددنقخدددددياقد ي قبعدددددتقيام ينددددددمققياب قددددداق ددددد  
يامتخمماق  قياتح ي قيا ي ى قييات قتة يافقد ققياتح ي ق قييلا تع ةاقبه قبم قيتفتقممقيىمق

 -عمـي البيـك وخ ـرون  ( ،7م( )2005عصام عبد ال الق )ياب ة ماقياتح يب قيتق يتقاح  قمقاق
م( 2012أبـو العـلا عبـدالفتاح )  ( 14م ( )2010( ، مفتـي حمـاد )8م( )2009الجزء الثالث )

ــات  )  ( 1) مددنققياب قدداقيدداقتمكددنقق(6م( )2015عصــام أحمــد )  ( 15م( )2014وجــدي الف
ق ياتيماق ا ق:

 تة   قح ناقياقماق  قياتح ي قمنققياقيا حةقيياقن قيياكق  اق. .7
 بحدقياتح لق  قفي حةقياقماقييات ح قيامة   قيحية ميكياقيطقم اقياتح يبياق.م يا ةقم .8
 ميئماقياب ة ماقا م ق اقيا ةياقيخم ئصقياةميقا ة  ئينق. .9
 يامييفةاقبينقاميمياقياتح ي قيخميميت ق. .:

ٌ = 8   
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 م يةاقياب ة ماقياتح يب قا م ق اقيا ةياقيميقيت قا تيبيتقياعم  ق. .;
 يياتهحئاق.يلااتم  قب يياحقي قم  ق .>
 في حةقياحي عياقيتي  قاةم قيات ييتق  قياتم ية فقيام ت قاقحيخاقياب ة ماق. .=
 م يا ةقاح قيايمياق ا قظ ا ةقياقماقيافيئحقديقي م باق. .<
قيمددنقيامددع ق ادد قيا ددهاقمددنقياتددح لقيم يادد ةقيابقدداقياددحلأقيبيعدداقمددمقياتم يةدد فقتتة  دد قدن .?

 .قيامه  لقيطحي قيبيعاقممقم تخحماياقياتم ية فقتت  ب قيدنقيام ك ق ا قياب يي
قمنققياق:قا بقاقياتخمصقمن اق  قيياميحيةياقياع مياقب اخب يفقيلا ت   ح .73
 (4مرفق ).ققتح يب فقيام ت قاامقتيلقيق-
قيام كددفقادددىيفق دديةقبأ ددتخحي قياتددح يب ق ب ةدد مااقيافمةددسقيياتيفيددمقياتددح ي ققمدداقح ندد فقتيفيددمق-

ق(5مرفق ) .قياب ة ماقد  بيميقحيفقيققخيا
 

 .  المقترح يالتدريب البرنام  مكونات -ب
بااحيحقي تم  ةقلا تيياق دلقيا  حةقياخب ي قاتقحيدحقمكيةد فقياب ةد ماقياتدح يب ق   قياب قاق

%ق;=قمدنقدكقد قياة دبياقداميتهد قب غفقيات قياعة م ق بياقت ققيا، قتةققياي يااقاة  ئ يام ت حق
ق:قق  قيةقم فقي ح

 

 . الدراسة الأساسية
 القياس القبمي .

قيددي قيشاددعقيامهدد  يفقياهنيميدداق يددحقيابقدداقدختبدد  يفق دد قيا ب دد قيا يدد ققبددان ي قياب قدداق دد  
قمددمقيختبدد  قبكدداقياخ مدداقيطحي قي دد ييقا مييمددف فقيب دد قيشاددعق ق ?837/</93قياميي ددتقنمعددايا

ق.قيا ي ققبعم ياقييا  ئمينقيا ي   فقتيقيح
ق

  (6) مرفق.  المقترح التدريبي البرنام تطبيق 
ق دد قيشاددعقيام كددفقاىدديفق دديةقتددح يب فقبا ددتخحي قياتددح يب قياب ةدد ماقبتيبيددتقياب قدداق دد  

قيامددحةق ق ?89/73/837قياميي ددتقيط بعدد  قيددي ق اددسق ?837/</97قياميي ددتقيا ددبفقيددي قمددنقيامددحة
ق.قييط بع  قييطقةينقيا بفقدي  قا قد بياي قتح يبياقيقحيف(ق9)قيبيي مق قد  بيم(ق73)
 

 . البينيالقياس 

 ( .أصلابٞغ12 - ّٗص  لأٖنِٝ  لىينّلاٍذ ٍ ة -1

 (   62زٍِ لى٘ص ة لىت يٝيٞا  ب لٝا  -3

 .ٗص لا(  3ػ   لى٘ص لا لىت يٝيٞا لدصي٘ػٞا   -2

 ( .2:  1 يرا لىضَو    -4
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يشاددعقيددي ققيابقدداق يددحقياهنيميدداقيامهدد  يفقدختبدد  يفق دد قيابيةدد  دد  قياب قدداقبددان ي قيا يدد قق
ق.قيا ي ققيا ب  ق  ةفققيا  ييقيياتع يم فقيامتبعاقق قممقم يا ةق?73/837/?ياميي تققع  يط ب

 . القياس البعدي
ققيا ي ققبان ي قيام ت حقياتح يب قياب ة ماقاتةفيشقيامقححةقيامحةقمنقيلاةته  قبعحقياب قاق   

قح اقاىم نقيشاعق قبية يايققيا ب  قيا ي ققمنقكيةقق  قتمفقيات قييامييمف فقيا  ييقبةفققيابعحل
ق.ق ?77/837/=قياميي تقياخميققيي قيشاعقيابي ة فقي يما

 المعالجات الإحصائية .
 Standardقيامعيددد  لقيلاةقددد يلأق-قMedianقيادي ديدددديق-Mean قياق ددد ب قيامتي ددي)

deviationيلااتدديي قمع مدداق-ق Skewness -ياب ددييقيلا تبدد يقمع مدداقCorrelation -قيختبدد  ق
ق-قAnalysis of varianceقياتبد ينقتق يدا -قPaired Samples T Test ق(ف)قفد يتياقحلاادا

ق.ق(Percentage of Progress قياتق نقة  ق-قL.S.D.قمعةيلق  تقد اقق   
 النتائ  .ومناقشة عرض 

 عـرض نتــائ  الفرض الأول :
 (4جذول )

 ( بعذي -حخبعٍ  -ححهُم انخباٍَ بٍُ لُاطاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 

  انبحذ لُذ انهجىيُت انًهاراث أخخباراثفٍ 

 مصدر التباين انًخغُزاث و
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

نسبة 
 التباين

 الدلالة

 انضزبت انهىنبُت الأيايُت  1
 173.36 2 346.72 بٍُ انمُاطاث

 دانت 22.68
 7.64 33 252.25 داخم انمُاطاث

 نخهفُتاانضزبت انهىنبُت  2
 123.86 2 237.17 بٍُ انمُاطاث

 دانت 24.43
 5.27 33 167.50 داخم انمُاطاث

 انضزبت انظاحمت الأيايُت  3
 114.19 2 228.39 بٍُ انمُاطاث

 دانت 23.59
 4.85 33 160.17 داخم انمُاطاث

 انضزبت انظاحمت انخهفُت 4
 77.53 2 155.09 بٍُ انمُاطاث

 دانت 21.91
 3.59 33 116.83 انمُاطاثداخم 

  3042=  1010قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

 = ٌ12 
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 -ٜ تتيؼ -  ييٜ ا بِٞ  ٞلاصلاا لىيضج لىخ ح ( ٗر٘   نٗ   لىا إصصلا ٞلا  4ٝتعش ٍِ ر ٗه  

بئرنلر لختيلاي  لىيلاصجٗص٘ف ٝقً٘ ،  ٞ  لىيضج  لىٖزٍ٘ٞا لىَٖلايلا أختيلايلابؼ ٙ(  ٜ رَٞغ 

 L.S.Dتزلآ ٕذٓ لىفنٗ ( ىيتؼنف ػيٚ ل .  

 (5جذول )

  بعذي( - حخبعٍ - دلانت انفزوق بٍُ لُاطاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 

 لُذ انبحذ انهجىيُت انًهاراث أخخباراثفٍ 

 القياسات انًخغُزاث و
المتوسط 
 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 
 0.0.عند 

القياس 
 التتبعي

القياس 
 البعدي

 لأيايُت انضزبت انهىنبُت ا 1

 7.59 3.34 18.33 انمُاص انمبهٍ

 4.25  21.67 انمُاص انخخبعٍ 2.31
   25.92 انمُاص انبعذٌ

 انخهفُتانضزبت انهىنبُت  2

 6.41 2.91 16.42 انمُاص انمبهٍ

 3.50  19.33 انمُاص انخخبعٍ 1.89

   22.83 انمُاص انبعذٌ

 انضزبت انظاحمت الأيايُت  3

 6.17 2.92 20.58 نمبهٍانمُاص ا

 3.25  23.50 انمُاص انخخبعٍ 1.82
   26.75 انمُاص انبعذٌ

 انضزبت انظاحمت انخهفُت 4

 5.08 2.41 18.17 انمُاص انمبهٍ

 2.67  20.58 انمُاص انخخبعٍ 1.56
   23.25 انمُاص انبعذٌ

ىيؼ ٛ ٗم   ٍِ لىقٞلاصِٞ ( ٗر٘   نٗ   لىا إصصلا ٞلا  بِٞ لىقٞلاس ل5ٝتعش ٍِ ر ٗه  

، مَلا  ٞ  لىيضج  لىٖزٍ٘ٞا لىَٖلايلا أختيلايلارَٞغ لىتتيؼٜ ٗلىقييٜ ىصلاىش لىقٞلاس لىيؼ ٛ  ٜ 

ٝتعش ٍِ ّفش لىز ٗه ٗر٘   نٗ   لىا إصصلا ٞلا  بِٞ لىقٞلاس لىتتيؼٜ ٗلىقٞلاس لىقييٜ ىصلاىش لىقٞلاس 

 .  ٞ  لىيضج لىٖزٍ٘ٞا لىَٖلايلا أختيلايلارَٞغ لىتتيؼٜ  ٜ 

 

 : الثانيعـرض نتــائ  الفرض 

 = ٌ12 
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 (6جذول )

 بعذي(  -حخبعٍ- َظب انخحظٍ بٍُ لُاطاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 

 لُذ انبحذ انهجىيُت انًهاراث أخخباراث فٍ

 القياسات انًخغُزاث و
المتوسط 
 الحسابي

 نسب التحسن %

 القياس البعدي القياس التتبعي

 انضزبت انهىنبُت الأيايُت  1

 41.41 18.22 18.33 انمبهٍ انمُاص

 19.61  21.67 انمُاص انخخبعٍ

   25.92 انمُاص انبعذٌ

 انخهفُتانضزبت انهىنبُت  2

 39.04 17.72 16.42 انمُاص انمبهٍ

 18.11  19.33 انمُاص انخخبعٍ

   22.83 انمُاص انبعذٌ

 (6حابع جذول )

 حخبعٍ- َظب انخحظٍ بٍُ لُاطاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 

 لُذ انبحذ انهجىيُت انًهاراث أخخباراث بعذي( فٍ  -

 القياسات انًخغُزاث و
المتوسط 
 الحسابي

 نسب التحسن %

 القياس البعدي القياس التتبعي

 انضزبت انظاحمت الأيايُت  3

 29.98 14.19 20.58 انمُاص انمبهٍ
 13.83  23.50 انمُاص انخخبعٍ

   26.75 انمُاص انبعذٌ

 انضزبت انظاحمت انخهفُت 4

 27.96 13.26 18.17 انمُاص انمبهٍ
 12.97  20.58 انمُاص انخخبعٍ

   23.25 انمُاص انبعذٌ

 لىَٖححلايلا أختيححلايلابححِٞ  ٞلاصححلاا لىيضححج لىخ حححا  ححٜ  لىتضضححِّضحح  ( 6ٝتعححش ٍححِ رحح ٗه  

 ىَٖحلايةلىقييحٜ ٗلىيؼح ٛ  تغٞن ملاّحت بحِٞ لىقٞلاصحِٞىي، صٞج ٝتعش أُ أمين ّضيا   ٞ  لىيضج لىٖزٍ٘ٞا

بْضححيا  لىخيفٞححا لىي٘ىيٞححا لىعححنبا ٍٖححلاية لا% ، ٝيٖٞحح41.41بْضححيا ٍقحح ليٕلا  لدٍلاٍٞححا لىي٘ىيٞححا لىعححنبا

 لىعحنبا ٍٖحلايةىيتغٞحن بحِٞ لىقٞلاصحِٞ لىقييحٜ ٗلىيؼح ٛ  حٜ  ا% ، بَْٞلا ملاّت أ و ّضي32.24ٍق ليٕلا 

 % .27.96بْضيا ٍق ليٕلا  لىخيفٞا لىضلاصقا

 

 = ٌ12 
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 لىيؼح ٛ لىقٞحلاس بحِٞ إصصحلا ٞلا    لىحا  حنٗ  ت٘رح  " َخااج  انفازا الأول واناذٌ َاُ : يُالشت  أولاا 

 تْش ىْلالأئٜ لىٖزٍ٘ٞا لىَٖلايلا بؼط  ٜ لىيؼ ٛ لىقٞلاس ىصلاىـش ٗلىقـييٜ لىتتيؼٜ لىقٞلاصِٞ ٍِ ٗم   

 " . صْا15 تضت لىطلاٗىا

ق:)قنحياقةت ئاقدظه فق قمنقيةقيكقيا ب  قيا ي ققبينق قم ئياقحلاااقشيفق  يتقينيح(
قيابعحلقييا ي ققياتتبع قيا ي ققبينق قم ئي ةققحيااق  يتقتينحقيكشاعق قييابعحلقياتتبع قيا ي  ين

ق.ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقدختب  يفق  
 

دظه فقق(ق ققياL.S.Dيا تأكحقمنقحلاااقياف يتق   قياب قاقب  تخحي قد اق  تقمعةيلق)
قينيق;)قةت ئاقنحيا قام ( قيا ي ققيا ب  قييا ي ققياتتبع  قبين ق قم ئي ة قحياا ق  يت قاح يا ي ققي

ياتتبع ق قيبينقيا ي ققياتتبع قييا ي ققيابعحلقام حقيا ي ققيابعحلق قيبينقيا ي ققيا ب  قييابعحلق
ق.ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقدختب  يف  قام ايقيا ي ققيابعحلق

  

ق-قياتتبعددد ق-قيا ب ددد )قياقيقددداقيابقددداق ي  ددد فقبدددينقيامعةييددداقيافددد يتقادددشطقياب قددداقييعدددفل
قياب ةد ماق  ا يداق اد ق دةا;7قتقدفقياي ياداقتدةققاة  دئ قياهنيميداقيامهد  يفقدختبد  يفق  (قيابعحل
قيادشلقب ا كاقياق ك قيام   قةفقق  قتعماقييات قيام كفقاىيفق يةقتح يب فقب  تخحي قياتح يب 
قيط دددققم ياددد ةقياددد قب  ىددد  اق قيابقددداق يدددحقياهنيميددداقيامهددد  يفقدحي قم دددتيلقا ددد قيين بيددد قيدددؤق 

قتيفيعه قت قيياشلقيام كفقاىيفق يةقتح يب فقا  قييات كيفقياب ة ماقتممي قاةحقياع مياقييامب ح 
قيت ةينقيامخت فاقياعى ياقا منميا فقياف حلقييات ةينقيمةتظماق  يماقا مياقبي ي اقياب ة ماقخيا
قتةميدداقا ددسقت كيددفيةققدكقدد قتكددينقبقيدداقيياقندد قيا ددحةقياقيقدداقبمكية تدد قا مدد قبأ دد ي قتددح ي ياققمددا
ق.ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقدحي 

 

أُ لىتخطحٞػ  وKwang Jan (2015)كىَ  جااٌ صٞج تتفق ٕذٓ لىْتلا ذ ٍغ ٍلا ألألاي إىٞٔ 

لىزضٌ خلاصا ٝضلاػ  ػيٜ بحذه لىطلا حا لىَْلاصحيا لىَْلاص  تصتخ لً غلا لاا لىزضٌ ػلاٍا ٗغلا ا ٍنمز 

 لىَٖلايٙد لر لىضنما ٗلى٘ص٘ه إىٜ ٗظغ لىزضٌ لىصضٞش ٍَلا ٝنُ٘ ىٔ لدحن لتٝزلابٜ ػيٜ لد لر 

لىححذٛ ٝضتححلاد  ٞححٔ إىححٜ تق٘ٝححا ػعحح ا لىَنمححز ٗػعحح ا لىطححنف لىؼيحح٘ٛ ٗلىطححنف لىضححفيٜ ٕٗححذٓ 

لا ٝزح  ٗرح٘   لاػح ة حلابتحا ، ٍَحلا ٝضحَش لىؼع ا تنتيػ بلاىؼَ٘  لىفقنٛ ٗلىض٘ض ٍِٗ أرو تق٘ٝتٖح

 ( 4:  23بزٝلا ة لىق٘ٛ ٗمفلارة صنما لدغنلف .  
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( ٗلُ لّيؼلاث لىطلا ا Coreلىزذع   الىٜ إَٔٞا ٍْطق و(2012بى انعلا عبذ انفخاح )أٗٝشٞن 

ٝنحُ٘ ٍححِ ٕحذٓ لىَْطقححا ٗأُ لىطلا حا تتحح  ق لىحٜ ٍححلات ّٖلاٝحا ، ٗتييححل لىطلا حا لىَْيؼخححا ٕحٜ لىتححٜ تيؼححج 

 (152: 1.   ٔغ  ٜ لىزضٌ ميلىْشلا
 

أُ ػعحح ا ٍْطقححا لىزححذع ٍححِ  وLovelace Chabut (2009)شااابج نفاالاص  ٗٝشححٞن

 قح٘ة ، لىزضٌ ت٘ ن لىخيلاا ٗلىت٘لزُ َٕٗلا أصلاصٞلاُ  ٜ صنملاا لىزذع أحْلار أ لر لىضنملاا لىنٝلاظٞا 

ىزضحٌ ىيخحلايد ٕذٓ لىَْطقا تضَش ىيزضٌ بلاىَضلا ظا ػيٚ أصلاس ٍتِٞ ٍغ ّقو ٕذٓ لىطلا ا ٍحِ ٍنمحز ل

إىٚ لدغنلف لىذيلػلاُ ٗلىنريِٞ صٞج تؼتين ٕحذٓ لىَْطقحا بَخلابحا لدصحلاس أٗ لىقلاػح ة ىنحو صنمحلاا 

 (22:  12لىزضٌ    َٝنِ لىقٞلاً بأٛ صنما ب ُٗ إلأنلك ٍْطقا لىزذع .  

 

 Kwangكاىَُ  جااٌ كاُى ،  (3و( )2014احًذ يحًذ ) يلصا م   ق ذىل ٍغ ّتلا ذ ٗٝتف

Jan Kim (2015 )أوساٌ طااُفز وأخاازوٌ،  (23)و Ozan Sever, et, al., (2017 )و

تضٖححـٌ  ححٜ تضضححِٞ   ححٜ أُ تحح يٝيلاا  حح٘ة ػعحح ا لىَنمححزق(2) (و2019) حاادًذٌ أحاادًذ،  (30)

  ٜ ّ٘ع لىْشلاغ لىتخصصٜ . لىق يلا لىي ّٞـا ٗلد لر لىَٖـلايٛ ٗلت تصلا   ٜ لىزـٖ  أحْلار لد لر

 

ق ي   فقبينقياتغي قة  ق  ق  يتقتينحق"قعمي ي والذي ينصالثان نتائ  الفرض ثانياً : مناقشة
قيابعحلق-قياتتبع ق-قيا ب  )قياقيقاقيابقا قياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقبعتق  (
ق."قق ةا;7قتقف

 

قق-تتبع قق- ب  قة  قياتغي قبينق ي   فقيابقاقياقيقاق)ق(>ةت ئاقنحياق)قدظه فق
ق.قبة  قمتف يتاق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقدختب  يف  ققبعحل(

 

ق دد (قيابعدحلق-قياتتبعد ق-قيا ب د )قياقيقدداقيابقداق ي  د فقبدينقياتغيدد قة د قياب قداقييعدفلق
قي يندد ب قياتددأقي ق ادد قيابقدداق يددحق ددةا;7قتقددفقياي يادداقتددةققاة  ددئ قياهنيميدداقيامهدد  يفقدختبدد  يف
قيام د  قةفدقق د قدحيئهد قتد قيياتد قيام كدفقاىديفق ديةقتدح يب فقبا تخحي قيام ت حقياتح يب قا ب ة ما
قامتغيدد يفقييلا ددتم ي ياقياحية ميكيدداقتيبيددتقمددمقيافدد حلقا ت ةددينقي  دد ةققيمةتظمدداق دد يماقبي ي دداقياق كد 
قبدينقياتيي دتقتق ينق اسقدحلقمم قيط ىاقةقيقح عه قيمق يااقياتح يبياقيايقحةقخياقياتح ي ققما

قييادشلقيام كدفقاعىديفقياعىد  قيطحي قيتيديي قيياظهد قيادبينق  قاه قم  ب ايياقياع م اقياعىيف
قتقددفقياي يادداقتددةققاة  ددئ قيابقدداق يددحقياهنيميدداقيامهدد  يفم ددتيلقدحي ققتق ددنقا ددسقبددحي طقيةعكددق

قق.ق ةا;7
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أُ ت يٝيلاا  ٘ة لىَنمز تتْلاٗه ٗألا   صنمحا  وRon Jones  (2013)روٌ جىَششٞن ٗٝ

غْحٜ ػْٖحلا ىتضقٞحق لىْزحلاس  حٜ لىَْلا ضحا ٗتضضحِٞ لأحنو لد لر لىنٝلاظحٜ ،  لىزضٌ ٗلىقح يلا لىتحٜ ت

لىتَلايِٝ صح٘ف تصحو بلاى ػح  إىحٜ  يرحا ػلاىٞحا ٍحِ لىخيحلاا ٗلىتح٘لزُ ٗلىقح٘ة  حٜ ٗميَلا أتقْت ٕذٓ 

 (16 ، 15:  26لد لر .  
 

ػيحٚ أُ ػعح ا لىَنمحز وHeather Sumulong (2008 )  هُزز طىيىنىَ  ٗٝشٞن

لىطحنف لىضحفيٚ بحلاىطنف لىؼيح٘ٛ ، بلاةظحلا ا إىحٚ أُ تح يٝ   ح٘ة لىَنمحز ٝشحتَو  لىق٘ٝا تقً٘ بحنبػ

ٗلُ تؤ ٙ تَنْٝلاتٔ ٍِ خ ه لىتنمٞز ػيٚ غنف ٗلص  ٍَلا ٝزؼيٖحلا  ػيٚ صنملاا ٍتؼ  ة لتتزلإلاا

 (145:  29تضضِ لد لر لىَٖلايٛ .  ٍِ أ عو لىت يٝيلاا لىَضتخ ٍا لىتٜ تؤ ٛ لىٜ 

 

أُ لىتححح يٝ  لىزٞححح  ىٖحححذٓ  وWillardson James (2007)وَهزدطاااٍ جاااًُض ٝشحححٞن ٗ

لا ٗتْفٞذ صنملاا أمخن  ٘ة  ٗ ؼلاىٞا ٍْطقا لىزذع ٝؤ ٙ إىٚ  ٞلاً مو لىؼع ا لىَ٘ر٘ ة بٖلا بلاىؼَو ٍؼ 

 ٗرضٌ أمخن لتزلُ ٗػع ا  لخيٞا ٗخلايرٞا ٍش ٗ ة ٍغ لىتضنٌ لىزٞ   ٜ لدغنلف .

  22  :221) 

،  (3و( )2014احًااذ يحًااذ ) يلصححا محح   ٍححِ مَححلا تتفححق ٕححذٓ لىْتححلا ذ ٍححغ ٍححلا ت٘صححيت إىٞححٔ 

 ,Ozan Sever أوساٌ طُفز وأخزوٌ،  (23و( )2015) Kwang Jan Kimكىَُ  جاٌ كُى 

et, al., (2017( )30و)  ،ػيٜ أُ ت يٝيلاا  ٘ة ػعح ا لىَنمحزق(2) (و2019) حدًذٌ أحدًذ 

 يٙ بنو يٝلاظا ػيٜ ص ة تضٌٖ بشنو ميٞن  ٜ تضضِ ٗتط٘ٝن لىق يلا لىي ّٞا ٍٗضت٘ٛ لد لر لىَٖلا

 

 لإست لاصات .ا
قدحي قم ددددتيلقا دددد ق ين بيدددد ةققيددددؤق قيام كددددفقاىدددديفق دددديةقتددددح يب فقبا ددددتخحي قياتددددح يب قياب ةدددد ما -7

 .ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قيابقاق يحقياهنيمياقيامه  يف
قة ددد ق ددد ق ين بيددد ةققتدددأقي يةققدظهددد قيام كفيددداقياعىددديفق ددديةقتدددح يب فقبا دددتخحي قياتدددح يب قياب ةددد ما -8

ق.ق ةا;7قتقفقياي يااقتةققاة  ئ قيابقاق يحقياهنيمياقيامه  يفم تيلقدحي قق  قياتق ن
 

 التوصيات .
قتأقي قمنقا قام قيام كفقادىيفق يةقتح يب فقبا تخحي قيام ت حقياتح يب قياب ة ماقتيبيتقداميا -7

 .قياي يااقتةققاة  ئ قياهنيمياقيامه  يفقبعتقدحي قم تيلقتييي ق  ق ين ب 
ق دةياقم يقدا  ققا  قمتغي يفقيام كفقادىيفق يةقتح يب فقتأقي قامع  اقم  به قح ي اق ن ي  -8

 .قيابييااقم تيي فقطا سقة  ئينب اقةماققتسقياف حياقياف يتقم يا ةقممقمخت فا
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 انًزاجع .

 أولاا : انًزاجع انعزبُت .

انخطااظ  –ض انفظااُىنىجُت الأطاا)انخااذرَب انزَاضااً انًعا ااز " أبحح٘ لىؼحح  أصَحح  ػيحح لىفتلاس :  -1

،  " أخطااء حًام انخاذرَب( –انخاذرَب طىَام انًاذي  –حذرَب انُاشايٍُ  -انخذرَبُت 

 ً .2212، لىقلإنة ،  لىؼنبٜ لي لىفنن 

 انًخغُازاث بعا  عهاً انًزكشَات انعضالاث لاىة حًُُات فاعهُات" :  لىٖزِٞ صلا   صـَ ٛ أصـَ  -2

 لىتنبٞحا ميٞا، يصلاىا  مت٘يلٓ ،  " ذوانخاَكىَ رَاضت فٍ نهُاشيٍُ وانًهارَت انبذَُت

 . 2212ً ، لىؼنٝش رلاٍؼا ، لىنٝلاظٞا

" حاايرُز حًُُاات لااىة عدضداادلاث انًزكااش عدهاادً يظخاادىي أداء اناادغىا ٍُ ّزٞحح  :  لصَحح  ٍضَحح  -3

،  لىز حلازٝق، رلاٍؼحا  بْحِٞيصلاىا ٍلارضتٞن ، ميٞحا لىتنبٞحا لىنٝلاظحٞا  ، " انًدحخزفٍُ

2214ً . 

، لىطيؼحا لىخلاّٞححا ،  " إدارة حاذرَب انجهاااس انحزكاٍ نجظاى ا َظاااٌ " خٞنٝحا إبحنلٌٕٞ لىضححننٛ : -4

 ً . 2211ٍْشأة لىَؼلايف ، لةصنْ يٝا ، 

، ٍنمحز  " انخخطاُظ فاٍ انخزبُات انزَاضاُت باٍُ انُوزَات وانخطبُاك ":  لأحنف أصَ  ػي  لىضَٞ  -5

 .ً 1222،  لىنتلاب ىيْشن ، لىقلإنة 

،  ، لىقلإنة ، ٍنمز لىنتلاب لىض ٝج " طت انزَاضُتالأَش فٍانخذرَب " ػصلاً أصَ  أب٘ رَٞو :  -6

2215 ً. 

، لىطيؼا لىخلاّٞا ػشن  َوزَاث وحطبُماث " -" انخذرَب انزَاضٍ ػصلاً ػي  لىخلاىق ٍصطفٜ :  -2

 ً .2225، ٍْشأة لىَؼلايف ، 

" طهظااهت الاحجاهاااث انحذَزاات فااٍ ػيححٜ  َٖححٜ لىيٞححل ، ػَححلا  لىحح ِٝ ػيححلاس ، ٍضَحح  أصَحح  ػيحح ٓ :  -2

طازق وأطاانُب انخاذرَب نخًُُات وحطااىَز  -َوزَااث وحطبُمااث  -َاضاٍ انخاذرَب انز

، لىزححزر لىخلاىححج ، ٍْشححأة لىَؼححلايف ، لةصححنْ يٝا ،  انمااذراث انلاهىاجُاات وانهىاجُاات "

2222. ً 

" انًاذر  انزَاضااٍ فااٍ الأنعااا  انجًاعُاات ، ػيحٜ  َٖححٜ لىيٞححل ، ػَححلا  لىح ِٝ ػيححلاس أبحح٘ زٝحح  :  -2

ٍْشحححأة ،  انخذرَبُااات )َوزَااااث وحطبُمااااث( "حخطاااُظ وحصاااًُى انبااازاي  والأحًاااال 

 . 2223ًلىَؼلايف ، لةصنْ يٝا ، 
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 - " انخخطاُظ والأطاض انعًهُات نبُااء وإعاذاد انفزَاك فاٍ الأنعاا ػَلا  لىح ِٝ ػيحلاس أبح٘ زٝح  :  -12

 ً .2222، لىطيؼا لىخلاّٞا ، ٍْشأة لىَؼلايف ، لةصنْ يٝا ،  َوزَاث وحطبُماث "

، ٍنمححز  " الأطاض انعهًُات فاٍ حااُض انطاونات وطازق انمُااص "ٍضَح  أصَح  ػيح  ب إبححنلٌٕٞ :  -11

 ً .2222آٝلاا ىيطيلاػا ٗلىنَيٞ٘تن ، لىز لازٝق ، 

لىطيؼا لىخلاىخا ،  اخخباراث الأداء انحزكٍ " " : ٍضَ  صضِ ػ ٗٛ ، ٍضَ  ّصن لى ِٝ يظ٘لُ -12

 .ً 2221لىقلإنة ، ،  ،  يل لىفنن لىؼنبٜ

" حُض انطاونات )الأطاض ، لّتصلاي ملاأٌ ػي  لىننٌٝ  : ٍنتعٜ ػيٜ ىفتٔ ، ٍضَ  لصَ  ػي  ب  -13

 ً .2213،  لي لىفنن لىؼنبٜ ، لىقلإنة ،  انخكُُكُت وانًُكاَُكت وانخذرَبُت( "

،  لي  انخطبُماااث انعًهُاات " -" انًزجااع انشااايم فااٍ انخااذرَب انزَاضااٍ ٍفتححٜ إبححنلٌٕٞ صَححلا  :  -14

 ً .2212لىنتلاب لىض ٝج ، لىقلإنة ، 

،  " انًىطااىعت انعهًُاات نخااذرَب انُاشاايٍُ فااً انًجااال انزَاضااً" تش : ٗرحح ٙ ٍصححطفٚ لىفححلا -15

 .ً 2214،  ، لىقلإنة لىَؤصضا لىؼنبٞا ىيؼيً٘ ٗلىخقلا ا
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