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 مستخلص

والقيم الإيجابية التي  استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعيوأثار  وأسبابواقع برديد ىدفت ىذه الدراسة إلى 

وذلك على  تصوراتهن عن حقوقهن وواجباتهن في أسرىن بعد استخدامهن لدواقع التواصل الاجتماعي وبرديد اكتسبنها

أن  :عبر لرموعات الواتساب( وكان من أىم النتائج)الثلج عن طريق عينة كرة في مدينة الرياض مراىقة  81عينة من 

الدوضوعات التي بررص الدراىقات على %( من الدراىقات يقمن بالنشر على مواقع التواصل الاجتماعي وأكثر 58)

وسبب استخدامهن لدواقع  متابعتها ىي التًندات التي لا معتٌ لذا )التًندات الشائعة( ثم الدوضة ثم الدوضوعات السياحية

%( من الدراىقات لم يتعرضن للتحرش عند استخدام مواقع 85.2الواصل الاجتماعي ىو البحث العلمي ونسبة )

%( من الدراىقات يؤكدن على احتًامهن لقيم أسرىن عند استخدام مواقع التواصل 82.7ي. )التواصل الاجتماع

%( من الدراىقات يؤكدن على احتًامهن لقيم المجتمع عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 82.7الاجتماعي. )

الاجتماعي وأن مستوي القيم  %( من الدراىقات يؤكدن على تواصلهن مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل48.1)

الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مرتفع وأن مستوي تصورات الدراىقات عن 

 حقوقهن وواجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي غتَ واضح وغتَ لزدد.

 كلمات مفتاحية

 مواقع التواصل، الدراىقات

Abstract 

This study aimed to determine the reality, causes and effects of teenage girls’ use of 
social networking sites and the positive values they have acquired and to determine 
their perceptions of their rights and duties in their families after their use of social 
networking sites on a sample of 81 teenage girls in the city of Riyadh through a 
snowball sample (via WhatsApp groups). The most important results: (58%) of teenage 
girls post on social media sites, and the most common topics that teenage girls are keen 
to follow are meaningless trends (popular trends), then fashion, then tourism topics. The 
reason for their use of social media sites is scientific research, and the percentage of 
(85.2%) ) of teenage girls were not exposed to harassment when using social networking 
sites. (82.7%) of teenage girls emphasize their respect for their family’s values when 
using social networking sites. (82.7%) of teenage girls emphasize their respect for 
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society’s values when using social networking sites. (48.1%) of teenage girls confirm that 
they communicate with strangers when using social networking sites, and that the level 
of positive values that teenage girls have acquired after using social networking sites is 
high, and that the level of teenage girls’ perceptions of their rights and duties in their 
families after using social networking sites is unclear and unspecified. 

Keywords 

Social networking sites, teenage girls 

 مشكلة الدراسة

تعد وسائل الإعلام الحديثة والتي من أهمها مواقع التواصل الاجتماعي ىاجسا عند الكثتَ من الباحثتُ وأيضا          

قة يالدربتُ حيث تعتبر الند القوي الذي استطاع بحرفية أن يشكل حياة وأفكار وقيم وابذاىات الكثتَ من الشباب بطر 

شخصيات أبنائها ربي التقليدي وىو الأسرة والتي كان لذا الدور الأعظم في تشكيل فاقت أو على الأقل نافست الد

بعيدا عن أي بردي حقيقي إلا ما كان يخص تأثتَ الرفاق والذي كان للأسرة طرقها للحد منو إلا ن الوضع لستلف 

لجميع أفراد الأسرة مهما  بساما مع مواقع التواصل الاجتماعي حيث أنها دخلت إلى منزل الأسرة وبسكنت من الوصول 

 2019لنتائج مسح تنمية الشباب لعام فوفقا كان سنهم دون قيد أو شرط أو وقت إلا إذا تم برديد ذلك من الأسرة 

في حتُ بلغت نسبة الشباب الذين أثَّرت  %(98,43واقع التواصل الاجتماعي )لدالشباب قد بلغت نسبة استخدام ف

(. %35,83قتهم الاجتماعية )شبكات التواصل الاجتماعي على علا

(https://www.stats.gov.sa/ar/news/36) 

مليون يستخدمون موقع  29.10وعن إحصائية مستخدمو مواقع التواصل الاجتماعي في السعودية، لصد أن ىناك "
مليون يستخدمون سناب شات،  21.15، ”واتساب“دمون مليون يستخ 28.4، ”يوتيوب“التواصل الاجتماعي 

مليون يستخدمون  10.75مليون يستخدمون ماسنجر، و 7.60مليون يستخدمون موقع تويتً، و 15.50و
مليون  7.94مليون يستخدمون موقع تيك توك، و 25.74مليون يستخدمون انستجرام،  12.45فيسبوك، و

مليون  6.56مليون يستخدمون لاين، و 6.91موقع سكاي بي، ومليون يستخدمون  7.9يستخدمون بينتًيست، 
مليون شخص يستخدمون موقع  4.84مليون يستخدمون لينكد ان، و 7.30يستخدمون وي شات، و

  (/https://rageh.net)."تومبر

أفكار  بذعلهم يتبونعي وتلقيهم لرسائل متكررة مواقع التواصل الاجتما فيالأفراد للمواد الدعروضة  وحيث أن تعرض

وغتَ مقبولة أو العكس قد تنتشلهم من واقع سيئ نشأوا فيها وبذعلهم يطلعون  لرتمعهموابذاىات ربدا تكون غريبة عن 

https://www.stats.gov.sa/ar/news/36
https://rageh.net/
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استمروا في تلقيو عبر ىذه الدواقع أفضل للحياة وذلك حسب نوع التعرض الذي  على أفكار وابذاىات تبتٍ تصورات

وأسباب  الفعلي سعت ىذه الدراسة لتسليط الضوء على واقع استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي ولذلك

وآثاره والقيم الإيجابية الدتًتبة عليو وتصور الدراىقات عن حقوقهن وواجباتهم في أسرىن لعد التعرض  ىذا الاستخدام

 .لدواقع التواصل الاجتماعي 

 أهمية الدراسة

 لفئة الدراىقات وفيما يقضون فيو وقت فراغهمتها لبيان الواقع الدعاش تتضح أهمي-1

 ات مقتًحة لبرامج توجيهية وارشادية للمراىقات بناء على اىتماماتهم في مواقع التواصل الاجتماعي بناء تصور -2

مواقع التواصل في تصميم برامج توعية للوالدين حول كيفية توجيو أبنائهم للتعامل السليم مع تتضح أهميتها -3

 .الاجتماعي

 مفاهيم الدراسة

 ىناك عدة تعريفات خاصة بدفهوم مواقع التواصل الاجتماعي فمنها:

"شبكة تضم لرموعة من الأفراد لذم نفس الاىتمامات والديول والرغبة في تكوين بعض الصداقات من خلال استخدام 

ي بأنها " منظومة من الشبكات الإلكتًونيّة التي تسمح كما يدكن تعريف مواقع التواصل الاجتماع الشبكة العنكبوتية

للمشتًك فيها بإنشاء موقع خاص بو، ومن ثم ربطو عن طريق نظام اجتماعي إلكتًوني مع أعضاء آخرين لديهم 

("كما يدكن تعريف مواقع التواصل الاجتماعي بأنها مقهى اجتماعي 2012الاىتمامات والذوايات نفسها". )مزيد،

عض الأفراد للقيام بتبادل الدعلومات فيما بينهم مع وجود فارق بتُ الدقهى الحقيقي والدقهى التكنولوجي وىو يجتمع في ب

 (2007، 75أنك تستطيع بضل ىذا الدقهى التكنولوجي أينما كنت". )رحومة، ص

 أهداف الدراسة:

 برديد واقع استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي. .1

 ام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي.برديد أسباب استخد .2
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 برديد آثار استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي. .3

 برديد القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. .4

 برديد تصورات الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. .5

 برديد تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. .6

 تساؤلات الدراسة:

 ما واقع استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي؟ .1

 ما أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي؟ .2

 ما آثار استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي؟ .3

 ا القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟م .4

 ما تصورات الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ .5

 ما تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ .6

 سات السابقةالنظريات المفسرة والدرا

 العالم المفرط

حيث على حياة الناس  الاجتماعيالنظريات التي تفسر ىيمنة وسيطرة مواقع التواصل نظرية العالم الافتًاضي إحدى 

على كل لرالات بل يقول أن لديو تأثتَ حقيقي  الخيال،يرفض العالم بورديار فكرة أن العالم الافتًاضي ىو من نسج 

انشأ واقع جديد الجديدة  الاعلام الدفرط حيث أن التعرض الدستمر لوسائل عبالواق ما اسماهذا حياة الانسان وسلوكو وى

 .حقيقي للأفراد سيطر على حياتهم الدعاشة

فيصبح  التام أمام الزائف والعجزحيث يقوم مفهوم الواقع الدفرط على فكرتتُ هما أن التصور عن الحقيقة غائب بساما 

 ( 2016لزمد، والحقيقة. ) والنقد والتمييز بتُ الوىم الإنسان عاجزا عن التفستَ



811 

 

وسائل الاعلام الجديدة وىي سلسلة من الصور منقولة  أن الواقع أصبح عبارة عن الصور التي تنقلها لناويخبرنا بودريار 

م أنها حيث انفصل الدال من الددلول وأصبحت ىذه الصور ىي الدهيمنة رغعن بعضها البعض ولا علاقة للواقع بها 

 (2008)بودريار، . وبذلك فقدنا الواقع فعليا وأصبحنا نعيش في عالم فوق الواقعمتخيلة ووهمية 

 الدراسات السابقة

"تأثتَ استخدام شبكة الانتًنت على التفاعل الاجتماعي بعنوان  مKrout et al (2007)دراسة كراوت وزملائو 

استخدام الانتًنت على تفاعل الفرد الاجتماعي وصحتو النفسية اثر وذلك بهدف التعرف على وصحة الفرد النفسية". 

أن الاستخدام الدتزايد لشبكة الإنتًنت يؤثر بشكل كبتَ وسلبي على قدرتو على التواصل  ما يلي:كان من أىم النتائج و 

ووجدت الدراسة  ديقلل من قدرة الفرد على التواصل مع أفراد أسرتو في الدنزل الواح وأيضا الاجتماعي مع من ىم حولو

شبكات التواصل الاجتماعي تؤدي إلى الإصابة  في مطالعة الكمبيوتر والافراطالجلوس لفتًات طويلة أمام جهاز أن 

 بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية.

وذلك بهدف  بعنوان "مواقع التواصل الاجتماعي والمجتمع" مNie and Erbing (2009)دراسة ناي واربنج 

فراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي سواء كانت على شبكة الإنتًنت أو من خلال تطبيقات الإمعرفة تأثتَ 

أنو كلما زاد استخدام : نتائجمن أىم ال وكان الآخرينمع  الاجتماعيالأجهزة المحمولة على قدرة الفرد على التواصل 

 اعيا مع الأقارب والأصدقاء.الفرد لوسائل التواصل الاجتماعي كلما قلت قدرتو على التواصل اجتم

وكان من أىم  "استخدام الانتًنت وعلاقاتو مع الحياة الاجتماعية والنفسية" ( بعنوان2011دراسة كروات وآخرين ) -

أن الأفراد الذين يفرطون في استخدام الانتًنت يفتقدون للسعادة التي بذلبها العلاقات الاجتماعية النتائج ما يلي: 

الأشخاص الذين يدمنون أن  كما أوضحت  لات الفعلية التي بردث بتُ الأىل والأقارب والأصدقاءالحقيقية والدقاب

 الاجتماعية.استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يعانون من الإحباط والاكتئاب الشديد ولزاولة بذنب النشاطات 

 والإيجابيةالسلبية  الآثار معرفة بهدفالاجتماعي "ودورىا في التواصل  الإنتًنتثقافة "بعنوان  (2005)دراسة ساري 

من الجنستُ وكان  (539القطري بلغ عددىم ) من الشبابوذلك على عينة  الاجتماعيوسائل التواصل  لاستخدام

 والاجتماعية للعزلة النفسية الرئيسيىو السبب  الاجتماعيالشديد على مواقع التواصل  الإقبالأن من أىم النتائج 
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 الاجتماعي مواقع التواصل عزلتهم بسببمن قبل أسر الشباب والفتيات نتيجة ا أن ىناك غضبة وأيضا أظهرت الدراس

بتُ  توتر في العلاقة الأسريةإلى أن ىناك  كما أظهرت النتائج  الحقيقية مع ذويهم الاجتماعيةوتركهم للممارسة الحياة 

 من قبل الشباب. والأىل الأقاربفي زيارة  وتقصتَ وعائلاتهمالشباب 

أن وسائل التواصل الاجتماعي تؤثر كان من أىم نتائجها   (2018دراسة قسم الإحصاء والبحوث، جامعة الكويت )

عينة تأثرت علاقاتهم سلبًا لأسباب تعود إلى وسائل التواصل المن  %71بشكل مباشر في العلاقات الاجتماعية، وأن 

في الرأي عبر مواقع اختلافهم صدقائهم بسبب % من مستخدميها واجهتهم مشاكل مع أ62، كما أن الاجتماعي

 التواصل الاجتماعي أو بسبب مداخلاتهم.

التأثتَات التي بردث نتيجة لاستخدام  معرفة وذلك بهدففي المجتمع"،  الانتًنت"تأثتَ بعنوان  (2002دراسة الخليفي )

تلك الدواقع والآثار السلبية والإيجابية  مواقع التواصل الاجتماعي وشبكات الإنتًنت على المجتمع، ومدى الاستفادة من

 يلي: أنما  وكان من أىم النتائج( طالبا وطالبة من كلية الذندسة، 412عينة من ) وذلك على الواقعة على مستخدميها

وأن تقريب الدسافة بتُ الطلاب لتلقي الإدمان ىو أحد أىم الآثار السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

 .وتقريب الأفكار ووجهات النظر ىو أبرز الأمور الإيجابيةالعلمية  الدساعدة

 بهدف معرفة( بعنوان "فوائد وأضرار التقنيات الحديثة وتأثتَاتها السلبية على صحة الفرد". 2006دراسة اليوسف )

ف علاقاتو مدى تأثتَ إدمان الفرد للتقنيات الحديثة والإنتًنت على قدرتو على السيطرة على النفس، ومدى ضع

وكان بالمحيطتُ بو، وقدرتو على التواصل الاجتماعي الحقيقي على أرض الواقع، ودرجة إهمال الفرد لوضعو الشخصي، 

وأيضا  الحديثة أصبحت مؤشرا خطتَ والتقنياتعلى استخدام الإنتًنت  درجة إدمان الأفرادمن أىم النتائج ما يلي: أن 

 ت المجتمع يستطيعون استخدامو دون ضابط في الوقت.بصيع فئا وجد أن لرانية الإنتًنت جعل

 الإجراءات المنهجية

تسعى ىذه الدراسة وفقا لأىدافها وافتًاضاتها لوصف ظاىرة وصفاً دقيقاً والتعبتَ عنها بالأساليب الكمية  نوع الدراسة:

 والكيفية. ولذلك تندرج برت الدراسات الوصفية.
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 حيث يتم فحص أفراد العينة التي وقع عليها الاختيار.عينة العن طريق  منهج الدسح الاجتماعي منهج الدراسة: 

وتم التوصل لذا عن في مدينة الرياض الدرحلة الدتوسطة والثانوية  الدراىقات فين المجتمع وعينة الدراسة: لرتمع الدراسة ى

 جابةاست 81وقد تم بصع استجابة  طريق لرموعات برنامج الواتساب بطريقة عينة كرة الثلج

 حدود الدراسة

 الحدود الدكانية/ مدينة الرياض

 2023الحدود الزمانية/ الفصل الأول من العام 

 الحدود البشرية/ طالبات الدرحلتتُ الدتوسطة والثانوية

 أدوات الدراسة

 جتماعي:استمارة استبيان للمراىقات حول واقع استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الا بسثلت أدوات بصع البيانات في

بناء استمارة استبيان للمراىقات حول واقع استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي في صورتها الأولية اعتماداً 

على الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة الدرتبطة بدوضوع الدراسة لتحديد الأسئلة والعبارات الدرتبطة بدتغتَات 

علي الأدبيات والأطر النظرية، ثم برليل ىذه  الاطلاععلى الصدق الدنطقي من خلال  وقد اعتمدت الباحثةالدراسة. 

الأدبيات والبحوث والدراسات وذلك للوصول إلي الأبعاد الدختلفة الدرتبطة بدشكلة الدراسة، وقد أجرت الباحثة الصدق 

الإنسانية والاجتماعية لإبداء الرأي  ( من أعضاء ىيئة التدريس بكلية العلوم4الظاىري للأداة بعد عرضها علي عدد )

في صلاحية الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات من ناحية وارتباطها بأبعاد الدراسة من ناحية أخرى، وقد تم 

%(، وبناءاً على ذلك تم تعديل وإضافة وحذف بعض العبارات وإعادة 75الاعتماد علي نسبة اتفاق لا تقل عن )

لصياغة اللغوية للبعض الأخر، وبناء على ذلك تم صياغة الأداة في صورتو النهائية والاعتماد تصحيح بعض أخطاء ا

  -الدراىقات باستخدام معامل ألفا  ( مفردات من10لعينة قوامها )على نتاجها. كما أجرت الباحثة ثبات إحصائي 

ام طريقة ثانية لحساب ثبات الأداة وذلك (. كما تم استخد0.906كرونباخ لقيم الثبات التقديرية وبلغ معامل الثبات )

(، وىو مستوى مناسب للثبات 0.944براون للتجزئة النصفية وبلغ معامل الثبات ) –باستخدام معادلة سبتَمان 
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الإحصائي، وعلى ذلك فالأداة تتمتع بدرجة عالية من الثبات والدقة والدوثوقية، وبذلك يدكن الاعتماد على نتائجها،  

 ا قابلة للتعميم على لرتمع الدراسة.كما أن نتائجه

 :استمارة استبيان المراهقاتتحديد مستوى أبعاد 

باستخدام الدتوسط الحسابي، بحيث تكون بداية ونهاية  استمارة استبيان الدراىقاتيدكن برديد مستوى أبعاد 

تم ترميز وإدخال البيانات إلى فئات الدقياس الثلاثي: نعم )ثلاثة درجات(، إلى حد ما )درجتتُ(، لا )درجة واحدة(، 

أقل  –الحاسب الآلي، ولتحديد  طول خلايا الدقياس الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(، تم حساب الددى = أكبر قيمة 

( 0.67=  2/3(، ثم تم تقسيمو على عدد خلايا الدقياس للحصول على طول الخلية الدصحح )2=  1 – 3قيمة )

مة إلى أقل قيمة في الدقياس أو بداية الدقياس وىى الواحد الصحيح وذلك لتحديد الحد وبعد ذلك تم إضافة ىذه القي

 الأعلى لذذه الخلية, وىكذا أصبح طول الخلايا كما يلي:

 ( يوضح مستويات الدتوسطات الحسابية لأبعاد الدراسة1جدول رقم )

 الدستوى القيم

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة الدتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة الدتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة الدتوسط للعبارة أو البعد من 

 أساليب التحليل الكيفي والكمي:

 عتمدت الدراسة في برليل البيانات على الأساليب التالية:ا

 الكيفي: بدا يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة.أسلوب التحليل 

أسلوب التحليل الكمي: تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم 

(، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية: التكرارات والنسب الدئوية، والدتوسط SPSS.V. 24.0الاجتماعية )
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براون  –معادلة سبتَمان و  معامل ثبات )ألفاـ كرونباخ( لقيم الثبات التقديرية،و  اف الدعياري، والددى،الحسابي، والالضر 

 للتجزئة النصفية للثبات، ومعامل ارتباط بتَسون، ومعامل ارتباط جاما، واختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ.

 نتائج الدراسة الديدانية:

 سة:المحور الأول: وصف المراهقات مجتمع الدرا

 (81)ن=لرتمع الدراسة( يوضح وصف الدراىقات 2جدول رقم )

 % ك التًتيب بتُ الأخوة م % ك السن م

 19.8 16 التًتيب الأول 1 25.9 21 سنة 14 1

 21 17 التًتيب الثاني  2 18.5 15 سنة 15 2

 17.3 14 التًتيب الثالث 3 12.3 10 سنة 16 3

 18.5 15 التًتيب الرابع 4 27.2 22 سنة 17 4

 23.5 19 التًتيب الخامس 5 16 13 سنة 18 5

 100 81 المجمـــوع 100 81 المجمـــوع

 3 الدتوسط الحسابي 16 الدتوسط الحسابي

 1 الالضراف الدعياري 1 الالضراف الدعياري

 % ك سن الأم م % ك سن الأب م

 27.2 22 سنة 40لأقل من  30من  1 7.4 6 سنة 40لأقل من  30من  1

 50.6 41 سنة 50لأقل من  40من  2 42 34 سنة 50لأقل من  40من  2

 22.2 18 سنة 60لأقل من  50من  3 38.3 31 سنة 60لأقل من  50من  3

     12.3 10 سنة فأكثر 60من  4

 100 81 المجمـــوع 100 81 المجمـــوع

 46 الدتوسط الحسابي 51 الدتوسط الحسابي

 7 ف الدعياريالالضرا 8 الالضراف الدعياري

 % ك الحالة التعليمية للأم م % ك الحالة التعليمية للأب م

 17.3 14 تعليم أساسي 1 14.8 12 تعليم أساسي 1

 18.5 15 مؤىل متوسط 2 17.3 14 مؤىل متوسط 2

 51.9 42 مؤىل جامعي 3 40.7 33 مؤىل جامعي 3

 12.3 10 دراسات عليا 4 27.2 22 دراسات عليا 4

 100 81 المجمـــوع 100 81 عالمجمـــو 

 % ك عمل الأم م % ك عمل الأب م
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 35.8 29 تعمل 1 82.7 67 يعمل 1

 64.2 52 ربة منزل 2 17.3 14 لا يعمل 2

 100 81 المجمـــوع 100 81 المجمـــوع

 % ك الدرحلة الدراسية م % ك متوسط الدخل الشهري للأسرة  م

 34.6 28 لدرحلة الدتوسطةا 1 9.9 8 ريال 6000لأقل من  3000 1

 65.4 53 الدرحلة الثانوية 2 16 13 ريال 9000لأقل من  6000 2

 100 81 المجمـــوع 19.8 16 ريال 12000لأقل من  9000 3

 13.6 11 ريال 1500لأقل من  12000 4

 40.7 33 ريال فأكثر 15000 5

 100 81 المجمـــوع

 12278 الدتوسط الحسابي

 4211 اريالالضراف الدعي

 يوضح الجدول السابق أن:

سنة( بنسبة  14%(, يليها الفئة العمرية )27.2سنة( بنسبة ) 17أكبر نسبة من الدراىقات في الفئة العمرية ) -

%(، 16سنة( بنسبة ) 18%(، يليها الفئة العمرية )18.5سنة( بنسبة ) 15%(، ثم الفئة العمرية )25.9)

( سنة, وبالضراف معياري 16%(. ومتوسط سن الدراىقات )12.3نسبة )سنة( ب 16وأختَاً الفئة العمرية )

 سنة واحدة تقريباً. 

%(, يليها )التًتيب الثاني( 23.5أكبر نسبة من الدراىقات ترتيبهن بتُ الأخوة )التًتيب الخامس( بنسبة ) -

%(، وأختَاً 18.5%(، يليها )التًتيب الرابع( بنسبة )19.8%(، ثم )التًتيب الأول( بنسبة )21بنسبة )

%(. ومتوسط التًتيب بتُ الأخوة )التًتيب الثالث(, وبالضراف معياري ترتيب 17.3)التًتيب الثالث( بنسبة )

 واحد تقريباً. 

%(, يليها 42سنة( بنسبة ) 50لأقل من  40أكبر نسبة من الدراىقات سن آبائهن في الفئة العمرية )من  -

سنة فأكثر( بنسبة  60%(، ثم الفئة العمرية )من 38.3بنسبة )سنة(  60لأقل من  50الفئة العمرية )من 

%(. ومتوسط سن آباء الدراىقات 7.4سنة( بنسبة ) 40لأقل من  30%(، وأختَاً الفئة العمرية )من 12.3)

 ( سنوات تقريباً. 8( سنة, وبالضراف معياري )51)
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%(, يليها 50.6سنة( بنسبة ) 50ل من لأق 40أكبر نسبة من الدراىقات سن أمهاتهن في الفئة العمرية )من  -

 60لأقل من  50%(، وأختَاً الفئة العمرية )من 27.2سنة( بنسبة ) 40لأقل من  30الفئة العمرية )من 

 ( سنوات تقريباً. 7( سنة, وبالضراف معياري )46%(. ومتوسط سن أمهات الدراىقات )22.2سنة( بنسبة )

%(, يليها 40.7ة للأب بسثلت في: حاصل علي مؤىل جامعي بنسبة )أكبر نسبة من الدراىقات الحالة التعليمي -

%(، وأختَاً تعليم أساسي بنسبة 17.3%(، ثم مؤىل متوسط بنسبة )27.2دراسات عليا بنسبة )

(14.8.)% 

%(, يليها 51.9أكبر نسبة من الدراىقات الحالة التعليمية للأم بسثلت في: حاصلة علي مؤىل جامعي بنسبة ) -

%(، وأختَاً دراسات عليا بنسبة 17.3%(، ثم تعليم أساسي بنسبة )18.5بنسبة ) مؤىل متوسط

(12.3.)% 

 %(.17.3%(, يليها لا يعملون بنسبة )82.7أكبر نسبة من الدراىقات عمل الأب بسثل في: يعمل بنسبة ) -

 %(.35.8%(, يليها تعمل بنسبة )64.2أكبر نسبة من الدراىقات عمل الأم بسثل في: ربة منزل بنسبة ) -

%(, 40.7ريال فأكثر( بنسبة ) 15000أكبر نسبة من الدراىقات متوسط الدخل الشهري لأسرىن في الفئة ) -

ريال( بنسبة  9000لأقل من  6000%(، ثم الفئة )16ريال( بنسبة ) 12000لأقل من  9000يليها الفئة )

لأقل من  3000اً الفئة )%(، وأختَ 13.6ريال( بنسبة ) 1500لأقل من  12000%(، يليها الفئة )16)

( ريال, وبالضراف معياري 12278%(. ومتوسط الدخل الشهري لأسر الدراىقات )9.9ريال( بنسبة ) 6000

 ( ريال تقريباً. 4211)

 %(.34.6%(, يليها الدرحلة الدتوسطة بنسبة )65.4أكبر نسبة من الدراىقات في الدرحلة الثانوية بنسبة ) -

 ام المراهقات لمواقع التواصل الاجتماعي:المحور الثاني: واقع استخد

 :النشر على مواقع التواصل الاجتماعي (1)

 ( 81)ن=( يوضح النشر على مواقع التواصل الاجتماعي3جدول رقم )
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 % ك الاستجابات م

 58 47 نعم 1

 42 34 لا 2

 100 81 المجمـــوع

مواقع التواصل الاجتماعي، بينما نسبة  بالنشر على يقمن%( من الدراىقات 58نسبة ) يوضح الجدول السابق أن

 بالنشر على مواقع التواصل الاجتماعي. يقمن%( من الدراىقات لا 42)

 :الدواد التي بررص الدراىقات على نشرىا على مواقع التواصل الاجتماعي (2)

 ( 47)ن=( يوضح الدواد التي بررص الدراىقات على نشرىا على مواقع التواصل الاجتماعي4جدول رقم )

 التًتيب % ك الاستجابات م

 1 100 47 مقاطع الفيديو. 1

 2 91.5 43 الصور. 2

 4 51.1 24 الأخبار الجديدة. 3

 3 59.6 28 الدنشورات العامة. 4

الدواد التي بررص الدراىقات على نشرىا على مواقع التواصل الاجتماعي، بسثلت في: التًتيب  يوضح الجدول السابق أن

%(, ثم التًتيب الثالث الدنشورات 91.5%(, يليو التًتيب الثاني الصور بنسبة )100ديو بنسبة )الأول مقاطع الفي

 %(.51.1%(, وأختَاً التًتيب الرابع الأخبار الجديدة بنسبة )59.6العامة بنسبة )

 :أكثر الدوضوعات التي بررص الدراىقات على متابعتها على مواقع التواصل الاجتماعي (3)

 ( 81)ن=ح أكثر الدوضوعات التي بررص الدراىقات على متابعتها على مواقع التواصل الاجتماعي( يوض5جدول رقم )

 الاستجابات م
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 التًتيب

 7 2.2 3.8 الدوضوعات الرياضية 1

 5 1.94 4.15 الدوضوعات الفنية 2

 8 2.05 3.07 الدوضوعات العلمية 3

 6 2 3.83 يةالدوضوعات الدراس 4

 4 2.42 4.79 الدوضوعات الدينية    5
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 3 1.95 4.9 الدوضوعات السياحية 6

 2 2.12 5.32 الدوضة 7

 1 2.64 5.88 التًندات التي لا معتٌ لذا )التًندات الشائعة( 8

تماعي، بسثلت أكثر الدوضوعات التي بررص الدراىقات على متابعتها على مواقع التواصل الاج يوضح الجدول السابق أن

يليو التًتيب الثاني الدوضة  ,( 5.88في: التًتيب الأول التًندات التي لا معتٌ لذا )التًندات الشائعة( بدتوسط حسابي )

(, يليو التًتيب الرابع 4.9(, ثم التًتيب الثالث الدوضوعات السياحية بدتوسط حسابي )5.32بدتوسط حسابي )

(, وأختَاً 4.15(, ثم التًتيب الخامس الدوضوعات الفنية بدتوسط حسابي )4.79الدوضوعات الدينية بدتوسط حسابي )

 (.30.7التًتيب الثامن الدوضوعات العلمية بدتوسط حسابي )

 :عدد أيام استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي (4)

 ( 81)ن=( يوضح عدد أيام استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي6جدول رقم )

 % ك الاستجابات م

 11.1 9 أيام 3 1

 4.9 4 أيام 4 2

 7.4 6 أيام 5 3

 6.2 5 أيام 6 4

 70.4 57 أيام 7 5

 100 81 المجمـــوع

 6 الدتوسط الحسابي

 1 الالضراف الدعياري

بنسبة ( أيام 7أكبر نسبة من الدراىقات عدد أيام استخدامهن لدواقع التواصل الاجتماعي ) يوضح الجدول السابق أن

%(، 6.2( أيام بنسبة )6%(، يليها )7.4( أيام بنسبة )5%(، ثم )11.1( أيام بنسبة )3%(, يليها )70.4)

( أيام, وبالضراف معياري 6%(. ومتوسط عدد أيام استخدام مواقع التواصل الاجتماعي )4.9( أيام بنسبة )4وأختَاً )

 طوال أيام الأسبوع بشكل كامل. الاجتماعيبدواقع التواصل ىؤلاء الفتيات  إشغاليوم واحد تقريباً. وىذا ما يؤكد 

 :عدد ساعات استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي (5)
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 ( 81)ن=( يوضح عدد ساعات استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي7جدول رقم )

 % ك الاستجابات م

 11.1 9 من ساعة إلى أقل من ساعتتُ 1

 12.3 10 ساعات أربعأقل من من ساعتتُ إلى  2

 14.8 12 ساعات فأكثر أربعمن  3

 61.7 50 أغلب الوقت بشكل متقطع 4

 100 81 المجمـــوع

أكبر نسبة من الدراىقات عدد ساعات استخدامهن لدواقع التواصل الاجتماعي في الفئة  يوضح الجدول السابق أن

%(، ثم الفئة 14.8فئة )من أربعة ساعات فأكثر( بنسبة )%(, يليها ال61.7)أغلب الوقت بشكل متقطع( بنسبة )

%(، وأختَاً الفئة )من ساعة إلى أقل من ساعتتُ( بنسبة 12.3)من ساعتتُ إلى أقل من أربعة ساعات( بنسبة )

طوال الوقت بشكل متقطع  الاجتماعي%(. وىذا ما يؤكد أن ىؤلاء الدراىقات يستخدمن مواقع التواصل 11.1)

 هم الدراسي.حسب ظروف يوم

 التي تستخدمها الدراىقات: مواقع التواصل الاجتماعي (6)

 ( 81التي تستخدمها الدراىقات)ن= ( يوضح مواقع التواصل الاجتماعي8جدول رقم )

 التًتيب % ك الاستجابات م

 Instgram 59 72.8 2انستجرام  1

 WhatsApp 33 40.7 5واتساب  2

 Linked in 5 6.2 7لينكيد إن  3

 Skype 3 3.7 8  يب سكا 4

 Snapchat 48 59.3 4سناب شات  5

 YouTube 69 85.2 1يوتيوب  6

 Hi5 2 2.5 9ىاي فايف  7

 Twitter 7 8.6 6تويتً  8

 Facebook 54 66.7 3فيسبوك  9

 Flicker 1 1.2 10موقع فلكر  10
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ت، بسثلت في: التًتيب الأول يوتيوب التي تستخدمها الدراىقا مواقع التواصل الاجتماعي يوضح الجدول السابق أن

YouTube ( يليو التًتيب الثاني انستجرام 85.2بنسبة ,)%Instgram ( ثم التًتيب الثالث 72.8بنسبة ,)%

%(, ثم 59.3بنسبة ) Snapchat%(, يليو التًتيب الرابع سناب شات 66.7بنسبة ) Facebookفيسبوك 

بنسبة  Flicker%(, وأختَاً التًتيب العاشر موقع فلكر 40.7بنسبة ) WhatsAppالتًتيب الخامس واتساب 

(1.2.)% 

 المحور الثالث: أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي:

 ( 81)ن=( يوضح أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي9جدول رقم )

 الاستجابات م
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 التًتيب

 8 4.56 10.3 الرغبة في التواصل مع الآخرين 1

 6 4.35 10.5 متابعة الدوضة 2

 12 4.72 9.7 متابعة الدشاىتَ والفنانتُ 3

 1 3.98 11.1 البحث العلمي 4

 3 3.74 10.9 حضور دورات علمية 5

 2 3.76 11 ورش عمل 6

 7 4.56 10.4 التسوق 7

 2 3.76 11 متابعة الأخبار 8

 10 4.51 10.1 تكوين صداقات  9

 11 4.6 10 الألعاب الجماعية 10

 9 4.77 10.3 والتسلية التًفيو 11

 4 3.75 10.8 التعبتَ عن أرائي أفكاري 12

 5 4.38 10.6 إثبات الذات 13

البحث ، بسثلت في: التًتيب الأول أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي يوضح الجدول السابق أن

(, ثم التًتيب 11يليو التًتيب الثاني ورش عمل, ومتابعة الأخبار بدتوسط حسابي ) (،11.1العلمي بدتوسط حسابي )

(, يليو التًتيب الرابع التعبتَ عن أرائي أفكاري بدتوسط حسابي 10.9الثالث حضور دورات علمية بدتوسط حسابي )
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(, وأختَاً التًتيب الثاني عشر متابعة الدشاىتَ 10.6حسابي )(, ثم التًتيب الخامس إثبات الذات بدتوسط 10.8)

 (.9.7والفنانتُ بدتوسط حسابي )

 المحور الرابع: آثار استخدام المراهقات لمواقع التواصل الاجتماعي:

 ( 81)ن=( يوضح آثار استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي10جدول رقم )

 % ك تعرض الدراىقات للتحرش م

 14.8 12 نعم 1

 85.2 69 لا 2

 100 81 المجمـــوع

 % ك كسر الدراىقات لقيم الأسرة  م

 17.3 14 نعم 1

 82.7 67 لا 2

 100 81 المجمـــوع

 % ك كسر الدراىقات لقيم المجتمع م

 17.3 14 نعم 1

 82.7 67 لا 2

 100 81 المجمـــوع

 % ك تواصل الدراىقات مع الغرباء م

 48.1 39 نعم 1

 51.9 42 لا 2

 100 81 المجمـــوع

 % ك مشاركة الدراىقات الصور الخاصة مع الغرباء م

 8.6 7 نعم 1

 91.4 74 لا 2

 100 81 المجمـــوع

 يوضح الجدول السابق أن:
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%( من الدراىقات تعّرض للتحرش عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، بينما نسبة 14.8نسبة ) -

 ىقات لم تتعرض للتحرش عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.%( من الدرا85.2)

%( من الدراىقات تؤكدن على كسرىن لقيم الأسرة عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، 17.3نسبة ) -

%( من الدراىقات تؤكدن على احتًامهن لقيم الأسرة عند استخدام مواقع التواصل 82.7بينما نسبة )

 الاجتماعي.

%( من الدراىقات تؤكدن على كسرىن لقيم المجتمع عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، 17.3نسبة ) -

%( من الدراىقات تؤكدن على احتًامهن لقيم المجتمع عند استخدام مواقع التواصل 82.7بينما نسبة )

 الاجتماعي.

قع التواصل الاجتماعي، %( من الدراىقات تؤكدن على تواصلهن مع الغرباء عند استخدام موا48.1نسبة ) -

%( من الدراىقات تؤكدن على عدم تواصلهن مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل 51.9بينما نسبة )

 الاجتماعي.

%( من الدراىقات تؤكدن على مشاركتهن الصور الخاصة مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل 8.6نسبة ) -

ىقات تؤكدن على عدم مشاركتهن الصور الخاصة مع الغرباء عند %( من الدرا91.4الاجتماعي، بينما نسبة )

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.

 المحور الخامس: القيم الايجابية التي اكتسبتها المراهقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

 (81)ن=الاجتماعي ع التواصلالقيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقح ( يوض11)رقم  جدول

 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

1 
 علىساعدتتٍ وسائل التواصل الاجتماعي 

التفاعل والتعايش مع مشكلات المجتمع 
 الذي نعيش فيو

45 55.6 33 40.7 3 3.7 2.52 0.57 7 

عززت لدي وسائل التواصل الاجتماعي  2
 مشاعر الانتماء الوطنية والسعي إلى الأفضل

59 72.8 16 19.8 6 7.4 2.65 0.62 3 
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 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

3 
نمت لدي وسائل التواصل الاجتماعي الوعي 
بأهمية التأكد من صحة الأخبار والدعلومات 

 من مصادرىا الدعتمدة قبل نشرىا
55 67.9 20 24.7 6 7.4 2.6 0.63 5 

4 
ززت لدي وسائل التواصل الاجتماعي ع

 6 0.61 2.57 6.2 5 30.9 25 63 51 الذوية الثقافية والحضارية

5 
البحث عن صديقاتي القدامى  علىأحرص 

 14 0.85 1.95 38.3 31 28.4 23 33.3 27 في ىذه الدواقع والتواصل معهن

تعلمت الكثتَ من عادات الشعوب الأخرى  6
 عبر ىذه الدواقع

57 70.4 20 24.7 4 4.9 2.65 0.57 2 

7 
التواصل من خلال ىذه الدواقع أسهل من 
التواصل وجها لوجو لأنو غتَ مقيد بوقت أو 

 مكان
56 69.1 19 23.5 6 7.4 2.62 0.62 4 

8 
أكسبتتٍ وسائل التواصل الاجتماعي 

ايجابي مع  والنقاش بشكلمهارات الحوار 
 الأخرين

40 49.4 33 40.7 8 9.9 2.4 0.66 9 

9 
 علىشجعتتٍ وسائل التواصل الاجتماعي 

 12 0.8 2.21 23.5 19 32.1 26 44.4 36 الدشاركة في العمل الاجتماعي

10 
 علىساعدتتٍ وسائل التواصل الاجتماعي 

 11 0.78 2.25 21 17 33.3 27 45.7 37 برقيق الدكانة والتميز الاجتماعي في أسرتي

دعمت وسائل التواصل الاجتماعي لدي  11
 الإحساس بالدسئولية الاجتماعية

39 48.1 27 33.3 15 18.5 2.3 0.77 10 

ساعدتتٍ وسائل التواصل الاجتماعي في  12
 التقدير والاحتًام علىالحصول 

31 38.3 31 38.3 19 23.5 2.15 0.78 13 

أصبحت أتقبل حرية الاعتقاد واحتًام وتقبل  13
 معتقدات وأراء الأخرين

49 60.5 23 28.4 9 11.1 2.49 0.69 8 

14 
أصبح لدي معرفة بالقواعد والأنظمة الواجب 

نظام الأمن في  علىإتباعها للمحافظة 
 المجتمع السعودي.

64 79 13 16 4 4.9 2.74 0.54 1 

 0.44 2.44 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع
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 مواقع التواصل الاجتماعي القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مستوى يوضح الجدول السابق أن

(، ومؤشرات ذلك وفقاً لتًتيب الدتوسط الحسابي: التًتيب الأول أصبح لدي 2.44مرتفع حيث بلغ الدتوسط الحسابي )

(, 2.74معرفة بالقواعد والأنظمة الواجب إتباعها للمحافظة علي نظام الأمن في المجتمع السعودي بدتوسط حسابي )

( وبالضراف 2.65الكثتَ من عادات الشعوب الأخرى عبر ىذه الدواقع بدتوسط حسابي ) يليو التًتيب الثاني تعلمت

(, ثم التًتيب الثالث عززت لدي وسائل التواصل الاجتماعي مشاعر الانتماء الوطنية والسعي إلى 0.57معياري )

ن خلال ىذه الدواقع (, يليو التًتيب الرابع التواصل م0.62( وبالضراف معياري )2.65الأفضل بدتوسط حسابي )

(, ثم التًتيب الخامس نمت لدي 2.62أسهل من التواصل وجها لوجو لأنو غتَ مقيد بوقت أو مكان بدتوسط حسابي )

وسائل التواصل الاجتماعي الوعي بأهمية التأكد من صحة الأخبار والدعلومات من مصادرىا الدعتمدة قبل نشرىا 

لرابع عشر أحرص علي البحث عن صديقاتي القدامى في ىذه الدواقع (, وأختَاً التًتيب ا2.6بدتوسط حسابي )

 (.1.95والتواصل معهن بدتوسط حسابي )

وىذا ما يوضح أن مستوي القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

القواعد والأنظمة  علىالتعرف  علىساعدتهن  يالاجتماعمرتفع وان لديهم وعي بالقيم الإيجابية، وأن وسائل التواصل 

 .الاجتماعيالدختلفة للمجتمع وكذلك العادات والتقاليد وغتَىا من خلال متابعتهن وسائل التواصل 

 المحور السادس: تصورات الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل تصورات الدراىقات ( يوضح 12جدول رقم )

 (81)ن=الاجتماعي

 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

يحق لي أن أطلب من أىلي الخروج مع  1
 صديقاتي دون شروط

18 22.2 31 38.3 32 39.5 1.83 0.77 8 

2 
يحق لي أن اشتًي ما يعجبتٍ لشا يعرض في 
مواقع التواصل الاجتماعي من ملابس 

 وماركات، حتى لو كان بشنها غالي
10 12.3 30 37 41 50.6 1.62 0.7 15 
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 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

3 
يحق لي الذىاب للمطاعم التي تعرض في 
مواقع التواصل الاجتماعي، حتى لو كانت 

 غالية
17 21 30 37 34 42 1.79 0.77 9 

4 
لي أن أعبر عن أفكاري بحرية، حتى لو  يحق 

 14 0.7 1.63 49.4 40 38.3 31 12.3 10 كانت لا تعجب والديتٍ

5 
طورت وسائل التواصل الاجتماعي علاقاتي 

 13 0.71 1.64 49.4 40 37 30 13.6 11 مع أسرتي

يحق لي أن يتسامح والديتٍ مع أخطائي حتى  6
 لو كررتها

14 17 40 49.4 27 33.3 1.84 0.7 7 

أثق بالعلاقات الاجتماعية من خلال وسائل  7
 التواصل الاجتماعي

5 6.2 20 24.7 56 69.1 1.37 0.6 17 

يدتلك والدي الرمز السري الخاص بي في  8
 وسائل التواصل الاجتماعي

25 30.9 11 13.6 45 55.6 1.75 0.9 11 

9 
أضع جدولا يحدد استخدامي لوسائل 

 12 0.8 1.68 53.1 43 25.9 21 21 17 التواصل الاجتماعي

10 
ساعدتتٍ تلك الدواقع في التواصل مع أقاربي 

 3 0.71 2.53 12.3 10 22.2 18 65.4 53 البعيدين مكانياً 

11 
تشكو متٍ أسرتي بسبب طول الوقت الذي 

 6 0.86 1.86 44.4 36 24.7 20 30.9 25 أقضيو في تصفح ىذه الدواقع

بدأ يقل بعد أشعر بأن تفاعلي مع أسرتي  12
 اشتًاكي في ىذه الدواقع

18 22.2 28 34.6 35 43.2 1.79 0.79 10 

أصبح لدي معرفة بالدساواة في الحقوق  13
 الاجتماعية

42 51.9 31 38.3 8 9.9 2.42 0.67 4 

14 
شجعتتٍ على الدشاركة مع أسرتي في كل 

 5 0.77 2.3 18.5 15 33.3 27 48.1 39 القرارات الحياتية

15 
ء الدراىق فرصة لتصحيح خطئو إن إعطا

 1 0.49 2.74 2.5 2 21 17 76.5 62 أخطأ وأن يتعلم منو

16 
حق الدراىق تفهم طبيعة الدرحلة التي يدر بها، 
وأنها مرحلة حرجة ينعدم فيها الاستقرار 

 النفسي والعاطفي
58 71.6 22 27.2 1 1.2 2.7 0.49 2 

يحق لي أن أبردث عن أسرار أسرتي عند  17
 ديقاتيص

8 9.9 15 18.5 58 71.6 1.38 0.66 16 
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 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

 0.3 1.93 البعد ككل 
مستوى 
 متوسط

 تصورات الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مستوى يوضح الجدول السابق أن

التًتيب الأول إعطاء (، ومؤشرات ذلك وفقاً لتًتيب الدتوسط الحسابي: 1.93متوسط حيث بلغ الدتوسط الحسابي )

(, يليو التًتيب الثاني حق الدراىق تفهم 2.74الدراىق فرصة لتصحيح خطئو إن أخطأ وأن يتعلم منو بدتوسط حسابي )

(, ثم 2.7طبيعة الدرحلة التي يدر بها، وأنها مرحلة حرجة ينعدم فيها الاستقرار النفسي والعاطفي بدتوسط حسابي )

(, يليو التًتيب 2.53الدواقع في التواصل مع أقاربي البعيدين مكانيا بدتوسط حسابي )التًتيب الثالث ساعدتتٍ تلك 

(, ثم التًتيب الخامس شجعتتٍ علي 2.42الرابع أصبح لدي معرفة بالدساواة في الحقوق الاجتماعية بدتوسط حسابي )

تيب السابع عشر أثق بالعلاقات (, وأختَاً التً 2.3الدشاركة  مع أسرتي في كل القرارات الحياتية بدتوسط حسابي )

وىذا ما يؤكد أن مستوي تصورات  (.1.37الاجتماعية من خلال وسائل التواصل الاجتماعي بدتوسط حسابي )

الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي غتَ واضح وغتَ لزدد وىذا ما يوضح أن 

 حقوقهن.  علىن على التعرف وسائل التواصل الاجتماعي لم تساعدى

 المحور السابع: تصورات المراهقات عن واجباتهن في أسرهن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل ( يوضح 13جدول رقم )

 (81)ن=الاجتماعي

 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

لضراف الا
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

 8 0.61 2.54 6.2 5 33.3 27 60.5 49 أشارك في أعمال الدنزل عند الحاجة بكل حب 1

لا أتذمر عندما يطلب متٍ أحد الدساعدة داخل  2
 الدنزل

43 53.1 33 40.7 5 6.2 2.47 0.61 11 

 9 0.67 2.51 9.9 8 29.6 24 60.5 49ىلي أكثر من أشعر بالفرح عندما أساعد أ 3
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 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

لضراف الا
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

 صديقاتي

4 
احتًام أفراد الأسرة وأدعمهم كما أحتًم 

 4 0.55 2.67 3.7 3 25.9 21 70.4 57 صديقاتي

 3 0.52 2.67 2.5 2 28.4 23 69.1 56 أراعي حقوق أفراد أسرتي كما أراعي صديقاتي 5

ما استأذن قبل استخدام أغراض أفراد أسرتي ك 6
 استأذن من صديقاتي

47 58 27 33.3 7 8.6 2.49 0.65 10 

أحاول استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  7
 بشكل أمن لا يعرضتٍ وأسرتي للخطر

69 85.2 11 13.6 1 1.2 2.84 0.4 1 

أساعد أسرتي في حل الدشكلات التي يقعون فيها  8
 أثناء استخدامهم وسائل التواصل الاجتماعي

55 67.9 24 29.6 2 2.5 2.65 0.53 5 

9 
أشارك والدي في استخدام حساباتي على وسائل 

 15 0.86 1.95 39.5 32 25.9 21 34.6 28 التواصل الاجتماعي

10 
أفكر بحذر قبل نشر أي موضوعات تتعلق 

 2 0.52 2.73 3.7 3 19.8 16 76.5 62 بأسرتي وأصدقائي

11 
عطاء أي من إأبضي حساباتي وأسعى لعدم 

 6 0.57 2.65 4.9 4 24.7 20 70.4 57 ائي حق الوصول لحساباتيأصدق

احتًام تقاليد وإتباع القواعد  علىشجعتتٍ  12
 السائدة فيها

48 59.3 29 35.8 4 4.9 2.54 0.59 7 

الدشاركة في الدناسبات الخاصة  علىساعدتتٍ  13
 بأسرتي

41 50.6 25 30.9 15 18.5 2.32 0.77 13 

14 
القرارات من خلال ابزاذ  علىسهلت 

 12 0.72 2.43 13.6 11 29.6 24 56.8 46 الاستشارات واستطلاع الرأي من خلالذا

 17 0.83 1.83 44.4 36 28.4 23 27.2 22 أشعر بأني سأصبح ثرية جدا دون الحاجة للتعليم 15

16 
أشعر أن عندي قدرات كبتَة لكن أسرتي لا 

 14 0.77 2.1 24.7 20 40.7 33 34.6 28 تعرف إمكاناتي

 16 0.78 1.88 37 30 38.3 31 24.7 20 أشعر أنو يجب أن يشتًي لي أىلي كل ما أبستٌ 17

أشعر بخيبة أمل لأن قدرات أىلي لا تلبي  18
 متطلباتي

13 16 19 23.5 49 60.5 1.56 0.76 19 

 20 0.73 1.51 63 51 23.5 19 13.6 11 أشعر أن أسرتي تقيدني ولذلك لم أحقق أحلامي 19

 18 0.8 1.69 51.9 42 27.2 22 21 17 أشعر أن المجتمع يضع الكثتَ من القيود علي 20

مستوى  0.24 2.3 البعد ككل 
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 العبارات م

 الاستجابات
الدتوسط 
 الحسابي

لضراف الا
 الدعياري

 لا إلى حد ما نعم التًتيب
 % ك % ك % ك

 متوسط

 تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مستوى يوضح الجدول السابق أن

مؤشرات ذلك وفقاً لتًتيب الدتوسط الحسابي: التًتيب الأول أحاول (، و 2.3متوسط حيث بلغ الدتوسط الحسابي )

(, يليو التًتيب 2.84استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل أمن لا يعرضتٍ وأسرتي للخطر بدتوسط حسابي )

أراعي (, ثم التًتيب الثالث 2.73الثاني أفكر بحذر قبل نشر أي موضوعات تتعلق بأسرتي وأصدقائي بدتوسط حسابي )

(, يليو التًتيب الرابع 0.52( وبالضراف معياري )2.67حقوق أفراد أسرتي كما أراعي صديقاتي بدتوسط حسابي )

(, ثم التًتيب 0.55( وبالضراف معياري )2.67احتًام أفراد الأسرة وأدعمهم كما أحتًم صديقاتي بدتوسط حسابي )

أثناء استخدامهم وسائل التواصل الاجتماعي بدتوسط الخامس أساعد أسرتي في حل الدشكلات التي يقعون فيها 

(, وأختَاً التًتيب العشرون أشعر أن أسرتي تقيدني ولذلك لم أحقق أحلامي بدتوسط حسابي 2.65حسابي )

تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل  (.وىذا ما يؤكد أن مستوى1.51)

لم تساعد ىؤلاء الفتيات بشكل لزدد واضح  الاجتماعيوغتَ لزدد وأن وسائل التواصل  غتَ واضح أيضا الاجتماعي

 في التعرف على واجباتهن بذاه الأسرة والمجتمع الذي يعيشن فيو. 

 مناقشة نتائج الدراسة وربطها بالنظريات المفسرة والدراسات السابقة:

 اصل الاجتماعي؟ما واقع استخدام الدراىقات لدواقع التو  -لتساؤل الأول ا

التًتيب الأول بوأنهن ينشرن  بالنشر على مواقع التواصل الاجتماعي يقمن%( من الدراىقات 58)أوضحت النتائج أن 

أكثر الدوضوعات التي بررص الدراىقات  أنكما الصور ثم الدنشورات العامة وأختَاً الأخبار الجديدة   ثممقاطع الفيديو 

ل الاجتماعي، بسثلت في: التًتيب الأول التًندات التي لا معتٌ لذا )التًندات الشائعة( على متابعتها على مواقع التواص

عدد أيام استخدامهن لدواقع التواصل كما أوضحت أن وأختَاً الدوضوعات العلمية   الدوضة ثم الدوضوعات السياحية ثم

لتواصل الاجتماعي في الفئة )أغلب عدد ساعات استخدامهن لدواقع اكما أن    %(70.4( أيام بنسبة )7الاجتماعي )

التي تستخدمها الدراىقات، بسثلت في:  مواقع التواصل الاجتماعيكما أن   %(61.7الوقت بشكل متقطع( بنسبة )
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بنسبة  Instgram%(, يليو التًتيب الثاني انستجرام 85.2بنسبة ) YouTubeالتًتيب الأول يوتيوب 

%(, يليو التًتيب الرابع سناب شات 66.7بنسبة ) Facebook%(, ثم التًتيب الثالث فيسبوك 72.8)

Snapchat ( 59.3بنسبة)%  مواقع التواصل  الدراىقات يقضتُ أغلب وقتهن في متابعة أنوىذا يكشف على

الاجتماعي دون ىدف واضح لأنهن يتابعن الشائع من الدنشور في مواقع التواصل الاجتماعي كما أنهن يتابعن الدوضة 

الأسباب التي ذكرتها الدراىقات في أسباب استخدامهن لدواقع التواصل الاجتماعي حيث  ا يخالفوالسياحة وىذ

وورش العمل والدورات العلمية وقضاء أغلب الوقت على الشائع من الدشورات أفصحن أن أسبابهن ىي البحث العلمي 

وىذا يتفق جتماعية ونفسية واكتئاب في مشكلات اقد يقضي على أغلب وقت الدراىقات فيما لا معتٌ لو لشا يدخلهن 

م( أن الاستخدام الدتزايد لشبكة الإنتًنت يؤثر 2007) Krout et alدراسة كراوت وزملائو مع ما جاءت بو 

وأيضا يقلل من قدرة الفرد على م على التواصل الاجتماعي مع من ىم حولذالأفراد بشكل كبتَ وسلبي على قدره 

نزل الواحد ووجدت الدراسة أن الجلوس لفتًات طويلة أمام جهاز الكمبيوتر والافراط في التواصل مع أفراد أسرتو في الد

دراسة كروات وأيضا تتفق مع  مطالعة شبكات التواصل الاجتماعي تؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية

نت يفتقدون للسعادة التي بذلبها أن الأفراد الذين يفرطون في استخدام الانتً كانت نتائجها التي  ( 2011وآخرين )

العلاقات الاجتماعية الحقيقية والدقابلات الفعلية التي بردث بتُ الأىل والأقارب والأصدقاء كما أوضحت أن 

الأشخاص الذين يدمنون استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يعانون من الإحباط والاكتئاب الشديد ولزاولة بذنب 

أن الإقبال الشديد على  نتائجهاان من أىم التي ك( 2005دراسة ساري )ضا تتفق مع وأي النشاطات الاجتماعية

مواقع التواصل الاجتماعي ىو السبب الرئيسي للعزلة النفسية والاجتماعية وأيضا أظهرت الدراسة أن ىناك غضبا من 

ارسة الحياة الاجتماعية قبل أسر الشباب والفتيات نتيجة عزلتهم بسبب مواقع التواصل الاجتماعي وتركهم للمم

الحقيقية مع ذويهم كما أظهرت النتائج إلى أن ىناك توتر في العلاقة الأسرية بتُ الشباب وعائلاتهم وتقصتَ في زيارة 

 كان من أىمالتي  م( و 2009) Nie and Erbingناي واربنج وأيضا مع دراسة   الأقارب والأىل من قبل الشباب

الفرد لوسائل التواصل الاجتماعي كلما قلت قدرتو على التواصل اجتماعيا مع الأقارب  أنو كلما زاد استخدامنتائجها 

درجة إدمان الأفراد على استخدام  ( والتي كان من أىم نتائجها أن2006دراسة اليوسف )وأيضا مع  والأصدقاء

يع فئات المجتمع يستطيعون الإنتًنت والتقنيات الحديثة أصبحت مؤشرا خطتَ وأيضا وجد أن لرانية الإنتًنت جعل بص
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( والتي كان من أىم نتائجها أن الإدمان ىو أحد أىم 2002دراسة الخليفي )وأيضا  استخدامو دون ضابط في الوقت

دراسة قسم الإحصاء والبحوث، جامعة الكويت وأيضا تتفق مع  الآثار السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

جها أن وسائل التواصل الاجتماعي تؤثر بشكل مباشر في العلاقات الاجتماعية، وأن ( والتي كان من أىم نتائ2018)

وبدا أن الدراىقات يقضتُ حرفيا  .% من العينة تأثرت علاقاتهم سلبًا لأسباب تعود إلى وسائل التواصل الاجتماعي71

ضة للوصول لدرحلة الاكتئاب فهن بالتأكيد سيكن أكثر عر  أغلب وقتهن لدتابعة الدنشورات الشائعة دون ىدف معتُ

للرسائل تعرضهن  ةأن كثر  ةوالعزلة والدشكلات النفسية والاجتماعية كما أوضحت الدراسات العلمية ىذا بالإضاف

أن تبتٍ الدراىقات  سيؤدي إلى الدادية من ماركات عالدية وسفر وموضة على الأمور غالبهاالإعلامية العشوائية والتي تبتٌ 

اء على ىذه الرسائل وبعد فتًة لن تفرق الدراىقة بتُ ما ىو حقيقي وما ىو متخيل وفقا لدصطلح العالم عالدن الدتخيل بن

بورديار في العالم الدفرط لشا سيؤثر على رؤيتهن للحياة الواقعية ويدكننا أن نتنبأ من خلال نظرية العالم الدفرط أنو كلما 

كلما انفصلت عن واقعها الحقيقي    تتلقاىا من وسائل الإعلام الجديدأوغلت الدراىقة في بزيل واقع مبتٍ على الصور التي

 والعكس صحيح.

 ما أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي؟ -الثاني التساؤل

، بسثلت في: التًتيب الأول البحث العلمي أسباب استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي أوضحت النتائج أن 

(, ثم التًتيب الثالث 11(, يليو التًتيب الثاني ورش عمل, ومتابعة الأخبار بدتوسط حسابي )11.1ط حسابي )بدتوس

يليو التًتيب الرابع التعبتَ عن أرائي أفكاري بدتوسط حسابي  (,10.9حضور دورات علمية بدتوسط حسابي )

الرغبة في ثم  التسوقثم  تابعة الدوضةمثم  (,10.6(, ثم التًتيب الخامس إثبات الذات بدتوسط حسابي )10.8)

ويدكننا أن  متابعة الدشاىتَ والفنانتُثم  الألعاب الجماعية تكوين صداقات والتسليةو التًفيثم  التواصل مع الآخرين

التًندات الشائعة نلاحظ أن ىذه النتيجة بزتلف بساما عن الدواضع التي أشارت الدراىقات أنهن يتابعنها ىي أوضحن أن 

 تي لا معتٌ لذا ىي من يتابعنو أغلب وقتهن وفي بصيع أيام الأسبوع السبعةوال

 ما آثار استخدام الدراىقات لدواقع التواصل الاجتماعي؟ -الثالث التساؤل

%( من 82.7للتحرش عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. ) يتعرضن%( من الدراىقات لم 85.2نسبة )

%( من الدراىقات 82.7لقيم الأسرة عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. ) على احتًامهن يؤكدنالدراىقات 
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على  يؤكدن%( من الدراىقات 48.1) على احتًامهن لقيم المجتمع عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. يؤكدن

ات تؤكدن على عدم %( من الدراىق51.9تواصلهن مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، بينما نسبة )

%( من الدراىقات تؤكدن على عدم مشاركتهن 91.4تواصلهن مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. )

 متحفظاتويدككن أن نلاحظ أن الدرىقات كن  الصور الخاصة مع الغرباء عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

يخبرننا أنهن لم يكسرن قيم أسرىن ولا قيم المجتمع وأيضا لم يتحرش  نةأغلبهن وبنسبة فاقت ثلثتُ العي أنجدا حيث 

بهن أحد ولكن عند سؤالذن ىل تتواصلن مع الغرباء ارتفعت نسبة من أخبرننا أنهن بالفعل قد تواصلت مع الغرباء 

 نصف العينة وىذا يؤكد برفظ أغلبية الدراىقات وعدم ابدائهن أجوبتهم بأريحية. وذلك بنسبة قارب

 ما القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟رابع: التساؤل ال

أن مستوي القيم الايجابية التي اكتسبتها الدراىقات بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مرتفع وان  أوضحت النتائج

تماعي ساعدتهن على التعرف على القواعد والأنظمة الدختلفة وعي بالقيم الإيجابية، وأن وسائل التواصل الاج لديهن

 .الاجتماعيللمجتمع وكذلك العادات والتقاليد وغتَىا من خلال متابعتهن وسائل التواصل 

 ما تصورات الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ -التساؤل الخامس

ت الدراىقات عن حقوقهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي غتَ أن مستوي تصوراأوضحت النتائج 

 واضح وغتَ لزدد وىذا ما يوضح أن وسائل التواصل الاجتماعي لم تساعدىن على التعرف على حقوقهن.

 ما تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ -السادسالتساؤل 

ضحت النتائج أن مستوى تصورات الدراىقات عن واجباتهن في أسرىن بعد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي غتَ أو 

لم تساعد ىؤلاء الفتيات بشكل لزدد واضح في التعرف على  الاجتماعيواضح أيضا وغتَ لزدد وأن وسائل التواصل 

لم تتبلور لديهن  بو الدراسات حيث أن الدراىقات تجاء ماوىذا يؤيد  واجباتهن بذاه الأسرة والمجتمع الذي يعيشن فيو

وأيضا موضوع مالذن وما عليهن داخل أسرىن لشا يوقع عدد كبتَ منهن بالدشكلات داخل الأسرة وبالعزلة والاكتئاب 

علهن التي تهتم بالقيم الدادية والدال والشهرة والدوضة أغلب الوقت سيجتلقيهن لعدد من الرسائل والصور الإعلامية 

ما يضخ أمامها من الإعلام بناء على  خيالللعالم الدفرط حيث تنسج الدراىقة عالدا من بورديار  هعرضة بالتأكيد لدا أسما
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تتعامل بواقعها وكأنها منفصلة عنو ولزملة أسرتها الزائف فتصبح  العالم و الجديد وبعد فتًة لن تفرق بتُ عالدها الحقيقي

التي يجب أن ينفذوىا لذا حتى يتقارب الواقع الذي نسجتو بسبب مواقع التواصل  الدزيد من الطلبات والرغبات

كلما افرطت الدراىقة   نوكننا أن نتنبأ ايدمع عالدها الدعاش لشا يوقعها بالصدام مع أسرتها ولشن حولذا و  الاجتماعي

وائية التي لا معتٌ لذا كلما أغرقت وذلك بدلاحقة التًندات العشمواقع التواصل الاجتماعي وبطريقة عشوائية  مباستخدا

 وكلما انفصلت عن واقعها الحقيقي لشا يعرضها للمشكلات الدختلفة.بورديار لم الدفرط كما وصفو افي الع

 المقترحات 

بهدف عدم برامج توجيهية وارشادية للمراىقات بناء على اىتماماتهم في مواقع التواصل الاجتماعي  تصميم-1

ة والاجتماعية ويتم والنفسي واقع التواصل الاجتماعي دون ىدف لزدد يصب في مصلحتهن العقليةاستغراقهن بدتابعة م

 ذلك من خلال التًبويتُ العاملتُ في وزارة التعليم.

ومساعدة  تصميم برامج توعية للوالدين حول كيفية توجيو أبنائهم للتعامل السليم مع مواقع التواصل الاجتماعي -3

 متعة مشتًكة مع الوالدين.نشطة داخل الدنزل بزرط الدراىقتُ في الوالدين لابتكار أ
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