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 مقدمة البحث:

يشهه العصر ههحلعص ههلص لشههلصعليشهه امل  ههحلتقههحلشههولحيههاعلحي هه لههه ل هه ع  لشحرههاا لشههول  ش ههلل
صح ع هههلإلعواحشهههل   ل  هههالعصثههه ح لعص ل اههه لعصحههه ل هههاثالهههه لحي يهههلالعوح هههلاال عصشرا شهههلال شههه  لالع

    الح   ص ايللعصشرا شلال عوح لاالعصي علضح ح لحشغلإل يزعًل  يحعًلشول يلح للعصي شيه  ل   ه  ل
 .شولعصضح حيلح ظيفل ذملعصح   ص ايلله لقاش لعصرشاي لعصحرايشي ل ه ل له لعلأغحعض

  ذعليؤ ال لالشه ل هعللهشرالإلعسحقاععلعصطلابلصاحي يلالعصح شي ل الي لإلإصىل ا لسل لالي شيللً
عصشقههلطحلعصشاح يههه ل  هههعلشثهههلإلعص هههح بلعصح شيههه ل عصاحيشههه لعصح شيههه ل  هههذص لعلأضهههحعحلعص ههه ي ل عواحشل يههه ل
 عو ح ههلاي ل عصر حيهه  ل  شهه لإل ههلعل لا ههظل يضههلًل اهه الششلحسههلالغيههحلسههايش ل غيههحل قلا يهه لصاحي يههلال

يهههللإل عو حهههاعحل اهههىل حيههه لعلأههههحعا لعصح شيههه ل يهههملحرل شهههال   هههاالإصهههىلعصهههذعل عصحشههه يحل عص  هههبل عو ح
 عسههحقاععلعصريح سههلال عص  ههبل  طل ههلالعو حشههلول ع  حههلةلشهه عالإ ل يهه ل عو حههاعحعال اههىل يهه  لعصشؤصههفل
علأا ي  لعلأشحلعصهذيليسهحا  لعو حشهلعل  هذ لعصر ه ل حثيهير عل لصي ع هالعصضهل ط ل عخش ه لاسهحقاععلعصحي يهلال

 اىلإصههىلعسههحقاععلعصح   ص ايههلل  هه لحا يهه لعو حيلاههلال ش ع  هه للعصح شيهه  ل عصحاهه سلصاسهه بلعصح يسهه لعصههذي
هشههزلزيههلا لإ حشههلحلعصح   ص ايههللزعاالشر ههللعصشقههلطحل عصششهه لاالعصحهه ل ههاليحرههحضللص ههللعصحطهه حل عصحيههاع ل

اشهههلولعو حح ههها ل عصطهههلابلش  هههلتلملعصح شهههحلعوص حح  ههه  ل عو حهههزعز ل ع  حشهههلحلعصشهههل رلا ل سهههح  لعص  يههه  ل ع 
 ههي  ل ح شههولقطهه ح لعصحرههحضلص ههذملعصششهه لاالههه لعلأضههحعحلعصحهه ل ههالحا هه ل ههلصطلابلشههول ع  ح ههللإلعصشق

هياعولعصثي ل لص رس ل عو ل لالعصاساي ل عصرزص ل عصحرحضلصلإ ح لب ل  الي لإلعلأشحله ل رضلعلأ يلول
لصلإ ح لح.

احيبل يشثههلإلعصحههاحيبلعصشيههاع ىلهههىلحههاحيسلعصحح يهه لعصحيلضهههي لعصههح ولعصههح يولهههىل ح ههلش لإ ههاعال حههه
عصطلابلهىل ايلالعصحح ي لعصحيلضي ل شطابل سلسىلصحقحا عل إ ح لحملعص  حيه لعصحهىلح  ه حلهي هللعصشرهلحفل

لعص ظحي ل عصرشاي لعصحىلإ حس  للطلابلحا لعص ايلالشولقلالإلعصاحعس ل لص ع زلعصش  ىلاعقلإلعصشاحس .
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لسههلًلإصههىلإ ههاعالإصههىل ولعصحههاحيبلعصشيههاع  لي ههافل سم( 5102مجــدف يمــيم وأميــرة طــ    يشههيحل
عصطلصههبل حي ياههعلصارشههلإل شراههعل رههالحقحاههع ل ص ههول  ههل ل رههضلعلأ ههاعفلعلأقههحىلش  ههللح شيهه لعص ههرلال
عصشق هههي لعصقل ههه ل لصش  ههه ل ع  سهههلبلعصطهههلابلعصيهههاح ل اهههىلعص شههه لعصش  هههىلذعحيهههلًل حهههاحيبلعصطهههلابل اهههىل

عح ل زشلا  ههلل حلاشيههذ للإ حسههلبلعصرلا ههلالعصطي هه ل يهه  عل  ههيولعصشاحشههزلعصههذيليرشاهه ولهيههعلشههول ي هه لعوا
 لصشاحسهه  ل ح شيهه لح بلعو ح ههلحلصاطلصههبلصيسههحطيزلإشهه لسل لاههلال حغ ههلال شيهه لإلعصحلاشيههذل حههىليرشههلإل

ل(843تل71 اىل البلاحسعل  شاعل شراع.)
يحح طلشر  علعصش عط  لعصح شي ل ش ظ ش لعصحرايعل  ذص لعصحرحفل اىلشر  علعصش عط  لعصح شي ل يمل

ياههه ل شسهههل ا لعصشراشهههيول عصحح ههه ييول ش شهههلًل   صيهههلحلعلأشههه حلصر هههعلشهههللياهههبل اهههىل شههه لإل ههه ي للأ  هههللعص ر
عصطلابلشرحهحعلشول الإلعسحقاععلعصح   ص ايلل ش لإلش لسب ل عصش عط  لعصح شي ل  ل  ثحلشهولشاهحال اع ل

حةلحرايشي  ل لإل  ل سيا لو اعالعصطلصبلعصشراعلعصذيليحعلحاحي علصي  ولشراهعلعصحح يه لعصحيلضهي ل رهالعصحقه
صلإ قحعطلعص لشلإله لعصشاحشهزل عصششهلح  لعصرل اه لهه لقاشه لش هلص لعصه طول ش شهلًل ههىلعصشاهللإلعصح شه ل

 ق   لً.
  هعلهه لظهلإلعصحطه حلعصح   صه ا للم(5102الحربي وويا عويض  والتركي وخالد ابراهيم   يهذ حل

ير هه ل ولعصشهه عطولظ ههحالش ع ههرلالاايهها لصاش عط هه لحسههشىلعصش عط هه لعصح شيهه ل  لعصشهه عطولعصح شهه  لششههلل
  هه  ل ههلاحعًل اههىلعصههحراعل عصحسهه  ل عص  هه لإل اههىلعص ههاع لالح شيههلً ل شههلل  ههعليش ههول ولي هه ول لا ههلال
إاحشل ي ل  حلعصح   ص ايللعصح شيه  ل هه لضه حل هذعلعوسهحقاععلعص عسهزلصاح   ص ايهل لي ه  لشهولعصضهح حيل

عصطههلابلههه لعصشاحشههزلعصشاحسهه لصح ييهه للحرزيههزلعصا ع ههبلعويال يهه لصاح   ص ايههل ل عاسههحرلا لش  ههل ل ح ايههع
ل(37تل2شرلييحلعصش عط  لعصح شي .)

ـــايي   حشهههيحل ـــاء كف إصهههىل ول  هههل لعصرايهههالشهههولعصح هههايلالعصحههه لح عاهههعلعصشاحشرهههلاللم(5112وي
عصشرل ح ل عصح لهحضال رس لل اهىلط يره لعص يهل لهي هل ل  سها بل شا هلل  شهلإلش ظشلح هللعصشقحاره .ل شهول

 املحاهه لعصشاحشرههلالشههولحيههاعلههه لحي يههلالعصشرا شلحيهه ل عوح ههلاالعص ايثهه  ل  ههحزل ههذملعصح ههايلالشههللحشهه
 عصحهه ل سهه شالههه لحغييههحلط يرهه لعص يههل ل شهه لإلعصشؤسسههلا ل شههول ي  ههللعصشؤسسههلالعصحرايشيهه ل اههىل  هه ل

ل(8تل22اذحي.)
 ولعصش عط  لعصح شي لحشحشلإل اىلحسر ل  رلال ه تلعوحل ه للم(5102أحمد شرف الدين   ي ض ل

 لعصحاهههلح لعصح شيههه  لعوح هههللإلعصح شههه  لعصثيلهههه لعصح شيههه  لعصسههها  لعصح شههه  لعصيهههل  ولعصح شههه  لعص يههه  لعصح شيههه 
عصح شيههه ل عصشسهههؤ صيلا لعص ههه  ل عصسهههلاش لعصح شيههه  ل يح هههزل هههلإل رهههالشهههول هههذملعلأ رهههلال اهههىلشرلصاههه ل  هههال

)عصشؤسسههه للعصششههه لاالعصشرل هههح لعصشحح طههه ل لسهههحقاععلعصح   ص ايهههللعصح شيههه  ل ذصههه ل اهههىلشسهههح ىل هههلإلشهههوت
ل  علعصر  لعصشسح اه (.ل–طلابلعصحاحيبلعصشياع  لل–عصش ل  لل–عصحرايشي لس عحل ل العصالشر ل  لعصشاحس ل

 شههلل  ههال اههىل ولعصش عط هه لعصح شيهه لح ههافلإصههىلعص  ليهه ل  لعصحرلشههلإلشههزلعصششهه لاالعصشقحارهه ل ث ههلحل
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شرا شههلال حيييش ههلل عسههحقاعش لل شهه لإلعسههحقاععلعصح   ص ايههللعصح شيهه  لعصيههاح ل اههىلعص  ههملعوص حح  هه ل ههولعص
ش لسههب لعص رههلظل اههىل  ههش لح شيهه لإيال يهه  لعص يههزل عصشههحعحلعخشههول اههىلشهه   لعو حح هها لإحقههلذلعصيههحعحعال
عصش لس  ل  لإل يفل شحىليسحقاعلعصح   ص ايل لعاسحقاععلعلأقلا  لصاح   ص ايللعصح شي ل  اعلعصحرايل اىل

 ي  لعصشا ي لعصر حي له لعص ي  لعصح شي  له علعصي ع يولعصقل  ل لسهحقاععلعخقحيوله لعص ي  لعصح شي  لإ ححععل
عصح   ص ايللعصح شي  لعوصحزععل ي ع العصسلاش لعصاساي ل  العسحقاععلعلأا ز لعصح شي لعصشقحار  لعوطلاسل اىل

تل7عصحاهف.)لسيلس لعصق   ي لصاش ع زلعصح ليحعلعصحرلشلإلشر ل ل شلي لعصشرا شهلالعصح شيه لشهولعوقحهحع ل  
لل(401-472

لمشكلة البحث:
عصرههلصعلعصح شهه ل ههالغيههحلشههولعلأسهها بلعصههذيل رشههلإل  حرلشههلإل ههعلههه لعصشاحشههز لههه  ول رههي ل  رشههلإل
  حرل هههلإلصهههيسلهيهههطلهههه لعصرهههلصعلعصط يرههه  ل هههلإل يضهههلًلهههه ل هههلصعلإهححعضههه لح شههه ل هههلال ههه عاز لششهههلل  طهههىل

 عطول ههلاحل اههىلحر ههعلعصيضههليللعصثيلهيهه لصاش عط هه لشر ههىل  لشهه لًالاايههاعً ل يههمل ههلحلا  ح ههلل هه لإ ههاعالشهه
 عواحشل يهه ل عو سههل ي لعصشحح طهه ل لصح   ص ايههل لهلصش عط هه لعصح شيهه ل  ههذملعص هه ح لالحح  ههفل  ههال ههالاحعسهه ل
عصطههلابل هههلإل  ههه  السهها  لًليلازش هههعلهههه ل يلش هههلول زشههلو ل شهههلليسهههل علهههه لإ ههاعالطهههلابل هههلاحيول اهههىل

ل ض لعصشاحشز.عصششلح  لعويال ي ل عصررلص له ل  لحل  
 ولطهلابلعصحههاحيبلعصشيهاع ىل ههعلعلأسهلسلعصهذىلسههي  ىل ايهعلشراههعللم(5101سـمام عفــ   هحهذ حل

عصحح ي لعصحيلضي  ل شول  عل عا لالشراهعلعصحح يه لعصحيلضهي لعصرشهلإل اهىلحح يه لعصحلاشيهذل هولطحيه لعص شهلطل
حشهلا عل حه اي   احشل يهلًل ع  عل شسهل اح عل اهىلعصحطه حلههىلعصحيلض ل عصرشلإل اىلإ اعا عل ا يلًل  يايلًل ع 

عصشاحشزلعصذىليريش ولهيع له عا هلالشراشه لعصحح يه لعصحيلضهي لالححضهشولعلأصرهلبل عصش هلحعالعصشقحاره ل  ل
حاحيبلعصرح له سبل لإلححراع للإصىل  شللإل ثيح ل قحىل لصييلعل قاشلالحط  يه لصقاشه لعصشاحشهز ل  شهحل

ل(43تل70عص   ل يولعصحلاشيذل لصش عط  لعصح شي .)
  شيهه لعصش عط هه لعصح شيهه لههه ل   ههلل اع لحسههل ال اههىلإاحع لشههلللم(5102لميــاء المســلماني   ح ههاال

  ل  ي ل شلل  لقلط حل  ولعصش عط  لحرشلإلص لص لعصاشيز لص ذعليابل ول  يه لعسهحرلا ل  يهح لش  هل ل
 يهه لعصح شيهه  له  ههل لا لإل ايهها لحههاحسلصطلا  ههللش عضههيزل  ضههليللقل هه ل لصش عط هه لعصح شيهه لههه لش ههل  لعصححل

 (41تل71 شول ذملعصا لإل شحي لل   اعل عسححعصيل.)
 اىلعصهحغعلشهول  شيه لعو حح هالهه لإصىل  عللم(5102حسن عبد القاهر وحامد عبدالله   يشيحل

صحشههههشلإلعصحراهههههيعلعلح هههههلصي ل ح هههه سلحط ييلحهههههعص يههههل لعصي شيههههه ل سهههه  ص لحههههه هيحلعصشرا شههههلال  يهههههلإلعصحسههههل لإلعو
صحرلالإصىلعخثلحلعصسا ي ل اىلشسحقاش لشه   لعو حح هالحح  ي لإصىل  عليابلعوعوص حح   ل عصحالح لعوص 

 ز ز ههه لعصريل هههال حهههح ي لعصريل هههالعص لطاههه ل عخثهههلحلعص رسهههي لعصشحشثاههه لهههه لإضهههله لعصيهههاحعالعصريايههه ل عواشهههلول
لل(22تل1.)طل لالعصش لبل عصحيثيحل اىلشسح ىلإ حلايح عل ذ ل  عل  ضلع ل ع  اعحلعص  ال ل
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عصا هلالعصشر يه للىعصشؤسسهلالعصحح  يه لعصحرايشيه لحرهالشهول  صه وللم(5102يمان الصـياد  إحذ حل ل
 شهلل ولعسهحثشلحل يه لإلعصشه لبل عاهبل ط ه ليشهحح لهه لل  لص رلظل اىلعلأشول عاسحيحعحلهه لعصشاحشرهلا

علزشهه ل  لقطههحلشههللهإ  ههللححاههر ههاشللححرههحضل يل شهه للأهل اشيههزلعلأهههحعال عصشؤسسههلال عص ي ههلالههه لعصشاحشههز
هلصحح يه ل ه لعصشر يه ل ح ه يولعصشرهل يعلل  ش لإلش لشحلإصىلعصحح ي للأ  هللعصشهاقلإلعلأ سهبلصاحغييهحل عصح ه ي 

 عصالشره لإ هاىلعصشؤسسهلالعصحرايشيه لعصحح  يه لل للهه ل ذ هلولعص لشه   ه عصييعل عصشثلإلعصرايهللعص ه ي  ل ح ييي
شهه ل قاشهه لعصشاحشههزل  ههذملعا ههاعفلعصحهه لحيهه عل  ظههل فل ي يهه لاعقههلإلعصشاحشههزل  هه لعصحراههيعل عص  ههملعصرا

ههحعالعصشاحشهزل شه لإل هلعل ح هللشهولقهلالإلح  يه لي لل حط لحالحالصح شي لعصشق ي لعو سل ي ل عص ط ي ل  ا حل
ايشيحعطيه ل عصرهالإلعصصح حيسلعصحرااي لعصر حي ل للى عصش لبل ش لإلقلصل ح  يح عل ح  يولشرل يعل اشي لحسر

 (480تل4.)  يحعال عصشسحااعالعصطلحلاحشل  ل عص حيلالعصرلش له لظلإلعصشحغعو
   ههلحعًل اههىلشههللسهه  لهههإولعص يهه  ل عصشسهه  صيلالعصح شيهه ليرشههلاولا  ههلًلإصههىلا ههبل  شثل هه ل ا ههلول
صرشاهه ل ع هها  لهلا ههالشههولحرريا شههللشرههلًل حههىلي ههه  لعصشهه عطولش ههح لهرههللإ ل ححشثههلإل  ههعلعص يهه  لههه ل ههه ل

 ه لعص رهلظلل– ه ل حيه لعصحر يهحلل–إصىلعو حح هال  لحيشيولعلأا عالعصشطا   لصا   لإلل-عصشا ي لعصر حي 
عص هههههه لهههههه لعوح هههههللإل عص  ههههه لإلإصهههههىلعص  عسههههههيبلل– اهههههىلق   هههههي لعصشرا شهههههلالعصقل ههههه ل هههههلصش عطول

 عصشرا شلا ل شللححشثلإل  علعصشس  صيلاله لعصحي الشولعصشرا شلالعصح ليسحقاش للطلابلعصحاحيبلعصشيهاع  ل
إ طههلحل هه لل–عصي ع ههالاعقههلإلعصشاحسهه ل  ههالعسههحقاععلعصح   ص ايههللعوصحههزععل ههلصي ع يول لل– ي  ههللتش هه ل شي  صهه ل

ل(15تل5.)م(5112جمال الدين دجوي  عصشا ي لعصر حي لصلآقحيول ع  سل  للإصي عل  ذعلشلل  امل
 حرحضل لإلعصشقلطحلعصسل ي ل اىلعصا لالعصشر ي ل لصحرايعله لش حلإحقهلذلإاهحعحعالهل اه لصا هال

شههولقههلالإلحهه  يح عل حز يهها عل ههيا عال  سههلصيبلعصحغاههبل اي ههل ل ح ههل لإلش  ههلل  شليهه لطلا  ههللشههولسهها يلح لل
عصاحعسههه لعص لصيههه لعصحرهههحفل اهههىلششلحسههه لعصش عط ههه لعصح شيههه لصهههاىلطهههلابلعصحهههاحيبلعصشيهههاع  ل  ايهههلالعصحح يههه ل
عصحيلضهههي ل لصالشرهههلالعصش هههحي لشهههول اهههلإلح  يههه لطهههلابلعصحهههاحيبلعصشيهههاع  ل يضهههليل لل  شهههليح علشهههول يههه ل

لص لل ث لحل ا ا عل اىلش   لعو حح ا.لشقلطحل اليحرحض و
ي ههافلعص  ههملإصههىلعصحرههحفلششلحسهه لعصش عط هه لعصح شيهه لصههاىلطههلابل ايههلالعصحح يهه لعصحيلضههي ل هــدف البحــث:

  لصالشرلالعصش حي لشولقلالإلعصحرحفل اىت
 ل.عصثيله لعصح شي ل  حلعو حح ا .7
 ا. حح احشل ي ل عص ا ي ل  حلعوششلحسلالعص   لعص رسي ل عو .2
 .سلالعلأشولعصح ش ششلحل .8
 .ششلحسلالعصح ع لإل عصرحضلعصررللإل  حلعا حح ا .4
 .صششلحسلالعصحالحي ل  حلعا حح ا .5
ل.ششلحسلالعص حي لعصح شي  .1
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لتساؤلا  البحث:
 صاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟ل عصثيله لعصح شي ل  حلعو حح اشلل .7
 طلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لال  ال حح عولصاىاحشل ي ل عص ا ي لششلحسلالعص   لعص رسي ل عوشلل .2
 صاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لششلحسلالعلأشولعصح ش شلل .8
 صاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟للششلحسلالعصح ع لإل عصرحضلعصررللإل  حلعا حح اشلل .4
 صاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لصششلحسلالعصحالحي ل  حلعا حح اشلل .5
لياع  ل؟صاىلطلابلعصحاحيبلعصشلششلحسلالعص حي لعصح شي شلل .1

 مصطلحا  البحث:
 المواطنة:
 ي  ههلتلملإ حشههلحل  احل لشههلإلصاشاحشههزل شههلللم(5102المجلــس الــوطني لحقــوق ا)نســان  يرحه ههللل

صايهعلشهول يهه  ل  عا هلا لشر هىلذصهه ل ولاشيهزلعلأهههحعالعصهذيوليريشه ولههه  ل هذملعلأحضلس عسههي لا ول يل
 ح لاي.ل شللحر حلعصش عط  ل يضلًل ولعصششهلح  لحشييزل ي  علس عحله لعصا س/لعصايو/لعصا و/لعصشسح ىلعو

ل(8ه ل  زلعصيحعحل عصحيييعل عصششلح  .)
 المواطنة الرقمية:
 ي  ههلل هه ل سهها بليسههل العصشراشههيول عصيههلا ل اههىله ههعلشههللعصههذيللم(Ribble  5102ريبــل يرحه ههلل

ح يهههزل اهههىل شايههه لياهههبل وليرحههههعلعصطهههلابل حهههىليسهههحقاش علعصح   ص ايهههللعاسهههحقاععلعلأشثهههلإ له هههااًلشهههولعصح
عوح هههههللإلعصح شههههه ل لصشرا شهههههلاليهههههحعلعو حشهههههلعل للأقلا يهههههلال عصشسههههه  صيلالعصشحح طههههه ل لاسهههههحقاععلعصح شههههه ل

 (83صاشرا شلا.)

إصههىل ولعص ههل ث ول عصشقح هه ولههه لح ايههالعصش عط هه للم(5102 لKaminskiلكامينيســكي يشههيحل
ح شيههه ل شههه لإلهرهههللإل ش هههحظعلصههها علعصهههحراعلعصح شيههه لإاح ههها علهههه لحرحير هههلل ي  هههلتلعسهههحقاععلعصرهههحالصاحي يهههلالعص

 (80 عصششلح  لعصسيلسي ل عصثيلهي ل عواحشل ي ل عص   شي ل عو ح لاي .)
 التدريب الميداني:

 ي علهحح لشولعصحاحيسلعصش اهعليحقهحةلش هعلعصطلصهبللم(5115نوال شلتو  وميري  خفاجة   حرحهع
 لييه علقلاصهعل لصحهاحيبل اهىلحهاحيسلشهلا لعصحح يه لعصشراعلإصىلعصشاللإلعصحط ييىلهىل  العصشؤسسلالعصحرايشي 

عصحيلضهههي ل  هههلإلشهههلليحراههه ل هههعل يهههحعلذصههه لح هههالإشهههحعفل ضههه ل ي ههه لحهههاحيسل  لش اهههعلحح يههه لحيلضهههي لشهههول
ل(78تل72).عواعحعال عصشايحيلالعصحرايشي لهىل يلعلح اا للص ع  ل ايلالعصحح ي لعصحيلضي 

 الدراسا  المرجعية:
(ل عصحهه لعسههح اهالإصههىلح ضههي لعلأا عحلعصحهه لحيهه عل  ههللعصشؤسسههلال20)م(5102هالــة الجــ)ار  احعسهه ل .7

عصحرايشي لعصحح  ي لحالملعصش عط  لعصح شي  ل عسحقاشالعصاحعس لعصش   لعص  ر لعصح اياه  ل ح  هاالإصهىل
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عص حههل  لعصحلصيهه تل ولعصشؤسسههلالعصحرايشيهه لحارههبلا حعًل لشههلًلههه لحي يههلإلعصطا هه ل اههاع يلًل شرحهيههلًل ش لحيههلً ل
رالعصاحعسه لح ه حعًلييه عل اهىلحطه يحلعصشؤسسهلالعصحرايشيه لعصش حشه لل عصاع شه لصاحي يهلالعصح شيهه  ل  ضه

   ضزلض ع طلل شرلييحلصاحرلشلإلعصح ش .
 عصحهه لعسههح اهالح ضههي لشر هه علعصش عط هه لعصح شيهه ل شههاىلل(01م( 5102لميــاء المســلماني   احعسهه  .2

يال اهههىلعسهههحقاععلعصح   ص ايهههللهههه لشقحاهههفلعص لاههه لإصي هههللهههه ل هههذعلعصر هههحلعصهههذيليحشيهههزل لو  هههللإلعصشههها
عصشالاا ل حيايعلحؤي لشيحح  لصا علا حلعصحرايعله لغهحسل هيعلعصش عط ه لعصح شيه لهه ل ره سلعصطهلاب ل
 عسههحقاشالعصشهه   لعص  ههر لعصح اياهه  ل عسههحرل العصاحعسهه ل لسههح ل  لصا شههفل ههولإحاههلملطههلابلعصحراههيعل

شي  ل ح  اال حل ا للإصىلإححرلسل س  لعصطلابلعصهذيولعصثل  يله لش حل   لعسحقاععلعصح   ص ايللعصح 
يسههحقاش ولعصح   ص ايههلل  هه ح لي شيهه ل ع  قرههلضل سهه  ل  صيههلحلعلأشهه حلششههول ههعل اههىل  هه ل لسههحقاععل
عصح   ص ايههللعص ايثهه  ل  ههالإ ح ههالعصاحعسهه لإصههىل ههيلغ لحؤيهه لشيحح هه لصهها علا حلعصحراههيعلههه لغههحسل ههيعل

 عصش عط  لعصح شي له ل ر سلعصطلاب.
 عصحهه لعسهههح اهالح ايههال رههضلعصشهههاعقلإلل(1م( 5102جمــال الدهشـــان وهــ)اف بـــن الفــويمي  حعسهه لا .8

 عواحعحعالعصح ليش ولشولقلاص للعسحقاععلعصش عط  لعصح شي ل شهاقلإلصشسهل ا ل   لح هلل اهىلعص يهل لهه ل
عصشي ههه ال لصش عط هههه لعصح شيههه ل ش ل ح ههههلل  سهههلصيبلحرايش ههههلل ش هههححعالعصهههها   لعصر هههحلعصح شههه له ههههااال

 ل  هالعسهحقاشالعصاحعسه لعصشه   لعص  هر  ل ح  هاالعصاحعسه لحاحيس لل عو ح لحل ح يي ل افلعصاحعسه ص
اقلإل شههه رهههضلعصشهههاعقلإل عواهههحعحعالعصحههه ليش هههولشهههولقلاص هههللعسهههحقاععلعصش عط ههه لعصح شيههه لإصهههىلح ايهههال

 .صشسل ا ل   ل  لل اىلعص يل له لعصر حلعصح ش 
 Jones, Lisa M, Mitchell, Kimberly J وكيمبرلــي ميتشــلليــ)ا و جــون) و احعسهه ل .2

ح ايههالحرحيههفلعصش عط هه لعصح شيهه لشههولقههلالإلح ايههلإلعصحرحيرههلالعصش اهه ا لل ههاها عصحهه لل(52م( 5102 
ا  لسههللتعصح شيهه لههه ل رههايول شههل رشههلإلشييههلسلصاش عط ههصلصاحعسههلالعصسههل ي لثههعلعسههحقاععل ههذعلعصحرحيههفل 

لحاشيههذعلًل212حههعلحط يهه لعصشييههلسل اههىلل ح ههاعصششههلح  لعصشا يهه ل لسههحقاععلعو حل  حههحععل اههىلعو حح ههاعو
ه لعص ر فلشولعصسلاسلإصىلعصرلشحل قشسلشاعحسلشح سط ل شاحس ل ع ها لشهولعصشهاعحسلعصرايهللهه ل

يش هولحرحيهفلعصش عط ه لعصح شيه ل اهىل  هعللإصيهع هعلشهللح  هاالعصاحعسه ل  ي لإ الا ال شهولل  حثوش طي ل
ل  لعصششهلح  لعصشا يه لعصشحرايه ل لسهحقاععلعو حح هاط حهحععل عصحسهلش ل   شه   للشاش   لشولسا  يلالعو

ايولرههعص لاحاههلالعص  ههلالههه ل ههلال  حههحععل ههولعو حح ههالحهه يصل زيههلا ل شههحلعصشهه لباحاههلالسهها  لعو
 سا  لل طحايللًشضلييلال اىلعو حح الل إ ححعفل  سيللًلاعوإحح طلعص رل  ل ال  اىلشولاحالالعص  يو

 .لشسل ا لعخقحيو
سهحطلاسلح ه حعالشراشه لعصشهاعحسلعصحه لعسهح اهالإصهىلع( 52م( Berardi  5101 بيـراردي احعسه  .2

ط ه ل اهىلل  لعلعص ل مل   هلحلعسهح يلول  العسحقاشالعصاحعس لعصش   لعص  ر  ل    لعصش عط  لعصح شي 
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إصهىل ولح ه حعالعصشراشهيولص رهليح عل  ه للعصاحعسه ل ح  اال شراعله لشاعحسله ز يلال(14) ي  لشول
ي لالحال شسح ىل لص ل  ا الهح  لص لص لشوليسحقاش ولعصحي ي ل الحلشاهللإلع حهحععلعصش عط  لعصح ش

 .عص رسل عخقحيوله لعصشحح  لعلأ صىل    ال ضح ح لإ اعالعصشراعلصي  ولشسحراعًلصاحح ي ل اىلعصح شي 
عصحهه ل( 52م( Choi, Glassman & Cristol 5102 شــوي وجلســمان وكريســتول  احعسهه  .6

ييههلسليحشحههزل لص هها ل عصث ههلالصييههلسلعصش عط هه لعصح شيهه  ل ههلعلعص ههل ث ول حطهه يحلعسههح اهالإصههىلحطهه يحلش
(لطلصهبلشهولعصشح اه لعصالشريه ل شح اه لعصاحعسهلالعصرايهلل503عسح ل  ل حط يي لل اىل ي ه لش   ه لشهول)

 الشره لشيا يسهحح ولهه لعص ايهلالعصشح ها لعلأشحي يه  ل شههول  هحزلعص حهل  ل اه الش ث  يه لايها لصشييههلسل
   لعصح شي  ل   ل ل لا  لشحيلح  لص رلح لعو حح الشزلعصق فلش ع.عصش عط

(لعصحه لعسهح اهالإصهىله هصلعصرلا ه ل هيولعصش عط هه ل74)م(5151عويـد العنـ)ي ونـورة العنـ)ي  احعسه ل .2
عصح شي ل عص رلح لعصذعحيه ل عص شهفل هولعصرهح  ل هيولعصهذ  حل عو هلملهه لشحغيهحعالعصاحعسه  لح   هال ي ه ل

(لشههولعو ههلم ل شههرال حههل  لعصاحعسهه ل ههول  ههعل210(لشههولعصههذ  حل ل)211  ع ههزل)(ل581عصاحعسهه لشههول)
ح اال لاث لش ا  ل يولعصش عط  لعصح شيه ل عص رهلح لعصذعحيه  ل شهللح اهالههح  لاعصه لإ  هل يلًل هيولعصهذ  حل
 عو ههلملههه لعصش عط هه لعصح شيهه  لإذلإولشح سههطلعصههذ  حل  اههىلشههولشح سههطلعو ههلمل ي شههللالح اههالهههح  ل

ه لعص رلح لعصذعحي  ل شللالح االههح  لاعصه لإ  هل يلًل هيولعصهذ  حل عو هلمل هيهلًلصا ايه ل عصشح اه لل ي  شل
 عصاحعسي .

عصحه لعسهح اهالإصهىلحيهايعلح ه حلصشحطا هلالحرريهلإلعصحح يه ل اهىلل(50م( 5151هناء سليمان  احعسه ل .2
لالإلعصسهر لص اه ح لإطهلحلعصش عط  لعصح شي لصش عا  لعصحطحفلعصر حيلصاىلعصش لبلعصالشر  ل ذص لشهولقه

ه حيل  لإلعصحطحفلعصر حيلصاىلعصش لبلعصالشر  ل عسهح العص  همل اهىلعصشه   لعص  هر  ل  هالح  هلإل
عص  ملإصىل   لإلشاللإلعو ححععل اىلعصشحح  لعلأ صهى ل شاهللإلعصحراهيعل اهىلعصشحح ه لعصثلصثه ل علأقيهح  ل

ع ل شلح  لإلعص  هملإصهىلح ه حلشيحهحبل  لصحلص لهيابل اىلعصشؤسسلالعصحح  ي لعو حشلعل شاللإلعصحراي
 صشحطا لالحرريلإلعصحح ي ل اىلعصش عط  لعصح شي لصش عا  لعصحطحفلعصر حيلصاىلعصش لبلعصالشر .

(لعصح لعسح اهالإصىلحسايطلعصض حل اىلعصش عط  لعصح شي ل حغيحلعصييعل77)م(5150صفاء ندا  احعس ل .2
ط ه لعصح شيه ل اهىلحغيهحلعصيهيعلعواحشل يه له لعصشاحشزلعصش حيلشهولقهلالإلعصحرهحفل اهىلإ ر هلسلعصش ع

 علأقلا يههه ل عصح   ص ايههه لهضهههلًال هههولعصحرهههحفل اهههىلشي شهههلالعصح شيههه ل شهههاىلعصههه   ل  هههلل هههيولطهههلابل
عصالشر ل  ل ثي لل   ضلحل ي  لعصحاحيس ل   اعلعصي  حلعصشح عاا له لعصش عط  لعصح شيه ل  يهفليش هول

  ملعص  ر  ل عسحقاععلعاسهح يلولعوص حح  ه ل اهىلعص الش  ل ل  الع حشاالعصاحعس ل اىلإاحعحعالعص
(لشرحا ل  اي لعصحح ي لعصحيلضي لالشر لعوس  احي  ل  ال ي ال حل  لعصاحعس ل120 ي  ل ش ع ي ل  عش لل)

 اهههه الح هههه لإلههههه لعصيههههيعلعواحشل يهههه ل علأقلا يهههه ل عصح   ص ايهههه ل ههههلصشاحشزلعصش ههههحيل حياهههه لصاح هههه اال
 ع زلعصح ع هلإلعواحشهل  ل  ه ح للعصسها ي لششهلليهالإل اهىلقاهلإل  ل زشه لعصح   ص اي ل صزيلا لعسحقاععلش
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 ش عط  لح شي لاعقلإلعصشاحشزلعصش حيل   ح ل لش ل   اي لعصحح ي لالشر لعوس  احي ل   ح لقل  .
(لعصحههه لعسهههح اهالإصهههىلشرحهههه لا حلعصالشرهههلال73)م(5155منصـــور العتيبـــي وعلـــي الربيـــ   .لاحعسههه ل70

(ل227عط هه لعصح شيهه  ل حههعلعسههحقاععلعصشهه   لعص  ههر لعصح اياهه  ل ط يههال اههىل)عصسههر اي لههه لح شيهه لعصش ل
 شيهههاعًلهههه لإ هههاىل شهههحلالشرههه لسهههر اي  ل ح  هههاالعصاحعسههه لصرهههاالشهههولعص حهههل  ل  ش هههلل ول  هههل لا حل
صاالشرلالعصسر اي له لح شي لعصش عط  لعصح شي لثعلص رالح شي لعلأشولعصي ش  ليا ل رالذص لح شي لعصثيله ل

عل رهههالعصح هههلالإلعصح شههه لصاشرا شهههلا لهح شيههه لعصش هههلحعالعصح شيههه لثهههعلح شيههه لعصيهههيعلعصح شيههه ل  قيهههحعًلعصح شيههه  لثههه
عصح  يهه ل ههلصي ع يولعصح شيهه  ل عحضهه ل اهه الهههح  لذعالااصهه لإ  ههل ي لاسههحال لال ي هه لعصاحعسهه لحرههزيل

 صشحغيحعالعصحق  لالعصراشي ل  يضلًلهح  لًلص لص لعصذيولق حح عل شحلس  عالهي ثح.
(لعصحهه لعسههح اهالعصحرههحفلإصههىلشر هه عل يههالعصش عط هه ل ههلصشر ىلعص ههايمل2)م(5155رضــا أمــين  احعسهه ل.ل77

 عصر عشهههلإلعصحههه لححسهههللشر ههه علعصش عط ههه ل هههيولعصاشهههل يحل عصهههح يلعصرهههلع لشثهههلإلعصقطهههلبلعصهههاي  ل عصقطهههلبل
 ل  يهلولعو لاش لعصشسح يح ل ح ل لإلعصاحعس ل يضلًلعسحالاحلعصغش ضلعصشحرا ل شر  علعصش عط ه لعصح شيه

عص ي  ل عص عا لالعصشححح  ل اىل يالعصش عط  لص لإلشهولعصشه عطول عصا صه  ل عص يه  ل عص عا هلالعصشحرايه ل
 لصش عط  لعصح شي  لعسح العص  همل اهىلعصشه   لعص  هر  لح  هاالعصاحعسه لإصهىل ول  هعل يه  لعصشه عطول

 ل عص  لهه لعصحر يهحل هولعخحعحل هيلًلصريالعصش عط  تلعص  له لعص شلي ل علأشول عص  له ل حي لعو حيلا
 عصشرحياعال عص   لإل اىلعصا سهي ل عص ه لهه لعصششهلح  لعصسيلسهي ل عص يهل لعصرلشه لصاه طولإضهله لإصهىل

 عص ي  لعو ح لاي ل عواحشل ي  ل لص  له لعصرشلإل عصس ول عصح لي لعص  ي .
جراءا  البحث:  طرق وا 

 أولًا: منمج البحث:
لعص  رى لعصش    لعص ل ثلو ل لصسا  يلاللعسحقاع لعصشحراي  لعص يل لا لصا ل ملاشز ل يحي  عصح ايا  

 عاحال لال عصششلحسلالعصح شي لصاىلعصطلابلشولقلالإلعسح يل لا لشيل لاا ل  لشلا ظلا.ل شلليش ول
لعصش   ل ح ايلإلعص يل لالصح ايالعلأ شلطل عصرلا لال حيثيحعح لل اىلعلأ رلالعصشقحار لصاش عط  لعصح شي .ل ذع

له عل شي لصاش ض سل ي هحل سلسًللصحط يحلعسححعحيايلالعصحاقلإل عصح  ي .ليسل اله 
 ثانياً: مجتم  البحث: 

صارههلعللطهلابلعصحهاحيبلعصشيههاع  ل  ايهلالعصحح يه لعصحيلضهي ل لصالشرهلالعصش هحي يشثهلإلشاحشهزلعص  همل
ل(.ع2028-2022عصاحعسىل)

 ثالثاً: عينة البحث:
عصشيهههاع  ل  ايهههلالعصحح يههه لعصحيلضهههي ل لصالشرههههلالطهههلابلعصحههههاحيبل(لشهههول412حشثهههلإل ي ههه لعص  هههمل)

 .عصش حي 
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 رابعاً: أدوا  جم  البيانا :
عسههحشلح لعسههح يلولصييههلسلششلحسهه لعصش عط هه لعصح شيهه لصههاىلطههلابلعصحههاحيبلعصشيههاع  ل  ايههلالعصحح يهه ل

 عصحيلضي ل لصالشرلالعصش حي .
 خطوا  بناء استمارة الاستبيان المواطنة الرقمية:

 عبارا  محاور استمارة الاستبيان: أولًا: تحديد
حعلعوطلاسل اىلعصشحعازلعصراشي ل عص   مل عصاحعسلالعصشحاري لعصشحح ط ل ش ض سلعص  مل   تل

(لعصح لح ل صالششلحس لعصش عط  لعصح شي لصاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ل47) ( 40( ل)87( ل)21( ل)24)
ل ذص  ل لصالشرلالعصش حي   لعصحيلضي  ل)ل  ايلالعصحح ي  لعصح يسي  لعصش ل ح ش ل ح(لل1صا   فل اىل  ع

ل(2(ل  لح ل  ل ال لص   لعصحلصىتلشحه ل)53)لاسحشلح لعاسح يلو عصر لحعالعصش    ل
ل) لح ع لعصر لحعالشو ل يشثاع لعو حح ا(ت ل  ح لعصح شي  ل)عصثيله  لعلأ لإت ل)7عصش  ح لإصى ل)2( ل  اا ع (ل2(

ل.  لحعا
لرحضلعصررللإل  حلعا حح ا(تعصش  حلعصثل ىتل)ششلحسلالعصح ع لإل عص

ل.(ل  لحعا3(ل  اا عل)71(لإصىل)70 يشثاعلعصر لحعالشولح عل)ل
لعصش  حلعصثلصمتل)ششلحسلالعص   لعص رسي ل عااحشل ي ل عص ا ي ل  حلعا حح ا(تل

ل(ل  لح .77(ل  اا عل)23(لإصىل)73 يشثاعلعصر لحعالشولح عل)
ل حح ا(تعصش  حلعصحع زتل)عصششلحسلالعصحالحي ل  حلعا

ل(ل  لحعا.1(ل  اا عل)84(لإصىل)22 يشثاعلعصر لحعالشولح عل)ل
ل) لح ع لعصر لحعالشو ل يشثاع لعصح ش (ت لعصقلشسل)ششلحسلالعلأشو ل)85عصش  ح لإصى ل)48( ل  اا ع (ل2(

ل  لحعا.
لعصش  حلعصسلاسل)ششلحسلالعص حي لعصح شي (ت

ل(ل  لح .75(ل  اا عل)53(لإصىل)44 يشثاعلعصر لحعالشولح عل)
ق حعحلشحق  يولهىلشاللإل اعلعواحشلسل طح لعصحاحيسلشحه لل1 اىللعاسح يلولحعل حضلعسحشلح  ل
ل(7)

 صدق المحتوف:
شولقلالإلعصشس لعصشحارىلعصشلشلإلصشحغيحلعصش عط  لعصح شي ل ح ايلإلعص ل ثهلولصه رضلعلأطهحلعص ظحيه ل 

(ل8(ل)7ىلاحعسههلالح ههههههعتل)  رههههضلعصاحعسههلالعصشحاريهه لعصرح يهه ل  هه(ل81( ل)81(ل)84(ل)82(ل)23)تل  ههى
 ىل ولعصش هههههل حلعصشحرهههه ل اي ههههههل.(لحههعلعصحهه  لإلإصههه77(ل)1(ل)4)

 (0الصدق المنطقى لاستمارة المواطنة الرقمية بعد عرضما على السادة الخبراء: مريق  
يلولحههعلعصح يهه لشههولعص هها لعصش طيههىل يههملحههعل ههحضل  رههلال   ههلحعال ههلإلش هه حلههه لعسههحشلح لعاسههح 
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ع ل شههلل هه ل72/2/2028ق ههحعحل  ههافلعصح يهه لشههولشههاىلش لسهه  لعصر ههلح لصاش هه حل حههعلذصهه لهههىليهه علل1 اههىل
ل(7ش ض ل لصاا لإلح عل)

 (2 ن= استمارة استبيان المواطنة الرقمية ككل ( أراء الخبراء حول0جدول  

ع ههعلحههعل  هه لإل  ههلحعالعسههحشلح ل( ل7  ههلحًل اههىل حياهه لإسههحطلاسل حعحلعصق ههحعحليحضهه لشههولعصاهها لإل)
ل.(%700(لعص ل)%35.17عاسح يلول يملححع بل سبلعصش عهي لشلل يول)

  

 اط م  الاستمارةالارتب العبارا  الارتباط م  استمارة استبيان العبارا  الارتباط م  الاستمارة 
 ممارسا  الامن الرقمي ممارسة الصحة النفسية والاجتماعية والبدنية الثقاية الرقمية عبر الانترن 

  العبارا   العبارا  نسبة الموايقة العبارا 
0 011% 02 22.20% 22 22.20% 
5 22.20% 02 011% 21 011% 
2 011% 51 22.20% 22 011% 
2 011% 50 011% 22 22.20% 
2 22.20% 55 22.20% 22 011% 
1 22.20% 52 011% 21 22.20% 
2 011% 52 22.20% 20 011% 
2 22.20% 52 011% 25 22.20% 
2 22.20% 51 22.20% 22 011% 

 ممارسا  الحرية الرقمية %011 52 ممارسة التواصل والعرض الفعال
01 011% 52 011% 22 011% 
 %011 22 بر الانترن الممارسا  التجارية ع 011% 00
05 22.20% 52 011% 21 22.20% 
02 22.20% 21 22.20% 22 22.20% 
02 011% 20 011% 22 22.20% 
02 011% 25 22.20% 22 011% 
01 22.20% 22 011% 21 011% 
02 22.20% 22 22.20% 20 011% 
    25 011% 
    22 22.20% 
    22 011% 
    22 22.20% 
    21 22.20% 
    22 011% 
    22 22.20% 
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التربيـة الرياضـية  ا صدق الاتساق الداخلي لدف المواطنة الرقميـة طـ ب التـدريب الميـداني بكليـثانياً: 
 اهىل ي ه لعسهحطلا ي لشهشاالل هلهيهالحهعلحط ييلعسهحشلح لعاسهح يلوصاح ي لشول ها ل بالجامعا  المصرية:

حسهل لعصهاعقا ل عصح يه ل  سلبل ا لعصح  يولعصرحضه ل لسهحقاععلطحييه لعوللو لثعل لعلعص ل ثطلصب(ل42)
 ههلإل  ههلح ل لصاحاهه لعص ايهه لصاش هه حلعصحههل زل شههاىلعحح ههلطلاحاهه للعسههحشلح لعاسههح يلوشههولشههاىلحشثيههلإل  ههلحعال

هيشهههلل ي  هههلللاسهههحشلح لعاسهههح يلوص هههلل شهههاىلعحح هههلطلاحاهههلال ش هههل حللاسهههحشلح لعاسهههح يلو  لصاحاههه لعص ايههه ل
 .اسحشلح لعاسح يلو عصاحا لعص اي ل
 (25 ن= ككل الرقميةالمواطنة  استبيان معام   ا)رتباط بين العبارا  والأبعاد والدرجة الكلية لاستمارة (5جدول  

 1.205 = 1,12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

 الاستمارة الارتباط م  العبارا  الاستمارة الارتباط م  العبارا  الاستمارة الارتباط م  
 ممارسا  الامن الرقمي ممارسة الصحة النفسية والاجتماعية والبدنية الثقاية الرقمية عبر الانترن 

 الاستمارة المحور ا العبار  الاستمارة المحور العبارا  الاستمارة المحور العبارا 
0 1.202 1.251 02 1.205 1.222 22 1.222 1.225 
5 1.221 1.212 02 1.222 1.212 21 1.221 1.221 
2 1.220 1.252 51 1.252 1.251 22 1.222 1.112 
2 1.222 1.112 50 1.251 1.220 22 1.120 1.111 
2 1.252 1.202 55 1.222 1.225 22 1.220 1.222 
1 1.222 1.202 52 1.222 1.105 21 1.222 1.250 
2 1.220 1.101 52 1.205 1.222 20 1.122 1.121 
2 1.222 1.222 52 1.222 1.212 25 1.121 1.222 
2 1.212 1.251 51 1.252 1.251 22 1.212 1.201 

 ممارسا  الحرية الرقمية 1.210 1.222 52 ممارسة التواصل والعرض الفعال
01 1.220 1.222 52 1.122 1.251 22 1.100 1.202 
 1.225 1.252 22 الممارسا  التجارية عبر الانترن  1.222 1.212 00
05 1.252 1.112 52 1.252 1.222 21 1.220 1.255 
02 1.250 1.112 21 1.222 1.212 22 1.222 1.221 
02 1.221 1.220 20 1.121 1.251 22 1.122 1.122 
02 1.251 1.252 25 1.122 1.202 22 1.122 1.121 
01 1.215 1.122 22 1.152 1.225 21 1.152 1.102 
02 1.220 1.221 22 1.221 1.201 20 1.211 1.220 
      25 1.202 1.211 
      22 1.125 1.152 
      22 1.222 1.222 
      22 1.215 1.252 
      21 1.252 1.222 
      22 1.222 1.111 
      22 1.222 1.221 
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اسهههحشلح لعسهههح يلول اههه الإحح هههلطلاعلإلإ  هههل يلًل هههيولعصر هههلحعال عصاحاههه لعص ايههه لل(،5يتضـــن مـــن الجـــدول  
عصحح ي لعصحيلضي ل لصالشرلالعصش حي لشزل رضه ل ل يهمللعصش عط  لعصح شي لطلابلعصحاحيبلعصشياع  ل  ايلا

 (.1,12بر من قيمتما الجدولية عند مستوف معنوية  أن قيمة  ر( المحسوبة أك
 (25  ن = نلاستمارة الاستبيامعامل الارتباط بين المحاور م  بعضما وم  الدرجة الكلية  (2جدول  

الثقاية  المحاور
 الرقمية

ممارسة الصحة 
 النفسية

ممارسا  
 الامن الرقمي

ممارسة 
 التواصل

الممارسا  
 التجارية

ممارسا  
 الحرية

 ستمارةالا

 1.255 1.220 1.202 1.222 1.125 1.202  الثقاية الرقمية عبر الانترن 
 1.221 1.210 1.202 1.222 1.200   ممارسة الصحة النفسية والاجتماعية والبدنية

 1.255 1.222 1.220 1.102    ممارسا  الامن الرقمي
 1.112 1.222 1.220     ممارسة التواصل والعرض الفعال

 1.221 1.255      رسا  التجارية عبر الانترن المما
 1.222       ممارسا  الحرية الرقمية

        الدرجة الكلية لاستمارة الاستبيان
 1.205 = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

( ليح ههيوتل اهه العحح ههلطلذىلااصهه لإ  ههل ي ل ههيول عصش ههل حل  رضهه لل8)ل شههولقههلالإلاحعسهه لاهها لإ
 يعلع  حلشهول هيعلمحملعصاا صيه لل  اغال يعلمحملعصش س   اسح يلو؛لسحشلح لععصش ل حل عصاحا لعص اي لا  يول

ل(؛لششلليشيحلإصىل ا لعاحسل لعصاعقاى.0,05 ذص ل  الشسح ىلااص ل)
 :استمارة الاستبيانثبا  ثالثاً: حساب معامل 

عصحح يههه للحهههاحيبلعصشيهههاع  ل  ايهههلاعصش عط ههه لعصح شيههه لطهههلابلعصعسهههحشلح لعسهههح يلولصاح يههه لشهههولث هههلال
 اهىل ي ه للع72/2/2028ههىليه علعسهحشلح لعسهح يلول حط يه لللوعصحيلضي ل لصالشرلالعصش حي  ل لعلعص ل ثه

 ل  هههالعسهههحرلولطلصهههب(ل42عسهههحطلا ي لشهههولاعقهههلإلشاحشهههزلعص  هههمل قهههلحةلعصري ههه لعلأسلسهههي ل  اههه ل  عش هههلل)
ل ح ولص سلبلشرلشلإلث لالعاسحشلح .ل شرلشلإل صرلل ح   لخل شرشلإلاحشلول س يحشلوللوعص ل ث

 ط ب التدريب الميداني لدف المواطنة الرقمية استمارة استبيان ثبا   (2  جدول  
 (25بكليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية  ن=

 استمارة الاستبيان
 معام   الثبا 

 الفا كرونباخ معامل ثبا  جتمان براون سبيرمان التج)ئة النصفية
 1.221 1.222 1.222 1.220 لثقاية الرقمية عبر الانترن ا

 1.222 1.120 1.212 1.121 ممارسة الصحة النفسية والاجتماعية والبدنية
 1.222 1.220 1.251 1.122 ممارسا  الامن الرقمي

 1.211 1.222 1.221 1.222 ممارسة التواصل والعرض الفعال
 1.210 1.202 1.220 1.201 الممارسا  التجارية عبر الانترن 

 1.212 1.221 1.225 1.222 ممارسا  الحرية الرقمية
 1.252 1.221 1.222 1.120 ل ستمارةالدرجة الكلية 
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( ل0,225 طحييه ل صرهلل ح   هلخل اه ل)لعسحشلح لعاسح يلوعولشرلشلإلث لال(، 2يتضن من الجدول  
( ل0,132(ل  طحييهه لسهه يحشلول ههح ول)0,151 طحييهه لاحشههلول)لعسههحشلح لعاسههح يلو  ههال اهه لشرلشههلإلث ههلال

 يههاللعسههحشلح لعاسههح يلو  ههلولشرلشههلإلعاحسههل لعصههاعقا لص ههلإلعصش ههل حلاعلإلششههلليشههيحلاححرههلسلشرلشههلإلث ههلال
لعص  م.

 تطبيق البحث:
 اهىل هااللGoogle Forms هلعلعص ل ثهلول ح زيهزلعسهحشلح لعاسهح يلول اهىلعصطهلابلشهولقهلالإل

لضي ل لصالشرلالعصش هحي ل عصشسهاايول لصرح ه لعصثلصثه ل عصحع ره ل)طهلابلشولطلابل ايلالعصحح ي لعصحيل412
لعل صشا ل س   لو.20/2/2028عصحاحيبلعصشياع  ( ل  لولذص ل حلحيلل

 المعالجا  ا)حصائية:
 عصح حعحعال عص س  لعصش  ي . -
 شرلشلإلعوحح لطلعص سيطلص يحس و. -
 شرلشلإلعصحاز  لعص  ري لصس يحشلول حع ول احشلو. -
  لال صرلل ح   لخ.شرلشلإلث -
 عص س  لعصححاي ي . -
 عصشح سطلعص سل ىلعصشحا ل للأ زعو. -
لصري  ل ع ا .ل2 ل -

 وتفسيرها ومناقشتما: نتائجالعرض 
 للبحث: الأول تساؤلأولًا: عرض وتفسير ومناقشة ال 

 صاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟ عصثيله لعصح شي ل  حلعو حح اشلل -
 نترن  لدفاءعينة البحث حول الثقاية الرقمية عبر ا) ر حصائية لأ ( الدلالا  ا)2جدول  

 (215  ن =  ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية 

 العبارا 

 درجة الموايقة

 المتوسط
الو)ن 
 5كا النسبي

 بدرجة موايق
 كبيرة

 موايق غير  موايق غير محايد موايق
 كبيرة بدرجة

نسبة  تكرار نسبة % تكرار نسبة % رتكرا نسبة % تكرار نسبة % تكرار
% 

0.  022 22.10 522 21.12 21 2.22 1 1.11 2 0.22 2.51 22.02% 212.22 
5.  522 12.52 021 25.22 2 0.22 1 0.21 1 1.11 2.11 20.22% 222.25 
2.  522 22.21 512 22.20 1 0.21 1 1.11 1 1.11 2.22 21.25% 122.02 
2.  021 22.22 520 21.11 11 05.22 02 2.52 1 1.11 2.02 25.21% 251.52 
2.  051 52.52 555 22.12 21 51.22 05 5.11 1 0.21 2.22 22.22% 222.22 
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1.  21 51.22 022 25.21 21 51.22 11 02.52 1 0.21 2.12 22.20% 512.21 
2.  012 55.22 521 20.22 22 02.02 52 2.02 2 0.22 2.22 22.11% 212.02 
2.  015 55.12 501 21.22 22 51.02 25 2.12 2 0.22 2.22 22.22% 512.01 
2.  501 22.22 502 22.21 52 2.02 2 1.12 1 0.21 2.22 22.10% 220.12 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
عصثيلهه لعصح شيه ل  هحلل  ل ي له ل لإل  لحعاإ(ل  علح ا الهح  لذعالااص ل5عصاا لإل) يحض لشو

(ل يههمل ل ههال0.05 حح ههالصههاىلطههلابل ايههلالعصحح يهه لعصحيلضههي ل لصالشرههلالعصش ههحي  ل  ههالشسههح يل)عو
 ههههيوللعصطههههلابحعحل ي هههه لعص  ههههملشههههولحههههحع بلعصهههه زولعص سهههه  للأل(لعصش سهههه   ل   ههههحلشههههولعصاا صيهههه  ل شههههل2) ههههل
 .(1( لصر لح لح عل)%18.57(لعص ل)7(لصر لح لح عل)27.25%)

حال لالطهلابل ايهلالع ل ذع ل حرط لعصشؤشحعالعصسل ي لحرسيحًعل ول  ل لعقحلاهًللشا  ظًلله لتحعحل ل
 ول ذعلعصح ليول لحاًلل ول  عشهلإلشحرهاا  لعصحح ي لعصحيلضي لحالملعصثيله لعصح شي ل  حلعو حح ا.ليش ول ولي 

شثلإلعصقاريلالعصثيلهي ل عااحشل ي لصاطلاب ل حالح  علعصشق ي لشزلعصح   ص ايلل عو حح ا.ل الي  ول يضًلل
ل. لحاًلل ولعصحط حعالعصسحير له لشاللإلعصح   ص ايلل حيثيح لل اىلسا  يلالعلأهحعا

صشقح هيولههه لشاههللإلعصحراههيعلعصحيلضهه لههه لش ههحلشهولقههلالإله ههعل ههذملعصرههح   ليش ههولصا ههل ثيول ع ل
ح ييههفلعسههححعحيايلح عل  ههحعشا علعصحرايشيهه لصحا يهه لع حيلاههلالعصطههلابل حرزيههزلحرههل ا علعوياههل  لشههزلعصثيلههه ل

لعو حح ا.ل  حلعصح شي 
إولعصح   ص ايههللعصح شيهه لياههبل ولحرشههلإلص ههلص لعصاشيههز ل ص ههذعلعصسهه بلي  غهه لعصسههر ل  هه لح ييهه ل

 ههههللشههههولقههههلالإلعصش عط هههه لعصح شيهههه  ل يههههملح شههههول  شيح ههههللصههههيسلههههه ل   ههههللحضههههزل ل شهههه ل   ههههىلعسههههحرلا لش 
 لصسا  يلالعص  ي  ل عصقلط  لعصشحح ط ل لسحقاععلعصح   ص ايلل شقحافل ش لص لل لإله ل    هلل اع لحسهل ال
ه لإاحع لشهلل ه ل ه ي ل شهلل ه لقهلط ح ل  ه لحسهل العصشراشهيولهه لعاشهححع لشهزلعصطهلابلهه ل ه عحعال

الشحح ط ل ش ع فل يييي له لعص يل  لصذعلهثش لضح ح ل   ىللأولح يحلص للعلأ ص ي له لعصش ل  ل ش ل شل
عصاحعسهههي ل  هههحعش لح شيههه لعصشراشهههيو لهطهههلابلعصيههه عل هههعلحاهههللإلعصشسهههحي لإ ل عصرهههلاعالعصحههه لي حسههه  للعصرهههحالهههه ل

لعص غحلحسحشحلشرعله لعص  ح.
ظعلعصحرايعله لعص لاالعصشقحاره ل ه ل  علشولعصشرح فل ول ل(02م( 5111عريا  سليمان   يذ حل

 صيا لعصظح فلعواحشل ي لعصح ل شيالهي ل ل ذص ل ول لإل ظلعلحرايش لير سل  ح لعصشاحشزلعصذيليري ل
هيههعلسهه عحلشههلليح ههلإل  ههذعلعصشاحشههزلشههولظههح فلحلحيقيهه ل  لظههح فلإ ح ههلاي  ل  لظههح فلسيلسههي  ل  ههذمل

صش اه الهه ل هلإل اهالشهول هلاالعصرهلصع لإذلإ هعل ها ول هذملعصظح فلا ال ولح  ول ثيي لعص ا ل  ظهلعلعصحراهيعلع
عصظح فلي  ولعص ظلعلعصحرايش لغيحلشحلا علشزل ع زلعص اال  لعصشاحشز ل  اىلذص لهإ علاليش وللأيل ظهلعل

ل(02 حرايش له ل يل االشولعص لاال ولي رزلإل ولعصشاحشزلعصش ا الهيع.
ولشؤسسههلالعصحراههيعل ههال ييههالإ اههلزعًل  ههعل اههىلعصههحغعلشههول لم(5151هنــاء ســليمان   شههللح ضهه ل
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   ص ايلل عسحقاعش ل لإال  علشللزعلإل شلش للعص ثيهحلصاييهلعل هع لإذلا هالشهولعصحح يهزلشري اًله لشاللإل شحلعصح
  هههر لشحاهههاا ل اهههىل   يههه لعصح   ص ايهههللعص عاهههبلإ ح ل  هههلل حراش هههلل عصحهههاحيبل اي هههلل علأسههها بلعلأشثهههلإلهههه ل

علههههإولحشهههغيا لل عاسهههحرلا لش  هههل لصهههذعلا هههال وليهههحراعلعصاعحسههه ول يهههفليحراشههه ولهههه لظهههلإلشاحشهههزلح شههه  لصهههذ
عصش عط  لعصح شي لحي عل اىلحرايعل حثييفلعلأهحعال يسا بلاايالشزلعلأقذله لعو ح هلحل لاه ل هؤاحلعلأههحعال

ل(47تل27إصىلشسح ىل لص لااعًلشولش لحعالش  لعلأشي لعصشرا شلحي .)
 للبحث: الثاني تساؤلثانياً: عرض وتفسير ومناقشة ال

لال  الطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟ حح عولصاى ا ي لاحشل ي ل عصششلحسلالعص   لعص رسي ل عوشلل -
ط ب كليا  التربية  جتماعية والبدنية لدفراء عينة البحث حول ممارسة الصحة النفسية وا)حصائية لأ ( الدلالا  ا)1جدول  

 (215 ن = الرياضية بالجامعا  المصرية

 العبارا 

 درجة الموايقة

الو)ن  المتوسط
 موايق غير  موايق غير محايد موايق كبيرة ةبدرج موايق 5كا النسبي

 كبيرة بدرجة

 تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار
نسبة 
% 

 022 25.50 520 21.11 52 2.22 2 1.12 1 0.21 2.20 21.52% 222.21 
 521 20.22 501 22.22 2 0.22 1 1.11 2 1.12 2.22 22.10% 122.15 
 012 21.21 522 22.21 22 2.22 1 0.21 1 1.11 2.52 22.11% 220.20 
 022 52.55 512 22.02 22 01.22 05 5.11 2 1.12 2.05 25.22% 201.05 
 020 21.25 512 22.01 11 02.52 25 2.12 2 0.22 2.25 22.22% 521.11 
 522 22.21 022 22.20 52 2.22 1 0.21 2 1.12 2.22 22.21% 221.22 
 22 02.02 521 22.52 012 52.22 52 2.02 1 1.11 2.22 21.22% 210.22 
 051 52.52 025 20.21 25 02.22 20 00.12 50 2.22 2.21 22.02% 022.20 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
ششلحسهه لعص هه  لل(ل  هعلح اهه الهههح  لذعالااصه لع  ههل ي لههه ل هلإل  ههلحعا1عصاهها لإل) يحضه لشههو

احشل يههه ل عص ا يههه لصهههاىلطهههلابل ايهههلالعصحح يههه لعصحيلضهههي ل لصالشرهههلالعصش هههحي  ل  هههالشسهههح يلص رسهههي ل عوع
حعحل ي ه لعص  هملشهول(لعصش س   ل   حلشهولعصاا صيه  ل شهللحهحع بلعصه زولعص سه  للأ2(ل يمل ل ال) ل05,0)

 .(71( لصر لح لح عل)%15.72(لعص ل)77(لصر لح لح عل)%32.17 يول)لعصطلاب

 :فسير ذلك بعدة عواملويرتبط ت
 هههالير هههسل هههذعلعص حياههه لحهههيثيحلعسهههحقاععللحهههيثيحلعو حح هههال اهههىلعص ههه  لعص رسهههي ل عااحشل يههه ل عص ا يههه تل-

عو حح ال اىل   لعصطلابله لا ع   للعص رسي  لعااحشل ي  ل عص ا ي .ل اليؤثحلعص  هالعصهذيلييضه  عل
ل. اىلعو حح ال اىل شطل يلح ع

ل  لعص ا ي تلإذعل لولعصطلابليي ش ول ي شط لش اا ل اىلعو حح الححح طل لصايل  ل شلطلالعو حح ال عصايل-
عص ا ي  لشثلإلششل ا لهياي  لالحشلحيول  لعصششلح  له لح ايلالحيلضي ل  حلعو حح ا لهياليؤايلذص ل
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ل.إصىلحيثيحلإيال  ل اىل شلط علعص ا  
 لإلعااحشل  ل  حلعو حح الحيثيحل  يحل اىلعصح ع لإلعااحشل  ل  حلعو حح اتليش ول ولي  ولصاحرلل-

لعص   لعص رسي ل عااحشل ي  ل  الي  ولص ذعلعصحيثيحلحيثيحل  يحل اىلح سيول   ي ل يل لعصطلاب
 ههالي هه ولعصطههلابليسههح ا  ولش حهه ىل  ههحلعو حح ههالعصشحراهه ل لص هه  لعص رسههي للحههيثيحلعصش حهه ىلعصح شهه تل-

ل.صذص ل عص ا ي  ل  اليح   ول لاعال  ي ل حيا 
يش ولصا ل ثيول  لعصيل شيول اىلعصحراهيعلهه ل هذملعص ايهلالعسهحقاععل هذملعصشرا شهلالصحطه يحل هحعش له

لصاطلاب.لعصشلشا ل  ي لح  ي لحسح افلح سيولعسحقاععلعو حح ال ش لإلإيال  ل حرزيزلعص   
 لأولعص ههه  لعصح شيههه لحر ههه لعص رهههال هههولعو ههههل  ل هههيشحعضلضهههرفلعو  هههلحل قشههه   لعصشرل ههههلإل

ص لح لبلعصريحعال ظحعًلص ثح لعسحقاععلعصح   ص ايل. ع 
 ههيولعص هه  ل عصسههلاش للم(5100م( مــ  جيلســون وبيتــر  5100ريبــل ومايــك   يحرهه ل ههلًالشههول

عو حيلطهههلالعصلازشههه لصضهههشلول  ل هههحلعص ههه  لعص رسهههي ل عص ا يههه لعصشحح طههه ل لسهههحقاععللحر ههه لإحقهههلذعصح شيههه ل
 هعلاسهحقاععلعص ش يه حح ل حهاحيبلعصطهلابل اهىلعلأ ضهلسلعص ش ي حح لشولعلأشثا ل اىلذص لح هيحل ثلملشلا

عص ههه ي  لصاااههه سل ث هههلحل شايههه لعاسهههحقاعع لشهههزلشحع هههل لإ طهههل  علاح سهههلًلهههه لعصح  يههه ل لصشقهههلطحلعص ا يههه ل
عص لاشهه ل ههولعاسههحقاععلغيههحلعص هه ي لصاح   ص ايههل ل شههلليح ههزلشههولإاههحعحعال  ل يهه لصحا ههبل ههذملعصشقههلطح ل

ول ولي اعل ولعاسحقاععلعص ثيحلصلإ حح ها ل يشهرحل ضهي لشهايالإذعلشهلل هاملهضلًال ولح  يح عل شلليش 
شللي  لإل ي عل  يولعصاق لإل ايع ل شللصذص لشهولتثهلحلقطيهحملححشثهلإلهه لعصشيهلإل  ه لعو رهزعلإل هولعصشاحشهزل

ل(2-7تل21()82 ل83تل82)لعصش يط ل عو حرلحل شاحشزلعو حح ا.
ال لص ه  ل عصسهلاش لعصح شيه ل ي  هللعخثهلحلعصاسهاي لإصىل  عليي هلم(5102ياي)ة الحسيني   حشيحل

ل– عص رسي لعصشحراي ل لسحقاععلعصح   ص ايللعصح شي ل ححضشوتل)عسحقاععلعصح   ص ايهلل طحييه لشسه  ص ل شرحاصه ل
عصهه   ل ظههل ح لعواشههلول اههىلل–عصهه   ل لخثههلحلعصاسههاي لعصشححح هه ل اههىلعسههحقاععلعصح   ص ايههللصرحههحعالط ياهه ل

عوصحزععل لصااس لعص  ي  ل ث هلحلل–عصحيايلإلشول  العسحقاععلعصطلابلصاح   ص ايللل–شول ثح للعصحي ي ل عص ال
عصحي ههالشههولعوضههلح لعصش لسهه  لههه لشلشهه لعص لسههبل ش ههلولعصرشههلإلصاحيايههلإلشههولإا ههلالل–عسههحقاععلعص لسههبل

لإل اهههىلعص  ههه لإل اهههىلهحهههحعالحع ههه ل عصييهههلعل ههه رضلعصحشحي هههلالعصاسهههاي ل ث هههلحلعصرشهههلإلعصشح ع هههل–عصري هههيول
ل(77تل75)لعص لسب(.

 للبحث: الثالث تساؤل: عرض وتفسير ومناقشة الثالثاً 
لصاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لششلحسلالعلأشولعصح ش شلل -
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 لدف من الرقميراء عينة البحث حول ممارسا  الأحصائية لأ ( الدلالا  ا)2جدول  
 (215  ن = ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية 

 العبارا 

 درجة الموايقة

الو)ن  المتوسط
 كبيرة بدرجة موايق غير  موايق غير محايد موايق كبيرة بدرجة موايق 5كا النسبي

 تكرار نسبة % تكرار
نسبة 
 تكرار %

نسبة 
 تكرار %

نسبة 
 تكرار %

نسبة 
% 

01.  022 22.25 501 21.22 12 02.12 02 2.21 1 0.21 2.12 20.25% 212.22 
00.  021 21.51 022 21.20 12 02.12 50 2.22 2 1.12 2.01 22.05% 221.22 
05.  052 52.25 021 21.51 012 55.22 22 2.02 2 0.22 2.22 22.10% 552.22 
02.  555 22.12 022 20.02 11 05.22 52 2.22 2 0.22 2.02 22.20% 222.25 
02.  020 21.25 015 22.11 21 51.22 20 00.12 05 5.11 2.21 22.22% 011.12 
02.  022 20.02 022 21.20 22 02.22 22 2.02 2 0.22 2.25 22.22% 522.22 
01.  025 52.22 022 22.25 22 01.52 20 02.22 02 2.52 2.12 22.20% 022.22 
02.  212 12.22 025 52.22 52 2.02 2 1.12 1 1.11 2.22 20.25% 251.20 
02.  522 22.21 022 25.21 02 2.52 1 1.11 1 1.11 2.20 21.02% 122.22 
02.  522 20.21 501 21.22 2 0.22 1 1.11 1 1.11 2.22 22.22% 120.21 
51.  522 22.21 022 21.20 02 2.21 1 1.11 1 0.21 2.21 22.55% 222.22 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
شههولششلحسهلالعلأل  هل ي لهه ل هلإل  هلحعاإ(ل  هعلح اهه الههح  لذعالااصه ل1عصاها لإل) يحضه لشهو

(ل2(ل يهمل ل هال) هل05,0صاىلطلابل ايلالعصحح ي لعصحيلضي ل لصالشرلالعصش حي  ل  الشسهح يل)لعصح ش 
(ل%27,32 ههيول)لعصطههلابحعحل ي ه لعص  ههملشهولعصش سه   ل   ههحلشهولعصاا صيهه  ل شهللحههحع بلعصه زولعص سهه  للأ

ل.(24( لصر لح لح عل)%18,57)لىصإ(ل25صر لح لح عل)
حره  لعصطهلابلهه لششلحسهلالعلأشهلولعصح شه لإصهىل اه ال هحعش لح  يه ل يحازلعص ل ثلولذص لإصهىل ول

هرّلص ل ا حعالحاحي ي له لشاللإلعلأشلولعصح ش له ل ذملعص ايهلا.ل هالي ه ولعصطهلابل هالعسهحرلا علشهولشرحهه ل
  ي ل ش لحعال شاي لحقصلعلأشلولعصح ش .لإضله ل ولصاي عل   لايال يللإلعصح هايلال عصشقهلطحلعلأش يه ل

ل.عو حح ال اىل ا ل ح شلليحقذ ولحاع يحلش لس  لص شلي ل  رس ع  حلعو ححل
هههههههللأشولعصح شهههههه ل هههههه لعسههههههحقاععل ههههههحعش لإص حح  يهههههه لصاش لهظهههههه ل اههههههىل  يههههههلال  شهههههه علإلعخقههههههحيو ل

ل ق   يلح ع ل  اعلعصحح ي لصاشل رلا ل  لعوسلح لصلآقحيو لس  ص لعص   لإلإصىلعصشرا شلا.
 لصش ههزلشههللي ههاالعلأشههولعصح شهه  لهههلصطلابليسههحقاش ول شههللير هه ل يضًههللإحقههلذلعو حيلطههلالعصلازشهه

ش  لالعو حح الصح سيزلعص اع لال عسح شلفلعو حشلشلال عص   لإل اىلعصشرا شلالعصح لاليسحطير ول
عص   لإل اىلعصشرا شلالعصح لاليسحطير ولعص   لإل اي لله لعصشاحس ل  لعصشاحشزلعصش ا  ل شثلإل هذمل

اهه ل ايههعل ي هه لعصههحراعلعصغيههحلحسههش  ل شههولقههلالإلعصحرلشههلإل اههىلعو حح ههالعص ههاع لال عو حشههلعل لصشهه  لاليط
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يحرحضلعلأههحعالصحايه لعصحسهل لإلعصغيهحلشحغه بل  هلل  لسهح  لعصشرا شهلال غيح هللشهولتههلالعصر هحلعص هايم ل
 عصحهه لحقحههح لعصق   ههي ل  شههلول  شههول ا ههز لعص ش يهه ححلعصشق ههي  ل  ههالحههؤايلإصههىلقسههل حلشلايهه  ل  ههال

ر  ل  ذص لي حلةلعصطلابلإصىل وليحراش عل يري ل شلي ل  رس علشولص  صلعو حح ا لح لإلإصىلس حلعصسش
صههيسلهيههطل شرحههه ل ا عالعص شليهه للشثههلإل ههحعش لعص شليهه ل ههلإل يضههلًلشههولقههلالإله ههعلعص  اسهه لعواحشل يهه  ل  ل

ل(85 يري لعصحرلشلإلشزلشسحقاش لعو حح ا.)
اهحعحعالضهشلولإصىل  عليي ال للأشولعصح لم(5151هناء سليمان   حشيحل شه ل)عص شليه لعصذعحيه ل ع 

عص  ليهه ل عص شليهه لعوص حح  يهه (ل  ههعلإ يههلحلشرا شههلالعصرههحالح ههالسههيطححعلعصش لشههح ل عص لشاهه ل يل شر ههىل ههاعل
إش ل ي لعص   لإلإصىلشرا شلحعلشول يلشقصلتقحلا ولإذولش ع ل  ولي  ول اىل اعل لصشقلطحلعصشححح  ل

لحهعلعصقل ه  ل شهلل ولشرظهعلعلأشهقلصليحغ ه ولهه لعص رهلظل اىلعصسشلبلصشقصلشلل لص   لإلإصىلشرا ش
ل(48 ل42تل27 اىلق   ي لشرا شلح علشثلإل اشلالعصشح حل شرا شلالعص طل  لعو حشل ي .)

ــاي)ة الحســيني   حههذ حل  ولعلأشههولعصح شهه لير هه لعص  ليهه لعصحهه لياههبل وليحقههذ للاشيههزلم( 5102ي
  ولشههولعص  ههل  لعصحهه ليش ههولعح ل  ههللعصطهههلابللشسههحقاش لعصح   ص ايههللصضههشلولسههلاشح عل  شههولشهه  لح ع 

ح ههايمل ظههلعلعصحشههغيحلل–ص شليه لعص لسههبلعخصهه لعصقههلصل  هعل هه تل)عسههحقاععل ح ههلش لصش له ه لعصريح سههلال
عسهحقاععلهاحهحلصاحسهل لإلغيهحلعصشحغه بلهي هلل  هالل–ح شيلإل ح ايمل حعش لعص شلي لشولعصحاسهسلل– إ حظلعل

ل–قاععل ههحعش ل اههبلعصش ع ههزلغيههحلعصشلا شهه لههه لعصشهه   لعصر    حيهه لعسههحل–هههح لشحهيههلالحسههل لإلشثيههح لصاحي هه ل
ل(70تل75عص   ل لصيح   ل عو حيللإ(.)ل–عصش لهظ ل اىلق   يح ل

 للبحث: الراب  تساؤل: عرض وتفسير ومناقشة الرابعاً 
لصاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لششلحسلالعصح ع لإل عصرحضلعصررللإل  حلعا حح اشلل -

 لدف راء عينة البحث حول ممارسة التواصل والعرض الفعالحصائية لآلالا  ا)( الد2جدول  تاب  
 (215  ن = ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية 

 العبارا 
 درجة الموايقة

الو)ن  المتوسط
 كبيرة بدرجة موايق غير  موايق غير محايد موايق كبيرة بدرجة موايق 5كا النسبي

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار %نسبة  تكرار
50.  051 52.22 025 20.21 22 01.52 22 05.22 02 2.21 2.22 22.12% 025.22 
55.  522 22.22 022 22.20 05 5.11 05 5.11 2 1.12 2.21 22.55% 111.11 
52.  521 20.22 022 25.50 02 2.52 2 0.22 2 1.12 2.22 22.22% 221.20 
52.  552 22.22 512 22.01 52 2.02 1 0.21 1 1.11 2.25 22.20% 222.10 
52.  522 15.22 021 22.22 05 5.11 1 0.21 1 1.11 2.22 20.22% 211.22 
51.  022 20.25 020 22.10 20 02.22 22 01.22 02 2.52 2.22 21.22% 021.21 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
  هل ي لهه ل هلإل  هلحعالششلحسه لعصح ع هلإلإ  هعلح اه الههح  لذعالااصه لل(3عصاها لإل) يحض لشهو
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(ل يههمل05,0)لى عصرههحضلعصررههللإلصههاىلطههلابل ايههلالعصحح يهه لعصحيلضههي ل لصالشرههلالعصش ههحي  ل  ههالشسههح ل
حعحل ي هه لعص  ههملشههولعصطههلابل ههيول(لعصش سهه   ل   ههحلشههولعصاا صيهه  ل شههللحههحع بلعصهه زولعص سهه  لخ2 ل ههال) ههل

ل(.22( لصر لح لح عل)%14,13)لىصإ(ل88ح عل)(لصر لح ل27,48%)
 حر سلعص حيا لعصسهل ي لحره  لعصطهلابلهه لششلحسهلالعصح ع هلإل عصرهحضلعصررّهللإل  شيه لصهاي عل  ه ل

 هذعليشهيحلإصهىلشؤشهحعال ل لحط يحلش لحعالعصح ع لإ ل عصح لحرح حلش ش لاهاًعلهه لشاهلاالعصحح يه لعصحيلضهي 
هرّهللإلهه لشاهلاالعصح ع هلإل عصرهحضلعصررّهللإلهه ل هذملعص ايهلا لعصحاحيبل عصحرايعل يملي اهالحهاحيبل حراهيعل

ل.عص اال ذعله لششلليس عله لحط يحل احعالعصطلاب
 يش ول يلسلعصح ع لإلعصح ش ل  لعص   لإلعصح شه لشهولقهلالإل ها لشؤشهحعالش  هلل هاعلعصراعصه لهه ل

لإش ل ي ل هحصلعاسحقاععلعلأشثلإلصاح   ص ايلل يولعصطلاب.
 ولعوح للإلعصح ش ل يلعصح لالإلعوص حح   لصاشرا شلاله لعصيحوللم(5102ص ح عثمان   يذ حل

عصحلسههزل شههحل  حههىلعصيههحولعصرشههحيولحيحي ههلً ل ل ههالقيههلحعالعوح ههللإلش هها ا  لص ههولعصرههلصعلشهه ال رههالذصهه ل
عص  عحهفلعصقا يه لل–إ رالحعًله لقيلحعالعوح للإلعصح ل لحال  ثحلإحسل لًل ح   لًل سح  ل)عص حيالعوص حح   ل

....إصل( ل شولثعل    لعص لسل هلاحيول اهىلعصح ع هلإلعصشسهحشحلشهزل رضه علعصه رضلل-عصحسل لإلعصر حي لل–
شههول يلش ههلول ههه ل يل  هها ل حاهه لإ ههاىلعصحاايههلالعصش شهه لصاثهه ح لعصح شيهه  لص ههولصسهه حلعص ههظلصههعلي حسههبل

   رلا هههللعويال يههه لعصاشيهههزلعصيهههاح ل اهههىلإحقهههلذلعصيهههحعحعالعصش لسههه  لهيشهههلليحراههه ل قيهههلحعالعوح هههللإل حي يلح هههلل
ل(1تل72 عصسا ي  لعلأشحلعصذيلي حيصلشولشر  علعصش عط  لعصح شي لعص لشا .)

إصههىل ولعص  هه لإلعصح شهه لير هه لعصششههلح  لعوص حح  يهه لعص لشاهه لههه لم( 5102خالــد منصــر    يشههيح
لإلإصههىلعصشاحشههز ل يههملحرشههلإلعصش عط هه لعصح شيهه ل اههىلح ههلهؤلعصرههحصل شههلعلاشيههزلعلأهههحعالهيشههلليحراهه ل لص  هه ل

عصح   ص ايلل عسحقاعش لل حه هيحلعص يه  لعصح شيه لعصشحسهل ي  لا هعلعص  ه لإلعوص حح  ه  ل   هذلش ها لعو  هلحل
 (270تل3عوص حح   لعصذيلي  لإلا  ح يي لعص ش ل عوزا لحل حياصلعصرلح لعصح ش .)

 للبحث: الخامس تساؤلخامساً: عرض وتفسير ومناقشة ال
لصاىلطلابلعصحاحيبلعصشياع  ؟لا حح اصششلحسلالعصحالحي ل  حلعشللعل-

 لدف راء عينة البحث حول الممارسا  التجارية عبر الانترن حصائية لآ( الدلالا  ا)2جدول  
 (215ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية   ن = 

 العبارا 
 درجة الموايقة

الو)ن  المتوسط
 النسبي

 كبيرة بدرجة موايق غير  موايق غير محايد موايق كبيرة بدرجة موايق 5كا
 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

52.  522 22.21 022 25.50 05 5.11 1 0.21 1 1.11 2.22 22.22% 155.22 
52.  211 12.22 021 25.22 2 0.22 1 1.11 2 1.12 2.10 25.50% 221.20 
52.  252 21.02 012 55.22 52 2.22 1 0.21 1 1.11 2.15 25.22% 210.21 
21.  002 52.25 022 52.55 21 51.22 012 55.22 2 0.22 2.22 21.12% 012.25 
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20.  521 20.22 025 20.21 50 2.22 1 0.21 2 1.12 2.22 22.22% 212.11 
25.  525 10.12 015 22.11 05 5.11 1 0.21 1 1.11 2.21 20.02% 122.15 
22.  555 22.12 022 25.50 22 2.22 1 0.21 1 1.11 2.22 22.21% 222.22 
22.  015 22.11 520 21.11 22 2.22 02 2.21 1 0.21 2.02 25.22% 252.22 
22.  502 21.01 022 25.21 25 2.12 2 0.22 1 1.11 2.22 21.15% 222.51 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
الممارســـا    هههل ي لهههه ل هههلإل  هههلحعالإصههه ل(ل  هههعلح اههه الههههح  لذعالاا2عصاههها لإل) يحضههه لشهههو
(ل0.05)لىصهاىلطهلابل ايهلالعصحح يه لعصحيلضهي ل لصالشرهلالعصش هحي  ل  هالشسهح لنترنـ  التجارية عبـر ا) 
حعحل ي ه لعص  هملشهولعصطهلابل(لعصش س   ل   هحلشهولعصاا صيه  ل شهللحهحع بلعصه زولعص سه  لخ2 يمل ل ال) ل

ل(.83( لصر لح لح عل)%10.15)لىصإ(ل81(لصر لح لح عل)%22.84 يول)
 يرزىلعص ل ثلولذصه لإصهىل ولحره  لعصطهلابلهه لششلحسهلالعصحاهلح لعوص حح  يه ل حياه لعاححرهلسلهه ل

 شسح ىلعصحط حلعصح   ص ا  ل يمل الي  ولصاطلابلحرل لإل  يلشزلش  لالعصحالح لعوص حح  ي .
زل اههىلح شيهه لش ههلحعالإضههله لإصههىلإ حشههلحلثيلههه لعصهه   لعصح شهه ل حيههلا لعلأ شههللإل يههملي اههالحح يهه

حيههلا لعلأ شههللإل عصهه   لعصح شهه لههه لش ههل  لعص ايههلا لهههإولذصهه ل ههاليسهه علههه لحرضههيلإلعصطههلابلصاششلحسههلال
لعو حح ا.ل  حلعصحالحي 

هلا هههال وليهههحر علشسهههحقاش علعصح   ص ايهههلل ولعصيسهههطلعلأ  هههحلشهههولإ ح هههلالعصسههه  ليهههحعل  هههحلعصي ههه عال
شيليض ل   ح ل ل   ي ل ششح   له ل رسلعص  ا ل ص ولال العصح   ص اي  ل شولثعلحيزل شايلالعصح لالإل عص

ل ولي  ول لإلشولعص ل زل عصششححيل اىل   ل لصيضليللعصشحراي ل  ذملعصرشايلا.
 ولعصحاههههلح لعصح شيهههه ل هههه لإاههههحعحلعصرشايههههلاللم(Donna  5112ودونــــا  Milnerميلنــــر  يههههذ حل

 عص يزلعوص حح   لصا ضهل ز ل شهولعلأشثاه ل اهىلعصحالحي لعوص حح  ي ل طح ل ل   ي ل ششح   ل حر  لعصشحعحل
ل(4تل88ذص لعسحقاععلش ح لالعص  ملويالال هضلإلعصرح ضل شحعحلعصش حالا.)

ــك  Ribbleريبــل  يشههيحل  ولعصحاههلح لعصح شيهه ل  ههربلشههول  ل ههحللإصههىم( Mike  5100وماي
لإلعصاحعسهه  للأ  ههعلعصش عط هه لعصح شيهه  ل يههملياههالعصشراشهه ول ههر   لههه لحههاحيبلعصطههلابل اي ههللاعقههلإلعصر هه

يرحيا ول  علصيسلشولشس  صيلح علحرايعلعصطلابلعص حصله لعصشحعحل عص يزل  حلعو حح ا ل  اهىلعصهحغعلشهول
 ر   لعلأشحلإال ولعصشح يوليابل وليي ش عل ا ح عله لحاحيبلعصطلابل اىلعصحرلشلإل ذ لحله لشثلإل هذمل

الي هيح عل حضه لصاسهح لا لههلص ثيحلشه  علالعصش ع ف لهيابل وليحراش عل يفل شول يهوليهحعلعصشهحعحل حهىل
يرحه ول يري لعص   لإل اىل هضهلإلعصرهح ض ل علأشه حلعصشحرايه لل لسهحقاععل طل هلالعو حشهلول  ل سهل لال

ل(20تل82)عص    ل غيح للشولعلأش حلعصشق ي .
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 للبحث: السادس تساؤلسادساً: عرض وتفسير ومناقشة ال
لبلعصحاحيبلعصشياع  ؟صاىلطلالششلحسلالعص حي لعصح شي شلل -

 لدف راء عينة البحث حول ممارسا  الحرية الرقميةحصائية لأ ( الدلالا  ا)01جدول  
 (215ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية   ن = 

 العبارا 
 درجة الموايقة

الو)ن  المتوسط
 النسبي

 كبيرة بدرجة موايق غير  موايق غير محايد موايق كبيرة بدرجة موايق 5كا
 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

21.  22 00.12 22 02.02 11 05.22 022 22.25 012 55.22 5.15 25.22% 22.20 
22.  22 2.22 20 00.12 50 2.22 020 21.25 501 22.22 5.11 20.21% 522.25 
22.  22 05.22 022 22.20 22 50.22 22 50.22 21 1.22 2.52 12.20% 022.01 
22.  20 00.12 012 55.22 012 55.22 022 52.55 11 02.52 5.22 22.21% 22.02 
21.  21 02.22 022 25.50 015 55.12 22 00.12 50 2.22 2.11 25.12% 021.05 
20.  22 00.12 002 52.12 20 02.22 052 52.25 22 02.02 5.22 21.22% 22.12 
25.  25 02.22 012 21.21 22 01.52 012 55.22 25 2.12 2.52 12.25% 22.22 
22.  11 05.22 012 21.21 11 02.52 012 52.22 11 05.22 2.02 15.11% 22.22 
22.  25 2.12 015 55.12 11 05.22 021 22.21 22 01.22 5.12 22.20% 052.02 
22.  22 2.22 22 02.22 22 02.02 022 22.11 22 01.22 5.12 25.21% 011.52 
21.  25 02.22 021 22.21 002 52.12 25 02.22 52 2.02 2.22 12.22% 022.22 
22.  22 01.22 022 22.10 20 02.22 21 02.22 21 1.22 2.20 12.02% 022.12 
22.  012 22.20 521 20.22 22 2.22 05 5.11 1 0.21 2.02 22.12% 222.22 
22.  022 22.10 520 21.11 25 2.12 2 1.12 2 1.12 2.52 22.22% 222.55 
21.  21 2.22 11 05.22 52 2.22 21 02.22 522 22.21 5.10 21.51% 222.22 

 2.221= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية 5قيمة "كا
ششلحسهلالعص حيه لل  ل ي لهه ل هلإل  هلحعاإ(ل  علح ا الهح  لذعالااص ل70عصاا لإل) يحض لشو

(ل2(ل يمل ل هال) هل05.0)لىعصح شي لصاىلطلابل ايلالعصحح ي لعصحيلضي ل لصالشرلالعصش حي  ل  الشسح ل
(ل%35.45 هيول)لعصطهلابحعحل ي ه لعص  هملشهولعصش س   ل   هحلشهولعصاا صيه  ل شهللحهحع بلعصه زولعص سه  لخ

ل.(53( لصر لح لح عل)%40.21)لى(لعص51صر لح لح عل)
ولح يي لششلحسلالعص حيه لعصح شيه ليهحح طل لصح هليولهه لعلأه هلحل عصسها  يلالذص للألعص ل ثلول يحاز
ص حي لملأ  للثيله ل شر  عل س  ليحح طل لصشاحشزمل  لصحلصىلهإولعصثيله لعصالشري ل عصحيثيحل اهىل  لإلشر  علع

شر ههه علعص حيههه لعصح شيههه لصطهههلابلهههه ل ايهههلالعصحح يههه لعصحيلضهههي ليحهههيثح ول لصثيلهههه لعصالشريههه ل عصيهههيعلعصشاحشريههه ل
لعصح شي .لعص حي لعصش يط ل  ع لششلليؤثحل اىلح  ح علصششلحسلا

إصىل ولعصا لإلح االشللصش عط ي للشول ي  له لاسهلحيح ل ل هذص لم( 5151ليمان  هناء س حشيحل
ح اههال زشهه لشههولعص يهه  لعصحهه ليحشحههزل  ههللعصشهه عطولعصح شهه  ل يههمليحشحههزلعصشهه عطولعصح شهه ل لصق   ههي  ل
  حي لعصحر يحل غيح ل ل ا الشولاحعس ل ش ل ش لعص يه  لعصح شيه لعلأسلسهي ل حهىليحسه ىله ش هلل اهىلعص  ه ل
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 ي لهههه لظهههلإلعصرهههلصعلعصح شههه  ل شهههزل هههذملعص يههه  لحهههيح لعص عا هههلال  لعصشسههه  صيلا لهلا هههال وليحرهههل ولعص ههه
عصشسحقاش ول اىلح ايال سا بلعسحقاععلعصح   ص ايلل اىلعص   لعصلا ه  ل   هلحعًل ايهعلههإول هذيولعصاهل  يول

 هلًلش حاهلًل ششهلح لًل شثل  ل ا لولصرشاه ل ع ها  لهلا هالشهولحرريا هللشرهلًل حهىلي ه  ل هلإلشه عطولح شه لش عط
ل(42تل27هرلاً.)

ــدا    ذصهه ليحرهه لشههزلاحعسهه   عصحهه لحشههيحلإصههىل ولعص يهه  ل عصشسهه  صيلالعصح شيهه للم(5150صــفاء ن
حظ حله لضرفلشسح ىل حي لعصحر يحل ع  اعحلعصح يل  حلعو حح ا ل ظحلعلأشقلصلعصشقلصريوله لعصح ي ل

ل(77و لاغل ولعصاحع علعوص حح  ي .)شاىلعصثي له لإاحعحلعصشرلشلاالعوص حح  ي  لإحل  لع
 ممارسة المواطنة الرقمية لدفدلالة الفروق بين الذكور وا)ناث يي استمارة استبيان  (00جدول  

 ط ب كليا  التربية الرياضية بالجامعا  المصرية

 المتغيرا 
 (521ناث  ن=ا)  (555الذكور  ن=

المتوسط  مستوي الدلالة قيمة " "
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.21 1.51 51.22 512.02 02.22 512.22 المواطنة الرقمية

 0.152= 1.12" الجدولية عند مستوي معنوية " قيمة 
ششلحسه لعسهح يلوللعسهحشلح ح اه الههح  لذعالااصه لع  هل ي لهه للال(ل  هع77عصاها لإل) يحضه لشهو

  ههال ههيول)عصههذ  حل عو ههلم(للبل ايههلالعصحح يهه لعصحيلضههي ل لصالشرههلالعصش ههحي عصش عط هه لعصح شيهه لصههاىلطههلا
ل.عصاا صي  يشح للشولل  لإ(لعصش س   لا(ل يمل ل ال)0,05شسح يل)

 الاستنتاجا :
حرسههيحلغيههلبلعصرههح  لذعالااصهه لإ  ههل ي ل ههيولعصههذ  حل عو ههلملههه لعسههحشلح لششلحسهه لعصش عط هه ل

حيلضهي لهه لعصالشرهلالعصش هحي ليش هول ولي ه ولشحرايهًلل رها ل  عشهلإلعصح شي ل يولطلابل ايلالعصحح يه لعص
 ت  ثي 
عصحشههل علههه لشسههح ىلعصح  ههيلإلعصح شهه تل ههالي هه ول  ههل لحشههل عل  يههحلههه لشسههح ىلش ههلحعالعصش عط هه ل -

عصح شي ل يولعصهذ  حل عو هلمل هيولعصطهلابلهه ل ايهلالعصحح يه لعصحيلضهي .ل هالي   ه وليحيلسهش ول رهسل
  ش ل عصياح ل اىلعصحرل لإلشزلعصحي يلالعصح شي .عصشسح ىلشولعص   لعصحل

عصحيثيحلعصثيله ل عصحح  يتل هالي ه ولعص ظهلعلعصحرايشه ل  لعصثيلهه لعصش يطه ل هلصطلابلهه ل ايهلالعصحح يه ل -
عصحيلضي ليس عله لحيايلإلعصر عح ل يولعصا سيوله لشاللإلششلحس لعصش عط  لعصح شي .ل اليحاي ول رسل

 عص ظحل ولعصا س.   ي لعصحرايعل عصح ايعل غضل
عصحرل ههههلإلعصشحسههههل يلشههههزلعصح   ص ايههههلتلإذعل ههههلول  ههههل لحرل ههههلإلشحسههههل يل ههههيولعصههههذ  حل عو ههههلملشههههزل -

 عصح   ص ايلل  سل لإلعصح ع لإلعصح ش  لهإولذص ل اليؤايلإصىلحشل عله لششلحسلالعصش عط  لعصح شي .
ششلحسهلال  ثهحلح  هاًعل هيولحغيّحلعصثيله لعصح شي تل الي  ول  هل لحغيهحعالهه لعصثيلهه لعصح شيه لحارهلإلعص -
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 عصطلابل غضلعص ظحل ولعصا س.
 اهههعلعصري ههه ل ح زيهههزلعص يل هههلاتل هههالي ههه ول اهههعلعصري ههه ل ح زيهههزلعص يل هههلالاليسهههش ل حؤيههه لههههح  ل -

لعصا سيو.ل يولإ  ل ي لإذعل لول  ل لح ليولش ا ا
 التوصيا :

 حاحيسلعصش عط  لعصح شي له لعصشاعحسلعصش حي .ل .7
 إضله لش ض  لال ولمل ولعصسلاش ل  حلعو حح هامل اهىلشسهح ىلعصحراهيعلحرايلإلعصش ل  لعصاحعسي ل .2

   لإلعصالشر ل عصحرايعلعصالشر .
 ضهزل  ع ههالش ههاا ل  عضهه  لصحه هيحلعص شليهه لصاطههلابل اههىلعو حح ههالشهولقههلالإل ضههزلإطههلحل شههلإل .8

  ل    ل حشحير .
لابلعصالشرههلالح  ههىلعصا صهه لصهه رضلعصششههح  لالعصي شيهه لص شليهه لعصشهه لبل  ههحلعو حح ههالقل هه لطهه .4

عصش حي  لشولقلالإلحرزيزلعاسحقاععلعخشولصلإ حح ا ل شولقلالإلش لح ه لعصش حه ىل عصسها  لعصغيهحل
  ل    ل عصضلحل  حلعو حح ا.

 شلإلا حعالحاحي ي للأ ضلحل   لعصحاحيسلاعقلإلعصالشر لصاح  ي ل ششلحسلالعصش عط  لعصح شي ل ذص ل .5
لىلعصطلاب.صحرريلإلا ح عله لغحسلعصش عط  لعصح شي لصا
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 المراج :
 أولًا: المراج  العربية:

ـــد محمــــد عبــــد الــرؤوف شــــرف الدي .7 ـــأحمـ عصشهه عط ههههههه لعصح هشيهههه تلعص  ههليههه ل عص ههلإ لاحعسههلالههه للم(:5102ن  ـ
 (.472-401 ل)45عصحرايعلعصالشر  ل اال

هه للل  هشههاحلإلعوهههه ع هل لإلعصحهههه ل سهههل شهشسل(:5102راهيم  ـالد إبـــركي، خـتـال، ةـويضـاء عـــوي ،يــلحربا .2
 ا لعصالشرهه لعوسههلاشي ل لصحيههلض لحههاحيسلههههولسرهال هههلعلش شهههههههلالعوشهههههلص هههيولطه ل هههيهههشه لعصح هههه عط هزلعصشهههههحرزي

 .عص  ايلصارا عل عصحرايعلعصشح زل 77عصشااالل عصاغ لعو اايزي 
  ي ل اىلعصش عط  ل  ي  لعو سلو لعصشغحب.عصححللم(:5102المجلس الوطني لحقوق ا)نسان   .8
لبلهحفلعصر ههحيلشههول ا هه ل ظههحلعصش ههه لعصحطههه عا ههه لشهههه لههرههها حلعصالشلم(:5102 ياد ـد الصــــــان محمـــــيمإ .4

 ايهه لعخاعبلالشرهه ل ههيولل41عصاههلشر  لاحعسهه لشياع يهه ل اههىل ي هه لشههولطههلابلالشرهه ل رههحلعصشههيللشااههال
ل.شلحسل–ششسلي ليحل

ــدين نجــوف  .5 ــال ال تل يهه  ل  عا ههلالعصههاعحسلعوص حح  هه لههه لعصر ههحلعصح شهه  لحؤيهه لح ايايهه  لم(5112 جم
 عصشؤحشحلعصا ص لعلأ لإلصاحرايعلعوص حح   ل عصحرايعل ول را لعصحيلض.

 لل اهصشسهلقلالًهاعصش عط ه لعصح شيه لشهلم(:5102 ان وه)اف بن عبـد الكـريم الفـويمي شخليل الده لىجمال ع .1
الشره لل   حه  ح ل4 هاالل80شااهالل  هاالقهلصلشاا ل اي لعصحح يه ل عصح ش ل   لح لل اىلعص يل له لعصر ح

  .عصش  هي
لعلأشههولعصر ههحيل عصحطههحفلعصههاي  لههه لا لإلعصقاههي لتم(5102 دالله ـظ عبــــــامد حايــــاهر وحــــن عبــد القــــحس .1

ل ي صيههه ل 714اال هههل االاحعسهههلالعصقاهههي ل عصازيهههح لعصرح يههه هاههههشليهههه  زلهزيهرحيلالهاههههيهحعحهلصيلال عسحهههههعصرح ههه لإش 
ل.شااسلعص شحلعصراش لالشر لعص  يا

تلعصرضههلحلعصرشهه ش لههه لظههلإلعصثهه ح لعصح شيهه ل  ثههحمل اههىلعصش عط هه  لشااهه لعص ل ههملههه لم(5102خالــد منصــر   .3
  لايسش ح.4 لس77عصرا علعو سل ي ل عواحشل ي  لالشر ل ل ايلشح لب لعصازع ح لشااال

صش عط  لعصح شيه تل يه  ل  عا هلا لشااه لعص  ه ملعو لاشيه  لعصش عط  ل علم(:5155رضا عبد الواحد أمين   .2
ل لإ حيلإ.7 لة17الشر لعلأز ح ل اي لعو لاعل لصيل ح  لسل

 لاعحلعصشرهههلحف ل8تلعصحهههاحيبلعصشيهههاع ىلههههىلعصحح يههه لعصحيلضهههي  لطم(5101ســـمام عفـــ  عبـــد الـــرحمن   .70
 عصيل ح .

علهه لعصشاحشهزلعصش هحيتلاحعسه ل  هري لعصش عط ه لعصح شيه ل حغيهحلعصيهيلم(:5150صفاء علـي ريـاعي نـدا   .77
  لي صي .2 لس78الشر لعوس  احي  لشاا ل اي لعلأاعبل الشر لعصري ع لش لل–شط ي ل اىل اي لعصحح ي ل

 لعصشح هزلعصرح ه لصا  ه مل11عصش عط ه لعصح شيه ل  زشه لعص  يه  ل ههل لسيلسهي  لسللم(5151ص ح عتمان   .72
  عصاحعسلا لايسش ح.

حال هلالعصحح  يه لعصشرل هح لحؤيه لهه لشه  ولعصحح يه ل   ضهلسلعوم(: 5111ان  عريا  عبـد الع)يـ) سـليم .78
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ل(17عصحرايع لش ح  لعلأ اا لعصش حي  لعصيل ح تل
عصش عط هه لعصح شيهه ل  لا ح ههلل لص رههلح لم(: 5151عويــد ســلطان المشــعان العنــ)ي ونــورة محمــد عويــد العنــ)ي  .74

علعواحشل يههه  لالشرههه لعص  يههها لشااهههسلعص شهههحلعصذعحيههه لصهههاىلطهههلابلالشرههه لعص  يهههال طلص لح هههل لشااههه لعصراههه ل
 .4 لسل43عصراش  لش ل

عصش عط هه لعصح شيهه ل ش ههل  لعصاحعسههلالعواحشل يهه تللحؤيهه لشيش صهه  للم(:5102يــاي)ة أحمــد الحســيني مجاهــد   .75
 .4 لةل3شاا لعصري علصارا علعصحح  ي ل عص رسي  لسل

عط هههه لعصح هشيهههه تلحؤيهههه لشهيهحح هههه  ل ههلصعلعصحح يهه  لعصرههاالعصحهرهايههههعل عصشه لم(: 5102لميــاء إبــراهيـــم الـمسلمـــاني   .71
(41.) 
تلعلأسهسلعصراشيه ل عصرشايه لصطهح ل  سهلصيبلم(5102مجدف محمود يميم، أميـرة محمـود طـ  عبـد الـرحيم   .71

 عصحاحيس لشؤسس ل لصعلعصحيلض ل عص شحل اعحلعص هلحلصا يللعصط ل   لعوس  احي .
ا حلعصالشرهلالعصسهر اي لهه لح شيه لعصش عط ه للم(:5155أحمـد الربيـ   منصور بن نايف العتيبي، علي بن  .73

  لشلحس.70عصح شي  لشاا لالشر ل يش لصارا علعو سل يي ل عصحح  ي  لسل
تلطههح لحههاحيسلعصحح يهه لعصحيلضههي  لعصحههاحيسل عصحراههيعلم(5115نــوال إبــراهيم شــلتو ، ميريــ  علــى خفاجــة   .72

 ر ي  لعوس  احي . عصحراع لعصازحلعصثل ى لش ح  لعوشرلسلعص
ا حلعصشؤسسهه لعصحح  يههه لههه لغههحسل ههيعلعصش عط ههه لعصح شيهه  لح هه حلشيحههحب لشااههه للم(:5102هالــة الجــ)ار   .20

 عصاحعسلالعصرح ي له لعصحح ي ل  اعلعص رس.
عصحح يهه ل اههىلعصش عط هه لعصح شيهه تلضههح ح لشا هه لصش عا هه لعصحطههحفلم(: 5151هنــاء إبــراهيم إبــراهيم ســليمان   .27

 .211ل–ل844 ل88ع ي ل اىلطلابل اي لعصحح ي  لالشر لاشيلط لشاا ل اي لعصحح ي  لسلعصر حي لاحعس لشيا
ــايي   .22 ــاء مصــطفى كف عصش هههل  لعصحرهههايشي ل ح ييهه لعص  ههل  لعوص حح  يهه لمح هه يحلشسههحي ا م للم(:5112وي

ا ههههههلالعصاههههههه ا ل عسححعحيايههههههلالعصشهههؤحشههههههحلعصسههههههه  يلعصثههههههههلصم لعصهحرهاهيهههههههعل هههههول ههرههههههال شهاحهشههههههزلعصهشرههحههههههه  لشحط
لعصحطههه يحم لشهلي  لشح زلعصحرايعلعصشرح ب لالشر ل يولششس.
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 ملخص البحث 
 ممارسة المواطنة الرقمية لدف ط ب التدريب الميداني بكليا  

 عا  المصريةالتربية الرياضية بالجام
 محمد ممدوح عبد الخالق /م.د

 / إســـراء جمــال إبـراهيــم أحمددم.
ي ههافلعص  ههملإصهه لعصحرههحفل اههىلششلحسهه لعصش عط هه لعصح شيهه لصههاىلطههلابلعصحههاحيبلعصشيههاع  ل  ايههلال

ششلحسهلالل-عصثيلهه لعصح شيه ل  هحلعو حح هاشهولقهلالإلعصحرهحفل اهىتل)لعصحح ي لعصحيلضي ل لصالشرهلالعصش هحي 
ششلحسههههلالعصح ع ههههلإلل-ششلحسههههلالعلأشههههولعصح شهههه ل-  لعص رسههههي ل عواحشل يهههه ل عص ا يهههه ل  ههههحلعو حح ههههاعص هههه

حهعلإقحيهلحل ل(ششلحسهلالعص حيه لعصح شيه ل-صششلحسلالعصحالحي ل  هحلعا حح هال- عصرحضلعصررللإل  حلعا حح ا
لضههي ل لصالشرههلالطههلابلعصحههاحيبلعصشيههاع  ل  ايههلالعصحح يهه لعصحي(لشههول412 ي هه لعص  ههملعلأسلسههي ل  ههاا عل)

عسههحشلح لصييههلسلششلحسهه لعصش عط هه لعصح شيهه لصههاىلطههلابلعصحههاحيبلعصشيههاع  للول لسههحقاععل  ههلعلعص ل ثههل عصش ههحي 
 ل  ههههال ظ ههههحالعص حههههل  لحرسههههيحلغيههههلبلعصرههههح  لذعالااصهههه ل  ايههههلالعصحح يهههه لعصحيلضههههي ل لصالشرههههلالعصش ههههحي 

ح شي ل يولطلابل ايهلالعصحح يه لعصحيلضهي لهه لإ  ل ي ل يولعصذ  حل عو لمله لعسحشلح لششلحس لعصش عط  لعص
عصحشههل علههه لشسههح ىلعصح  ههيلإلعصح شهه تل ههال لعصالشرههلالعصش ههحي ليش ههول ولي هه ولشحرايهًهلل رهها ل  عشههلإل  ثيهه 

ي  ول  ل لحشل عل  يحلهه لشسهح ىلش هلحعالعصش عط ه لعصح شيه ل هيولعصهذ  حل عو هلمل هيولعصطهلابلهه ل ايهلال
يلسهش ول رهسلعصشسهح ىلشهولعصه   لعصح شه ل عصيهاح ل اهىلعصحرل هلإلشهزلعصحي يهلاليحلع هالي   ه لل عصحح ي لعصحيلضهي 

عصحههيثيحلعصثيههله ل عصحح هه يتل ههالي هه ولعص ظههلعلعصحرايشهه ل  لعصثيلههه لعصش يطهه ل ههلصطلابلههه ل ايههلال ل ولعصح شيهه 
 ول رهسلعصحح ي لعصحيلضي ليس عله لحيايلإلعصر عح ل يولعصا سيوله لشاللإلششلحس لعصش عط ه لعصح شيه .ل هاليحايه

عصحرل هههلإلعصشحسههل يلشههزلعصح   ص ايهههلتلإذعل ههلول  هههل ل ل ول   يهه لعصحراههيعل عصح ايهههعل غههضلعص ظههحل هههولعصاهه س
حرل لإلشحسل يل يولعصذ  حل عو لملشزلعصح   ص ايلل  سل لإلعصح ع لإلعصح ش  لهإولذصه ل هاليهؤايلإصهىلحشهل عل

ول  هل لحغيهحعالهه لعصثيلهه لعصح شيه لحارهلإلحغيّهحلعصثيلهه لعصح شيه تل هالي ه ل ل وله لششلحسهلالعصش عط ه لعصح شيه 
 اهعلعصري ه ل ح زيهزلعص يل هلاتل هالي ه ول ل ولعصششلحسلال  ثحلح  اًعل يولعصطهلابل غهضلعص ظهحل هولعصاه س

لعصا سيو.ل يول اعلعصري  ل ح زيزلعص يل لالاليسش ل حؤي لهح  لإ  ل ي لإذعل لول  ل لح ليولش ا ا
ل

ل

ل

ل

ل
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Abstract 
Digital Citizenship Practices among Field Training Students in Physical 

Education Faculties at Egyptian Universities 
Dr. Mohamed Mamdouh Abdelkhalek 
Dr. Esraa Gamal Ebrahim Ahmed 

 

The research explores digital citizenship practices among sports education 
students during field training at Egyptian universities. It delves into the impact of 
the digital age on society, emphasizing the necessity of integrating digital 
technologies into the educational process. The study highlights the risks 
associated with digital technology usage, such as cyberbullying, identity theft, 
and internet addiction. It stresses the importance of educating students on safe 
and ethical online behavior. It also examines the role of field training in sports 
education in developing professional and personal qualities in students, 
preparing them for their future roles as educators. The research aims to 
understand the extent of digital citizenship practices among these students. It 
covers various aspects, including online culture, psychological, social, and 
physical well-being online, digital security, effective communication and 
presentation online, online business practices, and digital freedom. 
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