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 سدتخمص:ال
ىجفت الجراسة لمكذف عغ الإسيام الشدبى لخبخة التجفق والحاجة إلى السعخفة فى  

الجراسة عمى عيشة مكػنة التشبؤ بالتدػيف الأكاديسى لجى شمبة كمية التخبية ، حيث أجخيت 
( مغ شمبة الفخقة الثانية بكمية التخبية جامعة ششصا. استخجمت الباحثة مكياس 92مغ )

الحاجة إلى السعخفة، ومكياس خبخة التجفق )إعجاد الباحثة( ومكياس التدػيف الأكاديسى، 
ى أوضحت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية مػجبة )شخدية( ضعيفة بيغ الحاجة إل

السعخفة والتدػيف الأكاديسى ، فى حيغ وججت علاقة ارتباشية عكدية دالة بيغ خبخة 
التجفق والتدػيف الأكاديسى بيشسا كانت ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ خبخة التجفق 
والحاجة إلى السعخفة لكشيا لع ترل لسدتػى الجلالة، كسا أضيخت الشتائج أن خبخة التجفق 

 يف الأكاديسى فى حيغ لع يتحقق ذلظ بالشدبة لمحاجة إلى السعخفة.تعج مشبئًا بالتدػ 
 التدػيف الأكاديسى. –الحاجة إلى السعخفة  –خبخة التجفق  الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

 The study aimed to reveal the relative contribution of flow 

experience and the need for knowledge in predicting academic 

procrastination among students of the College of Education., the 

study was conducted on a sample of 29 second – year students at the 

faculty of education, Tanta university. The researcher used the need 

for cognition scale, The flow experience scale (prepared by the 

researcher) and the academic procrastination, The results of the 

study There is a weak positive (direct) correlation between the need 

for knowledge and academic procrastination, while an inverse 

correlation was found between flow experience and academic 

procrastination, while there was a positive correlation between flow 

experience and the need for cognition, but it did not reach the level 

of significance, and also the results showed that flow experience it is 

a predictor of academic procrastination, while it is not true of the 

need for cognition. 

Keywords: Flow experience – Need for cognition – Academic 

procrastination. 
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 سقجمة:ال
ارتبط وجػد الإندان عمى الأرض بحاجتو إلى السعخفة والسعمػمات وتتدايج ىحه  

الحاجة دائسًا وبرػرة مزصخدة ولا يسكغ أن تتػقف مادامت ىشاك حياة، فحاجة الإندان 
لمفيع والسعخفة ىى الدبب الخئيذ لكل الاكتذافات العمسية وىى التى دفعتو إلى 

بل الحياة وعشجما تكػن ىحه الحاجة فى حجودىا الصبيعية تجفع الاختخاعات فى شتى س  
الفخد غالبًا إلى الإنجاز، أما مع تدايج ىحه الحاجة بذكل حاد قج يجج الإندان نفدو عاجدًا 

وقج يبخز ذلظ بذكل واضح  –عغ إنجاز ما عميو إتسامو مغ عسل "التدػيف الأكاديسى" 
لتدػيف الأكاديسى مغ أىع السػضػعات التى فى السجال الأكاديسى، وقج أصبح مػضػع ا

تتشاوليا دراسات متعجدة نطخًا لآثاره الزارة عمى الصلاب، لحلظ حاولت الباحثة فى الجراسة 
الحالية دراسة الإسيام الشدبى لكلًا مغ خبخة التجفق والحاجة إلى السعخفة فى التدػيف 

 الأكاديسى لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية.
 كمة الجراسة:مبررات ومذ

التدػيف مغ الشاحية الدمػكية عمى أنو  (Wolters & Corkin, 2007)يعخف  
تأجيل البجء فى أو الكيام بعسل ضخورى لإتسام ميسة يشػى الفخد إكساليا ، وذلظ ضسغ 
إشار زمشى محجد، كسا يذيخ إلى أن التدػيف يصمق عميو "التدػيف الأكاديسى"، إذا ما 

 جبات أو الالتدامات السجرسية.تعمق بالسيام أو الػا
إلى أن التدػيف الأكاديسى ىػ اتجاه عام  (Balkis & Duru, 2017)ويذيخ  

لجى الفخد نحػ تأخيخ السيام الأكاديسية وىػ أمخ يؤثخ برػرة سمبية عمى الصالب فى 
 جسيع مخاحل التعميع تقخيبًا ويؤدى برػرة مباشخة إلى الفذل الأكاديسى.

وضاىخة التدػيف الأكاديسى تشتذخ برػرة كبيخة بيغ شلاب الجامعات حيث تذيخ  
%( مغ شلاب الجامعات يطيخون سمػك 25%( إلى )05الإحرائيات إلى أن ما بيغ )

 .(Schraw et al., 2007)التدػيف الأكاديسى برػرة مشتطسة 
خًا لأن وقج بجأت العجيج مغ الجراسات تتشاول مػضػع التدػيف الأكاديسى نط 

الآثار الدمبية لو لا تقترخ فقط عمى الجانب الدمػكى الحى يتسثل فى الأداء الجراسى 
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الديئ ولكشيا تستج إلى معاناة الصالب مغ ضعف الرحة البجنية ومدتػيات مختفعة مغ 
 .(Steel, 2007)التػتخ بالإضافة إلى ضعف تقجيخ الحات لجيو 

، كسا ذكخ Experience of flowجفق" بيشسا يذيخ مرصمح "التجفق أو خبخة الت 
(Csikszentmihalyi & Lefevre, 1989)  إلى شعػر مستع بالانغساس فى نذاط

برػرة كبيخة ججًا بحيث يفقج الذخز كل إحداس بالػقت والسكان وإيجاد شخائق لتقميل 
 الزيق عشج إتسام نذاط ما.

أن خبخة التجفق ىى "حالة انفعالية إيجابية  (Kimiecik & Stein, 1992)ويخى  
تثخى حياة الفخد وتكدػىا بالسعشى والكيسة وتجفعو باتجاه الإنجاز وتحقيق الحات" ويتفق مع 

( حيث يحكخ أن خبخة التجفق تتزسغ جانبًا ىامًا 9502ذلظ )محمد الدعيج أبػ حلاوة ، 
مغ الجافعية الجاخمية ومكافأة الفخد يتسثل فى الانجفاع باتجاه السيسة، وبالتالى خمق حالة 

 لشفدو ذاتيًا.
( أن تعبيخ "الحاجة" لا 9505فى حيغ يذيخ )عبج الكخيع جخادات ونرخ العمى،  

يتزسغ نقرًا أو حخمانًا بل يتزسغ "السيل" بالسعشى الإحرائى أى أن الأشخاص ذوى 
معخفية تتصمب السديج  الحاجة السختفعة إلى السعخفة يشذغمػن بقجر أكبخ كسيًا فى نذاشات

 مغ الجيج".
يتزح مسا سبق أن كلًا مغ خبخة التجفق والحاجة إلى السعخفة يتزسشان عػامل  

أن التدػيف الأكاديسى  (Wolters, 2003)متعمقة بالجافعية والتشطيع الحاتى. وقج أوضح 
يع خرائز يختبط بالعجيج مغ العػامل السعخفية والجافعية واشار إلى أن الصلاب الحيغ لجي
 معيشة لمستعمع السشطع ذاتياً ىع أقل عخضة للانخخاط فى التدػيف الأكاديسى.

وفى ضػء ما تقجم، تتحجد مذكمة الجراسة فى محاولة الإجابة عمى التداؤلات  
 التالية:

ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الحاجة إلى السعخفة والتدػيف الأكاديسى؟ وما  -0
 شبيعتيا؟

 اشية بيغ خبخة التجفق والتدػيف الأكاديسى؟ وما شبيعتيا؟ىل تػجج علاقة ارتب -9
 ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الحاجة إلى السعخفة وخبخة التجفق؟ وما شبيعتيا؟ -2
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ما الإسيام الشدبى لخبخة التجفق فى التشبؤ بالتدػيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة  -4
 الحالية؟

شبؤ بالتدػيف الأكاديسى لجى عيشة ما الإسيام الشدبى لمحاجة إلى السعخفة فى الت -0
 الجراسة الحالية ؟
 أىجاف الجراسة:

يعج اليجف الخئيذ لمجراسة الحالية تحجيج الإسيام الشدبى لكلًا مغ خبخة التجفق  
 والحاجة إلى السعخفة فى التشبؤ بالتدػيف الأكاديسى.

 يشبع مغ ىحا اليجف عجدًا مغ الأىجاف الفخعية وىى ما يمى: 
 قة بيغ الحاجة إلى السعخفة والتدػيف الأكاديسى.فيع العلا -0
 فيع العلاقة بيغ خبخة التجفق والتدػيف الأكاديسى. -9
 التعخف عمى العلاقة بيغ الحاجة إلى السعخفة وخبخة التجفق.  -2
التشبؤ بجور الإسيام الشدبى لخبخة التجفق والحاجة إلى السعخفة فى بالتدػيف  -4

 الأكاديسى.
 أىسية الجراسة:

 أىسية الجراسة الحالية عمى مدتػييغ وىسا:تبخز  
 أولًا: السدتؽى الشعرى ويتزح فيسا يمى:

إبخاز مذكمة التدػيف الأكاديسى والإشارة إلى بعس الستغيخات التى يسكغ أن تكػن  -0
 مشبئة بيا.

 تػضيح أىسية خبخة التجفق كستغيخ انفعالى وعلاقتو بالتدػيف الأكاديسى. -9
 الحاجة إلى السعخفة والتدػيف الأكاديسى.الكذف عغ العلاقة بيغ  -2

 ثانيًا: السدتؽى التطبيقى ويتزح فيسا يمى:
تػجيو انتباه السعمسيغ والسخبيغ إلى أىسية استخجام شخق تجريذ تكفل لمصالب خبخة  -0

التجفق التى تمعب دورًا ميسًا فى تحقيق الأىجاف الأكاديسية ، وبالتالى تؤثخ عمى تحريمو 
 لمسيام السصمػبة مشو.الجراسى وإنجازه 
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حث الصلاب لمبحث عغ السعخفة ومعاونتيع فى تعمع كيفية تختيب وتشطيع وتقييع ما  -9
 يقجم ليع مغ معمػمات وبالتالى خفس التدػيف الأكاديسى لجييع. 

 مرطمحات الجراسة:
 تتحجد التعخيفات الإجخائية لسرصمحات الجراسة الحالية كسا يمى: 

 خبرة التجفق: -2
عخفتيا الباحثة إجخائيًا بأنيا "حالة مغ الانغساس الكامل تحجث أثشاء التعمع وقج  

تتدع بجرجة مختفعة مغ تخكيد الانتباه يراحبيا شعػر بالاستستاع وتغيخ الإحداس بالدمغ 
وتتحجد بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب عمى مكياس خبخة التجفق السدتخجم فى الجراسة 

 الحالية".
 ى السعرفة:الحاجة إل -0

عخفتيا الباحثة إجخائيًا بأنيا "الجيج الحاتى السبحول مغ الفخد مغ أجل فيع وتشطيع  
وتفريل وتقييع السعمػمات التى يتعخض ليا وتتحجد بالجرجة التى يحرل عمييا الفخد عمى 

 مكياس الحاجة إلى السعخفة السدتخجم فى الجراسة الحالية".
 التدؽيف الأكاديسى: -3

لباحثة إجخائيًا بأنو "عجم إنجاز الصالب السيام الأكاديسية فى الػقت السحجد عخفتو ا 
ليا وتأجيميا بجون حاجة فعمية لحلظ أو سبب محجد واضح والسساشمة فى تشفيحىا مع 
معخفتو بالآثار الدمبية الشاجسة عغ ذلظ ويتحجد بالجرجة التى يحرل عمييا الصالب عمى 

 تخجم فى الجراسة الحالية".مكياس التدػيف الأكاديسى السد
 محجدات الجراسة:

تتحجد الجراسة الحالية فى نتائجيا وتفديخىا بالعيشة والأدوات والأساليب الإحرائية  
 السدتخجمة فييا.
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 الإطار الشعرى والجراسات الدابقة:
 Experience of flowأولًا: خبخة التجفق 

م، 0290عام  Csikszent milhalyiوصفت خبخة التجفق لأول مخة بػاسصة  
بيشسا كان يلاحظ الصلاب فى مجرسة لتعمع الفشػن الخاقية فى الػلايات الستحجة الأمخيكية ، 
حيث كان يعسل عمى فيع العػامل التى تجعل الصلاب يؤدون ميسة ويبجعػن فييا بجون 

 (Schmidt, 2010)أن يكػن ذلظ مرحػبًا بسكافآت تقجم ليع 
م واسع يذسل جسيع الثقافات والسخاحل العسخية يسكغ أن ىحا وخبخة التجفق مفيػ  

يسخ بو الفخد خلال نذاشات متشػعة ويكتدب مفيػم التجفق أىسية خاصة مغ ارتباشو 
بعسمية التعمع التى تعسل فى الشياية عمى إكداب الصالب مجسػعة مغ الخرائز اليامة 

 مثل: التقجيخ الحاتى، الثقة بالشفذ وغيخىا.
أن خبخة  (Csikszentmihalyi, 2000)خيف خبخة التجفق ذكخ وفى إشار تع 

التجفق ىى "حالة نفدية مثالية مغ أكثخ ملامحيا أىسية استغخاق الفخد برػرة كاممة فى 
السيسة التى يقػم بالتعامل معيا وما يختبط بيحا الاستغخاق مغ خرائز انفعالية وججانية 

 إيجابية أىسيا الإحداس بالدعادة.
أن خبخة التجفق ىى "حالة الابتياج التمقائى  (Golman, 2004)أى فى حيغ ر  

التى تتسمظ الفخد أثشاء أداء ميسة ما أو عسل معيغ محبب إليو ، بيشسا أشارت 
(Dellefave, 2009)  أن خبخة التجفق ىى "الخبخة الشفدية الكمية التى يذعخ بيا البذخ

 م التى يتعاممػن معيا".حال انجماجيع التام فى الخبخات والأنذصة والسيا
أن خبخة التجفق ىى "حالة مغ الخبخة السثمى  (Schmidt, 2010)كسا أوضح  

تترف بامتراص كامل مغ الفخد لمسيسة التى بيغ يجيو يراحبيا، دمج الفعل والػعى 
 لمجرجة التى يفقج فييا الفخد الذعػر بحاتو وبالػقت".

تجفق "ىى حالة نفدية داخمية ( أن خبخة ال9504وأضاف )عبج العديد سميع،  
تجعل الذخز يذعخ بالتػحج مع ما يقػم بو والتخكيد التام مشو والانجفاع بحيػية نحػ 

 مسارسة أنذصتو مع إحداس عام بالشجاح فى التعامل مع ىحه الأنذصة".
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تدتخمز الباحثة مسا ذكخ مغ تعخيفات خبخة التجفق أن تمظ الخبخة مغ أىع ملامحيا رغبة 
إتسام السيسة أو العسل بجرجة مختفعة مغ الكفاءة ويراحب ذلظ شعػر مغ الفخد  الفخد فى

بالاستستاع بأداء السيسة بسعشى أن الصالب الحى يسخ بخبخة التجفق مغ السفتخض أنو يسيل 
 إلى الإنجاز لمسيام التى بيغ يجيو وليذ التدػيف ليا.

 نسؽذج خبرة التجفق:
، حيث سجل Csikszentmihalyiحطات وضع نسػذج خبخة التجفق نتيجة ملا 

ملاحطات حػل أن الصلاب غالبًا يربحػن أكثخ انغساسًا فى عسميع الحى يقػمػن بو 
ويعسمػن بفعالية لإنيائو بجون أن يثيخ انتباىيع أى شئ خارجو أو أية التدامات أخخى، كسا 

حتى الميل، يفقجون إحداسيع بسدار الدمغ ويزيعػن مػاعيج وجباتيع، يعسمػن بذكل جيج 
كسا يبجو أن لجييع مدتػيات عسيقة مغ كلًا مغ التخكيد والاستستاع لفتخات زمشية محجدة 

(Schmidt, 2010). 
تؽجج تدعة  (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999)ووفقًا لسا ذكر  

 أبعاد لشسؽذج خبرة التجفق تذسل:
 .Challenge-Skill balanceالتػازن بيغ التحجى والسيارة  -0
 .Action-awareness mergingالػعى  –دمج الفعل  -9
، ومعشاىا امتلاك الفخد شعػر قػى بسا يخيج أن Clear goalsالأىجاف الػاضحة  -2

 يفعل.
 التغحية الخاجعة الػاضحة. -4
 .Concentration on the task at handالتخكيد عمى السيسة التى بيغ يجيظ  -0
إحداس الفخد بالتحكع الكامل  ، ويقرج بوSense of controlالإحداس بالتحكع  -6

 فيسا يفعمو.
 .Loss of self-consciousnessفقج الػعى بالحات  -9
، والسقرػد بو أن يستمظ الفخد Transformation of timeالتحػل فى الدمغ  -8

 إحداسًا بأن الػقت يسزى بصخيقة مختمفة عغ السعتاد.
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ذعػر أن الخبخة ، ويقرج بو الAutotelic experienceالخبخة الحاتية القرػى  -2
 مكافأة فى حج ذاتيا وبرػرة كبيخة حيث أن الأىجاف لمفخد تكسغ فى السذاركة ذاتيا.

ىشا تػد الباحثة أن تؤكج عمى ما أشار إليو، نسػذج خبخة التجفق مغ أن الأفخاد الحيغ 
يسخون بخبخة التجفق غالبًا يكػنػن أكثخ اىتسامًا بأداء ما كمفػا بو مغ أعسال بذكل جيج 

ا لمخمل فى الإحداس بالدمغ كشيع مع ذلظ بشدبة كبيخة ججًا يزيعػن مػاعيج واجباتيع نطخً ل
، وذلظ بالخغع مغ امتلاكيع أىجافًا يخغبػن فى تحكيقيا وعمى درجة كبيخة مغ الػضػح لجييع

 بالشدبة ليع.
 تعارض بيؼ جانبيؼ:  -مؼ وجية نعر الباحثة  -ومؼ ىشا يبرز 
ىػ أن الصالب الحى يسخ بخبخة التجفق يسيل إلى إتسام السيام السكمف بيا  الجانب الأول:

 برػرة مثالية ويدتستع بحلظ.
ىػ أن الصالب أثشاء مخوره بخبخة التجفق يفقج الإحداس بالسدار الصبيعى  الجانب الثانى:

خة لمدمغ نتيجة لاستغخاقو التام فى السيسة التى يؤدييا. ومغ ىشا يبخز التداؤل: ىل خب
التجفق التى يسخ بيا الصالب تؤدى إلى الإنجاز الأكاديسى أم أنيا قج تعج عاملًا مشبئًا 

 بالتدػيف الأكاديسى لمسيام الأخخى التى يتػجب عميو أداءىا؟
 ظروف خبرة التجفق:

انو بالخغع مغ وجػد نذاشات كثيخة ومتعجدة تجعل  (Schmidt, 2010)ذكخ  
لا أن الجراسات أشارت إلى عجد مغ العػامل التى تداىع الأفخاد يسخون بخبخة التجفق، إ

 برػرة كبيخة فى مخور الفخد بخبخة التجفق وىى:
 الانغساس فى نذاط اختيخ لحاتو وليذ بزخورتو. -
أن تكػن التحجيات السجركة لمسيسة التى بيغ يجى الفخد مختفعة ومتػازنة مع ميارات  -

 الفخد الس جركة.
 لمسيسة يخاىا الفخد ذات أىسية.أن تتػافخ أىجاف واضحة  -
 وجػد تغحية راجعة فػرية تحجد لمفخد مجى نجاحو فى تحقيق الأىجاف. -
 انتباه بؤرى مختفع. -
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أن السخور بخبخة التجفق يختمف مغ فخد لآخخ ، كسا ذكخ  (Oppland, 2016)كسا رأى 
فق أكثخ حيث يسيمػن إلى السخور بخبخة التج Autotelicأن الأفخاد ذوى الاستستاع الحاتى 

أن ىؤلاء الأشخاص يسيمػن لأداء أشياء مغ أجل أنفديع وليذ مغ أجل ىجف خارجى 
محجد )دافعية داخمية( وندتصيع تحجيج مثل ىؤلاء الأفخاد عغ شخيق امتلاكيع لدسات 

 محجدة مثل: اىتسام زائج بالحياة، الإصخار، وتسخكد ضعيف حػل الحات.
ن التجفق ىػ حالة مخغػب فييا بذجة أ (Sinnamon et al., 2012)وأضاف  

لمعقل ويرعب إيجادىا كسا تترف بامتراص كامل لمسيسة التى بيغ يجى الفخد 
بالإضافة إلى تحديغ ميارات الأداء لجيو، كسا أضافت أن الفخد أثشاء مخوره بخبخة التجفق 

 يترف بسا يمى:
 سػقف.الذعػر بالسشافدة بجرجة كافية لسػاجية الستصمبات السختفعة لم -0
 فعل الأشياء تمقائيًا وآليًا بجون تفكيخ. -9
 امتلاك شعػر قػى بساذا يخيج الفخد أن يفعل. -2
 معخفة كيفية أداء الفخد أثشاء الأداء نفدو. -4
 أن يكػن تخكيد الفخد تخكيد تام عمى السيسة التى بيغ يجيو. -0
 الإحداس بالتحكع الكامل بسا يفعمو. -6
 قة مختمفة عغ السعتاد.أن يستمظ إحداسًا بأن الػقت يسزى بصخي -9
 الإحداس أن خبخة التجفق ىى مكافأة كبيخة. -8

مؼ أن الحالة السثمى لمتجفق  (Schmidt, 2010)ويتفق ذلغ مع ما سبق أن ذكره 
 التى وصفت بؽاسطة الأفراد تزسشت الخرائص العامة التالية:

 تخكيد شجيج عمى السيسة التى بيغ أيجييع. -
 بيغ الفعل والػعى.إحداس عسيق بالسذاركة والجمج  -
 إحداس بالتحكع بذكل كبيخ فى عسل الفخد عشج التعامل مع السيسة التى بيغ يجيو. -
 متعة أو اىتسام بالشذاط. -
 فقج الإحداس بالدمغ. -
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وأثشاء عسمية تدجيل تمظ الخرائز العجيج مغ الأفخاد وصفػا أنفديع بأنيع كسا لػ كانػا 
تمظ الخبخة أو تدسيتيا بـ " خبخة التجفق" أو فى حالة تجفق أو فيزان ومغ ىشا أتى وصف 

 "حالة التجفق".
أن التجفق يعج خبخة فخدية ، كسا أن الفخد  (Lonczak, 2019)كسا أضافت  

 يكػن سعيجًا ججًا بالانغساس فيسا يفعمو ، بيشسا تتجفق أفكاره وأفعالو بحخية.
التجفق حيث أشار إلى أن  (Goleman, 2004)واتفق ما سبق مع ما ذكخه  

 كحالة أو خبخة يتزسغ مجسػعة مغ العشاصخ تذسل:
 ذوبان وعى الفخد فى فعمو أثشاء قيامو بالسيسة أو العسل الحى يؤديو. -
مدتػى مختفع مغ الانتباه مع انجماج واضح فى التعامل مع السيسة دونسا اىتسام  -

 يحكخ بالشػاتج.
 م بيا.نديان الحات السرحػب بػعى وإدراك شجيج لمسيسة التى يقػ  -
 مدتػى مغ السيارة يلائع السيام السصمػب مشو أداءىا. -
 شعػر بالبيجة والدعادة والاستستاع الحاتى. -

ثلاثة أبعاد أساسية لمتجفق  (Demerouti, 2006)و  (Bakker, 2005)كسا حجد 
 وىى:

الاستيعاب أو الاستغخاق "والحى يقرج بو إنجماج الفخد وتخكيده السصمق عمى السيسة  -
 دييا".التى يؤ 

 الاستستاع والحى يعشى "خبخة الإحداس بالدعادة والاستستاع بالسيسة"". -
 الجوافع الحاتية "والتى تعبخ عغ الحاجة إلى أداء نذاط معيغ بدبب جاذبيتو". -

ىحا ويجب أن نلاحظ أن خبخة التجفق لا يسكغ أن تحجث فى حالة وجػد مذتتات ، كسا 
أن التػازن بيغ التحجيات الس جركة والسيارات تعج مغ العػامل اليامة فى التجفق. 

(Nakamura & Csikszentmihalyi, 200) 
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 ماذا يحجث فى السخ خلال التجفق؟
لع يتع دراسة وبحث خبخة التجفق مغ السجخل الشيػروسيكػلػجى إلا برػرة نادرة ،  

قامػا بخبط التجفق بانخفاض الشذاط فى القذخة   Dietrichلكغ بعس الباحثيغ مثل: 
وىى السشصقة السدؤولة عغ الػضائف السعخفية  Prefrontal cortexالسخية أمام الجبيية 

، الحاكخة consciousness، الػعى self-reflectiveالعميا مثل: الانعكاس الحاتى 
memory والتكامل الدمشى، ففى حالة التجفق يعتقج أنو يحجث تثبيط مؤقت لتمظ السشصقة ،

يؤدى لتغييخ الإحداس بالدمغ، وفقجان الػعى الحاتى وفقج الشقج الجاخمى ، وىحا الكف 
بالاترال بحخية والانجماج لشذاط الفز الجبيى الأمامى يدسح لسشاشق أخخى فى السخ 

 ,Dietrich)والتعسق فى عسمية خلاقة ، والتى يقرج بيا أداء السيسة التى بيغ يجى الفخد 
2004). 
ىحا وقج تست دراسة خبخة التجفق فى علاقتيا بالعجيج مغ الستغيخات مثل: العسل  

ما شمب الباحث مغ الصلاب أن يحجدوا  (Walker, 2010)فى مجسػعة ؛ ففى دراسة 
إذا كان التجفق يحجث عشجما يسارسػن الأنذصة فى فخيق أم بسفخدىع؟ وأوضحت نتائج 
الجراسة ان الصلاب سجمػا تجفق أكثخ متعة عشجما كانػا ضسغ فخيق بالسقارنة مع وجػدىع 

 بسفخدىع، وىحا يحجث عشجما يكػن مدتػى السيارة والتحجى متعادلان.
عشػان: "الجافعية الجاخمية وعلاقتيا بكل ( ب9504وفى دراسة )عبج العديد سميع،  

مغ خبخة التجفق وفعالية الحات الأكاديسية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة الستفػقيغ دراسيًا" 
والتى ىجفت لبحث العلاقة بيغ الجافعية الجاخمية و خبخة التجفق وفعالية الحات الأكاديسية، 

فخقة الثالثة بكمية التخبية جامعة ( شالب وشالبة مغ ال045وشبقت عمى عيشة مكػنة مغ )
، وقج استخجم  5.99وانحخاف معيارى "ع"=  90.20دمشيػر بستػسط عسخى "م"= 

، مكياس (French & Oakes, 2003)الباحث فى دراستو مكياس الجافعية الجاخمية 
تخجسة وتعخيب الباحث ،  – (Jackson & Eklund, 2002-2004)خبخة التجفق 

 – (Chemers, Hu & Garcia, 2001)فعالية الحات الأكاديسية  بالإضافة إلى مكياس
تخجسة وتعخيب الباحث، كسا استعان بتحميل الانحجار الستعجد، معامل الارتباط، اختبار 
"ت" لتحميل بياناتو إحرائيًا ، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيًا 
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كحلظ بيغ الجافعية الجاخمية وفعالية الحات الأكاديسية، بيغ الجافعية الجاخمية وخبخة التجفق، و 
وكحلظ بيغ خبخة التجفق وفعالية الحات الأكاديسية، كسا أوضحت الشتائج عجم وجػد فخوق 

(، أما فيسا يتعمق 5.004دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث فى الجافعية الجاخمية )ت= 
إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الحكػر  بستغيخ الجشذ ، فقج اشارت نتائج ىحه الجراسة

 (.0.92والإناث فى خبخة التجفق )ت= 
،  (Schernoff et al., 2003)ولع تتفق نتيجة الجراسة الدابقة مع نتائج دراسة  

 والتى أوضحت أن السخاىقات الإناث يسيمػن إلى تدجيل تجفق أكثخ مقارنة بالحكػر.
أن خبخة التجفق ربسا تختبط بخرائز  (Schmidt et al., 2014)وقج أوضح  

الفخد، فالسخاىقػن الحيغ يكػنػن أكثخ تفاؤلًا وأكثخ تقجيخًا لحواتيع يدجمػن مدتػيات مختفعة 
 مغ التجفق مقارنة بأقخانيع.

وقج تشاولت دراسات أخخى التجفق فى صفػف دراسية مختمفة مثل دراسة )زيان  
ق الشفدى لجى شمبة قدع التخبية البجنية وعمػم ( بعشػان: "دراسة لػاقع التجف9599عثسان، 

أربيل" ىجفت لمتعخف عمى درجة التجفق لجى شمبة قدع التخبية  –الخياضة / جامعة جييان 
البجنية وعمػم الخياضة والكذف عغ ما إذا كانت ىشاك فخوق فى مدتػى التجفق لجى أفخاد 

لسشيج الػصفى السقارن ، وتكػنت العيشة تعدى لستغيخ السخحمة الجراسية واتبعت الجراسة ا
( شالب وشالبة فى السخاحل الجراسية الأربعة تع اختيارىع بصخيقة عسجية 05العيشة مغ )

وتع تصبيق مكياس التجفق الشفدى )جاكدػن ومارش(، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات 
تعدى دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة لمسخاحل الأربعة فى مدتػى التجفق 

 لستغيخ السخحمة الجراسية.
بعشػان: "نسػذج لمتشبؤ بتجفق التعمع  (Joo et al., 2012)فى حيغ اىتست دراسة  

والإنجاز فى التعمع التعاونى عغ ب عج" باكتذاف محجدات تجفق التعمع والإنجاز فى تعمع 
يخوا تعاونى عغ ب عج حيث درست فعالية الحات، الكيسة الحاتية وقمق الامتحان واخت

باعتبارىع عػامل دافعية لمستعمسيغ ، بيشسا الفعالية الس جركة وسيػلة الاستخجام اعتبخوا 
عػامل لبيئة التعمع، وقج اعتبخ تجفق التعمع كػسيط بيغ السشبئات والإنجاز ، شارك فى 

( مذارك اكسمػا دورة لمتعمع الإلكتخونى فى شخكة كػرية كبخى، ثع أجابػا 948الجراسة )
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بيان "عغ ب عج" أوضحت الشتائج أن الفعالية الحاتية، الكيسة الحاتية والفعالية الس جركة عمى است
وسيػلة الاستخجام يؤثخون عمى تجفق التعمع، بيشسا الكيسة الحاتية، قمق الامتحان والفعالية 
الس جركة وسيػلة الاستخجام كانػا عػامل مشبئة دالة بالإنجاز، كسا أوضحت الشتائج أن 

ية الس جركة وسيػلة الاستخجام كانا أكثخ العػامل تأثيخًا عمى كل مغ تجفق التعمع الفعال
 والإنجاز.
بعشػان: "التجفق فى التعمع  (Ardura & Artola, 2017)كسا ىجفت دراسة  

الإلكتخونى: ما الحى يحخكو ولساذا يحجث؟" إلى شخح لساذا يشغسذ بعس الأفخاد فى 
ن لا؟ وما تأثيخ التجفق عمى محتػى بيئة التعمع والتى حالات مغ التجفق ، بيشسا آخخو 

تذسل فعالية الفخد والأداء السترل والاستجابات الدمػكية، شارك فى تمظ الجراسة 
( شالب مغ شلاب الجامعة واستخجم فييا استبيان لمتجفق قجم لمصلاب عغ ب عج، 92.992)

وقج أوضحت نتائج الجراسة أن  كسا تع قياس الأداء الأكاديسى فى نياية الفرل الجراسى،
التجفق يحجث برػرة أكبخ مغ خلال الجراسة عغ ب عج، كسا أن ىشاك دور فعال لكلًا مغ 

 التحجى، الزبط، الانتباه الستبأور فى تكػيغ التجفق خلال التعمع عغ ب عج.
 The Need for Cognitionثانيًا: الحاجة إلى السعخفة: 

السجخل الأساسى لإكداب الفخد القجرة عمى التفكيخ تعتبخ السعخفة والسعمػمات  
 والفيع وإدراك العلاقات وغيخىا.

مرصمح الحاجة إلى  (Cohen, Stotland & Wolfe, 1955)وقج أبخز  
السعخفة وعخفػه بأنو "الحاجة لبشاء السػاقف السعشية بالتعمع بصخيقة تكاممية ذات معشى، 

 خبخات بحيث يجعميا خبخات مشصكية".والحاجة لأن يفيع الفخد ما يسخ بو مغ 
الحاجة إلى السعخفة بأنيا "حاجة الفخد لأن يفيع". فى  (Katz, 1960)كسا عخف  

إلى أنيا تعشى "الانذغال بسدارات معخفية  (Cacioppo & Petty, 1982)حيغ أشار 
 تتصمب السديج مغ الجيػد".

لجافع لمخغبة فى ( أن الحاجة إلى السعخفة ىى "ا0222بيشسا رأى )مشرػر،  
 السعخفة والفيع ومعالجة السعمػمات وصياغة السذكلات وحميا".
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أن الحاجة إلى السعخفة سسة عامة فيى  (Cacioppo et al., 1996)وقج اعتبخ  
لا تعكذ حاجة لمتفكيخ بعسق فى مياديغ خاصة كالدياسة أو العمػم أو الخياضة ولا تطيخ 

 فقط فى مػاقف أو سياقات بعيشيا.
سا تذيخ الجراسات إلى أىسية الحاجة إلى السعخفة وتفاوت فى قجرات الأفخاد فى ك 

الحاجة إلى السعخفة والحرػل عمييا، ومجى حاجاتيع لمحرػل عمى السعارف؛ فبعس 
الأفخاد لجييع الجافعية والخغبة فى الحرػل عمى السعخفة مغ خلال مرادرىا الستعجدة، 

لجييع الجوافع أو الخغبة فى الجراسة والاستقراء عغ  وفى السقابل ىشاك أفخاد لا تتػافخ
 (9559السعارف والتدود بيا )حديغ أبػ رياش، 

كسا تػضح الجراسات أىسية الحاجة إلى السعخفة وأن تقجيخ الفخد لأىسية السػاقف  
السختمفة يكػن بقجر ما تثيخه تمظ السػاقف مغ الحاجة لمسعخفة، ففى دراسة )عبج الكخيع 

( بعشػان "الحاجة إلى السعخفة والذعػر بالحات لجى الصمبة 9505نرخ العمى، جخادات و 
الجامعييغ" والتى ىجفت لاستكذاف الفخوق فى الحاجة إلى السعخفة والذعػر بالحات بيغ 
الجشديغ وبيغ شمبة كميات العمػم الإندانية والصبيعية بالإضافة لاختبار العلاقة بيغ 

بالحات، أوضحت الشتائج أنو: لا تػجج فخوق دالة إحرائيًا الحاجة إلى السعخفة والذعػر 
فى الحاجة إلى السعخفة تعدى إلى الجشذ أو التخرز الأكاديسى، كسا اتزح أن ىشاك 
علاقة إيجابية دالة بيغ الحاجة إلى السعخفة وكل مغ الذعػر بالحات الخاصة والعامة أقػى 

 ناث.بذكل دال إحرائيًا لجى الحكػر بالسقارنة مع الإ
( بعشػان "الحاجة إلى 9595واتفقت مع ذلظ دراسة )خالج القخشى ومحمد الذخيجة،  

السعخفة والكفاءة الحاتية والعلاقة بيشيسا فى ضػء بعس الستغيخات"، والتى ىجفت لمكذف 
عغ مدتػى الحاجة إلى السعخفة والكفاءة الحاتية والعلاقة بيشيسا لجى شلاب جامعة أم 

( 205يخى التخرز والسدتػى الجراسى، تكػنت عيشة الجراسة مغ )القخى فى ضػء متغ
شالب مغ تخررات عمسية وإندانية واستخجم الباحثان مكياس الحاجة إلى السعخفة 

(Cacipoo & Petty, 1982) وقج أوضحت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق فى الحاجة ،
كسا أشارت إلى إمكانية إلى السعخفة تعدى لمتخرز ولرالح شمبة الكميات العمسية ، 

 التشبؤ بالحاجة إلى السعخفة مغ خلال الكفاءة الحاتية عمى السكياس ككل.
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وقج تشاولت العجيج مغ الجراسات علاقة الحاجة إلى السعخفة بالعجيج مغ العسميات  
إلى أن  (Cacioppo et al., 1996)السعخفية ، ففى علاقتيا بالتحكخ أشارت دراسة 

جة السختفعة إلى السعخفة يتحكخون قجرًا أكبخ مغ السعمػمات لأنيع الأشخاص ذوى الحا
يفكخون فيسا يقجم ليع ويشاقذػن التفاصيل بقجر أكبخ، ويصػر مغ لجيو حاجة مختفعة إلى 
السعخفة تكيسيو لسا يقجم مغ نقاشات عمى أساس نػعية وجية الشطخ بغس الشطخ عغ 

ى السعخفة عمى مرجر وجية الشطخ تمظ، مرجرىا، بيشسا يخكد مغ لجيو حاجة مشخفزة إل
فبيشسا لا يبحل مغ لجيو حاجة مشخفزة إلى السعخفة السديج مغ التفكيخ إلا فى ضخوف 
خاصة كأن تكػن وجية الشطخ مثيخة للاىتسام أو عشجما يداوره الذظ فى مرجر 

بعيشيا السعمػمات، يقػم مغ لجيو حاجة مختفعة إلى السعخفة بتفكيخ يخكد عمى وجية الشطخ 
 بغس الشطخ عغ تمظ السشبيات الدصحية.

حيث ذكخ فى دراستو  (Taylor, 1981)ويتفق ذلظ مع ما سبق أن أشار إليو  
لعلاقة الحاجة إلى السعخفة بالتفكيخ أن الأشخاص الحيغ لجييع حاجة قػية لمسعخفة 

ية السعقجة يترفػن بالجافعية الحاتية القػية نحػ التفكيخ وىع يدعػن نحػ السيام السعخف
ويدتستعػن بيا، أما الأشخاص الحيغ لجييع مدتػيات مشخفزة مغ الحاجة إلى السعخفة 
فإنيع يسيمػن إلى عجم بحل الجيج والػقت فى عسميات التفكيخ التى تؤدى لمحرػل عمى 

 السعخفة.
( مغ 994التى أجخاىا عمى ) (Nassbaum, 2005)كسا أشارت نتائج دراسة  

ن الحاجة إلى السعخفة تشبأت وبجلالة إحرائية بسجى عسق التفكيخ شمبة البكالػريػس أ
 الحى يعسل الصمبة عمى الانذغال بو.

إلى أن شمبة  (Dollinger, 2003)بيشسا فى علاقتيا بالإبجاع أشارت دراسة  
البكالػريػس الحيغ يستمكػن قجرًا كبيخًا مغ الحاجة إلى السعخفة يتسيدون بأن ليع إنتاجات 
إبجاعية أكثخ كسا أنيع انتجػا أعسالًا برخية ولفطية أكثخ ثخاءً، وتؤكج نتائج دراسة 

(Leone & Dalton, 1988)  ذلظ حيث تػضح أن ىشاك علاقة بيغ الحاجة إلى
 اح والأداء الأكاديسى وخاصة فيسا يتعمق بالجراسة الجامعية.السعخفة والشج
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 ,Kelly)بيشسا فيسا يتعمق بالعلاقة بيغ الحاجة إلى السعخفة وحل السذكلات وجج  
أن الحاجة إلى السعخفة ارتبصت بعلاقة شخدية دالة بالسشحشى العقلانى لحل  (2005

 السذكلات.
ى دراستيع إلى أن الصمبة ذوى ف (Coutinho et al., 2005)ىحا وقج تػصل  

الجرجة السختفعة مغ الحاجة إلى السعخفة يصمبػن قجرًا مغ التػضيح لمسذكلات أكبخ مسا 
يصمبو أولئظ الحيغ لجييع قجرًا مشخفزًا مشيا، كسا أنيع يشجدون السيام بذكل أفزل مغ 

 زملائيع.
ة مغ أن الصمبة ذوى السدتػيات السختفع (Coutinho, 2006)كسا أضافت  

الحاجة إلى السعخفة يدتخجمػن استخاتيجيات تعمع شسػلية وعسيقة تتخجع إلى مدتػيات 
أعمى مغ الفيع ، ومغ ثع الػصػل إلى مدتػيات أفزل مغ الأداء لمسيسات التعميسية 

 ومختمف السػاقف التى تػاجييع.
( فى دراستيع بعشػان: 9500فى حيغ أشار )فخاس الحسػرى وأحسج أبػ مخ،  

ػى الحاجة إلى السعخفة والتفكيخ ما وراء السعخفى لجى شمبة البكالػريػس فى جامعة "مدت
( شالب وشالبة إلى أن مدتػى الحاجة إلى السعخفة 950اليخمػك" ، والتى أجخيت عمى )

لجى عيشة الجراسة جاء بجرجة متػسصة ، كسا أن ىشاك علاقة شخدية ودالة إحرائيًا بيغ 
ة ومدتػى التفكيخ ما وراء السعخفى عمى الخغع مغ عجم اختلاف مدتػى الحاجة إلى السعخف

 ىحه العلاقة باختلاف متغيخات الجشذ والتخرز والسدتػى الجراسى.
بعشػان: "أثخ الحاجة  (Dickhauser & Reinhard, 2009)كسا أشارت دراسة  

ائية لجى إلى السعخفة عمى التػقعات الأدائية السجرسية"، ىجفت لمكذف عغ التػقعات الأد
الصمبة الحيغ يستمكػن مدتػى عال مغ الحاجة إلى السعخفة فى مادة دراسية مقخرة تعتسج 

( شالب، وقج أضيخت 004برػرة كبيخة عمى مفيػم الحات، تكػنت عيغ الجراسة مغ )
الشتائج أنو كمسا ازداد مدتػى الحاجة إلى السعخفة لجى الصلاب ازداد الأداء السجرسى 

الصلاب إلى السعخفة كانت بجرجة متػسصة عشج أداء ميام التػقع وتختفع  الفعمى وأن حاجة
 فى حالة تعقج السيام.
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والتى ىجفت إلى تحجيج مدتػى  (Al-Alwan et al., 2013)كحلظ بيشت دراسة  
الحاجة إلى السعخفة وعلاقتيا بالانخخاط السعخفى الفعال لجى شمبة الجامعة الياشسية 

( شالب وشالبة مغ السدجميغ لسدتػى 260وشبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )
( إلى أن مدتػى الحاجة إلى السعخفة لجى 9509/9502البكالػريػس فى العام الجامعى )

مبة كان مختفعًا، كسا أن ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الحاجة إلى السعخفة الص
 والانخخاط السعخفى الفعال.

( بعشػان: "الحاجة إلى السعخفة وعلاقتيا 9504كسا أن دراسة )خمجون سميسان،  
بالتعمع السشطع ذاتيًا لجى الصمبة الجامعييغ"، ىجفت لمتعخف عمى مدتػى الحاجة إلى 

( شالب وشالبة مغ شمبة 498وعلاقتو بالتعمع السشطع ذاتيًا لجى عيشة مغ ) السعخفة
الجامعة الياشسية مغ مختمف الكميات، أوضحت الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة 
بيغ الحاجة إلى السعخفة والتعمع السشطع ذاتيًا، كسا اتزح القجرة التشبؤية لسدتػى الحاجة 

طع ذاتيًا، كسا أوضحت الشتائج أيزًا أن ىشاك فخوق ذات دلالة إلى السعخفة بالتعمع السش
إحرائية فى مدتػى الحاجة إلى السعخفة ، تخجع إلى نػع الكمية وقج جاءت الفخوق 

 لرالح الكميات العسمية.
ىشا تػد الباحثة أن تذيخ إلى ما أوضحتو نتائج الجراسات الدابقة مغ أن الحاجة  

ا فى التأثيخ عمى الأداء السجرسى لمصالب ، وكحلظ الإنجماج أو إلى السعخفة تمعب دورًا ىامً 
الانخخاط السعخفى لو ، كسا أنيا تتشبأ بالتعمع السشطع ذاتيًا وكل تمظ العػامل يفتخض أن 
تديع فى الإنجاز الأكاديسى لمصالب بسعشى آخخ أنيا لا تجعل الصالب يقػم بتدػيف 

 بذكل مشاسب وفى الفتخة الدمشية السحجدة ليا. السيام الأكاديسية الس كمف بيا ويؤدييا
يعتبخ مغ أىع الشساذج الشطخية لتفديخ الحاجة إلى السعخفة ما أشمق عميو  

(Cacioppo & Petty, 1982)  "اسع "نسػذج احتسالية التفكيخ الجقيقElaboration 
likelihood model عخفة أكثخ والحى ذكخا فيو أن الأفخاد ذوى الحاجة السختفعة إلى الس

ميلًا لتشطيع وتفريل السعمػمات التى يتعخضػن ليا عشج مقارنتيع بأولئظ ذوى الحاجة 
 السشخفزة لمسعخفة.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م0202( أكتؽبر 84السجمج )

 

 
1111 

 

يقتخح ىحا الشسػذج أن الأفخاد يعالجػن السعمػمات بسدتػيات مختمفة اعتسادًا عمى  
 متغيخيغ رئيدييغ ىسا:

 دافعيتيع )مثل: الحاجة إلى السعخفة(. -0
 خفتيع الدابقة(.قجراتيع )مثل: مع -9

فسغ كانت لجييع درجة مختفعة مغ الجافعية أو القجرة أو كلاىسا يتستعػن بإرادة لأن يبحلػا 
السديج مغ الجيج للانذغال بسعالجة متعسقة ومخكدة لمسعمػمات ، أما ذوو الجرجة 
السشخفزة مغ الجافعية أو القجرة فدتكػن معالجتيع لمسعمػمات سصحية بحيث يشتبيػن 

ب غيخ أساسية مثل: )مرجاقية مرجر السعمػمات( ويقػمػن بإجخاء تقجيخات عامة لجػان
ومقتزبة لمسعمػمات دون الفحز الجقيق ليا. )عبج الكخيع جخادات ونرخ العمى، 

9505.) 
( التى ىجفت لمتعخف عمى أثخ التػاصل الإلكتخونى 9509وقج أشارت دراسة )محمد شيتات، 
يخ ما وراء السعخفى والتكيف الأكاديسى لجى شمبة جامعة فى الحاجة إلى السعخفة والتفك

( شالب وشالبة مغ الفخقة الأولى لمعام 495اليخمػك ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
م( مغ الكميات العمسية والإندانية ، إلى وجػد فخوق ذات دلالة 9500/9509الجامعى )

وراء السعخفى والتكيف  إحرائية فى مدتػى كل مغ الحاجة إلى السعخفة والتفكيخ ما
الأكاديسى تعدى إلى مدتػى التػاصل الإلكتخونى لرالح ذوى التػاصل السختفع وإلى جشذ 

 الصالب وتخررو الأكاديسى لرالح الحكػر والتخررات العمسية.
مغ أن  (Cacioppo & Petty, 1982)ىشا تػد الباحثة أن تػجو الشطخ إلى ما افتخضو 

الفخوق الفخدية الثابتة فى قابمية الفخد للانغساس فى  الحاجة لمسعخفة ىى نػع مغ
 :in)والاستستاع بالشذاشات السعخفية التى تتصمب جيجًا وذلظ عبخ مياديغ متعجدة. 

Leary & Hoyle, 2009) 
أن مرصمح الحاجة إلى السعخفة يعكذ  (Cacioppo et al., 1996)كسا أوضح 

كثخ مغ كػنو حاجة فى السػاقف الاعتيادية، مفاليسيًا دافعية داخمية تتصػر عبخ الػقت أ
إذن الحاجة إلى السعخفة تعبخ عغ معالجة معخفية أكثخ مغ مخخجات معخفية، ويزيفػن 
بأن ىحا الخأى تع تجعيسو بػاسصة أبحاث أوضحت نتائجيا أن الحاجة إلى السعخفة تختبط 
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: الحكاء المفطى( وتكسل فقط ارتباشًا متػسصًا بسقاييذ القجرة السعخفية )عمى سبيل السثال
 لمتشبؤ بالسخخجات السراحبة ليا بعج أن يتع ضبط أو التحكع فى تمظ.

ومغ ىشا تخى الباحثة أن الإشارة لمحاجة إلى السعخفة باعتبارىا تعكذ دافعية داخمية لجى 
الفخد تؤثخ فى الشياية عمى أداء الفخد لمسيام الأكاديسية السفتخض أن يؤدييا ، كسا أن 

ق يتزسغ جدءًا دافعيًا داخميًا لجى الفخد ىػ الحى يجعمو يؤدى السيام التعميسية بجقة ، التجف
وبالتالى يؤدى إلى الإنجاز الأكاديسى لمفخد والكيام بسا عميو مغ ميام وبالتالى مغ ىشا جاء 

 التداؤل الخئيذ لمجراسة الحالية.
 Academic procrastinationثالثًا: التدػيف الأكاديسى: 

عتبخ التدػيف )الإرجاء( الأكاديسى ضاىخة معقجة يتجاخل فييا عػامل مختمفة قج ي 
تكػن مختبصة بالصالب أو بالسحيط الحى يعير فيو أو كلاىسا، ويعخف التدػيف 
الأكاديسى بأنو "تأجيل البجء فى السيسات التى يشتػى الفخد إنجازىا مسا يؤدى إلى التػتخ 

 (Lay & Schonweburg, 1993)ى وقت مبكخ" لعجم قجرتو عمى تأدية السيسة ف
أن السدػفيغ يتدسػن بزعف القجرة عمى إتسام  (Elis & Knaus, 1997)ويخى  

واجباتيع حيث يؤخخون إنجاز السيام السمقاه عمى عاتقيع ويطيخون تأخيخًا فى إنجاز السيام 
 ويمجأون لأنذصة بجيمة.

ل السدؤوليات والقخارات بأنو "تأجي (Haycock et al., 1998)كسا يعخفو  
 والسيام التى يجب عمى الفخد أداءىا مرحػبًا بذعػر ذاتى بعجم الارتياح".

الشطخ إلى مجخد تقميل الأولػية أو التأجيل  (Wolters & Corkin, 2007)ىشا يػجو 
عشج معالجة ميسة معيشة لا يشبغى اعتباره تدػيفًا، حيث أن التدػيف يجب أن يتزسغ 

ية سمبية مغ الفخد تتزسغ الذعػر بالتػتخ أو القمق ، وذلظ لأن التدػيف استجابات عاشف
 ربسا يكػن فى بعس الأحيان قج تع التخصيط لو مغ قبل الفخد والتكيف معو عغ قرج.

( إلى أن التدػيف الأكاديسى "ىػ تأجيل 9558وىحا يذيخ إليو )عصية أحسج،  
بالخغع مغ إحداسو بعجم الارتياح ليحا الصالب لسيسة ضخورية بجون مبخر ويقػم بحلظ 

 التأجيل، ونتيجة لحلظ يذعخ بالقمق والتػتخ الحى يؤدى لانخفاض تحريمو الجراسى".
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( حيث يعخفػنو عمى أنو "ميل الفخد 9508ويتفق معو )سسيخة ميدػن وآخخون ،  
ذكل لمسصالة وتأجيل الأعسال التى يجب إنجازىا فى زمغ محجد مع تكخار ىحا التأجيل ب

 مدتسخ بالخغع مغ عمسو بأىسيتيا يراحبيا مذاعخ الإحباط والزيق والشجم.
أن التدػيف الأكاديسى ىػ "ميل الفخد إلى  (Abbod et al., 2019)كسا ذكخ  

تأجيل السيام الأكاديسية اختياريًا وشػعيًا لمكيام بيا لاحقًا، وذلظ فى الػقت غيخ السشاسب 
 التأجيل".مع إدراك الآثار الدمبية ليحا 

 أسباب التدػيف الأكاديسى:
مجسػعة مغ أسباب التدػيف الأكاديسى  (Ozer & Ferrari, 2011)ذكخ  

 تشقدع إلى ما يمى:
 أولًا: أسباب داخمية:

مشيا الستعمقة بالدسات الذخرية لمفخد مثل: الخػف مغ الفذل، الكسالية الدمبية،  
 الحياتية وغيخىا.انخفاض تقجيخ الحات، نقز الجافعية، الزغػط 

كسا أنيا يسكغ أن تكػن أسبابًا معخفية مثل: نقز السعمػمات وشخيقة تشاول الفخد  
لمسذكمة وغيخىا، وأحيانًا أسباب فديػلػجية تختبط بالسخض والإرىاق الجدسى، أو أسباب 

 مختبصة باتجاىات الصالب الجراسية أو خرائز السيسة التى يشبغى عميو إتساميا وىكحا.
 ا: أسباب خارجية:ثانيً 

تذسل أسبابًا بيئية تختبط بأساليب التشذئة وضعف إدارة الػقت وشخق التجريذ  
 السدتخجمة أو جػانب فيديكية مثل: الزػضاء وغيخىا.

إلى أن الشفػر مغ السيسة قج ارتبط  (Wolters & Corkin, 2007)كسا أشار  
ف إلى ذلظ أن السعخفة الدابقة إيجابيًا برػرة كبيخة مع سمػك التدػيف الأكاديسى. أض

أيزًا قج ارتبصت بدمػك التدػيف الأكاديسى حيث أن الصالب عشجما يسمظ خبخة أو معخفة 
سابقة بالسيسة برػرة كبيخة يطيخ مدتػيات مشخفزة م سمػك التدػيف الأكاديسى، كسا 
 أن مقجار الػقت السخرز لإكسال السيسة يؤثخ بذكل كبيخ عمى التدػيف الأكاديسى

لمسيسة ، حيث أن شعػر الفخد بأن الػقت السخرز لمسيسة قج قارب عمى الانتياء يجعل 
 الانتياء مشيا وإكساليا أكثخ إلحاحًا وأىسية نطخًا لارتباط ذلظ بسفيػمى الثػاب والعقاب.
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 حيث ذكر أن أسباب التدؽيف الأكاديسى ىى: (Miller, 2007)ويتفق ذلغ مع 
الخػف مغ الفذل والخػف مغ الشجاح وتقجيخ الحات مثل  أسباب متعمقة بالطالب: -0

 السشخفس ومذاعخ الخجل والحنب.
 مثل نقز السعخفة والسعمػمات وكيفية معالجة السذكمة. أسباب معرفية: -9
 الزػضاء وعجم التشطيع وغيخىا. أسباب بيئية: -2
 مثل السخض والإرىاق الجدسى والشفدى. أسباب فديؽلؽجية: -4

فى دراسة بعشػان "أداء ما نؤديو: نطخية مبجئية  (Schraw et al., 2007)وقج تػصل 
لمتدػيف الأكاديسى" إلى أن التدػيف الأكاديسى غالبًا ما درس كفذل فى التشطيع الحاتى 
ولكشو نادرًا ما تع دراستو فى علاقتو بالتعمع السشطع ذاتيًا، حيث حاولػا فى تمظ الجراسة فيع 

مشطػر التعمع السشطع ذاتيًا وقامػا باستخجام دوافع وأسباب التدػيف الأكاديسى مغ 
استبيانات لكلًا مغ التدػيف الأكاديسى والتشطيع الحاتى والتحفيد الأكاديسى ، وأوضحت 
الشتائج أن التدػيف الأكاديسى ارتبط برػرة دالة بزعف فى ميارات التشطيع الحاتى 

 والدمػكيات الجفاعية.
أن التدػيف الأكاديسى يختبط سمبيًا برػرة حيث يخى  (Steel, 2007)ويتفق مع ذلظ 

 كبيخة مع جػانب ضبط الشفذ والتذتت والتشطيع والحاجة إلى الإنجاز.
( أن مغ أسباب التدػيف: الاعتقاد بعجم 9508كسا أضافت )سسيخة ميدػن وآخخون، 

تج القجرة عمى إنجاز السيام، عجم قجرة الفخد عمى تأجيل الإشباع، نقج الحات السختفع الشا
 عغ تػقعات الصلاب السختفعة واىتساميع بسا سػف يقػلو الآخخون عشيع.

أن الأسباب التى تؤدى  (Martinez & Payro, 2019)وفى ذات الدياق ذكخ  
لحجوث التدػيف الأكاديسى قج تكػن داخمية أو خارجية وتذسل: عجم وجػد تػجيات 
مدتقبمية وضبط ذاتى، ضعف الجوافع الحاتية، عجم القجرة عمى إبعاد السذتتات أثشاء 

 الجراسة بالإضافة إلى السيل لتأجيل الأنذصة اليادفة بدبب ضيق الػقت وغيخىا.
( بجراسة بعشػان: "التدػيف الأكاديسى: انتذاره 9509اوية أبى غدال، وقج قام )مع 

 وأسبابو مغ وجية نطخ الصمبة الجامعييغ".
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ىجفت لمتعخف عمى أسباب التدػيف الأكاديسى وىل تختمف باختلاف جشذ  
( شالب 900الصالب ومدتػاه الجراسى وتخررو الأكاديسى، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

لشتائج إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا تخجع لستغيخ الجشذ أو وشالبة، وتػصمت ا
لستغيخ التخرز الأكاديسى، كسا أوضحت أن أسباب التدػيف الأكاديسى ىى: الخػف 

 مغ الفذل، أسمػب السجرس، السيسة السشفخة، السخاشخة، مقاومة الزبط وضغط الأقخان.
مغ أن أسمػب السعمع  (Schraw et al., 2007)يتفق ذلظ مع ما أشار إليو  

واتجاىاتو الغيخ واضحة داخل الفرل الجراسى وتػقعاتو السشخفزة مغ شلابو يسكغ أن 
 تؤدى إلى تذجيع سمػك التدػيف الأكاديسى لجييع.

ان إلى أكثخ سببيغ تكخارًا لمتدػيف  (Wilson & Nguyen, 2012)وقج أشار  
 ذكخا فى الجراسات ىسا: السيسة غيخ الدارة والسيسة السسمة.

 الاتجاىات السفدخة لمتدػيف الأكاديسى:
ىشاك وجيات نطخ مختمفة فى تفديخ سمػك التدػيف الأكاديسى إذ يعتقج عمساء  

ذاشات الدارة والسكافآت السجرسة الدمػكية أنو عادة متعمسة تشذأ مغ تفزيل الإندان الش
الفػرية، وبالتالى فقج ركدت ىحه السجرسة عمى العػامل السدببة لمتدػيف الأكاديسى ، حيث 

دراسة بعشػان: "معمسى جعمشى أفعميا:  (Ackerman & Gross, 2005)أجخى 
خرائز السيسة التى يتع تدػيفيا" أجيت عمى مجسػعة مغ الصلاب الحيغ يجرسػن 

ق. ىجفت لسعخفة خرائز السيسة التى يسكغ أن تؤثخ عمى التدػيف دورات فى التدػي
الأكاديسى خاصة تمظ التى يسكغ أن يديصخ عمييا عزػ ىيئة التجريذ وتع فييا قياس 
التدػيف الأكاديسى عغ شخيق شمب استجعاء أو استخجاع الصلاب لسيسة أكاديسية سبق 

ا ثع الإجابة عمى استبانة لكياس أن مخوا بيا فى الفرل الجراسى الدابق والتفكيخ فيي
التدػيف الأكاديسى لتمظ السيسة، وقج أوضحت الشتائج أن الصلاب عادة يقل التدػيف 
الأكاديسى لجييع لمسيام السستعة والتى تحتاج لسيارات فى أدائيا ، وكحلظ يقل التدػيف 

يذخحيا السعمع  لمسيام التى يقجم فييا التعديد برػرة مباشخة وفػرية، وكحلظ السيام التى
 برػرة تفريمية.
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بعشػان: "الفخوق فى الجشذ  (Konovalova, 2012)كسا أوضحت دراسة  
والعسخ فى التدػيف الأكاديسى، تجشب السيسة والخػف مغ الفذل" والتى ىجفت لمتعخف 
عمى أسباب التدػيف الأكاديسى والفئات الأكثخ تدػيفًا ، واستخجم فييا مكياس تقييع 

شالب مغ  24وأجخيت عمى عيشة مغ  (Rothblum, Solomon, 1984)التدػيف 
شلاب الجامعة فى ولاية كاليفػرنيا، أن ىشاك علاقة إيجابية دالة بيغ التدػيف الأكاديسى 
والخػف مغ الفذل، وكحلظ تجشب السيسة، كسا أوضحت نتائجيا عجم وجػد فخوق دالة 

 لجشذ والعسخ.إحرائيًا فى التدػيف الأكاديسى تخجع إلى متغيخى ا
( بعشػان: "التدػيف 9500كسا أضافت دراسة )ليشو الجشادى ومحسػد عامخ،  

الأكاديسى وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية والبيئية الرفية لجى شالبات جامعة القريع" 
( مغ شالبات كمية التخبية واستخجم فييا الباحثان 959والتى أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ )

ػيف الأكاديسى ومكياس البيئة الرفية ومكياس أساليب السعاممة الػالجية، أن مكياس التد
ىشاك علاقة دالة إحرائيًا بيغ التدػيف الأكاديسى والتػجو نحػ السيسة والتعاون 

 والاستقلال والابتكار، بيشسا ىشاك علاقة عكدية بيغ التدػيف الأكاديسى والتذجيع.
أن التدػيف  motivational orientationبيشسا يخى أصحاب الاتجاه الجافعى  

يشتج عغ انخفاض الجافعية لجى الفخد عشج الكيام بالسيام السصمػبة مشو حيث يتدع الفخد فى 
ىحه الحالة باللامبالاة وعجم الخغبة فى إنجاز العسل أو السيسة، كسا أنيع يػجيػن جيجىع 

لسيسة مسا يجفعيع إلى تأجيميا إلى أمػر غيخ ميسة بالإضافة إلى تػقعيع لمفذل فى أداء ا
(Steel et al., 2001). 

دراسة التدػيف الأكاديسى ضسغ نطخية متكاممة  (Steel, 2007)وقج اقتخح  
متعجدة التخررات لمجافع أشمق عمييا اسع "نطخية الجافع الدمشى" ، تفتخض تمظ الشطخية 

التى عمى درجة كبيخة مغ  أو بالأحخى الشسػذج أن الأفخاد عادة ما يحاولػن إنجاز السيام
الأىسية بالشدبة ليع والتى يذعخون بأنيع يسمكػن الكفاءة الحاتية لإتساميا برػرة ملائسة 
وأيزًا التى تختبط بسكافآت فػرية ، بيشسا إذا وجج الصالب أن السيسة مسمة أو كان لجيو 

نتائج إكسال إحداس بعجم الثقة فى إتساميا بشجاح أو كان يفتقخ لزبط الشفر أو كانت 
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السيسة ستطيخ عمى مجى زمشى شػيل فإنو غالبًا ما يقػم بالتدػيف أو تأجيل أداء تمظ 
 السيسة.

أثخ الجافعية  بعشػان: " (Rakes & Dunn, 2010)حيث أضيخت نتائج دراسة  
والتشطيع الحاتى لمصلاب الستعمسيغ عغ ب عج عمى التدػيف الأكاديسى" والتى ىجفت 

( 299والعػامل السدؤولة عغ التدػيف الأكاديسى لجى عيشة عجدىا ) لاستكذاف الآليات
شالبًا، وقج أضيخت نتائجيا أن: أسمػب الكيادة الذاممة يؤثخ برػرة سمبية عمى سمػك 
التدػيف، كسا أوضحت أن الجافعية الجاخمية تمعب دورًا وسيصًا بيغ أسمػب الكيادة الذاممة 

ة الجاخمية يسكغ أن تكػن مشبأ بالتدػيف الأكاديسى والتدػيف، بالإضافة إلى أن الجافعي
بالإضافة إلى أنو ىشاك علاقة عكدية دالة إحرائيًا بيغ كل مغ الجافعية الجاخمية 

 والتدػيف الأكاديسى.
بعشػان: "سأقػم لاحقًا: نػع الجافعية،  (Katz et al., 2014)كحلظ بيشت دراسة  

والتى ىجفت لسعخفة الجور الحى تمعبو الجافعية  فعالية الحات وتدػيف الػاجبات السجرسية"
( مغ شمبة 090بيغ التدػيف الأكاديسى وفعالية الحات، وشبقت ىحه الجراسة عمى )

السخحمة الخامدة قامػا بالإجابة عمى استبيانات تكيذ نػع دافعيتيع التى يسمكػنيا لمػاجبات 
رسية، وفعالية الحات لجييع، أن السجرسية ومدتػى التدػيف لجييع فيسا يخز الػاجبات السج

 الجافعية الخارجية تعج متغيخًا وسيصًا بيغ فعالية الحات والتدػيف الأكاديسى.
ويطيخ أيزًا الاتجاه التحميمى فى تفديخ التدػيف الأكاديسى إذ يخى أعزاء ىحا  

يل الاتجاه أن التدػيف قج يشتج بدبب السصالب السبالغ بيا مغ قبل الفخد نفدو، فعمى سب
السثال الصالب السدػف أكاديسيًا قج تتكػن لجيو ثقة بالشفذ زائجة ورغبة لمدعى نحػ 
الكسال، إذ يزع الداعػن لمكسال معاييخ عالية للأداء مسا يؤدى بيع إلى التدػيف، 
فيسيمػن نحػ تأجيل السيام الأكاديسية بخغبة فى الحرػل عمى معمػمات أفزل فلا يحقق 

 (.9508ػقت )كػثخ العبيجانية، نتائج مخضية مع ضغط ال
 Jadidi)وقج دعست نتائج العجيج مغ الجراسات ىحا الاتجاه حيث أنو فى دراسة  

et al., 2011)  بعشػان: "الكسالية و التدػيف الأكاديسى" والتى ىجفت لسعخفة العلاقة بيغ
امعة ( مغ شمبة الج955الكسالية والتدػيف الأكاديسى ، وأجخيت عمى عيشة مكػنة مغ )
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 & Solomon)مغ تخررات مختمفة واستخجم فييا الباحثػن مكياس تقييع التدػيف 
Rothblum, 1984) ومكياس الكسالية متعجد الأبعاد ،(Frost, 1990) أضيخت الشتائج ،

وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيًا بيغ التدػيف الأكاديسى والكسالية فى ثلاثة أبعاد: 
ػك حػل الأفعال، بيشسا أوضحت الشتائج ارتباط عكدى دال الأخصاء، نقج الػالجيغ، الذك

 إحرائيًا بيغ التدػيف الأكاديسى والتشطيع.
ىحا وقج درس التدػيف الأكاديسى فى علاقتو بالعجيج مغ الستغيخات الشفدية؛ فقج  

( بعشػان: " التدػيف الأكاديسى: انتذاره 9509أوضحت دراسة )معاوية أبػ غدال، 
( مغ 900نطخ الصمبة الجامعييغ". التى أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ ) وأسبابو مغ وجية

شمبة جامعة اليخمػك، عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث فى التدػيف 
الأكاديسى. كسا أضيخت الشتائج وجػد اختلاف فى ندبة انتذار التدػيف الأكاديسى 

حيث  5.50( وىى قيسة دالة عشج 04.00= 9باختلاف السدتػى الجراسى لمصالب )كا
ضيخ أن أعمى ندبة لمتدػيف تطيخ لجى شمبة الدشة الخابعة وأقل ندبة تطيخ لجى شمبة 
الدشة الثالثة، كسا تبيغ أن أبخز أسباب التدػيف الأكاديسى مغ وجية نطخ الصمبة 

(، بيشسا جاء فى السختبة الأخيخة ضغط 2.92الجامعييغ كان الخػف مغ الفذل )م= 
 (.9.08قخان )م= الأ

( والتى كانت بعشػان 9502بيشسا اختمفت معيا نتائج دراسة )محمد عبجالله،  
"التدػيف وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى الأشفال والسخاىقيغ" "دراسة ميجانية"، واستخجم 
فييا مكياس التدػيف للأشفال والسخاىقيغ مغ إعجاد الباحث حيث أوضحت نتائجيا أن 

لحكػر أعمى عشج مقارنتو بالإناث، وقج دعست نتائج تمظ الجراسة، نتائج التدػيف لجى ا
والتى ىجفت لجراسة الاختلافات بيغ الجشديغ فيسا  (Balkis & Duru, 2017)دراسة 

يتعمق بالتدػيف الأكاديسى والأداء الأكاديسى والخضا عغ الحياة الأكاديسية، حيث تكػنت 
لمتدػيف ومكياس  Aitkenاستخجم فييا استبيان ( شالب وشالبة 440عيشة الجراسة مغ )

% مغ عيشة 92الخضا الأكاديسى واستسارة بيانات ديسػغخافية وأشارت نتائجيا إلى أن 
% كان لجييع مدتػى 99الجراسة لجييع مدتػى مختفع مغ التدػيف الأكاديسى فى حيغ أن 

الة إحرائيًا بيغ متػسط مغ التدػيف الأكاديسى، كسا أضيخت الشتائج أن ىشاك فخوق د
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الحكػر والإناث فى مدتػى التدػيف الأكاديسى وذلظ لرالح الحكػر، كسا أن التدػيف 
 الأكاديسى ارتبط برػرة سمبية دالة مع الأداء الأكاديسى والخضا عغ الحياة الأكاديسية.

( 9508، سسيخة ميدػن وآخخون 9506كسا أشارت دراسات )عبجالله جاب الله  
خوق فى التدػيف الأكاديسى تعدى لستغيخ الجشذ، بيشسا أشارت دراسات إلى عجم وجػد ف

إلى وجػد  (Bekleyen, 2017; Graff, 2016)( 9508أخخى مثل: )ليفاء السصيخى 
فخوق بيغ الجشديغ فى التدػيف الأكاديسى حيث كان الحكػر أعمى مغ الإناث فى 

 التدػيف الأكاديسى.
يف الأكاديسى أن جسيع ما يختبط بو مغ آثار ىحا وقج يبجو لسغ يتصمع إلى التدػ  

عخضػا نطخية لمتدػيف الأكاديسى  (Schraw et al., 2007)لابج وأن تكػن سمبية لكغ 
تعارض تمظ الشطخة الدمبية، حيث أشاروا إلى أن شلاب الجامعات ربسا يخصصػن عسجًا 

ل لاستخجام الػقت لمتدػيف الأكاديسى حيث أنيع يشطخون إليو عمى اعتبار أنو أسمػب فعا
وشخيقة تدسح ليع بتعديد دوافعيع فخبسا يفزمػن التدػيف الأكاديسى لأنيع يكافئػن عمى 
جيػدىع فى المحطة الأخيخة مغ خلال ما يتمقػنو مغ ردود فعل سخيعة ودرجات مخضية 

 بالدبة ليع.
وقج أشار العجيج مغ الباحثيغ إلى ضخورة التجخل ببخامج لمحج مغ التدػيف  

 (Schouwenburg, 2004)كاديسى والآثار الستختبة عميو، فعمى سبيل السثال أشار الأ
إلى أن البخامج ىشا يسكغ أن تختكد عمى التشطيع الحاتى وزيادة الكفاءة الحاتية والحج مغ 

 احتسال تذتيت الانتباه.
 تعقيب عمى ما سبق:

مغ دراسات سابقة ما يتزح مغ الإشار الشطخى الحى عخضتو الباحثة وما تػافخ لجييا 
 يمى:

فى حجود  –لع يتع دراسة الحاجة إلى السعخفة وخبخة التجفق كسشبئان بالتدػيف الأكاديسى  -
 عمع الباحثة.

أشارت الاتجاىات السفدخة لمتدػيف الأكاديسى خاصة وما يتعمق بالاتجاه الجافعى والاتجاه  -
السبالغ بيا مغ قبل الفخد نفدو التحميمى إلى الجور الحى تمعبو عػامل الجافعية والسصالب 
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فى التدػيف الأكاديسى وخاصة فيسا يتعمق بالكسالية وىحا يجعل التداؤل الخئيذ الحى 
 تصخحو الجراسة الحالية ملائسًا تسامًا لسا سبق دراستو بػاسصة باحثيغ كثخ.

نلاحظ مغ الجراسات الدابقة أن تمظ الجراسات أجخيت بشدبة كبيخة ججًا عمى شمبة  -
 الجامعة.

 كسا أن تمظ الجراسات تزسشت الجشديغ. -
يتزح مغ الجراسات الدابقة أيزًا أن ىشاك علاقة بيغ مدتػى الحاجة لمسعخفة  -

ومغ ىشا كان يجب دراسة  (Al-Alwan et al., 2013)والانخخاط السعخفى، دراسة 
 العلاقة بيشيا وبيغ التدػيف الأكاديسى.

لية الاتجاه الجافعى والاتجاه التحميمى فى تفديخ سػف تتبشى الباحثة فى الجراسة الحا -
 التدػيف الأكاديسى ونتائج الجراسة الحالية.

 فروض الجراسة:
تػجج علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيًا بيغ درجات الحاجة إلى السعخفة  -0

 والتدػيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة.
ات خبخة التجفق والتدػيف تػجج علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيًا بيغ درج -9

 الأكاديسى لجى عيشة الجراسة.
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ درجات الحاجة إلى السعخفة وخبخة  -2

 التجفق لجى عيشة الجراسة.
 تعتبخ خبخة التجفق مشبئًا دال إحرائيًا بالتدػيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة. -4
ا دالًا إحرائيًا بالتدػيف الأكاديسى لجى عيشة تعتبخ الحاجة إلى السعخفة مشبئً  -0

 الجراسة.
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 إجراءات الجراسة:
 أولًا: مشيج الجراسة:

 استخجمت الباحثة فى دراستيا الحالية السشيج الػصفى. 
 ثانيًا: عيشة الجراسة:

 انقدست عيشة الجراسة إلى قدسيغ: 
 مجسؽعة حداب الكفاءة الديكؽمترية: -2

جامعة ششصا، بمغ  –شمبة الفخقة الثانية بكمية التخبية  ( مغ96تكػنت مغ ) 
ولع يذارك أيًا مغ  5,224وذلظ بانحخاف معيارى )ع(=  95,09متػسط أعسارىع )م(=

 أفخادىا فى الجراسة الأساسية.
 عيشة الجراسة الأساسية: -0

تخبية خاصة  –( مغ شمبة الفخقة الثانية 92تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ ) 
وذلظ  95,086بكمية التخبية جامعة ششصا، تع اختيارىع عذػائيًا بمغ متػسط أعسارىع )م(= 

 .5,409بانحخاف معيارى )ع(= 
 مبررات اختيار عيشة الجراسة:

الصمبة فى ىحه السخحمة الجراسية يكػنػا قج تحخروا مغ ضغػط الػالجيغ والسحيصيغ برػرة  -0
 دراسة التدػيف الأكاديسى لجييع برػرة واضحة.كبيخة فيسا يتعمق بالجراسة ، كحلظ يسكغ 

تحجيج الفخقة الثانية نطخًا لأن شلاب الفخقة الأولى يكػنػن فى بجاية احتكاكيع بالجراسة  -9
الجامعية وبالتالى عجم القجرة عمى تشطيع دراستيع وأدائيع بذكل جيج أما شلاب الفخق 

 الشيائية فقج يتجخل لجييع تأثيخ عامل الخبخة.
 : أدوات الجراسة:ثالثًا

الشدخة  –( Cacioppo & Petty, 1982مقياس الحاجة إلى السعرفة )إعجاد/  -2
 السختررة.

( عبارة أو جسمة خبخية لا تختبط تمظ العبارات بسحتػى 08يتكػن السكياس مغ ) 
عبارات سمبية محجد، يصمب الباحث مغ السفحػص ىشا أن يرف الحج  2دراسى مشيا 
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كل عبارة ويتع ترحيح السكياس وفقًا لتجريج ليكخت خساسى وتتخاوح  الحى يػافق بو عمى
 ( بحيث تذيخ الجرجات الأعمى إلى حاجة أعمى إلى السعخفة.25( إلى )08الجرجات مغ )

وقج تع تقشيغ السكياس بػاسصة معجوه وتصبيقو فى دول كثيخة ججًا )اليػنان، تايػان، البخازيل( 
اء مغ خلال حداب معامل ارتباط الفقخة مع الجرجة الكمية وغيخىا وتع التأكج مغ صجق البش

(، كسا تع حداب الثبات 5,99( و )5,29لمسكياس حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ )
 (,5,89كخونباخ )-( وبصخيقة ألفا5,80بصخيقة إعادة الاختبار وبمغت قيسة معامل الثبات )

و مغ قبل )عبج الكخيع جخادات ونرخ قامت الباحثة بالاستعانة بالرػرة السعخبة مش 
( وحداب الكفاءة الديكػمتخية لو، حيث قامت بتصبيق السكياس عمى العيشة 9505العمى، 

( مغ شمبة كمية التخبية، وتع 96السدتخجمة لحداب الكفاءة الديكػمتخية للأدوات وعجدىا )
دالة عشج  5,942كخونباخ وكانت قيسة معامل الثبات )ر(= -حداب الثبات بصخيقة ألفا

 ,5,50مدتػى 
كسا قامت بحداب الرجق بصخيقة "الرجق السختبط بسحظ" ، وذلظ مع مكياس  

 Coelho et)إعجاد:  (NCS-6)" عبارات 6الحاجة إلى السعخفة السخترخ السكػن مغ "
al., 2020) =)وىى  5,98، وذلظ بعج أن قامت بتعخيبو، وكانت قيسة معامل الرجق )ر

 ,5,50تػى قيسة دالة عشج مد
 مقياس خبرة التجفق )إعجاد الباحثة( -0

بعج إشلاع الباحثة عمى دراسات عجيجة تشاولت خبخة التجفق وأبعادىا ونسػذج خبخة  
التجفق، قامت الباحثة بشاءً عمى ذلظ ببشاء مكياس لخبخة التجفق وقج راعت فى إعجاده أن 

 & Csikszentmihalyi)يرف خبخة التجفق بذكل يتفق مع أبعادىا التى ذكخىا 
Jackson, 1999) وكحلظ ما ذكخه ،(Schmidt, 2010)  مغ الخرائز العامة لمحالة

( عبارة أمام كل عبارة ستة 22السثمى لمتجفق، وقج تكػن السكياس فى صػرتو الأولية مغ )
اختيارات )ليكخت سجاسى( تتجرج مغ السػافقة التامة عمى العبارة )نعع( إلى الخفس التام 

رة )لا( وما بيشيسا تجرج لشدب السػافقة والتى يعبخ عشيا كل اختيار مغ السفحػص ، لمعبا
( شالب مغ شمبة الفخقة الثانية 00وقج قامت الباحثة بعخضيا عمى مجسػعة مكػنة مغ )
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بكمية التخبية جامعة ششصا تع اختيارىع برػرة مقرػدة وذلظ لمتأكج مغ عجة عشاصخ 
 وىى:

 يسيا.وضػح العبارات وسيػلة ف -
 سيػلة تصبيق السكياس. -
تحجيج ومعخفة ما يسكغ أن يصخحو الصلاب مغ أسئمة ربسا تداىع فى تعجيل صياغة  -

 العبارات.
 0وقج قامت الباحثة بشاءً عمى الإجخاء الدابق بتعجيل صياغة بعس عبارات السكياس )

 الشيائية.عبارة( فى الرػرة  29عبارات( مع ححف عبارة واحجة، حيث بمغ عجد العبارات )
" مغ عمساء عمع الشفذ التخبػى والتخبية 9بعج ذلظ قامت الباحثة بعخض السكياس عمى "

الخاصة لمتأكج مغ مجى ملاءمة الفقخات مغ حيث الرياغة وقجرتيا عمى قياس خبخة 
( لحلظ لع تقع الباحثة 5,2( إلى )5,9التجفق وقج تخاوحت ندبة السػافقة عمى العبارات مغ )

 رة.بححف أى عبا
وقج قامت الباحثة بحداب الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس، حيث تع حداب الثبات  

وىى دالة عشج مدتػى  5,889بصخيقة التجدئة الشرفية وكانت قيسة معامل الثبات )ر(= 
5,50. 

وكحلظ تع حداب الرجق بأسمػب "الرجق السختبط بسحظ" وذلظ مع مكياس  
(Jackson & Marsh, 1996)  ،( لمتجفق 9500تخجسة وتعخيب )العكيمى والسحسجاوى

 ,5,50وىى قيسة دالة عشج مدتػى  5,098الشفدى وكانت قيسة معامل الرجق = 
 (0220مقياس التدؽيف الأكاديسى )إعجاد: معاوية أبؽ غزال،  -3

( أبعاد فخعية ىى: الخػف مغ الفذل، مقاومة 0تزسغ ىحا السكياس مغ ) 
غط الأقخان، والسيسة السشفخة وأسمػب السجرس، ويتكػن السكياس فى الزبط، السخاشخة، ض

( بشج أو عبارة ، أمام كل عبارة خسدة اختيارات )ليكخت خساسى( 90صػرتو الشيائية مغ )
 كالآتى:

 (.9مشخفزة ) -     (.0كبيخة ججًا ) -
 (.0مشخفزة ججًا )  -                           (.4كبيخة ) -
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 (.2متػسصة ) -
السفحػص أن يختار ما يخاه ملائسًا لكل عبارة ، كسا يتزسغ السكياس بشػدًا إيجابية  وعمى

( بشػد ، وفى حالة البشػد الدمبية تعكذ الجرجات فيسا يخز 9( بشج وبشػدًا سمبية )04)
الاختيارات، وكمسا ارتفعت درجة الفخد عمى السكياس كمسا دل ذلظ عمى ارتفاع سمػك 

 و.التدػيف الأكاديسى لجي
وقج قام م عج السكياس بحداب معامل الرجق بيغ البشج والأداء ككل بعج تصبيق  

(، كسا تع حداب 5,92( إلى )5,26السكياس وتخاوحت قيسة معاملات الارتباط )ر( بيغ )
 .5,25كخونباخ وبمغ "ر"= -معامل الثبات بصخيقة ألفا

لفا كخونباخ حيث وكحلظ قامت الباحثة بحداب معامل الثبات لمسكياس بصخيقة أ 
كسا قامت بحداب  ،  5,50وىى قيسة دالة عشج مدتػى  5,829بمغت قيستو "ر"= 

معامل الرجق عغ شخيق أسمػب "الرجق السختبط بسحظ" وذلظ مع مكياس انتذار 
وىى  5,942( وكانت قيسة معامل الرجق = 9500التدػيف الأكاديسى )ىشاء شبيب، 

 .5,50قيسة دالة عشج 
 ت الديخ فى الجراسة:رابعًا: خصػا

 مخت الجراسة الحالية بعجة خصػات لإتساميا وتسثمت تمظ الخصػات فيسا يمى: 
الاشلاع عمى الجراسات والأدبيات التى تشاولت التدػيف الأكاديسى والعػامل السدببة  -0

 لو وعلاقتو بالعجيج مغ الستغيخات.
التجفق والحاجة إلى جسع كل ما أتيح لمباحثة مغ معمػمات ودراسات تتشاول خبخة  -9

 السعخفة.
فى ضػء ما سبق وججت الباحثة أن ىشاك مقاييذ ملائسة لجراستيا الحالية تدتصيع  -2

 الاستعانة بيا فيسا يخز التدػيف الأكاديسى والحاجة إلى السعخفة.
لع يتػفخ لجى الباحثة مقاييذ لمتجفق يسكغ أن تلائع الجراسة الحالية والإشار الشطخى  -4

 يو برػرة واضحة لحلظ كان لابج مغ بشاء مكياس لمتجفق.الحى تدتشج إل
تع تصبيق مكياس التجفق عمى عجد مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية جامعة  -0

 ششصا وذلظ لمتأكج مغ ملائسة العبارات وسيػلة فيع الصلاب ليا.
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بعج ذلظ قامت الباحثة بحداب الكفاءة الديكػمتخية للأدوات التى استخجمتيا فى  -6
( مغ شمبة الفخقة الثانية بكمية التخبية 96الجراسة الحالية وذلظ عمى مجسػعة مكػنة مغ )

 جامعة ششصا.
( مغ 92تمى ذلظ تصبيق أدوات الجراسة عمى العيشة الأساسية لمجراسة السكػنة مغ ) -9

 شمبة الفخقة الثانية بكمية التخبية جامعة ششصا تع اختيارىع برػرة عذػائية.
لباحثة بتحميل البيانات إحرائيًا والتػصل إلى الشتائج الخاصة بعج ذلظ قامت ا -8

 بجراستيا الحالية.
 خامدًا: السعالجة الإحرائية لستغيخات الجراسة:

 (SPSS)استخجمت الباحثة بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  
لإجخاء السعالجات الإحرائية لبيانات متغيخات الجراسة الحالية حيث  92الإصجار 

 استخجمت الأساليب الإحرائية التالية:
 الستػسصات والانحخافات السعيارية. -0
 معامل ارتباط بيخسػن. -9
 تحميل الإنحجار الخصى البديط. -2

 نتائج الجراسة وتفديخىا:
 أولًا: نتائج الفرض الأول:

لأول عمى أنو: "تؽجج علاقة ارتباطية عكدية دالة إحرائيًا بيؼ يشص الفرض ا 
، ولمتأكج مغ صحة ىحا الحاجة إلى السعرفة والتدؽيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة"

 ( ذلظ.0الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػن ويػضح ججول )
دػيف ( نتائج حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ الحاجة إلى السعخفة والت0ججول )

 الأكاديسى لجى عيشة الجراسة
 المتغيرات

 عدد أفراد العينة
 )ن(

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

 معامل ارتباط بيرسون
 )ر(

 110111 110111 11 الحاجة إلى المعرفة
10111 

 110111 110111 11 التسويف الأكاديمى
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( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ضعيفة بيغ الحاجة إلى 0تػضح نتائج ججول ) 
ويعشى ذلظ  5,250السعخفة والتدػيف الأكاديسى حيث بمغ معامل ارتباط بيخسػن )ر(= 

أن الفخض الأول غيخ صحيح وبالتالى نخفس الفخض الأول بسعشى أن زيادة الحاجة إلى 
ى بعلاقة عكدية أى أنو لا يراحبيا انخفاض فى السعخفة لا يختبط بيا التدػيف الأكاديس

التدػيف الأكاديسى وبالخغع مغ أن قيسة معامل الارتباط التى تػصمت إلييا الباحثة فى 
نتائجيا مػجبة لكشيا ليدت بالكيسة الكبيخة إلا أن ىحه الشتيجة تتفق مع ما ذكخه العمساء فى 

أوضحػا أن التدػيف الأكاديسى ربسا الاتجاه التحميمى لتفديخ التدػيف الأكاديسى حيث 
يشذأ عغ السصالب السبالغ فييا مغ قبل الفخد نفدو حيث أن الصالب الحى يطيخ سمػك 

( تتكػن لجيو ثقة زائجة بالشفذ 9508التدػيف الأكاديسى كسا ذكخت )كػثخ العبيجانية، 
سمػك ورغبة وسعى نحػ الكسال فيقػم بػضع معاييخ مختفعة للأداء وىحا يؤدى إلى 

التدػيف الأكاديسى أى أن الحاجة السختفعة لجى الصالب لمسعخفة والتى يحاول فييا 
الػصػل إلى الحج الأقرى أو الكسال تختبط وفقًا لشتيجة الفخض الأول بدمػك التدػيف 

 ,.Jadidi et al)الأكاديسى لجيو، كسا يؤكج ىحه الشتيجة أيزًا الشتائج التى تػصل إلييا 
ضحت وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيًا بيغ التدػيف الأكاديسى والتى أو  (2011

 والكسالية.
ىحا ولا تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع آراء أصحاب الاتجاه الجافعى فى تفديخ  

والحيغ يخون أن التدػيف الأكاديسى  (Steel et al., 2001)التدػيف الأكاديسى مثل: 
عشجما يصمب مشو الكيام بسيام محجدة ومغ ىشا يشتج عغ انخفاض فى الجافعية لجى الفخد 

تخى الباحثة أنو يسكغ تفديخ نتائج الفخض الأول فى ضػء أن الحاجة إلى السعخفة 
باعتبارىا تسثل نػعًا مغ الجافعية الجاخمية لجى الفخد تختبط بالتدػيف الأكاديسى ارتباشًا 

خفة صػرة الكسالية بسعشى أنيا إيجابيًا وذلظ فى الحالة التى تأخح فييا الحاجة إلى السع
ترل إلى الحج الأقرى ليا لكغ قبل ذلظ تختبط الحاجة إلى السعخفة ارتباشًا سمبيًا 
بالتدػيف الأكاديسى بيشسا تختبط ارتباشًا إيجابيًا بالإنجاز الأكاديسى بسعشى أن ىشاك عتبة 

 ,Steel)ئج دراسات فارقة لمحاجة إلى السعخفة ويتفق ىحا التفديخ مع ما أشارت إليو نتا
2007, Rakes & Dunn, 2010, Balkis & Durn, 2017). 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م0202( أكتؽبر 84السجمج )

 

 
1111 

 

 ثانيًا: نتائج الفرض الثانى:
يشص الفرض الثانى عمى أنو "تؽجج علاقة ارتباطية عكدية دالة إحرائيًا بيؼ  

، ولمتأكج مغ صحة ىحا الفخض تع خبرة التجفق والتدؽيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة"
 ( ذلظ.9ارتباط بيخسػن ويػضح ججول )حداب معامل 

 والتدػيف الأكاديسى ( نتائج حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ خبخة التجفق9ججول )
 لجى عيشة الجراسة 

 المتغيرات
 عدد أفراد العينة

 )ن(
 المتوسط

الانحراف 
 المعيارى

 معامل ارتباط بيرسون
 )ر(

 118111 118111 11 الحاجة إلى المعرفة
-18111 

 118111 118111 11 التسويف الأكاديمى

( وجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيًا بيغ خبخة 9تػضح نتائج ججول ) 
-التجفق والتدػيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة حيث بمغ معامل ارتباط بيخسػن )ر= 

 وبشاءً عمى ذلظ تع قبػل الفخض الثانى. 5,50( عشج مدتػى دلالة 5,429
 ,Csikszentmihalyi, 2000 ،(Golman)ىحه الشتيجة مع ما ذكخه )وتتفق  
( وآخخون مغ أن خبخة التجفق يراحبيا شعػر 9504، )عبج العديد سميع، (2006

بالابتياج التمقائى والدعادة مسا يجعل الفخد يدتغخق بذكل كامل فى السيسة التى يؤدييا 
لظ أن خبخة التجفق تختبط بالإنجاز وبالتالى يكسميا بالذكل السلائع وبالتالى فسعشى ذ

الأكاديسى لمصالب وليذ تدػيف ما يجب أن يؤديو مغ ميام ، وتتفق ىحه الشتيجة مع 
( التى أوضحت وجػد علاقة سالبة بيغ التجفق الشفدى 9509دراسة )فاشسة خذبة ، 

 والتدػيف.
لتجفق مغ أن الأفخاد خبخة ا (Schmidt, 2010)كسا تؤكج ىحه الشتيجة ما ذكخه  

تختبط بالانغساس فى الشذاط أو السيسة وبالتالى أداءىا بالرػرة السلائسة وذلظ فى حالة 
تػافخ أىجاف واضحة لمسيسة وأن تكػن تمظ السيسة متػازنة مع ميارات الفخد الس جركة 
وبالتالى ىحا يتختب عميو إنجاز السيسة وليذ تدػيفيا. وتتساشى ىحه الشتيجة أيزًا مع ما 

مغ أن خبخة التجفق تؤدى إلى امتراص الفخد  (Sinnamon et al., 2012)ذكخه 
لمسيسة التى بيغ يجيو برػرة تامة وتحديغ ميارات الأداء لجيو بالإضافة إلى شعػره 
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 ,Goleman, 2004)بالتحكع الكامل فيسا يؤديو مغ عسل ويؤكج ذلظ أيزًا 
Demerouti, 2006, Bakker, 2005) ى أن خبخة التجفق وآخخون بحيث اتفقػا عم

تتزسغ انجماج واضح فى أداء السيسة مغ قبل الفخد ومدتػى مغ السيارة ملائع لتمظ 
 السيسة وتخكيد مصمق عمييا.

( 9504كسا أن نتيجة الفخض الثانى تتفق مع ما تػصل إليو )عبج العديد إبخاليع،  
 الأكاديسية.مغ وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيًا بيغ خبخة التجفق وفعالية الحات 

 (Steel et al., 2001)كسا تؤكج ىحه الشتيجة ما ذكخه أصحاب الاتجاه الجافعى  
حيث ربصػا بيغ التدػيف الأكاديسى وانخفاض الجافعية لجى الفخد لمكيام بالسيام السصمػبة 

 مشو واللامبالاة وعجم الخغبة فى إنجاز العسل وىحا عكذ خبخة التجفق بذكل كامل.
أن التدػيف الأكاديسى يختبط سمبيًا برػرة دالة مع  (Steel, 2007)وقج ذكخ  

التذتت فى حيغ أن خبخة التجفق تتزسغ مدتػى مختفع مغ تخكيد الانتباه أو كسا ذكخ 
(Schmidt, 2010)  ،( 9508انتباه بؤرى مختفع، كسا أضافت )سسيخة ميدػن وآخخون

الشجم بيشسا تتزسغ خبخة التجفق أن التدػيف الأكاديسى يراحبو مذاعخ الإحباط والزيق و 
إحداسًا بالدعادة والبيجة حتى أن الفخد يذعخ أن ىحا التجفق فى حج ذاتو نػعًا مغ 

 .(Goleman, 2004, Sinnamon et al., 2012)السكافأة الجاخمية لو وفقًا لسا ذكخ 
مغ أن خبخة التجفق تختبط بانخفاض  (Dietrich, 2004)ويتفق ذلظ مع ما ذكخه  

يتختب عمييا حالة مغ فقجان  prefrontal cortexنذاط القذخة السخية أمام الجبيية فى 
 الفخد لمشقج الجاخمى لحاتو.
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 ثالثًا: نتائج الفرض الثالث
يشص الفرض الثالث عمى أنو "تؽجج علاقة ارتباطية مؽجبة دالة إحرائيًا بيؼ  

ولمتأكج مغ صحة ىحا الفخض تع  الجراسة"،الحاجة إلى السعرفة وخبرة التجفق لجى عيشة 
 ( ذلظ.2حداب معامل ارتباط بيخسػن ويػضح ججول )

 ( نتائج حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ الحاجة إلى السعخفة وخبخة التجفق2ججول )
 لجى عيشة الجراسة 

 المتغيرات
 عدد أفراد العينة

 )ن(
 المتوسط

الانحراف 
 المعيارى

 معامل ارتباط بيرسون
 ()ر

 118111 118111 11 الحاجة إلى المعرفة
18111 

 118111 118111 11 التسويف الأكاديمى

( أنو تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الحاجة إلى 2تػضح نتائج ججول ) 
 5,064السعخفة وخبخة التجفق لجى عيشة الجراسة حيث بمغ معامل ارتباط بيخسػن )ر(= 

إلى مدتػى الجلالة وتعتبخ نتائج الفخض الثالث تجعيسًا لشتائج لكغ ىحا الارتباط لع يخق 
التحميل الإحرائى التى أجختيا الباحثة لمتأكج مغ الفخضيغ الأول والثانى حيث أشارت 
نتائج الفخض الأول لػجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الحاجة إلى السعخفة والتدػيف 

ى لػجػد علاقة ارتباشية عكدية )سالبة( الأكاديسى، فى حيغ أشارت نتائج الفخض الثان
 بيغ خبخة التجفق والتدػيف الأكاديسى ىحا مغ جانب.

أما مغ جانب آخخ فالارتباط السػجب الزعيف بيغ الحاجة إلى السعخفة وخبخة  
التجفق تفدخه الباحثة مغ جانب إن كلا الستغيخيغ يذيخان إلى شكل مغ أشكال الجافعية 

( إلى أن الحاجة إلى السعخفة ىى دافع داخمى 0222شرػر ، الجاخمية ، حيث أشار )م
لجى الفخد لمخغبة فى السعخفة وفيع السعمػمات ومعالجتيا وقج اتفق مع ذلظ )أبػ رياش، 

( حيث أوضح أن الأفخاد الحيغ لجييع حاجة إلى السعخفة يػصفػن بأنيع يستمكػن 9559
رغبة فى الجراسة والاستقراء ، دافعية لمحرػل عمى السعخفة مغ مرادرىا الستعجدة و 

مغ أن مرصمح الحاجة إلى  (Cacioppo, et al., 1996)ويجعع ذلظ ما أشار إليو 
السعخفة يعكذ دافعية داخمية تتصػر عبخ الػقت أكثخ مغ كػنو حاجة فى السػاقف 

 الاعتيادية.
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مغ أن الأشخاص الحيغ  (Taylor, 1981)ويؤكج ذلظ ما سبق أن أشار إليو  
 حاجة قػية لمسعخفة يتدسػن بالجافعية الحاتية نحػ التفكيخ. لجييع

التجفق باعتباره يتزسغ ثلاثة جػانب أساسية  (Demerouti, 2006)بيشسا تشاول  
مشيا الجوافع الحاتية والتى تعبخ عغ أداء الفخد لسيسة أو نذاط ما بدبب جاذبيتو بالشدبة 

 لو.
لمجافعية الجاخمية باعتبارىا متغيخًا  (9504فى حيغ أشار )عبج العديد إبخاليع،  

مختمفًا عغ خبخة التجفق ودراسة العلاقة بيشيسا وأشارت الشتائج أيزًا إلى وجػد علاقة 
 ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيشيسا.

تزيف الباحثة إلى ما سبق أن عيشة الجراسة الحالية تزسشت )إناث وذكػر( وقج  
إلى فخوق بيغ الجشديغ فيسا يتعمق بستغيخى الحاجة إلى أشارت نتائج الجراسات الدابقة 

 السعخفة وخبخة التجفق.
ففيسا يخز خبخة التجفق أشارت الجراسات إلى أن الإناث يسيمػن إلى تدجيل  

 .(Schernoff et al., 2000)تجفق أكثخ مقارنة بالحكػر 
ستو فيسا ( حيث أشارت نتائج درا9504وقج اتفق مع ذلظ )عبج العديد إبخاليع،  

 يتعمق بستغيخ الجشذ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث فى خبخة التجفق.
أما فيع يتعمق بالحاجة إلى السعخفة فقج أشارت نتائج الجراسات )عبج الكخيع  

( إلى وجج فخوق بيغ الجشديغ فى الحاجة إلى السعخفة وذلظ 9505جخادات ونرخ العمى، 
( وكحلظ )فخاس الحسػرى 9509فق معو فى ذلظ )محمد عمى شيتات، لرالح الحكػر وات

( وربسا يعج ىحا سببًا فى أن قيسة الارتباط بيغ الستغيخيغ لع يرل 9500وأحسج أبػ مخ، 
 إلى مدتػى الجلالة.

 رابعًا: نتائج الفرض الرابع
بالتدؽيف يشص الفرض الرابع عمى أنو "تعتبر خبرة التجفق مشبئًا دالًا إحرائيًا  

، ولمتأكج مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجام الأكاديسى لجى عيشة الجراسة"
 ( ذلظ.4أسمػب تحميل الانحجار الخصى البديط ويػضح ججول )
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 ( نتائج حداب تحميل الانحجار بيغ خبخة التجفق والتدػيف الأكاديسى4ججول )
 لجى عيشة الجراسة. 

 معامل الارتباط
(R) 

 معامل الارتباطمربع 
(R2) 

مربع معامل الارتباط 
 المعدل

 الخطأ المعيارى للتقدير

18111* 18111 18111 118111 

 *  الستغيخ السشبئ )خبخة التجفق(.
( أن خبخة التجفق تعج مشبئًا بالتدػيف الأكاديسى حيث بمغ 4يتزح مغ ججول ) 

بشدبة التبايغ  (R2)، كسا تسثل قيسة مخبع معامل الارتباط 5,429 (R)معامل الارتباط 
 .5,949فى التدػيف الأكاديسى الحى يسكغ التشبؤ بو مغ خلال خبخة التجفق حيث بمغت 

 ( تحميل التبايغ لسعادلة الانحجار.0كسا تػضح نتائج ججول ) 
 الأكاديسىخبخة التجفق والتدػيف  ( تحميل التبايغ لسعادلة الانحجار0ججول )

تباين المتغير التابع "التسويف 
 الأكاديمى"

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة

الجزء الذى يمكن التنبؤ به من 
 معادلة الانحدار

1111811 1 1111811 
18111 18111 

 111811 11 111181 الخطأ

    11 1111811 المجموع

 ( معاملات الانحجار لمتدػيف الأكاديسى وخبخة التجفق.6ججول )ويػضح  
 المتغيرات

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

معاملات الانحدار  الدلالة قيمة )ت(
(B) 

الخطأ 
 المعيارى

 "z-score"معاملات 

 18111 118111 التسويف الأكاديمى
-18111 

118111 18111 
 18111 18111- 18111 18111- خبرة التدفق

( أن مجسػع السخبعات لمجدء الحى يسكغ 6(، و )0(، )4يتزح مغ الججول ) 
( مقدػمًا عمى مجسػع السخبعات الكمى 0282,26التشبؤ بو مغ معادلة الانحجار )

وىى التى تعبخ عغ ندبة  5,949= (R2)( يداوى مخبع معامل الارتباط 0692,09)
التبايغ فى التدػيف الأكاديسى التى يسكغ التشبؤ بيا مغ خبخة التجفق وتتفق ىحه الشتيجة 
مع نتائج التحميل الإحرائى لمفخض الثانى والتى أشارت إلى وجػد علاقة ارتباشية 

سة معامل بالخغع مغ أن قي 5,50عكدية دالة بيغ الستغيخيغ وصمت إلى مدتػى الجلالة 
( والحى 0( وىحا يذيخ إليو مدتػى الجلالة فى ججول )5,429الارتباط كانت ضعيفة )ر= 
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( 6وبالتالى نقبل الفخض الخابع وباستخجام ججول ) 5,50وىػ أقل مغ  5,556بمغ 
 ندتصيع صياغة معادلة الانحجار كالآتى:

 )خبخة التجفق(( × 5,940-+ ) 82,405التدػيف الأكاديسى = 
وبالشطخ إلى شكل التبعثخ لستغيخى التدػيف الأكاديسى وخبخة التجفق وخط الانحجار يتزح 

 ما يمى:
 

 
 ( التبعثر لستغيرى التدؽيف الأكاديسى وخبرة التجفق وخط الانحجار2شكل )

( العلاقة العكدية ما بيغ التدػيف الأكاديسى وخبخة التجفق حيث 0يػضح شكل ) 
خاد الحيغ تديج لجييع خبخة التجفق بجرجة كبيخة يشخفس لجييع يطيخ برػرة واضحة أن الأف

التدػيف الأكاديسى والعكذ بالعكذ ، ويذيخ الذكل إلى أن أفخاد العيشة الحيغ كان لجييع 
 ( كانػا يعانػن مغ التدػيف الأكاديسى بجرجة مختفعة.90خبخة التجفق )أقل مغ 
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ع السختفعة فى التجفق ندبة كبيخة ( أن أفخاد العيشة ذوى الكي0كسا يتزح مغ شكل ) 
مشيع تقع فػق خط الانحجار وىحا يذيخ إلى العلاقة الخصية بيغ التدػيف الأكاديسى وخبخة 

 التجفق.
مغ أن خبخة التجفق  (Goleman, 2004)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه  

ا دونسا تتزسغ عجة عشاصخ مشيا انجماج الفخد برػرة كبيخة فى أداء السيسة السكمف بي
اىتسام يحكخ بالشػاتج وىحا يذيخ إلى أداء الفخد لمسيسة برػرة مباشخة بجون تأجيميا أو 

إلى أن الحالة السثمى لمتجفق تتزسغ عجدًا مغ  (Schmidit, 2010)تدػيفيا، كسا أشار 
الخرائز العامة مشيا دمج الفخد بيغ الفعل والػعى، أى أداء الفخد بذكل مباشخ وواع لسا 

يو مغ ميام بالإضافة إلى الاىتسام بسا عميو أداؤه مغ نذاط وىحا عكذ التدػيف بيغ يج
 الأكاديسى برػرة تامة.

مغ أن ىشاك  (Jo et al., 2012)وتؤكج تمظ الشتيجة أيزًا ما تػصل إليو  
 & Csikszentmihalyi)ارتباط واضح ما بيغ تجفق التعمع والإنجاز، وقج أشار 

Jackson, 1999) ع لشسػذج خبخة التجفق أن الأفخاد الحيغ يسخون بخبخة فى تػضيحي
التجفق يكػنػن أكثخ اىتسامًا بأداء ما كمفػا بو مغ أعسال بذكل جيج ، وىحا يتعارض تسامًا 

 مع التدػيف الأكاديسى.
 خامدًا: نتائج الفرض الخامس

إحرائيًا يشص الفرض الخامس عمى أنو "تعتبر الحاجة إلى السعرفة مشبئًا دالًا  
 بالتدؽيف الأكاديسى لجى عيشة الجراسة"

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجام أسمػب تحميل الانحجار  
 ( ذلظ.9الخصى ويػضح ججول )

( نتائج حداب تحميل الانحجار الخصى بيغ الحاجة إلى السعخفة والتدػيف 9ججول )
 الأكاديسى لجى عيشة الجراسة

 معامل الارتباط
(R) 

 مربع معامل الارتباط
(R2) 

مربع معامل الارتباط 
 المعدل

 الخطأ المعيارى للتقدير

18111* 18111 18111 1181111 

 *  الستغيخ السشبئ )الحاجة إلى السعخفة(.
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( أن الحاجة إلى السعخفة تعج مشبئًا بالتدػيف الأكاديسى 9يتزح مغ ججول ) 
=  (R2)، كسا تسثل قيسة مخبع معامل الارتباط 5,250 (R)حيث بمغ معامل الارتباط 

ندبة التبايغ فى التدػيف الأكاديسى الحى يسكغ التشبؤ بو مغ خلال الحاجة إلى  5,522
 السعخفة.

 ( تحميل التبايغ لسعادلة الانحجار.8كسا تػضح نتائج ججول )
 والتدػيف الأكاديسىالحاجة إلى السعخفة  ( تحميل التبايغ لسعادلة الانحجار8ججول )

تباين المتغير التابع "التسويف 
 الأكاديمى"

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة

الجزء الذى يمكن التنبؤ به من 
 معادلة الانحدار

1118111 1 1118111 

18111 18111 
 1118111 11 11118111 الخطأ

    11 11118111 المجموع

 ( معاملات الانحجار لمتدػيف الأكاديسى والحاجة إلى السعخفة.2ويػضح ججول )
 المتغيرات

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

معاملات  الدلالة قيمة )ت(
 (B)الانحدار 

الخطأ 
 المعيارى

 "z-score"معاملات 

 18111 1181111 التسويف الأكاديمى

18111 

118111 18111 

 18111 18111 18111 18111 الحاجة إلى المعرفة

( أن مجسػع السخبعات لمجدء الحى يسكغ 2(، و )8(، )9يتزح مغ الججول ) 
( مقدػمًا عمى مجسػع السخبعات الكمى 092,999التشبؤ بو مغ معادلة الانحجار )

ندبة  وىى التى تعبخ عغ 5,5,22= (R2)( يداوى مخبع معامل الارتباط 0692,099)
التبايغ فى التدػيف الأكاديسى التى يسكغ التشبؤ بيا مغ خلال الحاجة إلى السعخفة وىى 
تعج ندبة ضئيمة ججًا ويتفق ذلظ مع نتائج الفخض الأول التى أشارت إلى وجػد علاقة 

 ارتباط شخدية لكشيا لع ترل إلى مدتػى الجلالة.
مغ خلال معادلة الانحجار  ( أن الجدء الحى يسكغ التشبؤ بو8ويتزح مغ ججول ) 

وىى قيسة أكبخ  5,058لع يرل إلى مدتػى الجلالة حيث بمغت قيسة مدتػى الجلالة لو 
( ندتصيع صياغة معادلة 2وبالتالى نخفس الفخض الخامذ وباستخجام ججول ) 5,50مغ 

 الانحجار كسا يمى:
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 الحاجة إلى السعخفة( × 5,240+ ) 00,5665التدػيف الأكاديسى = 
شطخ إلى شكل التبعثخ لستغيخى التدػيف الأكاديسى والحاجة إلى السعخفة وخط وبال

 الانحجار يتزح ما يمى:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( التبعثر لستغيرى التدؽيف الأكاديسى والحاجة إلى السعرفة وخط الانحجار0شكل )

( العلاقة بيغ التدػيف الأكاديسى والحاجة إلى السعخفة حيث 9يػضح شكل ) 
الأفخاد ذوى الحاجة السشخفزة ججًا إلى السعخفة )أقل مغ صفخ( وأفخاد العيشة ذوى يطيخ 

( جسيعيع تحت خط الانحجار بيشسا 45الحاجة السختفعة ججًا إلى السعخفة )أى تديج عغ 
 الأفخاد ذوى الكيع الستػسصة مغ الحاجة إلى السعخفة يطيخون فػق خط الانحجار.

 ,Katz)حرائية لمفخض الخامذ فى ضػء ما ذكخه وتفدخ الباحثة ىحه الشتائج الإ 
بأن الحاجة إلى السعخفة ىى "حاجة الفخد لأن يفيع" وما أوضحو )مشرػر،  (1960
( مغ أن الحاجة إلى السعخفة ىى "الجافع لمخغبة فى السعخفة والفيع ومعالجة 0222

لأن يحاول  السعمػمات" ويػضح كلا التعخيفان أن الحاجة إلى السعخفة ىى دافع لمفخد
معخفة السعمػمات وفيسيا ومعالجتيا وبسعشى أبدط ىى التى تجفع الفخد لإتسام السيسة التى 
يشبغى أداءىا أو إنجازىا وعمى مدتػى التعمع فيى التى تجفع الصالب لأداء ميامو الجراسية 

 السكمف بيا، إذًا فيى تؤدى بو لإنجاز ما عميو أدائو مغ السيام الأكاديسية.
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بالخغع مغ ذلظ فالحاجة إلى السعخفة وفقًا لشسػذج "احتسالية التفكيخ الجقيق" لـ لكغ و  
(Cacioppo & Petty, 1982)  ىى واحج مغ متغيخيغ رئيدييغ يؤثخان عمى معالجة

الأفخاد لمسعمػمات وىسا: دافعية الأفخاد )مثل: الحاجة إلى السعخفة( وقجراتيع )مثل: السعخفة 
 الدابقة لجييع(.

خاد مغ وجية نطخ ىحا الشسػذج يقػمػن بسعالجة متعسقة ومخكدة لمسعمػمات فالأف 
 ويبحلػن مديجًا مغ الجيج فى حالة وجػد درجة مختفعة لجييع مغ الجافعية أو القجرة.

إذن لا يكفى وجػد درجة عالية مغ الحاجة إلى السعخفة لجى الصالب لكى يقػم  
يجب أن يراحب ذلظ معخفة سابقة عمى درجة  بإنجاز السيام الأكاديسية السكمف بيا ولكغ

مختفعة بتمظ السيام حتى لا يطيخ سمػك التدػيف الأكاديسى لجى الصالب، ويتفق ذلظ مع 
مغ أن السعخفة الدابقة فى دراستيع وججا  (Wolters & Corkin, 2007)ما أشار إليو 

عشجما يسمظ خبخة  ارتباشًا بيشيا وبيغ سمػك التدػيف الأكاديسى حيث أوضحا أن الصالب
أو معخفة سابقة بالسيسة برػرة كبيخة تطيخ لجيو مدتػيات مشخفزة مغ سمػك التدػيف 

 الأكاديسى.
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