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المستخلص:
تهدف الدراسةة الاالةة لل  شفةت ترةورال الاء اي ال الي  ةة ال يا ةةة إاو لمةاإةة ت ة            
الفةةةةعءل الا شل الفةةةةعءةة ل راية الي  ةة ال يا ةةةةةة لالالنة العاإةة م  اليعلة  ا سةةةةاسةةةةل ال  الفكلور

سلطرة عُ ان. وليان ق يدف الدراسة أج ى الباحعون منابلة ا دية شبه مفيوحة مع ع رة م  الاء اي 
ال ايرةةةةةةةةة   لالي  ةة ال يا ةةةةةةةةةةة تكوإن م  جاجة أاادي     م  جامعة السةةةةةةةةةلطان قابوس و  سةةةةةةةةةة 

أن ع رة الدراسةةةةة ت ى ال الفلكلور الفةةةةعءل    الريائة  شفةةةةفن مفةةةة ا   لل اد  م  و ار  الي  ةة واليعلة ، 
الا شل أدا  اعالة ال الافاظ عل  الهوية العنافةة، والوصةةةةةةا ب   ا جةات ال ايلفة م   ات تدري  

حيفالال أو الا ب،  الطلبة عل  يذه ال قرال اليل ت تبط لجواإ  حةاتةة مايلفة معا ا ا اح أو الا
أو الع ا ال مه  مع رة. وتظه  إيائة ال نابال أن تدريس الفلكلور الفةةةةةةةةةةةةةعءل الا شل  يوااق مع 
أيداف الي  ةة ال يا ةةةةةةةةةة اليل تسةةةةةةةةع  ليعييي الهوية الولارةة وال والارة عاو  عل  تر ةة اليوجهال 

عةادال والينةال ةد امسةةةةةةةةةةةةةةامةةة،  إاو الرفةةةةةةةةةةةةةةةا  الءةدإل، لكره   اشةدون أي ةةة م اعةا  مي    الجرس وال
وا ع اف ال جي عةة ال اإيناي ال قرةةال الفةةعءةة الفلكلورية اليل  در ون الطلبة عل ها. وأن ت ةة     
الفلكلور الفةةةةةةةةةةةعءل الا شل ياناق الفوائد ال ع فةة والاجي اةةة والرفسةةةةةةةةةةةةة والاقيرةةةةةةةةةةةادية والعالا ةة،  

لعاد ال ع فةة للفلكلور الفةةةةةةةعءل الا شل. وشفةةةةةةةفن و اليالل  ء   ذلك وحد  ال ع اة واليكاما ب   ا 
الريائة جاجة تاديال ي ة  أن تواجه تطء ق الفلكلور الفعءل الا شل، م تبطة لأولةاي ا مور ومدى 
تنءله  يةذا ال ةد ةا، والطلبةة ومةدى تفةاعله ، وال عل    ومةدى ت ةره  م  أداي يةذا الفلكلور وتةدرية  

 الطلبة علةه لفةا صاةح. 

ا.م.د
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وال  ةةةةةةةةوي ما توصةةةةةةةةلن للةه الدراسةةةةةةةةة  وصةةةةةةةةل الباحعون بيطوي  مراية الي  ةة ال يا ةةةةةةةةةة         
.  والرسائةة   ال جالةة  الفعءةة  الفرون   م اعا   مع الا شل،  الفعءل  الفلكلور  ال  وأإفطة  دروسًا  بي   رها

 م   جعلن  اليل  ٢٠٤٠  ع ان  رؤية  ميطلبال  تان ق ال اليعلة   ماسةسةال   يسةاعد   اليطوي  يذا  ا عا
 . العُ اإل الا اري  وامرث  لالهوية الاعييا  عل  ا جةات ت  ةة أولوياتها    

الفعءل الا شل، مراية الي  ةة ال يا ةة، رؤية ع ان    الفلكلور الفعءل، الفكلور  الكلمات المفتاحية:
 ، الفرون الفعءةة، الهوية. ٢٠٤٠

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
Perceptions of experts in physical education towards the possibility 
of including some kinetic popular folklore in the physical education 

subject in the Sultanate of Oman 
 

       The current study aims to reveal the perceptions of experts in physical 
education regarding the possibility of including some popular kinetic 
folklore in physical education curricula in a second cycle of basic education 
the Sultanate of Oman. To achieve the aim of the study, the researchers 
conducted an individual, semi-open interview with a sample of experts 
specialized in physical education, which consisted of three academics from 
Sultan Qaboos University and five subject supervisors from the Ministry of 
Education. The results revealed that the study sample sees kinetic popular 
folklore as an effective tool in preserving cultural identity and connecting 
different generations by training students in these dances that are related 
to different aspects of life, such as weddings, celebrations, war, or working 
in certain professions. In addition, the results show that teaching kinetic 
folklore is compatible with the goals of physical education, which seeks to 
enhance national identity and citizenship in addition to developing attitudes 
toward physical activity. However, they stress the importance of taking into 
account the variable of gender, Islamic customs and traditions, and societal 
norms in selecting the kinetic folklore in which they train students. 
Furthermore, the results display that  including kinetic folklore help to 
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achieves cognitive, social, psychological, economic and emotional benefits, 
and thus highlights the unity of knowledge and integration between the 
cognitive dimensions of kinetic folklore. The results revealed three 
challenges that may face the application of kinetic folklore, related to parents 
and the extent to which they accept this approach, students and the extent 
of their interaction, and teachers and the extent to which they are able to 
perform this folklore and train students in it correctly. 
       In light of the study’s findings, the researchers recommend developing 
physical education curricula by including lessons and activities in kinetic 
folklore, taking into account men’s and women’s folk arts. Such 
development helps educational institutions achieve the requirements of 
Oman Vision 2040, which has made among its priorities raising generations 
to be proud of the Omani identity and cultural heritage. 
Keywords: folklore, kinetic folklore, physical education curricula, Oman 
Vision 2040, folk arts, identity . 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
الشعبي الحركي بمادة التربية   رالفلكلو تصورات الخبراء في التربية الرياضية نحو إمكانية تضمين 

 الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم الإساسي في سلطنة عُمان 
 

 المقدمة:
يفةةةهد العال  ايي امًا شء ً ا لالفلكلور الفةةةعءل ويع ا عل  لحةائه ل واابة الي   ال اليل تادث        

ال ال جي عال إيةجة اليطورال ال مجالال الاةا  شةةةةةةةةةةةي ، افل الايي اا لالي اث والفرون الفةةةةةةةةةةةعءةة  
 (.4)الفلكلور الفعءل( اعي اف لالياريخ وجنااة ال جي ع وقة ه )

  ال وح   ع ق  م    ربع  اهو  وجناايه،  وتارياه  امإسان  يوية  ع   تعء    يو  الفعءل  ال قص       
 لع د،    م   ا رذ   امإساإةة،   بداية  مع  حا ً ا  الفعءل  ال قص   اان  وقد .  الجسد   ح شال   ال  وييجل 

  وأسالا  ي    قرره   ياةون   وشاإوا.  الطءةعة  ال  ويس عوإه     وإه  م اا  رقراته   يسيوحون   الراس  اان
  م    ميروعة  مج وعة  إفأل   ويةذا .  واللون   والرول   اميناع  مسيادم    ال قص،   ات  م   وآماله 

  الفعءل  ال قص   اان  الندي ة،  العرور  وال.  والا ارال   الفعوب   تروع  تعةس  اليل  الفعءةة  ال قرال 
  أو   الطءةعة  قوى   مر اي  الرار  حوت    قرون   الراس  اكان  وا رواح،  الآلهة  مع  لليواصا  لا ينة
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 الي اث   يافظ  جناال  ا ورد   الفلكلور  دور   ء    ال جات، يذا  وال.  ال ط   لطل    أو  لالاراد   لاحيفات
 (. 18)والهوية
ا          وي عا ال قص الفةةةعءل إوعًا م  ال  ارسةةةال الفلكلورية، اهو مرذ الندا ونل  الآن يعد ميرفسةةةً

يعء  فةه أا اد ال جي ع ع  رغءيه  ال اليا ر م  معاإا  ومفةةةةةةةةةةةةال الاةا ، وصةةةةةةةةةةة ف مةءوتاته   
واليالص م  لعض ا م اض وةةش لاظال م  الييو والف ح. ويو إفةةا  وم ارسةةة شان جييًا م  

لاته  وأةةادي  ومراسةةةةةةةةةباته  وآج وا ال اااظة عل ها بيعلة ها لهجةات لعدي  ل يوصةةةةةةةةةلوا لل  ا  احيفا
ويو ما  (.15ت اجل م  ارون العنااة الفةةةةةةةةةةةعءةة ال اممياع والي فةه لجاإ  أإه  ذش ي  لأسةةةةةةةةةةةااه  )

رينا ع   ( م  أن ال قص الفةةةةةةةعءل يعيء  إياي تنل دي  إه  14تاشده إادية الدم داش وعا توا ق )
 لا يق الي اث الفعءل م  ج ا لآ  .

 

ال قص الفعءل يو ل ة جسدية ترطق لال وسةن ، يعء  ا ها ا ا اد أو الج اعال ع  مفاع ي          
وتجار ه  لاإسجاا وتراغ . وقد ا يلت الباحعون ال تع يف ال قص الفعءل، ا ره  م  قات لإه ح شال  

لر ن ، ومره  م  قات لإه ح شال ت وي قرص الراس ميراسنة ترور الف ح والاين لرول أو  
لإياايال جسدية  إنا عادال وتنال د   .(وذش ياته   لل   الفعءل  هدف  ال قص  وال شا حات، اإن 

 .ال جي ع الذي إري ل للةه لأسلوب راقص مي  ي

وم  أي  ا يداف ا ساسةة إنا ح شال ال قص الااصة لا حداث ا سطورية اليل عاشها         
ال قص الفعءل اإءعق    ( أن3وت ى أإوار البااري ) (،41ال جي ع ال ال ا ل لل  اليم  الاالل )

وعاداته    ال ايلفة  مراسباته   ال  ي ارسوإها  اليل  ولانوسه   أع اله   لةعةس  الراس  إفالاال  م  
 الااصة والاجي اةةة. 

 
بوصةةةةةفه أحد عراصةةةةة  الفرون  -( أن ال قص الفةةةةةعءل  8وت ى  ير  امسةةةةةةردراإل و م اتها )       

يعةس حةةا  الرةاس وأع ةاله  اليل ينومون بهةا وأةةةادي  واحيفةالاته  ولانوسةةةةةةةةةةةةةةه  اليل   -الفةةةةةةةةةةةةةةعءةةة
ي ةارسةةةةةةةةةةةةةةوإهةا، ش ةا أإةه يعةس تةارياه  والء يةة الطءةعةةة اليل يعةفةةةةةةةةةةةةةةون ا هةا وعةاداته  الاةاصةةةةةةةةةةةةةةةة 

( لأإه "لا ينة ح شةة راقرةةةةة ت ارسةةةةها مج وعة م  ا شةةةةاا  2ر ةةةةا ) أم   والاجي اةةة. ويع اه
( لأإه ح شال مرظ ة مييالعة  9ع اه سةةةةةلة ة قاسةةةةةل )ت(. و ٤6٢عل  إسةةةةةق مع   م  اميناع" )  

لهةةا لينةةاع مع   ال شةةا مجي ع، وأاع يةةا تهي  لةةاليعء   ع  البطولةةة وروح الف وسةةةةةةةةةةةةةةةةةة، اهل تاشةةد 
 (.٢17وا إوجة ال ا داي" )  مظاي  ال جولة 

ال قص الفعءل يو ا  يج ع ب   اميناع والا شة، يعء  فةه امإسان ع    ي ح م ا سءق أن         
ذاته ومجي عه. وقد قس  ال ايرون ال قص الفعءل لل  أقساا مايلفة، م  ح ث ال فارش   والعدد  
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والطءةعة. ا   جهة ال فارش  ، يراك رقص ياص الذشور أو امإاث انط، ورقص ي   الجرس    
معًا. وم  جهة العدد، يراك رقص ا دي أو جرائل أو ج اعل. وم  جهة الطءةعة، يراك رقرال 

و هذه اليررةفال، يظه  غر  ال قص  .(  16( ) 5تي  ي لاليروع أو الفع ية أو اليفء هةة أو الطنوسةة )
 .الفعءل وتعدده شي اث جناال وارل

( اند قس  ال قص الفعءل لل  إوع  : إوع ي ارسه الفع  عامة لطءةعيه  1ج عة )أح د  أما         
والف ق ب ره ا لةس شء  ا ال ال   ون، اكاي ا    .وإوع يع ض عل  ال س ح لف  ونتنانوعفوييه،  

اال قص الفعءل يو اإفعات  يعي د عل  الا شة والاطو  وامي اي ولكره يايلت ال ا سلوب الفةا،  
اط ي م  امإسان يعء  له ع  مفاع ه دون تد ا عل  أو تنرةة، اهو صادق و سةط. أما ال قص  
الفعءل ال س حل فةسيادا أيً ا الا شة والاطو  وامي اي لليعء   ع  مفاع  الراس، لك  لط ينة  

 .عل ةة وتنرةة حد عة، اهو مين  وج  ا

الفةةةةعءل ال  تبط لال قص الفةةةةعءل سةةةةةسةةةةه  ال  وم ا لا شةةةةك فةه أن الاسةةةةيفاد  م  الفلكلور       
تان ق أيداف مراية الي  ةة ال يا ةةة، لكون الفلكلور الفةعءل ل ا ياويه م  رقرةال شةعءةة ح شةة 
سةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةاعد عل  تر ةة ا داي الا شل لدى الطلبة. اند لاحظ ال رظ ون الي  ويون أن لل قص اوائد 

ا م  ا وع اليعء   الا شل اليل تةُدرسس للطلبةة، ال  ةةةةةةةةةةةةةةوي جنةااةة    عةد ةد  ليعلة  الطلبةة شوإةه يُعةد ا عةً
ال جي ع اليل تعء  ع  أاكاره ووجداإه، ش ا أن ال قص الفةةعءل  ادي دورًا مه  ا ال ال اااظة عل   
الءراي العناال شةةةاً وم ةة وإًا، لام ةةااة لل  أن ال قص إفةةا  يسةةه  ال الر و العاا وتر ةة الطلبة 

ا وجنافة ا واجي اةة ا، لذا شان لا بد م  دراسةة لمةاإةة ت ة  ره جييًا م  ال راية  جسةدي ا واك ي ا وج الة  
 (. 19؛  13الدراسةة )

 : معا ((29 عد د  أيداف تان ق عل  سةساعد  اليعلة  ال الفعءل ال قص  م  الاسيفاد  اإن وعلةه
 تعل   طوال ال قص الفعءل ا ساسةة. مساعد  الطاب عل  ▪
 الاإا ا  ال إفا   وا  ال  ارسة وال يعة معًا. ▪
 لشباع ال غبة الكامرة ال اليعء   اميناعل. ▪
 اايساب الندر  عل  اليعء   ع  الذال. ▪
 اليع ف عل  الال ةة العنافةة واليارياةة لل جي ع م  ح ث صليها ب قرال الدوت ا   ى. ▪

  يندالل  أن تعلة  ال قص ال ال دارس    -(19إنا ع  )-(  199٤ش ا يفةةةةةةةةةةةةة   ب وسةةةةةةةةةةةةة ا )       
ا   ع   واليعء    الج اعل  والع ا  اليعاون   ومهارال   واليال لل  الرندي  اليفك    لير ةة  للطاب   ا صةةةةةةةةةً

  ات م  العالافل  واليواصةا  العنافةة،  ا مةة وماو  ال فةةال، وحا  واليرظة   الذال،  واحي اا  الذال 
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  للعنااة  الينل دية  القة   تعلة   ال  دورًا  الينل دي  الفةةةةةعءل  ال قص   ليعلة   أن  لل (  46ويفةةةةة   ) .الا شة
 .الفعءةة

بها          ا  ذ  اإن  لذا  الا شةة،  الفعءةة  لل قرال  الي اجل  الفلكلور  بيروع  عُ ان  سلطرة  تي   
الدراسةة ال راية  ال  تان ق   وت   رها  ال  ال سةسه   ال ي علة  ال يا ةة  الي  ةة  مراية    أيداف 

 اليل تف ا ما يأتل:  (،17ال يعل    ) 

 تطوي  الا شال ا ساسةة الفط ية لل يعل . ▪
 تعييي اتجايال ال يعل    إاو م ارسة الرفا  الءدإل.   ▪
 تعييي ال وروث الفعءل لدى ال يعل    م   ات م ارسة ا لعاب الفعءةة.  ▪
 تعييي قة  الاإي اي وال والارة وامحساس لال ساولةة والقةاد  والع ا الج اعل لدى ال يعل   .  ▪

تلينل يذه ا يداف مع إفس اليوجه أيداف الي  ةة ال يا ةة ال لعض دوت العال  معا الفلء           
اليل ت مي الي  ةة ال يا ةة ا ها لل  أيداف ذال ألعاد ميعدد : جسدية وعنلةة واجي اةةة وأ اقةة  

 :(21)وجنافةة و  يةة، ويل تسع  ليان ق ا يداف الآتةة 

 مواصلة تطوي  ال هارال وصنلها ال مجات ال يا ة وال قص.  ▪
 ليناظ الفعور لالنومةة واليند   للف د.  ▪
ال الةة   ▪ وال يا ال  وال قرال  ا لعاب  لحةاي  م   ات  العناال  الي اث  عل   ال اااظة 

 .والافاظ عل ها

الفلكلور        الدراسةة سةعالة    وعلةه، اإن الاسيفاد  م   ال راية  الع اإل وت   ره ال  الفعءل 
امشةالةال ال  تبطة لافظ الي اث وتعييي الهوية العنافةة، ش ا سةانق ال ؤية ال سينءلةة لسلطرة عُ ان  

 " اليل جعلن م  تعييي الهوية وال والارة أولوية م  أولويال براي مسينءلها ال سيداا.  ٢٠٤٠"ع ان  

 مشكلة الدراسة:
يُعد ال قص الفعءل عررً ا أساسة ا م  عراص  ال وروث العناال، ويو يعدا ماشً ا عال ة ا يعء         

ولل راية الدراسةة دور ال تعييي وحفظ أشةات   ع  مدى لدراك ا م  والفعوب تنال ديا وعاداتها.
يداف مراية الي  ةة ال يا ةة ال سلطرة ع ان تاشد تعييي اتجايال ال يعل     اأالي اث العناال،  

إاو م ارسة الرفا  الءدإل، وتعييي ال وروث الفعءل لدى ال يعل    م   ات م ارسة ا لعاب 
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وتر ةة   الفعءل،  الج اعل والفلكلور  والع ا  والقةاد   لال ساولةة  وامحساس  وال والارة  الاإي اي  قة  
ا دبةال لل  دوره الكء   ال  (. ويعد ال قص الفعءل أحد أشةات ال وروث الفعءل، ش ا تف    17)

 (. 46؛  19؛  13؛ 9تعلة  الطلبة مهارال وقة  عد د ، معا: الاإي اي والقةاد  والع ا الج اعل )
،  ن له م  يال شع    اهو  ييد م  الدااعةة (43)يعد ال قص أد الء امة الءد لة للي اري  ال يا ةة  

  الدااعةة (، ويولد ح اسًا شء ً ا لدى ال فارش   ال ت اري  ال قص و اليالل يع ا عل  تاس    34)
(. ويعد ال قص إفالًاا يف ك الاواس  25عرد ال فارشة ال ب امة ال قص، واليوا ن والا شة لد ه  )

( الذال  واليعء   ع   لال وسةن   الا شة  وي  ط  للجس   ال وسةن   31ال ايلفة  تع ا  ويل  -(. ش ا 
عل  تاس   ا داي الءدإل؛ لذ م  السها بدي الا شة أو ال فل أو ال قص -عرر  مه  ال ال قص 

 داي لال وسةن   أو اليعاما مع أي إوع م  الي اري  ال يا ةة لذا ا يار لعض ا شاا  مراحبة ا 
أجراي م ارسة  الرفسل ال  تنل ا اليع  ويييد م  مسيويال الياف ي  ال ف لة لد ه . ش ا يسه  ال 

 (. 27ال يا ة )
وتظه  ا دبةال أن الي    ال اللةاقة الءدإةة مع اليندا ال الع    ييد م  الاساسةة لهم اض        

(. لذا؛ شففن مج وعة م  الدراسال العاقة الط دية  48ال يمرة وامعاقال، وينلا م  جود  الاةا  )
ب   الج ع ب   الي اري  ال يا ةة والي ذية ال الوقاية م  يذه ا م اض والي   ال اليل تادث مع  
حالال   وتنل ا  والنو ،  الءدإةة  اللةاقة  لل   ياد   ينود  ال يا ةة  الي اري   ا  ارسة  الس .  ال  اليندا 

تنل ا اندان الوظائت ونعاد  تأي ا لصالال الع ال والعظاا، وتنل ا  امصالة ل  ور الع ال، و 
إوةةة الاةا  ومعدت الوفةال وال  ض  ماالا  السنو  أو تك اريا. وشذلك تاس   ال فةة واليوا ن و 

(. ويذا  ء   الفوائد ال يعدد  مدماي ال قص ال حرص  22 ;49م  ج ةع ا سباب )  %3٠برسبة 
 الي  ةة ال يا ةة. 

وجنافةة          لفوائد جسدية وصاةة  الفعءل  ال قص  ت  ط  اليل  ال عطةال  تلك  م   ال غ   وعل  
الفعءةة   وال قرال  اميناع  تعلة   ح ث  م   اليعلة   إظاا  ال  الفعءل  ال قص  لدماي  اإن  وإفسةة 
وال قرال لا  يات غائبًا رغ  أن اك   إنا ال قص الفعءل لل  ا جةات النادمة لا غر  عرها ال  

العنااة لط ينة صاةاة وااعلة، وشذلك الاات لالرسبة لل  الي ة  م  مع اة وإنا تاريخ    اسيدامة
الاد عة.   ا جةات  لل   وشارةاته  الع اإل  الفعءل    لإدماي   الايي اا   أي ةة  م    ييد   وم ا ال قص 

  فلكلوري ال  الع اي  يو   روصًا  ال يا ةة  الي  ةة  وماد   ع ومًا  اليعلة   مراية  ال  الا شل  الفعءل  الفلكلور
 ال اااظال  لا ياف  تايلت  عد د   شعءةة  اروإًا   سةاإها  ي ارس  لذ   ع ان،  سلطرة  له  تي  ي  الذي

  ال ايلفة   ا جةات  لل   العناال  الي اث   إنا  اليعلة    وظائت  ونحدى.  والجرس  الاجي اةةة  والال ةال 
 اليوجه  أن  ا ا.  الا اري   بع ائها  ا جةات  يذه  لدى  الفا   مفاع   وتول د   الاإدجار،   م   علةه  لل اااظة
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  ٢٠٤٠  ع ان  رؤية    ولويال   اسيجالة  يعد   اليعلة    مراية       م   الا شل  الفعءل  الفلكلور  لجعا
  ا ص لة  الع اإةة  العنااة  لجعا  العناال  الي اث   وصون   وال والارة  لالهوية  لاعييا   أولوية   ررن   اليل

  العنافةة   لا رصد   أا اده  وعل  عل   يعي د   ال جي ع   اسيدامة   ن  ال سيدامة،  للير ةة  رئةسًا  ما شًا
 .والا ارية  والاجي اةةة   اليعلة ةة  الاةا   جواإ    مايلت  ال   دمجوإها  لا ث   ي لكوإها،  اليل  الفعءةة
        
ورغ  تلك ال عطةال ال ه ة ال  تبطة لالفرون الفعءةة الا شةة اإن اسيجالة مراية اليعلة  ال         

تعقةف الطلبة حوت شة ةة اليعاما مع ت اجه  العناال وشة ةة الافاظ علةه لا تيات تيطل  مييدًا م  
( لل  أن الي اث ل  يعطَ حنه بيارةص مساحة ج د  له ال الكي   9(. ش ا أشار )44اليعييي )

ال درسةة، وم  يرا إبعن اك   يذه الدراسة اليل تع ا عل  ال  ط ب   الفرون الفعءةة الا شةة بوصفها  
عررً ا م  عراص  الي اث الع اإل، وماد  الي  ةة ال يا ةة اليل تعد مايوى لليعلة  اميناعل والا شل 

مفةلة الدراسة م ا أوصن له    ف  ي عا ال تعييي اسيدامة الي اث العناال. ش ا اإءعنن ليان ق يد 
( اليل أشارل لل  أي ةة اسياداا ال ف دال وال رطلاال ال الةة  12لعض الدراسال معا دراسة )

ا سال   اليك  لةة   ( حوت أي ةة توظةف26الي اجةة ال تعلة  ا داي الا شل، وما أوصن له دراسة ) 
 ليعلة  ال قص الفعءل، وتطوي  اروت مراية ال قص الفعءل اليعاوإل.  

 

  جامعة   الي  ةة  الةة  م   م وت  لاعل  مف وع  م   جيياً   تعد   اليلالدراسة  وعلةه تهدف مفةلة         
 لل  الاتل: (IG/EDU/PHED/22/01)   رق  يا ا  قابوس السلطان

 

 أهداف الدراسة:
اليل ي ة  ت   رها ال  تاد د ترورال الاء اي الي  وي   حوت أإواع الفلكلور الفعءل الا شل  .1

 مراية الي  ةة ال يا ةة ال سلطرة عُ ان. 
ترورال الاء اي ال الي  ةة ال يا ةة إاو لمةاإةة ت     لعض الفرون الفلكلورية  افت  .٢

الفعءةة ل اد  الي  ةة ال يا ةة ال سلطرة عُ ان م  ح ث ا ي ةة والف و  وال ايوى والفوائد 
 .والياديال 

 

 أسئلة الدراسة 
الفعءل الا شل اليل م  ال  ة  ت   ره ال مراية    ما ترورال الاء اي حوت أإواع الفلكلور .1

 الي  ةة ال يا ةة ال سلطرة ع ان؟ 
ما ترورال الاء اي ال الي  ةة ال يا ةة إاو لمةاإةة ت     لعض الفرون الفلكلورية الفعءةة   .٢

 ل اد  الي  ةة ال يا ةة ال سلطرة عُ ان م  ح ث ا ي ةة والف و  وال ايوى والفوائد والياديال؟ 
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 أهمية الدراسة: 
تك   اي ةة الدراسة الاالةة ال قة ة ال و وع ال يراوت، ان ةة الاسيفاد  م  الفلكلور الفعءل    -

ا،  اصة  الا شل وت   ره ال ال راية الدراسةة عامة ومراية الي  ةة ال يا ة  اصة أم  مه  جد 
ة الا شةة اليل  ال ظا اليوجهال الولارةة لاسيفاد  م  الي اث العناال اليل تي عا ال الفرون الفعءة 

 تعد لحدى روااد الاقيراد م   ات ما يع ف لالاقيراد الءرفسجل. 
اليل   - ال درسةة  ال راية  براي  ال راية ال  النائ    عل  تطوي   الاالةة ال توجةه  الدراسة  تسه  

 تي    الفلكلور الفعءل الا شل الذي  ييد م  صلة مايوى اليعلة  بواقع حةا  الطلبة.
تفةا الدراسة الاالةة ل ااة مه ة لل  الباوث ال هي ة لالفلكلور الفعءل الا شل ال ال جات    -

ه الباحع   لل  يذا ال جات الباعل لا  يات مادودًا، و اليالل اإن يذه الدراسة   الي  وي،  اصة أنا توجُّ
رون الفعءةة ع ومًا  سيلفن إظ  الباحع   لل  أي ةة الع ا عل  دراسال تع ا عل  ال نار ة ب   الف

 والفرون الفعءةة الا شةة  روصًا ال ال واد الدراسةة ال ايلفة. 
إظً ا لل  أن يذه الدراسة تسيرد ال ج ع بةاإاتها لل  الاء اي ال مجات الي  ةة ال يا ةة م   لد ه     -

الءةاإال؛ ما   الريائة م  قة ة  ع ق تاررل بيطوي  مراية ال اد ، ا   ال أموت أن تعي  يذه 
 اد معل  ها. يجعلها ذال اائد  أاء  ال ع لةال لعاد  تطوي  ماد  الي  ةة ال يا ةة و  امة لعد 

 

 المصطلحات الإجرائية:
الي اث ال مايلت    الفلكلور - الع اإةة تجسد  الفعءةة  الفرون  الا شل: يو مج وعة م   الفعءل 

امإاث،  أو  الذشور  وياد ها  الا شل،  اميناع  عل   أدائها  ال  تعي د  اليل  الع اإةة  ال اااظال 
 وسوف تُسيبعد ال قرال الفعءةة اليل تنوا ال أدائها عل  لش اك الذشور وامإاث.

الي  ةة   - ل اد   الي  وي    وال ف ا    قابوس،  السلطان  ا اادي     م  جامعة  الاء اي: ع رة م  
 ال يا ةة بو ار  الي  ةة واليعلة . 

 
 الدراسات السابقة 

لن ال  ط ب   الفلكلور الفعءل والي  ةة ال يا ةة مو وع  هي  له الباحعون ايي امًا ميرامةًا         
 اصة ال الدراسال ا جرءةة، ولك  عل  ال سيوى الولارل والع  ل لا  يات يذا الايي اا مادودًا 

ا، ولذا اإن جا الدراسال اليل ت ة  الباحع   م  الوصوت لل ها يل دراسال أجرءةة  أج ين عل   جد 
ما  ء   أصالة يذه  ال درسل ويو  ال سيوى  دراسة عل   ل  توجد  الجامعل ال ح    اليعلة   لالبة 

 الدراسة، ويل تع ض م  ا قدا لل  ا حدث مب ا  يذا الايي اا ال يرامل. 
لل  شفت اتجايال الطاب الدارس   ال قس  تدريس الي  ةة    ( (33يدان دراسة شوك وأا رسل   -

ن   تكوس الفعءةة.  ال قرال  بي شةا إاو  ال س ا  مرطنة تةةل  ال رطنة  الءدإةة وال يا ة ال جامعال 
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لاالبًا شارشوا لاوعًا ال الدراسة. لُال  م     1٤٢لاالبًا، وتكوإن الع رة م    598مجي ع الباث م  
ال يطوع   لا ات إ وذي ال علومال الفارةة ال ندمة م  الباحث ومقةاس سلوك ال قص الفعءل 
  ال وصوف ال ا دبةال. أظه ل الريائة وجود إنص ال مسيوى ال  شا   ل عل ل الي  ةة ال يا ةة 

ال ال جالال الوجداإةة وال ع فةة لل قرال الفعءةة الي شةة، ال ح   شان أداؤي  منءولا ودرجاته   
لذلك، وإيةجة  الا شل.  الرفسل  ال جات  ال  ميوسطة   يذه  تعلُّ   ال  شا    عل    يع    امج الةة 

  ا جةات   لل   إنلها  وشذلك  واليارياةة  العنافةة   قة يها   عل   واليع ف  ميارر      ء اي  م   ال قرال 
 وتا ا  وجناايها،  ت شةا  يوية  م    يجيأ  لا  جيي  يل  الفعءةة  اال قرال .  وصاةة  سلة ة  لط ينة  النادمة

 .وأحواله مفاع ه ع  وتعء  الفع   روح لاةاتها ال
دراسة يدان لل  اليع ف عل  اتجايال لااب جامعة الف ال لةلةة    (32)  وتوتار  ا يلكوشا  أج ى  -

علوا ال يا ة قس  الي  ةة الي ا هةة بي شةا إاو ال قرال الفعءةة. تكون مجي ع الباث م  الطاب  
لاالبًا    1٤6الجامع    الذ    درسون ال شلةة علوا ال يا ة لجامعة الف ال، فة ا تكوإن الع رة م  

والع   جامعة ا  درسون   )الطبنة  الفارةة  ال علومال  إ وذي  اسيُادا  الي ا هل،  اليعلة   قس   ال 
( لياد د  ٢٠٠7والجرس وإوع الف ع( ومقةاس ال وقت تجاه ال قرال الفعءةة الذي لاوره  وإكالةك )

ةة ال ا لعاد ال علومال الفارةة لل فارش  . ت  اليوصا لل  عدا وجود ا وق ذال دلالة لحرائ
الف ةةة لدرجال الاتجاه إاو ال قرال الفعءةة لا ياف مي   ال الجرس والطبنة والف ع لدى الع رة.  
لك  ظه ل ا وق واق مي    الع  ، اعرد ااص اتجايال ال فارش   إاو مسيويال البعد الف عل  

  3٠- ٢1والطلبة لع      سرة اأقا  ٢٠لل قص الفعءل ومي    الع   تء   أن الف ق ب   الطلبة لع    
سرة ال البعد الف عل الوجداإل شان ذال دلالة لحرائةة. ش ا ظه  أن درجال اتجايال لالبة قس   

ال البعد الف عل    ٢.87ال البعد ال ع ال و  3.17الي  ةة الي ا هةة إاو ال قرال الفعءةة بل ن  
 ال يوسط. الوجداإل، ش ا بل ن درجال اتجاياته  إاو ال قرال الفعءةة أعل  م  

الرفا  الءدإل ال ريظ  يعد أحد أي  عواما إ ط الاةا     أن  م  ((23  وآ  ي   دوشوا  دراسة  اإطلنن  -
للافاظ عل  صاة ج د  ال ا ع ار ال يندمة و ياد  ميوسط الع   ال يوقع. ويعدا ال قص إفالًاا  
 ي    ترس ق الا شال مع ال وسةن ، لام ااة لل  ترفةط الدماغ  إه م  ال  وري دائً ا تعل   

ال قص بوصفه مهار  ح شةة موسةقةة ترس ق ح شال الجس  مع    الاطوال الجد د  وتذش يا.  يطل  
ال افيال اميناةةة؛ ما  ادي لل  تطوي  الندر  عل  اليكةف مع الا شة. أج ين يذه الدراسة ال  

ميوسط  عامًا ا ا اوق )  6٠( م  شبار الس  الذ   تي اوح أع اري  ب    13٠ال وإان ح ث ح   )
سروال م  اليعلة ، اشي لن الدراسة عل  جلسال م  ال قص الينل دي   8عامًا( مع ميوسط    67الع    

ل د    ل د     3٢ال وإاإل  ا سءوع  ال  م ت    اليك ار  شان  ا ي  ل    75أسءوعًا.  جلسة.  لكا  دقةنة 
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ال قرال م  ج ةع أإااي ال وإان ل عدت صعو ة معيدلة ال الءداية.  ات الء إامة، أتةان له   
الف صة ليج  ة رقرال أاع  صعو ة، ت  تن ة  ج ةع ال فارش   م   ات ا يبار اول تون للةاقة  

قب ة ال د.  الءدإةة لكبار الس  م  ح ث لةاقيه  الءدإةة، وا يبار توا ن الساق الواحد ، وا يبار قو   
أظه ل الريائة تاسرًا شء ً ا ال لةاقيه  الءدإةة، والندر  عل  توا ن الساق مع ايح الع ر   وشذلك الاات  
لالرسبة لل  ا يبار قو  قب ة ال د. وأظه ل الدراسة أن شبار الس  يسي يعون لال قص شرفا  للافاظ  

س  يعيندون ب قره  الينل دي سوف عل  وظائفه  الا وية. ش ا أظه ل إيائة الدراسة أن شبار ال
 يساعدون أإفسه  عل  تان ق الراة الرفسةة وترفةط أجهيته  الا وية  ات م حلة الفةاو ة. 

 
تعد ت اجًا    ال قرال الفعءةة الءل ارية لأو اإها الف دية وتروعها امجروغ اال  أن  م  ((47  دراسة  اإطلنن  -

جنافة ا ا يدًا يسياق الافاظ علةه والباث فةه. وت شي يذه الدراسة عل  ال قص الفعءل الءل اري الذي  
الءل ارية ويو   الطءةة  اارإا  الدراسةة للطاب ال جامعة  ال راية  اإينائةًا ال  يعد تاررًا ريا ةًا 

 .عالا ةة، ما قد يةون مف دًا للطاب تارص يج ع ب   الرفا  الءدإل واليفاعا الاجي اعل والاء   ال
وعل  وجه الياد د، تسع  الدراسة لكفت تأج   ال قص الفعءل الءل اري ال الراة العامة للطاب، 
العنلةة والجسدية   ال سيويال  الي   ال ال حاليه  الراةة الفارةة عل   مع ا  ذ ال الاعيبار 

ءل الءل اري. عاو  عل  ذلك، ايي ن الدراسة  والاجي اةةة لعد ا إفطة اليل ت شي عل  ال قص الفع
  18٤بين ة  اتجايال الطاب ل  ارسة ال قص الفعءل ومسيويال اليوت  لد ه . شارك ال الدراسة  

 9٢لاالبًا( وأإفطة م  دون رقص )  9٢لاالبًا، قس وا لل  مج وعي   رئةسي  : أإفطة لال قص )
أج ي الجامعة.  ال  ال يا ةة  دروسه   الفيوي  لاالبًا(  ات  الدراسل  الفرا  الدراسة  ات  ن 

لراة   ال قص الفعءل  ي يعون  . أظه ل الريائة أن مج وعة الطاب الذ   ي ارسون ٢٠19/٢٠18
للرفا  ال ن ون   ذاتةًا وأاع  تاف يًا للدراسة لذا ما قورإوا ل    ال  ارس    أا ا وي  أاع  ترظةً ا 

 اقر   م  غ  ي ، وظه  أن صاة الين ة  الذاتل  لال قص، لك  مسيويال اليوت  شاإن أعل  ب   ال
ل ج وعة ال قص تياس  ال بداية الفرا الدراسل وال إها يه لفةا ملاوظ عل  ال سيوى العنلل.  
ا ا أن يراك تاسرًا عل  ال سيوى الجسدي والاجي اعل ولكره لةس ذا دلالة لحرائةة. ع ومًا، شاإن  

ت  "أوااق  أو  "أوااق"  ب    الطاب  أن م ارسةلجالة  الفعءل امًا" عل   تع ا عل  تاس     ال قص 
 صايه  وإوةةة حةاته . 

ويراك ايي اا مييا د تجاه ال قص الفعءل الءل اري ب   ج ا الفباب. يذه الاقةنة يل دل ا ل اال 
عل  أي ةة الباث. اند أشارل اسيجالال الطاب بيعء   "أوااق " أو "أوااق ت امًا" عل  أن ال قص 

عل  رأس    (. لذ يع ا ال قص الفعءل عل  الافاظ%7٢( ومع   لايي اا برسبة ) %65الفعءل مع   )
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مات اجي اعل )العنة وال عا    ال في شة والاإفياح والقة  ال في شة(، ويو ش   أساسل لير ةة واسيدامة  
 مجي ع صال. 

 
عل  تاد د الرظ   إاو ال قص الفعءل لدى لااب الجامعال ال جامعة (21)دراسة ب ودرون   رشيل  -

ش ق الفلء  . عل  وجه الياد د، سعن الدراسة ل ع اة تأج   الع   والجرس والكلةة ومةان ال  اد 
والد  . ش ا لاعن ال اتجايال أا اد الع رة إاو ال قص الفعءل، وتن ة  مدى الكفايال ال سيفاد  م  

الفعءل   اعالةة ال قص  ا اع   اليدريس  تنرةال  اليع ف عل   لل  جاإ   الطاب.  إظ   م  وجهة 
ال طبنة ال ال قص الفعءل ش ا   ايا الطاب. وشذلك تاد د العواما اليل تاج  ال شفايال اليعل  
لدى الطال ، والرظ  لل  أي مدى تاج  العواما ال شفايال اليعل  م  ح ث العواما الفارةة،  

ة ةة، وال فارشة ال ال رظ ال ال درسةة/ا إفطة ام افةة وال راية الدراسةة وا ديان،  والعواما اليعل
وتاد د لن شاإن يراك عاقة مه ة ب   لعض ال ي   ال واتجايال الطاب إاو ال قص الفعءل. 

الءدإةة   الي  ةة  ال  ال سجل    الجامعال  لااب  م   عفوائة ا  ال فارشون  )ا إفطة    1٢1ا ي   
الدراسل  اميناة  العاا  م   العاإل  الدراسل  الفرا  مج وعة  ٢٠11-٢٠1٠ةة(  ات  وشاإن   .

الاسيءةاإال يل ا دا  ا ساسةة لج ع الءةاإال. شففن الريائة أن غالءةة ال سيج ء    ري ون لل  
عامًا، معظ ه  لإاث م  شلةة العلوا، وُلدن ال فةساياس وأغلء يه  م  ال وا    17-15الفية الع  ية 

اجولةك. وشان موقت ال سيج ء   تجاه ال قص الفعءل ليجابة ا. عل  لاوت الكفايال اليل تعل ويا،  الك
حرا الطاب عل  تن ة  "ج د" لفه ه  ال قص الفعءل، وال هارال ا ساسةة، ومهارال أداي ال قص  

يً عل   الفعءل البسةط، ونتنان ال قص الفعءل، وتطوي  الذال م   ات ال قص وأداي ال قرال برا
تنال دي  العنافةة. وفة ا  يعلق لأسال   اليدريس اليل يسيادمها معل وي  ال ال قص الفعءل، يعيند 
الفعالة. ش ا أدرك الطاب العواما ال ايلفة اليل   تنرةال اليدريس  الطاب أن ال عل    اسيادموا 

لعواما اليعلة ةة، وال فارشة  تاج  ال شفاياته  اليعلة ةة ال ال قص الفعءل معا: العواما الفارةة، وا
ال ال رظ ال ال درسةة/ ا إفطة ام افةة وال راية الدراسةة وال رطنة. واعيء ل يذه العواما " ط     
لل  حد ما". وقد توصا الباحث لل  أن ا يبار العاقة ب   ترورال الطاب تجاه ال قص الفعءل 

اقة الارتبالاةة ب   الكلةة ومةان ال  اد والع   والجرس م تبط لفةا شء  ، ال ح   وجد أن الع
 والد   ل  تك  شء   . 

 
ياد د اليرورال حوت ال قص الفعءل لدى مج وعة م  معل ل  ل   (51)  وآ  ي     وإكالك  دراسة  سعن  -

)الذشور =   وال يا ة  الءدإةة  امإاث =  13٠الي  ةة  الابيدائةة  37؛  ال دارس  يع لون ال  الذ     ،)
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والعاإوية ال مدن مايلفة ال ت شةا. عل  ال غ  م  تروري  اميجابل لل قص بوصفه إفالًاا اجي اةة ا،  
وال يا ة مجال     ال قص  لند اعيء وا  ال قص بوصفه ريا ة.  تجاه  ال عل ون موقفًا ماا دًا  أظه  

تدريس ال قص لةس  مايلف  . اكان امج اع ب   معل ل الي  ةة الءدإةة وال يا ة ال فارش   يو أنس  
واجبًا عل ه  الوااي له ال ال دارس. ول  يعارض ال فارشون لقامة دور  رقص مرفرلة ال ال دارس.  
وم  ح ث الجرس، شاإن لدى معل ال الي  ةة الءدإةة وال يا ة اتجايال ليجابةة تجاه ال قص أاع  

ل الءةاإال اليل ت  الاروت عل ها  م  ال عل    الذشور. وم  الريائة ال ع    لايي اا لهذه الدراسة ي
م  اليال ا واق تاررال ال عل   . لعد ال عل    ال يارر   لال قص الفعءل، شان ال عل ون  
الذ   لد ه  موقت أاع  ليجابةة تجاه ال قص الفعءل ي  معل و مج وعة الفرون النيالةة )ال رارعة،  

 الجودو، ال اا ة، اليايةوإدو(.
 

لل  تاد د ا سال   امدارية ل عل ل الي  ةة الءدإةة ومدى م ارسة   ( (24يدان دراسة لي ة اإ ولا   -
( لاالبًا مسجل   ال الي  ةة الءدإةة.  18٠الطاب رقريه  الفعءةة. بلغ عدد ال فارش   ال الدراسة )

ووُ ع عروان وصفل لهإفطة اميناةةة مع الي ش ي عل  ال قص الفعءل الفلء رل. ت  أ ذ جاج    
جامعال السن ال ايار  ال مد رة ل لويلو لج ع الءةاإال، اسيُادمن الارص وأُ ذل مفارشًا م  ال

الع رال العفوائةة ال لدار  الا يبار للاروت عل  معلومال حوت أسال   امدار ، اسيُادمن قائ ة  
وت  اليانق م  صايها    م جعةة معدلة بواسطة الباحث واسيُادمن قائ ة م جعةة أعديا الباحث،

حس  ا صوت لج ع الءةاإال حوت احي ان الطاب رقريه  الفعءةة. وأظه ل الريةجة أن أسلوب 
امدار  ال وجوق له يو أسلوب امدار  ا اع  تف  اً الذي يسيادمه معل و الي  ةة الءدإةة عردما  ا ذ  

ة. م  إاحةة أ  ى، ي ارس الطاب ا ج وعة شاملة ومررفة حس  الجرس والد   والال ةة اليعلة ة
رقريه  الفعءةة لفد  عردما تا ذ ش ج وعة شاملة وعردما تُررات عل  أساس الجرس والد   والال ةة 
اليعلة ةة. وقد تء   أيً ا أن أسلوب امدار  الذي اسيادمه معل و الي  ةة الءدإةة قد أج  ال مدى 

 احي ان الطاب رقريه  الفعءةة. 
 

شارًا لالً ا    13( لكفت تأج   ب إامة ال قص ال وإاإل ال  45سعن دراسة تسة اراس وآ  ي  ) -
أسءوعًا م  ب إامة ال قص،    1٢يعاإون مفةال ال الس ع ال قدرته  الهوائةة وقو  ع اته . لعد  

اليع .   ظهور  وم حلة  ا اسج    اسيهاك  معا  الفس ولوجةة  الذرو   معا     ال  شء    تندا  لوحظ 
ال الينل دي عل  ا شاا  ال راب   لس لاان  وأظه ل ألااث أ  ى أج ين عل    قص ال وإاإل 
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العدي أظه ن تاسرًا ال وظائفه  الءدإةة ور اي  ع  حةاته  لام ااة لل  تنل ا أع اض الاايياب  
(28 .) 

 الدراسة  أدبيات حول الباحثين رؤية
تء   يذه ال  اجعة أن ال قص الفعءل ياظ  لايي اا لاعل مييا د ال مجات الي  ةة ال يا ةة،        

وأن معظ  الدراسال اليل تراولن يذا ال و وع أج ين ال بلدان لها تاريخ جناال شعءل غرل معا  
لك،  ت شةا والفلء   و ل اريا وال وإان، وأن يذه الدراسال اسيهدان ال سيوى الجامعل. وال  وي ذ 

تء   أي ةة يذه الدراسة اليل تناا ال سلطرة عُ ان، اليل تي يع بعنااة الكلورية شعءةة ميروعة وموروجة  
عء  ا جةات، واليل ل  تفهد أي دراسة لاعةة عل  ال سيوى ال درسل حوت عاقة ال قص الفعءل 

ً ا ال يذا ال جات، وتسلط ال وي لالي  ةة ال يا ةة والهوية الولارةة. تعيء  يذه الدراسة لسهامًا قة
 عل  الاتجايال والفوائد ال ي تبة عل  تعل  ال قص الفعءل.

أن ال  شا   ل عل ل الي  ةة ال يا ةة شاإوا ال مسيوى    ((33أظه ل دراسة شوك وأا رسل    اند       
 ( (32  وتوتار  ش يلكوشاغ   شاف ال ال جالال الوجداإةة وال ع فةة ال  تبطة لال قص الفعءل، ووجد  

أن مسيوى اتجايال لالبة قس  الي  ةة الي ا هةة إاو ال قرال الفعءةة ال البعد الوجداإل أقا م   
اكففوا أن ال قص الفعءل قاد لل  تاس  شء   ال اللةاقة الءدإةة  )   (23ال يوسط، أما دوشوا وآ  ون  
لراة أا ا   ال قص الفعءل  ي يعون  ( أن الطلبة الذ   ي ارسون (47لكبار الس ، ووجدل دراسة 

ب ودرون  وي  أاع  ترظةً ا ذاتةًا وأاع  تاف يًا للدراسة لذا ما قورإوا ل    ال  ارس  ، وأظه ل دراسة  
أما دراسة  م  أن21)) ليجابة ا.  الفعءل شان  ال قص  تجاه  ال سيج ء     (51)  وآ  ون    وإكالك وقت 

اوجدل أن ترور معل ل الي  ةة الءدإةة وال يا ة شان ليجابة ا إاو ال قص بوصفه إفالًاا اجي اةة ا، 
( لل  أن ال قص ال وإاإل الينل دي قاد لل  تاس   45ال ح   توصلن دراسة تسة اراس وآ  ي  )

 الوظائت الءدإةة وال    ع  الاةا  لدى ال راب   لس لاان العدي.
ولند اسيفاد الباحعون م  الدراسال السالنة ال بلور  مفةلة الدراسة، وتاد د أسيليها، وشذلك        

براي أدواتها وتفس   إيائجها، ح ث ت  تال ا الريائة واق مرظور أوسع ينوا عل  ال نارإة ب   السةاق  
 . الع اإل، والسةاقال ال جي عةة واليعلة ةة ا   ى اليل أج ين ا ها يذه الدراسال 

 
 منهج الدراسة: 

لعد تاد د مفةلة الدراسة والالااع عل  الدراسال السالنة وال راية الباعةة ال ايلفة تء ا  أن         
الطءةعل، سةاقها  ال  الظاي    لفه   يس ح  الدراسة،  إه  لهذه  ا إس   يو  الوصفل  وج ع    ال رهة 

الءةاإال لفةا شامل أو م ئل وتال لها لط ينة اسين ائةة تسيالص مرها ال عاإل وا اكار اليل يعء   
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(، وقد ا ي  ل ال نابلة شبه  ٢٠1٤عرها ال فارشون، ووصت شا ما ت  بل ة منرعة ومعء   )الجدي، 
ال نررة أداً  لج ع الءةاإال،  إها تيةح اليع ق ال الءةاإال م   ات توظةف أدوال السء  ال ايلفة 

 مع ع رة الدراسة.  
 

 مجتمع الدراسة وعينتها:
( مجي ع الدراسةةةة لأإه: "اا ما ي ة  أن تع   علةه إيائة  95ه،   1٤31ع ف العسةةةاف )       

الدراسةةةةةةةة، سةةةةةةةواي أاان مج وعة أا اد أا شيبًا أا مباإل مدرسةةةةةةةةة أا غ  يا لابنا لل جات ال و ةةةةةةةوعل 
ن مجي ع الدراسةةةةة م  ج ةع مفةةةة ال الي  ةة ال يا ةةةةةة   ل فةةةةةلة الدراسةةةةة". وال الدراسةةةةة الاالةة تكوا

( حس  1٢ة الدا لةة، وأاادي  ل الي  ةة ال يا ةة لجامعة السلطان قابوس، والبالغ عددي  )ل اااظ
(  12)الكياب السةةروي لصحرةةايال اليعلة ةة،( و) لحرةةايال و ار  الي  ةة واليعلة  ال سةةلطرة ع ان

ا يةار ع رة   أاادي ة ا لجامعة السةةةةلطان قابوس )موقع جامعة السةةةةلطان قابوس(، وع د الباحعون لل 
 قردية م  يذا ال جي ع م   أبدوا اسيعدادي  لل فارشة ال الاسيجالة عل  أدا  يذه الدراسة. 

 
 عينة الدراسة: 

مف ا      5( أاادي     لجامعة السلطان قابوس، و3اقير ل الدراسة عل  ع رة قردية تكوإن م  ) 
واليعلة ، م   أبدوا ال غبة ال ال فارشة لعد ماالاءيه  يات ة ا  ل اد  الي  ةة ال يا ةة بو ار  الي  ةة  

( رق   الجدوت  ويو ح  له ،  الدراسة  أيداف  وتو ةح  الواتساب،  رسائا  ع رة  1وعء   (  رائص 
 الدراسة.

 1الجدول رقم 
 خصائص عينة الدراسة:

 سنوات الخبرة  النوع  الرمز  م
 17 أنثى 1م 1
 19 أنثى 2م 2
 23 ذكر  3م 3
 19 ذكر  4م 4
 22 ذكر  5م 5
 18 ذكر  6م 6
 20 ذكر  7م 7
 17 ذكر  8م 8
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 أداة الدراسة 
ليان ق يدف الدراسةةة ولصجالة ع  أسةةيليها، ولابنًا ل رهة الدراسةةة اند اسةةيادا الباحعون أدا         

أاادي    ، وقد لجأ   3مف ا   و 5ال نابلة لج ع ال علومال والءةاإال الا مة، وأج ين منابال مع  
الباحعون لل  اسةةةةياداا أدا  ال نابلة لكوإها م  أشةةةةه  أدوال الباوث الروةةة وأاع يا اسةةةةيادامًا اهل 
تع   الباحع   لليوصا لل  الانائق اليل لا ي ة  اليوصا لل ها ع  لا يق أدوال أ  ى  اصة تلك 

 (.39ال  تبطة لال فاع  وا حاسةس واليجارب )
( وينرةةةةةةد بها ال اادجال الجاد  Semi Structuredاسةةةةةةيُادمن ال نابال شةةةةةةبه ال رظ ة )       

اليل يعد ا ها الباحث مج وعة م  ا سةةيلة تسةة ح له بي     ت ت ءها، فة ةةةف أو ياذف سةةاالًا براي  
 (.11) عل  مج يال س   ال نابلة وال علومال اليل ج عها

 وقد م  لج اي تر ة  ال نابلة ال يذه الدراسة لال  احا الآتةة: 
ق اي  ا دبةال ال  تبطة لالفلكلور الفةةةعءل عامة والفلكلور الفةةةعءل ال سةةةلطرة ع ان  اصةةةة قءا   -

 الءدي بير ة  ا دا .
لعداد الرسةةةاة ا ولةة م  دل ا ال نابلة اليل اشةةةي لن عل  اليندي  وعروان وأيداف الدراسةةةة لجاإ     -

دقةنة، وامشةار  لل  ال فةارش   بيسةج ا ال نابلة وتعهد السة ية وسة د حنوق   35  -٤٠الوقن ال يوقع 
 وأسيلة ال نابلة. ال فارش   وال واانة عل  تطء ق ا دا  ش ا احيوى الدل ا عل  بةاإال ال فارش  

 تاةة  ال نابلة لع  ها عل  جاجة ماة    ونعاد  صةاغة ا سيلة ال  وي رأي ال اة   . -
تعد ا ا سيلة وم اجعة الدل ا م   أ  ى قءا راعه لل  الجهال ذال الا يرا  لل واانة عل    -

اليطء ق، لذ ُ  سا لل  مساعد الع  د للدراسال العلةا والباث العل ل ال شلةة الي  ةة جامعة السلطان  
 قابوس. 

 وإ و    -٢٠٢3لعةد صةةةةةةةةةةةةةةةدور ال واانةال عل  تطء ق أدا  ال نةابلةة، لُابانةن  ات ال ةد  م  أب يةا    -
٢٠٢3 

ت م  ماد  مسةةةةة وعة لل  إرةةةةةو  مةيو ة ال إفس ال د  اليل   - لعد اليطء ق تُف سغ ال نابال وتاوس
أج ين ا ها ال نابال حي  لا ت ةع ال نابال، مع م اعا  حذف العبارال اليل تف   لل  شارةة  

ل   اج  ال  ال فةةةارك واليع يف له شإج اي ل ةةة ان السةةة ية اليامة للءةاإال، مع العل  أن يذا اليعد ا
 جود  الءةاإال.
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 الموثوقية:
مجات الباوث  td( لل  جاجة أإواع م  الرةةةةةةةةةةةدق اليل يعديا ا ي   35يفةةةةةةةةةةة   مااسةةةةةةةةةةةويا )      

( والرةةةةةةةدق اليأويلل أو اليفسةةةةةةة  ي  Descriptive Validityالوصةةةةةةة ةة، ويل: الرةةةةةةةدق الوصةةةةةةةفل )
(Interpretive Validity( والرةةةةدق الرظ ي )Theoretical Validity ويعدا أسةةةةلوب ال فةةةةارشة .)

( م  أي  ا سةةال   ليان ق الرةةدق اليفسةة  ي  Participant Feedbackالاسةةي جاةةة لل فةةارش   )
ال الباث الوصةةةةةةةةةةفل ، وييطل  يذا ا سةةةةةةةةةةلوب م  الباحث ال جوع لل  ع رة الدراسةةةةةةةةةةة لليانق م  

 (. 6مواانيه  عل  ما توصا للةه م  تفس  ال )
للا أن اسةةياداا يذا ا سةةلوب فةه صةةعو ة تي عا ال لمةاإةة الوصةةوت لل  ج ةع ال فةةارش  ،        

 اصةة لذا شاإن الع رة تي ة   قةادال. و ن الباحع   يعي دون أسةلوبَ الرةدق اليأويلل اند أُرسةلن  
ليانُّق  ال نابال لعد تف ي ها لل  معظ  أا اد ع رة الدراسةةةةةة م   ت ةروا م  الوصةةةةةوت لل ه  شإج اي ل

( مفةةةةةةةةةةارش    ٤م  صةةةةةةةةةةدق ال علومال الوارد  ال ال نابلة ويو ما يع ف بيدق ق ال فةةةةةةةةةةارش  ، ا دا )
لةةةال واانةةةة عل  مةةةا جةةةاي ال الررةةةةةةةةةةةةةةو  ال ةيو ةةةة لل نةةةابال مع ا  ةةةذ ل احظةةةة تعةةةد ةةةا لعض 

اجة أشةةةةةةةه  الرةةةةةةةةاغال م  الل ة العامةة لل  الل ة الع  ةة الفرةةةةةةةا . إُفاذ يذا امج اي لعد م ور ج
وإرةت م  لج اي أوت منابلة، واسةي   الباحعون ال لج اي ال نابلة لل  أن وصةلوا لل  م حلة اليفةبع  

 (.37؛ 42اليل لاحظ ا ها الباحعون تك ار أإ ا  الاسيجالة لبعض أا اد ع رة الدراسة )
 

 تحليل ومعالجة البيانات:
(  20لء وان وشارك )  Thematic Analysis اسيادمن الدراسة الاالةة لا ينة اليال ا ال وا ةعل

 اليل تطءق ال سن  طوال يل:
أيْ تف يغ ال نابال الرةةةوتةة وتاويلها لل  صةةةة ة مةيو ة وق ايتها عد  م ال   :انسجججام البيانات -

 ليان ق يذا اليآلت والاإسجاا لجاإ  شيالة ال احظال.
 Theoreticalتول د ال مو  ا ولةة: اسةةةيادمن الدراسةةةة الاالةة اليال ا الاسةةةيرياجل أو الرظ ي    -

or Deductive Analysis     ال تال ةا الءةةاإةال الروةةةة، ويو تال ةا قةائ  عل  إظ يةة ماةدد  عل
الذي يعي د الءةاإال ال تاد د الي م ي ويرية ع     Inductive Analysisعةس اليال ا الاسين ائل  

( أن 36. وي ى مااسةةةةةةةويا )Structured Designترةةةةةةة ة  مرظ  أو م ش     -غالبًا–يذا ال رطق 
يذا الروع م  اليرةةامة  قادر عل  منارإة الءةاإال ب   ال فةةارش   واسةةياا  الف وق ب   ما ياء   

ن وإا  له ال فةةةةةارشون. وقد أعط  الباحعون رموً ا مادد  مسةةةةةبنًا، اند أعُطل شا مفةةةةةارك ال مي )ا( م
 ( لل عل    وا اادي     م  جامعة السلطان قابوس.٢( )ا1ب ق  مع   معا )ا
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  الاجي اةةة  الدراسةال   معل ل ترةورال  اسةيكفةاف  لل   ال  حلة  يذه  تهدفالباث ع  ال وا ةةع:   -
 ا رصةد   إظ ية   ةوي ال  امجروغ اال الباث  أسةال    لل   يسةيرد   الذي  اليدريءل  الء إامة  ااعلةة  حوت

 الهوية  ل و ةةةوعال  الاجي اةةة  الدراسةةةال   ومرهة  اليارةةةرةةةةة  معاراه   تطوي   ال  ودوريا  ال ع فةة
. ح ث قسة ن ال وا ةةع ا سةاسةةة لل  مو ةوع   رئةسة   ي ا: ال عارف اليارةرةةة ل عل  العنافةة

الدراسةةال الاجي اةةة ومرهة الدراسةةال الاجي اةةة، وقد اإءعق ع  شا قسةة  عد  مو ةةوعال ا ةةة  
 م تبطة له.

ال  حلة م اجعة ال وا ةةةةع واليانق م  الاتسةةةاق ب رها وتراسةةةق  م اجعة ال وا ةةةةع وت ن ال يذه    -
 الءةاإال دا ا ال و وع الواحد.

تاد د وتس ةة ال وا ةع: ال يذه ال  حلة تُدمة ال و وعال الف ةةة مع ال و وعال ا ساسةة،    -
 (.(20حي  تيفةا النرة شاملة ش ا يس  ها ب وان وشارك 

شيالة الين ي  لرةةةةةةةةورته الرهائةة: ويل آ   م حلة، وا ها تُكي  النرةةةةةةةةة )السةةةةةةةة د( شاملة، لط ينة    -
ا ومرطقةة ا و ةالةةًا م  اليك ار، وعل  الف يق الباعل اليع ق ال الءةةاإةال   ا دقةنةً يُظه  الين ي  وصةةةةةةةةةةةةةةفةً

مراقفةةةةة أسةةةةيلة  وتفسةةةة  يا وتو ةةةةةح العواما ال سةةةةءبة، ويو ما يأما الباحعون أن يةون قد تانق ال 
الدراسةةة، وقد ايي  الباحعون لاسةةيع اض الريائة لفةةةا مرظ  ومرطنل ال ال راقفةةة ور طها لا دبةال  

 السالنة وتفس  يا ال أجراي امجالة ع  أسيلة الدراسة.
 

 الاعتبارات الأخلاقية:
( وأ اقةةةةةةةةال 38تءرةةةةةةةن الدراسةةةةةةةة الاالةةةةةةةةة قائ ةةةةةةةة أ اقةةةةةةةةال الباةةةةةةةوث الروةةةةةةةةةة اليةةةةةةةل و ةةةةةةةعها )

 ( ويل شالآتل:7الباث العل ل ش ا و عها )
أ ةةةةةةةذ ال واانةةةةةةةال مةةةةةةة  الجهةةةةةةةال ذال الا يرةةةةةةةا  معةةةةةةةا: و ار  الي  ةةةةةةةةة واليعلةةةةةةةة  وا شةةةةةةةاا  -

 ال فارش   قءا الءدي بيطء ق الدراسة.
عةةةةدا ال ةةةة ط علةةةة  ال فةةةةارش   لل واانةةةةة علةةةة  لجةةةة اي ال نابلةةةةة، لةةةةذا تةةةة  تءرةةةةل الع رةةةةة النرةةةةدية  -

 لج ع الءةاإال اليل تنوا عل  الا يةارية ال ال فارشة ال الدراسة.
تو ةةةةةةةح الهةةةةةةدف مةةةةةة  ال نابلةةةةةةة لل فةةةةةةارش   ونعطةةةةةةاي مييةةةةةةد مةةةةةة  الفةةةةةة ح واليو ةةةةةةةح ل ةةةةةة  أراد  -

 مييدًا م  الاسيفسار.
 تندي  الفة  واليند   لل فارش   عل  مواانيه  عل  الاإ  اا لل  ال نابلة. -
 تاد د الوقن وال ةان ال راسء   لل نابل  . -
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لتاحةةةةةةةة الف صةةةةةةةة لل فةةةةةةةارش   مبةةةةةةةداي آرائهةةةةةةة  لةةةةةةةةا ح يةةةةةةةة. وقةةةةةةةد صةةةةةةةاح  تسةةةةةةةج ا ال نةةةةةةةابال  -
 اليسج ا الروتل شذلك لعد أ ذ امذن م  ال فارش   ل  ان الدقة عرد رصد الءةاإال.

ال اااظةةةةةة علةةةةة  سةةةةة ية بةاإةةةةةال ال فةةةةةارش   مةةةةة   ةةةةةات عةةةةةدا شفةةةةةت أسةةةةة ائه ، ونإ ةةةةةا امشةةةةةار   -
ا عةةةةةة  أسةةةةةة اي ال عل ةةةةةة   وا اةةةةةةادي     الاقةقةةةةةةةة، 1للةةةةةة ه  عةةةةةة  لا يةةةةةةق ال مةةةةةةو  معةةةةةةا )ا ( عو ةةةةةةً

 لام ااة لل  ل فاي الرةاغال اليل تكفت يوييه  ال أجراي تف يغ ال نابال.
الكيالةةةةةةة بل ةةةةةةة سةةةةةةلة ة ووا ةةةةةةاة ومباشةةةةةة   مةةةةةةع ت   ةةةةةة  ال فةةةةةة دال العامةةةةةةةة للةةةةةة  الل ةةةةةةة الع  ةةةةةةةة  -

 الفرا  م   لال  ذلك م  الباحع  .
لةةةة  يطلةةةة  البةةةةةاحعون مةةةة  ال فةةةةةارش   مةةةةا يةةةةةو ماةةةةالت للنةةةةةواإ   ولةةةة   ي تةةةةة  علةةةة  الدراسةةةةةة أي  -

 تبعال قاإوإةة. 
 

 تفسير النتائج:
 لصجالة ع  الساات ا وت الذي إص عل : 
الفلكلور أنواع  الخبراء حول  الممكن تضمينه في مناهج    ما تصورات  التي من  الحركي  الشعبي 

 التربية الرياضية في سلطنة عمان؟

 
 (1الشكل رقم )

 يوضح النموذج أنواع الفلكلور الشعبي الحركي الذي يمكن تضمينه في مناهج التربية الرياضية في سلطنة عمان

              
              

                 
       

               
              

               
       

      

      

      

      

       

       

       

        

      

      

      

      

        

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

226 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

أشةار ال فةارشون لل  عدد م  ال قرةال الفةعءةة الفلكلورية اليل ي ة  أن تدرس للذشور انط،       
ومرها ما ي ة  أن  درس لصإاث انط، ومرها ما ي ة  تدريسةةةةةةةةةةةه للذشور والاإاث معًا، اعل  سةةةةةةةةةةةء ا  
ال عات اتفق ج ةع ال فةةةةةةةةةةةارش   عل  أي ةة ت ةةةةةةةةةةة    ال  حة ال مراية الي  ةة ال يا ةةةةةةةةةةةةة ال ندمة 

( أن ال  حة م  ال ه  تدريسةها للذشور  إه ا ها تجسة د للهوية العنافةة  1شور، اند أاد ال فةارك )اللذ 
(: أرى أإه م  ال ةةةةةةةة وري لد ات ال  حة ال ال رهة الدراسةةةةةةةةل ٢الع اإةة، وت ةةةةةةةةةف ال فةةةةةةةةارشة )ا

ويةه م  للةذشور، لذ أن الا شةال ال رةةةةةةةةةةةةةةاحبةة لهةا تكسةةةةةةةةةةةةةة  الةذشور معر  الةذشور  والنو ،  ن مةا تا
(: أعيند أن ٤ح شال جسةةةدية تدر ه  عل  ارون اليرةةةدي وح ا السةةةةف والي س. وياشد ال فةةةارك )ا

ال  حة يل أول  الفرون الفةةةةةةةةةةةةةعءةة اليل يج  أن تدري ال مراية الالنة ا ول  والعاإةة  إها تافظ  
فلكلورية ا   ى  لصإسان الع اإل يوييه وأصاليه. وذش  لعض ال فارش   عددًا م  الفرون الفعءةة ال

( أن يذه ال قرةةة تسةةاعد 5وسةةء  ا يةاريا، معا الء عة ويل ا  ذشوري أي ةةا، ويفةة   ال فةةارك )ا
  الندم    لحدى  ا ها    اع  لنفي   اإسةةةجامةة  لا شة   يا ك  ا ها  ال فةةةارك  عل  تنوية ح شال الندا  ن

 يذه  وتادى.  يجلس  ج   ااملة  دور   ج   دور حوت إفسةةةةه  ،  الالت  لل     جع  جو   يندا  ،  ا رض   ع 
  تفةةةي ا   إها  الذشور  مراية  لل   الهءول   ا   ل ةةةااة(  6  ا)  ال فةةةارك  ويني ح.  جرائل  لفةةةةا  ال قرةةةة

 الط ينة  ويذه  ومسةةةةةه،  السةةةةاح  رمل  عل   الي ش ي  مع  لهعل   النفي  مره    يطل    ح شل  أداي  عل 
( لل  لمةاإةة  7، ا  3ع ةةةةال الندا واليآ ر ب   النفي والبرةةةة . وأشةةةةار ال فةةةةارشان )ا  لينوية  مف د 

 الا شة واميناع ال وسةنل.ت     ا  ال واح الذي    ط ب   
        

ش ا اتفق ج ةع ال فةةارش   عل  أن ا  اله ءور  قد يةون ا إسةة  ل ةةاايه لل  مراية الي  ةة         
ال يا ةةةةةةةة ليعلة  الطالبال، مع لد ات لعض الياسةةةةةة رال شالاسةةةةةةي راي ع  العررةةةةةة  ال جالل الذ   

 ا  ،3ا  ،8ا)  مفةةارش    جاجة  وأشةةار   دقون الطءوت حي  تيراسةة  مع عادال ال جي ع وقة ه الد رةة.
 الي  ود   ا   معا  م ارسةةةةةةةةيها،  لسةةةةةةةةء    ا داي  صةةةةةةةةعبة  الا شةة  الفلكلورية  الفرون   لعض   أن  لل (  5

  ويءدو  وال  و ة،  العةالة  معا  الع اإل  ال جي ع  قة   مع  تعار ةةةةها  لسةةةةء    أو  امبا  لاميطاي  لارتبالاها
 الا شةة  الفةةةةعءةة  الفرون   ب    ال وايمة  أي ةة  م    رطلنون   أإه   لل   الع رة  أا اد   اسةةةةيجالة   ات  م 

ا، اليعلة ل  والرظاا  ع ومًا  ال يا ةةةة  الي  ةة  أيداف تان ق  عل   وقدرتها ال رينا   ح ث   ا     رةةوصةةً
 أشةةةار  ا ا  الع اإةة،  العنافةة  الهوية  تجسةةةد   اإإها  اليعلة ل،  الرظاا  أيداف  تان ق  ال  الفرون   يذه  دور
  ،( 3ا  ،8ا  ،٢ا)  والرةةةةةةالة  النو   ح ث   م   الذشور   صةةةةةةفال   وتكسةةةةةةءه   ،(4ا  ،5ا  ،1ا،)  ذلك  لل 

ا وتسةاعد   ،(7ا ،6ا ،٤ا)  الع اإل ال جي ع أصةالة عل  الافاظ عل   وتسةاعد   مع اليعاما عل   أي ةً
(. ويذا يسةةةاعد 6(، )ا٤( )ا1السةةةةف والي س )ا  معا  الفرون   يذه  ال  توظت  اليل  الينل دية  ا سةةةلاة

 لل  لام ةةااة  (.46  ؛19؛  13؛  9)عل  تعييي ال وروث الفةةعءل ش ا أادل ذلك ا دبةال السةةالنة  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

227 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

  ةةةةةةةةة    م   مه ة  أولوية  وتعديا  اء     أي ةة  ٢٠٤٠  ع ان  رؤية  تول ها  اليل  ال والارة  قة   تر ةة
  ،6ا  ،5ا ،4ا  ،3ا ،2ا  ،1اأو ةةاه ج ةع ال فةةارش   )(، ويذا  يفق مع ما 17) ال يعدد   أولوياتها

 لاسةةاب :  عل   ا شيل   -الدراسةةة  ع رة  أا اد   لل ها  أشةةار  اليل-  ال يا ةةةة  الي  ةة  أيداف  أما(  8ا  ،7ا
(، وتعييي مهارال ال يعل    إاو  ٤وتنوية ح شال الندا والع ةةةال )ا  ،(8ا  ،3ا  ،٢ا)  للطلبة  النو 

( ويذا  يفق مع أيداف الي  ةة ال يا ةةةة ال سةةلطرة ع ان م  1، ا6، ا7الع ا ال يا ةةةة الءدإةة )ا
 (، 17) تعييي اتجايال ال يعل    إاو م ارسة الرفا  الءدإل،

 
 (2الشكل رقم )

 الأهداف المتوقع تحقيقها من تضمين الفلكلور الشعبي في مناهج التربية الرياضية
 

تع ا عل    -اليل أشةةةةةةةار لل ها ال فةةةةةةةارشون -أظه ل ال نابال أن الفرون الفةةةةةةةعءةة الا شةة        
تر ةة مهارال الطلبة، معا: الياة  ال ليناع الا شة، سواي النفي والارتفاع واليندا والي اجع والدوران، 

،  ٤ن الفةةةةةةعءةة )اولهذه ال هارال أي ةة شء    م  الراحةة ال يا ةةةةةةةة وم  الراحةة الفرةة ال أداي الفرو 
(. ويل لةسن ال هارال الوح د  اليل ي ة  أن يةسءها الفلكلور الفعءل الا شل للطلبة، 6، ا8، ا3ا

 (.9القةاد  والع ا الج اعل )اند أشارل ا دبةال أشارل لل  أن الفرون الفعءةة تكس  

              

  
                                   

                                     

                            

 نمي   ي  ا ن ما   الم ا ن 

  سا  ال    ل   ب 

   ي   ر ا  ال     الع   

                            

  
                    

                      

 نمي  ا  سا  بالمس  لي   ال يا  

 العم  ال ما  

            
ا   اف

                  
                    

        

ا  دا  المتوقع        

     م   ال  ك و 

ال  بي  ي       التر   

الري    
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و اصةةةة الريائة حوت يذا السةةةاات يو أن تدريس الفرون الفةةةعءةة الا شةة يسةةةاعد عل  تر ةة         
(. ويل بذلك مو ةةةةةةةةوع تيكاما  19؛   13الجواإ  الجسةةةةةةةةدية والفك ية والج الةة والعنافةة والعالا ةة )

فةه ا لعاد اليارياةة والفك ية والعنافةة والعالا ةة وال يا ةةةة؛ ما يسةةاعد عل  تدريسةةه م   ات أاع  
م  ماد  دراسةةةةةةة، ولك  ينع الع ي ا اء  عل  ماد  الي  ةة ال يا ةةةةةةة شوإها ال عرةة بير ةة الجاإ  

يةدرية  عل   ةةةةةةةةةةةةةةبط امينةاع الا شل لهداي، ش ةا يعةد ال هةاري، ويو البعةد ا ي  لةاعيبةاره ال عرل لةال
 جوي  الفرون اليل أشار لل ها الاء اي الذ   ت ن منابليه  ال يذه الدراسة. 

 
 (3الشكل رقم )

 الأبعاد التي يحققها تدريس الفلكلور 
 

 الإجابة عن السؤال الثاني 

ما تصورات الخبراء في التربية الرياضية نحو إمكانية تضمين بعض الفنون الفلكلورية  -
الشعبية بمادة التربية الرياضية في سلطنة عُمان من حيث الأهمية والشروط والمحتوى والفوائد  

 والتحديات؟ 
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 (4الشكل رقم )
 الأهمية والشروط والمحتوى والفوائد والتحديات من عليه تضمين الفلكلور بمادة التربية الرياضية

 
اتفق ج ةع ال فةةةةةارش   حوت أي ةة ت ةةةةة    الفلكلور الفةةةةةعءل ل راية الي  ةة ال يا ةةةةةةة، اند        

( لل  أن ت ةةةة    الفلكلور الفةةةةعءل ال ال رهة الدراسةةةةل سةةةةةعي  م  الهوية 1أشةةةةارل ال فةةةةارشة )ا
الفةةةعءل جيي م  جنااة الطال  وت ةةة  ره ال  ( ا  يان أن الفلكلور7( )ا٤ال فةةةارشان )ا أماالعنافةة.  

ال رهة ال درسةةةةل سةةةةةالق حلنة وصةةةةا ب   ا جةات ويع اه  لالط ينة اليل شان يعء  بها ا سةةةةاف 
ع  أا احه  أو حي  لال  ارسةةةةةال الفةةةةةعءةة اليل ت ااق م ارسةةةةةة أع اله  معا الرةةةةة د وجرل الع ار، 

ور الفعءل اوائد اقيرادية م  ح ث تأسةس ا ق  ( لل  أن للفلكل٢، ا8، ا6فة ا أشار ال فارشون )ا
شةةةةةعءةة م  الفةةةةةباب، وتندي  اسةةةةةيع ا ةةةةةال ال ا ماا  السةةةةةةاحةة، أو ال الاحيفالال الولارةة، ويو 

 بذلك يعي  م  تان ق ال وايمة ب   اليعلة  واحيةاجال سوق الع ا.
 

وعرد سةةةاات ال فةةةارش   ع  الفةةة و  ال و ةةةوةةة اليل يج  أن إ ةةةعها إرةةة  أع  را عردما        
إرينل الفلكلور الفةةعءل الا شل ليكون جييًا م  ال رهة ال درسةةل، ايروعن لجالاته  مع تك ار لعض 

( لل  أي ةة ا  ذ بعاجة اعيبارال أسةةةةاسةةةةةة، يل: 8، ا٤، ا6وا  1الرنا ، اند أشةةةةار ال فةةةةارشون )ا
( أإه يج  7، ا5، ا3، ا  ٢ة ال جي ع، والفية الع  ية والجرس. ال ح   أو ةةةةح ال فةةةةارشون )اجناا

م اعةةا  مةةدى تنءةةا ال جي ع وأولةةةاي ا مور ليعل  أبرةةائه  يةةذا الفلكلور. ويجةة  ا  ةةذ لع   الاعيبةةار  

      

تعزيز الهوية الثقا ية 
إيجاد وصل بين الأجيال العمانية 
تعرف الممارسات الشعبية التي تراف  

 الصيد جني الثمار المهن الاقتصادية
تعزيز التوجه نحو ريادة الأعمال 

      

تناسبها مع ثقافة المجتمع  والفئة 
العمرية والجنس

تقبل المجتمع وأولياء الأمور لتعليم 
أبنائهم لهذا الفلكلور

اوجود  لية التقويم التي سيقيم به 
الطال 

ةتناسبها مع العادات والقيم الإسلامي 
جلتركيزها على الفلكلور الشعبي المس 

في قائمة الترا  العالمي

  تو  الت م  

التعري  بالرقصة الشعبية  
صور توضيحية لطريقة الأداء 

التعري  بالمحاف ة التي تنتمي إليها 
تحديد المكان والإمكانات اللا مة لأداء الرقصة 

الشعبية
النش ة التاريخية لهذا الفن 

الحركةكلمات الفن الشعبي وكي ية ارتباط الكلمة   

       

ا الإر إحياء ل ر  الماضي  الاحتفا  بهذ فوائد معر ية 
ل جيال القادمة  إثراء المعرفة الثقا ية للطال  حول

 المورو  الشعبي

نميةرفع مستوى الأداء البدني والصحي  تفوائد صحية  
اللياقة البدنية ب سلو  مختل  وهو الرقص

ا تشجع العمل الجماعي والتقار   إكس فوائد اجتما ية 
قيم التعاون والتنافس الشري  والمر 

عة تدخل في قل  الطلبة الفر  والم  فوائد نفسية 
معالجة مشاكل الخوف والاجنطواء

        

   يا  مر ب   بم  ف 

 ع ر   بع   مناسب   ل عصر    ليا  ا م ر

ا   ا     ن ي نا    رسال  الم رس 

   يا  مر ب   بم  ف 

ال    من  ن ي  ال ر ا  ال س ي  ال  ب 

 ما    ران    ي    ن ا لعا  الريا ي    ر 

 ال     ال ري
   يا  مر ب   بم  ف 

    ا لما  بالر صا  ال عبي  المع مين

ال ر ي       ال م ن من   ا      الر صا 
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( أي ةةةةةةةا أن الفلكلور الفةةةةةةةعءل الذي 5آلةة الينوي  اليل سةةةةةةةةقة  بها الطال ، وي ةةةةةةةةف ال فةةةةةةةارك )ا
(  ةة ور   1، ا٢، ا3سةة درس يج  أن  يراسةة  مع العادال والقة  امسةةامةة، وي ةةةف ال فةةارك )ا

ل م اعا  الارةائص الرفسةةة والجسة ةة واممةاإال ال ادية للطلبة عرد اليوجه م ةااة الفلكلور الفةعء
( لل  أي ةة اليفك   ال الفلكلور ٤الا شل جييًا م  مرهة الي  ةة ال يا ةةةةةةةةةةة. وأشةةةةةةةةةار ال فةةةةةةةةةارك )ا

الفةةةعءل ال سةةةجا ال قائ ة الي اث العال ل وذلك ليان ق يدا  : يعر  ا وت بيع يف الطلبة لعال ةة  
داي يةذا الفلكلور الكلوري  الولارل؛ مةا يجعله  يفيا ون لةه، فة ةا يعر  الهةدف العةاإل بيةدريءه  عل  أ

 الفعءل ذي الرفة العال ةة؛ ما يساعد ذلك عل  اسيدامة يذا الفلكلور. 
 

وعرد سةاات ال فةارش   ع  الجواإ  الرظ ية اليل يج  أن  يع ف عل ها الطال  عرد دراسةيه         
أي إوع م  أإواع الفلكلور الفةةةةعءل اند رشي ج ةع ال فةةةةارش   عل  جواإ  مه ة تي عا ال اليع يف 

 ا.لال قرة الفعءةة، وصور تو ةاةة لط ينة ا داي، واليع يف لال اااظة اليل تري ل لل ها وأي  يه
( لل  أن 8، ا٢، ا5ا ا ي ة  الاسةةةةةةةيدلات ل ا أشةةةةةةةار للةه ال فةةةةةةةارشون، اند أشةةةةةةةار ال فةةةةةةةارشون )ا

ال قرةال الفةعءةة تايلت م  رقرةة لل  رقرةة وم  ماااظة لل  ماااظة، اهراك رقرةال يفةيه  
بها أيا السةاحا ورقرةال تفةيه  بها ماااظة ظفار، ش ا أن يراك رقرةال شةعءةة ا دية وج اةةة.  

يع ف الطةالة  عل  مةا ةةة يةذه ال قرةةةةةةةةةةةةةةةة وشة ةةة ا داي وأي  يهةا اليةارياةةة. وال يةذا فةجة  أن  
( لل  أإه يج  تع يف الطلبة لاسةةةة  ال قرةةةةة الفةةةةعءةة ولا ينة اليرف ذ  1الرةةةةدد أشةةةةارل ال فةةةةارشة )ا

( أإه يج  تع يف الطلبة ٤، ا3وتاد د ال ةان واممةاإال الا مة وأي  يها. وي ةةف ال فةارشان )ا
 إ  الرظ ية والرفأ  اليارياةة لهذا الف  وشل اته وارتبا  الكل ة لالا شة.لالجوا

 
يا ال فةةةةةةةةةةةةةةارشون ع  الفوائد وا يداف م  لدراي يذا الفلكلور ال مراية الي  ةة         وعردما سةةةةةةةةةةةةةةُ

ال يا ةةةةةةةةة، شاإن لجالاته  ميروعة، فبع ةةةةةةةه  ر طه لالجاإ  الوجداإل و ع ةةةةةةةه  لالجاإ  ال هاري 
( أن يذا ا م  سةةةسةةاي  ال لحةاي 3، ا7، ا5و ع ةةه  لالجاإ  ال ع ال، ا عاً ذش  ال فةةارشون )ا

ث الفةةةةةةعءل ا صةةةةةة ا، والافاظ علةه لهجةات النادمة، ش ا أإه سةةةةةة ع ي الطال  لال ع اة العنافةة  امر 
( أن يذا 1حوت ال وروث الفةةةةةعءل، ولا ينة ا داي، وا  ياي ال رةةةةةاحبة له. وأ ةةةةةاان ال فةةةةةارشة )ا

 الفلكلور سةعي  ال ع اة لالجاإ  الي اجل.
        

(  ٢( وال فةةةةةارك )ا٤لل  جاإ  الفائد  ال ع فةة، ذش  ال فةةةةةارشون اائد  صةةةةةاةة، ااتفق ال فةةةةةارك )ا
عل  أن م ارسةةةةة الطلبة للفلكلور الفةةةةعءل الا شل سةةةةي اع م  مسةةةةيوى ا داي الءدإل والرةةةةال له ، 

ل  ( أن لدراي الفلكلور الفةةةةعءل الا شل ال مرهة الي  ةة ال يا ةةةةةة سةةةةير  6، ا8ورأى ال فةةةةارشان )ا
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اللةةاقةة الءةدإةةة لةأسةةةةةةةةةةةةةةلوب جةد ةد ويو ال قص الةذي يج ع ب   الا شةة وامينةاعةال ويو مةا قةد  ييةد م  
 دااعةة الطلبة لارة الي  ةة ال يا ةة.

 

،  1ويراك اائد  اجي اةةة  داي الطلبة للفلكلور الفةةةةةةةعءل الا شل أشةةةةةةةار لل ها ال فةةةةةةةارشان )ا       
( اللذان  اشدان أن ال قرةةةةةال الفةةةةةعءةة تفةةةةةجع الطلبة عل  الع ا الج اعل والينارب الاجي اعل  ٢ا

رهة  ( الذي   ى ل ةةةةةةة ور  أ ذ الفوائد الاجي اةةة لهذا ال3فة ا ب ره ، ا م  الذي أاده ال فةةةةةةةارك )ا
ولةس انط الفوائةةد ال ع فةةةة، ا   وجهةةة إظ ه أن أداي الطلبةةة للفلكلور الفةةةةةةةةةةةةةةعءل الا شل سةةةةةةةةةةةةةةوف 

 يساعدي  عل  اايساب لعض القة  شاليعاون واليرااس الف يف وال  ح.
        
ل ةةةةةةةااة لل  تلك الفوائد، ب  ل ال اسةةةةةةةيجالال ال فةةةةةةةارش   اوائد إفسةةةةةةةةة لي ةةةةةةة    الفلكلور        

(  8، ا7، ا6، ا٤الفةةةةةةعءل الا شل ال مراية الي  ةة ال يا ةةةةةةةة، اهل م  وجه إظ  ال فةةةةةةارش   )ا
أإها تد ا ال قل  الطلبة الف ح وال يعة، ويذا م دود إفسةل يعود عل  الطلبة  ات  ومه  الدراسةل، 

تساعد ال معالجة الاوف والاإطواي؛ ما يعي  م  اإدماي لعض الطلبة الذ   يعاإون صعو ال ا ا 
 ال ع لةة اليعل . 

 
يا ال فةةارشون ع  الياديال اليل ي ة  أن تواجه تدريس الفلكلور الفةةعءل الا شل         وعردما سةةُ

ال مراية الي  ةة ال يا ةةةةة؛ شاإن لجالاته  ميعدد ، اند ظه ل جاجة تاديال رئةسةةةة يل: تاديال  
، م تبطة ل وقت أولةاي ا مور، وتاديال م تبطة ل وقت الطلبة، وتاديال م تبطة ل وقت ال عل   

 وتُو ح ال الآتل:
( لل  أن لعض أولةاي 3: معاً: يفةةةةةةةةةةةةة   ال فةةةةةةةةةةةةةارك )االتحديات المرتبطة بموق  أولياء الأمور -

ا مور قد لا  ينءلون تدريس أبرائه  الفلكلور الفةةةةةعءل الا شل لعدا لدرااه  أي  يه. وياشد ال فةةةةةارك  
(، م  احي الةة معار ةةةةة أولةاي ا مور ت ةةةة    الفلكلور الفةةةةعءل 3( ما ذي  للةه ال فةةةةارك )ا5)ا

، ويو يسةةةةةةةةةةةيرد ال ذلك لل  لعض الرناشةةةةةةةةةةةال اليل ت ن عء   الا شل ال مراية الي  ةة ال يا ةةةةةةةةةةةةة
شةةةةةبةال اليواصةةةةةا الاجي اعل ال السةةةةةروال ا      وأب  ل لعض مواقت ال اض لدى ال جي ع م  

( تاديال اك ية ميعلنة ببعض ال  الطال اليل ت سةةةةةءن  6، ا1يذا اليوجه. وي ةةةةةةف ال فةةةةةارشان )ا
ذياإه  مددًا لاويلة معا: ارتبا  ال قص بل وإة الجسةةةةةةد ومرةةةةةةطلح ال قص عردي   راال اليعالة   ال أ

 امسامةة. 
( أن الطلبة قد ياجلون م  ترف ذ الا شال  6ال فارك )االتحديات المرتبطة بموق  الطلبة: يرى   -

( أن الطلبة ٢الجسدية أماا أق اإه  ال ال  حلة الع  ية اليل يةوإون ا ها، وي ةف ال فارك )ا 
الذشور يف لون ا لعاب ال يا ةة معا: ش   الندا والج ي، وعلةه اإن تأدية ال قرال الفلكلورية  
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اليعلة  ا ساسل. وي ةف ال فارك  العاإةة م   قد تفةا عائق الاجا له   اصة ال الالنة 
ال فارك )ا٤)ا أولةاي أموري . ويف    ال اي ا م  رد  اعا  الطلبة  لل  احي ات 3( تاوف   )

 تع ض الطلبة لسا ية أق اإه .
( الديه قلق م  أن ال عل  إفسه قد لا ٤أما ال فارك )ا التحديات المرتبطة بموق  المعلمين:   -

يةون مل  ا وقادرًا عل  أداي ال قرال الفعءةة الا شةة اليل يطال  بيدريسها للطلبة، وييداد يذا  
اليادي لو شان معل  الي  ةة ال يا ةة معلً ا غ   ع اإل، ويو ما قد  ادى لل  تطء ق الفلكلور 

( الال ةة العنافةة لل عل  لا ت ةره م  تعلة  الطلبة  8ي ةف )ا  الفعءل الا شل لفةا  الائ و 
ه لديه أساسا ليعلة  ال قص الفعءل.7عل ها، وي ةف ال فارك )ا   ( أن ال عل  لا توجُّ

 
 الخاتمة 
يسةةةةةةيكفةةةةةةت يذا الباث ترةةةةةةورال الاء اي ال مجات ماد  الي  ةة ال يا ةةةةةةةة  حوت ت ةةةةةة            

الفلكلور الفةةةعءل الا شل الع اإل ال مراية الي  ةة ال يا ةةةةة لالالنة العاإةة م  اليعلة  ا سةةةاسةةةل. 
  عل   الافاظ  ال  يسةةةه    إهوقد أظه ل إيائة ال نابال مع ع رة الدراسةةةة دعً ا شء ً ا لهذا ال د ا،  

الهويةةة العنةةافةةةة، والوصةةةةةةةةةةةةةةةا ب   ا جةةةات ال ايلفةةة وتعييي ال والارةةة م   ات تةةدريةة  الطلبةةة عل   
رقرةةةةةةال شةةةةةةعءةة ت تبط لجواإ  حةاتةة مايلفة معا ا ا اح أو الاحيفالال أو الا ب، أو الع ا ال 

لءدإل والرةةةال وي اع م  مسةةةيوى ا داي ا  الرفةةةا  الءدإل  إاو  اليوجهال    ر ل  أإه  ش امه  مع رة.  
لل  ارسةةةةةةةةةةة  . ولك  ال فةةةةةةةةةةةارش   شةةةةةةةةةةةددوا عل   ةةةةةةةةةةة ور  م اعا  مي   ال الجرس والعادال والينال د 

 ال راسبة.امسامةة، وا ع اف ال جي عةة ال اإيناي ال قرال الفعءةة الفلكلورية 
  

 وسةةةةةةة لة  يعد   الذيوم  الاان ال اسةةةةةةةيجالال أا اد الع رة يو رؤييه  الفةةةةةةةاملة لهذا ال د ا        
  دت  ويذااوائد ميعدد  عل  الرةةةع د ال ع ال والاجي اعل والرفسةةةل والاقيرةةةادي والعالافل.   ليان ق

 لل  الرظ    رب ل لا  وأإهوحد  ال ع اة واليكاما ب   ا لعاد ال ع فةة للفلكلور الفعءل الا شل،   عل 
تر ةة الجواإ  الءدإةة ااسةةة ، با يج  الاسةةةيفاد  م  ا صةةةه   عل     شي  أحادي  مرظور  م   تطءةنه

 ليان ق أيداف اليعلة  وتطلعال الطلبة.
 

  الع اإةة  الهوية  تعييي  ال  يسةةةةةه تطء ق يذا ال د ا الذي    تواجهولك ، ب  ل جاجة تاديال         
اليل تفةةةةة ا ج ةع ال  احا اليعلة ةة، ويذه الياديال يل: موقت أولةاي   ٢٠٤٠رؤية ع ان     ةةةةة  

ال عل    ال   ا مور ومةدى تنءله  لهةذا ال ةد ةا، وتفةاعةا الطلبةة واسةةةةةةةةةةةةةةيجةابيه  لهةذا ال ةد ةا، وشفةاي 
 أداي يذا الفلكلور وتدري  الطلبة علةه لالفةا الراةح. 
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 الدراسات المقترحة 

 الا شل  الفةةةةةةةعءل  والفلكلور  ع ومًا  ال قص   ب    ميعدد   ارتبالاال   الدراسةةةةةةةة   ات  م   ظه        
 : الآتةة ال وا ةع ال دراسة لج اي الاالةة الدراسة تني ح ذلك  وي وال  روصًا،

  مراية  ال  الا شل  الفةةعءل  الفلكلور ت ةة    إاو عُ ان  سةةلطرة  ال ا مور  أولةاي اتجايال  -
 .عُ ان لسلطرة ال يا ةة الي  ةة

 ال  الا شل  الفةةةعءل  الفلكلور  تعل   إاو  ا سةةةاسةةةل  اليعلة   م   العاإةة  الالنة  لالبة  اتجايال  -
 . ال يا ةة الي  ةة حرص 

 .الا شل الفعءل الفلكلور ليدريس ع ان سلطرة ال ال يا ةة الي  ةة معل ل تنءا مدى -
 م   العاإةة  الالنة  ال  الاإطوائ     الطلبة  ال  الا شل  الفةةةةةةعءل  للفلكلور  الرفسةةةةةةةة  اليأج  ال  -

 .ا ساسل اليعلة 
  الفةةةعءل  الفلكلور  ليدريس  ع ان  سةةةلطرة  ال  ال يا ةةةةة  الي  ةة  ل عل ل  اليدريءةة  الاحيةاجال  -

 . ا ساسل اليعلة  م  العاإةة الالنة ال الا شل
  والي  ةة  الاجي اةةة  الدراسةةةةةةةةةةال   ب    ال ع ال  اليكاما  مد ا  واق  مني حة  دراسةةةةةةةةةةةة  وحد  -

 ورياد   الا شل  الفةةةةةةعءل  الفلكلور  إاو  الاتجايال   تر ةة  ال  ال يا ةةةةةةةة  والي  ةة  ال وسةةةةةةةقةة
 .ا ساسل اليعلة  م  العاإةة الالنة لالبة لدى الا شل وامبداع ا ع ات
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