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فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المقلوب علي التحصيل المعرفي والاتجاهات لمقرر طرق تدريس 

 جامعة المنصورة –التربية الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية 
 *د/رامي محمد محمد مبارك

 مقدمة ومشكلة البحث:     
جوهرية في شتى مجااتت الحاااو ن ن إن التقدم العلمي في عصرنا الحالي قد أدى إلى إحداث تغيرات 

العصر الحالي هو عصر الدمج بين الحاسبات نالعقل البشري، نبالتالي شهد النظام التربوي حركات تدعو 
إلاى تواوير التعلاان ماان حياف أهدافاج نمناهجاج ننساااتلج نتلاع حتاى لماتواك المااتعلن موادباة التواو  نالقااد و 

و، ننتاجااة للتوااو  المااريك فااي مجااار اللمسيااوتر نالوسااات  علااى المشاشااة فااي عصاار تمااودت تقناااات متوااو  
المتعددو  أى التربويون ضرن و إدخالهما إلى العملااة التربوياة نالتعلامااة ك حاد المماتجدات التربوياة الدا ااة 

 إلى تحديف التد يس ناتبتعاد عن الورق ناتساليب التقليدلة في التعلان.
أن الاتعلن المقلاوأ أحاد الحلاور التقنااة  مKhan, F. & Bernard, (2013)خاا  رينداد  نياري 

الحديثااة لعااعف ضااعل الااتعلن التقلياادي نتنماااة ممااتوي مهااا ات التيلياار عنااد الوااعأ نيشاامل تااد يس الااتعلن 
المقلااوأ إساات دام التقناااة لةسااتيادو ماان الااتعلن ، محيااف لم اان للمعلاان قفااال مايااد ماان الوقاا  فااي التياعاال 

عأ فاااي اليصااال بااادت مااان إلقاااال المحاضااارات ،حياااف لقاااوم الواااعأ ممشااااهدو نالتحاااان  نالمناقشاااة ماااك الوااا
عاارنف فيااديو قصاايرو للمحاضاارات فااي المنااار نيبقااي الوقاا  احدساار لمناقشااة المحتااوي فااي اليصاال تحاا  
إشراف المعلن، ننفقاا لتصاناب بلاوم المعادر فاطن الواعأ لحققاون فاي الاتعلن المقلاوأ المماتوي احدناي مان 

الحصور عل المعرفة ناستاعابها( في المنار، نالتركيا علي الممتوي احعلي من المجار المجار المعرفي )
 (206: 9المعرفي )التوسيق، التحليل، التركيب ،التقيان( في نق  اليصل. )

أن التعلن المقلوأ هو تلع النوع من التعلن الايي الى  م(2015) عاطف أرو حميد الشيما  نيشير
المحاضرو التقليدلة مان خاعر التلنولوجااا المتاوفرو نالمناسابة إلاي د نة مماجلة يتن فاج تحويل الحصة أن 

يااتن نضااعها علااي ا،نترناا ، محيااف لمااتواك الولبااة الو ااور إليهااا خااا ف الحصااة الصاا اة ،فمااا  المجااار 
ف للقاام ماحنشوة المتنوعة نالتعلن النشا  ناتساتغعر احمثال لوقا  الاتعلن فاي الغرفاة الصا اة نتحا  إشارا

 ( 11:2المعلن ،ثرال عملاة التعلان نالتعلن. )
 

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –*مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
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الاتعلن المقلاوأ لقاوم علاي اسات دام احجهااو العساللاة الصاغيرو  انShell  (2013 )شاي  نيايكر 
 (PDAS)نالمماااعدات الرقماااة الش صاااة  (mobile phones)ة المحمولااة ياادنيا مثاال:الهواتل المتنقلاا

، لتحقيااق (Tablet PC)،نالحواساايب اللوحاااة الش صاااة الصااغيرو (smart phone)،نالهواتاال اليكاااة 
المرننااة نالتياعاال فااي عمليتااي التعلااان نالااتعلن، محيااف تجااري فااي أي نقاا  نفااي أي م ان،نالمرحلااة الثاناااة 

 (10تلون داخل اليصل الد اسي.)
تقوم فلرتج علي قلب العملاة التعلاماة، فسادت مان أن انج  (2017هيثم عاطف حسن )دما لفاب 

يتلقي الوعأ المياهان الجديدو داخال اليصال الد اساي ثان لعاودنن إلاي المناار حدال الواجباات المنالااة فاي 
ياااهان الجدياادو للااد ة فااي التعلااان التقلياادي تقلااب العملاااة هنااا حيااف يتلقااي الوااعأ فااي الااتعلن المقلااوأ الم

دقاااتق،  ااو  10-5المنااار ماان خااعر إعااداد المعلاان مقاااتك فيااديو ماساات دام باارامج مماااعدو مدتااج مااابين 
ن سومات توضااحاة نمشاا كتج لهان فاي إحادي مواقاك الوياب أنشاب ات التوا ال ا،جتمااعي، أن مشاا كتهن 

ة ماان مصاااد  المعلومااات ا،للترنناااة ،حيااف ححااد مقاااتك الييااديو أن الوسااات  المتعاادو أن احلعاااأ التعلامااا
يااتعلن الوااعأ ماساات دام هاايت ا،سااتراتاجاة مياااهان الااد ة الجدياادو فااي المنااار ماان خااعر التقناااات الحديثااة 
مثل الهواتل اليكاة أن احجهاو الحاسوباة المحمولة، فيتم ن الوعأ مان إعاادو مقواك اليياديو عادو مارات، 

ن الجديدو كما لم نهن تماريك المقواك لتجاانلأ احجااال التاي تان اساتاعابها، فتاتن ليتمنلوا من استاعاأ المياها
مراعاو اليرنق اليردلة بين الوعأ ني تيي عنصر الملل نيحل محلج عنصر التشويق ناتساتمتاع ماالتعلن. 

(5 :52 )                                                         
التااد يس ماحساالوأ التقلياادي نالاايى يااتن اساات دامج  أن عملاااة  (2017هيااثم عاااطف حساان )نياارى 

داخل معظن المؤسمات التعلاماة لعتمد مشا ل كسيار نأساساي علاي المعلان نيجعلاج محاو  العملااة التعلامااة 
ماعتبا ت مرسل للمحتوى، بينما ل ون الوالب فى أغلب اتحوار ممتقسل للمادو التعلاماة نمحتواها، نبالتالي 

ج دن اً سلسااً داخل العملاة التعلاماة، نهنا تظهر معض المش عت التي قد تعوق عملاة التعلن نتقل ا بح ل
 ( 102-91: 5من فعاليتج. )

أن المعلان فاى التاد يس التقليادى أن ماا  Bramem, Cynthia (2013)رايام ويايدا ا دما ييكر 
 واااا ، التنيياااي، التقاااوين(، دنن تاااوافر لمااامي موريقاااة المحاضااارو لقاااوم مات اااات جمااااك قااارا ات التاااد يس )الت

مصااد  متنوعااة للوااعأ تماااعدهن علاى اليهاان نالتصااو  اللاماال حمعااد محتااوى المااادو التعلاماااة ان المقاار  
الد اسي، نهيا ينع س على عدم تياعل الوعأ داخل المحاضرو مالش ل اتلجابي نت يتن استثما  جهادهن 
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اتسااتعانة نالبحااف نالتيلياار عاان اتسااتراتاجاات التد يمياااة الحديثاااة  ناثااا و تيلياارهن، نلاايلع كااان ماان الواجااب
 ( 69-67: 6التاى تناسب ميور ناحتااجات الوعأ نتتماشى مك التوو  اليى نشهدت اتن.)

نيرى الباحف أن العصر الحالي لشهد توو ات كثيرو نسريعة، نتاجاة لادخور تلنولوجااا المعلوماات 
التركيااا علاى الواعأ ن شاارادهن مصاو و الجابااج فااي عملااة التعلاان ناعتبا هااا فاي مجاار التعلااان، إلاى جاناب 

هي محو  العملاة التعلاماة نعدم اقتصا  التعلان على المعلن مان جاناب ناحاد فقا ، نمان خاعر تلاع ف ناج 
لجااب اتساااتيادو ماان تلنولوجااااا التعلاااان فااي العملااااة التعلامااااة داخاال المااادا ة مصاااية خا ااة فاااي احنشاااوة 

اضاة ممناهج الترباة الرياضاة، حيف أنها تماعد المتعلماين علاى فهان ن د ال الجواناب الينااة نالمعرفااة الري
 للمها ات اليناة الم تلية للألعاأ الرياضاة ن تقانها مصو و جيدت نسلامة.

نمن خعر ال سرت التد يماة للباحف فاى تاد يس مقار  تارق تاد يس التربااة الرياضااة م لااة التربااة 
ياضاة جامعة المنصاو و لاوحن نقاي فاي تناوع أسااليب التاد يس ن ضاعل مماتوي الواعأ فاي الجاناب الر 

المعرفي نالوجداني، نعدم توظااب أدنات التلنولوجااا فاي العملااة التعلامااة مشا ل كسيار، فماالأار عادد كسيار 
 من المعلمون يتبعون الوريقة اتعتاادلة في التد يس )الشر  نأدال نموتف(.

العديااد ماان الد اسااات المااامقة نالبحااف ناتتااعع ناسااتقرال الد اسااات المااامقة فااي حاادند  نماان خااعر
نتقصي أثر أسلوأ التعلن المقلوأ فاي تحصايل مانهج التربااة الرياضااة،  -(  8(،)4(،)1الباحف ) -علن 

ي فقاد لااوحن أن هاايت الد اسااات لاان تتوارق إلااي اساات دام هاايا احساالوأ مان قساال فااي مجااار التحصاايل المعرفاا
لمقار  تارق تاد يس التربااة الرياضاااة مماا أنضاح أهمااة الاتعلن المقلااوأ فاي العملااة التعلامااة نأثار توساقااج 
علااي م تلاال المراحاال العمريااة ، احماار الاايي نلًااد لاادى الباحااف ا،حماااة بوجااود حاجااة لد اسااة أثاار هاايا 

ق تاد يس التربااة الرياضااة احسلوأ في عملاة التحصيل المعرفي لوعأ كلاة الترباة الرياضاة لمقر  تار 
ناست دام معض الوساتل التلنولوجاة الحديثة من خعر است دام اليياديوهات التعلامااة نالصاو  نالنصاو  
المقرنلو نغيرها من التقناات الحديثة ندمجها مك اساليب التد يس في التعلان نتلاع لتحماين اتتصاار باين 

فاعل اااة مماااا دعاااي الباحاااف إلاااي محانلاااة التعااارف علاااي المعلااان نالواااعأ داخااال الغرفاااة الصااا اة نخا جهاااا 
إيااياي ي   الااملم المقلاول علاي  الاحااي  المميفاي واتيياهاا  لمقاير طايل يادرن  الاي  اة  اياخدام

 جاممة المداورة. –اليناض ة لطلال كل ة الاي  ة اليناض ة 
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  أهم ة البحث الدظينة والاطب ق ة:
جاة تد يماة حديثج في التعلن تعتمد على الممتحدثات التلنولوجاة د اسة نمعرفة اثر است دام استراتا -

 المناسبة لهيا العصر نمعرفة نتاتجها حتى لم ن است دامها ممتقسعً. 

تقدلن نموتف تعلامي توساقي جديد نتوظايج داخل العملاة التعلاماة في مجار ترق تد يس الترباة  -
 ا ل اتجتماعي.الرياضاة لعتمد على اتستيادو من نساتل التو 

أحد ال ووات العلماة لتووير مجار ترق تد يس الترباة الرياضاة من الناحاة اتدادلماة نفق أسس  -
 نخووات علماة ن موضو اة.

تماعد هيت الد اسة فى الحد من المش عت نالعقبات التى تواجج است دام ترق ناساليب التد يس   -
 التقليدلة الممت دمة فى التعلان.  

  حث:هدف الب

فاعل اة ايااخدام ايااياي ي ة الااملم المقلاول علاي الاحااي  يهدف هيا البحف إلى التعارف علاي 
جاممااة  –المميفااي واتيياهااا  لمقااير طاايل ياادرن  الاي  ااة اليناضاا ة لطاالال كل ااة الاي  ااة اليناضاا ة 

 المداورة

  فيوض البحث:

ل المعرفااي ناتتجاهااات لتحصاايتوجااد فاارنق دالااة إحصاااتاا بااين القااااة القسلااي نالبعاادي فااي ا -1
لصالح القااة  جامعة المنصو و –لمقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة لوعأ كلاة الترباة الرياضاة 

 البعدي للمجموعة الفاموة.

لتحصاايل المعرفااي ناتتجاهااات توجااد فاارنق دالااة إحصاااتاا بااين القااااة القسلااي نالبعاادي فااي ا -2
لصالح القااة  جامعة المنصو و –لاة الترباة الرياضاة لمقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة لوعأ ك

 البعدي للمجموعة التجريساة.

توجد فرنق دالة إحصاتاا بين القااسين البعديين للع من المجموعاة الفااموة نالتجريسااة فاي  -3
 –التحصيل المعرفي ناتتجاهات لمقر  ترق تاد يس التربااة الرياضااة لواعأ كلااة التربااة الرياضااة 

 ة المنصو و لصالح المجموعة التجريساة.جامع
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 ماطلحا  البحث:

هااو قلااب الغرفااة الصاا اة إلااي م ااان للأنشااوة نالنقاشااات معااد أن ل ااون الوااعأ قااد أتمااوا الاااملم المقلااول:  
مجموعة الواجبات المنالاة المعدو من قسل المعلن ممبقا عسر ا،نترن  أن التاي يتاحهاا المعلان عسار الارنام  

نهااو باايلع يتاا لل ماان جاااتيين همااا: الااتعلن القاااتن علااى الحاسااوأ ناحجهاااو التلنولوجياااة النقالااة  ا،للترنناااة،
 ( 5: 2خا ف اليصل الد اسي، نأنشوة التعلن الجما اة التياعلاة داخل اليصل الد اسي".)

 الاحاي  المميفي*:
التربااة الرياضااة  "هو مجموع المعلومات نال سرات التعلاماة المعرفاة ال ا ة ممقار  تارق تاد يس

نالتي لجب أن لحصل عليها الوعأ لمعرفة نفهن ن د ال النواحي التعلاماة، نيقاة مالد جاة التاي لحصال 
عليهاا الوالااب فاي اتختبااا  المعرفاي الاايي يهاادف إلاي يااااة مادي اسااتاعاأ الواعأ للمعلومااات نال ساارات 

   يمينف إجيائي()*التعلاماة التي ادتمسوها خعر توسيق الد اسة الحالاة". 

 الإيياها  نحو اياخدام الاكدولوج ا في الادرن *:
"هااو أ ال الوااعأ حااور اساات دام أساالوأ التااد يس المعتمااد علااي التقناااات التعلاماااة نالتلنولوجاااة، 
نيقاة مالد جة التي لحصل عليهاا الوالاب فاي اساتبانة معادو تهادف إلاي ياااة أ ال الواعأ حاور أسالوأ 

   )*يمينف إجيائي(ر توسيق الد اسة الحالاة". التد يس المتبك خع

 الدرايا  السابقة:
فى يملم بما  يأثيي اياخدام الاف المقلول معناوان " ( 2018)  صفاء احمد لطفىد اسة  -1

"، نقاد هادف هايت الد اساة الاي التعارف مهارا  كية اليد لطالبا  كل اة الاي  اة اليناضا ة جامماة طدطاا
علي ت ثير است دام الصل المقلاوأ فاى تعلان معاض مهاا ات كارو الياد لوالباات كلااة التربااة الرياضااة 

( تالبااة ماان 40ف علااي )جامعااة تنوااا، ناساات دم  الباحثااة الماانهج التجريسااي، ناشااتمل  علامااة البحاا
تالبااات كلاااة الترباااة الرياضاااة جامعااة تنوااا، ناشااا ت النتاااتج الااي الااي تحماان ممااتوي شاا ل اتدال 
اليناااااي لمهاااااا ات التميااااار ن مماااااتوي التحصااااايل المعرفاااااي ن ات ال ن اتنوباعاااااات الوجدانااااااة لواااااعأ 

 (1المجموعة التجريساة الممت دمة التعلن المقلوأ. )
فاعل ااة اياااياي ي ة الاااف المقلااول علااى معنااوان "  (2017لااو) ) ناديااة حساان   د اسااة  -2

مساوى يملم بم  مهارا  المهارا  الأيايا ة فاي اليمباا  لالميااا  الااف الخاام  مان الاملا م 
"، نقد هدف  الد اسة الي التعرف علي : فاعلاة استراتاجاة الصل المقلاوأ  الأيايي ردولة الإمارا 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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المها ات احساساة في الجمبالأ لتلمييات الصل ال امس من التعلان على ممتوى تعلن معض مها ات 
( تلمياايو ، ناسااات دم  الباحثااة المااانهج 66احساسااي بدنلااة ا،ماااا ات، ناشااتمل  عيناااة البحااف علاااي ) 

التجريسي، ناساتنتج  الباحثاة ان السرناامج المقتار  ماسات دام اساتراتاجاة التعلاان المقلاوأ سااهن الجاباااً 
 ات المهااا ات الحركاااة علااي جهااالأ الحركااات ات ضاااة  فااي الجمبااالأ لتلمياايات الصاال فااي تنماااة مهااا

 (4ال امس من التعلان احساسي بدنلة ا،ما ات.)
التااااي هاااادف  إلااااي التعاااارف علااااي فعالاااااة اساااات دام اليصااااور Johnson  (2012 )جونسااااو  د اسااااة  -3

ا،د ال الميااااهامي، نالتحصااايل الد اسااااة المقلوباااة فاااي مقابااال اليصاااور الد اسااااة التقليدلاااة علاااى تنمااااة 
احدااادلمي لاادي عينااة ماان تااعأ المرحلااة الثانويااة يد سااون مقاار  توساقااات الحاسااب، حيااف تو اال  
الد اسة إلى عدو نتاتج أهمها: فعالاة است دام اليصور الد اساة المقلوبة نالد اسة التتلقيدلة على تنمااة 

 (8مقر  توساقات الحاسب مالمدا ة الثانوية. )ا،د ال المياهامي، نالتحصيل احدادلمي في تد يس 

 إجياءا  البحث:

 مدهج البحث: 

اسااات دم الباحاااف الماااانهج التجريساااي لمعتمتااااج لهااادف نفاااارنف البحاااف، نتلااااع ماسااات دام التصاااامان 
البعااادي( للااال  –التجريساااي لمجماااوعتين إحاااداهما تجريسااااة ناحخااارى ضااااموة، نبواساااوة القااساااين )القسلاااي 

 مجموعة.

 دة البحث:ميامع وعي
جامعاة المنصاو و للعاام  –تن اختاا  مجتمك البحف من تعأ اليرقة الثاناة م لاة الترباة الرياضاة 

( تالاب  نتان 40م، نقد قاام الباحاف ماختااا  عيناة البحاف احساسااة نبلا  عاددها )2020/2021الجامعي 
( تالاب، كماا تان 20ع منهماا )تقمامهن عشواتااَ إلى مجموعتين احاداهما تجريسااة ناتخارى ضااموة قاوام كا

( 15اختاا  عينة الد اسات اتساتوع اة مان مجتماك البحاف نخاا ف عيناة البحاف اتساسااة نبلا  عاددهن )
تالااب بهاادف حماااأ المعااامعت العلماااة لعختبااا ات المماات دمة قيااد البحااف نتقنااين السرنااامج المقتاار  قيااد 

 احساساة ناتستوع اة:( تو اب مجتمك نعينات البحف 1البحف، نيوضح جدنر )
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 (1جدو) )
 يوص ف ميامع وعيدة البحث

 الدسبة المئونة المدد الميدة م

 الميدة الميكبة 1
 20 ييينب ة

72.73% 
 20 ضابطة

 %27.27 15 الميدة اتياطلاع ة  2
 %100 55 اتجمالي 3

 شيوط اخا ار عيدة البحث:
 م لاة الترباة الرياضاة جامعة المنصو و.دل أفراد العينة من تعأ اليرقة الثاناة 

 جماك أفراد العينة يتوافر لديهن جهالأ تلايون محمور تكي ماند مطنترن  محمل علاج برنامج تلاجرام.
 جماك أفراد العينة ت يتن إجرال تجا أ محثاة اخرى عليهن فى نق  إجرال البحف الحالى.

 اعادال ة يو نع عيدة البحث:

 (2جدو) )
 الحساري واتنحياف المع اري والوي ط وممام  اتلاواء فى الماغييا  قيد البحثالماويط 

= (55) 

 الماغييا / اتخابارا  م
وحدة 
 الق اس

 اتلاواء اتنحياف الوي ط الماويط

1 
الماغييا  
 اتياي ة

 2.34 0.38 18.60 18.72 يدة السن

 0.45 2.42 172.00 172.14 يم الطو) 2

 0.15 3.42 71.00 71.29 كيم الو    3

4 
الماغيااايا  

 المميف ة

اخابااااااااار و اااااااااس مساااااااااوى 
 0.017- 2.532 17.000 17.860 درجة الاحاي  المميفى

5 
ماغياااااااااااااي 
 اتيياها 

و اااس اتيياااو نحااو اياااخدام 
 1.039 1.828 6.00 6.633 درجة الويائ  الاكدولوج ة

حااف حيااف أن معاماال اتلتااوال ( تجااانس أفااراد البحااف فااى المتغياارات قيااد الب2يتفااح ماان جاادنر )
 مما يدر على تجانس أفراد عينة البحف فى المتغيرات قيد البحف. 3 +نمعامل التيلوح يترانحان بين  
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 يكافؤ عيدة البحث :

قااام الباحااف مااطجرال التلااافؤ بااين أفااراد عينااة البحااف التجريساااة نالفاااموة قساال توسيااق السرنااامج فااي 
 تج البحف كما هو موضح كالتالي:المتغيرات التي قد تؤثر على نتا

 (3جادو) )

 اتيياها (  -المميف ة  -يكافؤ عيد  الدراية في الماغييا )اتياي ة
 1=20  ،2=20 

 الماغييا / اتخابارا  م
وحدة 
 الق اس

 الميموعة الضابطة الميموعة الايينب ة
فيل 

 الماويطين

و مة 
    

الماويط 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

يط الماو 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

1 
الماغييا  
 اتياي ة

 0.73 0.13 0.18 18.66 0.52 18.79 يدة السن

 1.03 1.18 1.88 171.56 2.85 172.73 يم الطو) 2

 1.68 2.57 2.92 70.00 3.56 72.57 كيم الو    3

4 
الماغيااااااايا  

 المميف ة
اخاباااااار و ااااااس مسااااااوى 

 الاحاي  المميفى
 1.063 0.240 2.554 17.24 2.502 17.480 درجة

5 

ماغياااااااااااااااااي 
 اتيياها 

و ااااااااس اتييااااااااو نحاااااااو 
ايااااااااااااااخدام الوياااااااااااااائ  

 الاكدولوج ة
 0.968 0.067 1.661 6.600 1.976 6.667 درجة

   2.021=0.05*و مة     اليدول ة عدد مساوي ممدونة 
ة للمجموعاات ( انج ت توجاود فارنق تات دتلاة إحصااتاًا فاي القااساات البعدلا3يتفح من جدنر )

التجريساااة نالفاااموة فااي المتغياارات المعرفاااة ناتتجاهااات قيااد البحااف، حيااف إن يامااة " ت" المحمااوبة أقاال 
، مما يدر علي تلافؤ مجموعتي البحف فى جماك المتغيرات 0.05من يامتها الجدنلاة عند ممتوى معنوية 

 قيد البحف.
 ميات  البحث:

 :ىياحدد ميات  البحث الحالي ف ما يلا

 جامعة المنصو و.   –تعأ اليرقة الثاناة م لاة الترباة الرياضاةالميا) البشيى: 
 .قاعة المحاضرات نمعمل كلاة الترباة الرياضاة جامعة المنصو والميا) المكاني: 

 م .27/4/2021م حتي 17/1/2021تن إجرال هيا البحف خعر في اليترو من الميا) الازمادى:  
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 لب انا :ويائ  وأدوا  جمع ا
قااام الباحااف بسنااال اختبااا  لقااااة الجانااب المعرفااى لمقاار  الإخابااار الاحااايلى ) إعااداد الباحااث ( :  -

  ترق تد يس الترباة الرياضاة قيد البحف نفقاً لل ووات التالاة:  
 خطوا  رداء اتخابار المميفي قيد البحث:

 :واشاملت علىأوتً: الميحلة الأولى لبداء اتخابار المميفي قيد البحث 
تحديد الهدف من اتختبا  المعرفي قيد البحف: نهو يااة ممتوى التحصيل المعرفي في مقر  ترق  .1

 .تد يس الترباة الرياضاة لوعأ اليرقة الثاناة م لاة الترباة الرياضاة

تحديد ممتويات اتختبا  المعرفي قيد البحف: نتلع في ضول استوعع آ ال ال سرال فاي مجاار تارق  .2
(، ،باادال آ اتهاان فااي هاايت المحااان ، نللوقااوف 1( خساارال مرفااق )9 يس الترباااة الرياضاااة نعااددهن )تااد

 -اليهااان -علاااى احهمااااة النماااساة )الاااولأن النماااسي( لمماااتويات اتختباااا  المعرفاااي قياااد البحاااف )المعرفاااة
 (:4(، كما هو مسين مالجدنر  قن )2التقوين( مرفق ) -التركيب -التحليل -التوسيق

 (4) جدو)

  مساونا  اتخابار المميفي قيد البحث والدسبة المئونة لآراء الخبياء على المحاور وأهميا  الدسب ة

 =  9 

 المتغيرات
 مستويات الاختبار المعرفي

 المجموع
 التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم المعرفة

 60 2 5 8 8 12 25 التكرار

 100 3.33 8.33 13.33 13.33 20.00 41.67 الأهمية النسبية

( انااج تاان تحديااد ممااتويات اتختبااا  المعرفااي قيااد البحااف: نتلااع فااي ضااول 4يتفااح ماان الجاادنر )
اسااااتوعع آ ال ال ساااارال حيااااف بلاااا  اتهماااااة النمااااساة لممااااتويات اتختبااااا  المعرفااااي قيااااد البحااااف )المعرفااااة 

 -%(8.33كياااااب)التر  -%(13.33التحليااااال) -%(13.33التوسياااااق) –%( 20.00اليهااااان ) -%( 41.67)
 %(.3.33التقوين)

 :ثان اً: الميحلة الثان ة لبداء اتخابار المميفي قيد البحث واشاملت على

معد الوقوف على جدنر الموا يات لعختبا  المعرفي قيد البحف، استواع الباحف  ااغة  با ات  -1
 (.3( سؤار، مرفق)60اتختبا  المعرفي قيد البحف نبل  عددها في  و تها اتنلاة )
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معد استوعع آ ال ال سرال نتلع لحيف أن إضافة أن تعديل أن  ااغة ما يرننج مناسبا لتلع  -2
(  با و، لاصل بيلع عدد  با ات اتختبا  المعرفى قيد 10الميردات )الشبا ات(، تن حيف عدد )

 (.5(  با و نكما هو موضح مالجدنر  قن )50البحف في  و تج التالاة الى )

 

 (5) جدو)

 عبارا  اتخابار المميفي قيد البحث على المحاور في صوري  الأول ةيو نع 

( أنااج معااد العاارف علااى ال ساارال بلغاا   بااا ات اتختبااا  المعرفااي قيااد 5يتفااح ماان الجاادنر  قاان )
(  بااا و نهااي الشبااا ات ا قااام 5(  بااا و، نأن الميااردات المحينفااة فااي الصااواأ نال واا  بلغاا  )50البحااف )

( ميااردو نهااي 5ختاااا  ماان متعاادد بلغاا  )( ، نأن الميااردات المحينفااة فااي ات60 -56 -54 -53 -50)
 (.30-29 -28 -27 -22الشبا ات ا قام )

 :الميحلة الثالثة لبداء اتخابار المميفي قيد البحث ويشام  على :ثالثا

 :الدراية اتياطلاع ة الأولى لبداء اتخابار المميفي قيد البحث .1

انااة معاد إجارال تعاديعت ال سارال، قام الباحف بتوسيق اتختبا  المعرفاي قياد البحاف فاي  او تج الث
( 15نتلع على العينة اتستوع اة من نياس مجتماك البحاف نخاا ف عيناة البحاف اتساسااة نبلا  عاددها )

تالب، حيف قام الباحف بتد يس نحدتين تعلاميتين ماحسلوأ التقليادي للعيناة الد اساة اتساتوع اة ثان تان 
الت دااد ماان  ااااغة نمعتمااة ننضااو  ميااردات اتختبااا  قيااد توسيااق اتختبااا  المعرفااي قيااد البحااف، بهاادف 

البحااف، نتقاادير معااامعت المااهولة نالصااعوبة نالتمييااا، حيااف يااتن قسااور الميااردات )الشبااا ات( التااي تتااران  
(، نيااتن اسااتبعاد الميااردات التااي لاان تتااوافر فيهااا هاايا 0.7 -0.3فيهااا معاااملي المااهولة ن الصااعوبة مااا بااين )

 (.6ح مالجدنر  قن )الشرط، كما هو موض

 

 اتخابار المميفي م

 قب  الميض على الخبياء

 الميموع

 بمد الميض على الخبياء

الاوال  الميموع
 والخطأ

اتخابار من 
 مامدد

الاوال 
 والخطأ

اتخابار من 
 مامدد

1- 
مقير طيل يدرن  الاي  ة 

 يقة الثان ة اليناض ة لطلال الف
30 30 60 25 25 50 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1050   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (6)  جدو)
 15 =           مماملا  الامو ة والامييز لمفيدا  اتخابار المميفي قيد البحث               

 اتخا ار من مامدد  الاوال والخطأ

 رقم العبارة
ممام  
 السهولة

ممام  
 الامو ة

ممام  
 الامييز

 ممام  السهولة رقم العبارة
ممام  
 الامو ة

ممام  
 امييزال

1- 0.60 0.40 0.36 26- 0.53 0.47 0.38 

2- 0.62 0.38 0.45 27- 0.58 0.42 0.45 

3- 0.50 0.50 0.55 28- 0.55 0.45 0.36 

4- 0.37 0.63 0.63 29- 0.37 0.63 0.63 

5- 0.60 0.40 0.36 30- 0.55 0.45 0.36 

6- 0.55 0.45 0.45 31- 0.60 0.40 0.45 

7- 0.62 0.38 0.55 32- 0.62 0.38 0.55 

8- 0.70 0.30 0.55 33- 0.60 0.40 0.36 

9- 0.58 0.42 0.45 34- 0.55 0.45 0.36 

10- 0.60 0.40 0.55 35- 0.60 0.40 0.36 

11- 0.60 0.40 0.55 36- 0.60 0.40 0.55 

12- 0.60 0.40 0.45 37- 0.62 0.38 0.55 

13- 0.53 0.47 0.38 38- 0.60 0.40 0.36 

14- 0.53 0.47 0.38 39- 0.55 0.45 0.36 

15- 0.37 0.63 0.63 40- 0.60 0.40 0.36 

16- 0.55 0.45 0.36 41- 0.60 0.40 0.45 

17- 0.70 0.30 0.55 42- 0.62 0.38 0.36 

18- 0.60 0.40 0.36 43- 0.70 0.30 0.38 

19- 0.53 0.47 0.38 44- 0.33 0.67 0.38 

20- 0.57 0.43 0.45 45- 0.55 0.45 0.36 

21- 0.60 0.40 0.55 46- 0.60 0.40 0.45 
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 اتخا ار من مامدد  الاوال والخطأ

 رقم العبارة
ممام  
 السهولة

ممام  
 الامو ة

ممام  
 الامييز

 ممام  السهولة رقم العبارة
ممام  
 الامو ة

ممام  
 امييزال

 اتخا ار من مامدد  الاوال والخطأ

 رقم العبارة
ممام  
 السهولة

ممام  
 الامو ة

ممام  
 الامييز

 ممام  السهولة رقم العبارة
ممام  
 الامو ة

ممام  
 الامييز

22- 0.47 0.53 0.45 47- 0.55 0.45 0.36 

23- 0.62 0.38 0.55 48- 0.53 0.47 0.38 

24- 0.55 0.45 0.36 49- 0.60 0.40 0.36 

25- 0.37 0.63 0.63 50- 0.58 0.42 0.45 

(، أن جماااااك  بااااا ات اتختبااااا  تنوسااااق عليهااااا الشاااارنط العلماااااة لعختبااااا  6يتفااااح ماااان جاااادنر )
 (.0.7 -0.3المعرفي قيد البحف حيف انهن قد حصلو علي معامعت سهولة ن عوبة ما بين )

 :ويشم  )حسال المماملا  الملم ة للاخابار المميفي قيد البحث( الميحلة اليابمة رابماً:
 :حسال الادل باياخدام المقارنة الطيف ة .1

اساااات دم الباحااااف  اااادق المقا نااااة الورفاااااة، بتوسيااااق اتختبااااا  علااااى عينااااة الد اسااااة اتسااااتوع اة 
 :(7كما هو موضح مالجدنر  قن ) (، بهدف إلجاد معامل ات تباط بين الميردات نالمحان ،15نعددها )

 (7) جدو)

                                          5=2= 1ممام  صدل اتخابار المميفي قيد البحث بطينقة المقارنة الطيف ة             

 1.962=   0,05 مساوي ممدونة  اليدول ة عدد zو مة 
( نباسااات دام اختباااا  ماااان نتناااي لدتلاااة اليااارنق اناااج توجاااود فااارنق دالاااة 7يتفاااح مااان جااادنر  قااان )

" zلااى ناحدنااى فااي اتختبااا  المعرفااي لصااالح ات باااع احعلااى، حيااف أن يامااة "احصاااتااً بااين ات باااع احع

 الماغييا  م

و مة  اتر اع الأدنى اتر اع الأعلى
ما  
 ويدي

 z و مة 
مساوي 
 الدتلة

ماويط 
 الييب

وع ميم
 الييب

ماويط 
 الييب

ميموع 
 الييب

 0.004 *2.794 0.000 47.500 9.500 17.50 3.500 اتخابار المميفي -1
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، مماا يادر علاى  ادق اتختباا  المعرفاي 0.05" الجدنلاة عند ممتوى معنوية zالمحموبة أدسر من يامة "
 .قيد البحف

 :حسال الثبا  باياخدام طينقة الايزئة الداف ة .2
( تالاب، عيناة مماثلاة نخاا ف العيناة احساسااة 15) تن توسيق اتختبا  على عيناة التقناين نعاددها

قياااد البحاااف، بهااادف الجااااد ياماااة معامااال الثباااات لعختباااا  المعرفاااي قياااد البحاااف ماسااات دام تريقاااة التجاتاااة 
 النص اة.

 (8) جدو)

 ممام  الثبا  للاخابار المميفي في مقير طيل يدرن  الاي  ة اليناض ة

 قيد البحث بطينقة الايزئة الداف ة  
= 15 

 

 0.441=  0.5*و مة  ر  اليدول ة عدد مساوي ممدونة 
( أن ياماااة " " المحماااوبة موريقاااة التجاتاااة النصااا اة لعختباااا  المعرفاااي قياااد 8يتفاااح مااان جااادنر )
 .دنلاة، مما يدر على أن اتختبا  قيد البحف تن معامل ثبات عارالبحف أدسر من يامة " " الج

 الميحلة الخامسة: الاورة الدهائ ة للاخابار المميفى قيد البحث. خامساً:

فااى ضااول مااا أساايرت عنااج مراحاال بنااال نتقنااين اتختبااا  المعرفااي قيااد البحااف، تو اال الباحااف إلااى 
 د اسة اتساساة قيد البحف، ننفقاً للتعلامات التالاة:الصو و النهاتاة لعختبا  لتوساقها على عينة ال

 شر  اتختبا  للوعأ ن عواتهن التعلامات اللافاة قسل السدل فى ا،جامة. -
 (  با و.50لشمل اتختبا  على ) -
 ( د جة.50الد جة النهاتاة لعختبا  ) -

 تعوى د جة ناحدو لةجامة الصحاحة على كل  با و. -

 نلاس جما اة على اتختبا . تتن ا،جامة مصو و فردلة -

 ممام  الثبا  ممام  اتريباط عدد المفيدا  الماغييا  م

 0,899 *0,817 50 اتخابار المميفي 1
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 تتن ا،جامة فى ن قة تصحاح اتختبا ، بوضك ععمة تبقاً لنوع احسئلة. -
 نضك أدثر من ععمة لةجامة ان تلون غير ناضحة يتن الغال د جة الشبا و. -
( دياقة، حيف تن حماأ الامن اليى استغرقج 25الامن اليعلى المقد  لةجامة على اتختبا  هو ) -

( دياقة، كما تن حماأ الامن اليى استغرقج أموئ تالب فى 20لب فى ا،جامة نبل  )أسرع تا
 ( دياقة.25( دياقة، نبيلع يسل  الامن المقد  لعختبا  )30ا،جامة نبل  )

 مق اس اتيياها  نحو اياخدام الويائ  الاكدولوج ة لطلال الفيقة الثان ة بكل ة الاي  ة اليناض ة:
مقااااة تتجاهااات اساات دام الوساااتل التلنولوجاااة لوااعأ اليرقااة الثاناااة م لاااة قااام الباحااف مطعااداد 

 :الترباة الرياضاة، نتلع نفقا لل ووات التالاة

مقر  ترق تد يس الترباة يااة اتتجاهات نحو است دام الوساتل التلنولوجاة في تد يس  :هدف المق اس
 .ضاةالرياضاة لوعأ اليرقة الثاناة م لاة الترباة الريا

 :يحديد نوع المق اس •
است دام الباحف تريقة مقااة لا رت ثناتي القوسين" نفيها لقدم للوعأ )العينة قيد البحاف( عادو 
 با ات تتصل بردند أفعالهن نحو است دام الوساتل التلنولوجاة المرتبوة ماستراتاجاة التد يس الم تا و قياد 

ضاة لوعأ اليرقة الثانااة م لااة التربااة الرياضااة، حياف البحف في تد يس مقر  ترق تد يس الترباة الريا
غيار موافاق( نيعواي  –تن بنال المقاااة قياد البحاف علاى أن ل اون ميااان التقادير ثنااتي القوساين: )موافاق 

  د جتين لموافق ند جة ناحدو لغير موافق.
 :يحديد أبماد المق اس وص ا ة عباراي  في صوري  الأول ة •

د اسات المرجشاة نالمشابهة لمجار قيد البحاف، قاام الباحاف بتحدياد معاد ناحاد معد اتتعع على ال
(  با و تمثل  با ات المقااة قيد البحف، ثن تن عرضاج علاى مجموعاة مان 16للمقااة يتفمن  ااغة )

(، 4( تسااتوعع ا اتهاان حااور المقااااة ن ااااغة  با اتااج مرفااق )1( خساارال مرفااق )9ال ساارال بلاا  عااددهن )
 عر: نتلع من خ

 :حسال الادل للمق اس قيد البحث

 :تن حمب الصدق موريقتين

 : دق المحتوى للمقااة قيد البحف -

( علااى ال ساارال المت صصااين فااي مجااار 4حيااف تاان عاارف المقااااة فااي  ااو تج احنلاااة مرفااق )
(، نتلااع للت دااد ماان 1( مرفااق )9المناااهج نتاارق تااد يس الترباااة الرياضاااة نعلاان الاانيس الرياضااى نعااددهن )

 : دقة نللتعرف على آ اتهن نمعحظاتهن من حيف

  حة  ااغة  با ات المقااة نمناسستها للوعأ عينة البحف. •

 .مدى نضو  تعلامات المقااة للعينة قيد البحف •
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 .مدى مناسبة الشبا ات لقااة البعد اليي نضع  لقااسج •

ينة نالهدف قيد البحف نقد اتيق المادو ال سرال على  حة  ااغة  با ات المقااة، نمناسستج للع •
نعلى نضو  تعلامات المقااة، نمناسبة الشبا ات لقااة ما نضع  من أجلج، نتلع معد اجرال 

 -6 -3 -1معض التعديعت المتعلقة محيف ن عادو  ااغة معض الشبا ات نهي  با ات ا قام ) 
با ات نبهيا لعد   10(، حيف تن إجرال التعديعت المولوبة لاصبح المقااة م ونا من 16 -11 -9

 (5مرفق ) .المقااة  ادقا

 :صدل المقارنة الطيف ة للمق اس قيد البحث

اسات دم الباحاف  ادق المقا ناة الورفاااة، بتوسياق المقاااة قياد البحااف علاى عيناة التقناين نعااددها 
 (9) ( تالب، عينة مماثلة نخا ف العينة احساساة قيد البحف، كما هو موضح مالجدنر  قن15)

 (9) جدو)

 ممام  الادل لمق اس اتيياها  نحو اياخدام الويائ  الاكدولوج ة بطينقة المقارنة الطيف ة

                                                                                         1 =2=5 

 1.962=   0,05 مساوي ممدونة  اليدول ة عدد zو مة 

وجود فرنق دالة اليرنق انج تنباست دام اختبا  ما نتني لدتلة ( 9يتفح من جدنر  قن )
" zاحصاتااً بين ات باع احعلى ناحدنى في مقااة اتتجاهات لصالح ات باع احعلى، حيف أن يامة "

، مما يدر على  دق المقااة قيد 0.05" الجدنلاة عند ممتوى معنوية zالمحموبة أدسر من يامة "
 .البحف

لمق اس اتيياها  نحو اياخدام الويائ   حسال الثبا  باياخدام طينقة الايزئة الداف ة
 :الاكدولوج ة

( تالب، بهدف الجاد يامة معامل الثبات 15تن توسيق اتختبا  على عينة التقنين نعددها )
 :(10مقااة اتتجاهات قيد البحف ماست دام تريقة التجاتة النص اة جدنر  قن )

 
 

 الماغييا  م

 اتر اع الأدنى اتر اع الأعلى
و مة ما  

 ويدي
 z و مة 

مساوي 
 الدتلة

ماويط 
 الييب

ميموع 
 الييب

ماويط 
 الييب

ميموع 
 الييب

1 
اتيياها   نحو اياخدام 

 الويائ  الاكدولوج ة
2.50 6.50 5.50 15.50 0.000* 2.569 0.000 
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 (10) جدو)

 م الويائ  الاكدولوج ة بطينقة الايزئة الداف ةممام  الثبا  لمق اس اتيياها  نحو اياخدا

                                                                                        = 15 

 0.441=  0.5 مة  ر  اليدول ة عدد مساوي ممدونة *و

( أن يامة " " المحموبة موريقة التجاتة النص اة لمقااة اتتجاهات نحو 10يتفح من جدنر )
قيد البحف أدسر من يامة " " الجدنلاة، مما يدر على أن المقااة قيد  است دام الوساتل التلنولوجاة
 البحف تن معامل ثبات عار.

 :س من المق ا •

( دياقة، حيف تن حماأ الامن اليى استغرقج 15الامن المقد  لةجامة على المقااة هو )
( دقاتق، كما تن حماأ الامن اليى استغرقج أموئ تالب فى 10أسرع تالب فى ا،جامة نبل  )

 ( دياقة.15( دياقة، نبيلع يسل  الامن المقد  للمقااة )20ا،جامة نبل  )
 (5ميفق ) :قيد البحث الاورة الدهائ ة للمق اس •

لوعأ اليرقة بل  عدد  با ات مقااة اتتجاهات نحو است دام الوساتل التلنولوجاة قيد البحف 
(  با ات 10، معد إجرال التعديعت العلأمة نحماأ المعامعت العلماة )الثاناة م لاة الترباة الرياضاة

 .( دياقة15قد  لةجامة على المقااة هو )نالامن الم( د جة، 20نالد جة النهاتاة العظمي للمقااة )

 الأدوا  والأجهزة المساخدمة قيد البحث:

 مياان تسى لقااة الولأن.  -جهالأ  ستاميتر لقااة تور الجمن.     - ساعات إلقاف.     -

 شاشة عرف     -   كاميرات موبيل   - تأ توأ   – هاتل محمور  -
 
 
 

 عدد المفيدا  الماغييا  م
ممام  
 اتريباط

 اريباط يبييما 
ممام  
 الثبا 

 0.809 0.803 0.680 10 مق اس اتيياها  1
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 الدرايا  اتياطلاع ة قيد البحث:
    دراية اتياطلاع ة اتولى: ال

م نكان  19/1/2021م إلي 17/1/2021تن إجرال الد اسة ا،ستوع اة احنلى في اليترو من 
بهدف الت دد من  عحاة الم ان اليي سيتن فاج توسيق السرنامج ن  عحاة احدنات ناحجهاو الممت دمة 

ختبا ات نكا اة القااة نالتمجيل نتلع للتعرف في القااة نالسرنامج  ن تد يب المماعدين على إجرال ات
 على احخوال التي لم ن الوقوع فيها أثنال القااسات لفمان  حة تمجيل الساانات.

 الدراية اتياطلاع ة الثان ة:
نكان   31/1/2021م الى 21/1/2021تن إجرال الد اسة ا،ستوع اة الثاناة فى اليترو من   

 اتختبا ات نتقنين اتختبا ات المعرفاة ناتتجاهات قيد البحف. بهدف مراجعة موا يات نشرنط

 ( 6البينامج الامل مى المقايح قيد البحث: ميفق) 

 أوتً : الأهداف المامة للبينامج الامل مى المقايح :
يهدف السرنامج الي بنال برنامج تعلامى مقتر  ماست دام استراتاجاة الصل المقلوأ نمعرفة أثرها 

ى التحصيل المعرفي ناتتجاهات لمقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة لوعأ اليرقة الثاناة على ممتو 
 م لاة الترباة الرياضاة 

 ثان اً: أي  رداء البينامج الامل مى المقايح:
 إستند الباحف  في بنال محتوى السرنامج التعلامى المقتر  على اتسس التالاة:

 من اجلج.أن لحقق السرنامج الهدف اليي نضك  •

 أن لعمل السرنامج على مراعاو اليرنق اليردلة بين تعأ عينة البحف. •

 أن يتوفر مالسرنامج الوساتل ناتم انات التى تماعد على تحقيق الهدف الرتامى. •

 أن يتصل السرنامج مالمرننة نالقابلاة للتعديل. •

 التعلن.أن يتميا السرنامج مالقد و على استثا و دنافك ناتجاهات الوعأ نحو  •

 ثالثاً: محاوى البينامج الامل مى المقايح:

محتوى مقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة لوعأ اليرقة الثاناة م لاة الترباة قام الباحف بتد يس  -
الرياضاة ننفقاً لما هو موجود بتو اب المنهج المعتمد من قمن المناهج نترق تد يس الترباة 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1057   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

المعرفى على اتسس نالمياهان نالمعا ف المرتبوة ناحساليب الجانب الرياضاة ناليى تتفمن من 
 نترق التد يس قيد المنهج الد اسى.  

 :أيلول الادرن  المساخدم بالبينامج الامل مي المقايح قيد البحث -
 تن إست دام إستراتاجاة التعلن المقلوأ عند تصمان نتنييي السرنامج التعلامي المقتر  قيد البحف.

 يام م البينامج الامل مي المقايح قيد البحث: رابماً: خطوا 

مطنشال  ل تعلاميي اللترننى على  (Google)قام الباحف من خعر حمامج على موقك  -
(Google Classroom.) 

 ( للل محاضرو. Room( نالغرفة ) Subject( نالموضوع ) Class Nameتن ادخار اسن الصل ) -
وى المقر  الد اسى من  و  نفيديوهات نمليات مصاغة تن تغيلة الصل التعلامى ا،للترنني ممحت -

(PDF( ،)Word للجوانب المعرفاة لمقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة، ننفقاً لمحتوى كل )
 محاضرو.

قسل توقي   برنامج تلاجرامتن فتح الصل ا،للترنني للوعأ نمن خعر  ام  يتن ا سالج على  -
تاحة الير ة لهن لمشاهدو محتوى الصل اتللترننى نبش ل ( ساعة ،48المحاضرو اليعلاة ممدو )

 فردى، نفى الوق  اليى يرات كل تالب مناسباً لج.  

، للمحادثات نالنقاش ناتستيما  تلاجرامبرنامج تن انشال جرنأ لوعأ المجموعة التجريساة على  -
 ( ساعة.24ممدو  ) عن المحتوي العلمي نالمادو العلماة المعرنضة نتلع قسل المحاضرو اليعلاة

 اتطار الزمدى للوحدا  الامل م ة بالبينامج الامل مي المقايح قيد البحث:  -خامساً 

( أساباك نفقاً لسرنامج ال وة الد اساة المتعمدو مالللاة 8تن تحديد فترو توسيق السرنامج ممدو لأمناة ) -
–المجموعتين )التجريساة  دياقة للع 120لتوسيق البحف نبواقك نحدو تعلاماة كل أسسوع لأمنها 

 الفاموة(.)المحاضرو اتساساة الص اة(. 

تن تحديد فترو لأمناة للمحادثات نالنقاش ناتستيما  عن المحتوي العلمي نالمادو العلماة المعرنضة  -
( 24لوعأ المجموعة )التجريساة( على برنامج تلاجرام، نتلع قسل الوحدو التعلاماة اتساساة ممدو )

 ( دياقة اسسو ااً. 30ن ل ون لأمن المناقشات )ساعة على أ
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 يادياً: يقونم البينامج الامل مي المقايح قيد البحث:
قام الباحف معرف أهداف نمحتوى السرنامج فى  و تج اتنلاة على مجموعة من ال سرال فى 

( بهدف 1( مرفق )9مجار ترق تد يس الترباة الرياضاة نتلنولوجاا التعلان في الترباة الرياضاة نعددهن )
تحديد مدى  عحاة محتوى السرنامج التعلامى قيد البحف نتلع للت دد من  دق المحتوى، حيف تن عمل 
التعديعت المقترحة نكيلع تن مراعاو معض التعلامات التى تن تكرها نمنها ا سار اجامات اتستيما ات 

اتجامة عليها داخل الوحدو التعلاماة اليعلاة ناسئلة الوعأ نالمرتبوة ممحتوى كل نحدو تعلاماة نتلع معد 
من خعر السريد ا،للترنني الجامعي للوعأ، نبيلع تن التو ل الى الصو و النهاتاة للسرنامج نام اناة 

 توساقج.

 الق اس القبلي:

 م.3/2/2021م إلى 2/2/2021تن إجرال القااة القسلي لجماك تعأ عينة البحف في اليترو 

 ي ة: الدراية اتيا
( أساباك، 8تن توسيق الوحدات التعلاماة المقترحة قيد البحف علي المجموعة التجريساة، بواقك )

م 7/2/2021( نحدات تعلاماة، نتلع في اليترو من 8ق( بواقك ) 120نعدد نحدو أسسو ااً نلأمن الوحدو )
 م.25/4/2021حتى 

  الق ايا  البمدية:
م إلى 26/4/2021أ عينة البحف في اليترو من تن إجرال القااسات البعدلة لجماك تع

 م.27/4/2021
     المماليا  الإحاائ ة:

،  SPSS & EXCELLتم  المعالجة ا،حصاتاة بواسوة الحاسب الآلي ماست دام برنامجي 
  نتحقاقاً حهداف البحف ناختبا  اليرنف است دم الباحف المعالجات ا،حصاتاة التالاة:

 الوسا . -                               المتوس  الحمابي.      -

 معامل ات تباط. -اتنحراف المشاا ي.                                   -

 معامل اتلتوال. -

 نمب التغير%. -اختبا  "ت" لدتلة اليرنق.                             -
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 عيض مداقشة الداائج.
توجااد فاارنق دالااة إحصاااتاا بااين القااااة القسلااي علااي  عاايض ومداقشااة ناااائج الفاايض اتو): والاااي ناا  

لتحصااايل المعرفاااي ناتتجاهااات لمقااار  تااارق تاااد يس الترباااة الرياضااااة لواااعأ كلااااة التربااااة نالبعاادي فاااي ا
 لصالح القااة البعدي للمجموعة الفاموة". جامعة المنصو و –الرياضاة 

 (11جادو) )
 اتيياها  -يموعة الضابطة في الماغييا  المميف ة دتلة الفيول رين الق ايين القبلي والبمدي للم

 = 20 

 اتخابارا 

 الق اس البمدي الق اس القبلي
فيل 

 الماويطين
الماويط  نسب الاغيي و مة    

 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

الماويط 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

اخابااااااار و اااااااس مساااااااوى 
 الاحاي  المميفى

17.480 2.502 26.440 1.895 -8.960 13.522* 51.259% 

و اس اتيياو نحو 
اياخدام الويائ  

 الاكدولوج ة
6.667 1.976 6.962 2.160 -0.295 0.986 4.425%  

 2.093=0.05* و مة      اليدول ة عدد مساوي ممدونة 
( انج توجد فرنق تات دتلة احصاتاة  بين القااة القسلي نالبعدي 1يتفح من الجدنر )

لفاموة لصالح القااة البعدي في المتغيرات المعرفاة حيف أن يامة )ت( المحموبة في للمجموعة ا
( لصالح القااة البعدي، كما ت 0.05جماك المجاتت أدسر من قماج )ت( الجدنلاة عند ممتوى دتلة )

ت نحو يوجد فرنق بين القااة القسلي نالبعدي للمجموعة الفاموة لصالح القااة البعدي في  يااة اتتجا
است دام الوساتل التلنولوجاة حيف أن يامة )ت( المحموبة في جماك أقل من قماج )ت( الجدنلاة عند 

 (.0.05ممتوى دتلة )

نيعاااان الباحاااف فااارنق القااساااات البعدلاااة عااان القسلااااة الدالاااة إحصااااتااً، ننماااب التغيااار الحادثاااة فاااي 
موة الااي ان اتساالوأ المماات دم نهااو ممااتوى التحصاايل المعرفااي قيااد البحااف لاادى تااعأ المجموعااة الفااا

مك توفر التغيلة الراجعة اليو ية نالتقاوين المماتمر خاعر عملااة أسلوأ احنامر القاتن على الشر  نالعرف 
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نكاايلع التللايااات نالواجبااات التااى يااتن تللاااب الوااعأ بهااا فااي نهالااة المحاضاارو قااد ساااعد هاايا علااي  الااتعلن
د البحف نللن لااس مالمماتوي المرغاوأ ماج، كماا يرجاك الفااً ساسب تحمن اداتهن في التحصيل المعرفي قي

هاايا التحماان الااى اسااتمرا ية انتظااام تااعأ المجموعااة الفاااموة داخاال السرنااامج التعلامااي أدى إلااى حاادنث 
 عايااااد حماااادا  الهااااي عملاااااة التلاااااب نبالتااااالي ات تياااااع فااااي ممااااتوى المهااااا ات المركبااااة، حيااااف تااااري 

تحمااان مماااتوى اتدال ت لم ااان أن ياااتن أن يتواااو  إت عااان ترياااق التاااد يب إلاااى أن ا تيااااع ن  (3م()2003)
 الممتمر نالمتوا ل ،حداث عملاة التلاب نبالتالي ات تقال مالممتوى.

أن ا تياااع د جااة اتقااان المستاادتين  مjohnson et al (2012)جزنسااو  واخاايو  دمااا اشااا  
لتااد يب عليهااا فحماابا ن نمااا لاعاااى الفااا الااى للحركااات الرياضاااة ت يتوقاال فقاا  علااى اسااتمرا  التلاارا  نا

مااادى قاااد و المستااادي علاااى تركياااا انتباهاااج ناد ال التصاااو  الحركاااى المااالان للمهاااا و، ناساااتاعامج حدق مراحااال 
 (.  8:41اتدال لتجنب حدنث اتخوال نعدم تلرا ها)

قسلي نالبعادي فاي توجد فرنق دالة إحصاتاا بين القااة العيض ناائج الفيض الثاني: والاي ن  علي   
 –لتحصااايل المعرفاااي ناتتجاهاااات لمقااار  تااارق تاااد يس التربااااة الرياضااااة لواااعأ كلااااة التربااااة الرياضااااة ا

 لصالح القااة البعدي للمجموعة التجريساة". جامعة المنصو و
 (12جادو) )

 اتيياها  -دتلة الفيول رين الق ايين القبلي والبمدي للميموعة الايينب ة في الماغييا  المميف ة 

  = 20 

 اتخابارا 

 الق اس البمدي الق اس القبلي
فيل 

 الماويطين
الماويط  نسب الاغيي و مة    

 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

الماويط 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

اخابااااااار و اااااااس مسااااااااوى 
 %140.928 *16.366 -24.296 3.032 41.536 2.554 17.24 الاحاي  المميفى

تيياو نحو و اس ا
اياخدام الويائ  

 الاكدولوج ة
6.600 1.661 13.133 2.264 6.533- 11.826* 98.985% 

 2.093=0.05* و مة      اليدول ة عدد مساوي ممدونة 
( انااااج توجااااد فاااارنق تات دتلااااة احصاااااتاة بااااين القااااااة القسلااااي نالبعاااادي 12يتفااااح ماااان الجاااادنر )

المتغياااارات المعرفاااااة ناتتجاهااااات حيااااف أن يامااااة )ت(  للمجموعااااة التجريساااااة لصااااالح القااااااة البعاااادي فااااي



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1061   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

( لصااالح القااااة 0.05المحمااوبة فااي جماااك المجاااتت أدساار ماان قماااج )ت( الجدنلاااة عنااد ممااتوى دتلااة )
 البعدي.

نيرجاااك الباحاااف تلاااع إلاااى أن اسااات دام التاااد يس المقلاااوأ لفااامن اتساااتغعر احمثااال للوقااا  نيقااادم 
عوبة في التعلن ن فك الممتوي التعلامي لهن، كما أن التد يس المقلوأ الدعن المناسب للوعأ التي تجد  

لماااعد الوااعأ علااى إعااادو الااد ة أدثاار ماان ماارو بنااال علااى فاارنقهن اليردلااة، نهاايا ماان شاا نج أن لقلاال قلااق 
الواااعأ أثناااال الاااتعلن، ما،ضاااافة إلاااى نجاااود الير اااة تساااتغعر نشااااط الواااعأ مياعلااااة، نالتاااد يب علاااى 

 علامي داخل المحاضرو مصو و تعانناة بين الوعأ تح  توجاج ن  شاد المعلن.المحتوي الت
إلى أن هيا النماوتف لم ان   .Khan et al( 2013خا  وآخيو  ) نيتيق هيا مك ما نأشا  الاج 

المعلن من توجاج تعمج لتنييي مشرنعات تعلاماة معينة، احمر اليي لماعدهن فاي تعلان المحتاوى التعلاماي 
سر نيانقلهن إلاى مماتوى التاد يب علاى المهاا ات نيجعال إم انااة تلقايهن للتغيلاة الراجعاة مان المعلان معمق أد

أماارًا مم نًااا نأدثاار فاعلاااة، كمااا لم اان المعلاان ماان قفااال نقاا  أدساار فااي تااد يب تعمااج نمماعدتهااان علاااى 
 (162 :9تووير نبنال مها اتهن نتوجيههن للتعلن من خعر تنييي مشا يك تعلاماة متنوعة.)

دما لعان الباحف النتاتج الي فاعلاة السرنامج المقتر  ماست دام التعلن المقلوأ في تنماة التحصايل 
المعرفي نتنماة اتتجاهات لدى الوعأ، حيف إناج ياولى اهتمامًاا كسيارًا للمما ساة الواقشااة لماا ياتن تد يماج، 

توسيق في سااق مح ن نمراقب من قسل نيايد من الوق  الم صي للتوسيق العملي، نيؤكد على أن يتن ال
الباحااف الاايي لفاامن نجااودت نتياعلااج نجااج لوجااج مااك الوااعأ أثنااال التوسيااق العملااي فااي أن لوسااق جماااك 
المتعلمين نيما سوا نينجانا ما يتولب منهن من مهام عملاة، كما أنج تن تصمان احنشوة من قسال الباحاف 

ات العملااة التاي يتاد بون عليهاا مشا ل كسيار نتادفعهن الجامًاا محيف تايد من قد و الوعأ على إتقاان المهاا  
 نحو بير قصا ى جهدهن للو ور إلى اففل نتاف تعلامي مم ن.

إلاى أن أضاافة اساتراتاجاات الاتعلن النشا    Estes et al( 2014اياا   واخايو  ) نقاد اشاا   
لن، نالتياعاال ا،لجااابي للمتعلمااين لنمااوتف الااتعلن المقلااوأ هااي الفاامان نحااو تحقيااق النتاااتج الجياادو فااي الااتع

الاايي ينااتج عاان توظاااب هاايت اتسااتراتاجاات هااو المماائور نحااو تحقيااق الياارق بااين نمااوتف الااتعلن المقلااوأ 
 (97: 7ننظام التعلن التقليدي بتحمين نواتج التعلن الم تلية نالو ور إلى د جة ا،تقان المرجوو. ) 

لتي اشا ت نتاتجها الي تحمن ا( و2018)  صفاء احمد لطفىنتتيق نتاتج هيو الد اسة مك د اسة 
ممتوي شا ل اتدال اليناي لمهاا ات التميار ن مماتوي التحصايل المعرفاي ن ات ال ن اتنوباعاات الوجدانااة 

 (1لوعأ المجموعة التجريساة الممت دمة التعلن المقلوأ .)
ين للاع مان توجد فرنق دالة إحصاتاا باين القااساين البعاديعيض ناائج الفيض الثالث: والاي ن  علي  

المجموعااة الفاااموة نالتجريساااة فااي التحصاايل المعرفااي ناتتجاهااات لمقاار  تاارق تااد يس الترباااة الرياضاااة 
 .جامعة المنصو و لصالح المجموعة التجريساة –لوعأ كلاة الترباة الرياضاة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
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 (13جادو) )
 دتلة الفيول رين الق ايا  البمدية للميموعاين الايينب ة والضابطة في 

 اتيياها  -غييا  المميف ة الما
  1 =2 =20 

 اتخابارا 
 الميموعة الضابطة الميموعة الايينب ة

فيل 
 الماويطين

 و مة    
فيول نسب 

 الاغيي
الماويط 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

الماويط 
 الحساري

اتنحياف 
 المع اري 

اخابااااااار و اااااااس مسااااااااوى 
 %89.669 *12.308 -15.096 3.032 41.536 1.895 26.440 الاحاي  المميفى

و ااااااااااس اتييااااااااااو نحاااااااااو 
ايااااااااااااااااخدام الوياااااااااااااااائ  

 الاكدولوج ة
13.133 2.264 6.962 2.160 -6.171 13.262* 94.560% 

 2.021=0.05* و مة      اليدول ة عدد مساوي ممدونة 
انج توجاود فارنق تات دتلاة إحصااتاًا فاي القااساات البعدلاة للمجموعاات ( 13اليدو) )يتفح من 

تجريساااة نالفاااموة فااي المتغياارات المعرفاااة ناتتجاهااات قيااد البحااف لصااالح القااااة المجموعااة التجريساااة  ال
 .0.05حيف إن يامة " ت" المحموبة أدسر من يامتها الجدنلاة عند ممتوى معنوية 

 نيعان الباحف تيوق المجموعة التجريساة في المتغيرات المعرفااة ناتتجاهاات الاي السرناامج المقتار 
ماست دام التعلن المقلوأ ناليي ساعد على إنجالأ المهام الممتهدفة مصو و  ريحة نميصلة محيف تنانل  
المهااا ات الرتاماااة نالير اااة ناحدالات المند جااة تحاا  كاال مهااا و فر اااة ممااا ساااعدهن علااي اليهاان الصااحاح 

 للجانب المعرفي.
شااا  إلااى تميااا الااتعلن المقلااوأ نالاايي ا Schell( 2013يشااي  ) نيتيااق تلااع مااك مااا اشااا  الاااة 

بتوفير بيئة تعلاماة نشوة يتوافر فيها للمتعلمين معلومات ميصلة لتحقيق اليهن اللامل للمحتاوى التعلاماي، 
نيعمال فيهااا الوااعأ معًااا تحا  إشااراف نتوجاااج ماان المعلان محيااف يااتن توجاااج المتعلماين الاايين تو االوا إلااى 

لمعرفاة للمحتوى التعلامي الممتهدف د استج فاي ممااعدو لأمعتهان اليهن الصحاح للمياهان نكافة الجوانب ا
اليين لن يتو الوا إلاى تلاع ،لأالاة ال لا  الميااهامى نتصاحاحج احمار الايي لفامن تحقياق اليهان الصاحاح 

 (81: 10نلأيادو ممتوى التحصيل لدى جماك الوعأ.)

ادو شااعو  الوااعأ فااي تعلاااان دمااا لعااان الباحااف هاايو النتاااتج الااي ان الااتعلن المقلااوأ أدى إلااى لأياا
أنيمهن م نيمهن نفاى الماعي نحاو التياوق بسايلهن لقصاا ى جهادهن للاى لصالوا إلاى اعلاى د جاة مان الجاودو 
في اداتهن للمها ات الحركاة، نأن العمل الجماعي نالنش  اليي تميا مج التعلن المقلوأ أحد الماالا التي قد 
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ة نان الهادف الرتاماي مان نماوتف الاتعلن المقلاوأ فاي كوناج ساهم  في الو ور إلى هايت النتاجاة ا،لجاباا
لعماال علااى التوظاااب الجيااد للسناااة التلنولوجاااة، نمصاااد  المعلومااات الرقماااة المتعااددو التااي أ اابح  الآن 
مااان باااين المصااااد  الرتاماااة للاااتعلن، نتلاااع فاااي ساااااق تعاياااا مباااادي الاااتعلن النشااا  ماااالتركيا علاااى تياعااال 

ئااة الااتعلن نياااامهن محاال المشاا عت أن استقصااال المعرفااة م نيمااهن، ممااا ساااعد المتعلمااين ننشاااتهن فااي بي
 تعأ المجموعة التجريساة علي تنماة المها ات قيد البحف.

الي إن التعلن المقلوأ لصل مالمتعلن إلى المماتويات  (2015عاطف الشيما  )نهيا ما اشا  الاج 
في نق  الصل اليي ل صاي بتوسياق نمما ساة ماا تان  المعرفاة العلاا كالتوسيق نالتحليل نالتركيب نتلع

تعلمج في المناار عسار مصااد  الاتعلن المتاحاة لاج، نهايا ماا لمياات علاى الوريقاة التقليدلاة التاي لماا ة فيهاا 
المااتعلن نيوسااق مااا د سااج فااي المنااار مميااردت دنن أن يتياعاال مااك لأمعتااج أن يتلقااى الاادعن ماان المعلاان ممااا ت 

 (114: 3ويات المعرفاة العلاا.)لفمن ن ولج إلى الممت
نالتي اشا ت نتاتجهاا الاي  (2017نادية حسن   لو) ) نتتيق نتاتج هيو الد اسة مك د اسة د اسة 

ان السرنامج المقتر  ماست دام استراتاجاة التعلان المقلوأ ساهن الجابااً في تنماة مها ات المها ات الحركااة 
 (4قيد البحف.)

 الإيادااجا  والاوص ا 
 اوت الإيادااجا   :

فااااى حاااادند أهااااداف البحااااف نفرنضااااج نعينااااة البحااااف نالماااانهج المماااات دم نماااان خااااعر المعالجااااات 
 -ا،حصاتاة للساانات  تو ل الباحف إلى ا،ستنتاجات التالاة:

توجد فرنق دالة إحصاتاا بين القااة القسلي نالبعدي في ممتوي التحصيل المعرفي لصالح القااة  •
 .الفاموةالبعدي للمجموعة 

توجاد فاارنق دالااة إحصاااتاا بااين القااااة القسلااي نالبعاادي فااي ممااتوي التحصاايل المعرفااي ناتتجاهااات  •
 لصالح القااة البعدي للمجموعة التجريساة.

توجاااد فااارنق دالاااة إحصااااتاا باااين القااساااين البعاااديين للاااع مااان المجموعاااة الفااااموة نالتجريسااااة فاااي  •
 لبحف لصالح المجموعة التجريساة.ممتوي التحصيل المعرفي ناتتجاهات قيد ا

أسااالوأ الاااتعلن المقلاااوأ مااان أففااال أسااااليب الاااتعلن نالتاااي تمااات دم التلنولوجااااا الحديثاااة فاااي لأياااادو  •
التحصاايل المعرفااي نتنماااة اتتجاهااات ا،لجاباااة نحااو مقاار  تاارق تااد يس الترباااة الرياضاااة )قيااد 

 البحف(.
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 ثان ا الاوص ا  :

 -بحف الحالى يو ى الباحف مما يلى:فى ضول ما أسيرت عنج نتاتج ال  

است دام أسلوأ التعلن المقلوأ في تد يس نتعلان محتوى مقر  ترق تد يس الترباة الرياضاة لوعأ  -1
 اليرقة الثاناة م لاة الترباة الرياضاة جامعة المنصو و قيد البحف.

لن المقلاااوأ أثناااال ضااارن و التوظااااب احمثااال للوسااااتل ناحجهااااو التلنولوجااااة ندمجهاااا ماااك أسااالوأ الاااتع -2
 التد يس مما لعوي أففل النتاتج التعلاماة المرجوو.

نشاار الااوعي بااين المعلمااين، نالمشاارفين، نالمااوجهين حااور فاعلاااة تلااع اتسااتراتاجاة، ماان خااعر عقااد  -3
 دن ات لتد يب المعلمين على است دامها.

عليهاااا أحاانااااً اليصاااور العمااال علاااى التوساااك فاااي اسااات دام اساااتراتاجاة الاااتعلن المقلاااوأ، أن كماااا لولاااق  -4
 المقلوبة لما حهميتها بتنماة العديد من المها ات لدى المتعلمين.

 إجرال د اسات مشابهج نمماثلة على مراحل سناة م تلية أن احنشوة الرياضاة الم تلية. -5

 المياجع
 اوت المياجع المي  ة:

يأثيي اياخدام الاف الممكوس فى يملام بما  مهاارا  كاية الياد : م(2018) صفاء احمد لطفى .1
، ، كلااااة التربااااة الرياضااااة ، لطالباااا  كل اااة الاي  اااة اليناضااا ة جامماااة طدطاااا

 جامعة تنوا.

، دا  المامااارو للنشااار الااااملم المااادمج والااااملم الممكاااوس: م(2015عااااطف أروحمياااد الشااايما  ) .2
 نالتولأيك، عمان.

، مجلااة كلاااة يااام م البيمي ااا  الامل م ااة ويطب قايهااا الاي ونااةم(: 2003) عايااد حماادا  الهااي  .3
  الترباة، العدد الثاني، جامعة اليرمول ، اح دن.

مسااوى يملاام بماا  فاعل ااة ايااياي ي ة الاااف الممكاوس علااى : م(2017نادياة حساان   لاو) ) .4
مهارا  المهارا  الأياي ة في اليمبا  لالمياا  الاف الخام  من الامل م 

، مجلة أسيوط لعلوم نفنون التربااة الرياضااة، جامعاة الأيايي ردولة الإمارا 
 .3ا ف 44كلاة الترباة الرياضاة، ع  -أسيوط 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d9%88%d8%b3%d9%86%d9%87%d8%8c+%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10


 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1065   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 نالتولأيك، القاهرو. ، دا  المحاأ للنشر الاملم الممكوسم(: 2017) هيثم عاطف حسن علي .5
 ثان ا المياجع اتجدب ة:

6. Brame,Cynthia J.(2013) Flipping the classroom,Vanderbit University 

For Teaching.From/ http://cft.Vanderbit.edu /guides-

sub.pages/ flipping-the classroom. 
7. Estes. M. D., Ingram, R., & Liu, J. C. (2014). A review of flipped 

classroom research, practice, and technologies. 

International HETL Review, Volume 4, Article. 
8. Johnson, L(2012). Effect of the flipped classroom model on a 

secondary computer applications course: student and 

teacher perceptions, questions and student 

achievement. Ph.D. dissertation, University of Louisville , 

Louisville, Kentucky. 
9. Khan, F. & Bernard, A. (2013). Flipping the higher education 

classroom: the why, what and how, the spring faculty 

conference, Saturday, March 2, Metropolitan State 

University. 

10. Schell, J. (2013). From flipped classrooms to flipping with peer 

instruction, Retrieved 

from http://blog.peerinstruction.net/ 2013/11/ 04/from-

flipped-classrooms-to-flipping-with-peer-instruction/ 

11. Zhou G. & Jiang X.(2014):The oretical Research and Instruction 

Design of the Flipped Classroom Applied Mechanics 

and Materials Vols . 543-547. 
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 مساخل  البحث
فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المقلوب علي التحصيل المعرفي والاتجاهات لمقرر طرق تدريس 

 جامعة المنصورة –التربية الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية 
 

 يهاادف هاايا البحااف إلااى التعاارف علااي فاعلاااة اساات دام اسااتراتاجاة الااتعلن المقلااوأ علااي التحصاايل
جامعااااة  –المعرفااااي ناتتجاهااااات لمقاااار  تاااارق تااااد يس الترباااااة الرياضاااااة لوااااعأ كلاااااة الترباااااة الرياضاااااة 

المنصو و،اساااات دم الباحااااف الماااانهج التجريسااااي، نتلااااع ماساااات دام التصاااامان التجريسااااي لمجمااااوعتين إحااااداهما 
ف نبلاا  عااددها البعاادي(، تاان اختاااا  عينااة البحاا –تجريساااة ناحخاارى ضاااموة، نبواسااوة القااسااين )القسلااي 

( تالااب  نتاان تقمااامهن عشااواتااَ إلااى مجمااوعتين احااداهما تجريساااة ناتخاارى ضاااموة قااوام كااع منهمااا 40)
( تالااب، فااى حاادند أهااداف البحااف نفرنضااج نعينااة البحااف نالماانهج المماات دم نماان خااعر المعالجااات 20)

إحصاتاا بين القااسين البعديين ا،حصاتاة للساانات  تو ل الباحف إلى ا،ستنتاجات أنج توجد فرنق دالة 
للااع ماان المجموعااة الفاااموة نالتجريساااة فااي ممااتوي التحصاايل المعرفااي ناتتجاهااات قيااد البحااف لصااالح 
المجموعااة التجريساااة، كمااا أن أساالوأ الااتعلن المقلااوأ ماان أففاال أساااليب الااتعلن نالتااي تماات دم التلنولوجاااا 

تجاهات ا،لجاباة نحو مقر  ترق تاد يس التربااة الرياضااة الحديثة في لأيادو التحصيل المعرفي نتنماة ات
 )قيد البحف(.

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 م.د/ رامى محمد مبارك *
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 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  •
 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1067   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

Abstract 
The effectiveness of using the flipped learning strategy on cognitive 

achievement and attitudes for the course on methods of 

teaching physical education for students of the 

Faculty of Physical Education – 

Mansoura University 

 

 

 

 

This research aims to identify the effectiveness of using the flipped 

learning strategy on cognitive achievement and attitudes to the course on 

methods of teaching physical education for students of the Faculty of Physical 

Education - Mansoura University. The researcher used the experimental method, 

using an experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, and using two measurements (pre-post) The research sample was 

chosen and its number was (40) students, and they were randomly divided into 

two groups, one experimental and the other a control group, each consisting of 

(20) students, within the limits of the research objectives and hypotheses, the 

research sample, and the methodology used, and through statistical treatments of 

the data, the researcher reached the conclusions that there are significant 

differences. There was a statistically significant difference between the two 

post-measurements for both the control and experimental group in the level of 

cognitive achievement and the trends under research in favor of the 

experimental group, and the flipped learning method is one of the best learning 

methods that uses modern technology to increase cognitive achievement and 

develop positive attitudes towards the course on methods of teaching physical 

education (under research).  
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