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 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 
 عبدالعزيز م.د/ محمد محفوظ

 مدرس بقسم تدريب الرياضات الفردية      
 جامعة حلوان                    -كلية التربيه الرياضيه للبنين 

 يوسف محمد عبد العزيز غنيمالباحث/ 
 مدرس مساعد بقسم تدريب الرياضات الفردية 

 جامعة حلوان -كليه التربية الرياضية 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.260682.2636 
فالأعددد دل دندددلاعلديعدد لدددة كلندك دديلاندددكالعهددعل د كلل دتحدداكللالفاهتددالية ددلا لددا يدد ل دندلاددديلال
  يطاعل  يخد ملتحاك ي ل دفلاديلةيلافدذلة  ناي ل دخططديلفتحتالنهغد لتحداكال ديعد ل دفلادديلة  اديد لدخطدطل

ل(17:17)لل.د د لندلادالااتي دهع لالفالا لدنلديتانلتنليلافدذلة  ناي لفعل دتهع ل ذلدملدؤهللةدعدل ع
 نل لاعددد دل دندددلاعلنتخيهددللتك ةهدد لة لاة عدد لهددةل لأ ددا ل دعهتددعلل)7991(ةدددكال دحددا لعندددل دفيددا لللللل

ل(29:لل32). دذللدنلاعلعهد ل دتدكنةنلخططحملةفقالدتيطهنا ل ديدكد ل دةدد ي
 نل لاعددد دل دندددلاعل دخدداضلنكداادديل دياداةلادددةلدهعدد للدةك لهاتددالفددعلل)3001(ةدشدددكل ةتدددلنهددك نللللللل

كفدددسلت دددديةلل لاد كل دفلاددددعلةل دخططدددعلديعنددددعل دياداةلادددددةلالفافيقددددادللاعددد ل دياداةلادددددةلده ددددفا ل دندلاددددديل
ةندديلدهعندديلدعتدددللعهددعليعطدهددد لفددعل د ل د الاددد ل دتحدداكللة دخططدددعل دتطهددة لالفعددددمليددة فكلعلا دددكل دتطه

 دتكةلادديلتدد يلدعتددللعهددعلعدددمل د كل دكاهدديلفددعل دة دد لنلا ددا للالةل فيقددادل ديعدد لدهكشددا يلدددؤدلل دددعلعدددمل
ل(715:لللل5يتالا لتنل د كل دتحاك  ل دةكاديل دتكانيلة دكاي ل ديعليؤدالنادة  لل)

يقدانل7999ةدكالعادللعندل دن دكل)لللللل (لعهىلأنل لأعد دل دتحاكللديعنددنلي ديحدلليطدةدكلة قدللة ن
ةي نددددد ل دتحدددداك  ل دةكاددددديل دكدااددددديل ديددددعلدتاددددنل  دددديخد تحالفددددعل دتلااف ددددا ل دكدااددددديلديةقددددد لأعهددددىل

 دة دددةللدقتددديل دت ددديةدا ل دكداادددديل دعاددددديللالدددد يعل لالعدددنلل لالا دددان  ل دكداادددديلالةتتددداللاشددد لفدددعلأن
طكددد ل يقددانلةي نددد ل دتحدداك  ل دةكاددديل دكدااددديلتحتددالنهددالت دديةال دهدا دديل دندلاددديلدهفددكدل دكدااددعلةتحتددال
ك دددديلف لادد لدددنلدةقدد ل دلايددابطل دتك ددةالتددالدددملدددكينطلذددد لاهدد لنا يقددانل ديددامل أي ددللندد لتددنل ددتا لخهقددديلة ن

ل(377:ل53كاديل دكدااديلفعللاةعل دلاشاطل ديخ  عل دذللدتاك  ل ديع ل.ل)دهتحاك  ل دة
(ل ددىلأنل كينداطل لأد كل دتحداكللندالأد كل دنددلاعلدياد ل7999ةفعلذد لدشدكلعهدىلت دطفعلطد ل)للللللل

ندعدديل لأد كلةلايد دديللاخددييلللاةعددديلهددذ ل لأد كلةاددذد ل دفددكة ل دفكدددديلندددنل دددك  ل ديعندددنلاددلللايد دديلدط
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ل(ل351:لل41هذ لأ كلعهىل لاهيتاملناديخطدطلدهتة مل ديدكدنعلة دةةد  لة دفيك  ل دتاةلايلد .للللللل)
(ل ددىلأنل دتاةلادا ل دندلادديليدكينطلندالأد كل دتحداكللةدد ل3001نهدك نل)ةفعلهذ ل د دددلدشددكلأةتددلللللل

ألاحاليتانل ديع لتنلأد كل دتحاك  ل لأ ا ديلن ةكالفعاديلةلايد يلأ ادال دتحاك  ل دفلاديلةية ددنل دهدا ديل
ل(لللل713:ل5 دندلاديلد اعدل ديع لعهىليلافدذلة  ناي ل دخططدي.للللللللللللللللللللللللللللل)

فاديااتللندنل لا يعد دل دندلاعلة دتحاكالدتانلأنلدية  دلتنلخيللعتهديلتةددالةة اةيلةهعللاتةلللللل
 دتاةلادددا ل دندلادددديل دينتددديلةدك ددديليشدددادلل دتحددداك  ل دةكادددديل لأ ا دددديلدهلاشددداطل دتتددداك الةددددذد لدعيندددكل

دلا ددا لفددعل  حدداكل دلاشدداطل دةكاددعلفددعل ددةكالتيااتهدديلدتددالدةيةددد لتددنل لأعددد دل دندددلاعلتددنلأهددملتقةتددا ل 
ل(2:ل15 ديتكدلاا ل دخا يل ديعلييلاا  لتنلةد لعتهحال دعاهعلتسل دلاشاطل دتتاك .ل)

 كلدعطدعل(ل ددعل نل كيفداعلت ديةلل لاد7915)لJensen & fisherةدشددكلادللتدنل لا دنلةفدشدكلللللل
ل(111:719 ديع لفك يلأانكللا يدعا ل دتحاك  ل دح ةتديلة ددفاعديلةيطةدكل لاد كل)ل

 مشكلة البحث
ةيطددةك لكدااددديل دتياتدديلتدددنل دلااةددديل ديدكدندددديل)ندددلاداًالتحاكدددداًالخططددداً..(لة ة عددددل دهعدد لتلادددذل

 ددكدعاًالةددد ليدد  ك لنشددالل د ددانعلنيطددةكل دعهددةمل دتكينطدديلنادت ددالل دكدااددعللاشدد يحالةيددىل طنليطددةكً ل
ةاددذد ليطددةكلأ دددادد لةطددك ل ديددددكد ل لأتددكل دددذلل ددداهملندك دديلفعادددديلفددعلكفددسل دت ددديةلل دندددلاعلة دفلادددعل

لادعلديعندنالفاديع ل دذللديتدنلنادهدا يل دندلاديل دعادديلدتالا ل دفةنلنادتناك الفدعلةادديليقداك ل دت ديةلل دف
لندنل ديعندن

ددكلل دناةدد لتددنلخدديللخنك يدد لايعدد لةتدددك للفدعلكداادديل دتياتدديلةتددنلخدديلل دتشدداهد  ل دعدددددالةللل
دكدااددديل دتياتددديلذ  ل دت ددديةدا ل دعادتدددديلال هتدددديل خاددداعل ديعنددددنلدندددك تطليدكدندددديل ددددددالتدددنلاافددديل

دندديل دت ديةد يللةلدعيقددل دناةد ل نل دلاة ةعل دندلاديالاتاللاة ل دناة ل نلهلاا ل  ةكلفدعل دندك تطل ديدكل
هذ ل دلاقضلفعل دنك تطلل دذالدؤ كلناديادعلعهىللايابطل دتناكدا لل دلدك سل دىل فيقاكل دا ددكلتدنل دتددكندنل
 دعدداتهدنلفددعلت ددالل دتياتدديلدةاددسل دنددك تطل ديدكدنددديل ديددعلي دديلادلعهددىل دتنددادضل دعهتددديلدهيدددكد لةل داددال

دت ديتكلفدعل  ديخد ملتخيهدللة دابللةل  دادد ل ديددكد ل دةدد ديللةلعددمللاقضلتعكفديل دتددكندنلنداديطةكل 
تة ان لهذلل ديطةكالتتالدهنملتيانعيلهذ ل ديطةكل دشددددل ددذللدةدد لدهعنديلتدسل دندك تطل ديدكدندديل دتقلالاديلال

لةيعلدي لاىليةقد ل دلايابطل دتك ةالتنل ديعندن.
ةتدنل لانةدا ل دعهتدديل دتشدانحيللددكالةتنلخديلل لاطديعلعهدىلتدالهدةلةددد لتدنلندك تطل ديددكد ل

 دناةد ل نللهدذ ل دنكلادداتطلدعددلتددنل دندك تطل دتلاا دنيل ديددعليية فد لتددسلهدذ ل ديطدةكلدقددالاةنلكدااديل دتياتدديل
اتالد اعدل ديع لعهىلية دنلفاعهديل لاد كلة لاكيقاكلنت ية لل دندلاعلة دتحاكللدهة ةلل دىل دت ديةدا ل

ل دعهدالةيةقد لأعهعللايابطل.
ل
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 مية البحث والحاجة إلية:أه
 الأهمية العلمية: 

 دعينكل دنة لتدنل دنةدة ل لأةددىل ديدعل دةللي ديخدمل دخ دابضل دندلادديلةل دت ديةد يلةفد ليعدددي ل
  دقالاةنل ددةدعلدهتياتيلعهعلةدلعهمل دناة 

 دعيقدل دناة ل لا ل ةللداةنلتنل دنةة ل ديعليعةدلنادفابدالعهىلتتاك دحال 
 يةد ا لعهمل ديدكد ل دكدااعلتنلنك تطلةطك لة  ادد لدهيدكد لد اعدلعهىل لايشاكلت  

 الأهمية التطبيقية:
 .د حملفعل لاكيقاكلنادت يةالل دندلاعلةلايابطل دتناكدا لديعنعل دتياتي 
 ديعكلللعهىلتدالي  دكليعددي ل دقالاةنل ددةدعلعهعلت يةلل ديع لندلادالةتحاكدال  
 ديدكد ل ديعلييلاا  لتسليعددي ل دقالاةنل ددةدعلدهتياتيليطند ل دنك تطل دعهتديل دةدد يلفعل  

 :يهدف البحث إلي  أهداف البحث:
حدددددددددددددلل دنةددددددددددددد ل ددددددددددددددعلي دددددددددددددتدملنكلاددددددددددددداتطليددددددددددددددكدنعلتقيدددددددددددددك لديلاتدددددددددددددديلنعددددددددددددد ل دعلاا دددددددددددددكلد

  دندلاديلةعي يحالنلايابطل دتناكدا لفعل دتياتيللةل ديعكللعهع
 دتياتيل.لي  دكل دنكلااتطلعهعلنع ل دعلاا كل دندلاديلديعنع  
 ي  دكل دنكلااتطلعهعللايابطل دتناكدا لديعنعل دتياتيل.ل 
 لا ددد ل دية دددنلفدددعل دقددددا ل دقنهدددعلة دنعددددللفدددعلنعددد ل دعلاا دددكل دندلادددديلةلايدددابطل دتناكددددا لديعندددعل

  دتياتي.ل
 فروض البحث:

ل-دفيك ل دناة لتادهعل:لللل
 عديل دادانطيل) ديعنددن(لةذدد لفدعل دنعددل(لدهت تةلل–ة ةدلفكة لد ديل ة ابدالنددنل دقددا ل) دقنهدعل

 فعلنع ل دعلاا كل دندلاديلفعلكداايل دتياتيلد اد ل دقدا ل دنعدل
 دنعددل(لدهت تةعديل دي كدندديل) ديعنددن(لةذدد لفدعلل–ة ةدلفكة لد ديل ة دابدالنددنل دقددا ل) دقنهدعل 

 لايابطل دتناكدا لفعلكداايل دتياتيلد اد ل دقدا ل دنعدل
 دنعددددل(لفدددعلنعددد ل دعلاا دددكل دندلادددديلةلايدددابطل دتناكددددا لل–ددددا ل) دقنهدددعلة دددةدللا ددد لية دددنلنددددنل دق 

 ديعندنل دتشكةعل دقةتعلدهتةهنيلة دنطلل لاةددتنع.
 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 الصفات البدنية لرياضة الملاكمة :

 دديةللهددعليهدد ل د ددفا ل ديددعلي دداعدل ديعدد لعهددعلكفددسلتقدكيدد ل دندلاددديلنحدددللية دددنلةيطةدك دتللللللل
ل دندلاعل ديعلييطهن لكداايل دتياتيل)يعكدلل  ك بع(
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 المشروع القومي :
أةدتنددنلدت هة لت كلفعل دتةافلل ددةدديالةلاشكل دةععلناد قافيل دكدااديالةغك للأنطالل عد د

لة دتحاكديل لة دقدك  ل دةكادي ل دندلاديا لةكفسلت يةال دافاكا لدهلاشاطل دكدااعا ل د ةدةي ةيك دخل دتفاهدم
 شاكادنالة  ي تاكلة  ل دفك غلنتن ةديلنع ل لألاشطيل دكدااديل)يعكدلل  ك بع(دهت

 الدراسات السابقة
(لندك  يلنعلاة نلي  دكل"  يخد ملطك ليدكدندديلتخيهفديلعهدىل74(ل)3004 امل"أ اتيل ةتدلتةتد"لعامل) .7

 دخا ددديلندددادتياتدن"لهددددلل دنةددد ل ددددىلدك  ددديل  دددكلادددللتدددنلليطدددةدكلنعددد لعلاا دددكل دهدا ددديل دندلاددددي
طكدقيعل ديدكد ل دفيكالتكيفسل دشدالة ديدكد ل دياك كللعهىليلاتدديل دهدا ديل دندلادديل دخا ديلدهتياتددنال
ةيةدددل لا  لطك ل ديدكد ل ديعليلاتدىلعلاا دكل دهدا ديل دندلادديل دخا ديلنيعندعل دتياتديالنا ادافيل

 دندلادددديل ديدددعليقدددد لعلاا دددكل دهدا ددديل دندلادددديل دخا ددديلنحدددم.ل  ددديخدمل دتدددلاحطل ددددىليةددددددل لاخينددداك  ل
(للاعدد لتدنللاعنددعل دتياتدياليددمل خيدداكهملنادطكدقدديل33 دي كدندعلة شديته لعدلادديل دنةد لعهددىلعدددل)

 دعتددي.لية لل دنة ل دىلأنلطكدقيليدكد ل دفيكالتكيفسل دشدالةطكدقيل ديدكد ل دياك كلليدؤدال ددىل
 دهدا يل دندلاديل دخا يلنيعنعل دتياتي.يلاتديلعلاا كل 

(لدك  ديلنعلادة نل"يد  دكلنكلاداتطليددكدنعلتدابعلتقيدك لديلاتدد ل31(ل)3004 امل"يداتكلتةتددلطهعد "لعدامل) .3
علتدابعلنع لعلاا كل دهدا يل دندلاديل دخا يلدلااشبعل دتياتي"ل  يحدف ل ددك  يلةاسلنكلاداتطليددكدن

تقيددددك لديلاتددددديلنعدددد لعلاا ددددكل دهدا دددديل دندلاددددديل دخا دددديلدلااشدددد ل دتياتدددديل  دددديخدمل دتددددلاحطل دي كدنددددعل
ادددانطيل(ال دقددددا ل دقنهدددعلة دقددددا ل ديينعدددعللل–نا ددديخد مل دي دددتدمل دي كدندددعلدت تدددةعيدنل)لي كدندددديل

(ل30ة بديلدعدددل) داانطي(الة خيدك ل دعدلاديلنادطكدقديل دعشدل–ة دقدا ل دنعدللدهت تةعيدنل) دي كدنديل
(ل لاياليمليق دتحمل دىلت تةعيدنلأةد هتالي كدنديل ة تحال74ل–ل71تياتالفعل دتكةهيل د لاديلتنل)

(لتياتدنالةية ه ل ددك  يل دىليفة لنكلااتطل ديددكد ل70(لتياتدنلة لأخكالاانطيل ة تحال)70)
خا ديل دددل دنةد .لنكلاداتطل ديددكد ل دتابعل دتقيك لعنل دنكلااتطل ديقهددللفعليلاتديل دعلاا كل دندلاديل د

  دتابعل دتقيك لأفاللتنل دنكلااتطل ديقهددللتنلةد لييفىلةدة ل   انا ل كعيل لأد كل دةكاع.
م(لدك  ددديلنعلادددة نل"ليددد  دكل  ددديخد مل ديددددكدنا ل دلاةعدددديل دت ددداةنيل3071  دددكال" دددعددلفدددةنالخهدددل"ل) .2

تياتدن"الة  يخدمل دناة ل دتدلاحطل دي كدندىالدلإدقاعل دتة دقعلعهىليلاتديل دقدك  ل دندلاديل دخا يلده
 يد  دك ذة  دتقيدك  (للاعد الةاالاد لتدنل هدمل دلايدابطل نل دنكلاداتط30ة دل شيته لعدلايل دناة لعهىل)

 فعادددي  ا دك  دتقيدك   دخا يلنادتياتدنلةاذد ل دنكلااتط  دندلادي  دقدك   ةية دن يلاتدي عهى  د انى
 (.ل11ادتياتدنل)ن  دخا ي  دندلادي  دقدك   يلاتدي فى

م(لدك  دددديلنعلاددددة نل"ليدددد  دكليدددددكدنا ل ددددكعيل لا ددددي انيل دةكاددددديل3071  ددددكال" ددددعددلفددددةنالخهددددل"ل)ل .1
نادت دداةنيل دتة دددقديلعهددىل دح ددةمل دتاددادلدهتياتدددن"لة  دديخدمل دناةدد ل دتددلاحطل دي كدنددعاللديت ددلل
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دك ددديل لاةددددعلة دت ددد هدنلنالايةدددادل دت دددكللدهتياتددديلنتلاطقددديل د ددددنا.لت يتدددسل دنةددد لتدددنللاعندددعل د
(ل7(للاعندددنلت تةعدديلي كدنددديلةل)7(للاعدد لنة  ددسل)74ة  ددت ل دددعلت تددةعيدنلي كدنددديلة ة تحددال)

لاعندددنلاعدلادديل  ددديطيعدي.لةاالادد لتددنل هدددمل دلايددابطل  دددك ليدددكدنا ل ددكعيل لا دددي انيل دةكاددديلعهدددعل
 دتة ددددقديلعهدددعل دددكعيل لا دددي انيل دةكادددديلة دح دددةمللا دددك ل دت ددداةنيل لا دح ددةمل دتادددادلدهتياتددددن

ةققددد لعدلاددديل دنةددد لنددددادالتعلاةدددديل دددكعيل دح دددةمل دتادددادللايد ددديلديلاتدددديل دددكعيللا دتادددادلدهتياتددددن
 (15 لا ي انيل دةكاديل)

ل–(لندك  يلنعلاة نل"ي  دكلنكلااتطليدكدنعلتقيك ل)ندلاعل72(ل)ل3003 امل"ت طفىلتةتدللا ك"لعامل)ل .5
تحاكا(لعهىليلاتديلنع ل د فا ل دندلاديلةفاعهديل لأد كل دتحداكالدلااشد ل دتياتديلهددلل دنةد ل ددىل

 كل دتحدداكالتحدداكا(لديلاتدديلنعد ل د ددفا ل دندلادديلةفاعهدديل لأدل–ةادسلنكلاداتطليدددكدنعلتقيدك ل)نددلاعل
(للااشددبالتددنل  دديادل دتلا ددةكال74دلااشدد ل دتياتددي.ل  دديخدمل دتددلاحطل دي كدنددعلعهددىلعدلادديلتاةلادديلتددنل)

ةلاادلل دتلا ةكالة دلاا كديلةتةاف يل دد حهديالة  يخدمل دي تدمل دي كدنعلدت تةعيلة ةددا.لية ده ل
 ندلاعلةفاعهديل لأد كل دتحاكا. ددك  يل دىل نل دنكلااتطل ديدكدنعل دتقيك ل دلأ كل د اندالعهىل دت يةال د

 انياً: الدراسات الأجنبيةث
(لندك  دديلنعلاددة نل98(ل)7997"لعددامل) Beroud _P& Gahry. y ددامل"ندددكةدل ال دداهكلل .６

 دتةيدكفدن"ل" دية فقا ل د  تديلةكاديل دت اةنيلدةكاا ل دكاللفعل دتياتيل دفكلا ديلندنل دتنيدبدنلةل
(لتيادملفكلا ددالتدنل دتنيددبدنلةتةيدكفدنل25  يخدمل دناة انل دتلاحطل دة فع.ل شديته ل دعدلاديلعهدىل)

 دتياتيل دفكلا دي.ل همل دلايابطلة ةدلفكة لفكدديلندنل دتنيدبدنلة دتةيكفدنلفعل د ة لا ل دتحاكديللا ك ل
ابدديلةدفدسلت ديةلل دهدا ديلن دةكالعاتدي.لديا دلليدكدنا ل ددا يل دندلادديلدهتةيدكفدن.لكفدسلة دةكادا ل ديهق

 (98خاةعل دتنيدبدنل دعل ديدكد ل دتلاي ملأدال دعلية دنلةاديحمل دندلاديلن ةكالتهةة ي.ل)
م(لدك  دددديلنعلادددة نل"خ ددددابضل لا ددددي انيل3002"ل)Artras Sujeta  دددكال"أكيددددةك  ل دددة ديال .７

(ل دلاة  لعهدىل5(لتياتددنليددكنة لدتددال)7تددنالة ددل شديته لعدلاديل دناةد لعهدىل) دةكاديلفىل دتيا
 لأ للةيلااف ة لفدحالعهىل لأ للةد لة ةددلعهدىل دت ديةال ددةطلاعلأةلنددنل دتددنالة تالادديلك داللغددكل

(لعاتًددداالةننل د  دددمل31-30تددددكندنالادددت لت تةعددديل دتياتددددنلأشخاً دددالييدددك ة لأعتددداكهملنددددنل)
(ل ددددمالاددددت لت تةعدددديلغدددددكل دكدااددددددنلأشخاً ددددالييددددك ة ل719-747لل)(لا ددددمالةطددددةل44-14)

(ل ددماليددمل دددا ل773-710(لا ددمالةطددةلل)70-49(لعاتًدداالةننل د  ددمل)32-33أعتدداكهملندددنل)
ة  ل لا ي انيل دلاف ديل دةكاديلدهتة اددسلنة  دطيلتقددا لكدل دفعدلللايدابطل  خينداكالةاالاد لتدنل هدمل

طلةتعقدلأ كعلتنلك داللغددكلتددكندنالاتدالة ددل كينداطلعا دعل دلايابطلد حكل دتياتةنلكدلفعللن د
ندددنلة دد لكدل دفعددللةد دديل دةكادديالةاددانلكدلفعددلل دتياتدددنلأ ددكعلنا دديخد مل دددددل دد ددكالتقاكلادديلنادددددل
 ددتلاددىالندلاتددالأ حددكلغدددكل دكدااددددنلكدلفعددلل دددددل ددتلاددىلأفاددللتددنلذددد لكدلفعددلل دددددل دد ددكالعهددىل
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 (.95اانلدددحمل دددل ددتلاىل دتحدتلايل) دكغملتنلأنل تدسل لأشخاضل
ال كد لEdward Thomson دةكدلطةتةنللEdward Stanley  كالاللتنل" دةكدل يالاهىل .８

  يلنعلاة نل"يةهددللةكاديلم(لدكل3077"ل)Kevin L. Lambالادفدنل للدت لGrace Smith تد ل
 ي دددديل لانعدددادلةةكادددا ل د حددددل دق ددددكلنددددنل دهاتدددا لدهتياتددددنل دحدددة ل"الة  ددديخدمل دنددداة دنل دتدددلاحطل

(ل دددلايلة دطدددةللتدددنل39-31(للاعددد لذادددةكلتدددنل)75 دي كدندددىالة ددددل شددديته لعدلاددديل دناةددد لعهدددىل)
أنةا لت ديقنهديلل(لا مالةاالا لتنل همل دلايابطلد  ليدكد 77-15(ل ملة دةننلتنل)717-777)

 (.112تال ذ لاالا ل دقدكال دندلاديلة دف دةدة ديليخيهللناد فا ل دتداالاداديل دةدةديل دكبد ديل)
م(ل3030"ل) Julien Louisالة ةددانلددةد Daniel Dinu1  كالايلتنل"دك  يلد لاداللددلاةل .９

ة نل" ديةهددددلل دتدادددالاداىل دةددددةللدهدتددددنل دخطافدددديلة د دددنكل دعهدددةللدهتياتددددنل دتنيددددبدن"الدك  ددديلنعلاددد
(لتياتًددددالتةدددديتيًلتددددنل75ة  دددديخدمل دناةدددد ل دتددددلاحطل دي كدنددددىالة دددددل شدددديته لعدلادددديل دناةدددد لعهددددىل)

(لتياتدنلشدنا لتددكندنل دددً ل)ت تةعديل7 دةا هدنلعهىلتدد دديلأةددتنديل)ت تةعيل دتلايخ (الةل)
تنيددددبدن(الةاالاددد لتدددنل هدددمل دلايدددابطلدددد لا ددداكلتحتددديلعهدددىل دتتاك ددددنل دتشددداكادنلفدددعلعتهدددديليةددددددل د

ل(.ل105 دتة ه لة دتيانعيل دطةدديلةيدكد ل دتياتدنل)
 اجراءات البحث
 منهج البحث:

يددمل  دديخد مل دتددلاحطل دي كدنددعلدت تددةعيدنل ةددد هتالي كدنددديلة لأخددكللاددانطيلالدتلاا ددنيحالدطندعدديللللللل
ل دنة ل.

  مجتمع البحث:
ت يتدسل دنةد ل دتشددكةعل دقدةتعلدهتةهندديلة دنطدلل لاةددتندعلدهتياتدديلال دديملأخيددداكلعدلاديل دنةدد ل

 دد ي ل لايةددادل دت ددكللدهتياتدديللنادطكدقدديل دعتدددديلتددنللاعنددعل دتياتدديلدتكةهدديل) د ددفةا(لة دتقدددددنلن
(ل7(للاعندنلاعدلايلاانطيلالنا اافيل دعل)7(للاعندنلاعدلايلي كدنديلا)ل7(ل  ت ل دعل)ل16ة ة تحمل)

 لاعندنلاعدلايل  يطيعديل.
 عينة البحث:

دقددددليدددمل خيدددداكل دعدلاددديلنادطكدقددديل دعتددددديلتدددنلتياتدددعل دتشدددكةعل دقدددةتعلدهتةهنددديلة دنطدددلل لاةددتندددعل
(للاعدد ل  ددت ل دددعلت تددةعيدنل74(لة ة تحددال)ل7تكةهدديل د ددفةالاتددالهددةلتةادد لفددعل دددةلل)لدهتياتددي

ل(لتيام.7(لتياملة لأخكالاانطيلة ة تحال)7أةد هتالي كدنديلة ة تحال)
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 اماكن اختيار عينة البحث 1جدول 
 مجموعة العدد المشروع  م
 تجربيه ٦ القاهرة -
 تجربيه ٢ الاسكندرية  -
 ضابطة ٣ القاهرة -
 ضابطة ٢ الفيوم -
 ضابطة ٣ الغربية -

 ةتعاتل  دتعداكل  دة انعلة لالاةك ل (لية دللعدلايل دنة لتنلةد ل) دتية ط3ةدةا ل دةلل)
 ت تدةعيع الةيادافؤ) ديددكدنعل  دعتدكل- ددةننل– دطةلل -تيغدك  (ل د ن فع  دنة  عدلاي لأفك د  لادية ك(
ل دتحاكدي.  دندلادي  دتيغدك   نع  فع  دنة 

 توصيف عينة البحث:
 لأفك د  لادية ك( ةتعاتل  دتعداكل  دة انعلة لالاةك ل ديملية دللعدلايل دنة لتنلةد ل) دتية طللللل
ل(.3الةديا لذد لتنل دةلل))  دةننل– دطةل-تيغدك  ل) د ن فع  دنة  عدلاي

 حيث )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفلطح( توصيف عينة البحث من  2جدول 
 16ن =  السن( -الطول  –لأفراد عينة البحث في متغيرات )الوزن  
ل ديفهط   لادية ك  لالاةك لل دتعداكل  دة دطل دتية ط  دتيغدك
ل0.93 0.77 10.2 60 61ل دةنن
ل0.64-ل0.32ل4.12ل171ل172.06ل دطةل
 0.77 0.028- 0.57 17 16.94ل دعتك

ل0.54 - 0.73ل0.72 3.50 3.63ل دعتكل ديدكدنع

ل)لللللل ل د دةل لتن لة ديفهط ل3ديا  لة لادية ك ل دتعداكل لة لالاةك ل لة دة دط ل دة انع ل دتية ط )
لدهتيغدك  .

(لةدقسل0.64 -:ل0.93(لة ديفهط ل)0.028 -:ل0.77ةديا لتنل د دةلل نلتعاتلل لادية كليك ة لندنل)
ل(لتتالدشدكل دعلأنل عيد دديل دعدلايلفعل دتيغدك  .2لادية كلة ديفهط لندنل)+ل 

 أدوات جمع البيانات: 
 المستخدمة: أولا: الأجهزة والادوات

 .تك دا           تياتي. ةهقي
لأ تاع.         طندي.للل اك   
 ةة بل.            دام. أادا  
لتيكددا. اةك            ة  . أةنالل
  تياتي.  فان            ةدددي. اعدتقل

لتطك ي.          يدمليدكد .ل

  .يلا  اةك
لتخيهفي.ل أ قال
  ة تاعا . اا د   حان

ل فان  لتدك .
  طاك  لأة املتخيهفي.

لتقلالاي.للللللل تطاطدي أةنال
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 الاستبيان:
ل  يندان  دناة   امللللل لةعددهم كدااي فع  دتيخ  دن  دخنك ك نعتل لتكف ل) 70(ل دتياتيا خنك ك

لتكف ل)7) ل دندلادي ل دهدا ي لعلاا ك ليةددد لةةةل لتنلعلاا كل3(ا ل خيناك  ل دا لاللعلا ك لةيةددد (ا
  دتلاا  لدطندعي  دتقيك   ديدكدنع  دنكلااتط تيغدك   (الةيةددد2 دهدا يل دندلاديل دخا يلدهتياتدنلتكف ل)

هذ ل دطندعي ة دتلاا ني  ديدكدنع  دنكلااتط د خل  دتطنقي  ديدكدنا   لا   يةددد (الةأداا4هذ ل دنة لتكف ل)
ل(.5) تكف   دنة 
 :يلي فيما الخبير لاختيار شروط الباحث حدد وقد
 (لعام.70أنلداةنلددد لخنكالفعلت الل ديدكد لدهتلاانلا ل دفكدديللاليقللعنل) 
 لفعليدكد ل دكدااا ل دفكددي. أنلداةنلةا للعهىلدك يل ددايةك ل

 نثروبومترية:الأ  أولا: القياسات 
  م. لأ ك   د لايتديك ن حان  دطةل  دا  
  ل ك م. ادهة لا ل لأ ك  طنع نتدن ن  دةنن  دا

 ثانيا: الاختبارات البدنية المستخدمة: 
 خيناك  لعلاا كل   يخيض ةيم  دتك عدي ة ددك  ا   دعهتدي  دتك  س عهى نالاطيع  دناة   املللللل

 فعلكدااي  دتيخ  دن  دخنك ك  د ادا عهى كأا   يطيع   يتاكا فع  دهدا يل دندلاديلدهتياتدنلةعكاحم
ل(لةيملي تدتحملتنلخيلل لأ نا ل لأيدي:2تكف ل)  دتياتي
 . دعهتدي  دتك  س تن  دا دك فع ةذاكها  ددك  ا  تن  دعددد فع   يخد تحال-ل
ل. لاخيناك   ديه   دعهتدي  دتعاتي   دتي  كيفاعل-ل
ل. لاخيناك   متع  أد ك نتن   كل-ل
 . ديلافدذ فع  د عةني ة ةد ةعدم  لاخيناك   أد ك  حةديل-ل
لة ديطند .  ديلافدذ  حهي  لاخيناك   يعهدتا ل-ل

 التدريبى: البرنامج وضع أسس
الملاكمة وفى  رياضة فى المتخصصة المرجعية الدراسات العلمية و المراجع على الاطلاع بعد      

  صميم استمارة استبيان واستطلاع، تم ت الرياضى التدريب علم
 .الخبراء رأى

 البرنامج التدريبي بعد استطلاع رأى الخبراء ٣جدول 

ل ديخطدطل دنتلاعلدهنكلااتط
لنتنل دةةد  ل ديدكدنديلعددل ديدكدنا لفعل دنكلااتطلعددل ديدكدنا لفعل لأ نةعلعددل لأ اندسلتدال دنكلااتط

لد دقيل90لةةدال48ليدكدنا ل4لعأ نةلل73لشحةكل2

ل.أ نةع 73  دنكلااتط يطند  نتن
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 .يدكدندي ةةد   4  لأ نةع فى  دةةد   عدد
ل.ةةدا 48  دنكلااتط فى  دةةد   عدد
 . ديدكدنى  دتة م تن  دخاض   عد د فيكا ند دي فى  دنكلااتط يلافدذ ديم
ل دشدا.)  تكيفسل-نلاةعديل)تلاخف   دفيكا  ديدكد    يخد م ديم

 يتكدن ةيغدك يدكندن ي ند  ديم يدكدنا لديلاتديلعلاا كل دهدا يل دندلاديلدهتياتدنلنةد  ةاس ديم
ل30 ( ديتكدلاا  هذل أد ك نتن تية ط ةد يغك   دةةدا تن  دكبد ى  د نك فى ةياةن يدكدندي اللةةدا فى
ل.د دقي) 20ل-

  دتكا   دى  دن دط تن ينادددي يدكدنا لديلاتديلعلاا كل دهدا يل دندلاديلدهتياتدنلنطكدقي يةاس
 ياك ك   (2) نتية ط  ديدكدنع  دنكلااتط خيل  دة ةد  ديتكدن ياك ك أن  ديدكدنديالةدك عى  دةةد   د خل

ل. دة ةد دهيتكدن
 30)  ةتاكا  ( 70 (ااطيع  دةةدا  (لةداةنلنتن90 دةةدال داهىل) نتن تية ط داةن أن

  ( 70)  دنة ا  دد دلندلاعلخاضلدعلاا كل دندلاديلدهتياتدن عد   (ليتكدلاا  20) ندلاىا  عد د  (
  د نكل دخياتى.  ( 5) يلااف ديا تناكدا   ( 75)  دتحاكديا  ديدكدنا 

 اراء الخبراء في تحديد عناصر سرعة الاستجابة الحركية 4جدول 

 عناصر اللياقة البدنية للملاكمين م
 غير موافق موافق

 النسبة العدد النسبة ددالع

/////ل  دقةال7
ل70ل/ل90 ////

ل20ل///ل10 /////ل//ليةتلل دقدكال3
ل20ل///ل10 /////ل//  كعيلكدل دفعلل دةكاعل2

/////ل  ديةتلل1
ل70ل/ل90 ////

ل20ل///ل10 /////ل//ل كعيل لا ي انيل دةكاديل5

/////ل  دقةال دتتدنالناد كعيل4
ل00ل/ل100 /////

/////لل ي دكشا 7
ل20ل///ل80 ///

/////لل دتكةلايل8
ل70ل/ل90 ////

ل20ل///ل10 /////ل//ل دية ننل9
ل20ل///ل10 /////ل//ل دد ي 10

/////ل  د كعي 11
ل20ل/ل80 ///
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ل%ل70 كياىل دناة ل  لللا نيلتقنةديل=ل
لتة فق8دةا ل دةلل)للللل لدهتياتدنل ديعلة ه لعهعللا ني ل دندلادي ل نلعلاا كل دهدا ي ل)( (ل%70ي

ف ا كالةهعل دلا نيل ديىل كياحال دناة الف  نة لعلاا كل دهدا يل دندلاديلدهتياتدنلنعدل  يطيعلك ال
 (.73 دخنك كل دتكينطيلنعلاة نل دنة لاتاهىلفىل دةلل)

 عناصر اللياقة البدنية للملاكمين بعد استطلاع راى الخبراء 5جدول 

 دنية للملاكمينعناصر اللياقة الب م

  دقةالل7
  ديةتلللل1
  دقةال دتتدنالناد كعيللل4
ل دكشا ي 7
ل دتكةلايل8
  د كعي 11

 وفيما يلى نتيجة العرض على الخبراء: 
 01ن=     اراء الخبراء في اختبارات العناصر البدنية للملاكمين ٦جدول 

العناصر  م
 البدنية

 الاختبار 
 غير موافق وافقم

 النسبة العدد النسبة العدد
7.  

ل دقةال دعاهديل
ل

 %0 0 %700 70ل ةال دقنايل
ل%50ل5ل%50ل5ل ددفسلنادك هدنلتنل لالانطا لل .3
 %20 2 %80 8لدفسلاكالطنديللأ  ىلت افيلنادددل دة ةدا  .2
 %70 7 %90 9ل ددفسللأعهىلعهىل دتية نددنلدتكالة ةدال .1
 %20 2 %10 1ل ةدا دقكف اكلدتكالةلل .5
4.  

 دقةال دتتدنال
لناد كعي

 %20 2 %10 1ل خيناكل دة  ل دعتةدل
ل%30ل3ل%70ل7ل خيناكل دة  ل دعكد لتنل د نا لل .1
ل%50ل5ل%50ل5ل دشدلعهىل دعقهيلدتكالة ةدال .7
ل .9

ليةتلل دقةا
 %70 7 %90 9ل لالانطا ل دتابللل لاىل دذك عدنل

ل%50ل5ل%50ل5ل دشدلعهىل دعقهيل .70
 %10 1 %40 4لسللأعهىلعهىل دتية نددن ددفل .77
ل .73

 ديةتلل
ل دحة بع

 %20 2 %10 1لتيك.ل700 كلل
 %70 7 %90 9ل د كللفعل دتاانلدتدالد دقي.  .72
 %20 2 %10 1ل للاطةللت افيلل4 كال  .71
ل .75

ل دتكةلاي
 %70 7 %90 9ل لاىل د ذعلدلأتاملتنل د هة ل

ل%50ل5ل%50ل5ل خيناكل دع ا.ل .74
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العناصر  م
 الاختبار  البدنية

 غير موافق وافقم
 النسبة العدد النسبة العدد

 %10 1 %40 4ل خيناكلفيةيل دك ل.ل .71
ل .77

ل د كعي
 %70 7 %90 9لملتنلند ديلتيةكاي.20عدةل

ل%50ل5ل%50ل5ل .ل75 كللفعل دتاانلل .79
ل%50ل5ل%50ل5ل للأطةللت افيل70 كللل .30
ل .37

ل دكشا ي
 %70 7 %90 9ل د كلل دتاةاع.

 %10 1 %40 4ل دة نيل دكناعدي.ل .33
 %20 2 %80 8ل  لانطا ل دتابللتنل دة ةل.ل .32

 %01ة= اقل نسبة معنوي
(ل ك كل دخنددك كلةددةلل لاخيندداك  ل دتخيهفدديلدهقدددك  ل دندلاددديل دخا دديلنادتياتدديل10دةادد ل د دددةلل)

ةهددىل  ددلللا ددنيلل-(لفدد ا كل%70ةديادد لتددنل د دددةلل نل لاخيندداك  ل ديددعلة دده لعهددىللا ددنيلتة فقدديل)
 نة ل لاخيناك  ليمل نةدحالةيملكف ل لاخيناك  ل لأخكالةعهد لف لل-تقنةديلةفقاللاخيناكلتعلاةديل دلا  

  دت يخدتيلهع:
 الاختبارات المستخدمة في قياس القدرات البدنية 7جدول 

 الاختبار  القدرات البدنية م

لدفسلاكالطنديللأ  ىلت افيلنادددل دة ةدال دقةال دعاهديل 7
ل خيناكل دة  ل دعكد لتنل د نا ل دقةال دتتدنالناد كعيل2
ل لاىل دذك عدنلتنل لالانطا ل دتابلل دقةاليةتلل1
ل د كللفعل دتاانلدتدالد دقي.ل ديةتلل دحة بع 5
ل لاىل د ذعلدلأتاملتنل د هة لل دتكةلايل4
لملتنلند ديلتيةكاي.20عدةلل د كعيل1
ل  لانطا ل دتابللتنل دة ةل.ل دكشا يل7

 ل دعلاا دكلل دندلادديلدهتياتددنل(ل نلهلاا ل تالاديل خيناك  ليمل نةدحدالدقددا11ديا لتنل د دةلل)
ل(ل6 ددل دنة ل)تكف ل
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 تشكيل حمل التدريب للبرنامج المقترح 8جدول 

 المرحلة
إلى   1/4/2023)الإعداد العام(  

1/5/2023 
إلى     2/5/2023 )الإعداد الخاص

8/6/2023 
الي  9/6/2023 المنافسة

 المدة 1/7/2023

لل73ل 77ل70ل9ل 7ل1ل 4ل5ل4ل3ل2ل1ل لأ اندس

دك يل
ل دةتل

للل للل لل للللللأ  ى
للل للعادع  للل*لل لل لل
للللل*لللللللل*لتية ط

يشادلل
دةكال
 دةتلل
ل لأ نةعدي

ل

ل(7:ل7)
ل(7:ل7)
ل(3:ل7)

ل(7:ل7)
ل(7ل7)
ل(3:ل7)

ل(7:ل7)
ل(7:ل7)
ل(3:ل7)

ل7)
:7) 
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
:7) 
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
:7) 
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
:7) 
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
:7) 
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
ل(7:
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل7)
ل(7:
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل(7:ل7)
ل(7:ل7)
ل(3:ل7)

ل7)
ل(7:
ل7)
ل(7:
ل7)
ل(3:

ل24
ةةدال
ليدكدندي

  عد دل
 دندلاعل
ل دعام

ل%72ل%75ل%70ل%70ل%75ل%30ل%35 %15ل%70ل%90ل%700 %700ل%700ل دلا ني

ل3327ل51ل24ل10ل42ل90ل705ل317ل377ل231ل215 215ل200ل دد اب 
  عد دل
 دندلاعل
ل دخاض

ل%9ل%45ل%40ل%70ل%15ل%10ل%40ل%75ل%30ل%70ل-ل-ل-ل دلا ني

ل7713ل321ل374ل230ل275ل275ل353ل73ل13ل24ل-ل-ل-ل دد اب 
  عد دل
ل دتحاكا

لل%70ل%30ل%5ل%5ل%5ل%70ل%70ل- - - -ل-ل دلا ني
ل340ل24ل13ل30ل37ل33ل13ل11ل- - - -ل-ل دد اب 

  عد دل
ل دخطع

ل%7ل%70ل%70ل%5ل%5ل%5ل%5ل-ل-ل-ل-ل-ل-ل دلا ني
ل759ل24ل24ل30ل37ل32ل32ل-ل-ل-ل-ل-ل-ل دد اب 

ل1199ل240ل240ل100ل130ل150ل133ل211ل240ل240ل215ل215ل200لل   تادع
 

 عرض نتائج الفرض الثاني 
 والتجريبية     الفروق بين متوسط القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة

 0=  ٢=ن0دلالة الفروق بين متوسط القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية في القدرات البدنية   ن 9جدول 

 

وحدة  المتغير م
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 الفروق
 Sig ت

 ع م ع م ع م
ل0.401ل2.97-ل7.64-ل31.3ل16.85ل236.3ل24.49 205لتيك تنل د نا  دة  ل دعكد ل 7
ل0,11ل2.38ل0.74ل1.96ل1.97ل11.33ل1.23ل9.37لتيك دفسلاكالطنديل3
ل0.9ل3.82-ل1.13ل25.75ل14.05ل77.87ل12.92ل52.12لعدا  لالانطا ل دتابلل لاعل دذك عدنل2
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ل0.05ل≥لsig  لد للعلاد

 
 متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات البدنية 0شكل 
ل د دةل ل)17)لدةا  لة دشال لتنل3( لال لدتية ط ل دتعداكل لة لالاةك ل ل دة انع ل دتية ط )

ليلة دفكة لفعل دقدك  ل دندلادي. دت تةعيل داانطيلة دت تةعيل دي كدند
لةديا لتنل د دةللة دشالل نل دتيل) (لد تدسل دتيغدك  ل دندلاديليك ةة لندنل

(لتتال0.05(لةهىل انكلتنلأةلي اةال)0.9ال0.00يك ة لندنل)لSig(لنت يةالدلاديل5.46:ل4.44-)
 ل دتية طل لأفاللةهةلدشدكل دىلة ةدلفكة لد ديل ة ابدالندنل دت تةعيدنل داانطيلة دي كدنديلد اد

لهلاالتية طل دقدا ل دنعدللد تدسل دتيغدك  .ل
 عرض نتائج الفرد الثالث:

"ة ةدلفكة لد ديل ة ابدالندنل دقدا ل دقنهعلة دنعدللدهت تةعيل دي كدنديل)ديعندن(لةذد لفعل
للايابطل دتناكدا لفعلكداايل دتياتيلد اد ل دقدا ل دنعدل"

  

0

50

100

150

200

250

الوثب 
العريض 

من 
الثبات

دفع كرة 
طبية

الانبطاح 
المائل 
ثني 

الذراعين

الجري 
في 

المكان

ثني 
الجذع 
من 
الرقود

جري 
متر 22

من بداية 
متحركة

تحمل 
الأداء

الجري 
الارتداد

ي

المجموعة الضابطة م 205 9.37 52.12 157.63 7.25 3.39 136.5 7.25

المجموعة التجريبية م 236.3 11.33 77.87 221.38 10.37 4.13 205 9.5

الفروق م 31.3 1.96 25.75 63.75 3.12 0.74 68.5 2.25

Chart Title

المجموعة الضابطة م المجموعة التجريبية م الفروق م

157.6لعدا  د كللفعل دتاانل1
221.3ل38.79ل3

-ل63.75ل11.98ل8
ل0.03ل4.44-ل26.81

ل0.89ل1.4-ل0.36ل3.12ل4.62ل10.37ل4.26ل7.25ل مل لاعل د ذعلتنل دك ةدل5
ل0.12ل4.64ل0.28-ل0.74ل0.14ل3.39ل0.42ل4.13ل لتيكلتنلند ديلتيةكايل20 كللل4
ل0.38ل1.46-ل6.51-ل68.5ل90.07ل205ل96.58ل136.5لعددليةتلل لأد كل1
ل0.00ل5.14ل0.47-ل3.35ل0.14ل1.35ل7.01ل9.50ل ل د كلل لاكيد دلل7
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 تأثير تنمية العناصر البدنية في نتائج المباريات للملاكمين. 01جدول 
ل دلا نيلل ن ل دفةنل دتناكدا ل داهديلعددل دتناكدا لطكدقيل دفةن م
ل% 37.5  د كعيلة دقةال دغادنيلعهعل لأد كلتناك ال16لللل4ل دفةنلنعدمل دياافؤل7
 %87.5ليةتلل لأد كل ديةتلل ددةكلل ديلاف علتناك ا 16 ل71ل دفةنلنادلاقاطل3
 %12.5ل دح ةمل دتاادلتناك ا 16  ل3ل دفةنلناداكنيل دقااديل دفلاديل2
   %12.5ل دح ةمل دتاادلتناك ا 16ل3ل دفةنلناداكنيل دقااديل دتالاعيل1

(لطكدقدديل دفددةنلنادتناكدددا لة دعددددل داهددعلدهتناكدددا لة ددن ل دفددةنلة دلا ددنيل18ديادد لتددنل دددةلل)لل
(لتناكدددا لةاالادد لطكدقدديل دهعدد ل4ةلل نلعددددلتناكدددا ل دفددةنلنعدددمل دياددافؤلةهددعل) دتبةددديلةدةادد ل د ددد

(لة دفدةنلنادلاقداطلهدعل%35 د ابدالفعل دتناك ال دح ةمل دتادادل دتتددنلن دكعيل لا دي انيلة دلا دنيل دتبةدديل)
فاعا ل(لتناك الةهعل دلا دنيل لأغهد لةاالاد ل د ددطكالعهدعل دتنداك الن دن ليتددنل ديعنددنلناد دكعيلة ددد71)

(لتندداك الة ديعندددنل دفددابندنل3(الة دفددةنلناداددكنيل دقااددديل دفلاددديل)%57 دتيتدددنالة دح ددةمل دتاددادلنلا ددنيل)
ديتدددنةنلنقددةال لأد كلة د دددطكالعهددعل دتندداك التددنلخدديلل ديتدددنلنددادح ةمل دتاددادالة دفددةنلناداددكنيل دقااددديل

ة د دطكالعهىل دتناك التنلخيلل ديتدنلنادح ةملل(لتناك الة ديعندنل دفابندنلديتدنةنلنقةال لأد ك3 دتالاعيل)
ل دتاادلةكنط لنادقةالة كعيل دي ددد.

 
 ( تأثير تنمية العناصر البدنية في نتائج المباريات للملاكمين.٢شكل )

 تفسير النتائج 
يدمل  ك ؤهداالةفدىللنلااكلعهىلتالأ حكي لةأ فك لعلايل دلايابطل  ة ابديلةفىلةدةدل دقدا دا ل ديدع

  طاكل دتةددلدعدلايل دنة ل ةللدديملتلاا شديلتدداليةقد ل لأهدد للة دد ل دفدكة لةتدنلة  دسل دندالادا ل
ةفىلاةكل دتعاد ا ل  ة ابديل د ان لعك للاياب حالة لاطي التنلفدكة ل دنةد لية دلل دناةد ل ددىل

لتلاا شيللاياب  لعهىل دلاةةل ديادع:

النسبة المئوية لنتائج المباريات 
0.00%
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 :مناقشة الفرض الثاني
د ددديل ة ددابدالندددنل دقدددا ل دنعدددللدهت تةعدديل دي كدنددديلة دقدددا ل دنعدددللدهت تةعدديل"لية دددلفددكة ل

ل داانطيلفعل دعلاا كل دندلاديل دخا ي."
(لة ددددةدلفددددكة لد ددددديل ة ددددابدالندددددنل دت تةعدددديل داددددانطيلة دت تةعدددديل17ديادددد لتددددنل د دددددةلل)

د ديل خينداكل) (لددلادديل دي كدنديلفعل دقددا ل دنعددللد تددسل دعلاا دكل دندلادديل دددل دنةد لةدد ليك ةةد للاي
(لةهددىل  ددللتددنلأةلي دداةال0.05ال0.00يددك ة لندددنل)لSig(لنت دديةالدلاددديل5.46:ل4.44- دفددكة لندددنل)

(لةذد لد اد ل دت تةعيل دي كدنديلةد ل لاحال اةنيل دتية طل لأفاللةفقالدتالديا لأداالتدنل0.05)
ل(.3 دشالل)

علاددلند دديل دنكلادات دنل)ل دعدادلل ل دندلادديلتتالدؤادل نل دت تةعيدنلاالايالعهىللاف لت يةال دقدك 
ل دتقيك (لتتالدعناليفة ل دت تةعيل دي كدنديلفعل دقدا ل دنعدلل دىل دنكلااتطل دتقيك .لةل

ةيؤادلهذلل دلايد يلتال شاك ل دد للا  ل دية نلةفقالدتال كدلل دناة لفعلتلاا شيل دفكادنل لأةلل
ل كدنيلن ةكالأا كلفعادديلتنل دت تةعيل داانطي.ة د الاعلةد لية نل دقدك  ل دندلاديلدهت تةعيل دي

ةنتقاكلادددديللا دددد لية ددددنلاددددللتددددنل دت تةعدددديل داددددانطيلة دي كدنددددديلديادددد ل نلية ددددنل دت تةعدددديل
 دي كدنديلفعل تدسل دعلاا كل دندلاديلاانلأفاللنا دكلتنل دت تةعيل داانطيلةيشدكليه ل دلايابطل ددىل نل

أفادللتدنل دنكلاداتطل دعدادللعهدىل دقددك  ل دندلادديل دخا ديلل دنكلااتطل دتقيك لأدال دىلي  دكل د دانعلن دةكا
لدهتياتدنلة نلي  دكللاانلأانكلفعليلاتديل دتكةلايلة  للفعليلاتديل دقدكال دعاهديل

 ديدعلل(ل دىل نل لا يتك كلعهعلل ديدكدنا ل دندلادي17فقدلأشاكل"اداكل دددنلأنةل دة "ل)ل ل (ل)
ي حددكلعهددعلشددالليغددددك  لف دددةدة ديلدحدداليدد  دكلة ادد لةاندددكلعهددىلية دددنلت دديةدا ل ديعندددنلاتددالهددةل

ل دةاللعهىل دلان لة ديلاف لةاغطل ددمالاتال لاحاليؤ كلعهىلي خدكل حةكل ديع ل دعاهعلة دعقهع.
(ل دددعل نلنددك تطل ديدددكد ل دكدااددعل ديددعليعتددلل15(ل)2021اتددال شدداكل داددال" ددعددلفددةنللخهددل")

ةيةيددةللعهددعللاعهددىليلاتددديل دهدا دديل دندلاددديلةيياددتنليدددكدنا ل د ددكعيلةخا دديل ددكعيل لا ددي انيل دةكادددي
ليتكدلاا لهة بديليعتللعهعلية نل د فا ل دندلاديلةي  دكهالعهعللايابطل دتناكدا 

(ل7991(ل"ةعدادللعنددل دن ددك"ل)32(ل)7991ندلاتالدؤادلاللتدنل"لطهةديلة ددنلة دامل ددددن"ل)
(لعهىلأهتديليدكدنا ل دهدا يل دندلاديلفعلية دنل دقدك  ل دندلاديل دخا ديلة لأد كل دتحداكالةدد ليدؤدال31)

لفعللاف ل كةلل لأد كل دةكاع.
ةييفدد لهددذلل دلايددابطلاتددالأشدداكل دناةدد لفددعلتلاا شدديل دفددك ل د ددالاعلتددسلاددللتددنلل"ت ددطفىلتةتدددل

(لفددعل ديدد  دكل  د ددانعلدهنكلادداتطل دتقيددك ل47(ل)3003ة"دا دددنل ةتدددلدا دددن"لل)(ل57(ل)ل3003أةتددد"لل)ل
لفعلية دنلت يةال دهدا يل دندلاديلدهتياتدن.
(لفعل دي  دكل  د انعلدهيددكدنا ل دهدا ديل دندلادديلعهدىل1(ل)3005ةييف لتسل" ةتدلتةتةدلتحدا"ل)
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 ية دنلت يةال د فا ل دندلاديل دخا يلدهعدلاي.
 لفرض الثالث:مناقشة نتائج ا

ةشاللة ةدللا  لية نلندنل دقدا ل دقنهعلة دنعدللفعلنع ل دعلاا كلل(4)(18دةا ل دةلل)
  دندلاديلةلايابطل دتناكدا لديعندن.

ةيؤادلهذلل دلايد يلتال شاك ل دد للا  ل دية نلةفقالدتال كدلل دناة لفعلتلاا شيل دفكادنل لأةلل
دي كدنديلن دةكالأا دكلفعاددديلتدنل دت تةعديل دادانطيلة ددلة د الاعلةد لية دنل دقددك  ل دندلادديلدهت تةعديل 

 حك للا  ل دية نلفعللايدابطل دتناكددا لةدد لدك دسل دناةد ل دية دنل ديدايطلديدر دكل دنكلاداتطل دتقيدك ل دددل
ل دنة .

ةنتقاكلادددديللا دددد لية ددددنلاددددللتددددنل دت تةعدددديل داددددانطيلة دي كدنددددديلديادددد ل نلية ددددنل دت تةعدددديل
يلاانلأفاللنا دكلتنل دت تةعيل داانطيلةيشدكليه ل دلايابطل ددىل نل دي كدنديلفعل تدسل دعلاا كل دندلاد

 دنكلااتطل دتقيك لأدال دىلي  دكل د انعلن ةكالأفاللتنل دنكلااتطل دعادللعهىل دعلاا دكل دندلادديل دخا ديل
دهتياتدددنلة نليدد  دكللاددانلأانددكلفددعليلاتددديل دقددةال دتتدددنالناد ددكعيلة د ددكعيلنالاة عحددالة  ددللفددعليلاتددديل دقدددكال

ل دعاهديل
ةدددكال دناةدد لأنلطندعدديل دنكلادداتطل دتقيددك لةعي يدديلنلايددابطل دتناكدددا لاددانلددد ل لأ ددكلفددعلية دددنل

ل دعلاا كل دندلاديل دخا يلدهتياتدنلن ةكالأفاللتنل دنكلااتطل دعادل.ل
 أولا: نتائج المجموعة الضابطة وهي كالاتي:

(ل6كةجلتع مل ديعندنل لل)ة   للايابطل دت تةعيل داانطيلعدمليةقد لأللتك انلتيقدتيلةخ
 (16(لةدةكل لل)8تنلدةكل لل)

 ثانيا: نتائج المجموعة التجريبية وهي كالاتي:
ل64ةد لندأ لتناكدا ل دنطةديلتنلدةكل لل

لاعندنلت تةعيلي كدنديلل(8)لاع لل(16)ةشاك ل دتشكةعل دقةتعلدهتةهنيلة دنطلل لاةددتنعل ل
للاعندنلت تةعيلاانطيلل(8)ة

ل دت تةعيل دي كدنديلاالايع: لاعنعةاالا للايابطل
يقكدكل دتشكةعل دقةتعلدهتةهنيلة دنطلل لاةددتنعلفعلنطةديل د تحةكديلدهلاخنيل دتقاتيلفعل دتكانلل

 30/1/3032ةيىلل75/1/3032 لاةددتنعلدلأدعا ل دكدااديلفعل دفيكالتنل
دةددةل دتااعالفعل دتكانلل30ةةيىلل75نطةديل د تحةكديلدهتياتيلدهك الل ديعلأ دت لخيلل دفيكالتنل

 .هدبيلكدااديل51لاع لدت هةنلعددلل791 لأةدتنعلنادتعادللنتشاكايل
ة دلة دللاادلل دتؤ  يل دع اكديل دحادا ي ل دتكانل لأةلالندلاتال اكللاادلل دتؤ  يل دع اكديل

 .تةعيل دي كدندي(نا  الادكديلفعل دتكانل د الاعالةية  دل دتشكةعل دقةتعلنادقاهكالفعل دتكانل د اد ل) دت 
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 ة دل اك ل دتدد ددا ل دذهنديلة دفاديلة دنكةلانديلااديادع:
 :ا مل57فعلةننل

ةق لعندل للهل عدللاا كللاع ل دتؤ  يل دع اكديل دحادا ي ل دتدد دديل دذهنديالندلاتاليةجلعتكل
دقلاااالةأةتدلخاددللاع ل د ايل دةدددلنادغكنديلنادتدد دديل دفاديالةة للايًلتنلأةتدل د ددللاع ل 

 .تةتدللاع لتشكةعل دقاهكالعهىل دتدد دديل دنكةلاندي
 :ا مل51فعلةننل

ة للأتدكلتةتدللاع للاادلل نةكيلاطلاا للعهىل دتدد دديل دذهنديالندلاتالة دلأةتدلتاهكل
للاع ل ل دكةتنلتةتد ل د لاابعلعند لةيةج ل دفاديا ل دتدد ددي لنا  الادكدي ل دع اكدي  ان للاع ل دتؤ  ي

 . دع اكديلن  دةطلةاكدمللاا كللاع لطيبسل د دشلنادتدد دديل دنكةلاندي دتؤ  يل
 :ا مل4235فعلةننل

ل دفيا لهشامللاع ل ليةجلعند لندلاتا ل دذهنديا ل دعندنليةقد ل دتدد ددي   يطاعل ديع لعتكلعند
ل دتؤ  يل للاع  لفحتع لت طفى ل د لاابع لةة د ل دفاديا لنادتدد ددي لنا  الادكدي ل دع اكدي  دتؤ  ي

 . اكديلنادتلادالةتةتةدلة نللاع ل دتؤ  يل دع اكديلن  دةطال دتدد دديل دنكةلاندي دع
 :ا مل17فعلةننل

يتانلعتكل دعةاعللاع ل دتؤ  يل دع اكديل دحادا ي لتنليةقد ل دتدد دديل دذهنديالندلاتاليةجل
لنادتدد دديل دفاديالةة دل د لاابعلخاددللاا  كالة ن تاعدللعهعلعتكةللاع ل دتؤ  يل دع اكديلنادتلادا

 . ا كللاع ل دتشكةعل دقةتعلنادقاهكال دتدد دديل دنكةلاندي
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:ا مل70فعلةننل

لةق ل لندلاتا ل دذهنديا لنا  الادكديلعهىل دتدد ددي ل دع اكدي ة لل ا كل نك هدمللاع ل دتؤ  ي
لنادت ل دع اكدي ل دتؤ  ي للاع  ل عدد لتةتد ل د لاابع لةةق  ل دفاديا ل دتدد ددي ل  تاعدل لادالت طفى

 .ةت طفىلتةتدللاع ل ديك الايل دتدد دديل دنكةلاندي
 :ا مل93فعلةننل

ةق لةانمللاادكللاع ل دتشكةعل دقةتعلنادقاهكال دتدد دديل دذهنديالندلاتالة للعندل دفيا لتةتدل
لاع ل دتؤ  يل دع اكديلعهىل دتدد دديل دفاديالةيةجل د لاابعلتةتدلت دهةعللاع ل دتؤ  يل دع اكديل

 .يلةعتكلخاددللاع ل ديك الايلنادتدد دديل دنكةلاندينا  تاعدهد
 :ا مل93فعلةننل+

ة دلد كللكن للاع للاادلل لأةدتنعل دتدد دديل دذهنديالندلاتالةق لعهعل  تاعدلللاع للاادلل
طيبسل د دشل دتدد دديل دفاديالةيةجل د لاابعلأةتدلتةتدللاع ل دتشكةعل دقةتعلنادفدةملةتةتدل دندةلل

ل.قةتعلنادقاهكالنادتدد دديل دنكةلانديلاع ل دتشكةعل د
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 حصول المشروع القومي علي الميداليات الاتية 00جدول 
ل دلاادلل دتةاف يل  مل ديع ل دةننل دتدد دديل دتكانلم
لتشكةعل دقاهكالةانمللاادكل93ل دذهنديل لأةلل7
ل3

ل دنكةلانديل د اد 

لتشكةعل دقاهكالأةتدلتةتدل57
لتشكةعل دقاهكال  تاعدلل ا كل17ل2
لتشكةعل دفدةملأةتدلتةتدل93+ل1
لتشكةعل دقاهكالتةتدل دندكلل93+ل5

ال93ال70ال17ال4235ال51ال57” لأةدتنددديلل1ةأ دتدد لنطةددديل د تحةكددديلدهك دداللفددعل لأةن نل ددددلللللللل
 .”ا مل93+

شاكايلفعل دنطةديل  فكدقديل دتؤههيلةيعينكلهذلل دنطةديلاتنلخطة  ل لا يعد دل د ددلة دقةللدهت
 .3031ددةكال لأدعا ل لأةدتنديلناكد ل

(ل دددىل نل لا دديتك كلعهددعلل ديدددكدنا ل دندلاددديل17فقدددلأشدداكل"عدداطللتغدداةكللشددعينل"ل)ل ل (ل)
هدىلية ددنلت ديةدا ل ديعنددنلاتدال ديعلي حدكلعهدعلشدالليغدددك  لف ددةدة ديلدحداليد  دكلة اد لةانددكلع

لهةل دةاللعهىل كعيلكدل دةكاعل دتاي نيلتنليا دكل دنكلااتطل.
(ل"ل دددعل نل دنكلادداتطلددد ليددا دكل د ددانعلتددنلخدديلل32(ل)7991ندلاتددالدؤادددل"لعكفدديل دديتيل د دددد"ل)

ليلاتديلتاةلاا ل دهدا يل دندلاديلعهعلنع ل دتحاك  ل لا ا ديل ددل دنة 
لتالأشاكل دناة لفعلتلاا شيل دفك ل د الاعلتسلاللتنللةييف لهذلل دلايابطلا

(لفددعل ديدد  دكل47(ل)3003(لة"دا دددنل ةتدددلدا دددن"لل)57(ل)ل3003"ت ددطفىلتةتدددللا ددك"لل)ل
ل  د انعلدهنكلااتطل دتقيك لفعلية دنلت يةال دهدا يل دندلاديلدهتياتدن.

دنا ل دهدا ديل دندلادديلعهدىل(لفعل دي  دكل  د انعلدهيددكل1(ل)3005ةييف لتسل" ةتدلتةتةدلتحدا"ل)
لية دنلت يةال د فا ل دندلاديل دخا يلدهعدلاي.
(ل  دك ليددكدنا ل دكعيل لا دي انيل دةكادديلعهدعل15(ل)2021 داالييف لتسل" دعددلفدةنللخهدل")

يةللعهعليتكدلاا لهة بدديليعتدللعهدعلةيةلا دح ةمل دتاادلةلايابطل دتناكدا لدهتياتدنل لا ي انيل دةكادي
لية نل د فا ل دندلاديلةي  دكهالعهعللايابطل دتناكدا 

ةييفددد لتدددسل"لادددادكل ةتددددلتةتدددد" نل دنكلاددداتطل دلل ددددعليلاتدددديل دقددددك  ل دةكادددديل دخا ددديلةية ددددنل
لت يةلل لأد كل دتحاكللدهتياتدن

دتتدنالناد دكعيلةعهدعللايدابطلةييف لتسل"ل ةتدلتةتدل ي "ل دنكلااتطلد ليا دكل د انعلعهعل دقةال 
ل دتناكدا .

ةييف لتسل"أ اتيلتةتدل ةتد"لية لل دناة ل دعل نلطكدقيل ديدكد ل دفيكللتكيفدسل دشددالةطكدقديل
ل ديدكد ل دياك كلليؤدلل دعليلاتديلعلاا كل دهدا يل دندلاديل دخا يلديعنعل دتياتي.
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 أولا: الاستنتاجات
دت ديخدمللة دعدلادديلة لادة  لة لا حدنالةادذد ل دتعدداتي لية دلل دناةد لتدنلخدديلل لاهدد للة دتدلاحطل 

   ة ابديل دىلتادهى:
 دنعدددل(لدهت تةعديل دي كدندديل) ديعنددن(لةذددد لل–ة دةدلفدكة لد دديل ة ددابدالنددنل دقددا ل) دقنهدعل -7

لفعلنع ل دعلاا كل دندلاديلد اد ل دقدا ل دنعدللاتالدهى:
ل.%36.21 ل/ل لنلا نيلية ن10لل4 خيناكل د كلل لاكيد دللل-
ل.%79.24 خيناكليةتلل لأد كل) لالانطا ل دتابللتنل دة ةللتسلدللكنسلدفيلنلا نيلية نلل-
ل.%17.70تيكلتنلند ديلتيةكايلنلا نيلية نلل20 خيناكل كللل-
ل.%107.4 خيناكل لاعل د نعلتنل دك ةدلنلا نيلية نلل-
 .%12.8  خيناكل د كللفعل دتاانلدتدالد دقيدنلنلا نيلية نلل-
ل%702.40  لاعل دذكعدنلنلا نيلية ن ناكل لالانطا ل دتابل خيل-
 %17.8 خيناكلدفسلاكالطنديللا  علت افيلنلا نيلية نلل-
ل% 7.10  دة  ل دعكد لتنل د نا لنلا نيلية نل-

ة ةدلفدكة لد دديل ة دابدالنددنل دقددا ل دقنهدعلة دنعددللدهت تةعديل دي كدندديل) ديعنددن(لةذدد لفدعل -3
ل  دتياتيلد اد ل دقدا ل دنعدللاتالدهى:للايابطل دتناكدا لفعلكدااي

ل) ل داانطي لدهت تةعي ل دة انع ل دتية ط ل د نا  لتن ل دعكد  ل دة انعل205 دة   ل دتية ط ل تا )
 75.34(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل31.3(ل دفك لندنل دت تةعيدنل)236.3دهت تةعيل دي كدنديل)

% 
(ل تال دتية طل دة انعلدهت تةعيل دي كدنديل9.37يل)دفسلاكالطنديل دتية طل دة انعلدهت تةعيل داانط

 % 20.9(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل1.96(ل دفك لندنل دت تةعيدنل)11.33)
ل دتية طل دة انعل52.12 دتية طل دة انعلدهت تةعيل داانطيل)  لالانطا ل دتابلل لاعل دذك عدن ل تا )

 29.4(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل25.75)(ل دفك لندنل دت تةعيدنل77.87دهت تةعيل دي كدنديل)
% 

ل)  دذك عدن  د كللفعل دتاان ل داانطي ل دتية طل دة انعل157.63 دتية طل دة انعلدهت تةعي ل تا )
ل ل دي كدندي ل) (221.38)دهت تةعي ل دت تةعيدن لندن ل دت تةعيدنل63.75 دفك  لندن ل دفكة  للا ني )

40.44% 
(ل تال دتية طل دة انعلدهت تةعيل7.25دهت تةعيل داانطيل) دتية طل دة انعل  لاعل د ذعلتنل دك ةد

 %43.03(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل3.12 دفك لندنل دت تةعيدنل) (10.37) دي كدنديل
(ل تال دتية طل دة انعل4.13تنلند ديلتيةكايل دتية طل دة انعلدهت تةعيل داانطيل) تيكل20 كلل
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 %17.91(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل0.74ندنل دت تةعيدنل)ل دفك ل (3.39)دهت تةعيل دي كدنديل
(ل تال دتية طل دة انعلدهت تةعيل دي كدنديل136.5يةتلل لأد كل دتية طل دة انعلدهت تةعيل داانطيل)

 % 50.18(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل68.5 دفك لندنل دت تةعيدنل)ل (205)
لد ل دة انع ل دتية ط ل لاكيد دل ل) د كل ل داانطي لدهت تةعيل9.50هت تةعي ل دة انع ل دتية ط ل تا )

  دي كدندي
 % 31.03(للا نيل دفكة لندنل دت تةعيدنل3.35 دفك لندنل دت تةعيدنل)ل) 1.35ل(
 ة ةدللا  لية نلندنل دقدا ل دقنهعلة دنعدللفعلنع ل دعلاا كل دندلاديلةلايابطل دتناكدا لديعندنل. -2
ل.%37.5لل ددةكلل ديلاف عليةتلل لأد كلةلا نيحالفىل دتناكدا ل دفةنلنعدمل دياافؤللايد يل ديةتل-
ل.%87.5ةليةتلل لأد كلةلا نيحالفىل دتناكدا لل  دفةنلنادلاقاطللايد يل ديةتلل ددةكلل ديلاف عل-
 .%12.5 دفةنلناداكنيل دقااديل دفلاديللايد يل دح ةمل دتاادلةلا نيحالفىل دتناكدا لل-
 %12.5يد يل دح ةمل دتاادلةلا نيحالفىل دتناكدا ل دفةنلناداكنيل دقااديل دتالاعيللال-

 ثانيا التوصيات:
ل:دهع نتا  دناة  دة ع  دعدلاي ةدةد ةفع  دلايابط اةك فع
 دهدا يل دندلاديل علاا ك عهعل دطك ل دةدد يلديدكد لةيلاتدي عتللدةك  ليدكدنديلدههتدكندنلدهيعكل 

 دتكةهيل ددك يل لاةدىلفعلكداايل دتياتي.
 دهدا يل دندلاديلدتكةهيل ددك يل علاا ك عهعليدكد لةيلاتدي يعتل  ديع  ديدكدنا  طند عهىلي  دي ادد 

  لاةدىلفعلكداايل دتياتي.
 فىلكداايل دتياتي.  دتخيهفي دهتك ةلل د لادي هذلل ددك  ي أ ك ك اكةكال 
 لدتكةهيل ددك يل لاةدىلفعلكدااي  ديدكد  نك تط ي تدم علاد  لاعيناك فىل  ددك  ي لايابط ةاس

  دتياتي.
ل  
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 أولا: المراجع العربية: 
 (:ل دهدا يل دندلاديال خيناك  ليدكد التاينيللانسل دفاكال لا الادكدي.3075 نك هدمل ةتدل يتيل) .7
 دف ددةدة ديالد كل دفادكل دعكندىال  لأ د   دكداادىلة  ديددكد  م(:3007 دفيدا ل) عندد أةتد  دعي أنة .3

  دقاهكا.
د كل دفادكل دعكندعلالل7(:ل ديدكد ل دكدااعل لأ د ل دف ددةدة ديلطدد7991أندةل دعيلأةدتدلعند دفيا ل) .2

ل دقاهكالل
 (:لف دةدة دال:ل ديدكد لة دكداايلالد كل دفاكل دعكنعل دقاهكا.3002 نةل دعيلأةتدلعند دفيا ل) .1
دنل(:ل دقة عدل دعهتديلة دفلاديلدكداايل دياداةلادةلالاهديل ديكنديل دكداادديلدهنلاد3001أةتدل عددلنهك نل) .5

 ا اتعيلةهة ن
(:لفاعهددديل دتحدداك  ل دح ةتددديلدددداللاعنددعل دت دديةلل3074ة  ددتاعدللتحددك نلل)للاأةتدددل ددعددلنهددك ن .4

 اهديل ديكنديل دكدااديلنلادنلال اتعيلةهة نل– دعادتعلفعل دياداةلادةلالنة لتلاشةكل
 دعددادتعلل(:ل دخ ددابضل دندلاددديللة دتحاكددديللة دف دددةدة ديلديعنددعل دت دديةل7999 ةتدددل ددعددلنهددك ن) .1

 فعلكداايل دياداةلادةللالك اديلدايةك للغدكلتلاشةكالالاهديل ديكنديل دكدااديلنلادنلال اتعيلةهة ن
م(:ل"فاعهددددديل دخددددد عا ل نددددلل دح ددددةمل دتاددددادلعهددددىليطددددةدكل لاد كل3073 ةتدددددلاتدددداللعندددددل دفيددددا ل) .7

  دتلاةفدي. دخططىلدهتياتدنالك اديلدايةك االغدكلتلاشةكاالاهديل ديكنديل دكدااديالةاتعيل
 د دنكل لأةللد كليدكةلل دتتهاديلل–اايدا"لل–ااك يدد لل–(:ل"شدة لةادانل7997أةتدلتةتدلنحداكل ددددنل) .9

  دعكنديل د عةددي.
(:ل دقدددا لفددعل دت ددالل دكدااددعال دطنعدديل د اد دديالد كل7994أةتدددلتةتدددلخدداطكالعهددعلفحتددعل دنددد ل) .70

  دتعاكلال دقاهكا
دكدنا ل دقدددةال دخا ددديلعهدددىل دددكعيل لأد كل دتحددداكالم(:ل"يددد  دكليددد3000أةتددددلتةتددددل دددي ل ددددددنل) .77

 دهتياتدنالك اديلتا  يدكالغدكلتلاشةكاالاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.
م(:ل"يد  دكل ديةنددسل دتكةهدىلدهتة دمل ديددكدنىلعهدىلنعد ل دتيغددك  ل3003 ةتدلتةتدلعندل دهطددلل) .73

اشدددبدن"الك ددداديلدايدددةك لالغددددكلتلاشدددةكاالاهنددديل ديكندددديل دة دفدددديلةافابددديل د حدددانل دتلاددداعىلدهتياتددددنل دلا
ل دكدااديال اتعيلةهة ن.

(:ليطةدكلنع ل دقدك  ل دندلاديل دخا يلةأ كللعهعلت يةللأد كل دهاتا ل7997أةتدلتةتةدل نك هدمل) .72
ك ددداديلدايدددةك للغددددكلتلاشدددةكاالاهدددديل ديكندددديللا دددلاي73-70ة ددددكاي ل لأ ا دددديلدلااشددد ل دااك يدددد لتدددنل

 لادنال اتعيل   الادكدي دكدااديلن
م(:ل"يدددد  دكل ديدددددكدنا ل دلاةعدددديلعهددددىلتعدددددلا ل ديقددددملدددددنع ل دتحدددداك  ل3005 ةتددددلتةتددددةدلتحددددال) .71

 لأ ا دددديلدلااشدددىكل دااك يدددد ا"لك ددداديلدايدددةك االغددددكلتلاشدددةكاالاهدددديل ديكندددديل دكداادددديلدهنلاددددنال اتعددديل
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 ةهة ن.
نالأ قداللعهدىلفاعهدديل د كلتحداكالنكتديل(:لي  دكلنكلااتطليدكدنعلتقيدك ل3077  اتيلة لاعل دشةكن عل) .75

ل د دكلدهت اكعدنل داناكالك اديلتا  يدكلغدكلتلاشةكالاهديل ديكنديل دكدااديل اتعيلطلاطال
أ اتيلتةتددل ةتدد:ل"نعلادة نليد  دكل  ديخد ملطدك ليدكدندديلتخيهفديلعهدىليطدةدكلنعد لعلاا دكل دهدا ديل .74

 اتعدددديلةهددددة نالل-ديكنددددديل دكدااددددديلنلادددددن دندلاددددديل دخا دددديلنددددادتياتدن"لالك دددداديلتا  دددديدكاللاهددددديل 
لم.3004

م(:ل دقدالاةنلة ديةاددملنداداتندةيكلفدىل دتياتديالد كل د دعادالدهطناعديال7991  تاعدللةاتددلع تدانل) .71
  دقاهكا.

مل(:ل"يدد  دكلنكلادداتطليدددكدنىلديلاتددديل د ددكعيل دخا دديلعهددىليلاتددديلت دديةال3001أشددكللت ددطفىلطدد ل) .77
ت هدديلأ ددةطلدعهددةملاتدددنل دشدنا "ال لايدداجلعهتدىالنةدد لتلاشدةكال لاد كل دح دةتىلة ددددفاعىلدددال دتي

 اللاةفتنك.2الج.ل35ع.ل ةفلاةنل ديكنديل دكدااديا
 دح ةتدددديل”ل دتلادت دددي”لم(:ل"دك  ددديليةهدهدددديلددددلأد ك  ل دةكادددديل دتكاندددي3007أشدددكللت دددطفىلطددد ل) .79

دهت ددديةدا ل دعهددددالفدددىلكدااددديل دتياتدددي"الل لايددداجلعهتدددىالنةددد لتلاشدددةكالت هددديلأ ددددةطلدعهدددةملةفلادددةنل
 اللاةفتنك.3الجال31 ديكنديل دكدااديالعا

التلاشددددد ال دعدددددداكلال7م(:لأ ددددد لة ة عدددددددل ديددددددكد ل دكدااددددددىالطل7997أتدددددكل للهل دنا دددددطىلتةتدددددددل) .30
    الادكدي.ل

يقدةدمل لا دي انيل دةكادديلدهتحداك  ل ددفاعدديلفدعلادكال د دهيلم(:ل" ددا لةل3000 لاي اكلتةتةدلعةدددل) .37
 نا يخد مليقلاديل دةا ة لةيةهدلل دتناك ا"الك اديلدايةك االاهديل ديكنديل دكدااديال اتعيلنغد د.

مل(:ل"دك  دديلددلااتداددديليطددةدكل  دقدداعلدلأطفدداللتكةهدديلتددال نددلل دتدك دديل3003 دلاددا لعددن لأةتدددل)ل .33
 لةكاددديل  ا ددديلفددىل دعددا ل دقددةا"الك دداديلتا  دديدكالغدددكلتلاشددةكاالاهددديلةعي يحددالنا دديدعا لأد ك 

  ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.
ة دتحاكددديل (:ليددا دكلنكلادداتطليدددكدنعلتقيددك لدكفددسل دافدداكال دندلاددديلل7991 دحددا لتةتدددلعندددل دفيددا ل) .32

ل20-37 اتددا لة ديةددددا ل(ل) ديكل ديعنددعل داددكال دطددابكالالتددؤيتكل دكداادديلللة دتنددادضل لاةددتتندددي
  ديكنديل دكدااديلدهنلادنل اتعيلةهة ن  دد تنكااهديل

(:ل"أ ددد لةلا كددددا ل ديددددكد ل دكداادددع"الد كل دفادددكل دعكندددعلال7999ن طةد دددعل ةتددددلن طةد دددىل) .31
  دقاهكا

  دقاهكا.  دعكنع (:لف دةدة دال دكداايلةل لأد كل دندلاعلالد كل دفاك7991نحاكل دددنل نك هدمل يتيل) .35
م(:ل"  دديخد ملنعدد ل دتةدددد  ل دندةتداالاداددديلاتؤشددكلدهيدددكدنا ل دلاةعددديل3004يدداتكلة دددنلتةتدددل) .34

ةي  دكهالعهىلت يةالنع لتحداك  ل دتياتدي"الك داديلدايدةك االغددكلتلاشدةكاالاهدديل ديكندديل دكداادديال
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  اتعيلنلاحا.
لاا كل دهدا يل دندلاديلمل(:ل"ي  دكلنكلااتطليدكد لتابىلتقيك لديلاتديلنع لع3004ياتكلتةتدلطهع ل) .31

 دخا ددديلدلااشدددبىل دتياتدددي"لك ددداديلتا  ددديدكالغددددكلتلاشدددةكالالاهدددديل ديكندددديل دكداادددديلنلاددددنال اتعددديل
 ةهة ن.

م(:ل"أ كليطةدكلنع ل دقدك  ل دةكاديل دخا يلعهدىلفعاددديل دح دةمل3077 كة ل عددلعندل دةادمل) .37
لاشددددةكال دتايندددديل دعهتددددديل دتاددددادلدددددنع لت تةعددددا لةكاددددا ل دكتددددعلدت دددداكعدنل دلااشددددبدن"انة لت

  دتكانديال اتعيل   الادكدي.
(:ل ديعكللعهىلي  دكلنكلااتطلتقيك لديلاتديلنع لعلاا كل دهدا يل7997 تاللعندل دعندنل نةلشادلل) .39

اهددديل ديكنددديلل–ك دداديلدايددةك للل– دندلاددديل دخا دديلعهددىليدد  دكللايددابطل دتناكدددا لعهددىللاعنددعل دااك يددد ل
  دكدااديل اتعيل دتلادا

طكدقديلتعددديللا ديخد مل دي دةدكل ديهفنددةلاعلايالادد ل ددا ل دكدسل (:7994تةتدلعيكل دددنل)ل تال .20
فعلت الل ديةهددلل دادفدعلة داتدعل دن ددطلدهةكاديل دكداادديال دتدؤيتكل د دالاعلددك  دا لةنةدة ل ديكندديل

  دكدااديالاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنل اتعيلةهة ن.
طكدقيلتعدديللا يخد مل دي ةدكل ديهفندةلاعلايالاد ل دا ل كدسل(:لل1981 تاللتةتدلعيكل دددنل)ل .27

فعلت الل ديةهدلل دادفعلة داتعل دن دطلدهةكايل دكدااديلال دتؤيتكل د الاعلددك  ا لةلنةة ل ديكندديل
  دكدااديلااهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنل اتعيلةهة ن.

 ليلاتدددديلنعددد ل د دددفا ل دندلادددديل(:ليددد  دكلنكلاددداتطليددددكد لتقيدددكل3001ة دددداملة ددددنلأةتددددلشدددةتانل)  .23
 ة دتحاكديل دخا يلدلااش ل دياداةلادة"الك اديلتا  يدكالاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.

(:ليدد  دكل  دديخد مليدددكدنا ل دكشددا يل دخا دديلعهددىلفاعهددديل دتحدداكال3070ة داملعدداطللة ددلاىل د ددددل) .22
ا  دديدكالاهددديل ديكنددديل دكدااددديلدهنلادددنلنددادحكمال دةكاددديلةلايددابطل دتناكدددا لدلااشددبعل داةتديددديالك دداديلت

  اتعيلةهة ن.
(:لدك  يليةهدهديلدنع ل لأد ك  ل دتحاكديلةعي يحالنلايدابطلتناكددا ل3004ة نلفؤ دلعطديلتةتةدل) .21

مالك دددداديلتا  ددديدكلغددددكلتلاشددددةكاالاهدددديل ديكنددددديل3001 دتياتددديلفدددعلدةكال لأدعددددا ل لأةددتندددديلأ دلادددال
 ةكا. دكدااديال اتعيل دتلا 

(:ليد  دكلأةتدالليدكدندديلتقيكةديلعهدعلنعد ل دتةددد  ل3007ة دنلة داجل ةتددلالتةتدةدل ندك هدمل) .25
 دشدةكدنل دتحاكديلةت يةللية دنل لاد كلده تهيل دةكاديل) داايا(ل دتؤد للن  دهةنعل دشدةك للةلل– دندلاديل

دكداادددددديلدهنلاددددددنل اتعددددديللا كددددددا لةيطندقدددددا لال دت هددددددل د دددددالاعلالاهدددددديل ديكندددددديل لنكدااددددديل دااك يدددددد 
    الادكدي.

(:لخ ابضل لأد كلدتحاكالاكنيل دك لل لأتاتدديل دد بكدديلتدسل دهدللا  دا ل7993خاددلتةتدلدند ل) .24
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يعهدتددعلفددعلكداادديل دياداةلادددة"لك دداديلتا  دديدكلغدددكلتلاشددةكاالاهددديل ديكنددديل دكدااددديلدهنلادددنال اتعدديل
 ةهة ن

(:ل ه دددهيل ديددددكد ل دتيااتهددديلد دددلااعيل دنطدددلال3007تةتددددل دددانكلنكدقدددسل)لاخدكدددديل ندددك هدمل د ددداكلل .21
  لاي(ل د نكل لاةلالتلاش ال دتعاكلل   الادكديل74-77)
(:لدك  دددديلددلااتداددددديلنعدددد ل دخ ددددابضل دتكفةدة ددددديلة د ددددفا ل دندلاددددديل7977ذاددددعلتةتدددددلة ددددنل) .27

يكندددديل دخا دديلددددلللاعندددعل داددكال دطددابكالنت ددديةدايحمل دتخيهفدديالك ددداديلدايددةك للغدددكلتلاشدددةكاالاهددديل د
 كدااديلنلادنلنا  الادكدي

م(:ل"يددد  دكليلاتدددديل دكشدددا يلعهدددىلت ددديةالأد كلتحددداك  ل دتياتددديلةنعددد ل7991 ددداتعلتةددد لةددداف ل) .29
(ل دددددلاي"الك ددددداديلدايدددددةك االغددددددكلتلاشدددددةكاالاهدددددديل ديكندددددديلل71-73 دتيغددددددك  ل دف ددددددةدة ديلدهندددددك عمل)ل

  دكدااديال اتعيل لااال د ةد .
"النةد لتلاشدةكالنلاداكلتقددا ل ديفاددكل دخططدىلفدعلكدااديل دتياتديم(:ل"3005 اتعلتةد لةداف ل) .10

 .ل77العل دت هيل دعهتديلدهنةة لة ددك  ا لفىل ديكنديل دكداادي لاياجلعهتىال
 التاينيلش كال ددكال دتلا ةكا.3(:ل دتدخلل دىل دتياتيل دةدد يالطم3004 اتعلتة لةاف ل) .17
م(:ل"يدددد  دكلنكلادددداتطليدددددكدنعلتقيددددك لعهددددىل  ددددي انيلةيادددددللنعدددد ل3009 ددداتديلةةددددددلعندددددل دةتددددددل) .13

 ددددلالا ل دف دددةدة ديل دتكينطدديلنددنتنلكدل دفعددللةت دديةال لأد كلفددىلكداادديل دتناكنااك دداديلتا  دديدكال
 يل دكدااديلدهنلاا ال اتعيلةهة ن.لغدكلتلاشةكالاهديل ديكند

مل(:ل" ديدددكدنا ل دلاةعددديلةي  دكهددالعهددىل7999 ددعددلعندددل دكشددددلخدداطكلةلفدداينلعندددل دةتددددلتةتددةدل)ل .12
 دتلاةلادا ل دخ اب ديل دالاتايدادديلةت ديةال لاد كل دتحداكالدتحداكال داد ل دتقهدة لعهدىل حدانل دعقهديل

 عهتديلدهفلاةنلة دكداايال اتعيلةهة ن.فىل د تنان"ال لاياجلعهتىالنة لتلاشةكال دت هيل د
مل(:ل"يدد  دكل  دديخد مل ديدددكدنا ل دلاةعددديل دت دداةنيلدلإدقدداعل دتة دددقىلعهددىل3071 ددعددلفددةنالخهددلل) .11

يلاتدددديل دقددددك  ل دندلادددديل دخا ددديلدهتياتددددن"الك ددداديلتا  ددديدكالغددددكلتلاشدددةكالاهدددديل ديكندددديل دكدااددديل
 دهنلادنال اتعيلةهة ن.

  دكليدددكدنا ل كعي لا ددي انيل دةكاددديلنادت دداةنيل دتة دددقديلعهددىليدد م("2021 ددعددلفددةنللخهددلل) .15
لاهديل ديكنديل دكداايلدهنلادنال اتعيلةهة ن.لاتلاشةكالا دح ةمل دتاادلدهتياتدن"لك اديلدايةك ل

(:للا كددا ل ديدددكد ل دكدااددعل)يدددكد لةف ددةدة دال دقددةال(لتكاددنل دايددا ل7991 د دددلعندددل دتق ددةدل) .14
 دهلاشكلالل دقاهكا

م(:ل"يدد  دكلنكلادداتطليدددكدنىلتقيددك لديلاتددديلنعدد ل دقدددك  ل دية فقددديلعهددىل3070للتةددكة ل لاددددلل)شددكد .11
ت ددديةالأد كل دتحددداك  ل دح ةتدددديلدلااشدددبىل دادددكال دطدددابكاالك ددداديلدايدددةك االغددددكلتلاشدددةكاالاهدددديل ديكندددديل

  دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.
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  التطنعيل ديااتنلالنغد د.م(:ل دتة دقىلةعهمل دلاف7997اداكل دددنل نةل دة لتةتدل) .17
م(:ل"نتنلكدل دفعلل دةكاعلةعي ي لنلايابطل دتناكدا لفىل دتياتيال7975اداكل دددنلتةتدل دعن ل) .19

 ك اديلدايةك االغدكلتلاشةكالتاينيلاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.ل
:لد كل دفادددكل دعكندددعاللالطهةددديلة دددامل ددددددن:ل لأ ددد ل دةكادددديل دة دفدددديلدهيددددكد ل دكداادددعا.ل دقددداهكل .50

 مل.7991
م(:ل"ليةهدلل لأد كل دتحداكالدتياتدىلنطةدديلت دكل ددةددديل د اتلاديلل3004عندل دةتددل)لعادلل نكا .57

 دت هددديل دعهتدددديلدعهدددةمل ديكندددديل دندلادددديلة دكداادددديال اتعددديلم(ال لايددداجلعهتدددىالنةددد لتلاشدددةكال3001)
 ) .)ل نيتنك1ع.ل ا   دتلا ةكا

مل(:ل ديددددكد ل دكداادددىلة ديااتدددللنددددنل دلا كدددديلة ديددددكد التكادددنل7999عدددادللتةتددددلعنددددل دن ددددكل) .53
  دقاهكا.ل دايا لدهلاشكا

م(:ل"أ كلنع لتاةلاا ل دهدا يل دندلاديلعهىل كعيلكدل دفعلل دةكاى"ال7971عاطللتغاةكالشعينل) .52
لتاينيلاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.ل

دك  ددديليةهدهدددديلديةكادددا ل دقددددتدنلم(:ل"3002عددداطللتغددداةكالشدددعينالعدددادلل دددنكالعنددددل دةتدددددل) .51
م(ال لاياجلعهتىالنة لتلاشدةكال3000)  د انديلة دتحاك  ل دخد عديلدتياتىل ددةكال دعكنديلدهشنا ل

 .ل4ع.ل /  دت هيل دعهتديلدهنةة لة ددك  ا ل عل ديكنديل دكداادي
م(:ل"يطددةدكل لاعددد دل دندددلاىل دخدداضلدلااشدد ل دتياتددي"الك دداديل7991عندددل دنا ددطل تدددللعندددل دفيددا ل) .55

ل دن اند .دايةك االغدكلتلاشةكاالاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيل
م(:ل"يدد  دكلنكلادداتطليخ  ددىلنددالأدة  ل دت دداعدالعهددىلفعادددديل3000عندددل دنا ددطل تدددللعندددل دفيددا ل) .54

 لأد كل دتحدددداكالدهتياتدددددنل دشددددنا "ال لايدددداجلعهتددددىالنةدددد لتلاشددددةكال دت هدددديل دعهتددددديلدهيكنددددديل دندلاددددديل
 الاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.22ة دكداايال دعددل

 الد كل دفاكل دعكنىال دقاهكا.5م(: دتياتدديالطل7979تةتدلأةتدل)لعندل دةتدد .51
م(:ل"يدد  دكل لأةتددالل ديدكدنددديل دتقيكةدديلعهددىلفعادددديل لأد كل7974عندددل دفيددا لخاددكلةدةددىل دةدداةال) .57

 دتحدداكالدهتياتدددن"ال لايدداجلعهتددىالنةدد لتلاشددةكال دتددؤيتكل لأةللت هدديلدةكل ديكنددديل دكدااددديلدهنلادددنل
 عيلةهة ن.نا  الادكديل ات

 مل(:ل دتك سلفعل دتياتيالتطنعيال دقاهكا.7994عندل دفيا لفيةىلخاكل) .59
م(:ل لأ ددد ل دعهتدددديلدهيددددكد ل دكداادددىال) اتعددديل دقاد دددديلالتطنعددديل3003عنددددل للهلة دددنل ديتدددىل) .40

  دهطدل.
م(:ل"يدد  دكلنكلادداتطليدددكدنىلدلإعددد دل دندددلاىل دخدداضلعهددىلنعدد ل دتحدداك  ل7991عكفدديل دديتيل د ددددل) .47

 ا ديلدهتياتددنل دلااشدبدن"الك داديلتا  ديدكالغددكلتلاشدةكاالاهدديل ديكندديل دكداادديلدهنلاددنال اتعديل لأ
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  لااال د ةد .
الد كل2يطندقدددا الطل–م(:ل ديددددكد ل دكداادددعللا كددددا ل3002ع دددامل ددددددنلعنددددل دخددداد لت دددطفىل) .43

  دتعاكلال   الادكدي.
 :لد كل دتعاكللدهلاشك.لدكدي.ل لا الا7م(:ل ديتكدلاا لدهنلاا الطل7991عطدا لتةتدلخطا ) .42
(:ل داكال دطابكالياكدخل.يعهدم.ليددكد .ليةهددل.ل دالاةنلاد كل دفادكل دعكندعلال7999عهعلت طفىلط ل) .41

  دقاهكال.
(:ل دعدددا ل دقدددةللنددددنل دلا كدددديلة ديطندددد لال دتايددد ل لاشددديك اعلدهيدددديل دااينددديل7991عدددةد ل د ندددادعل) .45

 ة دي ةدكل دعهتعل دقاهكا.
ل–دهطناعديلة دلاشدكلل G.M.C(:ل ديددكد ل دكداادعل) دلا كدديلة ديطندد (لد كل3000عدةد ل د ندادعل) .44

  دقاهكا.
م(:ل ديدددكد ل دكدااددعلة لأك ددامل دقدا ددديالتطددانسل7971 ا ددمل ددددل دتلاددنلاةالةتةتددةدلعهددعل دشدداطىل) .41

  د اتعيالنغد د.
عهدددديلم(:ل"يددد  دكلنكلاددداتطليددددكدنىلدهةكادددا ل دح ةتدددديل دتادددادالعهدددىلفا3009ادددكدملة دددنل دت دددهة ل) .47

 لأد كل دتحدددداكالدلااشددددبىلكداادددديل دت دددداكعيالك دددداديلتا  دددديدكالغدددددكلتلاشددددةكالتايندددديلاهددددديل ديكنددددديل
  دكدااديال اتعيلطلاطا.

:لد كل2مل(:ل دهدا يل دندلادديلةتاةلاايد الط7991  تاعدللةلتةتدل نةىلة الادنل) اتاللعندل دةتدد .49
  دفاكل دعكنىال دقاهكا.

تطليدكدنىلنا يخد مل حانل اذلل داك  لديلاتديل دكعيل لأد كلم(:ل"نكلاا3009تةتدل د ددلعندل د ة دل) .10
 ةي  دكللعهىلتحاكال دح ةمل دتاادلديعنىليلا ل دطاةديالتاينيلاهديل ديكنديل دكدااديال اتعيلطلاطا.

 الد كل دتعاكلال دقاهكا.72م(:لعهمل ديدكد ل دكدااعالط7993تةتدلة نلعيةال) .17
م(:لف ددددةدة دال ديددددكد ل دكداادددىالد كل دفادددكل7991 )تةتددددلة دددنلعددديةالةل ندددةل دعددديلعنددددل دفيدددا .13

ل دعكنىال دقاهكا.
الد كل7م(:ل خينددداك  ل لأد كل دةكادددعالط7973تةتددددلة دددنلعددديةالةتةتددددللا دددكل ددددددنلكادددة نل) .12

ل دفاكل دعكنىال دقاهكا.
م(:ل"نكلاداتطليدددكدنىلديةقدد ل ديدة ننلفددىل دقدةال دعاددهديلدهعادي ل دقانادديل3070تةتددلناكددال ددنكل) .11

ا طيلدتف لل دتكف لددال دتياتدنلةي  دكللعهىل كعيلأد كل دهاتا ل دت ديقدتي"الك داديلدايدةك االة دن
 غدكلتلاشةكاالاهديل ديكنديل دكدااديال اتعيلطلاطا.

(:ل دقدا دددا ل د  دددتديلةل لاد كل دةكادددعل7971تةتددددلشدددةاي لالعندددد دتلاعمل ندددك هدملالهاشدددمل ندددك هدمل) .15
  لاكدنل–نلالعتانل د نكل لاةلل دندانلدهدعاديلة لاعي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 وانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

122 

الد كل دفادددكل4طلم(:ل دقددددا لة ديقددةدملفدددعل ديكنددديل دندلادددديلة دكدااددديا3001تةتدددل دددنةىلة ددالادنل) .14
ل دعكنىال دقاهكا.

م(:ل لأ دد ل دعهتددديلدهاددكال دطددابكالةطددك ل7991تةتدددل ددنةىلة ددالادنلةةتدددللتةتدددلعندددل دتددلاعملل) .11
لالتكانل داي لدهلاشكال دقاهكا.7 دقدا لالط

م(:ل" ديعكللعهىلفاعهديلخططل دح ةملة دددفاعلخديلل دةلا ل دتنداك ال7995ندنلغلادمل)تةتدلعندل دع .17
 اهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنل اتعيلةهة ن.ل-ةلايابطل دتناكدا "انة لدايةك الغدكلتلاشةك

ل– د كالل–يعهددملل–م(:ل دتك دسل دعهتدعلفدعل دتياتديليددكد ل3071تةتدلعنددل دعنددنلغلاددملةاخدكةنل) .19
 يل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيلةهة ن.يةادمالاهد

تةتدلعندل دعندنلغلادمال  تاعدللةاتدلع تانالادداكل ددددنلتةتددل دعدن العداطللتغداةكالشدعينل .70
 ال دقاهكا.3م(:ليعهدملةيدكد ل دتياتيالتطنعيلد كل د عاداالط3007)
 التطنعدددديلد كلمل(:ل دتياتدددديليعهدددددمل_لأد كال_ليدددددكد3003تةتدددددلعندددددل دعندددددنلغلادددددمالةلاخددددكةنل) .77

  د عاداالل دقاهكا.
م(:ل دتة ةعيل دعهتديلدهادكال دطدابكاالتؤ  ديل ددةك  لدهلاشدكلة ديةنددسال3007تكة نلعندل دت ددل ةتدل) .73

 عتان.
تحدداكا(لعهددىليلاتددديلنعدد لل–م(:ل"يدد  دكلنكلادداتطليدددكدنعلتقيددك ل)ندددلاىل3003ت ددطفىلتةتدددللا ددكل) .72

تياتي"الك اديلتا  يدكالغدكلتلاشةكاالاهدديل ديكندديل د فا ل دندلاديلةفاعهديل لأد كل دتحاكالدلااش ل د
  دكدااديال اتعيل دتلا ةكا.ل

م(:ل ديدددددكد ل دكدااددددعل دةدددددد لاليخطدددددطلةيطنددددد لة ددددداداالد كل دفاددددكل7997تفيدددىلةتددددادل نددددك هدمل) .71
  دعكنىال دقاهكا.

ددللادددادكلتةتددددل ةتدددد:لل"يددد  دكل  ددديخد ملنعددد ل ديددددكدنا ل دخا ددديلنادتياتددديلعهدددىلنددددادالي ددددددلعددد .75
لم.3003:لاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنل اتعيل   الادكديالل دهاتا لتنلتخيهللت افا ل دهام"ل

م(:ل ديطندقا ل  ة ابديلة  يخد تا ل دةا دة ل7999ةددسلدا دنل دياكديىلةة نلتةتدل دعنددال) .74
 فعلنةة ل ديكنديل دكدااديالد كل داي ال دتة ل.ل

(ال دعدددل37ددنلدهعهدةمل دكداادديل)للا دلل دلاةديل(ال دت هددل)م(:لت هديل دك فد3077ك د ل) خاددد ةدددد .71
ل(.ل41)
م(:ل"نكلااتطليدكدنىلدهح ةمل دتادادل د دة نىلةيد  دكللعهدىلفاعهدديلأد كل3004دا كلتةتدلعندل د ة دل) .77

  دتياتدن"التاينيلاهديل ديكنديل دكدااديال اتعيل دتلاةفدي.
لأ دهة ل ديقهدددالة ديقلادديل دةدد ديلفدىلت دداللم(:ل دتددك ل دكداادىالنددنل 3003دةدىل د دددل دةداةال) .79

 الت ك.ل7 ديدكد ال دتكانل دعكنعلدهلاشكالط
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تايدددد لل-يطندقددددا لعتهددددديال دن دددداند ل–  دددد للا كددددديلل–م(:ل دتياتدددديل3000دةدددددعل د ددددددل دةدددداةال) .90
  دعندنل.

لم(:ل" ديتكدلاا ل دغكاديل دخا يلة  كهالعهىلت يةال لاد كلفىل د تنان"ا7972دةدىلتةتدل اد ل) .97
ل لاياجلعهتىالنة لتلاشةكالت هيل اتعيلةهة نال دت هدل د اد ال دعددل د اد ال اتعيلةهة ن.

م(:ل"نكلااتطليدكدنعلدعلاا دكل دهدا ديل دندلادديل دخا ديلددداللاعندعل دتياتديلفدعل3003د ل ةتدلد ل) .93
لةهة ن.اةكل لأهد لل دتية عي"الك اديلدايةك االغدكلتلاشةكالاهديل ديكنديل دكدااديلدهنلادنال اتعيل

 م(:ل ديعهمل دةكاعاللد كل دتعاكلال دقاهكا.7971دة لل دشدخلتةتةدل) .92
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 ملخص البحث
 تأثير التدريبات البدنية الخاصة وعلاقتها بنتائج المباريات 

 لملاكمي المشروع القومي للموهبة والبطل الاوليمبي
 أ.د/ عاطف مغاوري عبد الحليم شعلان
 م.د/ محمد محفوظ عبدالعزيز
 الباحث/  يوسف محمد عبد العزيز غنيم
يطدددةك لكدااددديل دتياتددديلتدددنل دلااةدددديل ديدكدندددديل)نددددلاداًالتحاكدددداًالخططدددداً..(لة ة عددددل دهعددد لتلادددذل

 دعهددةمل دتكينطدديلنادت ددالل دكدااددعللاشدد يحالةيددىل طنليطددةكً ل ددكدعاًالةددد ليدد  ك لنشددالل د ددانعلنيطددةكل
ةاددذد ليطددةكلأ دددادد لةطددك ل ديددددكد ل لأتددكل دددذلل ددداهملندك دديلفعادددديلفددعلكفددسل دت ددديةلل دندددلاعلة دفلادددعل
ديعندنالفاديع ل دذللديتدنلنادهدا يل دندلاديل دعادديلدتالا ل دفةنلنادتناك الفدعلةادديليقداك ل دت ديةلل دفلادعل

لندنل ديعندن
نكلاددددددددددددداتطليددددددددددددددكدنعلتقيدددددددددددددك لديلاتدددددددددددددديلنعددددددددددددد ل دعلاا دددددددددددددكللدحدددددددددددددلل دنةددددددددددددد ل ددددددددددددددعلي دددددددددددددتدم

  ديعكللعهعنلايابطل دتناكدا لفعل دتياتيللةل دندلاديلةعي يحال
 .ي  دكل دنكلااتطلعهعلنع ل دعلاا كل دندلاديلديعنعل دتياتيل 
 ي  دكل دنكلااتطلعهعللايابطل دتناكدا لديعنعل دتياتيل.ل 
 علاا دددكل دندلادددديلةلايدددابطل دتناكددددا لديعندددعللا ددد ل دية دددنلفدددعل دقددددا ل دقنهدددعلة دنعددددللفدددعلنعددد ل د

  دتياتي.ل
 منهج البحث:

 ددةللددديمل  دديخد مل دتددلاحطل دي كدنددعلدت تددةعيدنل ةددد هتالي كدنددديلة لأخددكللاددانطيلالدتلاا ددنيحالدطندعدديل
ل دنة ل.

 مجتمع البحث:
عدلاديل دنةدد للت يتدسل دنةد ل دتشددكةعل دقدةتعلدهتةهندديلة دنطدلل لاةددتندعلدهتياتدديلال دديملأخيددداك

نادطكدقدديل دعتدددديلتددنللاعنددعل دتياتدديلدتكةهدديل) د ددفةا(لة دتقدددددنلن دد ي ل لايةددادل دت ددكللدهتياتدديلل
(ل7(للاعندنلاعدلايلاانطيلالنا اافيل دعل)7(للاعندنلاعدلايلي كدنديلا)ل7)ل  ت ل دعل(ل16ة ة تحمل)

للاعندنلاعدلايل  يطيعديل.
 عينة البحث:

 دتشدددكةعل دقدددةتعلدهتةهنددديلة دنطدددلل لاةددتندددعلادطكدقددديل دعتددددديلتدددنلتياتدددعلدقددددليدددمل خيدددداكل دعدلاددديلن
(للاعدد ل  ددت ل دددعلت تددةعيدنل74(لة ة تحددال)ل7تكةهدديل د ددفةالاتددالهددةلتةادد لفددعل دددةلل)لدهتياتددي

ل(لتيام.7(لتياملة لأخكالاانطيلة ة تحال)7أةد هتالي كدنديلة ة تحال)
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 أولا: الاستنتاجات
 دنعدددل(لدهت تةعديل دي كدندديل) ديعنددن(لةذددد لل–ة دةدلفدكة لد دديل ة ددابدالنددنل دقددا ل) دقنهدعل -1

لاتالدهى:فعلنع ل دعلاا كل دندلاديلد اد ل دقدا ل دنعدلل
ل.%36.21 /ل لنلا نيلية نل10لل4 خيناكل د كلل لاكيد دللل-
ل.%79.24نلا نيلية نلل خيناكليةتلل لأد كل) لالانطا ل دتابللتنل دة ةللتسلدللكنسلدفيل-
ل.%17.70تيكلتنلند ديلتيةكايلنلا نيلية نلل20 كلل خيناكلل-

 ثانيا التوصيات:
 دهدا يل دندلاديل علاا ك عهعل دطك ل دةدد يلديدكد لةيلاتدي عتللدةك  ليدكدنديلدههتدكندنلدهيعكل 

 دتكةهيل ددك يل لاةدىلفعلكداايل دتياتي.
 دهدا يل دندلاديلدتكةهيل ددك يل علاا ك عهعليدكد لةيلاتدي يعتل  ديع  ديدكدنا  عهىليطند   دي ادد 

  لاةدىلفعلكداايل دتياتي.
ل

ل  
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Abstract 
The effect of special physical training and its relationship to match 

results for the National Talent Project boxers and the Olympic champion 
Prof. Atef Maghawry Abdel Halim Shaalan  
Dr. Mohammed Mahfouz Abdel Aziz  
Researcher. Youssef Mohammed Abdel Aziz Ghoneim 
The sport of boxing has developed rapidly in terms of training (physically, skillfully, 
tactically...) and the rules of play since its inception until now, as it has been 
positively influenced by the development of sciences related to the sports field as 
well as the development of training methods and methods, which has effectively 
contributed to raising the physical and technical level of the players. A player who is 
characterized by high physical fitness can win the match if the technical level 
between the players is similar 
The research aims to design a proposed training program to develop some physical 
elements and their relationship to the results of matches in boxing and to identify 
them 
• The impact of the program on some physical elements of boxing players. 
• The impact of the program on the results of boxing players’ matches. 
• Percentages of improvement in the pre- and post-measurements of some physical 
elements and match results for boxing players. 
Research Methodology: 
The experimental method will be used for two groups, one experimental and the 
other control, as it suits the nature of the research. 
research community: 
The research community is the National Talent Project and the Olympic Boxing 
Champion. The research sample will be selected intentionally from the boxing 
players of the (elite) stage who are registered in the records of the Egyptian Boxing 
Federation. Their strength is (16) divided into (8) players as an experimental sample, 
(8) players as a control sample, in addition to ( 8) Players as a survey sample. 
The research sample: 
The sample was chosen intentionally from the boxers of the National Talent Project 
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and the Olympic boxing champion in the elite stage, as shown in Table (1). It 
consisted of (16) players, divided into two groups, one of which was experimental, 
consisting of (8) boxers, and the other was a control group, consisting of (8) boxers. 
First: conclusions 
1- There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurement of the experimental group (players) in some physical elements in favor 
of the post-measurement as follows: 
-  
- Performance endurance test (inclined prone position with a quarter turn, with an 
improvement rate of 79.24%. 
- 30-meter running test from a moving start, with an improvement rate of 17.70%. 
Secondly, recommendations: 
• Conducting training courses for coaches to learn about modern methods of training 
and developing the elements of physical fitness for the first-class stage in the sport 
of boxing. 
• Emphasizing the application of exercises that train and develop the elements of 
physical fitness for the first-class stage in the sport of boxing. 
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