
 
 

 

١٣٤  

يب الفردي على مستوى الآداء المهاري للاعبي رتأثير استخدام التد

  ) في الكرة الطائرة ٣مركز(
  

  أ.م.د / رشا عطية محمد  
 د / إيهاب عبدالعزيز زكريا  
  أ / اسلام مجدي سليمان  

لة ال مة وم ق   : ال
 أهـم أنـه مـن الـرغم علـي المـدربين قبـل مـن كبيراً  اهتماماً  يلق لم ملاعبنا في الفردي التدريب 

 بها ، والاحتفاظالمواهب  لثقل الأساسي والعامل اللاعبين بمستوى الحقيقي رتقاءلإل الرئيسية العوامل

 الإحسـاس رد ن فمجـللاعبـي النفسـية النـواحي علـي كبيـر تـأثير لـه أن كمـا الملاعـب  فـي كبيـرة لمـدة

  .اللاعب  مستوى في حقيقية طفرة لإحداث  أساساً  يكون قد  المدرب  قبل من الفردي بالاهتمام
ه فـي كتـه واشـتراوق ظـمل معلاعب علـي اسـتغلاإن التدريب الفردي هو طريقة لمساعدة الو 

ون المـدرب نشـط يعطـي كـيأن و  ،عات عاليةقوالتدريب الفردي يجب أن يتضمن تحديد تو ،  التمرين
ــة د  ــة مرتجعـ ــدة قتغذيـ ــات مفيـ ــة وتعليمـ ــة أداء اليقـ ــعـــب لاومتابعـ ــن عـ ــل القـ ــلارب وجعـ  ئولاً عـــب مسـ

ــا ــا نســــب نجــ ــتج عنهــ ــام ذات معنــــي ينــ ــد مهــ ــا حوتحديــ ــة والحمــ ــديم الواضــــ سعاليــ ــو لأل حوالتقــ ر مــ
  ) ٢٨،٢٧:  ٦(.التدريبي

داؤهــا بــبعض المظـــاهر أيتســم لعبــة الكــرة الطـــائرة مــن الألعــاب الجماعيــة التـــي حيــث أن 
لاعب الكرة الطائرة يشترك فـي مراكـز الـدفاع والهجـوم تحـت ، حيث يجدر الإشارة إلى أن الخاصة

كمــا يــؤدي اللاعــب بعــض المهــارات ، مــؤثرات خاصــة تتطلــب منــه إســتجابات بدنيــة ســريعة ودقيقــة
بكة مثل الضـرب السـاحق وحـائط الصـد والإرسـال مـن الوثـب وتـؤدي جميـع تلـك المهـارات علـى شـ

مكانيات ن يتمتع بإ، ولكي ينجح اللاعب في الأداء المهاري لابد من أرتفاعها عائقاً للاعبينإيعد  
ــة ــمية، عقليـ ــة، بدنيـــة، جسـ ــات المهاريـ ــة لأداء الواجبـ ــة خاصـ ــذا ، ووظيفيـ ــى هـ ــة علـ ــة المطلوبـ حركيـ

  )٦٥:  ٧. (الأرتفاع

 
  قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديدب   الطائرة المساعداستاذ تدريب كرة .  
  بني سويفكلية التربية الرياضية جامعة الألعاب الجماعية وألعاب المضرب ب مدرس بقسم  .  
 الجديد .  يوعلوم الحركة  كلية التربية الرياضية  جامعة الواد يبقسم التدريب الرياض باحث  



 
 

 

١٣٥  

ــة علـــى الاطـــلاق و  ــن أصـــغر الملاعـــب الجماعيـ ــد مـ ــائرة الـــذي يعـ ن ألا إملعـــب الكـــرة الطـ
نهـــا القاعـــدة الأساســـية التـــي ســـوف يبنـــى عليهـــا أالمتطلبـــات البدنيـــة تعتبـــر كثيـــرة ومتنوعـــة بحيـــث 

  لا يمكن اعداد لاعب كرة طائرة منها عناصر وصفات الاعداد الخاصة المركبة وبدونها وتتكون
قادر على الاستمرار في أدائه الفني أثناء المنافسات كما تعتبر مكونات اللياقة البدنية في الكرة 

لتنفيذ المهارات الأساسية للعبة خاصة   والتدريب ثناء فترات الإأالطائرة من العوامل الهامة  عداد 
   )٣  : ٣(. الفريق والتقدم وتحقيق الفوز على تعلم المهارات مما يؤدي الى نجاح

كما من الاتجاهات الحديثة في مجال الاعداد الرياضي زيادة الاتجاه التخصصي حيث 
يتميز التدريب الحديث بزيادة الاتجاه إلى التخصصية بالتركيز على متطلبات الاداء زيادة حجم  

  ) ١٤:  ٢تمرينات الاعداد الخاص خلال خطة التدريب . (
ه  وأضاف "    . الصد  بلاعب  خاص  هو) :  ٣م) عن لاعب مركز (٢٠١٨" (أ ع

ستغلاله  إعن الشبكة وهو يعطي التعليمات لنوع الصد . وفي حالة   الدفاع  تشكيلات  أساس  وهو
  ) ٣٤: ٥من الكرات المعدة للهجوم .( ٪٣٠للضرب يؤدي 

علــــى المراجــــع والدراســــات والأبحــــاث العلميــــة لاحــــظ نــــدرة  ينومــــن خــــلال إطــــلاع البــــاحث
، ومن خلال )Middle Blocker(  -المهاجم السريع   -) ٣الأبحاث التي تناولت لاعبي مركز (

) فــي ٣للعبـة الكـرة الطـائرة بالـدوري الممتـاز ومعرفتـه لقيمـة مهـام لاعبـي مركـز ( ينممارسـة البـاحث
داء الضــــربات الســــريع ومنــــع هجمــــات الفريــــق المنــــافس جــــاءت فكــــرة البحــــث فــــي وضــــع بعــــض أ

ع التــــدريبات لتنميــــة وتطــــوير بعــــض القــــدرات البدنيــــة والمهــــارات الفنيــــة الأساســــية للمهــــاجم الســــري
أن أســـلوب التـــدريب الفـــردي عبـــارة عـــن  ين، حيـــث يـــرى البـــاحثباســـتخدام أســـلوب التـــدريب الفـــردي

مجموعة من التدريبات المشابهة للأداء في المنافسـة يعـدها المـدرب ويقـوم بتنفيـذها علـى مجموعـة 
من اللاعبين بطريقة فردية حسب نوع اداء بعض المهارات وتغير الأوضاع الفنية لها وكـذلك نـوع 

، كمــا ان خــلال متابعــة طـــرق تحركــات القــدمين لكــل تخصــص مــن التخصصــات كــلاً علــى حــدة
ــاحثين قلــــة  ـــظ البــ ــة البحــــث لاحـ ــات الــــدوري لعينــ ــب خــــلال مباريــ ــام المــــدربين بالوظــــائف إاللعــ لمــ

تحركــات اللاعبــين وتثبيــت كــل لاعــب فــي مكــان تخصصــه ل) كتقنــين ٣التخصصــية فــي مركــز (
  الذي يجيد الاداء فيه للوصول به للدرجة المثلى.

: ف ال   ه
  :يهدف البحث إلى

المهارى لدى  طوير  ت من خلال   )Middle Blocker(  )٣(لاعبي مركزمستوى الاداء 
  . التدريب الفرديتستخدم ب وضع تدريبات 



 
 

 

١٣٦  

وض ال   :ف
في  مستوي    لعينة البحث البعدي)    -(القبلي    فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسينوجد  ت

  . لصالح القياس البعدي  (Middle Blocker)) ٣الآداء المهاري للاعبي مركز(

ات   ع  ل مة في الال   : ال
د :  ر الف   ال

 الارتقـاءلممارسة النشاط الرياضي التخصصي بصورة منفردة بهـدف  اللاعب  استعداد   هو
  )٦١:  ٨. (لمتطلبات الأداء للاعب وفقاً الفردي والجماعي  والخططي والمهارىبالمستوي البدني 

  (تعريف إجرائي *)) Middle Blocker) (٣لاع م (
هــو اللاعــب الأكثــر مســؤولية عــن منــع الكــرة مــن عبــور الشــبكة إلــى ملعــب فريقــه، ويقــوم 

  ) من الفريق المنافس .٣عب مركز (بالهجوم دائماً للتمويه وتأخير لا
راسات   ةال ج   :ال

ا (دراسـة  ــ إبــ د ع ــ ، م ا ي إبــ : بعنــوان "تــأثير التــدريب )١٠)(٢٠١٩ــارق عــ الــ
الفــردي علــى تطــوير الجوانــب الخططيــة لناشــئ التــنس"، وتهــدف إلــى التعــرف علــى تــأثير التــدريب 

) ١٨سـنة، اشـتملت العينـة علـى ( ١٦الفردي علي تطوير الجوانب الخططية لناشئات التنس تحـت 
ناشــئة، واســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي، واشــارت أهــم النتــائج توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين 
القياس القبلي والقياس التتبعي والقياس البعـدي لصـالح القيـاس البعـدي فـي الجوانـب الخططيـة قيـد 

 سنة.  ١٦البحث لناشئ التنس تحت 

ــ (دراســة  ــ الع : بعنــوان "فاعليــة التــدريب الفــردي علــي تطــوير ) ٤) (٢٠١٤إســلام ســ ع
بعض الجوانب الخططية الهجومية لناشئ تنس الطاولة"، تهدف إلي التعرف علي فاعلية التدريب 

سـنة،  ١٨الفردي علي مستوي أداء بعض الجوانب الخططية الهجومية لناشئ تنس الطاولة تحت 
) ناشئين تنس طاولة، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي، حيـث أشـارت ١٠اشتملت العينة علي (

أهم النتائج توجد فروق دالة إحصائياً بين القيـاس القبلـي والقيـاس التتبعـي والقيـاس البعـدي لصـالح 
ــة  القيــاس البعــدي فــي متغيــرات أداء الجوانــب الخططيــة الهجوميــة قيــد البحــث لناشــئ تــنس الطاول

 سنة . ١٨تحت 

ون دراســـة  بعنـــوان: "أثـــر تمرينـــات التـــدريب  )١١)(٢٠٠٩( (Amer Luxury)عـــام وآخـــ
الفردي بالأثقال ووزن الجسم في تطوير بعض عناصـر اللياقـة البدنيـة لـدى فاعليـة رمـي القـرص"، 
ــبعض  ــم لـ ــال ووزن الجسـ ــدريب الفـــردي بالأثقـ ــات التـ ــأثير تمرينـ ــدى تـ ــى مـ وتهـــدف إلـــى التعـــرف علـ



 
 

 

١٣٧  

طالـب لـديهم مهـارات  ٢٠مكونات اللياقة البدنية لدى فاعلية رمي القرص، واشـتملت العينـة علـى (
جيــدة فــي فاعليــة رمــي القــرص)، واســتخدم المــنهج التجريبــي حيــث اشــارت أهــم النتــائج أن اســاليب 
العمل لتمرينات التدريب الفردي في تطـوير بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة الخاصـة وانجـاز فاعليـة 

 رمي القرص .

زدراسـة  لـ لف و : بعنـوان "التـدريب الفـردي )١٢)(٢٠٠٨ "Di salvo , plozzi" (د سـ
تهدف إلـى ،الفريق وآثاره على العوامل المرتبطة بالاداء"للاعبي كرة القدم على أساس مراكزهم في 

تقييم الكفاءة النسبية لبرنامج تدريب فردي للاعبي كـرة القـدم علـى أسـاس مراكـزهم فـي الفريـق عـن 
) لاعـب كـرة قـدم، واسـتخدم ٢٢طريق مقارنته ببرنامج لا يميز بين المراكز، اشتملت العينة على (

ــد وتـــم تطـــويره  ــائج أن برنـــامج التـــدريب الفـــردي الـــذي أُعـ ــم النتـ المـــنهج التجريبـــي حيـــث أشـــارت اهـ
 .بالتوافق مع النموذج الواقعي لمراكز أداء كرة القدم هو افضل طريقة للتدريب 

اءات ال ة وج   : خ
هج ال   : م
ــاحثا ــتخدم البــ ــراً  ونســ ــي نظــ ــنهج التجريبــ ــه المــ ــةلملائمتــ ــتخدام البحــــث  لطبيعــ ــك باســ ، وذلــ

  .)واحدةلمجموعة  (القياس القبلي والبعديالتصميم التجريبي 
ة ال    :  ع

تــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن لاعبــي الكــرة الطــائرة والمســجلين بالإتحــاد 
وعــددهم  (الفريــق الأول) المصــري للكــرة الطــائرة ضــمن فــرع الــوادي الجديــد بمركــز شــباب الخارجــة

ــذين يشـــغلون مركـــز (٥( ــم الرياضـــي ) Middle Blocker)(٣) لاعبـــين الـ  – ٢٠٢٢فـــي الموسـ
   .) لاعبين بنادي الوادي الجديد بمحافظة الوادي٣تيار العينة الاستطلاعية بعدد(إخوتم  م.٢٠٢٣

ان  :  ت ة ال اد ع   أف
للتوصــل إلـي تجانســها فـي المتغيـرات قيــد البحـث مــن تـم إجـراء القياســات الخاصـة بالعينـة 

خلال حسـاب معامـل الالتـواء لـبعض القياسـات الأنثروبومتريـة والعمـر التـدريبي التـي قـد يكـون لهـا 
تأثير على متغيرات البحث، وذلك للتأكد من أن العينة الأساسية تتوزع اعتدالياً في هذه المتغيرات 

  ).١ويظهر ذلك بجدول(
  
  
  
  



 
 

 

١٣٨  

ول (   ) ١ج
ار  اف ال ابي والإن س ال  ال

ة ق (ن= ي) للع ر زن، الع ال ل ال ، ال ف في (ال ون وف س ل ار    ) ٨اخ

) أن إختبار كولمجروف سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع  ١يتضح من نتائج جدول (
تراوحت التوزيع الطبيعي في المتغيرات قيد البحث حيث أن قيم أختبار كولمجروف سميرونوف  

،  ٠.٠٥) وهي أكبر من ٠.٩٨:  ٠.٩١) بمستويات دلالة تراوحت ما بين (٠.٥٦:  ٠.٤٧ما بين (
  والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 

ول (   ) ٢ج
ار  اف ال ابي والإن س ال  ال

ة ق (ن=  ة للع هار ارات ال ف في الإخ ون وف س ل ار    ) ٨اخ

) أن إختبار كولمجروف سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع  ٢يتضح من نتائج جدول (
ختبار كولمجروف سميرونوف تراوحت إالتوزيع الطبيعي في المتغيرات قيد البحث حيث أن قيم  

،  ٠.٠٥) وهي أكبر من ٠.٩١:  ٠.٦٠) بمستويات دلالة تراوحت ما بين (٠.٧٦:  ٠.٥٧ما بين (
  والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 

  

ات  م غ ابي  ال س ال  ال
اف   الان
ار   ال

ف  ون وف س ل ار   اخ

ة ة  الق ائ لاله  الإح  م ال

 ٠.٩٢ ٠.٥٦ ٥.٥٦ ٢٨.٧٥ ال  ١
ل  ٢  ٠.٩٣ ٠.٥٤ ٢.٣٦ ١٨٩.٧٥ ال
زن  ٣  ٠.٩٨ ٠.٤٧ ٣.١٦ ٧٧.٠٠ ال
ي  ٤ ر  ٠.٩١ ٠.٥٧ ٦.٧٠ ١٦.٢٥ الع ال

ات  م غ  ال
س    ال

ابي   ال

اف    الان

ار   ال

وف   ل ار  اخ
ف  ون  س

ة  الق

ة  ائ  الإح

م 

لالة    ال

ة ١ قا ال  ٠.٩٠ ٠.٥٧ ١٣.٩٠ ٩١.٠٠ دقة الارسال لل

اح  ٢ ب ال ار ص ال  ٠.٦٠ ٠.٧٦ ٢.٢٢ ٢٩.٧٥ اخ

فاع ٣ قة ال ع علي م اح ال ب ال  ٠.٩١ ٠.٥٧ ٠.٩٦ ٣٠.٧٥ ) ٥-١(   ال



 
 

 

١٣٩  

انات: ع ال  وسائل وأدوات ج

الإ تنفيذ تم  في  بالبحث  المرتبطة  المتغيرات  تقيس  التي  والأدوات  بالأجهزة  ستعانة 
  :  المختلفة وتتمثل في الاتي المهاريةالقياسات الأنثربومترية والإختبارات 

لاع ارة إس ي أن  اس ل ت اء ح اراترأ ال ة الاخ هار ف ( ال   )٢. م
كرة الطائرة ) من السادة الخبراء المتخصصين في مجال ٦تم عرض الإستمارة على عدد( 

) ٣. وجـــدول(مهـــارات  )٣(المهـــارات وكـــان عــدد المهاريـــة لإبــداء آرائهـــم وتحديـــد أنســب الإختبـــارات 
  يوضح ذلك.

ول(   ) ٣ج
ة  ة ال ل ال اء ح ادة ال   لآراء ال

ارات  ة الاخ هار ةال اس (ن= ال ة ق ال اد للع  ) ٦لأف

هارات  م ار  ال ار  اســ الاخ ة   ال ة ال   ال

 ٪ ٩٠ ٥ دقة الإرسال للنقاط الصعبة  الإرسال  ١
 ٪ ١٠٠ ٦  ) ٥-١الضرب السريع على ( الضرب الساحق  ٢
 ٪ ٨٠ ٤  اختبار صد الضرب الساحق   حائط الصد   ٨

تاوحت ما   المهاريةالسادة الخبراء حول الإختبارات    إتفاق) أن نسبة٣(ويتضح من جدول
  بناءً فاعلي    )٪٨٠الإختبارات التي حصلت على نسبة (  ينوقد إرتضى الباحث  ٪١٠٠:  ٪٥٠بين  

وبذلك كانت الاختبارات المهارية لعينة قيد البحث في مهارات(الارسال،    على أراء السادة الخبراء  
  ) ٤الضرب الساحق، خائط الصد) مرفق(

ة : د ات الف ر ي اه ال ل ت اء ح لاع رأس ال ارة اس حيث قام الباحث بالاطلاع  اس
بطبيعة وهدف    )  ١٠) (٦) (    ٤) (١العلمية والبحوث المرتبطة مثل(  علي العديد من المراجع  

البحث لاختيار انسب التدريبات الفردية التي تحقق هدف البحث وتم عرضها علي السادة الخبراء  
  )٥مرفق(. لإبداء الراي

مة :  ة والادوات ال   الاجه
  جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن. -
 مختلف الارتفاعات. سويديةمقاعد  -

 قياس.) سم شريط ٣٠عصا مترية ومسطرة طولها( -

 قطع من الطباشير   -



 
 

 

١٤٠  

 ساعة ايقاف  -

 أثقال حرة   -

 شرائط تسجيل فيديو   -

 شريط قياس   -أحبال وثب  -

 كرات طبية   -

 ملعب كرة طائرة قانوني  -

 طائرة .  رات ) ك١٠( -

ارات  ة للاخ عاملات العل ةال هار مة:  ال   ال
تطبيـق تم حساب صـدق الاختبـارات قيـد البحـث بحسـاب صـدق التمـايز وذلـك عـن طريـق 

مـن  لاعبـين) ٥غيـر مميـزة قوامهـا (لاعبين ) ٥( وقوامها مميزة  الاختبارات المهارية على مجموعة
  .خارج عينة البحث ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية

ول (  ) ٤ج
وق  دلالة ام الف ة "– مان  اس ي و   ب   "Zوت

ارات  ة في الإخ ة وغ ال ع ال ة ق ال (ن= ال ة للع هار   )١٠ال

غ  م اسات  ال د  ال  الع
س  م
ت   ال

ت  ع ال  " Zة " م
م 
لالة    ال

ة  ١ قا ال  دقة الارسال لل
ة  ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ٥ م

٠.٠٣ ٢.٢٢ 
ة   ١٧.٠٠ ٣.٤٠ ٥ غ م

٢ 
اح  ب ال ار ص ال ة اخ  ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ٥ م

٠.٠١ ٢.٦٤ 
ة غ   ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ م

٣ 
قة   ع علي م اح ال ب ال ال

فاع(   )٥-١ال

ة  ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ٥ م
٠.٠١ ٢.٦٥ 

ة   ١٥.٠٠ ٣.٠٠  ٥ غ م

قياسـات  إحصـائية بـين دلالـة ذات  فـروق هنـاك أن )٤السـابق ( الجـدول يتضـح مـن
البحــث لصــالح المجموعــة المميــزة المجمــوعتين المميــزة وغيــر المميــزة فــي الإختبــارات المهاريــة قيــد 

عنـــد مســـتوى  ١.٩٦) وهـــي أكبـــر مـــن ٢.٦٥: ٢.٢٢" المحســـوبة مـــا بـــين (Zحيـــث تراوحـــت قـــيم "
٠.٠٥.  

  
  
  



 
 

 

١٤١  

ول (  ) ٥ج

ق الأول   ا ب ال   معامل الارت
اني في  ة وال هار ارات ال   ) ٥ق ال (ن= الاخ

  ٠.٨٨=   ٠.٠٥قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
الأول  التطبيق  بين  إحصائيا  دال  ارتباط  معامل  هناك  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

على يدل  مما  البحث  قيد  المهارية  الاختبارات  في  التطبيق  الاختبارات   وإعادة  تلك  حيث    ,ثبات 
بين ( ما  الارتباط  معامل  الجدولية عند مستوى  ٠.٩٩:    ٠.٩٠تراوح  "ر"  قيمة  أكبر من  ) وهو 

)٠.٥.(  
ة لا راسة الإس  :  ال

ــم  ــدريب  إجــــراء هــــذه الدراســــة للتأكيــــد مــــن ســــلامة الأدوات المســــتخدمة فــــي البحــــث تــ وتــ
  .م٢/٢٠٢٣ /٥ يوم جريت الدراسة الاستطلاعيةقد أالمساعدين علي تسجيل النتائج و 

ة لا راسة الإس ائج ال   : ن
 للاستعمال.م التأكد أن جميع الأدوات والأجهزة المستخدمة في التجربة صالحة ومناسبة ت - 

 تم التأكد من سهولة التدوين في استمارة القياس. - 

ات ومعاي  أس ر اصة ال د ال ر الف   :ال
اح قام ة ال هارات ق ال للع ال اصة  ات ال ر عة م ال ضع م ا وفقاً  ب   :  يلى ل
الباحث   ٦/١/ ٧/١ والدراسات    بالاطلاع  ينقام  العلمية  المراجع  بالتدريب    سابقةالعلي  الخاصة 

لات  وأيضا المقاب)  ٦(  )،٤(  ) ،  ١مثل(  بصفة خاصة   كرة الطائرةمجال  و الرياضي بصفة عامة  
 البحث. مع المرحلة السنية ومستوي اللاعبين لعينة تتناسب التدريبات بحيث مع الخبراء  

الباحث  ٦/٢/ ٧/١ البحث  بإجرا  ينقام  لعينة  القبلية  القياسات  و ء  التدريبي  مستواهم  معرفة  لتحديد 
على التعرف  بهدف  والضعف  القوة  لأحمال    مواطن  المئوية  النسب  ووضع  المهارية  الجوانب 

  التدريب.

ات  غ  ال
 إعادة ال   ال الأول 

ة "ر"  
ة   ال

لالة   ال
ابي  س ال  ال

اف   الإن
ار   ال

س   ال
ابي   ال

اف   الإن
ار   ال

ة قا ال  دال  ٠.٩٩ ١٢.٥٢ ٨٨.٤٠ ١٣.٠١ ٨٨.٨٠ دقة الارسال لل

اح  ب ال ار ص ال  دال  ٠.٩٠ ٢.٨٦ ٢٨.٨٠ ١.٩٥ ٢٩.٦٠ اخ

ع علي   اح ال ب ال ال
فاع(  قة ال  ) ٥- ١م

 دال  ٠.٨٩ ١.٨٧ ٣٠.٠٠ ٠.٨٩ ٣٠.٦٠



 
 

 

١٤٢  

 .  للتدريبات المقترحةتحديد الفترة الزمنية الكلية  ٦/٣/ ٧/١
  مراعاة   مع  لاعب،  لكل)  الكثافة  -  الحجم  –  الشدة(  التدريب   حمل  مكونات   مراعاة  ٦/٤/ ٧/١

 . اللاعبين  بين الفردية الفروق
 .التدريب  حمل لتقييم كأسلوب  النبض  مؤشر إستخدام ٦/٥/ ٧/١
  من   الأساسي  الجزء   داخل  التجريبية  البحث   مجموعة   علىالفردية    التدريبات   تنفيذ   تم  ٦/٦/ ٧/١

 .المنافسات  وقبل الخاص  الإعداد  مرحلتي وخلال التدريبية الوحدة
  على النحو التالي: المقترح  تم تنفيذ البرنامج التدريبي 

ة : ل اسات الق  ال

إلــى  م١٤/٢/٢٠٢٣أجريـت القياســات القبليــة لجميــع المتغيــرات قيـد البحــث فــى الفتــرة مــن 
  م١٥/٢/٢٠٢٣

ي : ر نامج ال   ت ال
حيـث بلغـت .م٥/٤/٢٠٢٣إلـى  م١٨/٢/٢٠٢٣تطبيق البرنـامج التـدريبى فـى الفتـرة مـن تم    

  وحدات تدريبية أسبوعيا . ٣بواقع  اسابيع ٦مدة 
ة ع اسات ال   : ال

إلــى  م٧/٤/٢٠٢٣أجريــت القياســات البعديــة لجميــع المتغيــرات قيــد البحــث فــى الفتــرة مــن   
  . م٩/٤/٢٠٢٣

مة في ال : ة ال ائ ات الإح عال   ال
 سط الحسابي . المتو  - 
 اف المعياري . الإنحر  - 
 لالتواء .معامل ا - 
 معامل الارتباط . - 
 النسبة المئوية للتحسن  - 
  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٤٣  

ض وتف  ها : ع اق ائج وم   ال
ائج : ض ال وض ال ع ء ف ائج في ض ض ال   ت ع

(القبلي   - القياسين  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  فروق  للمجموعة    -توجد  البعدي) 
( قيد البحث )   (Middle Blocker))  ٣التجريبية في  مستوي الآداء المهاري للاعبي مركز( 

  لصالح القياس البعدي . 
علاقة   - و توجد  الفردية  التدريبات  بين  مركز(ارتباطية  للاعبي  المهاري  الآداء  ) ٣مستوي 

(Middle Blocker)  قيد البحث. 

ول (  ) ٦ج

وق  دلالة عة   الف ع لل لي وال اس الق ن ب ال ل ار و ام اخ   اس
ة ق ال ق ال (ن=  هار ات ال غ ة فى ال   )٥ال

غ  اسات  ال  ال
س   ال
ابي   ال

ة ال  ت  ن ع ال ز  ت
س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

 " Zة "

ة  قا ال  دقة الارسال لل
لي  اس الق  ٨٨.٢٠ ال

٢٦.٥٣ 
ة  ال ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ال

٢.٠٣ 
ع  اس ال ة  ١١١.٦٠ ال ج ت ال  ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ال

اح  ب ال ار ص ال  اخ
اس  لي ال  ٢٨.٦٠ الق

٤٢.٦٦ 
ة  ال ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ال

٢.٠٥ 
ع  اس ال ة  ٤٠.٨٠ ال ج ت ال  ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ال

ع علي   اح ال ب ال ال
فاع  قة ال  )٥-١(  م

لي  اس الق  ٢٩.٤٠ ال
٣٢.٦٥ 

ة  ال ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ال
٢.٠٦ 

ع  اس ال ة  ٣٩.٠٠ ال ج ت ال  ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ال

 القياسـين درجـات  رتـب  بـين متوسـطى إحصـائياً  دالـة فـروق ) وجـود ٦جـدول (يتضـح مـن 

والبعدي للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهاريـة لصـالح القيـاس البعـدي، حيـث تراوحـت  القبلي
)، كمـا ٠.٠٥مسـتوى ( عنـد  ١.٩٦) وهـي أكبـر مـن ٢.٠٦:  ٢.٠٣المحسـوبة مـا بـين (  "Zقـيم "

  ).٪٤٢.٦٦: ٪٢٦.٥٣ما بين (تراوحت نسب التحسن 
ة اق ائج وتف  م   :ال

ض بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية في الإختبارات و لتحقيق صحة وصدق الفر 
القياس البعدي لكـل مـن القيـاس القبلـي والبعـدي واتضـح مـن المهارية وكذلك نسبة التحسن لصالح 

) وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـي والبعـدي فـي ٦جدول (



 
 

 

١٤٤  

بــين متوســطات حيــث تراوحــت نســب التحســن  )٦الاختبــارات المهاريــة ويتضــح ذلــك مــن جــدول (
  . )٪٤٢.٦٦: ٪٢٦.٥٣(القياسين القبلي والبعدي 

ويرجع الباحثين نسب التحسن بين متوسطي القياسين القبلـي والبعـدي فـي الاختبـارات قيـد 
ــى  ــدريب علـ ــب بالتـ ــام اللاعـ ــى قيـ ــد علـ ــذي اعتمـ ــردي الـ ــدريب الفـ ــابي للتـ ــأثير الإيجـ ــى التـ ــث إلـ البحـ
المهارات قيد البحث بصورة فردية والوصول بها إلى تنمية سريعة ومرضـية مـع مراعـاة التـدرج فـي 
صعوبة التدريب حتى يتمكنه فيما بعد أدائها بصـورة جيـدة، وقـد اعتمـد هـذا الاسـلوب مـن التـدريب 
ــدهم  ــع تزويــ ــا مــ ــدريب عليهــ ــون بالتــ ــي يكلفــ ــدريبات التــ ــي التــ ــين فــ ــدى اللاعبــ ــة لــ ــارة الرغبــ ــى إثــ علــ
بالمعلومات والتوجيهات وتوضيح الهدف منها وتطبيقها في صـورة جماعيـة فـي التـدريب الجمـاعي 

  كي تثير دوافعهم نحو تحقيق أفضل مستوى ممكن .
اح"وقد إتفقت هذه النتائج مع ما أشار إليه  ) إلـى أن التـدريب م٢٠١٢("اب العلا ع الف

المقــنن والمبنــي علـــى أســاس علمــي ســـليم يعمــل علـــى تحســين القــدرات البدنيـــة للاعبــين ويجعلهـــم 
  )٥٥:  ١وكفاءة عالية. (قادرين على أداء المتطلبات الخاصة بالنشاط الممارس بفاعلية 

اويشـــير " ان إبــــ ، شــــ ــــ ــــي ال ) أن التـــدريب الفـــردي البــــدني م٢٠٠٥" (علــــى فه
والمهــاري يهـــدف إلـــى بالصـــفات البدنيـــة والمهاريـــة المميـــزة للاعـــب بصـــورة منفـــردة وفقـــاً لمتطلبـــات 

  )٤٢:  ٩واجبه التدريبي المكلف به في الملعب بصورة منفردة أو جماعية. (
لف وهذا يتفق مع النتائج التي توصل إليها دراسة كل من   ) ٢٠٠٨(" Di-salvo"د س

" ، ودراســة )١٢( ) علــى أن التــدريب الرياضــي يســاهم بشــكل كبيــر فــي ٤)(٢٠١٤("إســلام ســ
تحسين وتطوير المتطلبات البدنية والمهارات الأساسية وخطط اللعب الخاصة بالأنشطة الرياضـية 

 المختلفة.
اجات   :الإس

فــي ضـــوء أهــداف البحـــث وفروضــه وفـــى حـــدود عينــة البحـــث وخصائصــها واســـتنادا إلـــى 
  إلى الاستنتاجات التالية: ينالمعالجات الإحصائية وما أسفرت عنه نتائج البحث توصل الباحث

استخدام التدريب بصورة فردية يسهم بشكل كبير في تحسين القدرات البدنية الخاصـة بلاعبـي  - 
 ).Middle Blocker) (٣مركز (

حــائط  -مهــارى  (الإرســالتــأثير إيجــابي وفعــال علــى مســتوى الأداء ال لهــا فرديــةالتــدريبات ال - 
 .)ضرب الساحق السريعال – الصد 
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ات : ١١/١ ص   ال
  بما يلى: ينفي ضوء أهداف البحث ونتائجه وفى حدود العينة، يوصى الباحث

 . عمار السنيةمختلف الأ مع مراعاة مبدأ الفردية في التدريب  - 
بحيــث تكـون ضــمن محتــوى  التخصــص فــي عمليـة التــدريب توجيـه إهتمــام المــدربين لإسـتخدام  - 

 برامج التدريب الخاصة بالفرق الرياضية التي يقومون بتدريبها واعدادها .
لها ضرورة الاهتمام بالتدريب الفردي لتنمية القدرات البدنية الخاصة برياضة الكرة الطائرة لما  - 

 .تأثير إيجابي على تحسين المستوى المهاري والخططي لمهارات الكرة الطائرة
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