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 ص ــــــــملخ
هددد ادددا ة ددد اةتدددددددددددددددت د م ة لمي  لطم ةةذو ةتددددددددددددددل ددد ة   مط   ة  ط دددت  ة  ة لددد ذدددت ة   ي دددت 
لاتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ق ب ،ت ة ،شدددا ، ةة   ددده لف ة  يةد مهبا  ا  ةتدددل  ة ا   
                                                                                             ةا،    م د  ف ة  لنهيةو ةه  ة تبس، ةة  ؤهل ة مط  ، ةل د تددددددبهةو ة  ايم، ةة  يتطت ة ل ا نددددددات ةذ  

                                                                مط    ة مط ت ، ةةتدل   ا ة  اةتدت ة  باا ة هيد   ة  ندو ، ةذ  ي     239)نا لهبت ة  اةتدت  ف   ي ه 
ةذ  أتددد يو ة  اةتدددت لف    - ة   تث ن  ف دل ةد - ي اهق ةتدددل  نت ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات 

أن ةةذو ةتدددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ق ب ،ت  
                                                                                       ة ،شدددددددا   مل   ن  لهتددددددد   ، ةأنا    هطهن لاتدددددددل  ة  ةلاتدددددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددددددمطت  طها   

                                         يةياتا و ةتددل  ة       ا  لطم ة لييهه ه   ةلاتددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م  ، ة  نا أرثي ةلاتددل 
ةتددددددليةياتات ة ل  ف، ةةتددددددليةياتات تل ة   ددددددمطت، ةةتددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل ، ةةتددددددليةياتات ة لب اس  
                                                                                      ةلان م    ةأخهية  ةتدددددددددددليةياتات ة لتبه ةةلانندددددددددددو ل،     أفددددددددددد او ة بل  ا د م ة هد ايةد  ةو دلا ت 

ت ة   ي ت ا  ةتددددل  ة  ةتددددليةياتات تل ة   ددددمطت ةةتددددليةياتات  دتشدددد  ات مهف  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذ 
                                                                                     ة ل   ف يمهد د م  لنهي ة تبس  شددددددددد  ن ة  مط هف، ةة هد ايةد  ةو دلا ت دتشددددددددد  ات ا  ةتدددددددددل  ة   

(  10ةتدددددليةياتات ة لتبه ةةلانندددددو ل ةة لب اس ةلان م    يمهد د م  لنهي ة  ايم  شددددد  ن  ة  ة  ايم   
تددددبهةو ا ذل، ةة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدددد  ات ا  ةتددددل  ة  ةتددددليةياتات ة ل  ف  شدددد  ن  ة  ة  ايم  

( تددددددبت ا رثي  ةل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدددددد  ات ا  ةتددددددل  ة   مط    ة  ة ل ذت ة   ي ت 15  
 لاتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب نات  مل يم ى د م  لنهيةو ة  ؤهل ة مط  ، ةة  يتطت ة ل ا نات  

    ة ل ذت ة   ي ت، ةتليةياتا و ة  هة ات، ة طنهس ة ب نات،  مط    ة  ة ل ذت :  
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The Reality of Using Psychological Stress Coping Strategies among 

Teachers of students with Intellectual Disabilities in Al-Qassim Region 

Fayza Alharbi & Dr. Noura Al-Khatib 

Abstract 

This study aimed at identifying the reality of using psychological stress 

coping strategies among teachers of students with intellectual disabilities in 

Al-Qassim region, as well as revealing the differences between those teachers 

in their use according to a number of variables, namely gender, educational 

qualification, years of experience, and the teaching stage. The study sample 

consisted of 239 male and female teachers, and the descriptive survey method 

was used.  A questionnaire of psychological stress coping strategies was 

applied (prepared by the researcher). The results indicated that the level of 

teachers’ using psychological stress coping strategies in Al-Qassim region 

was moderate, and that they tended to use problem-centered strategies, then 

emotion-centered strategies. The most used strategies were the religiosity 

strategy, the problem-solving strategy, the social support strategy, the 

emotional catharses strategy, and the avoidance and withdrawal strategy, 

respectively. The results also indicated that there are statistically significant 

differences between the teachers in using the problem-solving strategy and the 

religiosity strategy due to gender in favor of male teachers. There were 

statistically significant differences in using the avoidance, withdrawal and 

emotional catharses according to the experience variable in favor of those with 

experience of 10 years or less. The results also indicated that there were 

statistically significant differences in using the religiosity strategy in favor of 

those with experience of 15 years or more, and that there were no statistically 

significant differences in the total score of using psychological stress coping 

strategies among teachers of students with intellectual disabilities according 

to the academic qualifications and the teaching stage. 

Key words: Intellectual Disability, Coping Strategies, Psychological Stress, 

Teachers of Students with Disabilities. 
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 ة:ــــ    د  مــــمق

 بظي  ط تل م و ا  ة مشددددددددي ة و    ة   يهيددددددددطا د اب  ف ي،   ةي ها ق  ى دهل   ا         
ةال  لا   ذة  ة ل ذت ة    ل  ي،   ب  ا   ف خ   و ييبه ت ةي ههطات ةة ل  عات ةن ندددددددددات ة    ل   
ي ة  ه  قب  ف  ا اةو  لو،هق ةذشم دا ت  ف ةلاتل،لا ات ةة    ا ت ة  م  ت ا  ة  تل و  ةنظية 

   لشددددده قب ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ف خشددددد  ة اا  قو  ت د م أتددددد  هه ة يد ي ا س   
                                                                                        ةال  ت لطم ة  نددلهى ة ب ندد ، ةةلا ل  ل ، ةةلاذلشدد د ، ةة ليبه   ةلا  ل  ال  لا  ييبه    ةلا  ف 

   ط ط ت  ة  خلا  ة  مط  ة ذ   م  ة ي ه م ةلأتدددددد تددددددات ا  ة م طات ة لمطا ات، د   ملاي نت   ة لمطا
                                                                                         ة لد ذدت ة   ي دت  يي  ة  لطم نتد تدب ة د ى   د  د يدب، ةةيتد هد يدب نوهه    دذ دق لا  ب ن  ة لهذه لبد   
دلد ةد   ط ابدت ا،أ أن د   ميادت أتهة دب ةة ل  اا  ف ة طددددددددددددددنهس ة ب نددددددددددددددادت ة ل   هة ااد  ا  ل طدب 

 (2021؛نعا ت،  2015 ة ت ةع، 
تهث أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  لميضددددهن  طم     ف ة طددددنهس ةة ل  ي ددددمل        

 ف  ت ل ة طدددددنهس ة ب ندددددات ةة ل  م ةاه  يؤةي لطم  هدم ة   لم ةلأدةل ة  اب    %75  نندددددالب  
 ا  ةلطم ة لهةاق ة ب نددددددد  ةة  ل  ل       يؤد  د م تدددددددهل ة ل اا ةي ه ف ةلايت ه و ة ندددددددطاات  
ةل   ة يضد  ة هيا   لف ة  ابت ة ف ة  ة هيده  د م ةلاتليةد ة ب ند   ةلايؤةي ة طدنهس ة ب ندات  

ونده، مل يؤةي لطم ة  ط ت الؤد  د م ةن     ة لوشدهل ةلأر د     ا   ة بهة ندت، لطم ة  مط  ا
؛  2019؛ ة مب  ،  2019؛  هبنهن ةآخيةن، 2019؛ ف    و ةأمه ي ع،  2015؛ ة ت ةع، 2013

 (  2021؛ ة    و ، 2021؛ ت    ةل فها، 2020، ة نه  ةة ن    ؛ 2020ة    ة هف، 
ة مدل  ف أمي  ة طددددددددددددددنهس ة ل   هة ااد   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ة طددددددددددددددنهس       

ة  يي  ت قإل ذت ة  ط ت ة با  ةن     ة ، اةو ة م،طات ة    لييه لطها   ف ة م     ف ة   ددددملاو 
ةلان م  ات ةة نددددددددطه ات ةةلأر د  ات ةةلان     ا  ة  ةاعات ةبأل ا  ة لمط  ةيددددددددمهب و ا  ةلانل     

لي ه   دضدددددددددددد ات د م   ق  ثيم ة وشددددددددددددة ة هه ات ةيم د ة  ا   ةل   يهاي ة هتدددددددددددد  ل ة  مهبت  ةة 
  2015؛  2015؛ ة بهة ندددددددددددت،  2015ةة لتاه ةو ة شددددددددددد ات ة ل  ي    ة  ،يا ة  اةتددددددددددد   ة ت ةع،

.(Demjaha, et al. 
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لطم ضدهل   ق، يملاي ة طدنهس ة ب ندات  ف أرثي ة لو   و ة ل  ي،ه ل  ،  أ    ةلااي، ل        
ق تد   ة ليبادت ة  د يددددددددددددددت تهدث لا   مف د ة لاد   ف ة اه دت ة  د اتددددددددددددددادت مدل   مف ة ل،طهدل  ف أةد اهد   
ة نددطاات  ف خلا  ةتددل  ة     لةو  مهبت  طلم  ل  ما  ةة ل  يمي  ق تددليةياتا و ة  هة ات ةة ل  

 د ل  ل     ،ه  ةة    ي قب ة  يد  طندا يم لطم ة  هةذه ة ل  يندااا  ب ق  طدنهس ة ب ندات تهث ي
دن هذ  ةلاتدددددددددددليةياتا و لا ي،لشدددددددددددي لطم ة  و ةلاو ة ب  وت ا،أ دن   ي ددددددددددد ل   او ة  و ةلاو 

 ددد   ؛  يةر2017ةة تاهد ة ل   اذ ا  ة  يد  دةام     هة اب  ف ضدددنهس ن ندددات  ة تاها  ةت ا ، 
 (2019ةخي هش،  

ر   يلتطم أه ات ةتدددددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددددنهس ة ب ندددددددددات ا  يو،هق ة لهةاق ةلا ل  ل          
ةة ب نددددددددددددد  ةة ل  اا  ف ت م ة لهيي ةةلان م   ةضددددددددددددد ات د م ة و   ف ة ة ا ة ندددددددددددددطاات ة ب يتت لف  

 Mollard and,  (2017ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات     يندددددددا  ا  يو،هق ة    لم ة  ددددددد شدددددددات ةة ذةيات  

Vecchia ، ف هذة ة  ب طق اإن ة  اةتددت ة و  ات ينددمم  طلمي  لطم   2021). ؛ ة اط  ةلا  ة نددلا 
ةةذو ةتدددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتدددددليةياتا و  هة ات ة طدددددنهس ة ب ندددددات ق ب ،ت  
ة ،شدددددددا  ة ذ ق  ميات   ى ي ةهي  لنهيةو ة تبس ةة  ؤهل ة مط  ، ةل د تدددددددبهةو ة  ايم، ةة  يتطت  

 نات لطم يطق ةلاتليةياتا و ة ل   لاب ه   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شا   ة ل ا  

 ـــــة:دراســة الـــمشكل
                                                                              مد   تد   ة ليبادت ة  د يددددددددددددددت  ف ة  تد لاو ة ل  يل طده  اهدة   اهيم ا  ي،د    ة  د  د و  
                                                                                      ة ليبه ت ةة ل ههطات لأايةده   ف  ة  ة ل ذت ة   ي ت نظية       لندددددد هن قب  ف خشدددددد  ة تددددددطه ات 
ة ميفات ةل،طات  ةة ل  م ةاه  يل طه دل ةد مية ا ةخ أ ييبه ت ةةتدددد  ل يمطا ات ةأتدددد  هه ي ا س 

 ت يللال   و ت   يا  ةذ اةيا  ةة ل  م ةاه  ذ  ي مل نهل   ف ة طنهس ة ب نات   مط ها  خ ي
ةا  ضهل     لمي   ب  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ف ضنهس ةيا ات، ةأتي ت،  
ةة ل  عات ةة ل  يوه  دةن أدة ا  لأل   ا  ة ا  ا  ة ل ا ندددددددددات لطم أر ل ة ب،     ذ   بممس  
تددددددددددددددط دد  لطم ل دد  ا  ةةدة ا  ة  اب  ةلطم ادد لطاددت ة لدد ا س ة  ،دد    ط ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت، 

،  ؛ ة ت ةعSadeghi & Khezrlou, 2016   لت  ة دةام ة   اتدددددات لف يو،هق أه ةاا  ةب  ل  
(  لطاب ةللاي ة م ل  و ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة    لييه لطاب  ف  نددددؤة ا و دت ى 2015

  نا  و ة طنهس ة ب نات   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 
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نظية                                                                                ةي ددددهي ة  اةتدددد و د م  مط   ة ليبات ة   يددددت أرثي داه ذ    ، انت ق   مط هف ة خي ف
                                                       يل  ةو ةا،   د م ة  لنهيةو ة    هغيةفات ةة ل  يل ثل ا    هة اهن  ف ضدددددددددددنهس ن ندددددددددددات ةة ل     

  (   Bettini, et al .2017؛ 2019 ؤهلايا  ة مط ات ةة تبس ة ندددددددلهى ة  ايم ة لمطا ات  ة مب  ،
ةة  ايم ة  و ةدم،  ة  ةاغ ه  ة ل   لمي   ا   مط   ة ليبات ة   يددددددددددددت   ة ف هذ  ة طددددددددددددنهس

ةةلد ذدت ة  ط دت، ةن،ة ة د ل  ة دةا     د  أن لد   واد   أة اد ل ةلأ ها مد ةاه  ة  د  دل ا  ة م طادت 
 (      Amzat, et al. 2021       ة لمطا ت  ؤةي لطم ةلأدةل ةلأر د     ا 

 ف خلا  خاييا      ني تدددانددد  لطم    تددداق، ا،  ن ما   دددمطت ة  اةتدددت ة و  ات   ى ة   تث
خلا  ة لد ا ده ة  هد ةن  ةة ل،د  اد  قد  مد  د   ف ة   هلاو ة لاي   مد نهف  ف ة مد  د   ف ة طددددددددددددددنهس  

لطم ة  اةتددددد و ة نددددد ق،ت ياهف ن ام ا  ة  اةتددددد و ة ل     نة ب ندددددات  ة ذ ق  ف خلا  ة لاع ة   تث
يلمطق قإتدددددددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددددددنهس ة ب ندددددددددددات   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت تهث دن 
ة  اةتدد و ة و  ات يلمطق ق  طددنهس ة ب نددات ا،أ ةكن هب   ت  ت  طوت لأ يةل ة       ف ة  اةتدد و 

 ( Cancio, et al. 2018 نات  ا   ت   ةتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب
    أةيددددددددا ة م     ف ةلأقو ر قم ل داةتدددددددد و لف ةتددددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددددمهس   

ة ب نددددددات ة  ق  ف أ ل ة هذه  لطم أاطددددددل ةلاتددددددليةياتا و ة  لا  ت  طلم  ل  و يطق ة طددددددنهس 
؛  2020؛ اا  ، 2019ة ب ندددددات      ؤ   أه ات د يةل ة  اةتدددددت ة و  ات ةة و  ت د ها   ة و لاة ، 

  داو ة   تث ن                                               (  ي تدددددددانددددددد   لطم    تددددددداق، اإن يطق ة  اياةو ه   ف  2021ة اط  ةلا  ة ندددددددلا ،  
  اةتددددددت ةتددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددنهس ة ب نددددددات   ى  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة  مف  
يدددددا غت   دددددمطت ة  اةتدددددت ة و  ات ا  ة ندددددؤة  ة ي اس ة ي :    ةةذو ةتدددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  

اتا و  هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات ق ب ،ت ة ،شددددا ه ة ل يع  ف هذة ة نددددؤة  ة ل ذت ة   ي ت لاتددددليةي
 :ة ي اس ل م ين ؤلاو ايعات ةذ  ي ثطا ا  ة ي 

 ــــة:دراســــة الـــأسئل
    ندددددلهى    اتدددددت  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتدددددليةياتا و  هة ات ة طدددددنهس   -1

 ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا ه
   ةتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب نات ةلأرثي ةتل       ى  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت   -2

 ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شا ه
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هدل يه د  ايةد  ةو دلا دت دتشدددددددددددددد  ادت ا  ةتددددددددددددددل د ة   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  -3
   ي،    لاتددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددنهس ة ب نددددددات ق ب ،ت ة ،شددددددا  يم ى د م  لنهي ة تبس 

 قمدد  ها هإ دلدد ذددت ا ي ددت، قمدد  ها هإ قدد  ضددددددددددددددد اددت د م دمطه  ييباددت    أنثم(، ة  ؤهددل ة مط   
تدددبت، أرثي  15د م   11تدددبهةو ا ذل،  ف    (10خ يدددت، داةتددد و لطا (، ل د تدددبهةو ة  ايم 

 تبت(، ة  يتطت ة ل ا نات  ة  يتطت ةلامل ة ات، ة  يتطت ة  لهت ت، ة  يتطت ة ث نه ت(ه   15 ف  

 ــــــة:دراســـداف الــــأه

ة لمي  لطم  ندددددلهى    اتدددددت  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتدددددليةياتا و  هة ات  -1
  ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا ة طنهس 

                                                                            ة لمي  لطم ةلاتدددددددددددليةياتا و ةلأرثي ةتدددددددددددل  ة      ى  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  -2
 ق ب ،ت ة ،شا  

ة لمي  لطم   ى ة هد ايةد دة ت دتشدددددددددد  ا  ا  ةتددددددددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت  -3
 ة   ي ت لاتدددددليةياتا و  هة ات ة طدددددنهس ة ب ندددددات ق ب ،ت ة ،شدددددا  ةة ل  يم ى د م  لنهي

 قم  ها هإ دل ذت ا ي ت، قم  ها هإ ق  ضددددددد ات د م     ي، أنثم(، ة  ؤهل ة مط    ة تبس
 15د م    11تبهةو ا ذل،  ف  (10دمطه  ييبات خ يت، داةت و لطا (، ل د تبهةو ة  ايم

تدددددددبت(، ة  يتطت ة ل ا ندددددددات  ة  يتطت ةلامل ة ات، ة  يتطت ة  لهتددددددد ت،   15تدددددددبت، أرثي  ف  
 ة  يتطت ة ث نه ت(ه

 ــــة:دراســـة الــــأهمي

ينددددددددددا  ة  اةتددددددددددت ة و  ات ا  يهاهي د  ا نظي  ت  ث ا   ت   ة ل ذت ة   ي ت  طدددددددددد    
 ط مل  و ة ميبات ةة ذ   نا  ا  ة ، ل ة طهل لطم ة  نلت ةو ة و  ثت ا  هذة ة  ت    للاةم لطم  

ة  اةتددت ق      م لطم ة م  طهف ا   ت   ة ليبات ة   يددت ا  اا  ة طددنهس ة ب نددات ة ميات    ق يمهد 
م اةتددددلا        ن ،ه  ة   تث ا  شدددد داه ، ةآة اه  ةتددددال ة لم  ل  ما      ةاد ق لأ ي ةة  اةتدددد و ة ل  تدددد

دضد ات د م    تداق يهاي ة  اةتدت د  ا نظي  ت  ث لف أه  ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات 
   ى  مط   ة  ط ت  ة  ةلال ذت ة   ي ت  طلنطه لطم     هة اا   ف ضنهس ن نات  
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  مف ة تددددددددددل  دم  ف نل  ا ة  اةتددددددددددت ة و  ات ا  مب ل دةاةو ي ا اات   مط   ة  ط ت  ة      
ة ل ذت ة   ي ت ة  ال  هف ا   ا ات ة لم  ل  و ة طددددنهس ة ب نددددات  للاةم لطم   ق ةلاتددددل  دم  ف 
ة تدددل  نت ة ل  ي  ةل ةده   طلمي  لطم ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات، ا  ي،    خ   و  

ر   يندددددا  ة  اةتدددددت ا  . ة له اب، ةة افددددد د ة ب نددددد ، ةة  اب    مط   ة  ط ت  ة  ةلال ذت ة   ي ت
ي،    ة لهيدددددددددددددا و ة ل  يم    ف اا لات  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةيو،هق ةلاتدددددددددددددل،يةا  

 ف  ،ليت و ةة لهة ن ة ب نددددد   ا   ةللاةم لطم   ق ةلاتدددددل  دم  ف نل  ا ة  اةتدددددت ة    ل  ي،   ب  
  مب ة ف قوثات   مف د ية ا   نل،الا ا   ت   ة ل ذت ة   ي ت 

 ة ــــدراســــات الــــمصطلح

(Coping Strategies

 ،شددددد  ما  ةلأتدددددطهل ة ذ   ندددددل   ب ة  مط   طل  اا  ف ة طدددددنهس ة ب ندددددات ة ل  يو ر  ب، 
قندداه يميضددب   هةذه  لم دم ةيل ثل ا  ة طددنهس ة   ددي ت، أة ة   د ت ما   يو،هق ة ل اا ةة لهة ن  

                                      ةتدددددددددددليةياتا و ة  هة ات د ية ا   ق نا :   ن  مي  ة   تث   (  دضددددددددددد ات د م   ق  2019ة ب نددددددددددد   ل ي، 
ة هتد  ل ةة  يد ة ل   ندل   ا   مط   ة  ط ت  ة  ةلأل ذت ة   ي ت،   هة ات ة طدنهس ة ب ندات ة ل  
يودد ر  ا  ا  ة اه ددت ة لمطا اددت، مادد   يو،هق ة لهةاق ة ب ندددددددددددددد  ةةلا ل دد ل  ةة  اب  ةيل ثددل ا  

  ا ت ةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م       ي، إ ق  ةلاتدددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددددمطت ةةلاتدددددلي 
 ة ل   نلتهه ما   مط ه ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لطم ة تل  نت ة  نل   ت ا  ة  اةتت ة و  ات  

Psychological Stress)

 ت هلت  ف ةلأت ةر ة ل  يبلا لف ة ل  لل  و ة اه ت ة ل ط  يا  ةة ل   ندددددددددلط   تددددددددديلت       
  ةا  2020)ة لهةاق  ما   ل  د  آة اه  ة ندددطاات ةيو،هق ة ل اا ةة لهة ن ة ب نددد   اه   ةه  ي، 

                                                               ة طددددنهس ة ب نددددات د ية ا   ق نا  ةلأت ةر ة ل   هة اا   مط   ة  ط ت    نمي  ة   تث  ةو ة نددددا د  
 ة  ة ل ذت ة   ي ت ا  ة اه ت ة لمطا ات ةينددددددددددددداه  ا  ة  دددددددددددددمها ق  لهيي ةة ،طق ةل   ةلاايا   ا  
ة م ل ةيل ثل هذ  ة طددددددنهس ا  ضددددددنهس ة  ةا ة هيا   ةضددددددنهس ة مهل ة ل ا ندددددد  ةة طددددددنهس  

ت ة   ي ت ةة طددددددددددددنهس ةلا ل  عات، ةة طددددددددددددنهس ة دةا ت ةة طددددددددددددنهس  ة  يي  ت ق   ط ت  ة  ة ل ذ
   ت ا  مه ت ة م ل ة  يي
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(Teachers of Students with Intellectual Disabilities)

 ،شددددددددددد  ق مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت م ةلأفددددددددددد  ن ة  ؤهطهف ة ذ ف  ،ه هن ملمطا         
ةيد ا س ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ق  لطه ا د ياد  ة  دق ماد   يمطا ا  ة لمطا  ة  لا    ،د اةيا   

(  للاةم 2020ةك م ن يا  ةةتددلم ةدةيا  ق  ضدد ات د م يم  ل ة نددطه ا و ة شدد دام لبا   ة  ه  ، 
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ية ا  ق نا :  ف  و طهن  ؤهل    نمي  ة   تث لطم    تاق،  

قم  ها هإ ييبه  ا  ي شدددددددددة ة ل ذت ة   ي ت أة قم  ها هإ ييبه  ق  ضددددددددد ات د م دمطه  دل ذت 
ي دت ة ومه ادت ا ي دت ة ؤهطهف  طياد   ملد ا س ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت، ا  اشدددددددددددددده  ة ليبادت ة   

 ة  طو،ت ق  ةاإ ة لمطا  ة م   ةة ل قمت  دةاةو ة لمطا  ق ب ،ت ة ،شا  

 ـــــة:دراســـدود الــــح
 ةيل ثل ت ةد ة  اةتت ا  ة ي : 

 ميات ةةذو ةتدددددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت   ةي،لشدددددددي ة  اةتدددددددت ة و  ات لطم
 لاتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا  

ي،لشدددددددددددددي ة  اةتدددددددددددددت ة و  ات لطم  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ا    لطه ة  يةتل 
ة لمطا ادت  دملد ة  ،  لهتددددددددددددددأ، ةد نه ( ا   د ةاإ ة ليبادت ة   ي دت ة ومه ادت ة  طو،دت قد  لمطا  ة مد  ، 

                              مط   ة مط ت   ،    تشددددددددد  ا و    608)ةة ل قمت  دةاةو ة لمطا  ق ب ،ت ة ،شدددددددددا  ةة      ل ده   
 هد  1444ددةاةو ة لمطا  ق ب ،ت ة ،شا   ط شل ة  اةت  ةلأة  

ي،لشددددددددددددددي ة د اةتددددددددددددددت ة ود  ادت لطم  د ةاإ ة ليبادت ة   ي دت ة ومه ادت ة  طو،دت قد  لمطا  ة مد         
ةة ل قمت  دةاةو ة لمطا  ق ب ،ت ة ،شدددددا  ةي ددددد ل    بت مي  م، ة و اظت ة  مهي ت، ة و اظت ة يإ، 

 ة و اظت لبه م، ة و اظت ة  ذنه 

 هد 1444ي  ي اهق ة  اةتت ة و  ات ا  ة  شل ة  اةت  ة ث  ث  ف ة م   ة  اةت        
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 ةــــابقـــات الســـدراســال
يب ة  ة م     ف ة   تثهف داةتدددددددد و ييبه ت ليبات، ةة باات يب ة ا ة طددددددددنهس ة ب نددددددددات   ى 
 مط   ة ليبات ة   يدت، ةداةتد و يب ة ا ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات   ى  مط   ة ليبات  

  ة   يت ةفا    ط  لي    مض ة  اةت و ة ن ق،ت  يي ت   با   ف ةلأذ   د م ةلات ر 

داةتت ه اا د م يو     ا ات يم  ل  مط     Cancio, et al.(2018كانكو وآخرون ) أ يى    
(  مط   ة مط ت  ةتددددل   ا ة  اةتددددت 211ة ليبات ة   يددددت  و ة طددددنهس ة  ابات ةةفددددل طا ة مهبت لطم   

ة  باا ة هيددددددد  ، ةي هنا أدةم ة  اةتدددددددت  ف ةلاتدددددددل  نت، ة  نا ةه  ة بل  ا أن  مط   ة ليبات ة   يدددددددت 
 م نهن  ف ة م     ف ة طدددددددددددددنهس ة  ابات  با     دم ل د ة  ط ت ةلأدةةا ة  لم دم ةن     ة لوشدددددددددددددهل 

مهبت ةتدددليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات  ثل ة ل  اأ تل  ةلأر د    تدددطه ا و ة  ط ت      ندددل    أايةد ة  
ة   ددددددمطت ةة  وث لف ة  ل  ةلا ل  ل  ةأن هب   ايةد  ةو دلا ت دتشدددددد  ات ا   شدددددد دا ة طددددددنهس 

 ات يم ى د م ة  يتطت ة ل ا نات ةل د تبهةو ة  ايم ةة تبس  ة ب نات ةةتليةياتا و ة  هة  
داةتدت ه اا ة م ة   ده لف ة ملاذت    (2020) والغام ي السيد                          ةا  ة  ، مل ة يى  لا   ف  

مهف ة ذ  ل ة ه  ةن  ةة طدددنهس ة  ابات ةأتددد  هه  هة الا    مط   ة ليبات ة   يدددت، ةفدددل طا ة مهبت  
                                                                               (  مط   ، ةتل   ا ة  باا ة هي  ، ة  نا أدةم ة  اةتت: ةلاتل  نت ةذ  ي ثطا ا  لهل 120لطم  

ة م ل، ة اامت ة م ل، ةةلأ  ن ة هيا  ، ةيدديةع ة  ةا، ةغ ه  ة  ةا، ةي ثطا أتدد  هه ة  هة ات 
ا ، ة ل  اأ، يو ل ة  نددددؤة ات، ة ل،ها  ة  ت م ، ضدددد أ ة ذةو، ةة لتبه، ةة  ندددد ن م ةلا ل  عات،  

ت، ةيه د  ة د ندا أه  ة بلد  ا: ة هد للاذدت داي د  ادت  ه  دت مهف ة دذ د ل ة ه د ةن  ةة طددددددددددددددنهس ة  اباد
 للاذت ةاي   ات  ه  ت مهف ة ذ  ل ة ه  ةن  ةأت  هه ة  هة ات

د م ة لمي  لطم  شددددددد دا ة طدددددددنأ ة ب نددددددد  ةللاذلا     (2021الكفاوين )ةه اا داةتدددددددت       
ق  لبظا  ة ذةي ، ةة لمي  لطم  ندددلهى  شددد دا ة طدددنأ ة ب نددد  ةة لبظا  ة ذةي    ى  مط   ة ليبات  

(  مط   ة مط ت، ةتل   ا ة  اةتت ة  باا ة هي   ةلااي    ،  332ة   يت، ةفل طا ة مهبت لطم  
ي هنا أدةةو ة  اةتددددت  ف ةلاتددددل  نت ة  نا أه  ة بل  ا أن  شدددد دا ة طددددنهس ة ب نددددات   ى  مط   

 ة ليبات ة   يت  يي مت 
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 ندددلهى ة وم ت ا  ة طدددنهس ة ب ندددات، ةأتددد  هه   (2021سييالو وشارييو  )داةتدددت     ددد ا ة 
ةي    ة ،يةا   ى  مط   ة ليبات ة   يدددت، ةتدددل   ا ة  اةتدددت ة  باا ة هيددد   ةفدددل طا ة مهبت لطم  

(  مط   ة مط ت، ةتددددل   ا ة  اةتددددت ةلاتددددل  نت، ةي ثطا ة طددددنهس ة ب نددددات ا  ضددددنهس له 117 
ة  ابت، ن،ة ة  ةاعات، ة طدنأ ة  اب ، يدمهبت ددةام ة هذا، ة يا إ أتد  هه ةي    ة ،يةا، ة  نا 

 أه  ة بل  ا  ه   ي ةهي دة  دتش  ا  ا   نلهى ة وم ت ا  ة طنهس ة ب نات 
  ى  مط   ة  ابات  طدددددددنهس ة ةه اا د م ة لمي  لطم  شددددددد دا    (2022الجعد  )داةتدددددددت 

                                         (  مط    ة مط ت ةةتدددل   ا ة  اةتدددت ة  باا  132ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةذ  ي هنا ة مهبت  ف  
ةيهيطا ة بل  ا د م أن ة طنهس ة  ابات ي ثطا ا  ة هي   ة  نو  ة  نا أدةم ة  اةتت ةلاتل  نت  

ة اه ددت ة لبظا اددت ةغ ه  ة د ةا ةلدهل ة م ددل ةلد   ة   ددددددددددددددد ا دت ا  ةي دد   ة ،يةاةو ةن،ة ة  ايم  
ة طدددنهس ه   ايةد ا   شددد دا     ي  ةة طدددهضددد ل ة  وا ت ةة مهة ل ةلا ل  عات ةن،ة ة وهةا  

  يم ى د م  لنهي ة تبس ةة  ؤهل ة مط   ةل د تبهةو ة  ايم ة  ابات

داةتت ه اا د م  ميات   ,et al. A (2018)   Cancioكانكو وآخرون ةا  ة  ، مل، أ يى  
ةلاتدليةياتا و ة ل   ندل   ا   مط   ة ليبات ة   يدت ا  ة لم  ل  و ة طدنهس ةفدل طا ة مهبت لطم  

                                                                                           (  مط    ة مط ت   نا آدة  ة  ةاتدت ةلاتدل  نت ةة  ، مطت ةتدل   ا ة  اةتدت ة  باا يهيدطا ة بل  ا  57 
                                                                                أن أرثي ةلاتددددددددددددليةياتا و ةتددددددددددددل  ة    ه  ةتددددددددددددليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات ةي دددددددددددد ل  طه ة  ل  

طاات  ةلا ل  ل  ةتل ة   دددمطت  ة  نا أذل ةلاتدددليةياتا و ةتدددل  ة   ه  ةتدددليةياتا و ة  هة ات ة نددد
ةي د ل ة لب اس ةلان م    ةة لتبه     ةنب لا يه   ايةد  ةو دلا ت دتشد  ات ا  ةتدليةياتات ة  ل  

 ةلا ل  ل  يم ى د م ل د تبهةو ة  ايم
لف ة  يةد ا  أتددددددددددددد  هه  هة ات   2019)أبو قوطة )ةا  هذة ة   ا   ددددددددددددد ا داةتدددددددددددددت       

                 (  مط    ة مط ت، 87ة طدددددنهس ة ب ندددددات ةا لطات ة ذةو ة   لم ة ذةو ةةفدددددل طا لهبت ة  اةتدددددت لطم  
ةتددددل   ا ة  اةتددددت ة  باا ة هيدددد  ، ي هنا أدةةو ة  اةتددددت  ف: ةلاتددددل  نت، ةي ثطا ةلأتدددد  هه ا  
ة  ل  ةة  وث لف ة  مطه  و، ي،ها  ة  هذه ة طددددددددددددد غأ،    اتدددددددددددددت ة ي  ضدددددددددددددت، ةة ل هل، ة لب اس  

لت هل ةة ن  ا، ةلان م   ، تل ة   دددددددملاو، ة ايةل ةة نندددددددو ل، ة لا   لام ةكن     ة  ةاعات، ة 
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ة  نا أه  ة بل  ا: لا يه   ايةد  ةو دلا ت ةتشددددد  ات ا   لهتددددد  و أتددددد  هه  هة ات ة طدددددنهس 
ة ب ندددددات يم ى د م  لنهي ة تبس يه   ايةد  ةو دلا ت دتشددددد  ات ا   لهتددددد  و أتددددد  هه  هة ات 

 ة طنهس ة ب نات يم ى د م ل د تبهةو ة  ايم  
لف ة ملاذت مهف دتدليةياتا و ة  هة ات    (2019سيعد   )للاةم لطم    تداق،   د ا داةتدت  

                                                  ( ل  لا  ا  ة ليبات ة   يددت ةتددل   ا ة  اةتددت ة  باا  30   ةة طددنهس ة ب نددات ةفددل طا ة مهبت لطم
ة هيددد   ةلااي     ي هنا أدةةو ة  اةتدددت  ف ةلاتدددل  نت ة  نا أه  ة بل  ا لا يه   للاذت ةاي   ات  

    لا يه   ايةد  ةو دلا ت   دة ت دتشددد  ا  مهف أقم د ة طدددنهس ة ب ندددات ةكتدددليةياتات تل ة   دددمطت
 .دتش  ات ا  ةتليةياتا و تل ة   مطت يم ى د م ة تبس

ة م ة   ددددددده لف ة ملاذت مهف    (2019أنوا  وصييييي)و   )دضددددددد ات د م   ق، تدددددددما داةتدددددددت  
ة طدددددنهس ة ب ندددددات ةةتدددددليةياتا و ة  هة ات   ى  يب   ة  ة ل ذت ة   ي ت، ةفدددددل طا لهبت ة  اةتدددددت 

(  يب  ة يبات، ةتل   ا ة  باا ة هي   ةلااي     ةة  ، ان، ي هنا أدةةو ة  اةتت  ف 80لطم  
يه   للاذت  ةو دلا ت دتشددد  ات مهف ة طدددنهس ة ب ندددات ةةتدددليةياتا و    :ةلاتدددل  نت ة  نا أه  ة بل  ا

ة  هة ات،  نددددل    أايةد ة مهبت ةتددددليةياتا و   لط ت   هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات ةه : ة تددددليةياتات  
 ل  ة  ل ي  م ته  ة   ددددمل، ة تددددليةياتات ة  ل ي  م ته  ة ن م  ، ة تددددليةياتات ة  ل ي  م ته  ة 

ة  ل  ل   لا  ه   ايةد  ةو دلا ت دتشدددد  ات ا  ةتددددليةياتا و  هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات يم ى  
 د م  لنهي ة تبس ةل د تبهةو ة  ايم 
د م  ميادت ةتددددددددددددددليةياتاد و ة  هة ادت    Brittle, (2020)برت)  ةا  ة  ،د مدل هد ادا داةتددددددددددددددت 

 ف  ،    (  125ة نددددددددله  و ةلاتليةد   ى  ،    خ   و ة ليبات ة   يددددددددت ةفددددددددل طا ة مهبت لطم   
خ   و ة ليبات ة   يدددت ةتدددل   ا ة  اةتدددت ة  باا ة     ة هيددد   ة  نا أدةم ة  اةتدددت  ف ةلاتدددل  نت  
أيايو ة بل  ا أن هب   للاذت ةاي   ات تدددددددطاات مهف ةتدددددددليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات ةةلاتليةد، ةكن 

أن  نددددددلهى ةلاتليةد ة ب ندددددد  هب   للاذت ةاي   ات د ت مات مهف ةتددددددليةياتا و ة  هة ات ة نددددددطاات      
 لهتدأ د م  يي و ةذ  ي ثطا ةتدليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات ا  تل ة   دمطت ة طه ة  ل  ةة لب اس  
ةلان م    ي ثطا ةتددددددددددليةياتا و ة  هة ات ة نددددددددددطاات ا  يتبه ة   ددددددددددمطت أة دن  اه  أة د ، ل ة طه  لطم  

   اه  ة   مطت أة ة ل ذط   ما  أة ة ل  اأ  ا  ة خي ف  ي ثطا ةلاتليةياتا و ة ل اا ة  و   م ا  ذ 
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د م  ميات   Klaproth, et.al (2020)ك)بروث وآخرون  ةا   ةو ة نا د، ه اا داةتت 
ةلاتدددددليةياتا و ة ل   ندددددل   ا   مط   ة ليبات ة   يدددددت ا  ة لم  ل  و ة طدددددنهس، ةفدددددل طا ة مهبت  

                                                                                 (  مط    ة مط ت ةتددل   ا ة  اةتددت ة  باا ة     ة هيدد   ة  نا أدةم ة  اةتددت ةلاتددل  نت  380لطم  
ة  نا أه  ة بل  ا أن هب   ايةد  ةو دلا ت دتشدددددد  ات ا  ةتددددددل  ة  ةتددددددليةياتا و ة  هة ات يم ى  
ة م ة تبس  شددددددددد  ن ة  مط  و ةأن هب   ايةد  ةو دلا ت دتشددددددددد  ات ا  ةتدددددددددل  ة  ةتدددددددددليةياتا و  

 يم ى ة م ةة  يتطت ة ل ا نات  ش  ن ة  يتطت ة ث نه ت ة  هة ات 
داةتدددددددت ه اا د م  ميات   Kyriaki, et al. (2020)كدرياك  وآخرون  ةا  ة  ، مل أ يى  

(  مط   279ة ملاذت مهف ةتدددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددنهس، ةة تليةد ة ب نددددددد  ةفدددددددل طا ة مهبت لطم   
ة مط ت  ف  مط   ة لمطا  ة م   ةة ليبات    يدت، ةتدل   ا ة  اةتدت ة  باا ة هيد   ة نداا  ة  ، ان، 
ةي هنا أدةةو ة  اةتددت  ف ة تددل  نت، ة  نا أه  ة بل  ا ةنب   مف ة لباؤ ق لاتليةد ة ب ندد   ف خلا  

ةة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات ا  دتددل  ة  ةتددليةياتا و ة  هة ات   ةتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس  
 يم ى ة تبس، ةل د تبهةو ة  ايم، ةة  ؤهل ة مط  ، ةة  يتطت ة ل ا نات، ةة ل شة 

داةتدددت ه اا د م ة   ددده لف  اامت ة ملاذت    (2021القحطان  )ة ف  ةة ت أخيى، أ يى        
ةلااي   ات مهف تد ت ة شداي ةةتد  هه  هة ات ة طدنهس ة ب ندات، ةتدل   ا ة  اةتدت ة  باا ة هيد   

(  مط   ي هنا أدةم ة  اةتدددددددددددددت  ف ةلاتدددددددددددددل  نت ةفدددددددددددددل طا 146ةلااي    ، ةفدددددددددددددل طا ة مهبت لطم  
ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات لطم دل دم ة ل،ها  ة  ت م ، ةتل ة   دددمطت، ةضددد أ ة ب س، 
ةيو ل ة  نؤة ات، ةة لب اس ةلان م   ، ةة  وث لف ة  ن ن م ةة  مطه  و، ة  نا أمي  ة بل  ا ة هد  

  شاي ةأت  هه  هة ات ة طنهس ة ب ناتللاذت داي   ات  ه  ت مهف ت ت ة

( ا  ة   دددده لف ة طددددنهس 2019( ةداةتددددت نهةا ةيددددطهب   2019ةي ،ا داةتددددت تددددمه م  
 Cancio, et al.(2018)                                                                    دض ات د م ةتليةياتا و ة  هة ات ة  نل   ت،     يل ق    ا    و داةتت

 ,Kyriaki   ةداةتدددتKlaproth, et.al (2020) ةداةتدددت   Cancio, et al .A (2018)ة داةتدددت 

et al. (2020) ا  ة   ددده لف ةلاتدددليةياتا و ة ل   ندددل   ا   مط   ة ليبات ة   يدددت  طلم  ل  و
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ة طدددنهس ةيل ق  و داةتددد و أخيى يب ة ا ةتدددليةياتا و ة  هة ات ة  ف ي لطه ا  يب ة ا   لنهيةو  
( ةيب ة ا 2019أخيى  ق  ضدد ات د م ةتددليةياتا و ة  هة ات ة ف هذ  ة  اةتدد و داةتددت أمه ذه ت  

  Brittle,(2020) ( ةيب ة ا ة ذ  ل ة ه  ةن  ةداةتددت2020   ة ندده  ةة ن    ا لطات ة ذةو ةداةتددت 
( ا  يبدد ة ادد  2021ا  ة   دددددددددددددده لف ةلاتددددددددددددددليةياتادد و ةةلاتليةد ة  اب  ةداةتدددددددددددددددت ة ،و دد ن   

( ه اا  طلمي  لطم  شدددد دا 2022ةلاتددددليةياتا و ق  ضدددد ات د م تدددد ت ة شدددداي  داةتددددت ة تمه   
ة طدددنهس ة ب ندددات ةة  يةد ا   شددد دا ة طدددنهس ة ب ندددات ةة ل  يم ى د م ة تبس، ةتدددبهةو ة  ايم، 

( ا  ة   ده لف  شد دا ة ندلهى ة طدنهس، ةداةتدت تد     2021ا   و داةتدت ة    ة ف  ةيل ق    
  ( ا  ة   ه لف  نلهى ة وم ت ا  ة طنهس ة ب نات2021ةل فها  

(  2019ةداةتت تمه م    Cancio, et al.(2018)ةيل ق ة  اةتت ة و  ات  و داةتت  لا  ف       
ا  ة لمي  لطم ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات،       Kyriaki, et al. (2020)ةداةتدددت 

( ا  يب ة ا  ة  لنهيةو ة    هغيةفات: ة تبس، ةة  ايم، للاةم 2019ةيل ق  و داةتدت نهةا ةيدطهب   
( ا  يب ة ا   لنهي ة تبس ةة  ايم،     يل ق  2019لطم   ق نت  ةنا  يل ق  و داةتدددددددت أمه ذه ت  

( ا  يبدد ة   لنهي ة  ؤهددل ةة  ايم،   دد  يل ق  و داةتدددددددددددددددت 2021 و داةتدددددددددددددددت  لا  ف ة   دد ة ف  
Kyriaki, et al. (2020)  ا  يب ة ا   لنهي ة تبس، ةة  يتطت، ةة  ايم، ةة  ؤهل 

ة ندددده  نت  أن هذ  ة  اةتدددد و ذ  ل طا ا  مه  و   لط ت، ليبات ةأ باات ا،  ةي ،ا داةتددددت 
( ة  ،ا ا  ة   ط ت 2022داةتددددددددددددت ة تمه   ة (  2021ة ،و  ن   (  و داةتددددددددددددت 2020ةة ن      

( تهث   ،ا ق،  ع غ م  داةتددددددددت ةنهةا 2019ة ميبات ة نددددددددمهد ت، ةي لطه  و داةتددددددددت أمه ذه ت  
 و داةتدددددددددددددت   Cancio, et al.(2018)( ة  ،ا ا  ة ت ة ي، ةيل ق داةتدددددددددددددت  2019ةيدددددددددددددطهب   

Brittle, (2020)    ة  ،ا ا  2021ة  ،ا ا  ة هلا  و ة  لو م ةلأ ي مات، ةداةتددددددددددت ة    ة ف )
 .Kyriaki, et al( ة ل    ،ا ا   شدي ةداةتدت 2021ل  ن ةةخلط ا  و داةتدت تد    ةل فدها  

ة  ،ددا ا  أ  دد نادد    Klaproth, et al. (2020)ةة ل    ،ددا ا  ة ههندد ن  ةداةتددددددددددددددددت    (2020)
(  2020ة نددده  ةة ن       ةيل ق ة  اةتدددت ة و  ات  و داةتدددت,et al. A (2018)   .Cancioةداةتدددت
 .( ةة ل    ،ا ا  ة   ط ت ة ميبات ة نمهد ت2022( ةداةتت ة تمه   2021ة ،و  ن    ةداةتت
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ة نددددددددده  ةة ن      ( ةداةتدددددددددت2019ةأمه ذه ت   Cancio, et al .(2018) ةي ،ا داةتدددددددددت
ةداةتدددددت تددددد    ةل فدددددها   Klaproth,et.al (2020)ةداةتدددددت   Brittle,(2020)ةداةتدددددت   (2020 
(  ف تهث ة  باا ة  ل و ةهه ة  باا ة هيدد   ةي لطه  و داةتددت 2022( ةداةتددت ة تمه   2021 

Kyriaki, et al. (2020)   ف تهث ةتددددل  ة  ة  باا ة هيدددد   ة  ، ان ةا  ة  ، مل ةي ،ا داةتددددت 
( تهث ة  باا ة  ل و ةهه 2021( ةداةتدددت ة    ة ف  2021(  و داةتدددت ة ،و  ن   2019تدددمه م  

( ا  ةتددددل  ة  ة  باا  2019                                                            ة  باا ة هيدددد   ةلااي      ةيل ق    ا    و داةتددددت أنهةا ةيددددطهب   
ة ل  ةتدددددددل   ا   ,et al. A (2018)  Cancioي لطه  و داةتدددددددتة هيددددددد   ةلااي     ةة  ، ان ة 

 ة  باا ة بهل  
ةداةتددت   Cancio, et al .(2018)ةيل ق ة  اةتددت ة و  ات ا  ة  باا ة  نددل     و داةتددت   

ةداةتددددددددددددت   Brittle, (2020) ةداةتددددددددددددت(  2020ة ندددددددددددده  ةة ن       ( ةداةتددددددددددددت2019أمه ذه ت  
Klaproth,et.al (2020)    ةهه ة  باا  2022( ةداةتددددت ة تمه   2021ةداةتددددت تدددد    ةل فددددها )

 ة هي   ة  نو  

 ةداةتدددددددددددددددددت  Cancio et al, (2018)ةي ،ددددا ة دددد اةتددددددددددددددددد و ة ياددددت ا  ة مهبددددت داةتدددددددددددددددددت  
et al. A (2018)  Cancio,    ةداةتدددت2019ةداةتدددت أمه ذه ت ) Klaproth, et.al (2020)  

(  وهث   ،ا  2021( ةداةتدت ة    ة ف  2021ةداةتدت تد    ةل فدها    Brittle, (2020)ةداةتدت 
ةداةتددت ة ندده  (  2019ةنهةا ةيددطهب     ةي ،ا داةتددتلطم  مط   ة ليبات ة   يددت  للاةم لطم   ق  

 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت   ة  ،ا لطم( تهث 2022ةداةتددت ة تمه   (  2020ةة ن      
 ة  ،ا   Kyriaki, et al.  (2020) و داةتدددددت   Kebbi, (2018) دضددددد ات ة م   ق ةي ،ا داةتدددددت

( ة  ،ددا لطم  مط   2021 دد يدددددددددددددددت ةداةتدددددددددددددددت ة ،و دد ن   لطم  مط   ة لمطا  ة مدد   ةة ليباددت ة 
 يمهب و ة لمط  

  (2019ة ف هذة ة  ب طق يل ق ة  اةتددددددددددت ة و  ات ا  ة مهبت  و داةتددددددددددت أنهةا ةيددددددددددطهب         
( ة  ،ا لطم  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت  2022ةداةتددت ة تمه     (2020ةداةتددت ة ندده  ةة ن      
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ة   ي ت  للاةم لطم    تدددددداق ا ن هذ  ة  اةتدددددد و أ ي ا لطم لهب و  اهيم ة وت  ةلهب و يددددددنهيم  
ة د  ة مهبد و ة شددددددددددددددنهيم اد ذدل  ف   150-380)ة وت  تهدث ييةةتدا ةلد ةد ة مهبد و ة  اهيم  د  مهف  

( ةداةتددددددددت أمه ذه ت 2019ةداةتددددددددت ةنهةا ةيددددددددطهب     2018) ,Kebbi(  ا ي ،ا داةتددددددددت  150 
(  2021ةداةتدددددت تددددد    ةل فدددددها    .Brittle, (2020)( ةداةتدددددت 2019تدددددمه م   ( ةداةتدددددت2019 

( تهث   ،ا لطم لهب و يدددنهيم  مهب   ةي ،ا  2022( ةداةتدددت ة تمه   2021ةداةتدددت ة ،و  ن   
 .Kyriaki, et al ةداةتت  ,et al. A (2018)  Cancioةداةتت    Cancio, et al. (2018)داةتت  

(  ف تهث أ ية ا  لطم  2021ةداةتدددددت ة    ة ف    Klaproth, et.al (2020) ةداةتدددددت  (2020)
 لهب و  اهيم ا  ة وت  

 et al. Aةداةتددددددددت    Cancio, et al. (2018)ةيل ق ة  اةتددددددددت ة و  ات ا  ة م د داةتددددددددت 

(2018)  Cancio,  ةداةتدددددددددت Klaproth, et.al (2020) ةداةتدددددددددت Kyriaki, et al. (2020) 

 (  ف تهث أ ية ا  لطم لهب و  اهيم ا  ة وت  2021ةداةتت ة    ة ف  

 لات  يبهع ةلأدةةو ة  نددددددل   ت ا  ة  اةتدددددد و ة ندددددد ق،ت    مهف ةلاتددددددل  نت، ةة  ، مطت تهث 
( ةداةتددت تددمه م 2019ةداةتددت أمه ذه ت    Cancio, et al.(2018)ةي ،ا ة  اةتدد و ة يات داةتددت  

 ,Brittle ( ةداةتددددددت2020   ةة ن     ( ةداةتددددددت ة ندددددده  2019( ةداةتددددددت نهةا ةيددددددطهب   2019 

داةتددددددددت   Klaproth, et.al (2020) ةداةتددددددددت   Kyriaki, et al. (2020) ةداةتددددددددت  (2020)
( ةداةتدددددددت ة تمه  2021( ةداةتدددددددت ة ،و  ن   2021( ةداةتدددددددت تددددددد    ةل فدددددددها  2021ة    ة ف  

 ( ا  ةتل    ةلاتل  نت   دةم  ت و ة اا ن و 2022 
ا     ,et al. A (2018)  Cancioدضددد ات د م    تددداق، ي لطه ة  اةتددد و ة نددد ق،ت  و داةتدددت 

ةتددددددل  ة  ةلاتددددددل  نت ةة  ، مطت   دةم  ت و ة اا ن و  ف  مط   ة ليبات ة   يددددددت  للاةم لطم   ق نت  أن  
( ةداةتددددت تددددمه م 2019ةداةتددددت أمه ذه ت     Cancio, et al.(2018)ة  اةتددددت ة و  ات يل ق  و داةتددددت 

 .Kyriaki, et al ةداةتددددددددت    Brittle,(2020) ( ةداةتددددددددت 2019( ةداةتددددددددت نهةا ةيددددددددطهب    2019  

( ةداةتددددددت تدددددد    ةل فددددددها  2021ةداةتددددددت ة    ة ف      Klaproth, et.al (2020) ةداةتددددددت    (2020)
 ( ا  ةتل    ةلاتل  نت   دةم  ت و ة اا ن و 2022( ةداةتت ة تمه    2021( ةداةتت ة ،و  ن    2021  
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 أف او نل  ا ة  اةت و ة ن ق،ت د م:
أن  نددددلهى ة طددددنهس ة ب نددددات   ى  مط   ة ليبات ة   يددددت  يي و تهث ياهف  ف خلا   -1

ة  اةتدد و ة ندد ق،ت أنا   م نهن  ف ة م     ف ة طددنهس ة ب نددات ةهذ  ة طددنهس يلم ا   
  و  هدم ل طا  

  م ن   مط   ة ليبات ة   يت  ف ةلاتليةد ة ب ن  م ا  و  يي مت  -2
أن ة طددددددنهس ة ب نددددددات ة ل   م ن   با   مط   ة ليبات ة   يددددددت ي ثطا ا     دم ةل ةد  -3

ة  ط ت ةلأدةةا ة  لم دم ةن     ة لوشدددددددددهل ةلأر د    تدددددددددطه ا و ة  ط ت ة مت ، ةذطت 
ة  مطه د و، ةة شدددددددددددددديةع ةةال،د د   د عادت ة م دل، ةة مدهل ة  ة د ، ةة  طدل، ةةال،د د ة لندذ دت 

ةل، ةة ن ه ، ةكن  د   ة مد  د ، ةيدددددددددددددديةع ة يا  ة ثيم أع د ل  ة ية مدت، ةة م،د ل ةةلاغلي 
ة م ل ةة ل طاا ق کثي  ف ل ل ا  ةذا ةةت ، ةي خي ة ليوا و، ةأن ةلأل    ة   طهبت 

 خلا  ة هه  ة  اةت  أرثي  ف ة هذا ة  و د  ا  

أن هب   للاذت ةاي   ات تدطاات مهف ةتدليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات ةةلاتليةد ة ب ند ،   -4
 ةكن هب   للاذت ةاي   ات د ت مات مهف ةتليةياتا و ة  هة ات ة نطاات ةةلاتليةد ة ب ن  

  نل     مط   ة ليبات ة   يت ة م     ف ةلاتليةياتا و   هة ات ة طنهس ة ب نات  -5
أن  ف ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات ة ل   ندل   ا   مط   ة ليبات ة   يدت ا    -6

يطق ة  اةتددددددددددد و ة  ل  ةة  وث لف ة  مطه  و،    اتدددددددددددت ة ي  ضدددددددددددت، ةة ل هل، ة لب اس  
ةلان م   ، تل ة   دددددملاو، ة ايةل ةة نندددددو ل، ة لا   لام ةكن     ة  ةاعات، ة لت هل  

ل ي  م ته  ة   ددمل، ة تددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة ن م  ،  ةة ن  ا ة تددليةياتا و ة   
ة  هة ات، ة ل  اأ، يو ل ة  نددؤة ات، ة ل،ها  ة  ت م ، ضدد أ ة ذةو، يو ل ة  نددؤة ات، 
يبظا  ة هذا، ةيو    ةلأة ه  و، ةة يا   ق ن دددددددد ت ةلاتددددددددليخ ل  ةةتددددددددليةياتا و ة  هة ات  

 ل  ةة لب اس ةلان م    ي ثطا ةتدددددليةياتا و  ة  ت مات ة  ل ثطت ا  تل ة   دددددمطت ة طه ة  
ة  هة ادت ة نددددددددددددددطاادت ا  يتبده ة   ددددددددددددددمطدت أة دن د اهد  أة د ،د ل ة طه  لطم ة خي ف  ي ثطدا  

 ةلاتليةياتا و ة ل اا ة  و   م ا  ذاه  ة   مطت أة ة ل ذط   ما  أة ة ل  اأ  ا  

ة لي ه  لطم  أن دتدددلا ة  ةتدددليةياتا و ة  هة ات ة لتباات ق تددد  هه  هة ات د ت مات  ثل  -7
 ة   مطت، ةيبظا  ةلان م لاو  ن ل  ا  ة ل،طهل  ف ة طنهس ة ب نات 
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ة تدل  دم  ف يهيدا و ةنل  ا ة  اةتد و ة ند ق،ت ا  ي عا  ةيدا غت   دمطت ة  اةتدت ة و  ات  
ا  يو    لهبت ة  وث، ةة  باا ة  ل و، ةكل ةد أدةم ة  اةتددددددددددت    نضدددددددددد ات د م   ق  ندددددددددد ل م ة   تثإ

ة و  ات ةه   ةلاتدددددددل  نت(  دضددددددد ات ة م   ق ةلاتدددددددل  دم  ف ةلأ ي ة بظي ت  اذ  ة  اةتددددددد و ا  اا  
ةا  لي  ةي نددهي ة بل  ا     لنهيةو ة  اةتددت ة و  ات ة ميات ةلأتدد  هه ة تشدد  ات ة ل  تددلنددل   ،

 .ةةضو ة  ،ليت و، ةة لهيا و 

 

ةلاهل    ق  لمي  لطم ةةذو ةتددددددددددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتددددددددددددليةياتا و        
 هة ات ة طددددنهس ق ب ،ت ة ،شددددا ، للاةم لطم   ق ي اق ة  اةتددددت ة و  ات لطم  مط   ة  ط ت  ة  
ة ل ذت ة   ي ت تهث يب ا ة  اةتد و ة ل  يب ة ا ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات ا  ة   ط ت 

ةذ  ةتددددددددددل   ا ة  باا     نة ميبات ة نددددددددددمهد ت تهث لا  ه   تددددددددددهى داةتددددددددددل ن ا  ت ةد لط  ة   تث
 .ة هي   ةلااي    

 :ةـــــدراســـج الــــمنه
ةتدددل   ا ة  اةتدددت ة  باا ة هيددد   ة  ندددو  ا  ي اهق أدةم ة  اةتدددت ةةلا  قت لف أتددد طلا  

ة  ل ثطت ا  ة لمي  لطم ةةذو  ةي ندهي نل  تا  ة هيد   نظية   لا  لب   اامت أتد طت ةأه ة  ة  اةتدت
   ةتل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا 

 :ةـــدراســة الـــع وعينـــمجتم
ي هن  تل و ة د اةتددددددددددددددت  ف   او  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ا    لطه ة  يةتدل 
ة لمطا اددت  ةملدد ة  ،  لهتددددددددددددددأ، ةدد نه ( ا   دد ةاإ ة ليباددت ة   ي ددت ة ومه اددت ة  طو،ددت قدد  لمطا  ة مدد   

                                   (  مط د   ة مط دت    د  مط  لد د أايةد 608ةة لد قمدت  دةام ة لمطا  ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا ، ةة  د    لد ده   
                                                                         (  مط    ة مط ت ةذ  ي  ةخلا اه  ق   ي ،ت غهي ة م ددددهة ات، ةذ  أاتددددطا د ها   239ة مهبت ةلأتدددد تددددات  

                (  مط    ة مط ت 40ة تدددل  نت ق   ي ،ت ة   ليةنات  ة   لهبت ة  اةتدددت ةلاتدددل لاعات ا،  ي هنا  ف  
دةام ة لمطا  ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا   ا   د ةاإ ة ليبادت ة   ي دت ة ومه ادت ة  طو،دت قد  لمطا  ة مد   ةة لد قمدت  

 خش  ة لهبت ة  اةتت ة و  ات لطم ة بوه ة ي :  1)ة اهف ة ت ة   
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1

184 77.0

5523.0

9037.7

12652.7

239.6

 

10 72 30.1

111510142,3

156627.6

129 54.0 

6225.9

4820.1

239 100 

 ة:ـــــدراســـــأدوات ال
نظية   اامت أه ة  ةأتددد طت ة  اةتدددت ةتدددل   ا ة   تثل ن ةلاتدددل  نت  دددددددددددددددددد دةم ا اندددت  ت و   

 ة  مطه  و ةة اا ن و  ةتهل  يهضاوا     ي :

ة لمي  لطم ةةذو ةتددددددددددددددل د ة   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت لاتددددددددددددددليةياتاد و  هة ادت  
ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات ق ب ،ت ة ،شدددددددا   ةة لمي  لطم   ى ة هد ايةد دة ت دتشددددددد  ا  ا  ةتدددددددل  ة  
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتددددليةياتا و  هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات ق ب ،ت ة ،شددددا  ةة ل  

أنثم(  ةة  ؤهددددل ة مط  يم ى د م  ل  قمدددد  ها هإ دلدددد ذددددت ا ي ددددت، قمدددد  ها هإ    نهي ة تبس    ي، 
   11  تدددددبهةو ا ذل،  ف (10ق  ضددددد ات د م دمطه  ييبات خ يدددددت، داةتددددد و لطا ( ةل د تدددددبهةو ة  ايم

تددددددددبت( ةة  يتطت ة ل ا نددددددددات  ة  يتطت ةلامل ة ات، ة  يتطت ة  لهتدددددددد ت،   15تددددددددبت، أرثي  ف   15د م
 ة  يتطت ة ث نه ت( 
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( ا،يم،  ه لت لطم  وها ف  30ي هنا أدةم ة  اةتددددت  ة تددددل  نت( ا  يددددهايا  ة با  ات  ف  
ة   دددددددمطت، ةة  وها ة ث ن  ةلاتدددددددليةياتا و  أتددددددد تدددددددهف ة  وها ةلأة  ةلاتدددددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  

( أقم د ةه  ة  م  ةلأة  ةتددليةياتات تل ة   ددمطت، ة  م  5ة  ل ي  م ته  ة ن م   ةذ  ذندد ا لطم  
ة ث ن  ةتددددددددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل ، ة  م  ة ث  ث ةتددددددددددددليةياتات ة لتبه ةةلاننددددددددددددو ل ة  م  ة يةقو  

( ل د  و ةا  2ةتددددليةياتات ة لب اس ةلان م   ، ة  م  ة    س ةتددددليةياتات ة ل  ف  ة هضددددن ة ت ة   
 ةلاتل  نت ةأقم ده  ةل د ع  اةيا  ة ا ات ي،نا ا  لطم ةلأقم د 

 ( Face validityالصدق الظاهري للاستبانة ) -1

قم  دل ةد أدةم ة  اةتدددددددددت  ة تدددددددددل  نت( ا  يدددددددددهايا  ةلأة ات ي  ليضدددددددددا  لطم  ت هلت  ف 
ة   لشدددددددهف ا  ة ليبات ة   يدددددددت  لوم ها  ةة ل ر   ف يددددددد ذا  ة ظ هي  ة  ى  ب تددددددد ت ةةضددددددده   
ة ع  اةو ة  ى ة لال لا  ةيويا،ا  لأه ة  ة  اةتدت ةةنلند ما   ط م  ة ذ  يبل   ة ات ة  ى يدولا   

(  وم   ة وم ت  ف ذنددددددد   ة ليبات ة   يدددددددت ةلط  ة ب س ةلطم ضدددددددهل 12مط  ل ده                نه    ةذ  
 لاتظ يا  ةيه ها يا  ي  يم  ل آدة  ة  اةتددددددددت  ةلاتددددددددل  نت(  لشددددددددل د م يددددددددهايا  ة با  ات ة ف ة   

 ي اا،ا  لطم  تل و ة  اةتت 

 :ةــانــي للاستبــائــدق البنــالص -2

  ما   ف خلا  ةلاتدددددددل  نت ةة ذ ف مط  ل ده   ق تدددددددل  ة  ما ن و ة مهبت ةلاتدددددددل لاعات ة ل  ي   
قد  لمطا     ة  طو،ددت                                                                              مط دد   ة مط ددت  ط ط ددت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ا   د ةاإ ة ليباددت ة   ي دت ة ومه اددت   40)  

 Pearson   ة مد   ةة لد قمدت  دةام ة لمطا  ق ب ،دت ة ،شدددددددددددددا ، ةي  تندددددددددددددد ل  مد  لاو ةاي د س مهيتدددددددددددددهن 

Correlation     وة ةاي  س ع  اةو ةلاتدددل  نت ق   و ةا ة ل  يبل   د ها ،  طل ر   ف ة شددد د ة اب   )
 ( نل  ا  م  لاو ةاي  س ة ع  اةو ق   و ةا ة ل قمت  ا   2لأدةم ة  اةتت، ة هضن ة ت ة    
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2

1 0.926 11 0.92121 0.799

20.936120.678220.740

30.902130.782230.711

40.877140.778240.606

50.899150.830250.678

60.938160.854260.725

70.902170.838270.838

80.967180.718280.823

90.843190.854290.846

100.818200.830300.817

 (0.01** دة  لب   نلهى ة  لا ت  

(، أن  مد  لاو ةاي د س ة ع د اةو قد   ود ةا ة لد قمدت  اد ، ةاي د  د و دة دت لبد   2 اهف ة تد ة    
(،         دا ت  يي مت  ف ة شددددد د  ة طل ر   ف ةاي  س ة  و ةا ق   لهتدددددأ  0.01 ندددددلهى دلا ت  

ة م    لاتدددل  نت، ي  تنددد ل  م  لاو ةاي  س  لهتددد  و ةتدددلت ق و ة مهبت لطم ة  و ةا، ق   لهتدددأ  
 (  م  لاو ةاي  س ة  و ةا ق لاتل  نت  مل 5ة م    لاتل  نت، ة اهف ة ت ة   

3

1  0.712 

2 0.774

 ( 0.01** دة  لب   نلهى ة  لا ت  

( قد ن  مد  لاو ةاي د س ة  ود ةا قد   لهتددددددددددددددأ ة مد    لاتددددددددددددددل د ندت، دة دت  3 لاهف  ف ة تد ة    
( أة أذدل  بدب، ةيمد   مد  لاو ةلااي د س ة  يي مدت د هدل لطم  0.01                         دتشدددددددددددددد  اد   لبد   نددددددددددددددلهى دلا دت  

ةلاتدددل  نت، ة ندددلبلا  ف   ق ق ن  و ةا ةلاتدددل  نت يياس    ييانددب  ة شددد د ة  ةخط  ة م      ولهى  
 ةلاتل  نت ق مل  ط  
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 مدد د ددت أ  دد   يةن دد       ن لو،هق ة دد و أدةم ة دد اةتدددددددددددددددت ةه  ةلاتددددددددددددددل دد نددت ةتددددددددددددددل دد   ة  دد تثدد 
 Cronbach's alpha  ) 

4

1  0.97

2 0.96

 0.94

(،  لطن  4( ا  ة ت ة   Cronbach's alphaق  بظي د م  م  لاو ة ث  و  يةن    أ      
( ةي،و ا  0.97( د م  0.94ق ن ةلاتددددددل  نت يل لو ق م  لاو ة  و  يي مت تهث يليةة  مهف ة يا ت  

تدددد دهدددد    1-0.90ن ددد د  مددد  لاو ة ث ددد و ة   لددد  م   ة ل    )Taber, 2016 ،)     ددد   تمطاددد  
 ي  وت  لو،هق أه ة  ة  اةتت  

 ة:ـــــدراســـج الــــائـــــنت
ما مسييىوم مرا سيية مع)ر  الط)وة اوي اةشاقة الفكرية نة ة نددؤة  ةلأة   ط اةتددت لطم:  

ة لإ  قت لف ة ندددؤة  ةلأة   ط اةتدددت ي   لاسييىراتيجيام مواة ة الوييغون الةفسييية  رةطقة الق يييو   
ةتددل  ة  ة  لهتدد  و ة وندد مات ةةلانويةا و ة  عا ا ت لاتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس ة ب نددات  مل 

                         ةذ    ن  نلهةه   لهت     (0.34)ةةلانوية  ة  عا ا   3.51)تهث مط   لهت ا  ة ون م   
ما اسيييييىراتيجيام مواة ة الويييييغون الةفسيييييية ا ك ر  نة ة ندددددددؤة  ة ث ن   ط اةتدددددددت لطم:  

ة لإ  قت لف ة ندددددؤة  ة ث ن                                                                 اسيييىم اما  ل م مع)ر  الط)وة اوي الاشاقة الفكرية  رةطقة الق ييييو 
 ط اةتدددددددت ي  ةتدددددددل  ة  ة  لهتددددددد  و ة ونددددددد مات ةةلانويةا و ة  عا ا ت  لييهه ةتدددددددليةياتا و  هة ات 
                                                                                    ة طدددددددددددنهس ة ب ندددددددددددات ةا،    ط ا  و ة ل  تشدددددددددددل لطها   مط   ة  ط ت  ة  ةلال ذت ة   ي ت ق ب ،ت  

( 5ة اهف ة ت ة     ةلاتددددلت ق و  ة ،شددددا ؛   ذت ة  لهتدددد  و ةةلانويةا و ة  عا ا ت ا  يو    اليةو 
ة  لهتددددد  و ة ونددددد مات ةةلانويةا و ة  عا ا ت لاتدددددلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  يي ت  

                                                                    ييه    يب   ا    ل ةتليةياتات  ف ةتليةياتا و  هة ات ة طنهس ة ب نات ي
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5

4.31 0.52  2

4.070.56 3 

2.410.72 5

2.680.62  4

 4.44 0.571 

4.190.45

3.06 0.44

3.510.34 

أن ةلاتدددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددددمطت ذ  ةتي و ة لييهه   ( أن:5يىبدن من الج ول )
( ةذ    ن  نددددددلهى  0.45ةةنوية   عا ا     (4.19)ةلاة   ف تهث ةلاتددددددل  ة  ق لهتددددددأ تندددددد م   

                                                                                   ةتدددددددل  ة ا   يي و ةذ    نا ةلاتدددددددليةياتات ةلأرثي ةتدددددددل  ة      هة ات ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات  ف هذ  
(  (0.52( ةةنوية   عا ا   4.31                                                     ةلاتدددددليةياتا و ه  ةتدددددليةياتات تل  ة   دددددمطت ق لهتدددددأ تنددددد م   

                                                                               تهث فددددددددنطا ة  يي ت ة ث نات  ف تهث ةلاتددددددددل  ة  ة  ن  نددددددددلهى ةلاتددددددددل  ة   يي م        فددددددددنطا 
(  4.07ةتدليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ة  يي ت ة ث  ثت  ف تهث ةلاتدل  ة  ا،  مط   لهتد ا  ة وند م   

                 لاتل  ة   يي م   ة  ن  نلهى ة(0.56) ةةنويةاا  ة  عا ا  
للاةم لطم    تددددداق اإن ةلاتدددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م   ذ  ةتي و ة لييهه ة ث ن   

ةذ    ن  نددلهةه   لهتدد      0.44)( ةةنوية   عا ا   3.06 ف تهث ةلاتددل  ة  ق لهتددأ تندد م   
                                                                                        ةذ    نا ةلاتددليةياتات ةلأرثي ةتددل  ة      هة ات ة طددنهس ة ب نددات  ف مهف هذ  ةلاتددليةياتا و ه   

( تهث فدددددددنطا ة  يي ت (0.57( ةةنوية   عا ا   (4.44ةتدددددددليةياتات ة ل  ف ق لهتدددددددأ تنددددددد م  مط  
                                                                                           ةلأة م  ف تهث ةلاتدل  ة  ة  ن  ندلهةه   يي م    مهب   فدنطا ةتدليةياتات ة لب اس ةلان م    ة  يي ت 

  ن ة   (0.62)ةةنويةاا  ة  عا ا     (2.68)ة يةقمت  ف تهث ةلاتددددل  ة  ا،  مط   لهتدددد ا  ة وندددد م   
                   نلهةه   لهت     

دضد ات د م   ق فدنطا ةتدليةياتات ة لتبه ةةلانندو ل ة  يي ت ة    ندت  ف تهث ةلاتدل  ة   
                                   ة  ن  ندلهةه   لهتد     مهب   ةتي و  (0.72) ةةنوية   عا ا     (2.41)ا،  مط   لهتد ا  ة وند م   
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ةتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس ة ب نددات  مل  نددلهى  لهتدد    ف تهث ةلاتددل  ة  ق لهتددأ تندد م   
 ( (0.34ةةنوية   عا ا   (3.51)

: هل توة  فروق اام دلالة إح يايية شة  مسيىوم دلالة نة ة ندؤة  ة ث  ث  ط اةتدت لطم
( ف  اسيىم ا  مع)ر  الط)وة اوي اةشاقة الفكرية لاسيىراتيجيام مواة ة الويغون الةفسيية (0.05

الرؤهل الع)ر  ) كالو يوس إشاقة فكريةى  ،  رةطقة الق ييييييو تعىم إلي مىغدر الجةر )انرى أن ي(
سييييةوام  (10 كالو يوس  اةضييييافة إلي دب)و  تر ية خاصييييةى د اسييييام ش)يا(ى ش د سييييةوام المبر 

سييةة(ى الررح)ة الى  يسييية )الررح)ة الابى اييةى الررح)ة    15سييةةى أك ر من  15إلي   11فأقلى من
 الرىوسطةى الررح)ة ال انوية( 

( نل  ا ةخل  ا  و(  مهبلهف  نددل،طلهف،   ت د دلا ت ة  يةد مهف ةتددلت ق و  6 اهف ة ت ة   
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدددددددا  ا  ةتدددددددل  ة  ةتدددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددنهس 

 ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا  يم ى د م  لنهي ة تبس    ي، أنثم( 

184 4.34 0.52 
2.150 237 0.033* 

554.17 0.53 

184 4.07 0.56 
0.324 237 0.746 

55 4.05 0.58

184 2.38 0.74 
1.187 237 0.236 

55 2.51 0.65

184 2.64 0.62 
1.490 237 0.138 

55 2.78 0.62 

184 4.50 0.54 
2.594 237 0.010* 

55 4.27 0.61 

184 4.21 0.44 
1.446 237 0.149 

55 4.11 0.48 

184 3.05 0.44 
0.524 237 0.601 

55 3.09 0.45 

184 3.52 0.33 
0.362 237 0.717 

55 3.50 0.38 

 ( أة أذل  بب 0.05* ايد دة  لب   نلهى ة  لا ت  
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(  (0.05ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات لب   نددلهى ة  لا ت  ( 6يىوي  من الج ول )
أة أذدل  بدب مهف ةتددددددددددددددلتد قد و  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا  ا  ةتددددددددددددددل د ة   
ةتددددددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددددددنهس ة ب نددددددددددات  مل ةاق  لنهي ة تبس    ي، أنثم( تهث مطنا وا ت 

( ةهه غهي دة  دتشددد  ا  ا    او ة  و ةا؛ ق تدددلثب ل ة هد ايةد  ةو دلا ت 0.362ةخل  ا  و(  
دتشدددددددد  ات مهف  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شددددددددا  ا  ةتددددددددليةياتات تل ة   ددددددددمطت 
                                                                                      ةةتددددددددليةياتات ة ل   ف  شدددددددد  ن ة ذ ها، تهث أ  أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  نددددددددل   هن  

       و  ةةو ة ل ذت ة   ي ت  لهف أرثي  ف  مط  و ةه يهف ةلاتليةياته

( نل  ا ةخل  ا يوطهل ة ل   ف ةلأت د ،   ت د دلا ت ة  يةد مهف ةتددددلت ق و  7 اهف ة ت ة   
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدددددددا  ا  ةتدددددددل  ة  ةتدددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددنهس 

 ة ب نات يم ى د م  لنهي ة  ؤهل ة مط   

0.5292 0.265 

0.962 0.384 64.895 236 0.275 

65.424 238 - 

0.9042 0.452 

1.424 0.243 74.902 236 0.317 

75.806 238 - 

1.8192 0.909 

1.771 0.172 121.161 236 0.513 

122.980 238 - 
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0.5922 0.296 

0.776 0.461 90.025 236 0.381 

90.617 238 - 

1.2532 0.626 

1.972 0.141 74.957 236 0.318 

76.210 238 - 

0.3602 0.180 

0.880 0.416 48.246 236 0.204 

48.606 238 -

0.3062 0.153 

0.795 0.453 45.412 236 0.192 

45.718 238 -

0.0092 0.005 

0.041 0.960 27.570 236 0.117 

27.579 238 - 

 ( أة أذل  بب 0.05                                     * ايد دة  دتش  ا   لب   نلهى ة  لا ت  

(  (0.05ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتش  ات لب   نلهى ة  لا ت (:  7يىو  من الج ول )
أة أذدل  بدب مهف ةتددددددددددددددلتد قد و  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا  ا  ةتددددددددددددددل د ة   
ةتدددددددددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددددددددنهس ة ب ندددددددددددددات ةاق  لنهي ة  ؤهل ة مط    قم  ها هإ دل ذت ا ي ت، 

 قم  ها هإ ق  ض ات   مطه  ييبات خ يت، داةت و لطا (  

( نل  ا ةخل  ا يوطهل ة ل   ف ةلأت د ،   ت د دلا ت ة  يةد مهف ةتددددلت ق و  8 اهف ة ت ة   
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدددددددا  ا  ةتدددددددل  ة  ةتدددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددنهس 

 ة ب نات يم ى د م ل د تبهةو ة  ايم 
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1.598 2 0.799 

2.954 0.064 63.826 236 0.270 

65.424 238 - 

0.534 2 0.267 

0.837 0.434 75.272 236 0.319 

75.806 238 - 

4.188 2 2.094 

4.160 0.017* 118.792 236 0.503 

122.980 238 - 

3.601 2 1.800 

4.883 0.008* 87.016 236 0.369 

90.617 238 - 

4.582 2 2.291 

7.549 0.001* 71.628 236 0.304 

76.210 238 - 

0.637 2 0.319 

1.568 0.211 47.969 236 0.203 

48.606 238 - 

0.687 2 0.344 

1.800 0.168 45.031 236 0.191 

45.718 238 - 

0.206 2 0.103 

0.890 0.412 27.373 236 0.116 

27.579 238 - 

 ( أة أذل  بب 05 0                                     * ايد دة  دتش  ا   لب   نلهى ة  لا ت  
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  ((0.05ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات لب   نددلهى ة  لا ت  ( 8يىوي  من الج ول ) 
ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا  ا  ةتددددددددددددددل د ة   أة أذدل  بدب مهف ةتددددددددددددددلتد قد و  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت 
 15د م   11تددبهةو ا ذل،  ف (10ةتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس ة ب نددات ةاق  لنهي تددبهةو ة  ايم

                                                                          تدددبت( ق تدددلثب ل ةتدددليةياتات ة لتب ه ةةلانندددو ل، ةةتدددليةياتات ة لب اس ةلان م   ،    15تدددبت، أرثي  ف  
تدددبهةو ا ذل،  (10                                                                           ةةتدددليةياتات ة ل  ف ة ل    نا ة  يةد دة ت دتشددد  ا   اها  مهف ة  ت هل و ة ثلار 

تدبت( ة لو    ةيت   ة  يةد، ي  ةتدل  ة  ةخل  ا فدا اب  ط ، ان و   15تدبت، أرثي  ف   15د م   11 ف
 (  9ة  م  ت ة  هضن ا  ة ت ة   

  10  2.53  15  11  2.45 0.073 0.109 0.803 

  10  2.53  15   2.20 0.331 0.121 0.025* 

 15  11  2.45  15   2.20 0.258 0.112 0.074 

  10  2.81  15  11  2.70 0.119 0.094 0.447 

  10  2.81  15   2.49 0.320 0.103 0.009* 

 15  11  2.70  15   2.49 0.201 0.096 0.114 

  10  4.29  15  11  4.41 0.126 0.085 0.334 

  10  4.29  15   4.65 0.360 0.094 0.001* 

 15  11  4.41  15   4.65 0.234 0.087 0.029* 

(  10( أن  مط   ة  ط ددددت  ة  ة لددد ذدددت ة   ي دددت  ة  ة  ايم  ف  18 لاهف  ف ة تدددد ة   
( أن 18ة ت ة                                                                      تددددددبهةو ا ذل أرثي ةتددددددل  ة    لاتددددددليةياتات ة لتبه ةةلاننددددددو ل       لطددددددن  ف  

                                        ( تدددددبهةو ا ذل أرثي ةتدددددل  ة    لاتدددددليةياتات  10 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم  ف  
( أن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ة  ة  ايم  9                                           ة لب اس ةلان مد     ةأخهية   لاهف  ف ة تد ة   

                                        ( تبت أرثي ةتل  ة    لاتليةياتات ة ل  ف 15 
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( نل  ا ةخل  ا يوطهل ة ل   ف ةلأت د ،   ت د دلا ت ة  يةد مهف ةتدددددلت ق و 10 اهف ة ت ة    
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدا  ا  ةتدل  ة  ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات  

 ةاق  لنهي ة  يتطت ة ل ا نات  ة  يتطت ةلامل ة ات، ة  يتطت ة  لهت ت، ة  يتطت ة ث نه ت(  
10

0.114 2 0.057 

0.206 0.814 65.310 236 0.277 

65.424 238 - 

0.511 2 0.255 

0.801 0.450 75.295 236 0.319 

75.806 238 - 

0.878 2 0.439 

0.848 0.430 122.102 236 0.517 

122.980 238 - 

0.236 2 0.118 

0.308 0.735 90.381 236 0.383 

90.617 238 - 

0.093 2 0.047 

0.145 0.866 76.117 236 0.323 

76.210 238 - 

0.049 2 0.025 

0.120 0.887 48.557 236 0.206 

48.606 238 -

0.187 2 0.093 

0.484 0.617 45.531 236 0.193 

45.718 238 - 

0.103 2 0.051 

0.442 0.644 27.477 236 0.116 

27.579 238 - 
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ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشددددددددددد  ات لب   ندددددددددددلهى ة  لا ت   :(10يىوييييييي  من الج ول )
أة أذل  بب مهف ةتدددلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدددا  ا   ندددلهى  (  (0.05

ةتدددل  ة  ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةاق  لنهي ة  يتطت ة ل ا ندددات  ة  يتطت ةلامل ة ات،  
 ة  يتطت ة  لهت ت، ة  يتطت ة ث نه ت( 

 :جـــائـــة النتـــاقشـــمن
أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدددددددددا   توصيييييي)ج نىايا السييييييؤال ا ول إلي   

 نددل   هن ةتددليةياتات تل ة   ددمطت ق ددمل  اهي ا   هة ات ة طددنهس ة ب نددات  ث ن  أرثي ةتددليةياتات  
هذ  ة بلاتت ق ن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت     ن  نددددددددددي ة   تث   قم  ةتددددددددددليةياتات ة ل  ف ة 

ة ،شدددددا  ذ   ل لمهن ق لايت ه و ة  ت مات  ذ ق  و ة هن تل ة   دددددملاو ة هة ات ة طدددددنهس ة ب ندددددات  
                                                                                          م لا   ف ة لتبه ةةلاننددددو ل ةاب    ي و   ق د م  اامت ل طا   و ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةة ل  

ر   أنا   لم  طهن  و ة طدددددددددددددنهس ة ب ندددددددددددددات ة ل  يهة اا    ة لو   ةةلامل  ا  ة يل طه  با  ة ل  اأ  
ق ي ،ت  ب يات ةكم ةعات  ة  وثهن لف ة وطه  ة  ب تدددددددددد ت ة نددددددددددل ه ةن  ف خايةيا  ة ندددددددددد ق،ت ا  تل  
  ددددملايا  ة و  ات      ندددد ل ه  لطم ة يضدددد  ةة نت   ةهذة     ل ق  و نظي ت ق ن ةاة   ة ف  ب طق  

تدهاط  اإن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدا   ندل   هن ةتدليةياتات تل  ةي  د نظي ت  
ة   ددددددمطت ا   يتطت ة لبااب ة يتطت ة  ، ة ت  ا   يتطت ة لبااب تهث  ل  لطهن  و ة   ددددددملاو ق ددددددمل  

 ت،  تددددددي و ةت د ة   نددددددل   هن ة ل  هي ا  ة وطه  ذال ة لندددددديع ا  ةي    ة ،يةا  أ   ا   يتطت ة  ، ة 
 ندددل   هن خايةيا  ة نددد ق،ت ا  ة لنطه لطم ة   دددملاو ةة ل ذط   ما ،      نددد ل ه  ا   بو ة  خه   

 ا   يتطت ةلاتلب ة ، ةة ل  يؤد  د م ةن     ذ ايا  لطم ة ل اا ةة ي قت ق  ية   
ة ف  ادت أخيى اد ن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا   نددددددددددددددل د  هن  
ةتددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ق ددمل  اهي ا   هة ات ة طددنهس ة ب نددات  ث  ث أرثي ةتددليةياتات قم  

  اامت ة م ل ا  ة ليبات ة   يدددددددت  ق  بظي  هذ  ة بلاتت     ن ندددددددي ة   تثة ةتدددددددليةياتات تل ة   دددددددمطت 
 ي ق ة  لم د ة ل شدشد و ة ذ   ند ل ه  لطم ا  ي  د  ة  ايةو ةة اةل  و   لا ا  ة ة ،   ت لطم  

ا  ن س ة  ت   ة يةن أنا  ينددد ل ه  لطم يوندددهف للاذ يا   و  وا ا  ة   دم فدددمهاه  ق لانل  ل  
  لا  ق ن ندددددددددا   ةهذة     ل ق  و نظي ت ق ن ةاة تهث يية أن ةتدددددددددل  ةة،ةة ،اه       ؤد  د م    دم 
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ةتدددددددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل   ؤد  د م    دم ة ث،ت ق  ب س ةة ، ام لطم ة ل اا  و ة  هةذه  ةأنا  
 لط،هن ة  ل   ف ذال ة دةام ة   اتدددددددددات ةةلأه    ق دددددددددمل   مبا   ف أدةل أل   ا  ق دددددددددمل أاطدددددددددل 

  ة  هد ةنادت ة نددددددددددددددد ق،دت ند ام   د ف خلا  خاييا   نة  د تثد   ي  ةة لنطده لطم ة لود  د و ة ل  يهة اا   ة 
                                                                                               ة طتهل د م ة   ي  ة ليبه  اب   لأنا  لا  ت ةنب  ل ت    ا  ا    او ةلأةذ و ةذطت    اةيب ة  ه ةنات  

  ط  ةاإ أة لاخللا  ي شش يا   و ة هةذو ة و     
ةا  ة  ،دد مددل ادد ن  مط   ة  ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت ق ب ،ددت ة ،شددددددددددددددا  لا  نددددددددددددددل دد  هن  

هذ  ة بلاتت     ن ندددي ة   تث ةتدددليةياتات ة لب اس ةلان م    ق دددمل  اهي ا   هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات  
 ف  ب طق    دئ يمطا  ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةة ل  يب د  قطددددددددددديةام  يةل م خشددددددددددد  شدددددددددددا   
ةلا ل  عات ةة نددددطه ات ة م،طات  ذ ق اا  قو  ت د م ة ل يةا ةة لبه و ا  أتدددد  هه ة ل ا س لطاب  ته 

   ة  ط دت  ة  ة ل ذت ة للا  ةلايتد ه و ةلا تد مادت ةة شدددددددددددددداي ةة  يةنت ةي ا  ةتلاد   يا ،  ذة ا مط
ا  ة   ي ت  لتباهن ة ل طة  ف ضدنه ا  ق يد ذ  يطوق ة طديا ما  أة ق لاما  ة و ة هن ة ل  ا 

 ف ضددددددنه ا  ة ب نددددددات ق يد  ،اه ت،  ثل ة لو ر  رخي ف أة    اتددددددت ة ي  ضددددددت  ةأنا   لتباهن  
ة ل طة  ف ضدددنه ا  ق يد غهي  ،اه ت  ثل ا، ةن ة ندددا يم أة  ه  ة خي ف أة ة لم  ل ق لان م    

ياتات   و ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ةب  ل   ، اإن نظي ت ق ن ةاة ي دددددددددهي د م أن ةتدددددددددل  ة  ةتدددددددددلية
                                                                                 ة لب اس ةلان م     اس  و ةد ة قظية  ةة  هةذه  و دم، مل  لنهي ق تدددددددددددددل يةا قونددددددددددددده ة  هذه 
                                                                                        ةة ندا د  ةهذة  هضدن     ة   ن  ندلهى ةتدل  ة  هذ  ةلاتدليةياتات  لهتد    مهف  مط   ة  ط ت  ة  

 ة ل ذت ة   ي ت، ةهذة  ي و لاتل  ة ا   ا  ا  قمض ة  هةذه، ة  ف  اس ا   ل  يم  
ة لطددددددددن     تدددددددداق أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شددددددددا  لا  نددددددددل   هن  

هذ  ة بلاتت     ن  نددي ة   تث   ةتددليةياتات ة لتبه ةةلاننددو ل ق ددمل  اهي ا   هة ات ة طددنهس ة ب نددات ة 
ق  بظي د م خشدددددددد  ة ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  م نهن  ف يددددددددمهب و ا  ة ل  هي، ةة لمط ، 
ةة لهةيددددددل، ةةلاداة   ةهذ  ة شددددددمهب و يو   ف اييددددددا  ا  ة لمطا  ةة م ل ةة   دددددد ا ت ةلا ل  عات   

ة ةلأه    أة ة  تل و   ذ ق، اا  قو  ت د م دل   ف   او ة تا و ة  مبات، تدددهةل   نا ة   اتدددت، أ 
ة ف  ب طق دداة   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت لأه ادت ة د ل  ة  دددددددددددددد  دل  اؤلال ة  ط دت ةي لما   

 نددي    ق لايت ه و ة  ت مات ة ل  يتمطا   ياطددهن ة لتبه ةةلاننددو ل ا   هة ات ة طددنهس ة ب نددات ة 
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يطددق ة بلاتددت ا  ضددددددددددددددهل نظي ددت ة  ادد د ةة ل اا  لا ةاةإ، أن قمض  مط   ة  ط ددت  ة     ن ة  دد تثدد
ة ل ذت ة   ي ت ذ   ندددددل   هن ةتدددددليةياتات ة لتبه ةةلانندددددو ل ا  قمض ةلأتا ن،  لتبه أة يت هل  
                                                                                               ة   ددددددمطت  ةي،طهل ة   دددددد لي ة نددددددطاات  ؤذل   ةب لاتددددددلب د ة م نظي ت ق ن ةاة، ةة ل  مهبا أن ةتددددددليةياتات 

ة لتبه ةةلانندددددو ل ذ  يممس  ندددددلهى  ب  ض  ف ة ث،ت ق  ب س ةتا ن    هة ات أة تل ة   دددددملاو،  
 ةن،ة ة ، ام لطم ة ل اا  و ة  هةذه، ةةلالل  د لطم لهة ل خ ا ات   ن ل يا    

ةا  هدذة ة  د ا، اد ن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ق ب ،دت ة ،شددددددددددددددا   نددددددددددددددل د  هن  
ةتددددليةياتات ة ل  ف ق ددددمل  اهي ا   هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات   رثي ةتددددليةياتات  ف ةلاتددددليةياتا و  

 و طهن   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة  ل ي  م ته  ةلان م   ة  مف ي نددددددددهي هذ  ة بلاتت ق ن  
                                                                                           وا    ة   د    د بات يند ل ه  لطم ي،ال ةي ندهي ةتل ة   دملاو ة ل  يهة اا  ا  ل طا   اا   ث،هن  
ق لله ة يضددددددددهن ق،طدددددددد  ب ةذ ا ، ة نددددددددمهن د م نهل اضدددددددد   ةأ ي   ف خلا  ة م ل  ما ،     ةنا   

 لود  د و                                                                              طتؤةن د م ةتددددددددددددددليةياتادت ة لد   ف   ي ،دت  طلمد  دل  و ة طددددددددددددددنهس ة ب نددددددددددددددادت ة بد   دت لف ة
ة شدمهب و ة ل   هة اهنا  ا  يمطا  ةي ههل ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت،  ذة اا   ندلمهبهن ق   ل ل  ة 

ةةلاتددددلن  ا ةةلأل    ة شدددد  وت      ت ةنب  ف ة يةتت ةة نددددمهبت ةة ث،ت ق  ب س،      ملايةن ل طا   
 ت ة ، ةم ة وندددددددددددبت ع  دم ةخ  ت  لإننددددددددددد نات  ا ف ة      و ة ليبه ت ة   يدددددددددددت ق مط   ة ليبات ة   ي 

 ةضيةام ة لوط  ق  شاي ةة خلان ةةلايت ه و ة  ت مات 
د م أن ةةذو ةتددل  ة   مط   ة  ط ت    ن خلايددت ة ،ه  ة  ف خلا     تدداق ا،  يهيددل ة   تث 

                                                                                         ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس ة ب نددات ق ب ،ت ة ،شددا   مل   ن  لهتدد    تهث  
( ة ف خلا    ق   مف ة ،ه  أن  مط   0.34( ةةلانوية  ة  عا ا    3.51مط  ة  لهتددددأ ة وندددد م    

ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةتددددل  لهة ةن     هة  ف تت  ة طددددنهس ة ب نددددات ة ل  يهة اا  ق تددددل  ة   
                                                                                         ةلاتددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   ددددمطت ةه  ةلأرثي ةتددددل  ة    ةة ل  ي دددد ل ةتددددليةياتات تل ة   ددددمطت  

ة ب يادت   لف ة لمد  دل  و ة طددددددددددددددنهس ق ي ،دت د تد مادت  ةةتددددددددددددددليةياتادت ة د ل  ةلا ل د ل ، ةه د  يمايةن  
                                                                                          ةةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات ة  ل ي  م ته  ةلان م  ، ةه  ةلأذل ةتدل  ة     ف ذال  مط   
                                                                                            ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شا ، ةي  ل هذ  ةلاتليةياتا و ةتليةياتات ة لتب ه ةةلاننو ل 

ة لم  ل  و ة طدددددنهس ة ب ندددددات ق ي ،ت                                                               ةةتدددددليةياتات ة لب اس ةلان م    ةةتدددددليةياتات ة ل   ف، ةيماي لف 



 

 

480 

تدداه ةتددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شددا      ن ي ة   تث ه تددطاات  للاةم لطم ي ندد
ةلاتدددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددددمطت أرثي  ف ةلاتدددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م   لأنا   يةن  
                                                                                            أناد  أرثي اد  د م ةنتد تد   ا  ة لمد  دل  و ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ةيو،هق ةلأهد ة  ة لمطا ادت   د  

م ة لنطه لطم يطق ة طددددددنهس ة ب نددددددات ق ددددددمل د ت م  ةبب ل، ةي     ف اضدددددد ه  ة ذةي  يندددددد ل ه  لط 
ةة  اب   ةأن ةلاتدددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م   ذ  ي     ف فدددمهاه  ق  طدددنأ ة ب نددد  ةة ت  س  

يهيدددددطا د اب نل  ا داةتدددددت ةلا ينددددد ه  ا  تل ة   دددددملاو ق دددددمل    فدددددي  ةيل ق هذ  ة بلاتت  و    
Cancio, et al.(2018)    ةداةتدددددتBrittle, B. (2020).    ةة ل  أفددددد او د م أن  ندددددلهى ةتدددددل  ة

( ةة ل  أفد او  2022                                                                         ةتدليةياتا و ة  هة ات   ى  مط   ة ليبات ة   يدت  لهتد     ةداةتدت أمه ت ا    
د م أن  نددلهى ةتددل  ة  ةتددليةياتا و  هة ات ضددنهس ة م ل   ى ة م  طهف ا   يةر  ة ليبات ة   يددت  

                                   ة  ةاإ ة   ا ا  ةلأادن   ن  لهت    
أن ةلاتليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   مطت أتي و ة لييهه توص)ج نىايا السؤال ال ان  إلي  

                                                                                ة   ف تهث ةلاتدددل  ة  للاةم لطم   ق   نا ةلاتدددليةياتات ةلأرثي ةتدددل  ة      هة ات ة طدددنهس ةلأ
ة ب نددددددات  ف هذ  ةلاتددددددليةياتا و ه  ةتددددددليةياتات ة ل  ف تهث فددددددنطا ة  يي ت ةلأة م مهب   فددددددنطا  

 يي ت                                                                                       ةتددليةياتات تل  ة   ددمطت ة  يي ت ة ث نات للاةم لطم   ق فددنطا ةتددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ة 
ةا   ةو ة ندددددددا د أتي و ةلاتدددددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م   ة لييهه ة ث ن   ف تهث  ة ث  ثت  

ة لتبه ةةلاننددو ل   ةلاتددل  ة      فددنطا ةتددليةياتات ة لب اس ةلان م    ة  يي ت ة يةقمت ةةتددليةياتات
   ة  يي ت ة    نت

                                                                                  ةي ندددهية   ذ ق ةب  بظي   لهتدددأ ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات  مل ةيييهاا    مف  
                                                 نددددل   هن ةتددددليةياتات ة ل   ف: لأنب   ددددميةن ق  نددددلا    ة ،ه  أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت

ةة    نهبت، ةة ل  ؤ ، ةة يضددددد  ق  ،طددددد ل ةة ، ا ةةتلنددددد ل ةلأ ي ة ذ   مهبا  لطم أدةل ة م ل لطم  
أر ل ة ب،     ةنا   نددددددل   هن ةتددددددليةياتات تل ة   ددددددمطت لأنا   يةن أنا  أرثي ام  ات ا  يو،هق  

نهس ة ب ندددددددددات ة ل  يملي ا ،      ندددددددددل   هن ةتدددددددددليةياتات ة  ل  ةلأه ة  ة لمطا ات ة هة ات ة طددددددددد
ةلا ل  ل : لأنا   م طهن ضددددددددد ف ة  ي ق  لم د ة ل شدددددددددشددددددددد و ة ب ذةن ةاش ة م ل  و   لا ا  
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت للاةم لطم   ق  نددل   هن ةتددليةياتات ة لب اس ةلان م   : لأنا   
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  دميةن ق ن   ق    ه  ف ة طدنهس ة ب ندات ق دمل غهي    فدي ة ند ل ه  لطم ة ل طة  ف ت م 
                                                                                       ةلان م   ق  ض ات ة م ةنا   نل   هن ةتليةياتات ة لتب ه ةةلاننو ل لأنا    ميةن ق ن ة   ملاو  

                                                                  يع ت    ة ةلا تل  ا  أة ل   ة ث،ت ق، اةيا  لطم  هة ات يطق ة   ملاو 
ة بلاتت ة و  ات ق  بظي د م خشدددددد  ة  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت    ننددددددي ة   تث  ة 

                                                                                           ر  ي : ةن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددل   هن ةتدددليةياتات ة ل   ف ذ   مهنهن أرثي 
                                                                                              يدددددددددددددداية  ةي ا  دد   ةي،ا لا    لاما  ةأرثي ةتلية دد   ةي،دد  ية    ية لا  ةت،هذا ، ةأرثي ي ددددددددددددددتامدد   ةدل دد   

                                                                               دضدددد ات ة م   ق ة ذ ف  نددددل   هن ةتددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ذ   مهنهن أرثي يم ةن        م ن يا ،
                                                                                             ةي  للا   و   لا ا  ةة دةام ة   اتددات ةأة ا ل ةلأ ها، ةأرثي ةتددل  دم  ف خايةيا  ةآاة ا  ةنشدد  وا   

تل ة   ددمطت ذ   مهنهن أرثي ذ ام لطم    ا  يونددهف أدة ا  ة لمطا    ةة    ف  نددل   هن ةتددليةياتات
يشدددددددد ا  خ أ ييبه ت ايد ت ةأه ة  يمطا ات  ب تدددددددد ت لاتلا   و ةذ اةو  لاما ، ةأرثي  يةنت ا  

 ة لم  ل  و ة لنهيةو ةة لو   و ة ل  ي يأ لطم تهي ة م طات ة لمطا ات  
ةب اامدت ة ود  ، ادإن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ة دذ ف  نددددددددددددددل د  هن ةتددددددددددددددليةياتادت  
ة لب اس ةلان م    ذ   مهنهن أذل ذ ام لطم ة ندددا يم لطم   ددد ليه  ةةن م لايا  أةب ل ة ل ا س، ةأذل 

ن ةتليةفات ا  ة لم  ل  و  لاما  ة  لا ا ، ةأذل اضدددد  لف ل طا  ة ةيا   للاةم لطم    تدددداق اإ
                                                                                           مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددل   هن ةتدددليةياتات ة لتب ه ةةلانندددو ل ذ   مهنهن أذل  
                                                                                                 ةهل      ةي  نا   ا  ي ا س ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت، ةأذل    ا ت ا  ةلأن  ت ةة اية ا ة لمطا ات،  

                            ةأذل ي هاة   ابا   ةف شا   
ة بلاتت ا  ضدهل ة بظي   شد  ة ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت    ي : ةن   ة  ندي ة   تث ن

                                                                                          مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددددل   هن ةتدددددليةياتات ة ل   ف لأنا  ينددددد ل ه  ا  ة لنطه 
لطم ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات ة ل  يشددددددد ته ي ا ندددددددا   ط ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةي     ف ة،لا  ق لله 

 ة  ة ل ذت ة   ي ت ينددددددل ل  ة شدددددداي  ت ب  للاةم لطم   ق ا ن خشدددددد  ة ة  ط ةة يضدددددد  ق،طدددددد 
ن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ة دذ ف  نددددددددددددددل د  هن  أ    د ةة ل د ؤ  ةة يت دت ا  ة لمد  دل  ما   

  ةي مفة  ددملاو ة ل ا س ة  ط ت  ةتددليةياتات تل ة   ددمطت لأنا  يندد ل ه  ا  ة لم  ل  و   ددملاو  
 ف يو،هق ةلأه ة  ة لمطا ات  ةأن خشد  ة ة  لال  ة  ة ل ذت ة   ي ت يندل ل  ة ، ام لطم تل 

 ة   ملاو ق مل دم ةل  ة ب ،  
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ة ف  ةة ت أخيى ةن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددل   هن ةتدددليةياتات ة  ل  
                                                                               ةلا ل  ل  لأنا  يندددددد ل ه  ا  ة وشدددددده  لطم ة ل ددددددتاو ةة ل ا    ف  شدددددد دا   لط ت   لأيدددددد ذ ل  
ةة   لال ةةلأهل  ةأن خشددددددددد  ة ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت يندددددددددل ل  ة لهةيدددددددددل ةة ل ددددددددد ا   و 

  ا ا ن ذاه ا  ةد تا  ةة م ل ضدددددددددد ف ة  ي ق ة  لم د ة ل شددددددددددشدددددددددد و  ةا  هذة ة  ة  تل و ا 
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددددل   هن ةتدددددليةياتات ة لب اس ةلان م    لأنا    دددددميةن  
ق ن   ق  نددد ل ه  لطم ة ل طة  ف ة   ددد لي ة ندددطاات  ةأن خشددد  ة ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

 دددد لي ة نطدددده ةة ت  س دضدددد ات د م   ق ل   ي لما  ق لايت ه و ةلا ت مات نوهه    يظاي    ا   
                                                                                  ةاطدددددددددددلا لف   ق ا ن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف  ندددددددددددل   هن ةتدددددددددددليةياتات ة لتب ه 
ةةلاننددددددددو ل لأنا    ددددددددميةن ق ن ة   ددددددددملاو ة ل  يهة اا  ا  ي ا س ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

 تل  ا   ةأن خشدددددددد  ة ة  لال  ة  ة ل ذت ة   ي ت يتمطا    ددددددددميةن ق   طل                يددددددددع ت    ة أة لا
 ةة يغ ت ا  ينههي ة م ل 

أن هب   يدددطت مهف خشددد  ة ةلاتدددليةياتات ةخشددد  ة     ي  ة   تث ن                     ةتدددلب دة  د م    تددداق  
ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة  مف ي نددددددهي تدددددداه ي طددددددهل  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  لطق 
ةلاتددددليةياتا و ةا،   طلييهه ة ندددد مق لطم ة بوه ة ي : أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ف 

نهن أرثي  يةلد م   لاما   ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ف ة بد تادت                                     طددددددددددددددطهن ةتددددددددددددددليةياتادت ة لد   ف ذد   مه 
ة نندددددددددد نات ة ل لمهن ق لايت ه و ة  ت مات نوهه  ق لل  اه  أفدددددددددد  ن قو  ت د م ة يت ت ةة  و ت 

         ي ي،الا   ةة م ه ةتهم قنهيه   للاةم لطم   ق ة ذ ف   ططهن ةتليةياتات تل ة   مطت ذ   مهنهن أرث
  شدددد  ة ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت    ،شددددها ا  ة ، اةو ة م،طات ةةلأدةل ةلأر د    ةة ل خي ا  
ة ب ه ة طنه  ةةضددد يةق و ة ب ق ةة  لا  ةة  شددد  ة  ندددطه ات، ة يةن ةنا  أرثي ذ ام لطم ة لم  ل 

  ما  ق مل د ت م  ة ب ،  
                                                                                    ةا  ة  ، مل ة ذ ف   ططهن ةتليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ذ   مهنهن أرثي ةداةر   لأه ات دةا 
ة  تل و ا  ي،ال ةد ا  لاما   ة  ة ل ذت ة   ي ت، ةأرثي ت  ت د م ة لهةيدددددل ةة   ددددد ا ت ة  م  ت 
   و   لطه ة تاد و  دضدددددددددددددد ادت د م   دق اد ن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ة دذ ف   طددددددددددددددطهن 

                                                                                        ةتددددليةياتات ة لب اس ةلان م    ذ   مهنهن أرثي ي ةية  ق  طددددنهس ة ب نددددات ةة شددددمهب و ة ل  يشدددد ته  
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ي ا س  لاما   ة  ة ل ذت ة   ي ت، ةأرثي تندددددد تددددددات ةةن م  ات ا  ادةد أام  ا  لطم ة  هةذه ة ل  
                                                                                       يو ر  ما  دةخل ة اه ت ة شددددد ات  ةأ   ة ذ ف   طدددددطهن ةتدددددليةياتات ة لتب ه ةةلانندددددو ل ذ   مهنهن  

لف هددذة                                                                               أرثي فددددددددددددددمهاة  قدد   طددل  ف يدد ا س  لاما   ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت، ةأرثي اغ ددت ا  ةلاملمدد د  
( ةة ل  2019نلاتت ة  اةتدددددددددت ة و  ات  و داةتدددددددددت يدددددددددطهب  ةنهةا  ة  ت   أة ينههي ة  ابت  ةيل ق  

أيايو أن أايةد ة مهبت  نددددددددل   هن ةلاتددددددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   ددددددددمطت يطها  ةلاتددددددددليةياتا و  
ةة ل    Tuyền, et al.(2021)ة  ل ي  م ته  ةلان م   ة  ةتدددليةياتا و ة  ل  ةلا ل  ل   ةداةتدددت  

أفددددددددددد او نل  تا  د م أن أايةد ة مهبت  ندددددددددددل   هن ةلاتدددددددددددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددددددددددمطت يطها   
 ةلاتليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م   ة  ةتليةياتا و ة لتبه 

ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشد  ات لب   ندلهى ة  لا ت توصي)ج نىايا السيؤال ال الإ إلي  
أة أذل  بب مهف ةتددلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شددا  ا  ةتددل  ة   (  (0.05

ا    او ة  و ةا؛   ةتددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددنهس ة ب نددددددات يم ى د م  لنهي ة تبس    ي، أنثم(
ق تلثب ل ةتليةياتات تل ة   مطت ةةتليةياتات ة ل  ف ةة ذ  ياهف ة هد ايةد  ةو دلا ت دتش  ات ا  
ةتددددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتددددليةياتات تل ة   ددددمطت ةةتددددليةياتات ة ل  ف  شدددد  ن  

                    ةة ي  يهضاو    ذ ق: ة ذ ها
ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدددددد  ات ا  ةتددددددل  ة     ن نددددددي ة   تث اسييييىراتيجية حل الر ييييك)ة  ▪

ةتدددددددليةياتات تل ة   دددددددمطت  شددددددد  ن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ة ذ ها نظية   اامت  
ة تبس ة ذ ي  ةي لما  ق  شددددلاقت ة ب نددددات ةذ ايا  لطم ة لوم  ق   هةذه ةتل ة   ددددملاو 

ي ةة لب اس ة ن م    ةاب    أرثي  ف ة ن ر ةلاي   طت ن د م ة م   ت ةة لماهي لف ة   ددددددد ل
 ي و   ددق د م أن  مط   ة  ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت  ف ة ددذ ها  ل لمهن مث،ددت أراي ا  
ذد اةيا  ة اد اةيا  ا  ة لمد  دل  و ة  هةذه ة شددددددددددددددع دت ةة لود  د و ة ل  يهة اا  ا  يد ا س 

رثي ذ ام ا  يو ل ة  ندددددددددؤة ات ةة يا دم ةة م ةع ا  تل ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت، ةأنا  أ
ة   ددملاو، ةلا  ،اطهن ق  طددمه أة ةلاننددو ل أة ةلاتددلنددلا   دضدد ات د م   ق ذ    لط هن  
ة    دام قول ة   دددددملاو ق دددددمل أتددددديع  ف  مط  و  ةةو ة ل ذت ة   ي ت، ةةتدددددل  ديا   ف 

ة  ل تت  ا ،  ول ة   ددددملاو ة ل  خايةيا  ة ندددد ق،ت ا  ة ل ا س، ة ف  شدددد دا ة  مطه  و 
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يهة اا  ا  ي ا س  لال  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ةي لطه نلاتت ة  اةتددددت ة و  ات  و داةتددددت 
ةة ل  مهبا    Brittle. (2020)( ةداةتدددددت 2019( ةداةتدددددت يدددددطهب  ةنهةا  2019تدددددمه م  

نل  تا  ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات ا  ةتددليةياتات تل ة   ددمطت يم ى د م  لنهي  
ةة ل  ةفدددددددددد او د م ة هد  .Klapproth, et al (  2020ة تبس    ي، أنثم(  ةداةتددددددددددت  

ايةد  ةو دلا ت دتش  ات ا  ةتليةياتا و ة  هة ات ة  ت مات ةة ل  ي  ل ةتليةياتات  تل 
 ة   مطت(  ش  ن ة  مط  و 

  ني ة   تث ن ة هد ايةد ا  ةتل  ة  ةتليةياتات ة ل  ف  ش  ن  مط    اسىراتيجية الى ين ▪
ة  ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت ة ددذ ها لأنا   يةن ةنا  ذدد ةم  نهيه  ةلطها  ة لوط  قدد    دد ن  
ةة ل،هى ةة ث،ت ق لله ا    او ةلأتهة ، ةة خلان، ةةلاتدددددددددلن  ا، ةة شددددددددداي  ةذ   مهن هذة 

                                                  أرثي نتددد تددد   ا  يددد ا س ة  ط دددت  ة  ة لددد ذدددت ة   ي دددت  ف أتددد  ةلأتدددددددددددددد ددد ل ة ل  يتمطا   
ة  مط ددد و  ةاب ددد   ي و   دددق د م أن ة  مط ددد و ذددد   ي ف أن يددد ا س ة  ط دددت  ة  ة لددد ذدددت  
                                                                                 ة   ي دت   ددددددددددددددمدل لا د    اهية  لطهاف نظية  لان ددددددددددددددند  اف قد ل د  اف ة  ب  ادت  و  اد   ة لد ا س 

ةاب    ي و د م ذطت ةتدددددددددددلت ق و ة ن ر لطم آدة    ة طددددددددددد غ ت ةخشددددددددددد  ة ة  ط ت ة م،طات
 ة  اةتت  ، انت ق  ذ ها

  نددي ة   اسيىراتيجية ال شو الاةىراش  واسيىراتيجية الىةسير الانفعال  والىجةو والانسيحا  ▪
ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدددددد  ات مهف  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ف   ة   تث ن

ة ذ ها ةة ن ر ا  ةتددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ةةتددليةياتات ة لب اس ة ن م    ةةتددليةياتات  
ة لتبه ةةلانندو ل دلا ت لطم ةتدل  ة ا  يطق ةلاتدليةياتا و ق دمل  لند ة  ق  ضد ات د م 

ة  ط دددت  ة  ة لددد ذدددت ة   ي دددت  ف ة دددذ ها ةة نددد ر  لط،هن ن س ة اية ا  ة ي : أن  مط    
ة لددد ا اادددت ةة لددد ههطادددت ا  ددةاةو ة لددد ا ددده ة ليبه ، ةة ل  ياددد   د م ي ة ددد ه  قددد   مددد ا  

لا  دت  لد ا س ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت، ةبد  لد    يم   ذد اةيا   ةة  اد اةو ةةلايتد هد و ة 
 لطم  هة ات ة طنهس ة ب نات  

ةا  ة  ، مل ا ن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ف ة ذ ها ةة ن ر   دددددددددددد ا هن ا  ن س  
ةلأن ددد ت ةة     و ة ليبه ت، ةة ل  يا   د م ي ه ي  ا اةيا  ة  ابات ةيوندددهف  هدم أدة ا ، ةي دددتو  
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ة لم ةن ةة ل  د  مهبا  ا  تل ة   ددددددددملاو ةة لنطه لطم ة لو   و  للاةم لطم    تدددددددداق ا ن  مط   
ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ف ة ذ ها ةة ن ر  ندددددددل   هن ن س ةلاتدددددددليةياتا و   هة ات ة طدددددددنهس  

ذت  ة ب نددددددات مب س ة  ا ت، لأنا   لميضددددددهن  ب س ة ظية  ةة شددددددمهب و ا  ي ا س ة  ط ت  ة  ة ل  
 ة   ي ت، ةلأنا   ل مهن ن س ة  ب ها ةة   أ ة ليبه ت ةةلأت  هه ة ل ا نات ا  ة اه ت ة ش ات   

( ةة ل  مهبا نل  تا  ل    2019ةيل ق نلاتت ة  اةتددددددت ة و  ات  و داةتددددددت يددددددطهب  ةنهةا  
ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشد  ات ا  ةتدليةياتات تل ة   دمطت يم ى د م  لنهي ة تبس    ي، أنثم(   

ة ل  أفددددد او   Cancio, et al.(2018) للاةم لطم   ق ي لطه نلاتت ة  اةتدددددت ة و  ات  و داةتدددددت 
د م ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدددددددددد  ات ا  ةتددددددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل   شدددددددددد  ن  مط  و ة ليبات  

ةة ل  أفدد او د م ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات    Klapproth, et al.(2020)ة   يددت ةداةتددت 
 .Kyriaki, et alا  ةتدددددليةياتات ة لتبه ةةلانندددددو ل  شددددد  ن  مط هف ة ليبات ة   يدددددت  ةداةتدددددت 

( ةة ل  أفدددددددد او د م ة هد ايةد ا  دتددددددددل  ة  ةتددددددددليةياتا و  2022أمه ت ا   ةداةتددددددددت   (2020)
 ة  هة ات يم ى د م  لنهي ة تبس  ش  ن ة ذ ها
ا،د  يهيددددددددددددددطدا ة بلد  ا د م لد   ة هد ايةد  ةو  وشن الفروق ف  مىغدر الرؤهيل الع)ر   

أة أذل  بب مهف ةتدددلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت  (  (0.05دلا ت دتشددد  ات لب   ندددلهى ة  لا ت 
ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شدا  ا  ةتدل  ة  ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات يم ى د م  لنهي ة  ؤهل 

ندددي   ة   ق  ضددد ات   مطه  ييبات خ يدددت، داةتددد و لطا ( ة مط    قم  ها هإ دل ذت ا ي ت، قم  ها هإ  
ة بلاتت ة و  ات ا  ضددددهل أت  ةلأتدددد  ل ة يات: أن مية ا دل ةد  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت     نة   تث

أن  مط     دضددددددددددددد ات د م   قة   ي ت ا  ة   ط ت ة ميبات ة ندددددددددددددمهد ت يل و  م  هي  هت م ة ل  ق،ت   
ة  ط دددت  ة  ة لددد ذدددت ة   ي دددت  ة  ة  ؤهلاو ة   لط دددت  لط،هن ن س ة  ين ةة  ددد  ددد و ا   تددد   

أن ة  ؤهل ة مط   لا  ممس ق  طدديةام  نددلهى   للاةم لطم   ق  ة ل ه ي ة  اب  ةة ل ا ه ة  نددل ي 
ة    لم ا     اتدددت ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةهذة  لطدددن  ف ة بل  ا تهث دن  مظ   

 ت ةة  مط  و    ا  ذ ا      ف    اتددددددددددت ةتددددددددددليةياتا و  هة ات  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي 
( ةداةتددت أمه  2020( ةة  يةةنت  2019ةيل ق هذ  ة بلاتت  و داةتددت أمه ذه ت  ة طددنهس ة ب نددات   

( ةة ل  أفدددددددددد او نل  تا  د م ل   ة هد ايةد ا  ةتددددددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددددددنهس 2022ت ا   
 ة ب نات يم ى د م  لنهي ة  ؤهل ة مط   
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مهبا ة بل  ا ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت   وشن الفروق ف  مىغدر ش د سييييييةوام المدر  فق 
أة أذل  بب مهف ةتدددددددددددلت ق و  مط    ة  ة ل ذت ة   ي ت   ((0.05دتشددددددددددد  ات لب   ندددددددددددلهى ة  لا ت 

ق ب ،ت ة ،شدددا  ا  ةتدددل  ة  ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةاق  لنهي تدددبهةو ة  ايم ا  
ةتددددددليةياتا و تل ة   ددددددمطت ةةتددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل   للاةم لطم   ق يه   ايةد  ةو دلا ت 

( أة أذل  بب مهف ةتدلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت (0.05دتشد  ات لب   ندلهى ة  لا ت 
ق ب ،ت ة ،شدددا  ا  ةتدددل  ة  ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةاق  لنهي تدددبهةو ة  ايم ا  

                                                                                     ياتات ة لتب ه ةةلاننددددددو ل، ةةتددددددليةياتات ة لب اس ةلان م   ، ةةتددددددليةياتات ة ل  ف ةذ  ياهف ةن ةتددددددلية
                                        ( تدددددبهةو ا ذل أرثي ةتدددددل  ة    لاتدددددليةياتات  10 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم  ف  

ة لتبه ةةلانندددددددددددو ل ةةتدددددددددددليةياتات ة لب اس ةلان م     للاةم لطم   ق  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت  
                                        ( تبت أرثي ةتل  ة    لاتليةياتات ة ل  ف 15ة   ي ت  ة  ة  ايم  

ةبهبا ة بل  ا أنب يه   ايةد  ةو دلا ت ةتشدددددددد  ات مهف    اسيييييىراتيجية الىجةو والانسيييييحا  ▪
( تددددددددددددددبهةو اد ذدل ة مط   ة  ط دت  ة   10 مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ة  ة  ايم  

                                           ( تدددبت ا  ةتدددليةياتات ة لتب ه ةةلانندددو ل ة  ندددي 15ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم أرثي  ف  
أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت   ة   تث ن هذ  ة بلاتت ا  ضدددهل أت  ةلأتددد  ل ة يات:

( تدددددددبهةو ا ذل  لميضدددددددهن  طدددددددنهس ن ندددددددات أراي  ف  مط   ة  ط ت  ة  10 ة  ة  ايم  
                                               (تددبت، نظي ة  م       ت ة لوطددهي ةة ل ا ه ةة  ل  15ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم أرثي  ف  

(  10 مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ة  ة  ايم     طلمد  دل  و ة لود  د و ة لمطا ادت  أن
                                                                            تدددددبهةو ا ذل  ندددددل   هن ةتدددددليةياتات ة لتب ه ةةلانندددددو ل  م ات دا عات  طل  اا  ف فددددد م 
ة طددددددددنأ ةة  ا د، دةن  يةل م  ة اه  ة نددددددددطاات لطم يمط  ة  لال  أن  مط   ة  ط ت  ة  

( تددددددددددددددبهةو ادد ذددل   ل،يةن د م ة  ادد اةو ةة ث،ددت   هة اددت 10ة لدد ذددت ة   ي ددت  ة  ة  ايم  
طهن ة لايل  با  أة يت هطا   ةي لطه هذ                                                                                   ة   ددددملاو ق ددددمل ام   ةكم ةل ، ةب  ل      طدددد  

ةة ل  أفدددددددد او د م ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت   Brittle, B. (2020)ة بلاتت  و داةتددددددددت 
 م دتش  ات ا  ةتليةياتات ة لتبه ةةلاننو ل يم ى د م  لنهي ل د تبهةو ة  اي 

ةبهبا ة بل  ا أن هب   ايةد  ةو دلا ت دتشددددددددددددد  ات مهف   اسييييييييىراتيجية الىةسير الانفعال  ▪
( تددددددددددددددبهةو اد ذدل ة مط   ة  ط دت  ة   10 مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ة  ة  ايم  
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( تدددددبت ا  ةتدددددليةياتات ة لب اس ةلان م    ة  ندددددي 15ة  ايم أرثي  ف  ة ل ذت ة   ي ت  ة   
ة   تث ن هذ  ة بلاتت ا  ضدددهل أت  ةلأتددد  ل ة يات: أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

( تددددددبهةو ا ذل   ددددددميةن ق      ف ة طددددددنأ ةة  ا د ا  ل طا ، ةب  ل     10 ة  ة  ايم  
 ندل   هن ةتدليةياتات ة لب اس ةلان م     هتدهطت  طلماهي لف   د ليه  ةي  اا ت م ة لهيي 
ر د  أنا    ل،يةن د م  اد اةو ة لوم  ا  ة   دددددددددددددد لي ةةلان مد لاو، ةبد  لد     نددددددددددددددل د  هن  

دا عات  طلم  ل  و ة   دددددددددددددملاو، دةن  يةل م  ة اه     ةتدددددددددددددليةياتات ة لب اس ةلان م     م ات
 ق هذ  ة بلاتت  و داةتدددددددددددددت ة ،و  ن   ة ندددددددددددددطاات لطم يمط  ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ةيل

( ةة ل  مهبا نل  تا  ة هد ايةد ا  ةتددددددليةياتا و ة لب اس ةلان م     شدددددد  ن  ة  2021 
 ,Brittleتددددددددددددددبهةو  للاةم لطم   ددق ي لطه هددذ  ة بلاتددت  و داةتددددددددددددددددت    (6-10)ة  ايم  

B.(2020)    ةة ل  أفددددددددددد او د م ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشددددددددددد  ات ا  ةتدددددددددددليةياتات
 يم ى د م  لنهي ل د تبهةو ة  ايم  ة لب اس ةلان م   

ة بل  ا هب   ايةد  ةو دلا ت ةتشددددددددددد  ات مهف  مط   ة  ط ت   اسيييييييىراتيجية الى ين وأ  رم ▪
( تددددددددددددددبهةو اد ذدل ة مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت 10 ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ة  ة  ايم  

( تدددددددددددبت ا  ةتدددددددددددليةياتات ة ل  ف، ةأن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت  15 ة  ة  ايم أرثي  ف  
( تدددددددددبت  ندددددددددل   هن ةتدددددددددليةياتات ة ل  ف أرثي  ف  مط   15ة   ي ت  ة  ة  ايم أرثي  ف  

( تدبهةو ا ذل  ة  ندي ة   تث ن هذ  ة بلاتت ا  10ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم  
(  15ضهل أت  ةلأت  ل ة يات أن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم أرثي  ف  

ة   ب  ةةلاتدددددددلم نت ق لله ا   هة ات ة لو   و ةة شدددددددمهب و   تدددددددبت  مهنهن أرثي ي ةية ق  هة ع
ة ل  يهة اا  ا  ل طا   و  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت، ةبدد  لدد     ظايةن  نددددددددددددددلهى ألطم  ف 

 ة ل  ف  ف خلا  ة شاي ةة خلان ةةلاتلن  ا ةة ل،يل د م الله ق ل    ة  هي 
دضدددددد ات د م    تدددددداق ا ن  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم أرثي  ف 

(  10( تددددددبت ذ   مهنهن أراي تددددددب   ف  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ة  ة  ايم  15 
تددددددددددددددبهةو اددد ذدددل ةبددد  لددد     مهنهن أرثي ي ددد للا  و ة لنهيةو ا  ة  تل و، ةذددد   يةن ا  
ةتدددددددددليةياتات ة ل  ف  ي ،ت  طل ذط   و هذ  ة لنهيةو ا  يل ضدددددددددنهس ة  ابت   مط    ط ط ت 
 ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت  للاةم لطم   ددق أن  مط   ة  ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت  ة  ة  ايم  



 

 

488 

( تدددددددددددبت ذ   مهن    ا  أ طددددددددددد  اغ ت ا  ي ه ي  ا اةيا  ةخايةيا  ا   ت   15أرثي  ف  
ة لمطا ، ةذ   نددددددل   هن ةتددددددليةياتات ة ل  ف  هتددددددهطت     دم ة،لا  ق ن نددددددا  ةيونددددددهف  هدم  

 Cancio, et. alل طا   و ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت  ةي لطه هذ  ة بلاتت  و داةتددددددت 

ةة ل  أفدددددددددددددد او د م لد   ة هد ايةد  ةو دلا دت دتشدددددددددددددد  ادت مهف  مط   ة ليبادت    (2018)
  ة   يت ا  ةتل  ة  ةتليةياتات ة ل  ف

ة  ندددي ة   تث ن نلاتت ل   ة هد   اسييىراتيجية حل الر ييك)ة واسييىراتيجية ال شو الاةىراش  ▪
ايةد  ةو دلا ت ةتشدددددددددددد  ات مهف  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ق ب ،ت ة ،شددددددددددددا  ا  
ةتددددددددل  ة  ةتددددددددليةياتات تل ة   ددددددددمطت ةةتددددددددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  يم ى د م  لنهي ل د 

تبت( ق ن  مط   ة  ط ت   15تبت، أرثي  ف   15د م   11تبهةو ا ذل،  ف (10تبهةو ة  ايم
 ة  ة ل ذت ة   ي ت ق خللا   ندددددددددلهى خايةيا   ندددددددددل   هن هذ  ةلاتدددددددددليةياتا و م ا  و 

  Cancio, et ل،دددد ابددددت يمهبا  لطم ةدةل أل دددد  ا   ةيل ق هددددذ  ة بلاتددددت  و ةداةتدددددددددددددددددت  

al.(2018)  ةداةتددت 2019يددطهب  ةنهةا   ةداةتددت ), B. (2020)Brittle    ةة ل  أفدد او
نل  تا  ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشددددددد  ات ا  ةتدددددددليةياتات تل ة   دددددددمطت ةةتدددددددليةياتات  
                                                                                 ة  ل  ةلا ل  ل  يم ى د م ل د تدددبهةو ة  ايم  ةي لطه    ا    و نلاتت داةتدددت ة ،و  ن   

( ةة ل  مهبا نل  تا  ة هد ايةد ا  ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس  تل ة   دمطت( 2021 
 تبهةو ( 6-10 ش  ن  ة  ة  ايم  

ةذ  أةادو ة بل  ا ل   ة هد ايةد  ةو دلا ت وشن الفروق ف  مىغدر الررح)ة الى  يسيييية 
أة أذل  بب مهف ةتدلت ق و  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت (  (0.05دتشد  ات لب   ندلهى ة  لا ت 

ق ب ،ت ة ،شددددا  ا   نددددلهى ةتددددل  ة  ةتددددليةياتا و  هة ات ة طددددنهس ة ب نددددات ةاق  لنهي ة  يتطت 
ة ل ا نددددددات  ة  يتطت ةلامل ة ات، ة  يتطت ة  لهتدددددد ت، ة  يتطت ة ث نه ت(  ة  نددددددي ة   تث ن هذ  ة بلاتت  
قد ن  مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  ل مهن نظد    هتد  ا    لطه  د ةاإ ة  ط دت  ة  ة لد ذدت 

تت يية  ة   ي ت ةة ذ   بلا لبب ة هد ضددددنهس ن نددددات  ل دددد مات ا    او ة  يةتل ة ل ا نددددات نلا
ة م دل ة دذ دق ياب   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت  لطدق ةلاتددددددددددددددليةياتاد و ا  ة لنطده لطم يطدق 
ة طدددنهس ة ب ندددات ةيت ة ه  ق  يغ       هة اهن  ف يو   و ةةب ل ل طا   ما  أ  ةنا   ندددل   هن  

نهع ة  يتطت                                                                                 ت    ف ةتددددددددددليةياتا و   لط ت   هة ات ة طددددددددددنهس ة ب نددددددددددات م ا ت  ل، ابت اط   ؤةي
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 ة ل ا نددددددددات ا   نددددددددلهى ةتددددددددل  ة  يطق ةلاتددددددددليةياتا و ةيل ق نلاتت ة  اةتددددددددت ة و  ات  و داةتددددددددت 

Cancio, et al.(2018)    ة ل  ةفددددددددددددددد او نلدد  تادد  لدد   ة هد ايةد  ةو دلا ددت دتشددددددددددددددد  اددت ا
ةتددليةياتا و تل ة   ددمطت ةةتددليةياتات ة  ل  ةلا ل  ل  ةةتددليةياتات ة لتبه ةةلاننددو ل يم ى د م 

ال لطه نلاتت ة  اةتددددددددددددددت ة و  ات  و داةتددددددددددددددت    لنهي ة  يتطت ة ل ا نددددددددددددددات ةأ    ف تهث ةلاخللا 
Kyriaki, et al. (2020)    ةة ل  أفددددددددد او نل  تا  د م ة هد  ةو دلا ت دتشددددددددد  ات ا  دتدددددددددل  ة

ة ل    Klapproth, et al.(2020)ةتددددددددليةياتا و ة  هة ات يم ى ة م ة  يتطت ة ل ا نددددددددات ةداةتددددددددت
ة هد ايةد  ةو دلا ت دتشدد  ات ا  دتددل  ة  ةتددليةياتا و ة  هة ات يم ى د م  أفدد او نل  تا  د م

 ة  يتطت ة ل ا نات  ش  ن ة  يتطت ة ث نه ت  

 :ات ـــــوصيـــــالت
 ت هلت  ف ة لهيددددددا و ة ل  يندددددد ل  ا     ن   ة   تث ،لطم ضددددددهل نل  ا ة  اةتددددددت ة و  ات  

 يو،هق ة     م ة  ي هم  ف ة  اةتت ةي  ل ة ي :
ل،د  ة د ةاةو ة لد ا اادت   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت ةة ل  ي لة قدإتددددددددددددددليةياتاد و   - 1

ة لم  ل  و ة طدنهس ة ب ندات ةتطا  ق يد دم ةعات ةام  ت، ةة لوم  ا  ةلان م لاو ةيبظا ا   
ق يد تددددددددطا ت ةيبظا  ة ب ةةو ة افدددددددد د ت  ا      دم  نددددددددلهى ة هل  ق ه ات ةتددددددددليةياتا و  

ة ب ندددددددات ةيم    ةتدددددددل  ة ا  ق يد ام  ت ةك ت مات ةآة اه  ة ندددددددطاات لطم   هة ات ة طدددددددنهس 
 ة  نلهى ة   ش  ةة  اب  

ي،    ة وهةا  ةة  ل  ة   د  ةة  مبه    مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ةة ذ   نددددددا  ا   - 2
ي،  ي  اهده  ةكنت  ةيا  ةيوندددددددددهف يية  ة م ل ةيو،هق ة شدددددددددوت ة ب ندددددددددات  ا  ةب  ل     

 ة يض  ة هيا   ة  اب  
يهاهي مه ت دةل ت  ف خلا  ياه ت ة  شددددددده  ة  اةتدددددددات ةيتاه ه  ق  هتددددددد  ل ة لمطا ات ةياه ت   - 3

ة  يةاق ة  اةتدددددددات ة ل  يندددددددا  ا  يو،هق ة ل اا ةةلاتدددددددل،يةا ة ب نددددددد    مط   ة  ط ت  ة  
 ة ل ذت ة   ي ت 

ةلاهل دد   قدد  لهةيدددددددددددددددل ة  مدد    دد  مهف  مط   ة  ط ددت  ة  ة لدد ذددت ة   ي ددت ةأة ادد ل ةلأ ها   - 4
ةة لالا  لطم ة ل، ا ي ةة  ندددددددددددددلت ةو ق ددددددددددددد ن ةلأدةل ةلأر د    لأمب  ا  ةة   أ ة ليبه ت  

 ة  يد ت ة   يت ما  ةل،  ة ط، لةو ة  ةا ت  ما   
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   دم ةتدددل  ة  ةلاتدددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ة   دددمطت، لأه هلا  ا  ة لم  ل  و ة  شددد دا  - 5
ة ويايات  ططددنهس ة ب نددات ةينههيه   ثل ة  وث لف تطه  دم ةعات  ط  ددملاو ة ل   هة اا  
 مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت ا  ة  شددددددل، أة يبظا  ة هذا ق ددددددمل أاطددددددل، أة  طه 

 ل أة ة دةام لب  ة و  ت  ة  ن ل م  ف ة   لا
ي،طهل ةتدددل  ة  ةلاتدددليةياتا و ة  ل ي  م ته  ةلان م  ، لأنا  ذ  ي     ف ة  دددمها ق  ت  س   - 6

ةب  طددددنأ ةة نددددطاات ةل   ة نت  ،  ثل يتبه ة  هةذه ة ل  يندددداه ة لهيي، أة ة لماهي لف  
 ة    لي ق ي ،ت غهي  ب ت ت 

 :اتــــــترحــــالمق
ةةذو ةتدددل  ة   مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت لاتدددليةياتا و     ن ف خلا  ي،شددد  ة   تث

  هة ات ة طنهس ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا  ي،لي  أةيةل ةلأدل ة  وث  ا  يب ة  ة  هضهل و ة ل  ات:
ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةللاذلا  ق  يضددد  ة هيا     ى  مط   ة  ط ت  ة   - 1

 ة ل ذت ة   ي ت
ةتددددددددليةياتا و  هة ات ة طددددددددنهس ة ب نددددددددات ةللاذلا  ق  لطات ة ذةو   ى  مط   ة  ط ت  ة   - 2

 ة ل ذت ة   ي ت
ة ملاذت مهف ةتددليةياتا و  هة ات ة طددنهس ة ب نددات ةة ندد  و ة  دد شددات   ى  مط   ة  ط ت  - 3

  ة  ة ل ذت ة   ي ت
ة ملاذت مهف ةتدددددليةياتا و  هة ات ة طدددددنهس ة ب ندددددات ةة م ةع ة ل ا نددددد    ى  مط   ة  ط ت  - 4

  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

ا لطات مين  ا ي ا ا  ذ    لطم ة هل  ة ذةي  ا  يوندددددددهف ةتدددددددل  ة  ةتدددددددليةياتا و  هة ات  - 5
 ة طنهس ة ب نات   ى  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

ي ةهي ةتددددل  ة  ةتددددليةياتات ة ل  ف لطم  نددددلهى ة طددددنهس ة ب نددددات ةة يضدددد  لف ة وا م   ى  - 6
  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت ة   ي ت 

 ، انت مهف ةتدل  ة  ةتدليةياتا و  هة ات ة طدنهس ة ب ندات   ى  مط   ة  ط ت  ة  ة ل ذت   - 7
 ة   ي ت ة مط   ة  ط ت ا    ةاإ ة لمطا  ة م   
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 المــــراجـــــع

 ةـــربيـــع العـــراجـــالم      أولا : 

ة م ل   ى ة  مط هف ا   يةر  ةتدليةياتا و ة لم  ل  و ضدنهس (   2022أمه ت ا ،  و   أت     
]اتددددددد  ت    ندددددددلهي،    مت ة ليبات ة   يدددددددت ةة   ةاإ ة  ة تت ا  ضدددددددهل قمض ة  لنهيةو 

 ل  ن ة ميبات[  دةا ة  بظه ت
(  ة طددددددددنهس ة  ابات ا  ةلأادن ا  ضددددددددهل قمض 2019أمه يدددددددد ع،  م ي ةفدددددددد    و، تدددددددد هي   

  7(2) ,59-67،  تطت    مت اطن هف ة ل،بات  لأقو ر ة  لنهيةو، 
أتدد  هه  هة ات ة طددنهس ة ب نددات ةا لطات ة ذةو ةللاذلا   قم  لم  (   2019أمه ذه ت، ههث  ت ي    

 ]ات  ت    نلهي  ب هام،    مت ةلأذشم[ ة ذةو   ى  مط   ة ليبات ة   يت
(   شدد دا ضددنهس ة م ل   ى  مط   ة ليبات ة   يددت ا   و اظت ل  ن  2015ة ت ةع، لشدد     

    361-391(،2 42   تطت ة مطه  ة ليبه ت، ةللاذلا  م مض ة  لنهيةو 
 ش دا ضنهس ة م ل   ى  مط   ةلأ      ة  ة ل ذت ة   ي ت ا  (   2022ة تمه ، ي  ن اا    

 ]ات  ت    نلهي،    مت ة    ه[  دةا ة  بظه ت   بت ة    ه ةللاذلا  م مض ة  لنهيةو 
(  أتدددددددد  هه  هة ات ة طددددددددنهس   لنهي ةتدددددددداأ مهف اأإ ة     2019ة و لاة ،  ب    بشددددددددها   

  307-217(، 2 29، داةت و ن ناتة ب ن  ةة يا   ة ب ن   ط مط هف  
(  ةتدددددددليةياتا و  هة ات ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات ةدةاه  ا  2019خي هش، ا    ة يةر ددددددد ،  ي     

  9-22(، 14،   تطت ت،  ق  ط اةت و ة ب نات ةةلا ل  عاتيو،هق ة ل اا ة ب ن   ط يد  
(  ة طدددددددددددنهس ة ب ندددددددددددات ةللاذلا  قتهدم ة وا م   ى  مط   ة مط  و 2021ة    و ، خ    غ      

(،  36 10 تطت ة ليبات ة   يددددددددددت،  ةلأ      ة  ةضدددددددددد يةل  اا ة لهت  ق   بت ة ي     
100-43   

(  ي   ف ة طدددنهس ة ب ندددات ةأتددد  هه ةي    ة ،يةا 2021تددد   ، اةنا   و  ، ةل فدددها، أت    و     
ة  تطت ة  شددددددددي ت  ط اةتدددددددد و  مل   ف  نددددددددلهى ة وم ت ةة بهع   ى  مط   ة ليبات ة   يددددددددت 

  58-1(،112 31ة ب نات،
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 شددد دا ة طدددنهس ة ب ندددات ةللاذلا  ق تدددليةياتا و ة ل اا  تل ة   دددمطت( (   2019آاي     تدددمه م،
 ]ات  ت    نلهي،    مت أت  [   ى ل    ة ليبات ة   يت

(  ة ذ  ل ة ه  ةن  ةللاذلب ق  طددددنهس  2020ة ندددده ،  و   لا  ة يت ف، ةة ن    ، تدددد    أت     
،     تطت  طات ة ليبات ة  ابات ةأتد  هه  هة الا    ى لهبت  ف  مط   ة ليبات ة   يدت قمندهي

20  2 ،) .48-1 
ةتدددليةياتا و  هة ات ة طدددنهس ة ب ندددات ةدةاه  ا  يته   ة وا م ة  ابات  (   2019  ل ي، فددد ةن  

    مت  و     هف[]أ يةتت د لهاةم  ب هام ،  ى  مط   ة  يتطت ةلامل ة ات
(   شددددددد دا ة طدددددددنهس ة ب ندددددددات   ى  مط     ةاإ ة ليبات  2019ة مب  ، يددددددد  ن ه د  ايت ن   

 ، تطددت ة ليباددت ة  دد يدددددددددددددددت ا  دة ددت ة  ه ددا ا  ضددددددددددددددهل قمض ة  لنهيةو ة دد   هغيةفاددت   
1 184،) 85- .896  

( ةةذو ةتددددددددددددددل د ة   مط   ة  ط دت  ة  ة لد ذدت ة   ي دت لاتددددددددددددددليةياتاد و  2023ة ويب ، اد   م تاهده  
  هة ات ة طنهس ة ب نات ق ب ،ت ة ،شا ]ات  ت    نلهي غهي  ب هام،    مت ة ،شا [ 

  ( 2019اا  ، لا  ة م    ةفدددددددددددي ا تدددددددددددا  ، ةلط  لا  ة و ه ، ةلا  ة و ه ، ل   خطدددددددددددي    
 ططدددنهس ة ب ندددات   ى ة م  طهف ق  دةام    ة  شددد  ة ة ندددامه لي ت   يا إ أتددد  هه ة  هة ات

 ة لمطا ات 
أتددددد  هه  هة ات ة طدددددنأ ة ب نددددد    ى أتددددد يذم ة  ي   (   2020اه  ،  ا هن ةبه ل   ، ه  ي   

]اتددددددددد  ت    ندددددددددلهي،  طات ة مطه  ةلاننددددددددد نات  ة اه ةغه    لأ     ة  ل ط هف  هبا  ق   ندددددددددهطت
 ةةلا ل  عات[ 

(  تددددددددد ت ة شددددددددداي ةللاذلا  ق تددددددددد  هه  2021لا  الله ه  ه    ة ،و  ن ، خ    ه  ه، ةة ،و  ن ،
 تطت ة  وث  . هة ات ة طدنهس ة ب ندات   ى لهبت  ف  مط   ةلأ      ة  يدمهب و ة لمط 

 124.-76(، 2 22ة مط   ا  ة ليبات، 
(  شددددددددد دا ة طدددددددددنأ ة ب نددددددددد  ةللاذلا  ق  لبظا  ة ذةي    ى  مط    يةر  2021ة    ة ف، أاةى  

 تطدت  د  مدت ة ،د إ ة   لهتدت  ط وهر ةة د اةتدددددددددددددد و ة ليبه ت  ة ليبادت ة  د يددددددددددددددت ا  ةلاادن  
   103-88(،37 12،ةة ب نات



  ينـــايــر   ،الثــانـــيزء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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ة طددددنهس ة ب نددددات ةللاذلا  ق تددددليةياتا و ة  هة ات   ى (   2019نهةا، أ   ، ةيددددطهب ، نعا ت   
  ]ات  ت    نلهي  ب هام،    مت  و   ة ش  ق[  يب  ةلأ     ة  م ذهف  هبا 

  دةا ة  ب ها  ة طددنهس ةةلأ   و ة ب نددات ةأتدد  هه ة  ندد ن م(   2013ة بهة نددت، ا   ت لا  ة يتا    
  طب ي ةة له  و  

( ة طدددنهس ة ب ندددات ةللاذلا  ق تدددليةياتا و ة  هة ات  2021ة اط ،  شددد    ةلا  ة ندددلا ،   ل ا   
 103-82(،4 6، تطت ة مطه  ة ب نات ةة ليبه ت   ى أت يذم ة لمطا  ة ث نه  

   ة   هل ة لبظا    طليبات ة   يت  2015)ة ةام ة لمطا    
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/Pages/rpr.aspx 
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