
 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) دالعد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

183 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض العناصر البدنية الخاصة علي ملاكمي المشروع 
 القومي للموهبة والبطل الاوليمبي

 أ.د/ عاطف مغاوري عبد الحليم شعلان
 استاذ تدريب الملاكمة المتفرغ بقسم تدريب الرياضات الفردية 

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 
 عبدالعزيزم.د/ محمد محفوظ 

 مدرس بقسم تدريب الرياضات الفردية      
 جامعة حلوان                    -كلية التربيه الرياضيه للبنين 

 يوسف محمد عبد العزيز غنيمالباحث/ 
 مدرس مساعد بقسم تدريب الرياضات الفردية 

 جامعة حلوان -كليه التربية الرياضية 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.260712.2637 

 المقدمة ومشكلة البحث:
شهدت السنوات الأخيرة طفره علميه  يهم ملهالإ ااعهداد ال هدنم   هد  ل نهال لسهنوات عديهده سها    
ينا انثر من  علما ، وساعدت الم رية الليهدة  الم هادا ال لميهة الهن لانهط الاطهور الاننولهولم الن يهر يهم 

لإ الما ل هة  ههه ا الملهالإ خاأهة و ل الهدولإ الما دمههة اطهوير ذه ه ال هرامو وواهح ال لههولإ لل ديهد مهل المشهان
رياايا اريح الاذامام  ااعهداد ال هدنم ىلهن درلهة الأذميهة ال أهوص واخأهم نسه ة مهل ميلانيااهها لل  ه  
ال لمم يم ذ ا الملالإ ، وا ملإ علن الاسافادة مل ناائو ذ ه الأ  ا  لاطوير الأداء الرياام ىيمانا مل 

اة نظاذره  اهارية ا نهم مهدص الا هدم والرلهن اله ص وأهلت ىليه  ، واله ص اهن نم ذ ه الدولإ   يمة الريا
 (7: 6) اثاره علن ما ا رله مل  اناأارات وميداليات يم ال طولات الريااية المخالفة .

لأداء الريااهم ذهو   هد ماشهرات م( ىل الارا هاء  مسهاوص ا9002يرص نلا مل  ميرة  سل، ماذر  سل )و 
نلها  ال مليههة الادري يههة  هههدل الوأههولإ لأعلههن المسههاويات الريااهية، يهه ل الاطههور الن يههر الهه    ههد  يههم 
طرق و ساليط الادريط مل خلالإ الاذامام المالايد  ال    عل  ساليط لديهدة ا امهد علهن الأسهم ال لميهة 

 (34: 7)ادراً علن ا  يق المساويات المرلوة. يم اخطيط وواح ال رامو الادري ية الام ال ل  ل
نما ال الخأائم ال دنية ذم الاهم امنهل الفهرد الريااهم مهل ال هدرة علهن اداء مخالهل المههارات 

ساو  ، يهم ال رنية لأنواع الانشطة الريااية الما ددة ، ويمثلإ  لر الاسام لوأولإ الفرد الم اعلم م
أههفات اههرورية لنههلإ انههواع الانشههطة الريااههية علههم اخههالال ط ي اههها وا ههدد سههيادة أههفة او انثههر علههم 

 (77: 77غيرذا مل الأفات ال دنية الأخرص ط  ا لط ي ة النشاط الرياام الممارم )
لهدرات  .Error! Reference source not foundالإال ( 7997السييد عبيد المقديود ) يشهير      

ال دنية مل اذم الاسم للوأولإ اللم المساو  الرياام ال المم نما يلط ال يول  الاعداد ال دنم اساسا 
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عاليههة مههل النفههاءة لانميهة الأههفات اللسههمانية الخاأههة  نههوع النشههاط الممههارم وينههول الاسههام لهه ل  درلههة 
 (770:  77)  ال دنية ، وأ ة ليدة  ات مساوص ثا ت

وا ا ر الأهفات ال دنيهة ذهم الاسهم الهامهة للوأهولإ الهن المسهاو  ال هالم يهم الانشهطة الريااهية    
سههية الاههم امنههل اللاعههط مههل اداء و لهه  لأنههها اسهههم يههم الارا ههاء  مسههاو  اللاع ههيل ، وذههم الرنيههلة الاسا

المهارات الاساسية  أورة ي الة ،  ي  ااطلط ط ي ة الانشهطة الريااهية ولهود اله  الأهفات )ال ناأهر 
ال دنيههة(  ههدرلات مافاواههة  سههط اذمياههها النسهه ية وا  هها لنههوع وط ي ههة النشههاط الممههارم ، والاههم يلههط ال 

 (3:3يمالنها نلإ ممارم لنوع النشاط الخام     ) 
 مشكلة البحث

واطههورت ريااهههة الملانمههة مهههل النا يههة الادري يهههة ) ههدنياً، مهاريهههاً، خططيههاً..( ولواعهههد الل ههط منههه  
المرا طههة  الملههالإ الريااههم  نشهههاها  اههن اطل اطههوراً سههري اً،  يهه  اهههثرت  شههنلإ ىيلهها م  اطههور ال لههوم

ونهه ل  اطههور  سهههاليط وطههرق الاهههدريط الأمههر الهه   سهههاذم  درلههة ي الهههة يههم ريههح المسهههاو  ال ههدنم والفنهههم 
للاع يل، ياللاعط ال   ياميل  الليالة ال دنية ال الية يمنن  الفول  الم اراة يهم  الهة ا هارط المسهاو  الفنهم 

  يل اللاع يل
ااهه  نلاعههط ومههدرط  يههم ريااههة الملانمههة ومههل خههلالإ المشههاذدات يههر  ال ا هه  مههل خههلالإ خ ر و   

ال ديههدة لريااههة الملانمههة  ات المسههاويات ال الميههة ، اذميههة اخاههاع اللاع ههيل ل ههرامو ادري يههة لديههدة مههل 
ناية النوا م ال دنية، نما لا ظ ال ا   ال ذنا  لأور يم ال رامو الادري ية المسا دثة  و ي ا د ال ا   

 م يههم ال ههرامو  الهه ص يههاثر  الاههالم علههن ناههائو الم اريههات  لههد يرلههح الههن ايا ههار النثيههر مههل ال ذهه ا الههن
المدر يل ال امليل يم ملالإ الملانمة لواح ال رامو الادري ية الام اساند علن الم هادا ال لميهة للاهدريط و 

اهدريط ال ديثهة  و اياا ن م م رية المدر يل  الاطور المسامر يهم اسهاخدام مخالهل وسهائلإ و اسهاليط ال
عههدم موان هه  ذهه ه الاطههور، ممهها يلههلم ماا  ههة ذهه ا الاطههور الشههديد الهه   ي ههد  لل  ههة مههح ال ههرامو الادري يههة 

 الم ننة ،  ام ياثنن ا  يق الناائو المرلوة مل اللاع يل.
ومل خهلالإ الاطهلاع علهن مها ذهو  هدي  مهل  هرامو الاهدريط ومهل الا  ها  ال لميهة المشها هة  يهرص 

ال  ذه ا ال رنههامو ي هد مههل ال هرامو المناسه ة الاههم ااوايهق مههح ذه ا الاطهور ل ههانول ريااهة الملانمههة ال ا ه  
نما يساعد اللاعط علن ا سيل ياعلية الاداء والارا اء  مساواه ال دنم والمهار  للوأولإ الن المسهاويات 

 ال ليا وا  يق  علم ناائو .
 أهداف البحث:

  ههه  الهههم اأهههميم  رنهههامو اهههدري م م اهههر  لانميهههة   ههه  ال ناأهههر ال دنيهههة يههههدل ال يهيييدف البحيييث  لييي  :
 الا رل علمو  وعلالاها  ناائو الم اريات يم الملانمة 

 . اهثير ال رنامو علم     ال ناأر ال دنية للاع م الملانمة 
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 فروض البحث:
 -يفترض الباحث مايل  :    
  ( للملموعهة الالري يهة )اللاع هيل( و له  يهم ال  هد –ولهود يهروق دالهة ا أهائيا  هيل ال يهام )ال  لهم 

     ال ناأر ال دنية لأالح ال يام ال  د 
  ال  د ( للملموعة الاا طة -ولود يروق دالة ا أائيا  يل ال يام )ال  لم 
  الاا طة( -ولود يروق ا أائيا  يل ال يام  يل ال ياسيل ال  ديل للملموعايل )الالري ية 

 أولا: الدراسات العربية:
   دراسههة   نههوال   ثههر   هه  منونههات الليالههة  م(7993عيياطف مغيياوري عبييد الحليييم شييعلان  )الههرص

ال دنيهههة علهههن سهههرعة رد الف هههلإ ال رنهههن ، واسهههاخدم المهههنهو الالري هههم مسهههاخدما الاأهههميم الالري هههم 
( طال ا اخا روا عشهوائيا مهل 702لملموعايل والملموعة الاا طة ،  واشاملت عينة ال    علن )

الأل الأولإ  نلية الار ية الريااية لل نيل  ال اذرة، وام  اخا ار ال دد النلم لل ينة مل  هيل طلاط 
( طال ها، لسهموا عشهوائيا علهم ثهلا  ملموعهات الري يهة 874طهلاط ملامهح ال  ه  ال هالد عهددذم )

( ملموعههههة ال ههههوة ال اههههلية،   36( طال هههها ملموعههههة السههههرعة ال رنيههههة، الري يههههة ثانيههههة ) 36 ولههههم )
( طال هههها، نمهههها اسههههاخدم الاسهههها يال، واخا ههههار يليشههههمال للسههههرعة ال رنيههههة،  37موعههههة اهههها طة )مل

اخا ههارات ال ههوة ال اههلية، اخا ههارات سههرعة رد الف ههلإ ال رنههم، ونانههت مههل اذههم الناههائو  ل الو ههدات 
الادري ية الام ط  ت علم الملموعهة الالري يهة الأولهم  دت ىلهم ا سهل السهرعة ال رنيهة وسهرعة رد 

عهههاطل 76لإ ال رنهههم ال سهههيط والمرنهههط لنهههلإ مهههل الههه راعيل والهههرلليل  فهههروق دالهههة ى أهههائيا )الف ههه
 (76مغاور  ع د ال ليم ش لال(.  )

    خطهههط الهلههوم والهههدياع خهههلالإ دراسهههة   نههوال  ياعليهههة  م(7991محميييد عبيييد العزييييز غنييييم  ) لههرص
( 98لههولات الم ههاراة وناههائو الم اريههات ، واسههاخدم المههنهو الالري يههة واشههاملت عينههة ال  هه  علههن )

( لاعط عينهة الري يهة   ونانهت مهل اذهم ناهائو  ل اسهاخدام 79( لاعط عينة اا طة )79لاعط )
الأاعدة نما اسهاخدام الملانمهيل الملانميل المشارنيل  الدورة ال ر ية للنمات المسا يمة واللان ية و 

الفائليل للمهارات الهلومية  نثر مل المهارات الدياعية يم اللولة الأولم والثانية لأ رال ان ر عدد 
 (.99مل الن اط للفول يم الم اراة )

  نهامو اهدري م لدعهداد ال هدنن الخهام علهن (   نوال  اههثير  ر 73) م7997دراسة قام بها عرفة السيد
  ههه  المههههارات الأساسهههية للملانمهههيل الناشئيل واسهههاهديت الدراسهههة واهههح  رنهههامو اهههدري م لدعهههداد 
ال هههدنن الخهههام والا هههرل علهههن  ثهههره يهههم انميهههة   ههه  المههههارات الأساسهههية للملانمهههيل الناشهههئيل مهههل 

ناشههو ونانهت  ذههم الناههائو  39لوامهها( سهنة واسههاخدم ال ا ه  المههنهو الالري هن علههن عينههة 78–79)
 ل ال رنههامو الاههدري م الم اههر  لهه   ثههر ايلهها م مههل خههلالإ انميههة منونههات الليالههة ال دنيههة علههن   هه  
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 (.72المهارات الأساسية ليد ال    وا دم مساواذا)
 ( 0222قام   احميد محميد ديلاع  عيام ) تيثيير تيدريبات القيول الةادية علية سيرعة ال  دراسهة   نهو  

لاعهط وخلأههت  92  اسههاخدم ييهها المههنهو الالري هم علههن عينه  م ههدارذا الأداء المهيار  للملاكمييين
الدراسة الن ارورة اساخدام  لهلة الاث الإ يم ياهرات الاعهداد ال هام لل هرامو الاهم اههدل لانميهة ال هوة 

رورة اسههههاخدام الأدوات المسههههاعدة لانميههههة ال ههههوة المميههههلة المميههههلة  السههههرعة للملانمههههيل الشهههه اط، واهههه
 (3 السرعة للملانميل الش اط وخلالإ يارة الاعداد الخام والاعداد الانايسم.)

     تثيير استةدام بعض التيدريبات الةادية اسة   نوال   در  (98)( 9009  عام )نادر احمد محمدلام
  ذهدل ال  ه  ىلهن الا هرل بالملاكمة علة زيادل تسيديد عيدد اللكميات مين مةتليف مسيافات اللكيم
 هدول  دوات ( علهن ليهادة  -علن اهثير اساخدام الادري ات الخاأهة  الملانمهة ) ههدوات و لههلة اللنهم

ال أههيرة (   –الماوسههطة  –اللنههم المخالفههة )الطويلههة  عههدد اللنمههات الأهه ي ة المسههددة مههل مسههايات
علههن عينههة الدراسههة اسههاخدم المههنهو الالري ههم  اسههاخدام ملمههوعايل مانههايئايل يههم ال ههدد ) الري يههة 

( طال ها مهل طهلاط الفرلهة الرا  هة اخأهم ملانمهة، ونهال ال رنهامو 80واا طة (، ونانت ال ينة )
الخاأههة  الملانمههة، سههواء نههال  هههلهلة و دوات اللنههم )نههيم  الاههدري م  الم اههر   اسههاخدام الاههدري ات

  هالإ الوثههط (  و  ههدول  دوات )الملانمههة  –النههرة الرالأههة  –نهرة السههرعة  –وسههادة ال ههائط  –اللنهم 
اللنم الانايسم ال هر مهح اللميهلإ (  اسهاخدام الاهدريط الفاهرص  –اللنم المشروط مح اللميلإ  –الاخيلية 

الههدائر  نشههنلإ انظيمههم،  دص ىلههن انميههة ال ههدرات ال رنيههة الخاأههة وا سههيل مرافههح الشههدة والاههدريط 
مساوص الأداء المهارص للملانميل وظهرت ناائل  مل خلالإ ليادة اسهديد عهدد اللنمهات مهل مسهايات 

 اللنم المخالفة.
   برنييامت تييدريب  لعناديير اللياقيية البدنييية وال   دراسههة   نهه (92)( 9009   عههام )يييس احمييد يييسلههام

  ذدل ال    ىلن ا ديد عناأر الليالة الةادة لد  لاعب  الملاكمة ف  ضوء الأهداف المتوقعة
ال دنية للملانميل و ذمياها النس ية ا  ا لط ي ة النشاط، ون ل  ملموعة الاخا ارات الام ا هيم اله  

هها، ثههم الا هرل علههن اههثير ال رنههامو الم اهر  علههن عناأههر ال ناأهر، واأههميم  رنهامو اههدري م لانميا
الليالههة ال دنيههة الخاأههة لههدص لاع ههم الملانمههة واهههثيره يههم ا  يههق الأذههدال الماول ههة لالهه  ال ناأههر 

لاعهههط ونهههاو عهههل الدراسهههة ال  98الخاأهههة  هههالملانميل. اسهههاخدم ال ا ههه  المهههنهو الالري هههم علهههن 
يرات ال دنية و  ق الأذدال الماول ة للأفات ال دنية للاع م ال رنامو الم ار   دص الن اطوير الماغ

 الملانمة .
 يانياً: الدراسات الأجنبية

  بييرود ب  جياهري لهام Beroud _P& Gahry. y ( دراسهة   نهوال  7224  عهام  ) التوافقيات
  الجسييمية حركييية المديياحبة لحركييات الركييم فيي  الملاكميية الفرنسييية بييين المبتييد ين والمحتييرفين
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( ملانهم يرنسهيا مهل الم اهدئيل وم اهرييل 32ساخدم ال ا ثال المنهو الوأفم. اشاملت ال ينة علهن )ا
الملانمههة الفرنسههية. اذههم الناههائو ولههود يههروق يرديههة  ههيل الم اههدئيل والم اههرييل يههم اللوانههط المهاريههة 

او  الليالههة  أههورة نظههرا لانثيههل اههدري ات اليالههة ال دنيههة للم اههرييل. ريههح وال رنههات الال ائيههة وديههح مسهه
 (28عامة. خاوع الم ادئيل الم الادريط المناظم  دص الم ا سيل  الاهم ال دنية  أورة مل وظة. )

  الهرص   راهورام سهوليااArtras Sujeta(  9003 دراسهة   نههوال  خأهائم الاسهالا ة ال رنيههة )م
( سههنوات علههن الألههلإ 2( ملانمههيل اههدر وا لمههدة )4ملت عينههة ال ا هه  علههن )يههن الملانمههيل، ولههد اشهها

وانايسهههوا ييهههها علهههن الألهههلإ  هههد  وا هههد علهههن المسهههاوص الهههوطنم  و  هههيل المهههدل، وثمانيهههة رلهههالإ غيهههر 
( عامًههها، ولل اللسهههم 98-90مهههدر يل، اهههمت ملموعهههة الملانمهههيل  شخاأًههها ااهههراو   عمهههارذم  هههيل )

سههههم، اههههمت ملموعههههة غيههههر الريااههههييل  شخاأًهههها ااههههراو  ( 772-764( نلههههم، وطههههولإ )66-76)
( سههم، اههم ليههام 749-770( نلههم، وطههولإ )40-62( عامًهها، ولل اللسههم )93-99 عمههارذم  ههيل )

ولت الاسالا ة النفسية ال رنية للمواايح  واسطة م يام رد الف هلإ ناهائو ااخا هار، ونانهت مهل اذهم 
مل رلالإ غير مدر يل، نمها ولهد ارا هاط عنسهم  الناائو يظهر الملانمول رد ي لإ  سيط وم  د  سرع

 هيل ولهت رد الف هلإ ودلهة ال رنههة، ونهال رد ي هلإ الملانمهيل  سهرع  اسههاخدام اليهد اليسهرص م ارنهة  اليههد 
اليمنههن،  ينمهها  ظهههر غيههر الريااههييل رد ي ههلإ اليههد اليمنههن  ياههلإ مههل  لهه  رد ي ههلإ اليههد اليسههرص علههن 

 (.27يد اليمنن المهيمنة )الرغم مل  ل لميح الأشخام نال لديهم ال
 اجراءات البحث
 منهت البحث:

سههول يههام ىسههاخدام المههنهو الالري ههم لملمههوعايل ى ههداذما الري يههة والأخههر  اهها طة ، لمناسهه اها 
 لط ي ة ال    .
 مجتمع البحث:

م هم للملانمههة ، سهيام  خايههار عينهة ال  هه  ملامهح ال  ه  المشههروع ال هومم للموذ ههة وال طهلإ الاولي
 الطري ههة ال مديههة مههل لاع ههم الملانمههة لمر لههة )الأههفوة( والم يههديل  سههللات الاا ههاد المأههر  للملانمههة  

( 4( لاع يل ن ينة اا طة ،  ااااية الم )4( لاع يل ن ينة الري ية ،) 4) لسمت الم ( 16ولوامهم )
 لاع يل ن ينة ىساطلاعية .

 حث:عينة الب
المشهههروع ال هههومم للموذ هههة وال طهههلإ الاوليم هههم ل هههد اهههم اخايهههار ال ينهههة  الطري هههة ال مديهههة مهههل ملانمهههم 

( لاعههط لسههمت ىلههم ملمههوعايل 76( ولوامههها ) 7مر لههة الأههفوة نمهها ذههو مواههح يههم لههدولإ ) للملانمههة
 ( ملانم.4( ملانم والأخرص اا طة ولوامها )4  داذما الري ية ولوامها )
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 اماكن اةتيار عينة البحث 1جدوم 

 وم املإ الم يار  ال سا م والان رال ( اوأيل عينة ال    مل  ي  )الماوسط9ويواح لدولإ )
 ملمهوعام ، وانهايا)الاهدري م  ال مهر -الهولل –الطولإ  -ماغيرات( السل يم ال    عينة لأيراد الالاواء(
 المهارية. ال دنية الماغيرات     يم ال   

 توديف عينة البحث:
 لأيراد الالاواء( وم املإ الم يار  ال سا م والان رال يام اوأيل عينة ال    مل  ي  )الماوسط     
 (.9، ويااح  ل  مل لدولإ )) الولل –الطولإ-ات )السلماغير  يم ال    عينة

 توديف عينة البحث من حيث )المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامم الالتواء والتفلطح(  2جدوم 
 16ن =  السن( -الطوم  –لأفراد عينة البحث ف  متغيرات )الوزن 

 التفلطح الالتواء المعياريالانحراف  الوسيط المتوسط المتغير
 0.93 0.77 10.2 60 61 الوزن
 0.64- 0.32 4.12 171 172.06 الطوم
 0.77 0.028- 0.57 17 16.94 العمر

 0.54 - 0.73 0.72 3.50 3.63 العمر التدريب 

 ( الماوسط ال سا م والوسيط والان رال الم يار  والالاواء والافلطح للماغيرات.9يااح مل اللدولإ )    
( وي ح 0.64 -: 0.93( والافلطح )0.028 -: 0.77ويااح مل اللدولإ ىل م املإ الالاواء اراو   يل )

 ( مما يشير ىلم  ل اعادالية ال ينة يم الماغيرات.3 +الالاواء والافلطح  يل )
 16ن=  توديف عينة البحث ف  تنمية بعض العنادر البدنية للملاكمين  4جدوم 

 المتغير م

وحدل 
س
القيا

لمتوسط  
الحساب 

الوسيط 
الانحراف  
المعياري
الالتواء 
التفلطح 
 

 1.02- 0.14- 23.68 210 209.06 سم الويب العريض من اليبات -
 98.- 0.2- 1.30 9.25 9.12 م دفع كرل طبية -
 0.62 1.2 9.1 36.00 39.3 عدد الانبطاع الما م ين  الذراعين -
 0.52 0.98- 37 187.5 180.5 عدد الجري ف  المكان -
 0.91- 0.59 6.2 4.00 5.9 سم ين  الجذع من الرقود -
 1.04- 0.46 0.68 4.05 4.35 اليانية متر من بداية متحركة 42جري  -
 0.26 1.31 100.94 79.5 120.2 عدد تحمم الأداء -

 مجموعة العدد المشروع  م
 تجربيه ٦ القاهرل -
 تجربيه 0 الاسكندرية  -
 ضابطة 4 القاهرل -
 ضابطة 0 الفيوم -
 ضابطة 4 الغربية -
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بعيض  لتنمية( الماوسط ال سا م والوسيط والان رال الم يار  والالاواء والافلطح 3يواح اللدولإ )     
 .العنادر البدنية للملاكمين

  - 0.27 -( والهههافلطح )7.37 – 0.9 -ويااهههح مهههل اللهههدولإ  ل م امهههلإ الالاهههواء اهههراو  مههها  هههيل )     
 ( مما يشير ىلن اعادالية ال ينة يم ال ناأر ال دنية .3لاواء والافلطح ما  يل + )( وي ح الا 0.69

 8=  0= ن 7ن الوزن( –تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية ف  القياس القبل  للمتغيرات )الطوم 3جدوم 

 وحدل القياس المتغير م
 التكافؤ دلالة الفروق التجريبية الضابطة

 المعنوية ف المعنوية ت ع م ع م
 0.95 4.43 2.297 2.70 - 3.1٦ 772.22 7.0 774.29 سم الطوم 7
 0.95 2.47 2.9٦ 2.47 - 77.21 ٦9.29 77.09 ٦9.90 كحم الوزن 0
 0.95 7.2 2.44 2.55- 46291. 17.25 51755. 16.62 سنة السن 4
 0.95 0.00 1.00 0.00 2.73 4.٦0 2.73 3.62 السن لاقرب سنة التدريبة العمر 4

 4.72٦( = 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( الماوسههط ال سهها ن )م( والان ههرال الم يهارص )ع( لنههلإ مههل الملموعههة الاهها طة 8يواهح لههدولإ )       

لموعايل ( للالانم  يل المfوالملموعة الالري ية، ون ل  ناائو اخا ار )ت(  دلالة الفروق واخا ار لفيل )
 -  -0.00ومسهههاو  الدلالهههة لنهههلإ منهمههها ويااهههح مهههل اللهههدولإ  ل ليمهههة ت للماغيهههرات اراو هههت مههها  هههيل )

( ممها يشهير ىلهم عهدم ولهود 0.02( وذهو  لهلإ مهل )0.46 -0.047(  مساو  دلالة اراو  ما  يل )0.79
ل( اراو ت  يل يروق دالة ى أائيا  يل الملموعايل يم الماغيرات، ويااح مل اللدولإ  ياا  ل ليمة )

( ممها يشهير لانهايا 0.02( وذوالهلإ مهل )0.27 -0.97(  مساو  دلالة اراو ت مها  هيل )3.38: 0.37)
 الملموعايل يم الماغيرات.

 8=  0= ن 7ن تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية ف  القياس القبل  للعنادر البدنية 1جدوم 
 
 المتغيرات م

وحدل 
 قياسال

 التكافؤ دلالة الفروق التجريبية الضابطة
 معنوية ف معنوية ت ع م ع م

 0.75 0.11 0.95 2.19- 18.98 220.6 23.14 197.5 سم الويب العريض من اليبات 7
 0.75 0.106 0.17 1.65- 1.18 9.6 1.27 8.6 م دفع كرل طبية 2
 0.28 1.28 0.11 0.45 7.97 38.25 10.55 40.37 عدد الانبطاع الما م ين  الذراعين 4
 0.015 7.67 0.81 1.83- 20.13 196.25 44.29 164.75 عدد الجري ف  المكان 3
 0.74 0.12 0.15 0.55 6.59 5.00 6.06 6.75 سم ين  الجذع من الرقود 1
 0,28 1.28 0.09 2.39 0.51 3.99 0.66 4.70 يانية متر من بداية متحركة 42جري  6
 0.46 0.57 0.35 2.49 93.3 114.37 114.15 127.37 عدد تحمم الاداء 7

 4.72٦( = 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( الماوسط ال سا م )م( والان رال الم يار  )ع( لنلإ مل الملموعة الاا طة 5يواح لدولإ )     

يل للالانم  يل الملموعايل والملموعة الالري ية، ون ل  ناائو اخا ار )ت(  دلالة الفروق واخا ار لف
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- -0.45ومساو  الدلالة لنلإ منهما ويااح مل اللدولإ  ل ليمة )ت( للماغيرات اراو ت ما  يل )
( مما يشير ىلن عدم ولود 0.02( وذو اللإ مل )0.47 -0.77(  مساو  دلالة اراو  ما  يل )  2.19

 يروق دالة ى أائيا  يل الملموعايل يم الماغيرات ليد ال   .
(  مساو  دلالة اراو ت ما 7.67 -0.11ويااح مل اللدولإ  ياا  ل ليمة )ل( اراو ت ما  يل )     

 ( مما يشير لانايا الملموعايل ين الماغيرات ليد ال   .0.02( وذو ايلإ مل )0.75-0.28 يل )
 تجانس مجموعتة البحث ودلالة الفروق ف  القياس القبل : 

 9= 0=ن7ن جانس مجموعت  البحث ودلالة الفروق بينهما ف  القياس القبل  للمتغيرات العامةت ٦جدوم 

 ة ( الماوسط ال سا م )م( والان رال الم يار  )ع( لنلإ مل الملموعة الاا ط6) يواح اللدولإ
والملموعة الالري ية، ون ل  ناائو اخا ار )ت( لدلالة الفروق واخا ار ليفيل )ل( للالانم  يل 

 ( لنلإ منهما sigالملموعايل ومساوص الدلالة )
اراو   يل  sig(  مساوص دلالة 2.55-: 0.41ويااح مل اللدولإ ال ليمة ت للماغيرات اراو ت  يل )

مما يشير الن عدم ولود يروق دالة ا أائيا  يل الملموعايل يم ( 0.02( وذو ان ر مل )14.00: 9.65)
 الماغيرات ال امة 

: 0.64(  مساوص دلالة اراو   يل )4.1: 0.00ويااح مل اللدولإ  ياا ال لمي  )ل( اراو ت  يل )
ن  ( مما يشير لالانم الملموعايل يم الماغيرات ال امة  ي  اشير المرالح الن ا0.02( وذو  ن ر مل )1.00

 ا ا نانت ليمة اخا ار ليفيل للالانم غير دالة يال الملموعايل اأ  ا مالانسايل. 
 9= 0=ن7ن      تجانس مجموعت  البحث ودلالة الفروق بينهما ف  القياس القبل  للمتغيرات البدنية 7جدوم 

 sig ≤ 2.21 ت  ف دام عند

 وحدل القياس المتغير  م
 التجانس  دلالة الفروق التجريبية   الضابطة  

 Sig ف sig ت ع م ع م

 0.17 32.1 12.09 0.41 8.26 770.00 7.9 773.04 سم  الطوم   7
 0.064 4.1 9.65 0.62 77.02 62.04 77.92 64.29 ث لإ نلم الوزن  0
 7.0 0.33 13.82 2.55- 46291. 17.25 51755. 16.62 لالرط سنة السن  3
 0.95 0.00 14.00 0.00 0.78 3.69 0.78 3.62 لالرط سنة العمر التدريب  4

 المتغير  م
وحدل 
 القياس

 جانس الت دلالة الفروق التجريبية   الضابطة  
 Sig ف sig ت ع م ع م

 0.75 0.11 0.046 2.18- 18.98 220.6 23.15 197.5 سم الوثط ال ري  مل الث ات 7
 0.75 0.106 0.12 1.64- 1.18 9.6 1.27 8.6 مار ديح نرة ط ية 0
 0.28 1.28 0.66 0.45 7.98 38.25 10.56 40.38 عدد الان طا  المائلإ ثنم ال راعيل 4
 0.015 7.67 0.088 1.83- 20.13 196.2 44.29 164.7 عدد  المنالاللر  يم  3
 0.74 0.12 0.59 0.55 6.59 5.00 6.06 6.75 سم ثنم الل ع مل الرلود 1
 0.28 1.28 0.032 2.38 0.51 3.99 0.66 4.70   مار مل  داية ما رنة 30لر   ٦
 0.46 0.57 0.81 0.25 93.3 114.3 114.2 127.4 عدد ا ملإ الأداء 7
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( الماوسط ال سا م )م( والان رال الم يار  )ع( لنلإ مل الملموعة الاا طة 7) يواح اللدولإ
والملموعهههههة الالري يهههههة، ونههههه ل  ناهههههائو اخا هههههار )ت( لدلالهههههة الفهههههروق واخا هههههار ليفهههههيل )ل( للالهههههانم  هههههيل 

 ( لنلإ منهما sigالملموعايل ومساوص الدلالة )
 sig(  مسهاوص دلالهة 2.38: 2.18 -ولإ ال ليمة )ت( للماغيرات اراو ت  يل )ويااح مل اللد

( مما يشير الن عهدم ولهود يهروق دالهة ا أهائيا  هيل 0.02( وذو  ن ر مل )0.81 : 0.046اراو   يل )
 الملموعايل يم الماغيرات ال دنية. 

لالة اراو   يل (  مساوص د1.28:  0.12ويااح مل اللدولإ  ياا ال لمي  )ل( اراو ت  يل )
 ( مما يشير لالانم الملموعايل يم الماغيرات ال دنية.0.02( وذو  ن ر مل )0.75: 0.015) 

 أدوات جمع البيانات: 
 المستةدمة: أولا: الأجهزل والادوات

 الاستبيان:
خ راء مريق ) 70(الملانمة، وعددذم  ريااة يم لالماخأأي الخ راء   ملإ اسا يال ال ا   لام     

(، وا ديد اخا ارات ليام نلإ عنأر مل عناأر 9(، و ولإ ا ديد عناأر الليالة ال دنية مريق )7)
 المناسط لط ي ة الم ار  الادري م ال رنامو ماغيرات (، وا ديد3الليالة ال دنية الخاأة للملانميل مريق )

ذ ا  لط ي ة والمناس ة الادري م ال رنامو داخلإ المط  ة الادري ات انسط ديدا  (، و ياا4ذ ا ال    مريق )
 (.5) مريق ال   
 :يلم ييما الخ ير لاخايار شروط ال ا    دد ولد

 ( عام.70 ل ينول لدي  خ رة يم ملالإ الادريط للمناللات الفردية لا ا لإ عل ) 
 فردية.يم ادريط الريااات ال  ل ينول  األإ علن درلة الدناوراه 

 .مرايات          ملانمة.  ل ة
  لماع.         ط ية.    نرات
  وائلإ.            لنم.  نيام

 مارددة. نور            وثط.    الإ
 ملانمة. لفالات         سويدية. م اعد

 مطرلة.         سلالم ادريط. 

 .انم نور
 مخالفة.  ث الإ

 وسماعات. ناسيت لهال
 لفالات مدرط.

 ىطارات   لام مخالفة.
 م ننة. مطاطية    الإ
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 الأنيروبومترية: أولا: القياسات
 سم. لألرط السناميار  لهال الطولإ ليام 
 لرام. نيلو نأل لألرط ط م  ميلال الولل ليام 

  يانيا: الاةتبارات البدنية المستةدمة:
اخا هارات عناأهر  اسهاخلام واهم المرل يهة والدراسهات ال لميهة المرالهح علهن  هالاطلاع ال ا ه  لهام      

 الة ال دنية الخاأة للملانميل مل     المالساير لل ا   ونال عنوان  اللي
 - نههاء  طاريههة اخا ههارات  دنيههة لانا ههاء ناشههئم الملانمههة وال  هه  ي اههو  علههم الم ههاملات ال لميههة )الأههدق 

 ( 700: 96الث ات()
وتم ( 3مريق ) الملانمة يم ريااة الماخأأيل الخ راء السادة ر ص اساطلاع وام عملإ اسامارة

 تدميمهم من ةلام الأسباب الأتية:
 .ال لمية المرالح مل النثير يم و نرذا الدراسات مل ال ديد يم اساخدامها -
 .الاخا ارات لال  ال لمية الم املات ليمة ارافاع -
 .الاخا ارات م ظم  داء لمل لأر -
 .الانفي  يم الأ و ة ولود وعدم الاخا ارات  داء سهولة -
 والاط يق. الانفي  سهلة خا اراتالا ا ليمات -

 اراء الةبراء ف  تحديد عنادر اللياقة البدنية الةادة بالملاكمين 8جدوم 
 
 نادر اللياقة البدنية للملاكمينع م

 غير موافق موافق
 النسبة العدد النسبة العدد

 72 / 92 ///// //// ال وة 7
 42 /// 72 /// //// ا ملإ ال درة 9
 42 /// 72 ///// // سرعة رد الف لإ ال رنم 3
 72 / 92 ///// //// الا ملإ 8
 42 /// 72 ///// // سرعة الاسالا ة ال رنية 2
 00 / 100 ////// //// ال وة المميلة  السرعة 6
 20 /// 80 ////// // الرشالة 7
 72 / 92 ///// //// المرونة 8
 42 /// 72 ///// // الاوالل 9
 42 /// 72 ///// // الدلة 10
 20 / 80 ///// /// السرعة 11

 % 40اراان ال ا   اللإ نس ة م  ولة = 
( %40( ال عناأر الليالة ال دنية للملانميل الام  ألت علم نس ة مواي ة )8يواح لدولإ )     
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يالة ال دنية للملانميل   د اساطلاع ر ص يهنثر، وذم النس ة الام ارااها ال ا  ، يهأ  ت عناأر الل
 (.79الخ راء المرا طة   نوال ال    نما ذم  يم لدولإ )

 عنادر اللياقة البدنية للملاكمين بعد استطلاع رأ  الةبراء 9جدوم 

 عنادر اللياقة البدنية للملاكمين م

 ال وة  7
 الا ملإ   8
  السرعة  ال وة المميلة  6
 الرشالة 7
 المرونة 8
 السرعة 11

 وفيما يلة نتيجة العرض علة الةبراء: 
 72ن= اراء الةبراء ف  اةتبارات العنادر البدنية للملاكمين 10جدوم 

 م
 العنادر
 الاةتبار  البدنية

 غير موافق موافق
 النسبة العدد النسبة العدد

7.  
 ية ال وة ال ال

 

 %2 2 %722 72 لوة ال  اة 
 %12 1 %12 1 الديح  الرلليل مل الان طا    .0
 %72 7 %92 9 الديح لأعلن علن الماوالييل لمرة وا دة  .4
 %42 4 %72 7 ال ريأاء لمرة وا دة  .3
1.  

ال وة المميلة 
  السرعة

 %20 2 %80 8 ديح نرة ط ية لألأن مساية  اليد الوا دة
 %42 4 %72 7 ود اخا ار الوثط ال م  .٦
 %02 0 %92 9 اخا ار الوثط ال ري  مل الث ات   .7
 %12 1 %12 1 الشد علن ال  لة لمرة وا دة  .9
9.  

 ا ملإ ال وة
 %72 7 %92 9 الان طا  المائلإ  ثنن ال راعيل 

 %12 1 %12 1 الشد علن ال  لة  .72
 %32 3 %٦2 ٦ الديح لأعلن علن الماوالييل  .77
70.  

الا ملإ 
 الهوائم

 %42 4 %72 7 مار. 400لر  
 %72 7 %92 9 اللر  يم المنال لمدة دلي ة.  .74
 %42 4 %72 7 ق لاطولإ مساية  6لرص   .73
71.  

 المرونة
 %72 7 %92 9 ثنن الل ع للأمام مل الللوم 

 %12 1 %12 1 اخا ار ال أا.  .7٦
 %32 3 %٦2 ٦ اخا ار يا ة الرللإ.  .77
79.  

 السرعة
 %72 7 %92 9 م مل  داية ما رنة.30عدو 

 %12 1 %12 1  . 72لر  يم المنال   .79
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 العنادر م
 الاةتبار  البدنية

 غير موافق موافق
 النسبة العدد النسبة العدد

 %12 1 %12 1   لأطولإ مساية 70لر    .02
07.  

 الرشالة
 %72 7 %92 9 اللر  المنونم.

 %32 3 %٦2 ٦ الوث ة الر اعية.  .00
 %20 2 %80 8 اان طا  المائلإ مل الولول.  .04

 %92اقم نسبة معنوية= 
فههة لل ههدرات ال دنيههة الخاأههة  الملانمههة ( اراء الخ ههراء  ههولإ الاخا ههارات المخال10يواههح اللههدولإ )

وذههن الههلإ نسهه ة  -( يهههنثر %40ويااههح مههل اللههدولإ ال الاخا ههارات الاههم  أههلت علههن نسهه ة مواي ههة )
ام ل ولها وام ري  الاخا ارات الأخرص وعلي  يهأ  ت الاخا ارات   -م  ولة وي ا لاخا ار م نوية النسط

 المساخدمة ذم:
 الاةتبارات المستةدمة ف  قياس القدرات البدنية 11جدوم 

 الاةتبار  القدرات البدنية م

 ديح نرة ط ية لألأن مساية  اليد الوا دة ال وة المميلة  السرعة 7
 اخا ار الوثط ال ري  مل الث ات ال وة المميلة  السرعة 4
 ثنن ال راعيل مل الان طا  المائلإ ا ملإ ال وة 3
 اللر  يم المنال لمدة دلي ة. لهوائمالا ملإ ا 1
 ثنن الل ع للأمام مل الللوم ةالمرون ٦
 م مل  داية ما رنة.30عدو  السرعة 7
 اان طا  المائلإ مل الولول. الرشالة 9

ال دنيهة للملانمهيل  ا هارات اهم ل ولهها ل يهام ال ناأهر( ال ذنها  ثمانيهة اخ11يااح مل اللهدولإ )
 (6ليد ال    )مريق 

اليبييات( بعييد اسييتطلاع اراء الةبييراء حييوم تحديييد الاةتبييارات  -المعيياملات العلمييية للاةتبييارات )الدييدق 
 البدنية

 أولا الددق:
  البيانات الاحدا ية لددق الاةتبارات البدنية 7جدوم 

وحدل  الاةتبارات البدنية ت
 القياس

قيمة  المستو  المنةفض المستو  المرتفع
الاةتبارات  الدلالة )ت(

 ع± س   ع± س   المستبعدل
  دالإ 3.063 7.890 79.30 7.977 70.78 عدد ق9ال ر  يم المنال لمدة  7
  دالإ 8.793 6.8 92.3 7.9 89.2 عدد الان طا  المائلإ ثنن ال راعيل 9
  دالإ 4.730 8.32 39 3.89 82 عدد المرونة الدينامينية 3
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  دالإ 6.772 0.640 8.70 7.9 4.93 عدد ديح نرة ط ية 8
  دالإ 3.934 0.774 7.774 0.732 7.22 مار الوثط ال ري  مل الث ات 2
  دالإ 3.768 0.80 8.29 0.92 3.42 ثانية م مل  داية ما رنة.30عدو  6
  دالإ 3.660 7.87 73.797 7.972 70.22 ثانية م70اللر  الاراداد   7

 يانيا اليبات:
 عية الاةتبارات البدنيةالبيانات الاحدا ية ليبات وموضو  8جدوم 

 الدلالة المواوعية الدلالة الث ات و دة ال يام الاخا ارات ال دنية ت

 دالإ 0.292 دالإ 0.446 عدد ق9اللر  يم المنال لمدة  7
 دالإ 0.262 دالإ 0.282 عدد الان طا  المائلإ ثنن ال راعيل 9
 دالإ 0.270 دالإ 0.294 عدد المرونة الدينامينية 3
 دالإ 0.240 دالإ 0.233 عدد ة ديح نرة طي 8
 دالإ 0.223 دالإ 0.424 مار الوثط ال ري  مل الث ات 2
 دالإ 0.292 دالإ 0.423 ثانية م مل  داية ما رنة.30عدو  6
 دالإ 0.280 دالإ 0.462 ثانية م70اللر  الاراداد   7
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 تشكيم حمم التدريب للبرنامت المقترع 9جدوم 
 المدة 1/7/2023الي  9/6/2023 المنافسة 8/6/2023 إلى    2/5/2023 )الإعداد الخاص 1/5/2023إلى   1/4/2023)الإعداد العام(   المرحلة

  7  9 9 01  77 01 ٦  5 4 3 2 1 الأسابيع

 درجة الحمل

                أقصى
 

          *        عالي

  * متوسط
 

     *     

تشكيل دورة الحمل 
 الأسبوعية

 
(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

(0 :0) 
(0 :0) 
(0 :1) 

وحدة  63
 تدريبية

 الإعداد البدني العام
 %06 %07 %01 %01 %07 %11 %17 %77 %01 %91 %011 %011 %011 النسبة

 1160 74 63 41 36 91 017 140 100 614 647 647 611 الدقائق

الإعداد البدني 
 الخاص

 %9 %37 %31 %01 %77 %71 %31 %07 %11 %01 - - - النسبة

 0041 164 103 611 607 607 171 01 71 63 - - - الدقائق

 الإعداد المهارى
  %01 %11 %7 %7 %7 %01 %01 - - - - - النسبة

 131 63 71 11 10 11 41 47 - - - - - الدقائق

 الإعداد الخطي
 %0 %01 %01 %7 %7 %7 %7 - - - - - - النسبة

 079 63 63 11 10 16 16 - - - - - - الدقائق

 4499 631 631 411 411 471 411 677 631 631 647 647 611  الإجمالي
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   تا ت:الن عرض ومناقشة
البعييدي( للمجموعيية  –وجييود فييروق داليية احدييا يا بييين القييياس )القبليي   عييرض نتييا ت الفييرض الأوم:

 التجريبية )اللاعبين( وذلك ف  بعض العنادر البدنية لدالح القياس البعدي
 دنية للملاكمين قيد البحثدلالة الفروق بين القياس البعد  للمجموعة الضابطة والتجريبية لاةنبارات عنادر اللياقة الب 10دوم ج

 8=  0= ن 7ن 

 دام )*(   م= المتوسط الحسابة  ع= الانحراف المعيار .  4.72٦( = 2.21قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )
ال  د (  -لل يام )ال  لم ال دنية(  ل ليمة )ت( للاخا ارات 7( والشنلإ )15يااح مل لدولإ )         

(، وذن ان ر مل ليمة )ت( 3.03 – 3.16للملموعة الالري ية ين لميح الاخا ارات اراو ت ما  يل )
، مما يشير ىلم ولود يروق دالة ى أائيا ين اخا ارات 3.706( = 0.02اللدولية عند مساو  )

ال  د ( للملموعة الالري ية لأالح ال يام ال  دص ين لميح  - يل ال يام )ال  لم ال ناأر ال دنية
 الاخا ارات.

 المتغير م
 وحدل 
 القياس

 الفروق القياس البعدي للتجريبية القياس القبل  للتجريبية
 ت

 تحسن
 ع م ع م ع م التحسن

 %7.1 1.74- 2.13- 15.63 16.85 236.25 18.98 220.62 سم الويب العريض من اليبات 7
 %17.77 2.1- 0.79 1.71 1.97 11.33 1.18 9.62 متر دفع كرل طبية 0
 %103.58 6.93- 32.18 39.62 14.05 77.87 7.87 38.25 عدد الانبطاع الما م ين  الذراعين 4
 %12.6 3.03- 8.15- 24.75 11.98 221.37 20.13 196.25 عدد الجري ف  المكان 3
 107.4 1.88- 1.97- 5.37 4.62 10.37 6.59 5.00 سم ين  الجذع من الرقود 1
 %17.69 3.16 0.37 0.6 0.51 3.99 0.14 3.39 ث متر من بداية متحركة 42جري  6
 %79.24 1.97- 3.23- 90.63 90.07 205 93.3 114.37 عدد تحمم الأداء 7
 %11.9 9.22 2.27 7.74- 7.27 9.12 7.2٦ 72.٦4 ث الجري الارتدادي  8
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 ية للاةتبارات البدنية للملاكمين قيد البحثالبعد ( للمجموعة التجريب -دلالة الفروق بين القياس )القبل  (1شكم )

ال  دص( للملموعة الالري ية  -ال يام )ال  لم نما يناح مل اللدولإ والشنلإ ال نس ة الا سل  يل    
 ارات ال دنية للملانميل لأالح ال يام ال  دص. ا ( ين الاخ%107.4 - %7.84اراو ت ما  يل )

 9ن =  بية ف  العنادر البدنية للملاكميننسبة تحسن المجموعة التجري (11جدوم )

 

0 50 100 150 200 250

الوثب العريض من الثبات

دفع كرة طبية

الانبطاح المائل ثني الذراعين

الجري في المكان

ثني الجذع من الرقود

متر من بداية متحركة13جري 

تحمل الأداء

الجري الارتدادي

AXIS TITLE

الوثب 
العريض 

من 
الثبات

دفع كرة 
طبية

الانبطاح 
المائل 
ثني 

الذراعين

الجري 
في 

المكان

ثني 
الجذع 
من 
الرقود

جري 
متر 13

من بداية 
متحركة

تحمل 
الأداء

الجري 
الارتداد

ي

تحسن التحسن 7.084 17.77 103.58 12.8 107.4 17.69 79.24 11.89

الفرق 15.63 1.71 39.62 25.12 5.37 0.6 90.63 1.13

القياس البعدي للتجريبية 236.25 11.33 77.87 221.37 10.37 3.99 205 10.63

القياس القبلي للتجريبية 220.62 9.62 38.25 196.25 5 3.39 114.37 9.5

Chart Title

تحسن التحسن الفرق القياس البعدي للتجريبية القياس القبلي للتجريبية

وحدة  المتغير  م
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م

 %7.1 16.85 236.25 18.98 220.62 متر الوثب العريض من الثبات 0

 %17.8 1.97 11.33 1.18 9.62 متر دفع كرة طبية 1

 %103.6 14.05 77.87 7.87 38.25 عدة  ينالانبطاح المائل ثني الذراع 6

 %12.8 11.98 221.37 20.13 196.25 عدة الجري في المكان 4

 %107.4 4.62 10.37 6.59 5.00 سم ثني الجذع من الرقود 7

 %17.7 0.51 3.99 0.14 3.39 ث متر من بداية متحركة 13جري  3

 %79.24 90.07 205 93.3 114.37 عدد تحمل الأداء 7

 %13833 3833 3833 3831 3888 ث الجري الارتدادي  0
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 نسب تحسن المجموعة التجريبية ف  العنادر البدنية 2شكم 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من القياسين 2( والشكل )11) وضح الجدولي

 لعناصر البدنية8القبلي والبعدي ونسب التحسن للمجموعة التجريبية في ا

 %7.1  (يم ال ناأر ال دنية اراو ت  يل الالري يةويااح مل اللدولإ ال نسط الا سل للملموعة 
(107.4% - 

 مناقشة نتا ت الفرض الأوم:
البعدي( للمجموعة التجريبية )اللاعبين( وذلك ف   –وجود فروق دالة احدا يا بين القياس )القبل    

 . القياس البعدي بعض العنادر البدنية لدالح
ال  د ( للملموعة الالري ية يم  -ال  لم(ولود يروق دالة ا أائيا  يل ال يام  (16) يااح مل اللدولإ

: 4.70لميههههح ال ناأههههر ال دنيههههة ليههههد ال  هههه   يهههه  اراو ههههت نايلههههة اخا ههههار )ت( لدلالههههة الفههههروق  ههههيل ) 
 ح ال يام ال  د .( و ل  لأال0.02(  وذم اللإ مل )0.00)  Sig(  مساوص دلالة 77.42

( ال ال يام ال  هد  للملموعهة الالري يهة يهم لميهح ال هدرات ال دنيهة 15ن ل  يااح مل اللدولإ )
( ونال ارايط ذ ه ال درات وي ا %349.76، %74.92لد ا سل عل ال يام ال  لم  نسط اراو ت  يل )

 لنسط الا سل نما يلم 
 )الوثط ال ري  مل الث ات )ال وة المميلة  السرعة 
 )ديح نرة ط ية لالأم مساية  يد وا دة )ال وة المميلة  السرعة 
  مار مل  داية ما رنة )السرعة(  30عدو 
 )الان طا  المائلإ ثنن ال راعيل )ا ملإ ال وة 
 ( 9اللر  يم المنال  )ق( )ا ملإ دور  انفسم 
 )اللر  الاراداد  )الرشالة 
 )ثنم الل ع مل الرلود )مرونة 
 ول مح الدورال ر ح لفةالن طا  المائلإ مل الول 

الوثب 
العريض 

من 
الثبات

دفع كرة 
طبية

الانبطاح 
المائل 
ثني 

الذراعي
ن

الجري 
في 

المكان

ثني 
الجذع 
من 
الرقود

جري 
متر 13

من بداية 
متحركة

تحمل 
الأداء

الجري 
الارتداد

ي 

نسبة التحسن  7.10% 17.80%103.6012.80%107.4017.70%79.24%36.21%

7.10%
17.80%

103.60%

12.80%

107.40%

17.70%

79.24%

36.21%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

نسبة التحسن 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) دالعد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

183 

ويههرص ال ا هه   ل ط ي ههة ال رنههامو الم اههر  وعلالاههة  ناههائو الم اريههات نههال لهه  الأثههر يههم ا سههيل 
 ال ناأر ال دنية الخاأة للملانميل  أورة  يالإ مل ال رنامو ال اد . 

ال ال هههوة ال اهههلية اا سهههل نايلهههة للاهههدريط Wilmore (7249 )(30 ) " ويلمييير وذههه ا مههها انهههده 
المناظم وخاأة ى ا ا او  ذ ا الادريط علم ا مالإ م ننة ومناس ة ل هدرات اللاع هيل مهح الاهدر  يهم ليهادة 

 ذ ه الا مالإ ا  ا لا سل لدرااها 
يههم الاههثير اايلها م لل رنههامو ( 93)(  9009   ) مديطفة محمييد نديرواافهق ذه ه الناهائو مههح  

 الم ار  يم ا سيل المساوص ال دنم للملانميل 
يههم ا سههيل ال رنههامو الم اههر  علههن انميههة  (92)( 9009   )ياسييين احمييد ياسييينوااماشههن مههح  

 الليالة ال دنية الخاأة للملانميل.
يهههم الاههههثير اايلههها م للاهههدري ات ال دنيهههة علهههن ( 8)( 9002  )محميييود مهيييد احميييد واافهههق مهههح  

 ال دنية الخاأة لل ينة. ال ناأرا سيل مساوص 
للادري ات ال دنية علن ا سيل  يم الاهثير اايلا م( 22)( 2014  )سعيد فوزي ةلفواافق مح  

 ال دنية الخاأة والأداء المهار  وعلالاة  الاداء المهار  لل ينة. ال ناأر مساوص 
 :مناقشة الفرض اليان 

توجيييد فيييروق دالييية  حديييا يا بيييين القيييياس البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية والقيييياس البعيييدي   
 للمجموعة الضابطة ف  العنادر البدنية الةادة. 

( ولههههود يههههروق دالههههة ا أههههائيا  ههههيل الملموعههههة الاهههها طة والملموعههههة 17ل اللههههدولإ )يااههههح مهههه
الالري ية يم ال يام ال  هد  للميهح ال ناأهر ال دنيهة ليهد ال  ه   يه  اراو هت نايلهة اخا هار )ت( لدلالهة 

( وذههن الههلإ مههل  و اسههاوص 0.02، 0.00اههراو   ههيل ) Sig(  مسههاوص دلالههة 5.46: 4.44-الفههروق  ههيل )
ل  لأالح الملموعة الالري ية  ي  انها أا  ة الماوسط الأيالإ وي ا لما يااح  ياا مهل ( و 0.02)

 (.3الشنلإ )
مما ياند ال الملموعايل ناناا علن نفم مساوص ال درات ال دنيهة عنهد  دايهة ال رنهامليل ) ال هاد  

 م ار . و الم ار ( مما ي لص افوق الملموعة الالري ية يم ال يام ال  د  الن ال رنامو ال
واانههد ذهه ه النايلههة مهها اشههارت اليهه  نسههط الا سههل وي هها لمهها سههرده ال ا هه  يههم منالشههة الفراههيل 
الأولإ والثههههانم  يهههه  ا سههههل ال ههههدرات ال دنيههههة للملموعههههة الالري ههههة  أههههورة  نثههههر ي اليههههة مههههل الملموعههههة 

 الاا طة.
وعههههة و م ارنههههة نسههههط ا سههههل نههههلإ مههههل الملموعههههة الاهههها طة والالري يههههة يااههههح ال ا سههههل الملم

الالري ية يم لميح ال ناأر ال دنية نال  يالإ  نثير مل الملموعة الاا طة واشير ال  الناائو الهن ال 
ال رنامو الم ار   دص الن اهثير ىيلا م  أهورة  ياهلإ مهل ال رنهامو ال هاد  علهن ال هدرات ال دنيهة الخاأهة 
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  درة ال الية للملانميل وال اهثيره نال  ن ر يم انمية المرونة واللإ يم انمية ال
الن ال الاسامرار علم  الادري ات ال دنية الام  (79)  ) ط ت( ضياء الدين أبو الحبي د  شار  

اظهههر علههم شههنلإ اغييههرات يسههيولولية لههها اهههثير وااههح ون يههر علههن ا سههيل مسههاويات اللاع ههيل نمهها ذههو 
 واغط الدم، نما انها ااثر علن اهخير ظهور الا ط ال الم وال  لم. ال الإ علن الن   والانفم
الهم ال  هرامو الاهدريط الريااهم الاهم ا مهلإ  (70)( 2021 )سيعيد فيوزي ةليفنما اشار اياا  

وا اههو  علههم  ،ة ال رنيههةعلههن انميههة الليالههة ال دنيههة واااههمل اههدري ات السههرعة وخاأههة سههرعة الاسههالا 
 امرينات ذوائية ا ملإ علم ا سل الأفات ال دنية واهثيرذا علم ناائو الم اريات

( 7228  )وعيادم عبيد البديير(  78( )7228)   طلحة حسين حسام الدين  ينما ياند نلإ مل 
( علن  ذمية ادري ات الليالة ال دنية يم ا سيل ال درات ال دنية الخاأهة والأداء المههارص  يه  اهادص 72)

 يم نفم ظرول الأداء ال رنم.
مدييطفة محمييد واافههق ذهه ه الناههائو نمهها  شههار ال ا هه  يههم منالشههة الفههر  الثههانم مههح نههلإ مههل   

يهم الاههثير اايلها م لل رنهامو الم اهر   (67)( 9009   )ياسين احمد ياسينو  (27)(  9009   ) أحمد
 يم ا سيل مساوص الليالة ال دنية للملانميل.

( يم الاهثير اايلا م للادري ات الليالة ال دنية علهن 8( )9002  )احمد محمود مهد واافق مح  
 لل ينة.ا سيل مساوص الأفات ال دنية الخاأة 

 الاستنتاجات والتوديات
اوأهههلإ ال ا ههه  مهههل خهههلالإ الاذهههدال والمهههنهو المسهههاخدم  وال ينهههة والادوات والالههههلة : أولا: الاسيييتنتاجات

 ون ل  الم املات اا أائية ىلن مايلن:
ال  ههد ( للملموعههة الالري يههة )اللاع ههيل( و لهه  يههم  –ولههود يههروق دالههة ا أههائيا  ههيل ال يههام )ال  لههم  -7

 نما يلن:أر ال دنية لأالح ال يام ال  د      ال نا
 .%36.21 /    نس ة ا سل  10 4اخا ار اللر  الاراداد   -
 .%79.24 نس ة ا سل  اخا ار ا ملإ الأداء )الان طا  المائلإ مل الولول مح لل ر ح لفة -
 .%17.70مار مل  داية ما رنة  نس ة ا سل  30لر  اخا ار  -
 .%107.4 نس ة ا سل  لوداخا ار ثنم الللع مل الر  -
 .%12.8  نس ة ا سل  اخا ار اللر  يم المنال لمدة دلي ايل -
 %703.60 ثنم ال رعيل  نس ة ا سل اخا ار الان طا  المائلإ -
 %17.8مساية  نس ة ا سل  لألأماخا ار ديح نرة ط ية  -
 % 7.10 الوثط ال ري  مل الث ات  نس ة ا سل -
ال يهام ال  لهم وال  هد  للملموعهة الالري يهة )اللاع هيل( و له  يهم ناهائو  ولود يروق دالة ا أائيا  هيل -9
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  نما يلن:الم اريات يم ريااة الملانمة لأالح ال يام ال  د  
( امهههها الماوسههههط ال سهههها م 205الوثههههط ال ههههري  مههههل الث ههههات الماوسههههط ال سهههها م للملموعههههة الاهههها طة )

 72.96( نسه ة الفهروق  هيل الملمهوعايل 31.3( الفهرق  هيل الملمهوعايل )236.3للملموعة الالري ية )
% 

( اما الماوسط ال سها م للملموعهة الالري يهة 9.37ديح نرة ط ية الماوسط ال سا م للملموعة الاا طة )
 % 20.9( نس ة الفروق  يل الملموعايل 1.96( الفرق  يل الملموعايل )11.33)

( امها الماوسهط ال سها م 52.12الاها طة ) الماوسهط ال سها م للملموعهة الان طها  المائهلإ ثنهم اله راعيل
 29.4( نسه ة الفهروق  هيل الملمهوعايل 25.75( الفهرق  هيل الملمهوعايل )77.87لري ية )للملموعة الا

% 
( امها الماوسهط ال سها م 157.63الماوسهط ال سها م للملموعهة الاها طة ) اله راعيل اللهر  يهم المنهال

( نسهه ة الفههروق  ههيل الملمههوعايل 63.75مههوعايل )الفههرق  ههيل المل (221.38) للملموعههة الالري يههة 
40.44% 

( امها الماوسهط ال سها م للملموعهة 7.25الماوسهط ال سها م للملموعهة الاها طة ) ثنم الله ع مهل الرلهود
 %43.03( نس ة الفروق  يل الملموعايل 3.12الفرق  يل الملموعايل ) (10.37)الالري ية 

( امها الماوسهط ال سها م 4.13سها م للملموعهة الاها طة )الماوسهط ال مل  دايهة ما رنهة  مار 30لر  
 %17.91( نس ة الفروق  يل الملموعايل 0.74الفرق  يل الملموعايل ) (3.39) للملموعة الالري ية 

( امههههها الماوسهههههط ال سههههها م للملموعهههههة 136.5الماوسهههههط ال سههههها م للملموعهههههة الاههههها طة ) ا مهههههلإ الأداء
 % 50.18( نس ة الفروق  يل الملموعايل 68.5لملموعايل )الفرق  يل ا  (205)    الالري ية 

( امهههها الماوسههههط ال سهههها م للملموعههههة 2.20اللههههر  الاراههههداد  الماوسههههط ال سهههها م للملموعههههة الاهههها طة )
 % 31.03( نس ة الفروق  يل الملموعايل 9.92 يل الملموعايل ) الفرق) 7.92 الالري ية

 :يل  بما الباحث يود  العينة دحدو  وف  النتا ت ضوء ف  يانيا التوديات:
 الليالهة ال دنيهة  عناأهر علهم الطهرق ال ديثهة لاهدريط وانميهة عمهلإ دورات ادري يهة لللمهدر يل للا هرل

 لمر لة الدرلة الاولن يم ريااة الملانمة.
 الليالهة ال دنيهة لمر لهة الدرلهة  عناأهر علهم اهدريط وانميهة ا مهلإ الاهم الاهدري ات علهن اط يهق الاهنيهد

 يم ريااة الملانمة. الاولن
  ين ريااة الملانمة. المخالفة للمرا لإ السنية ذ ه الدراسة  لراء ارورة 
 لمر لهة الدرلهة الاولهن يهم ريااهة  الاهدريط  هرامو اأهميم عنهد الاعا هار يهن  الدراسهة ناهائو واهح

 الملانمة.
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 أولا: المراجع العربية: 
 تدريب والرياضة   دار الفكر العرب  القاهرل.ال فسيولوجيا:(: 0224ابو العلا أحمد عبدالفتاع ) .7
(: الةدا ص البدنية  والمهارية  والفسيولوجية للاعب  المستوي العالم  ف  7999احمد سعيد زهران) .0

رياضيية التايكونييدو    رسييالة دكتييوراش غييير منشييورل   كلييية التربييية الرياضييية بنييين   
 جامعة حلوان

ر تيييدريبات القيييول الةادييية علييية سيييرعة الأداء المهيييار  م(:  تيييثيي0222أحميييد محميييد ديييلاع اليييدين ) .4
للملاكمييين  رسييالة ماجسييتير  غييير منشييورل  كلييية التربييية الرياضييية للبنييين  جامعيية 

 حلوان.
م(:  تيييثيير التيييدريبات النوعيييية علييية معيييدلات التقيييدم ليييبعض المهيييارات 0221احميييد محميييود مهيييد  ) .3

منشييورل  كلييية التربييية الرياضييية  الأساسييية لناشييةء الكاراتيييه   رسييالة دكتييورال  غييير
 للبنين  جامعة حلوان

والمهارييية  (: تييايير برنييامت تييدريب  مقتييرع لرفييع الكفيياءل البدنييية  7993ايهيياب محمييد عبييد الفتيياع ) .1
)التراكمات والتحديات (  للاعب  الكرل الطا رل   مؤتمر الرياضة   والمبادئ الاوليممبية

 ضية للبنين جامعة حلوانالتربية الريا  ديسمبر كلية  09-42
 القاهرل. العرب  (: فسيولوجيا الرياضة و الأداء البدن    دار الفكر7993بهاء الدين  براهيم سلامة ) .٦
م(:  تييثيير تنمييية الرشيياقة عليية مسييتو  أداء مهييارات الملاكميية وبعييض 7997سييام  محييب حييافظ ) .7

ل  غييير منشييورل  ( سيينة   رسييالة دكتييورا 73-70المتغيييرات الفسيييولوجية للبييراعم ) 
 كلية التربية الرياضية  جامعة قنال السويس.

م (:  التييدريبات النوعيية وتثييرهيا عليية 7999سيعيد عبيد الرشيييد ةياطر و فياتن عبييد الحمييد محميود )  .9
المنحنيييات الةدا دييية الكنماتيكييية ومسييتو  الاداء المهييار  لمهييارل الكييب المقلييوب 

مية  بحيث منشيور  المجلية العلميية للفنيون علة جهاز العقلة فة الجمباز   انتيا  عل
 والرياضة  جامعة حلوان.

م (:  تيثيير اسيتةدام التيدريبات النوعيية المدياحبة ل يقياع الموسييقة علية 0273سعيد فيوز  ةليف ) .9
تنمييية القييدرات البدنييية الةاديية للملاكمييين   رسييالة ماجسييتير  غييير منشييور  كلييية 

 التربية الرياضة للبنين  جامعة حلوان.
تييثيير تييدريبات سييرعة الاسيتجابة الحركييية بالمديياحبة الموسيييقية عليية  م( 2021سيعيد فييوزي ةلييف ) .72

كلييية التربييية الرياضيية للبنييين    منشييورل  الهجييوم المضيياد للملاكمييين  رسييالة دكتييوراش
 جامعة حلوان.

علية م(:  تيثيير برنيامت تيدريبة مقتيرع لتنميية بعيض القيدرات التوافقيية 0272شريف محروس قنيديم ) .77
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مستو  أداء المهارات الهجومية لناش ة الكرل الطا رل  رسالة دكتيورال  غيير منشيورل  
 كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان.

 م(: الموسيقة وعلم النفس  مطبعة التضامن   بغداد.7999ضياء الدين ابو الحب محمد ) .70
علاقتيه بنتيا ت المبارييات فية الملاكمية  م(:  زمن رد الفعم الحركي  و 7991ضياء الدين محمد العزب ) .74

 رسالة دكتورال  غير منشورل مكتبة كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان. 
: دار الفكييير العربييي    طلحييية حسيييام اليييدين: الأسيييس الحركيييية الوظيفيييية للتيييدريب الرياضييي  . القييياهرل  .73

 م .7993
التكامم بين النظريية والتيدريب  مركيز الكتياب م (: التدريب الرياضة و 7999عادم محمد عبد البدير ) .71

 للنشر  القاهرل.
م(:  أير بعض مكونيات اللياقية البدنيية علية سيرعة رد الفعيم الحركية   7993عاطف مغاور  شعلان ) .7٦

 مكتبة كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان. 
ات المسيياعدل عليية فعالييية م(:  تييثيير برنييامت تةدديية بييالأدو 0222عبييد الباسييط جميييم عبييد الفتيياع ) .77

الأداء المهييار  للملاكميييين الشييباب   انتيييا  علميية  بحيييث منشييور  المجلييية العلميييية 
   كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان.44للتربية البدنية والرياضة  العدد 

   دار الفكر العربة  القاهرل.1م(:الملاكميية  ط 7999عبد الحميد محمد أحمد ) .79
م(:  تييثيير برنييامت تييدريبة ل عييداد البييدنة الةيياص عليية بعييض المهييارات 7997ة السيييد )عرفيية سييلام .79

الأساسيييية للملاكميييين الناشييي ين   رسيييالة ماجسيييتير  غيييير منشيييورل  كليييية التربيييية 
 الرياضية للبنين  جامعة قنال السويس.

سييية  مطييابع م(: التييدريب الرياضيي  والأرقييام القيا7997سييم سيييد المنييزلاو  ومحمييود عليي  الشيياطة ) .02
 الجامعة  بغداد.

م(: الأسييس العلمييية للكييرل الطييا رل وطييرق 7997محمييد دييبحة حسييانين وحمييدي محمييد عبييد الميينعم  ) .07
   مركز الكتب للنشر  القاهرل.7القياس   ط

م(:  التعيرف علية فاعليية ةطيط الهجيوم واليدفاع ةيلام جيولات المبيارال 7991محمد عبد العزيز غنيم ) .00
كليية التربيية الرياضيية للبنيين جامعية  -حث دكتورال غيير منشيورونتا ت المباريات  ب

 حلوان.
مهييار ( عليية تنمييية بعييض  –م(:  تييثيير برنييامت تييدريب  مقتييرع )بييدنة 0220مدييطفة محمييد نديير ) .04

الدييفات البدنييية وفاعلييية الأداء المهييار  لناشيي، الملاكميية   رسييالة ماجسييتير  غييير 
 لمندورل. منشورل  كلية التربية الرياضية  جامعة ا

نادر محمد احمد:   تثيير استةدام بعض التدريبات الةادة بالملاكمة علة زييادل تسيديد عيدد اللكميات  .03
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: كلييية التربييية الرياضييية للبنييين جامعيية ا سييكندرية   ميين مةتلييف مسييافات اللكييم  
 م.0220

الملاكمية في  م(:  برنامت تدريب  لعنادير اللياقية البدنيية الةادية ليد  لاعبي  0220يس احمد يس ) .01
ضوء الأهداف المتوقعة   رسالة دكتورال  غير منشور  كلية التربية الرياضية للبنين  

 جامعة حلوان.
(   بنيياء بطارييية اةتبييارات بدنييية لانتقيياء ناشيي   الملاكمييه    0207يوسييف محمييد عبييد العزيييز غنيييم ) .0٦

  رسالة ماجستير  غير منشورل  كلية التربية الرياضية  جامعة حلوان

 انيا: المراجع الأجنبية:ي
27. Artūras Sujeta, Assoc. Prof. Dr. Diana Rėklaitienė, Vaiva Abramavičiūtė, 

Assoc. Prof. Dr. Kristina Zaičenkovienė (2003): 
Characteristics of psychomotor response in boxers , 
Lithuanian Sports University. 

28. Beroud – P and Gahery. Y")1998( : "the Posture – Kinetic Co- ordinations 
associated with kicking movements in French boxing , 
stops, revue dessciences et technjgues Des activites 
physiqueset sportives. Grenoble: s.n. g ., 

29. Cho.j  w &choe  ma   (1988) : a study on the effect of taekwondo 
training on the physical performance Seoul Korea 

30. Wilmor , M . G. (1982) :"Trainig for spost and activity , the phusiological 
bosis of the ccndioning process"   .0 nd  .  : lomdon,allyn . 
paco 

 
 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) دالعد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

133 

ةص البحثمل  
   ملاكم  المشروع القوم  للموهبةة علالعنادر البدنية الةاد يير برنامت تدريب  لتنمية بعضثت

 والبطم الاوليمب 
 أ.د/ عاطف مغاوري عبد الحليم شعلان
 م.د/ محمد محفوظ عبدالعزيز

 يوسف محمد عبد العزيز غنيمالباحث/ 
اطهههورت ريااهههة الملانمهههة مهههل النا يهههة الادري يهههة ) هههدنياً، مهاريهههاً، خططيهههاً..( ولواعهههد الل هههط منههه  

سههري اً،  يهه  اهههثرت  شههنلإ ىيلهها م  اطههور ال لههوم المرا طههة  الملههالإ الريااههم  نشهههاها  اههن اطل اطههوراً 
ونهه ل  اطههور  سههاليط وطههرق الاهههدريط الأمههر الهه   سههاذم  درلههة ي الهههة يههم ريههح المسههاو  ال ههدنم والفنهههم 

لفنهم للاع يل، ياللاعط ال   ياميل  الليالة ال دنية ال الية يمنن  الفول  الم اراة يم  الهة ا هارط المسهاو  ا
  يل اللاع يل

  يهدف البحث  ل  :
يهههههدل ال  هههه  الههههم اأههههميم  رنههههامو اههههدري م م اههههر  لانميههههة   هههه  ال ناأههههر ال دنيههههة وعلالاههههها  ناههههائو 

 الم اريات يم الملانمة  و الا رل علم
  . اهثير ال رنامو علم     ال ناأر ال دنية للاع م الملانمة 

  منهت البحث:
لري ههم لملمههوعايل ى ههداذما الري يههة والأخههر  اهها طة ، لمناسهه اها سههول يههام ىسههاخدام المههنهو الا

 لط ي ة ال    .
  مجتمع البحث:

ملامهح ال  ه  المشهروع ال هومم للموذ هة وال طههلإ الاوليم هم للملانمهة ، سهيام  خايهار عينهة ال  هه  
لملانمههة   الطري ههة ال مديههة مههل لاع ههم الملانمههة لمر لههة )الأههفوة( والم يههديل  سههللات الاا ههاد المأههر  ل

( 4( لاع يل ن ينة اا طة ،  ااااية الم )4( لاع يل ن ينة الري ية ،) 4) لسمت الم ( 16ولوامهم )
 لاع يل ن ينة ىساطلاعية .

 عينة البحث:
المشههروع ال ههومم للموذ ههة وال طههلإ الاوليم ههم ل ههد اههم اخايههار ال ينههة  الطري ههة ال مديههة مههل ملانمههم  
( لاعههط لسههمت ىلههم ملمههوعايل 76( ولوامههها ) 7واههح يههم لههدولإ )مر لههة الأههفوة نمهها ذههو م للملانمههة

 ( ملانم.4( ملانم والأخرص اا طة ولوامها )4  داذما الري ية ولوامها )
 أولا: الاستنتاجات

ال  هد ( للملموعهة الالري يهة )اللاع هيل( و له   –ولهود يهروق دالهة ا أهائيا  هيل ال يهام )ال  لهم  -7
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 نما يلن: يام ال  د  يم     ال ناأر ال دنية لأالح ال
 .%36.21 /    نس ة ا سل  10 4اخا ار اللر  الاراداد   -
 .%79.24 نس ة ا سل  اخا ار ا ملإ الأداء )الان طا  المائلإ مل الولول مح لل ر ح لفة -
 .%17.70مار مل  داية ما رنة  نس ة ا سل  30لر  اخا ار  -
 .%107.4 نس ة ا سل  اخا ار ثنم الللع مل الرلود -

 يانيا التوديات:
 الليالة ال دنية  عناأر علم الطرق ال ديثة لادريط وانمية عملإ دورات ادري ية للمدر يل للا رل

 لمر لة الدرلة الاولن يم ريااة الملانمة.
 الليالة ال دنية لمر لة الدرلة  عناأر علم ادريط وانمية ا ملإ الام الادري ات علن اط يق الاهنيد

 لملانمة.الاولن يم ريااة ا
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Abstract 
The effect of a training program to develop some physical elements on 

the National Talent Project boxers and the Olympic champion 
Prof. Atef Maghawry Abdel Halim Shaalan  
Dr. Mohammed Mahfouz Abdel Aziz  
Researcher. Youssef Mohammed Abdel Aziz Ghoneim 

The sport of boxing has developed rapidly in terms of training 
(physically, skillfully, tactically...) and the rules of play since its inception until 
now, as it has been positively influenced by the development of sciences 
related to the sports field as well as the development of training methods and 
methods, which has effectively contributed to raising the physical and technical 
level of the players. A player who is characterized by high physical fitness can 
win the match if the technical level between the players is similar 
The research aims to: 
The research aims to design a proposed training program to develop some 
physical elements and their relationship to the results of matches in boxing 
and to identify them 
• The impact of the program on some physical elements of boxing players. 
Research Methodology: 
The experimental method will be used for two groups, one experimental and 
the other control, as it suits the nature of the research. 
research community: 
The research community is the National Talent Project and the Olympic Boxing 
Champion. The research sample will be selected intentionally from the boxing 
players of the (elite) stage who are registered in the records of the Egyptian 
Boxing Federation. Their strength is (16) divided into (8) players as an 
experimental sample, (8) players as a control sample, in addition to ( 8) 
Players as a survey sample. 
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The research sample: 
The sample was chosen intentionally from the boxers of the National Talent 
Project and the Olympic boxing champion in the elite stage, as shown in Table 
(1). It consisted of (16) players, divided into two groups, one of which was 
experimental, consisting of (8) boxers, and the other was a control group, 
consisting of (8) boxers. 
Conclusions 
1- There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurement of the experimental group (players) in some physical elements in 
favor of the post-measurement as follows: 
- Rebound running test 4  10/s, with an improvement rate of 36.21%. 
- Performance endurance test (inclined prone position with a quarter turn, with 
an improvement rate of 79.24%. 
- 30-meter running test from a moving start, with an improvement rate of 
17.70%. 
- Onyx bending test from lying down, with an improvement of 107.4%. 
Recommendations: 
• Conduct training courses for trainers to learn about modern methods of 
training and developing physical fitness elements for the first-class stage in 
boxing. 
• Emphasizing the application of exercises that train and develop the elements 
of physical fitness for the first-class stage in the sport of boxing. 
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