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 المقدمة:
لعي  يههتلاللعستسههييللع سمسههايلعبهتهه لليسهه اللعب ههشلالهههلمعتللع فيبتههيل ههمليهههاييللع ةههمقيلل ي مايههيلاي هه ا

حيهم لس هااللع همهتملال ست ههمعملاي هتشلل سهي مامالايفتههال هنلحه ي ملايس ب همل ههنللعي يلهتلحها للعههتلال
ل(6:ل4إعملل سهلاقلسحاللع هميليللع  معييلايسمع ل ملاسمءلقياللست معييلعمهتييل  ي ةلعس للعهت ل)

يةللعهتاعههيلقههالي ايههيلعههنللع ة ههيللع  بههملعب هه يةلاية ههيلكيلسههانلكنللعب ههشلي هه لا سههي مل ههمل يهه
لعاهيييلاتعكلع ضالفايلاللعحيمة،لإتلكنللعهته لي هيل هملس هاالافاهيلاليله شلعبيهتل ضه مل،ل يفبهقل همل
ع اههتل القههولس ات يههيلاسههيهيلييطبههشلاالسهههي ملعبههلللعالقههنل،،لالعب ههشلقههال ههنلكقههاللع ال هه للعيههملي سح ههمل

العس هها،ل  ههالع هه ل هه هلااةيتيههتل   ههتلعيح يههقلةههياول لائ ههيللعايئههيلعبهتهه للههمليح ههقلعم هه للعسضهه ل
ل ليسمشلفايلالا  ميلال ي   ةلحيثليليسشللعهت للع  ي يلايفيميللعسباكلل  ي معمللعلائقل.

ايي باللعهت ل نلفلا للعب شلقالع للعسباكللعسبيالا مليسيف  تل نلكعتهمةلاعاهميلالاسهباكلعهنللل
تم لكح لثمليا يهيلي ميسهاس مل يليسهاانل  ميلي همل.لالأق يهيللعب هشل هملهييقلي ثيبيماليفاالكاهمع ملللأه

قهتلللع مسهشل،ل ههلنلعبيسهملكنلس يههللعيهتهم لايئههيلييهال يل ي ههمل هيأل  ميسههيل  يهنلكسههال للعسههمهللع سهه مل
ل(7:ل4الع  بمل ليسمشللع  ميلاللعيمليسيهي انل يما ي ملايهاي  مل ي ملا  .ل)

للللأسمسهههههملعيع هههههمشلقهههههاللع  ميسهههههيلالعهههههه ايلكنللع  سهههههEdward(  "1983)ادواردز "ايهههههتليل
يههيياهلقههتلللعسهههمهللع  ههمي لامعب ههشلللثههيل ههنللعب اههيلستسهه ملالتعههكلي هههلل يلههيلعبيب مئيههيل ههللامعا  ههيلال

لعب ههشل،ل مع  يههيللعالضههحيلاللع  ميسههيللع تيهه ةلا ههالسينلفملههيل ههنلهههمس ملي  هه لعبههللإعمقههيللع  هه للعههت ل
لب يللعب هش،لالعيب مئيهيللي لهنللع حم ةهيلعبي همل هللحه ا للع هالسينللعيهلليي يهتلي ايلعنللع  سللللأسمسملع
ل(95:لل77)لا  يل سمسشل نللع ياسي.
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لعهتهه لعبههلللع ثههمايةلاللع بهه ل،للالعب ههشل ههنل  ههيلكفههي لس ههاتحل ع ههم للعحيههمةللع يلاههيلاليهه ييش
ل(5:لل71قالإع ل لعحيمةللع  ي نلا مل ي مل نلسلياقتي ي.ل)لال

ماتلكسهههاييلع هههشلللأهتهههم ل هههنل السهههشلسههههليتلاللعلثيهههيل هههنللعسةييهههماللعيهههلليحهههما ليتسهههع ههه لة هههيلال
اهينللع  ه للع ه هل ا ه لكنلللأسهههيللعييمضهييلاسهيبيلعبيه ييشل  لللع لاقيلايسهيلالكق ييتلال  سمالالكق ل تلالال

ل(ل6:للل71عبللضاهللعه ايلالع ضمءلعبلللع ي لعبيفييشلاكس ملهيي يلعاثلللأفلاقللعح ي ة.ل)
اعس لي بالللأع مشل لستل نللعال شلعبهلللع  بهالكنلييلعهملحم همالللأهتهم لللسهم لضه نلكسه للفييهميل
كا تللعسهمهللعت لسهي  الع هالاييسمسهشل هنلفلهمئألس هاقالحيهللي ابهانلعبيهتلاح هم لاليييهم لايضهمل،ل

ل(65:ل7 س الساوليه يانلالنل ملي ا انلاتليهانلق  ملعس قا.ل)
 ي هههمللعيياايهههيلإتلإس هههملي  ههه للعسهههاي لسحهههاللعييايهههيللعفب يهههيلال يل يهههيل مع  هههم اليي يهههتلللأع هههمشلا يالل

لع ي   ةلعيع مشليس ال لليس ييلسه ماللعي همانلالعها ءلال فهمءلالعهسةالالعهمعهيلاللأ مسهيلال عي هم لعبهلل
ل ييللعح ي ةللعست لالعلتم ل للساي للعتاتلالعه معيلالع يكةلاغييلتعكل نل فيبوللعس مالل يل ييلالعفب

ل ههملي ياههيل ههنللعاسههمئ للع م ههيللعيههلليسهه ال هههلليس يههيل فيبههوللع هه يلاللع  بيههيللتلإس ههملييههي لعبتههي ل يلهههمل
 ي هه  ةلعيس يههيلسههيعيللعيتليههيلالعيلههيولال  يلكلالعيلههايلالعيههتليلا ههملإعههملتعههكل ههنل فيبههوللع  بيههمال

لليههههلي لايلهههاينل سهههاللعتهههي لاي ايهههيللع  بيهههيل،ل لي لهههنلإغتهههم للعيهههلثييللع امههههيلعيع هههمشللعييايحيهههيلعبههه
لسماتللع  يلالالع  ميلاللعحيليهيللع ي ه  ةل،لالهت عكلكيضهمللعلهتمال فيبولكعضمئتلاك  تيتللعحياييل،لال 

ل(12:ل7العيح  لالعيهمقيلالع ياسيل  مليؤثيلالايةلإي ماييلعبللهفلييللعتي .ل)العسيعيلللعا سييللمع اة
 مشكلة البحث: ثانياٌ :

يللعح يثللعتهلإ يم للعسهمهللعييمضم،لكلا ل هنللعله شلعبهلللع هم بينل همللع  هم ل نللعيهال
لعييمضههمل يما ههيللهه ل ههمليحهه ثل ههنليهههاي،لاكة ههياللع سم سههيلكق يههيل يلسههيللع لاسههماللع  مييههيلالسههباشل
كلثيليتليلالعبي يولعبللفلمئل مللع قي يلااضنلكسمعيشللعيس ييللع سمسايلا  ول حماعيللعالا لإعلل

يههيلللأ لء،ل ههمعي ييتلاههينللع ال هه للع سههمع ةلالع  يسههيل ههملس ههم لكهلك لءلحيلههمل ليههليملإ ل ههنلفههلا ل ثمع
ل(22:72لع  ي يللع قي يلعلم يللع  با ماللع حيهيلا تللللأ لءلسالءللمسال  با مالل يتلكالليتيت.لل)
نلعبهههي بالههههميلياقههه لللههها للع  هههم للعييمضهههمل هههملحم هههتل لئ هههتلالع ههه يةللع سهههي يةلعبهههمل هههتشللع 

العيغايل مليؤييللاسمئ السيي مللبيللعاقالفمليلع هلكاعيمءلل  ايلت يم للعضطاهلاق اعلنل نل،العيتمع 
لتعكللعفهلللعتهليييلاتللع هي بالللعي بالال سيي مشلالعيغايلللألايل مللنليلا لاهلال مليبكللعييمضيل،

 يا هههيل)لعههههي لاك لءلس هههاتحل(ل هههملي بهههيالايا هههمللعلاعهههشلالع  بهههالالع ههه يشلليضهههمطل هههمللسهههيف لاللعههههيقللع
،لعههتلل ههلنللع يهه لنللعيياههاهلاحم ههيلإعههللاهههل للايههيلعبههمللعس ههم لال سههي يليلع  ههميلال ههنلهههلسيللنليههؤثيل

يل ياللعايل  للعي بي ييلاهيي يل  ياسيلييتقل نلفلمئأللع ي ب ين،لا ملييلتانلاتل هنللسهي  ل لا،ل
يلعهمللعتهياقللعتي يهي،لايسهمع قال همليح يهقلللأقه لوللعي بي يهيلاتلمءلا،لاق يلا،لا يا ،لالي مقما،لاي
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ل(لل9:6لع سها ةل ملكق لاقا،لا   ،للايلبتي.ل)
اقتلل م عملإعللل سيتم ةل نلل  لمسماللعيمليييح ملللأع مشللعييايحييلاهيي تل س  ييل سة يل

للعامحثلفلا ليحييل مليل يال القولاايئمالي بي ييل فيبتيلا  معي،لامسيف لالللأع مشللعييال اق لا  
لكنل لإعل للعييمضيي للعحيليي للع  ميلا لي بيا ل م للع يفللي لالع يل ن للع ب يي لعا اللعاحاث  همع يت
لاح ل ل سي مسيلاملأع مشليسمع ل ملسيعيلي بالاي نل سيا لللأ لءللع  ميهلعب  ميةلعس للعلاعش،لاقتل

(ل ملع بييللعهي لاك لءلس اتحعنلللأسباشللع يانل)لتليتلاسيبيلاهيي يلي بي ييل  معيلا ثاييلعب ييلا ي ة
عبد الله  يلسيطال (77ا(ل)1009طل)ناصر ابو زيد طللعي باللع  ميه.لاقتلل مللل يتلسيمئ ل يلسيلللال ن

 (5)لم(1122الحو" )
ا نلفلا للعفايةللع ي لسييلعبامحثانل مل  م لع ايللعيس لللأيضملا ههمق يتلعسسهباشللعي بيه هل

ملي باللع  ميلاللعييمضهييل همل فيبهولللأع همشللعييمضهييلا س هملع اهيللعيهس لللأيضهمللع همئالعبهلللعسمئ ل 
لعهههي لالعس ههاتحلالعيهايههقل انلللأفههتل ههملل عياههميللع  يهه ل ههنللع ال هه للعيههملي يههقلكاليههؤفيلع بيههيلي بههال

  مللعي بيال.لللع  ميلالل سمسييلاع اللسيف لالللأسمعيشللعح يثيلال سي مسيلاملأع مشللعييايحيي
ا نلقتاللعس مهللع  ي  يليابايال هلبيللعاحثلالعيملييال نلفلاع مللإي م لح لع مل نلفلا ل

لللل سي مسيلاملأع مشللعييايحييللالعي يولعبلليلثييال ملي باللع  ميلالللأسمسييل مللعيس لللأيضم

لاياةيوللع  لل قي ما ل ن لسما ي للعاحث لقتل ل لية ل لن لتعك لعبل للعي بيالايلسيسم سيح ثمال م
التعكلالق ييللعيهايل ملهيقلي باللع  ميلاللعحيليي،لا ع مءللعضاءلعبلل  م لحياهلاقمالعب اي ئينل

،ل   لكلاحاللعحم يل مسيلإعلل حماعيلاضنلليمغيلعب ييل نلفلا لاسمءل مل  م للعيياييللعييمضيي
عبلليلثييقملعبللي باللع  ميلالل سمسييلايسم  للامسيف لالللأع مشللعييايحييلاياةيت ملا  وللعي يول

لعمال لاهل  للعي بي يي للع  بيي ليهايي لعبل ليس ل  للعته لللأ ي لللأيضم للعيس  لييمضي ل م عب اي ئين
للعيليلييل للعيتملي  ل ن لييلائا لعبي با ل سمساي لايئي لايا يي لاي يئي للع اتا  لالع    للعاقا ل م ال قيلم 

لمسيف لالس متحلكع مشليحململلعهاي يلالعايئيلع قي يللعيمل ليسياعا ملع  للعهت لا
 ثالثا: أهمية البحث:

 :الأهمية النظرية للبحث -أ 
يل نلللأق ييللعسةيييلعباحثللعحمعمل ملكستليب مللعضاءلعبللليتييللسيف لالللأع مشللعييايحييل

لالعيمل للعهيقللعح يثي لكح  لالعيملي   للعيس لللأيضمل، ل ملييمضي لي بي ييلح يثي ل مللهيي ي سحيم  م
لع  ل لللأيضم للعيس  ل م للعي با ل في ما ليس يي للعل لام ضم ي للعي بي م، لسةم سم ل ن للعحمعيي لع يحبي

للع اي ئين.
 الأهمية التطبيقية للبحث: -ب 

يل نلللأق ييللعيهاي ييلعباحثل مل حماعيلي ييشلا الللأع مشللعييايحييللعح يثيلالعيمليسمع ل
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لاي يي ليتمعبملا لك ض  لي با للعاحثل ملتيم ةلعبل ليهايق لحيثليس ا ل، للع اي ئلالع  با للعسمهل ين
لللأع مشللعييايحييل لامسيف لا ل  سست للع  ميلال نلفلا لايل  لي بي يي لي با للعسمهلللع اي ئلسحا  ل  يي
للع  ميهلالعيحلي للع  ي مل مللعيس لللأيضملاتعكل نلفلا ليس ييل السشل علايي مءلا سيا لللأ لء

مي (،لالعتهلي ا لعبلللعسمهئينللع اي ئينللاتالئ للثييةليليمل مل    ي مللع سمعيللع يييايللع  ل-)لعا سلل
لالعيفي ل للعيتليي لهييق لعن لللأ لئيي للع في ما لايحسين للعييايحيي لللأع مش للسيف لا لكق يي عبل

 للع  ميلالال سيطيلق،لاسةيللعحم يللعسمهللإعللإ يلكلهاي يلللأ لءللع  ميهلالع  ي ملالعا سلل نلفلا
للأسمسييلعبيس لللأيضمل منلكق ييللعاحثليل نل ملليتييللع سمق يل مليح يقلك ض لع بييلعبي بال نل

للعسمحييينللعسةيييلالع  بييلايحسينلسالي للعي با.
  : رابعاً : هدف البحث

لعي هههيولعبهههلل معبيهههيللع هههمشلييايحيهههيل  ييحهههيلعبهههملي بهههيالا هههاللع  هههميلاللقههه وللعاحهههثلإعهههل
لعب اي ئينل ملييمضيللعيس ل.يلللأسمسي

 خامساً : فروض البحث: 
 في ضوء هدف البحث، وأهميتة:

(ل مللع يمسماللعا  ييللعي يياييل–اعيمللعاحثل)لعضماهيليا  ل ياقلتلال  عيلإحلمئييلاينل   ل -7
 علمع للع   اعيللعي يياييل مللع  ميلالللأسمسييلعب اي ئينلل.

 الدراسات المرتبطة:
انلام هلا لعبلللع  ي ل نللع يلسمالالعاحاثللعسهما يللعيهملع هملعلاقهيلا اضها للعاحهثلقماللعامحث

لعحههمعملا هه ولل سييهههم لا ههمل،لالعي ههيولعبههلللع سههمق للع سههيف  يلالع هه ول ههنللعاحههثلاالههول فيلههيل
هههالالعب يسهيلاللأ الاللع سههيف  يلع  ههنللعايمسههمالاكقهاللعسيههمئ للعيههمليههاللعيالهه للعي هم،لا ي ههمليبههملكقههاللعف

للعيملليا  مللعامحثلعي  ينليبكللع يلسمال.
(لا سالنلطايسم  لعيس يهيلاها ال لاسهمالل  يلكللعحه لل1)لم(1112"ابتسام عبد العزيز" ) يلسيلل -7

حيلللعبللللأ لءللع  مي لعسمهلءللعيس طللق ولإعلللعي يولعبهلليهلثييلايسهم  لعيس يهيلا هال لاسهمال
ي لعسمهههلءللعيههس لاقهه للسههيف لاللعامحههثللع ههس  للعي يياههللعبههملل  يلكللعحهه لحيلههللعبههللللأ لءللع  ههم

(لاقههه ليهههالي سهههي  الإعهههمل    هههاعيينلضهههماهيلاللأفهههي لي ييايهههي،لالهههمنلح هههاللع يسهههيل10عيسهههيلقال  هههمل)
 يسمايين،لعهيةل نلسمهلءللعيس لعل ل   اعي،لالمسالكقاللعسيمئ للعيلليال لإعي همللعاحهثللهلاحييل

بيهايهههق،لحيهههثلكنل سهههيا لي ههه الك هههيل للع   اعهههيللعي ييايهههيللهههمنلك ضههه ل هههنللعايسهههم  للعيههه ييالللع  يهههي لع
 سهههيا لي ههه الك هههيل للع   اعهههيللعضهههماهيل هههلللعلهههتماللعا سيهههيلا سهههيا لللأ لءللع  هههمي لال  يلكللعحههه ل

 حيلللقي للعاحث.
(ل يلسيلا سالنطليهمثييللسهيف لالل ع همشللعييايحيهيللع  ييحهيل9)لم(1112"حسين جاب الله" ) يلسيل -1
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عبهههللي بهههالا هههاللع  هههميلالل سمسهههييل هههلللعيهههس لل يضهههللطلاي ههه وللع يلسهههيللعهههلللعي هههيولعبهههلليهههمثييل
لسههيف لالل ع ههمشللعييايحيههيللع  ييحههيلعبههللي بههالا ههاللع  ههميلالل سمسههييل ههلللعيههس لعلاهتههم ل،لسههيف ال

لعايئهيلالبيههيللع هس  للعي يياهللالفييهياللع يسهيل ههنلل هتهم للع يهي  ينلعبهلل يلهتلف  ههيللع  ي هنلايس يهيل
لعييايهيللعييمضههييلعباسهينلامع ههمقيةل،لاياله للعاحههثللعههلللنللعايسهم  للعييايحههلللع  يهي لتلاليههمثييلالضهه ل
ا  ميسههيللعايسههم  للعي بيهه  ل ههلليسهه ي لي بههاللع  ههميلالل سمسههييل ههلللعيههس لل يضههلل.لضههيايةلل قي ههمال

س لع ههملعههتل ههنليههمثييلعبههلليسهه ي لع بيههيلامسههيف لالل ع ههمشللعييايحيههيلعسهه لي بههاللع  ههميلالل سمسههييلعبيهه
للعي بيال  مليتي لح م لل هتم لاي تشللسيامق الاي   لعبلليحسينل سيا لل  لء

(لا سالنلط معبييللعي ييشللعييايحلل لليهاييل سيا لل  لءل77)لم(1112ناصر ابو زيد " ) يلسيطل-2
(لسهسيلعيههاييل74ل–ل71حهللع يحبهيل هنل)لعتسللعلاعالللعيس لطلق وللعلللع ل لايسم  لعبيه ييشللعيياي

 سههيا لل  لءللعتسههللعلاعاههلللعيههس ل ههللقههتاللع يحبههيل،لالعي ههيولعبههلل معبيههيلايسههم  لعبيهه ييشللعييايحههلل
  يي ل هلليههاييل سهيا لل  لءلعتسهللعلاعاهلللعيهس لاقه للسهيف لالللعامحهثللع هس  للعي يياهللعبهملعيسهيل

(للعضههماهيل-   ههاعيينل)لعي ييايههيسههسيليههالي سههي  الإعههملل74ل–ل71(ل عاههملا عاههيل يحبههيل20قال  ههمل)
 عاملا عايلعل ل   اعيل،لاق لياله للعامحهثلإعهم:لللنلسسهايللعيحسهنللعحم ثهيل هللله ل هنلل79االقنل

 لعضيامالل  م ييلالعفبتييلالع ي اعيلال يسم لالعهمئيةلالعسمقهيلالعسمح يلعلمع للع   اعيللعي يياييل
(لعسالس هههملطليلههه ياللفياهههميلالع يهههم للع  هههميلال2)لل(1112كاااريم المعمااااري  )إيثاااار عباااد ال يلسهههيل-4

ل سمسههييلعب اههيللعيههس لل يضههملطلقهه ولإعههمليلهه ياللفياههميلالع يههم للع  ههميلالللأسمسههييلعب اههيللعيههس ل
للأيضههملاليحبيهه ل حيهها للع لههم يلالعاقههاولعبههللل فياههميلاللعفملههيلامع  ههميلالللأسمسههييل ههملع اههيل

(لهمعاهمل هنلههلاشللع يحبهيللعيلا هيل51 للعامحثللع س  للعالتملعبللعيسيلابغلقال  همل)لعيس لاق للسيف
لبييللعيياييللعييمضييلاق ليال للعامحهثلإعهملكقهالللأسهيسيم ماللعيمعيهيل:للع اللهتماللعلم بهيلعلافياهميلال

ل اضاعييع يم للع  ميلالللأسمسييل ملع ايللعيس لييا يل ي مللع  م لااللع ب ييل نلل قلاثامالال
 لسيف ل  مل ملقيم لاي ايالللأ لءللع  مي لعهلاشللع يحبيللعيلا يللبييللعيياييللعييمضييل مل م ةليس -
(ل يلسهههيلا سههالنلطيهههلثييلايسههم  ليههه يياللعيحسههينلا هههالل8)للم(1112"ممااادوب أبااو المجاااد" ) يلسههتل-9

لليح يهه للع هه يلاللعحيليههيللع هه يلاللعحيليههيللعفملههيلاحيلههماللع هه  ينلعسمهههئلللعيههس طلاي هه وللعاحههثلإعهه
سسيلايله يالايسهم  ليه يياللعها اللع ه يلاللعحيليهيلل76لعفمليلاحيلماللع   ينلعسمهئلللعيس ليحال

سهههسيلالسههيف اللعامحهههثللع ههس  للعي يياهههلل سهههيف  ملل76لعفملههيلاحيلهههماللع هه  ينلعسمههههئلللعيههس ليحهههال
كنللعايسهههم  للعيههه ييالليهههؤثيليهههمثييلللع يهههم للع ابهههللالعا ههه  لايالههه للعامحهههثللعهههللل سيفلالهههماللعيمعيهههيل

لي مايملعبلليحسينللع  يلاللعحيلييللعفمليلاحيلماللع   ينلالعضيامالل سمسييلعسمهئلللعيس ل،لل همل
لة يللعايسم  للعي ييالللع  يي لعيحسهينلا هاللع ه يلاللعحيليهيللعفملهيلاحيلهماللع ه  ينليهمثييلللي مايهمل

يعيلل سي معيهيلالعيهههمقيلالع ههاةللع  يههتةلامعسههيعيلعلههمع للع يمسههمالايحسهسمل  سايههمل  باسههمل ههلل يطيههيلاللعسهه
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لعيههمقيلل-لعا  يي،لا  للنليحسنل يطييلاللع  يلاللعحيلييللعفمليلاحيلماللع   ينل)لعسيعيلل سي معييل
لع اةللع  يتةلامعسيعيل(للة ياليمثييلللي مايملايحسسمل  سايمل  باسمل هلللفياهميلاللعضهيامالل سمسهييلل-
لع هههاةل(لع  هههميةلضهههيايلل يسهههم لعلهههمع للع يمسهههمالل-لعسهههيعيلل-عفملهههيلامعسمههههئينل هههلل يطيهههيلال)لع قهههيلل

ل.لعا  يي
(لا يلسهيلا سهالنلطايسهم  ليه يياملالسهيف لاللعاسههل70)لم(1112عبد الرحمن عبد المعطى" )طلي يلسه-6

طل بسمهههئينل ههللييمضههيللعيههس لع همئملعيس يههيللع ههاةللع ضههبييلايههلثييالعبههلل سهيا ل  لءللعضههيامالللأسمسههييلع
اي  وللعاحثللعلليل يالايسم  لي يياملامسيف لاللعاسهللع مئملعيس ييللع اةللع ضبييللعفمليلعبسمهئينل
 للييمضيللعيهس لالعي هيولعبهلليهلثييللعايسهم  للعيه يياملعبهلليس يهيللع هاةللع ضهبييلعبسمههئينل هللييمضهيل

بهلل سهيا ل  لءللعضهيامالللأسمسهييلعبسمههئينل هللييمضهيللعيس لالعي يولعبلليلثييللعايسهم  للعيه يياملع
لعيهس لالسهيف اللعامحهثللع هس  للعي يياهملسةهيلملع لائ يهتلعهاي هيللعاحهثلالعي ه للعامحهثل هللقهتاللع يلسههيل
عبلللعيل ياللعي يياملعب   اعيينللعي يياييلالعضماهيلااسةماللع يمسينللع ابملالعا ه  لاتعهكلع سمسهايتل

يلءلاللعاحههثلا ههنللسههيسيم ماللعاحههثلكسههتليا هه ل ههياقل لعههيلإحلههمئيمملاههينللع يمسههمالعهاي ههيلاكقهه لولال هه
لع ابيههههيلالع يمسههههماللعا  يههههيلياضهههه للعيههههلثييلل ي ههههماملعبايسههههم  للع  يههههي لعبههههلللع يطيههههيلاللعا سيههههيلعلههههمع ل

ثييللع يمسهههماللعا  يهههيلايا ههه ل هههياقل لعهههيللحلهههمئيمملاهههينللع يمسهههماللع ابيهههيلالع يمسهههماللعا  يهههيلياضههه للعيهههل
ل ي هماملعبايسهم  للعي بيهه  لعبهلللع يطيههيلاللعا سيهيلعلههمع للع يمسهماللعا  يههيلايا ه ل ههياقل لعهيلإحلههمئيممل
اينللع يمسماللع ابييلالع يمسماللعا  ييلياض للعيلثييلل ي ماملعبايسم  للعي بي  لعبلللع يطييلاللع  ميييل

لعلمع للع يمسماللعا  يي.
(لعسالس هههملطايسهههم  ل  يهههي لعيحسهههينلا هههالللأ لءلاللع  مييهههيل5)لم( 1122عباااد الله الحاااو" ) يلسهههيطل-7

عب اي ئينل مللعيس طلقه ولإعهلليحسهينلا هالللأ لءلاللع  همي لعب ايه ئينل همللعيهس ل هملسهم هلكعضهمءل
(ل ايه ئل هنلكعضهمءلقيئهيل10قيئيللعي يي ل،لاق لإسيف اللعامحثللع هس  للعي يياهملعبهللعيسهيلقال  همل)

 الإعههلل   ههاعيينل يلههم ئيينل،لحيههثليههاللفييههميقالامعهيي ههيللع هههالئيي،لاقهه ليالهه للعيهه يي ل،لايههالي سههي 
لعامحهههثلإعهههللكنللعايسهههم  للع  يهههي لح هههقل سهههيا ل ييتهههنل هههملي بهههياللع  هههميلالللأسمسهههييل  ميسهههيلامعايسهههم  ل
لعي بيهه هل،لاضههيايةللسههيف لالللأع ههمشللعي  ي يههيل ههملع بيههيلي بههياللع  ههميالللأسمسههييل ههملييمضههيللعيههس ،ل

 لللل.اتعكلع ملع مل نليلثييلإي ماملعبللي باللع  ميلالللأسمسيي
يهههلثييللسهههيف لالك لةللع يسهههمل هههملي بهههالا هههالل(عسالس هههملط6)(  1122ماجاااد خليااا  خمااايس ) يلسهههيل-8

لع  هههميلالللأسمسهههييلاهههمعيس لللأيضهههملطلقههه ولإعهههمل  ي هههيليهههلثييلك لةللع يسهههمل هههملي بهههالا هههاللع  هههميلال
(ل عهشلايهال71اقه لكسهيف اللعامحهثللع هس  للعي ييايهمللعبهملعيسهيلقال  همل)للللأسمسييلاهمعيس لللأيضهم

(لاق ليال للعامحثلإعمل   اعيل نلل سيسيم مالكق  مل6ي سي  الإعلل   اعيين،لقالالل ل   اعيل)
لا ا ليلثييللي مامل سيف لالك لةللع يسمل ملي بالا اللع  ميلالللأسمسييل مللعيس ل.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

044 

 باللغة الإنجليزية :الدراسات المرتبطة 
(لعسالس ههملطل ال ههنل  ميسههيللعيههس للعييايحههللعب هههميلينللعههتينل79)لم(1112الباار ، تشااارلز ) يلسههيل-5

ايههي,ل،ل باييهه للط،لقهه ولللعههلل-(ل ههلل القههنل فيههميةل ههلل  مه ههيليههمن74حيههللل60ييههيلا للع ههميقالاههينل)
(لاقههه ل74حيهههللل60ع هههميقالاهههينل)لعي هههيولعبهههلل ال هههنللع ههههميلينل هههلللعيهههس للعييايحهههلللعهههتينلييهههيلا لل

(لحيهثليهالي يهياللعبيمقهيل129كسيف اللعامحثللع س  للعي ييايهملعبهملعيسهيلقال  هملالههي باللع يسهيلعبهل)ل
لعا سييلل م  ليحتيت للعبلل ال نلعس لالمساللعسيمئ لع اللع ثايلعبللل للفيلا همال هلللعه ال نلعبتئهمال

ل ل،للاللعحمعيللعتال ييل.لللع  يييللع فيبتيل،ااينللع سسينل،ااضنللع  
ا سهههالنلطلي بهههال  هههميلاللعيهههس ل هههنلفهههلا لل ع هههمشلل(76)لم(1121فاسااايليس كورونااااس) يلسهههيل-70

ال سهههي يلي لللعب هههشلعيلا يهههتلل ايههه لئم،لاي ههه وللع يلسهههيللعهههللي بهههال  هههميلاللعيهههس ل هههنلفهههلا لل ع هههمشل
(لسسيلحيثليهال71حيللل70ع ميقالاينل)(ل نليلا يتلل اي لئمللعتينليييلا لل61الهي باللع يسيلعبل)ل

ي بهياللعيلا يهتل هنلفههلا لايسهم  للعب هشلالعا ههمءل هلللعيهس لالمسههاللعسيهمئ للنللعايسهم  لعههتليهمثييل  هم ل ههلل
 ي بياللعيلا يتلايسمع قالعبلللعا مءل لللعب اي.

 إجراءات البحث : 
إح لق ملي ث للع   اعيللعي يياييللسيف اللعامحثانللع س  للعي يياللايل ياللع   اعيينلإ منهج البحث :

 اللأفيهلي ث للع   اعيللعضماهيل،لامسيف لاللع يمسماللعا  يتل،لاتعكلع لاء يتلعهاي يللعاحث.
لاسم هلح لئقل :مجتمع البحث للعيس لل يضم ل ملييمضي للع اي ئين للعلاعاين للعاحثل ن ل  ي ن ي ث 
 ال1012سسالالفلا للع اساللعييمضملل8للأقيلاليحال

 نة البحث: عي
 ملييمضيللعيس لل يضمليحاللعلاعاينللع اي ئينل نلل  ييياللفييميلعيسيللعاحثلامعهيي يللع ل

ل)ل8 لع  قا لالعامعغ لللأقيلا لح لئق لاسم ه ل71سسالا لال( ل يسماييينل عش ل   اعيين لإعل لي سي  ا يا
 امعسم هلإح لق ملي يياييلاللأفيهلضماهيل

ل  م اللعاحث:
لا(.1012مال)لع لالمجا  الزمنى: .7
لع يتةل حم ةيلللالمجا  الجغرافي: .1
لسسالا.ل8للأهتم ليحالالمجا  البشرى: .2

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي قيد البحث:
(لكساا ل مللعتييةل نل71ق لقمالطلعامحثانطلامعيهايقللع  بملعبي يايلقي للعاحث،لع  ةللسيطيقال)

لا(.ل75/70/1012الإعمل11/7/1012)
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 تكافؤ العينة:تجانس و 
ل–لع   اعيللعضماهيلل–قمالطلعامحثانطلال يلءلي مس للأ يل لعيسيللعاحثل)لع   اعيللعي يياييل

ل) لع  قا لالعامعغ لل سيهلاعيي( ل14لع   اعي للعساا ل) ن للعتيية ل م لهت  لإعلل77/6/1012( ا
للعسيمئ لامسيف لال  م  ل6/7/1012 ليلثييلعبلل قي ليلانلع م لعب يطييلاللعيملق  ل عيالءلعبيلل ل نلا(

ل(لياض لي مس لعيسيل  ي نللعاحث.7اقاع مليحاللع سحسللل ملياض ل  ا ل)
 (21)ن= التجريبية(  في المتغيرات الانثربومترية  –الوصف الإحصائي لمجموعتي البحث ) الضابطة  (2جدو  )

لعضهماهيل همللع يطيهيلالل-  هم لاالل عيهالءلع   هاعيمللعاحهثللعي ييايهيلكنلل(2يتضح من جادو  )
ل  ههمليهه  لعبههلللعي لعيههيللعايمسههمال ههمللع  ههميي لللأسثيااا يييههي(  2) ± قيهه للعاحههثلقهه لإسحلههيال ههملاههين

ل.،لطلقي للعاحثطالوزن ( –الطو   -السن )
 (21)ن= ة(  في المتغيرات البدنية التجريبي –الوصف الإحصائي لمجموعتي البحث ) الضابطة  (1جدو  )

لعضهماهيل همللع يطيهيلالل-كنل  هم لاالل عيهالءلع   هاعيمللعاحهثللعي ييايهيلل(1يتضح من جادو  )
ل  ملي  لعبلللعي لعييللعايمسمال ملقتاللع يطييلا(  2) ± لعا سييلقي للعاحثلق لإسحليال ملاين

 ة والضابطة  في المتغيرات الانثربومترية دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبي (1جدو  )
 وتني  –قيد البحث بطريقة مان  بالقياسات القبلية

 المجموعات المتغيرات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
 لحي معييللعفهل

 لعسن
79.0ل41.00ل7.00ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.615ل0.484 0
ل26.00ل6.00ل(6لعضماهيل)ن=

 لعها 
79.0ل26.00ل6.00ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.620ل0.487 0
ل41.00ل7.00ل(6لعضماهيل)ن=

 الوزن
70.9ل46.90ل7.79ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.777ل7.265 00
ل27.90ل9.19ل(6لعضماهيل)ن=

 معام  الالتواء اكبر قيمة اق  قيمة الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحااااااااادة القيااااس اراتاااااااااااااالمتغياا
 0.129 27.00 12.00 16.00 1.547 16.626لللعسن
 0.706- 7.26 7.79 7.180 0.065 7.177  لعها 
 0.157 8.00 6.00 7.00 0.646 6.717  الوزن

وحااااااااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيااااس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اق   الوسيط 
 قيمة

اكبر 
 قيمة

معام  
 الالتواء

 2.122 2.21 2.21 1.422 1.211 1.221 المتر كجم بالااااايدين 2رمي كرة طبية زنة 
 1.211- 2.21 2.11 2.422 1.120 2.442 المتر  الوثب الطوي  من الثبااااااااااااااااااااااااااااااات

 1.222 0.12 2.22 2.422 1.122 2.440 الثانية م( من البدء العالاا11عاااااادو )
 1.202 0.11 2.21 4.221 2.224 4.212 سم ثني الجااااااذع أماما أسف  من الجلوس الطوي 
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ييض ل نللع  ا لا ا ل ياقلغييل لعيلإحلمئيمملاينل   اعيمللعاحثللعي يياييلالعضماهيل للل
لمسماللع ابييل  ملي  لعبمليلم ؤللع   اعيينل للقتاللع يطييلال.لع يطييلالل سثياا ييييلامع ي

 طرق جمع البيانات:
 في المتغيرات البدنيةموعتي البحث التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين مج (2جدو  )

 وتني  –قيد البحث بطريقة مان  بالقياسات القبلية 

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 U Z P الرتب

 احتمالية الخطأ

77.9ل25.90ل6.98ل(6لعي يياييل)ن= كجم بالااااايدين 2رمي كرة طبية زنة 
00 

ل0.526ل0.080
ل28.90ل6.41ل(6لعضماهيل)ن=

72.9ل42.90ل7.19ل(6لعي يياييل)ن= الوثب الطوي  من الثبااااااااااااااااااااااااااااااات
00 

ل0.466ل0.718
ل24.90ل9.79ل(6لعضماهيل)ن=

71.0ل49.00ل7.90ل(6لعي يياييل)ن= م( من البدء العالاا11عاااااادو )
0 

ل0.226ل0.561
ل22.00ل9.90ل(6لعضماهيل)ن=

79.0ل41.00ل7.00ل(6لعي يياييل)ن=لثني الجااااااذع أماما أسف  من الجلوس الطوي 
ل0

ل0.615ل0.482
ل26.00ل6.00ل(6لعضماهيل)ن=

 ل ياقلغييل لعيلإحلمئيمملاينل   اعيمللعاحثللعي يياييلالعضماهيل هللييض ل نللع  ا لا الل
للع يطييلاللعا سييلامع يمسماللع ابييل  ملي  لعبمليلم ؤللع   اعيينل للقتاللع يطييلال.ل

ل مل لكق ل ت ليح ق لا يطييلاللعاحثلالعيم للع  با مالالعايمسماللع ي ب ي لع  ن لطلعامحثانط لسيس 
لم:لفييميلع ةلهياهلاق

لكنليلانلس بيللعيستيتلاكنلييال يلك  تةللع يم لع م. .7
لكنليلانل  معيل مليهفيأللع السشللع ح  ةلعباحث. .1
للعثاما(.ل–كنلييال يللع  ميييللع ب ييل)لعل قل .2

 قسم "الباحثون" أدوات جمع البيانات إلي:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

لل  لمسماللعاهييي. .7
لالااللعهفليي.ل سي ميلالالع  م .1
لك الالعب  عيلعبلل    اللعس ا. .2
للعايسم  للعييايحملقي للعاحث .4
ل  متلحمسشل عملح يثل يل لام سييسا. .9
ل  متلقيم لييسيم ييي. .6
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لسمعيلإي مو. .7
لكق م .ل .8
لهييهلقيم . .5

لليةلهايي.ل .70
 الاستمارات والمقابلات الشخصية:

ليمسماللعلات يلعب يلسي:قمالطلعامحثانطلالع ل ل   اعيل نلل سي ميلالعيح ي للعا
ل(.7كس مءللعسم ةللعفايلءللعتينللسي مسالا اللعامحث،ل بحقل) .7
ل(.1لعايسم  للعييايحمللع  يي ،ل بحقل) .1
ل(.2س اتحلعاح ةلي بي ييل نلللأع مشللعييايحييللعحيليي،ل بحقل) .2
ل(.4لسي ميةليس ي للعايمسما،ل بحقل) .4
ل(.9مسييل مللعيس لللأيضم،ل بحقل)لسي ميةللسيهلا ليلهللعفايلءلعبلللع  ميلالللأس .9

 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية:
لاسمءلعبلليمييخللع يلا لطلأقيشلسسيط.لالعمر الزمني: .7
ل(لسسيي ييط.0.9االسهيللسيف لاللعيسيم يييلطللأقيشل)لالطاااااااااااااااااااو : .1
ل(لليبال يلاط.0.9لنللعهامللع  ميييلطللأقيشل)امسيف لاللع يتللالااااااااااااااااااوزن: .2

 :لعلتماللعا سييلع هل اي ئملييمضيللعيس ،لال فياميلاللعيملي ي لقتاللعلتماأدوات للدلالة على 
لعلتماللعا سييلع هل اي ئملييمضيللعيس لللأيضمل،لال فياميلاللعيملقماللعامحثانلامعاحثلعنل

 لطلعاهمحثانطلعبهلللع  يه ل هنللع يلسهماللع ي  يهيلال فياهميلال،لاتعكل نلفلا للههلاي ي لقتاللعلتمال
للعيملي يس م،لا نلثال   ال ملحلبالعبيتل نل  با مالالمساللفييميلي الاقم:

ل ييل نللعاقاو.ل10لفياميللع  الل السرعة: .7
للفياميللعاثشللع ييال نللعثاما.لالقوة المميزة بالقوة: .1
لكللأها ل سم ي.7هاييلتسيللفياميلي ملليةللالقوة العضلية: .2
 ثسلللع ت لك م مملكست ل نللع با لها .لالمرونة: .4

ل
ل
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 المعاملات العلمية 
 الصدق 
 وتني  –دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث بطريقة مان  (4جدو  )

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

 مجموع
 U Z P الرتب

 احتمالية الخطأ
 2رمي كرة طبية زنة 
 كجم بالااااايدين

ل0.008ل1.642 0.00ل40.00ل8.00ل(9لع  يتةل)ن=
ل79.00ل2.00ل(9غييللع  يتةل)ن=

الوثب الطوي  من 
 الثبااااااااااااااااااااااااااااااات

0.90ل25.90ل7.50ل(9لع  يتةل)ن=
0 

ل0.077ل1.994
ل79.90ل2.70ل(9غييللع  يتةل)ن=

م( من البدء 11عاااااادو )
 العالاا

ل0.005ل1.675 0.00ل79.00ل2.00ل(9لع  يتةل)ن=
ل40.00ل8.00ل(9غييللع  يتةل)ن=

ثني الجااااااذع أماما أسف  
 من الجلوس الطوي 

ل0.005ل1.617 0.00ل40.00ل8.00ل(9لع  يتةل)ن=
ل79.00ل2.00ل(9غييللع  يتةل)ن=

لع هه ا لا هها ل ههياقل لعههيلإحلههمئيمملاههينللع   اعههيللع  يههتةلاغيههيللع  يههتةلل ههلل  يههنللييضهه ل ههنل
 يطيهههيلاللعاحهههثللعا سيهههيلاعلهههمع للع  يهههتةللع  يهههتةل  هههمليههه  لعبهههلللنلل فييهههميلالعبهههلل ي هههيل  ااعهههيل هههنل

 لعل قلل.
 الثبات

 (2البدنية قيد البحث ) ن= الثاني ( على المتغيرات –معاملات الارتباط بين التطبيقيين ) الاو   (2جدو  )

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاو 

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0585 1.422 2.111 1.442 2.111 كجم بالااااايدين 2رمي كرة طبية زنة 
 0.579 1.224 2.041 1.102 2.241 اااااااتالوثب الطوي  من الثباااااااااااااااااااااااا

 0.547 1.222 2.222 1.212 2.122 م( من البدء العالاا11عاااااادو )
 0.599 1.010 2.141 1.211 4.241 ثني الجااااااذع أماما أسف  من الجلوس الطوي 

 1.020( = 1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي )
هلاينللعيهايقلللأا لالعيهايقللعثمسملعب يطييلاللعا سييل(لكنل  م لاالل ييام9ييض ل نل  ا ل)

ل(ل  ملي  لعبلللنلقتاللع يطييلالعبلل ي يل  ااعيل نللعثامال.ل0.585،لل0.547ق لييلاحالاينل)
 المعاملات  العلمية للاختبارات المهارية:

 -أ : صدق الاختبارات : 
 :) المحتوى ( / صدق المحكمين 2

لل فياميلاللع سيف  يلعنلهييقل:ليح قللعامحثانل نلل قل
للعاحثل لا تل لقا للسيف ل  م للسيهلا ليكهليحياهلعبلل  ينلل فياميلاللعسما ي عياللسي مية
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كس مل سمسايلاسسايللليت الاق ل (2مرفق )عبلللعفايلءلعيح ي ل   لل ق مل ملقيم ل ملاض ال نلك بتل
ل(لعلافياميلاللعا سييلطلقي للعاحثطل88.888%)

 ياضة التنس الأرضي للمبتدئينالاختبارات المهارية لر ( 2جدو  )
 نسبة الاتفاق عدد الخبراء الاختبارات المناسبة م
 %88.888 8 وقفة الأستعداد   .1
 %700 5 الضربة الأمامية   .2
 %700 5 الضربة الخلفية   .3
 %700 5 الإرسا    .4

عبيلل ل نلللاحيي ملعس يلءلعبللاق لقماللعامحثانلالي م للع  م لااللع ب ييلع تالل فياميلال
 .عيسيللعاحث
 العلمية للاختبارات المهارية: المعاملات

 -صدق الاختبارات :  
 :) المحتوى ( / صدق المحكمين  2

ليح قللعامحثانل نلل قلل فياميلاللع سيف  يلعنلهييقل:ل
ا تلللعاحثلعبلللعياللسي ميةللسيهلا ليكهليحياهلعبلل  ينللع  ميلاللعسما يلقا للسيف ل  م

ل) ل ي ق لك بت لاض ال ن لقيم ل م ل م ل   لل ق م لعيح ي  لل(9لعفايلء لاسسايللليت الاق  ل سمساي كس م
ل(لعلافياميلاللع  ميييلطقي للعاحثط.ل50%)

 معايير تصميم البرامج التعليمية :
سهه ل هههنلكقهههاللع  ههميييللعيههملي ههشليال يقههملعأنااة  قهه ليلعههمللعاههمحثانللسهه ليلهه ياللعايسههم  ل يههث

 يل يالايسم  لي بي مل ملضاءللعسةييماللعح يثيلعيل ياللعي بيال مليبمل:
ك.لكنليلانللع  ول نللعايسم  للعي بي هملالضحمملا لهمغمملليمغيل يه ةلاي لهنلقيمسهتلاييض نللع ه ول

 لعي بالاليتمقللع  ول نللعتبستيللع م يلعب س  .لسيمئ للعي بالاعي لكسهههي
لايسم  ل سمسامملع سياهللع ي با.لش.لكنليلانل حياهللع

ح.لي شللعيلليه لعبهلليه هبهاللع  هميلاللع ابيهيلللأسمسييلقاه لللأسي هم لاهمع ي بالكالي ييضهتلإعهمل  هميلالكال
  تمقيال  ي ة.

ل .ليساطملكنلسييكلا اللعحيييلعب ي بالعبيحلال مللعايسم  .ل
مول نلللأ ثبهيليي يهتلامعيه شلالعي يحل هنللعسه ه لإعهملقه.ليساطملكنلييال يل مللعايسم  للعي بي هملعه  لل

للعلم ييلعبملل ل تئييل نل تيئماللع س  .لللعله شللتعكليهال يللعيه يياما
ا.ليال يللعيطتييللعيل  هيلاالهايةل اييهيلا ه للسي مايللع هي بالسههالءللمسهالل سهي مايللهحيحيللالفمهئهيل
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للعيل  يلسالءلامعسسايلعب اميلالكاللعلايلالعيساا.لل همليساطهمللعيهسها ل همللعيطتييل
ت.ليساطملكنلييال يللفياميل هملس ميههيللهه ل ههتءلع يههم ل ههملي ب ههتللع هي بالا ههملح  ههتل ههنلكقهه لولايساطهمل
كنلييلعهمل هملللأفياهميلكنليلهانل فيبتهملعهنلللأ ثبهيللعيهمللسهيف  ال ههمللعيهه ييشل سها ملاكنلييه يحل هنل

إعهمللعله شلاكنلي ههمللع ي باليطتييليل  هيل اييهيل هنلقا للعايسم  لا  ي يللعسيي يلا  لل سي مءللعس  ل
ل نلل فيامي.

 الألعاب الترويحية المقترحة:
ايالاضهنلايسهم  لييايحهمل  يهي لعيس يهيلا هاللع  هميلاللعحيليهيلللأسمسهييلعه  لكهتهم للعييهمال

ل(.1(لع اي،ل بحقل)60اع  قمل)ليةلكع مشلييايحييلحيثليض نللعايسم  لكسههيلييايحييل مللال
اق ليض نللعسهمهلل  ليهلالعيسةي ملال ح مءلالع ساللعيئيسمللع يض نللعسهمهللعي بي همل)ههي ل
لعب اههيللعييايحيههيلاعيضهه ملاسةههماللعالقههنلللأ ييلضههم(لالعسهههمهللعيهاي ههمل ههنلقاهه لللأهتههم لاكفيههيلللعسهههمهل

ل(.2لعفيم م،ل بحقل)
 نية للبرنامج الترويحي المقترب:الخطة الزم

(ل قي ههههي،ل49قسههههاللعايسههههم  للعههههملسههههالاثلاثههههانلاحهههه ةلي بي يههههيلعييههههمالللأهتههههم ،لت ههههنللعاحهههه ةل)
(لاحه لالكسهااعيي،لالهمنللعاقهاللعلبهملعبايسهم  للعييايحههمل2(لكسهاا لاالقهنل)71السهيطيقليستيهتللعايسهم  ل)

ل(.7(لسمعي،لل ملا  ا ل)796(ل قي يلكهل ملي م  ل)5260)
 محتوي نشاطات الدرس والزمن المحدد له (2جدو  )

 النسبة المئوية % الزمن الكلي الزمن بالدقيقة محتوي نشاط الدرس
 %21.22 ( دقيقة1001) 11 النشاط الإداري والتنظيمي

 %22.20 ( دقيقة2441) 21 الإحماء
 %42.22 ( دقيقة4211) 21 تطبيق النشاط التعليمي )النشاط التطبيقي(

 %2.2 ( دقيقة211) 2 امالخت
 %211 ( دقيقة2221) 22 المجموع

 (.ا75/70/1012الإعمل11/7/1012*تم تنفيذ البرنامج الترويحي في الفترة من )
 إجراءات تنفيذ البحث قيد الدراسة:

 الدراسة الاستطلاعية:
عييل(لهتهه لعيسههيللعاحههثلل سههيهلا71قههماللعاههمحثانلاههل يلءللعي ياههيلل سههيهلاعييلل اعههللعبههلل)

ا هه ولإي ههم للع  ههم لااللع ب يههيلعلافياههميلاللا6/7/1012الإعههلل77/6/1012فههلا للعتيههيةللعت سيههيل ههنل
للع سيف  ي.لل
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  تنفيذ التجربة الاساسية:
 تطبيق تجربة البحث الأساسية:

الإعههههههههمل11/7/1012قههههههههماللعاههههههههمحثانلايهايههههههههقلي ياههههههههيللعاحههههههههثلللأسمسههههههههييل ههههههههمللعتيههههههههيةل ههههههههنل)
(لكسماين،لثلاثلاح لالكسهااعيمل71الل  متلالالعهاليئلالمسالاالقنل)ا(لل نل يلعمالكيم75/70/1012

 قي ههيل ههمللع ههيةللعالحهه ةلاقهه ليههاليهايههقلي ياههيللعاحههثلعبههلللع   اعههيللعي ييايههيلك ههمللع   اعههيلل69ع هه ةل
 لعضماهيل   لقمالايستيتللعايسم  للع يانل)لعي بي ه(.

 القياس البعدي:
هل)عب  هههميلالللأسمسهههيي(لعبهههلل   هههاعيمللعاحهههثللع   اعهههيلقهههمالطلعاهههمحثانطلاهههل يلءللع يهههم للعا ههه 
 (2/22/1112: 12/21/1112)لعي يياييلالع   اعيللعضماهيل مللعتييةل نل
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

لطلاقم:SPSSق ليالحسمشللع  مع مالل حلمئييللعيمعييلامعايسم  لل حلمئملط
 الوسيط. .2 المتوسط الحسابي. .2
 الانحراف المعياري. .2 الفرق بين المتوسطات. .1
 معام  التفرطح .2 معام  الالتواء. .2
 قيمة )ت(. .0 معام  الارتباط. .4

 عرض الفروض ومناقشة النتائج:
يا  ل ياقل لعيلإحلمئيملاينل ياسهمللع يمسماللعا  ييلعلمع للع   اعيللعي يياييل مليس ييل

لل  (forehand  ميةللعضيايلللأ م ييل)
 التجريبية(   –الوصف الإحصائي لمجموعتي البحث ) الضابطة  (0جدو  )

 فى القياسات البعديةفي مهارة الضربة الامامية 

لع ياسههههماللعحسهههماييلال سحيل هههماللع  يمييهههيلع   هههاعيمللعاحهههثللعضهههماهيلل(0يتضاااح مااان جااادو  )
لل  م ييلامع يمسماللعا  ييلالعي يياييل لل  ميةللعضياي

 وتني  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مهارة الضربة الامامية قيد البحث بطريقة مان  (2جدو  )

 متوسط المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 U Z P الرتب

 احتمالية الخطأ

 مهارة الضربة الامامية
7.90ل99.90ل5.19ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.006ل1.760 0
ل11.90ل2.79ل(6لعضماهيل)ن=

 اااااااااراتاااااااالمتغيااااااااااااااااااااااااااا
وحااااااااادة 
 القيااااس

 (2)ن= لضابطةالمجموعة ا (2)ن= المجموعة التجريبية
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.947 1.900 0.621 4.000للمهارة الضربة الامامية
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ييضهه ل ههنللع هه ا لا هها ل ههياقل لعههيلإحلههمئيمملاههينل   ههاعيمللعاحههثللعي ييايههيلالعضههماهيل ههللل
ل  ميةللعضيايلل  م ييل لللع يمسماللعا  ييلاعلمع للع   اعيللعي يياييل.ل

 التجريبية(  –الوصف الإحصائي لمجموعتي البحث ) الضابطة  (21جدو  )
 فى القياسات البعديةفي مهارة الضربة الخلفية  

لع ياسهههماللعحسههماييلال سحيل ههماللع  يمييههيلع   ههاعيمللعاحههثللعضههماهيلل(21يتضااح ماان جاادو  ) 
لالعي يياييل لل  ميةللعضيايللعفبتييلامع يمسماللعا  يي

لوتني  –ي البحث التجريبية والضابطة في مهارة الضربة الخلفية قيد البحث بطريقة مان دلالة الفروق بين مجموعتل(22جدو  )

 المجموعات المتغيرات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
 احتمالية الخطأ

 مهارة الضربة الخلفية
ل96.00ل5.22ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.009ل1.786 7.00
ل11.00ل2.67ل(6لعضماهيل)ن=

للع  الل ل ن ل للييض  لالعضماهي للعي ييايي للعاحث ل   اعيم لاين لإحلمئيمم ل لعي ل ياق لا ا   
ل  ميةللعضيايللعفبتييل لللع يمسماللعا  ييلاعلمع للع   اعيللعي يياييل.

 التجريبية(   –الوصف الإحصائي لمجموعتي البحث ) الضابطة  (21جدو  )
 فى القياسات البعديةفي مهارة ضربة الارسا  

لع ياسهههماللعحسههماييلال سحيل ههماللع  يمييههيلع   ههاعيمللعاحههثللعضههماهيلل(22يتضااح ماان جاادو  )
 امع يمسماللعا  ييضربة الارسا  العي يياييل لل  ميةل

لوتني  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مهارة ضربة الارسا  قيد البحث بطريقة مان ل(21جدو  )

 المجموعات المتغيرات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
 لحي معييللعفهل

 مهارة ضربة الارسا 
ل96.00ل5.22ل(6لعي يياييل)ن=

ل0.009ل1.801 7.00
ل11.00ل2.67ل(6لعضماهيل)ن=

ييض ل نللع  ا لا ا ل ياقل لعيلإحلمئيمملاينل   اعيمللعاحثللعي يياييلالعضماهيل للل
  لللع يمسماللعا  ييلاعلمع للع   اعيللعي يياييسا  ضربة الار   ميةل

وحااااااااادة  ااااااراتااااالمتغياااااااااااااااااااااااااااااا
 القيااااس

 (2)ن= المجموعة الضابطة (2)ن=المجموعة التجريبية
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

طات المتوس
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.797 1.766 0.791 4.766للمهارة الضربة الخلفية

حااااااااادة و  اراتااااالمتغيااااااا
 القيااااس

 (2)ن= المجموعة الضابطة (2)ن=المجموعة التجريبية
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.854 1.00 0.621 4.000للمهارة  ضربة الارسا 
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(لكة يالا ا ل ياقل لعيللحلمئيملل5 ملضاءللعسيمئ للعيمليال لإعي مللعامحثانل نل  ا ل)
اينل ياسهماللع يمسماللعا  ييلعب   اعيللعي يياييل مل  ميةللعضيايلللأ م ييلاعلمع للع يم للعا  هل

ليحييللق لكثياليلثييلللي مايملعبلل سيا لل هتم لعب   اعيللعي ييايي.  مليهييلإعللكنلل ع مشللعييال
للعتهل لاملأع مشللعييايحيي للعامحثانلتعكلإعلللعيلثييلل ي ماملعبايسم  للعييايحمللع  عا اي تا

ي مامل مليس ييل  ميةللعضيايلللأ م ييلاقتللييتقل نل يلسيلللال ن:ل حسين جاب سمقالاهل ل  م لال 
ل سي مسيلاملأع مشللعييايحييليسمع ل ملعبلللنل(، 22( )1112(، ناصر أبوزيد )2( )1112الله )

ل..سيعيلي بالاي نل سيا لللأ لءللع  ميهلعب  ميةلعس للعلاعش
لعييايحييلللعتهلياليستيتالعبللللأهتم لل  الالسباشل  نل ملاينل.ايسم  لللأع مشل.ل ملكن

ل ض لالعسياي، لالعا  ي لللأ لء ل م لاهل للع سم سي للعييايحيي لللأسههي ل  لء لايس ا ل ي م للعي مان لعن لا
ي  ولإعلليح يقللعتاتلعبلللعتييقلللأفيلاهل لعب ملا اي  ل،للأنطللعهت ليحشللع سم سيلعبللك ل
يلانل نللعسا للع    لا لاسيهيلافتيتيلا لييفبب مللعس لءلاللعلثييةللعهلبييط،لال ملكنللعايسم  للعتهلسُتتل

لكع للع  ميةللعبللهل  لك  لإعلليس يي ل  م لللأهتم ، لك لء ل معبيي ل ملتيم ة للاييل لع شل ايل  مشلييايحيي
(، 0( )1112(، ممدوب أبو المجد )2( )1122عبدالله الحو )لع ي ا،لاييتقلتعكل نل يلسيلللال ن:

لعنلتعكل،لاع تلل  الي ضملإعلليهاييللع  ميلال ضلالضيايةلل يلحللعي بالامسيف لالللأع مشللعييايحيي
 لعحيلييلع ي ا..كنلي ييشلللأهتم لعبلل  ميلاللعب شليحسنل نللع  ميلا

ليال للعيم للعسيمئ  لضاء ل م للعي ييايي لعب   اعي لل ي مام للعيلثيي للعامحثان لي تا لإعي ملل م  
تم ل مل)  ميةللعضيايللعفبتييل(للعلللعايئيللعي بي ييللع  ي ةللعيمليال يالعيه(ل77لعامحثانل نل  ا ل)

ا مليحيايتل نل ثييلالاليييلاس  ييل،لاياض لللأ لءللعس ات ملعب  ميلاللع يل لي ب  م،لاكيضملك لءل
للأع مشللعييايحييليؤثيلاهل لإي ماملعبملك لءلللأهتم لعب  ميلال،لايس ملللأع مشللعييايحييللعمليس ييل

ل ن: للللام لييتقل نل يلسي لاقتل لاهل لغييل امهيل، (، 22( )1121كوروناس  )فاسيلس ل  ميلي ا
العيمليهييلسيمئ  العبلللنلكسيف لالل ع مشللعييايحييلي  اليتمعلال  ي لل( ، 2()1122ماجد خلي   )

 نلساعتليثييللقي مالل هتم لايحتتقالعبللات للع تي ل نللع   لاع اله ايقالامع ب ،لا  مليسمع قال
     الك لءلعمعيي.لعبللسيعيللسيي مشللع  ميةلقي للعاحث،لا نلثاليح يق

(لإعللكنللسيف لالللأسباشللعي بي هلل71اي تاللعامحثانل ملضاءللعسيمئ للعيمليال لإعي مل نل  ا ل)
ل ليحا لللأهتم  لعبل لهاق لالعته للعهي لل8لع يان لعبل لي ي   لالعته للعضماهي للع   اعي ل ن سسالا

عهمءلس اتحلالعيتلاللع  بالاي  يال   اعيل نللعي يياماللع ي  ي يل نللعس  للعلللعل شلالع  ميسيلال 
لا ايالعبللي بال ليؤثيللي مايم العيليليل نللع ي با،لايلحي لل فهمء،لحيثلييي لتعكل يألعبي بال م
لع  ميلالللأسمسييلعبيس لللأيضمل،لاعلنللعيحسنلعاليلنلامعس اعيلاعاليلنل بحاةلل ملقالامع   اعيل

لفم للعييايحيي لللأع مش لالسيف لا ل مللعي ييايي للع  ميلا للل ش ل ن لحيثلي   لل يسم  ل  مية ل م لي
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ل يلتل لكعها لالعيم لل يسم ( ل)عضياي للع فللي لللأع مش ل م لتعك لاكيض  للعيس لللأيضم ييمضي
لكهتم ل لسمع ا لا ل، لتعك ل م للع سمق ت لللأع مش لفلا  ل ن ل مسش ل ن لاملثي للع  مية ل لف  ل س  مح

 فيبتيلع  ميةلل يسم لالعيملسمع الاهل للاييلللأهتم للع   اعيللعي يياييلامعي يولال  يلكللعسالحمللع
ل لييتقل نل يلسيلل ل ن: لاس اعيلايسيلاقتل حسينل(، 1( ) 1112)لإبتسام عبد العزيزعبملي ب  م

ل(2( ) 1112)  مشلللله
 جات :  االأستنت - 

للعاحثلافلمئل  لعيسي للعامحثانلا ملح ا  لإعي م للعايمسمالالع  با ماللعيمليال   ملنلالقن
اهاي يلاكق لولقتاللع يلسيلا ملح ا للع  م للعتهلها ال يتلا ملضاءللع  مع مالل حلمئييلا نل

لفلا ل سمقهيلايتسييللعسيمئ لي لنلإسيسيمحلللأيمل:ل
لعهيي يللعي بي ييل)لعهي للعبتةم،لالعس اتحللع  بم(لسمق الاهيي يلإي ماييل ملي بالللأهتم للع اي ئينل .7

لملييمضيللعيس لللأيضملللع   اعيللعضماهي.لع  ميلالللأسمسييل 
للع  ميلال .1 لي با لالي مامل م ل  م  لاهل  للثي لللأع مشللعييايحيي لامسيف لا للع  يي  للعي بي م للعايسم  

 للأسمسييل ملييمضيللعيس لللأيضمللع   اعيللعي ييايي.
لأع مشللعييايحييلعبلليتاقللع   اعيللعي يياييللعيمللسيف  اللعايسم  للعي بي مللع   ةلالسيف لالل .2

 لع   اعيللعضماهيللعيمللسيف  اللعهيي يللعي بي ييل)لعهي للعبتةملالعس اتحللع  بم(ل.
لللأع مشللعييايحييلعبللي بالا اللع  ميلالللأسمسييل مل .4 لالسيف لا للعايسم  للعي بي مللع     معبيي

 ييمضيللعيس لللأيضمللع اي ئينلطعيسيللعاحثط..
  التوصيات :  -

 ملضاءلل ملكستيالعستللع يلستللعحمعييل نلكنللعي يي لالسيف لاللعالقنلل  ييلضمللك ض ل نل   
للعي يي لالسباشللعهي لالع يالا ملإليسمشل اي ئملييمضيللعيس لللأيضمل  ميلالع بيماللعي با.

كنلليتاي للع لاعشلللعي بي ييلعبيس لللأيضملا    لفمأليضال  ينلللأ الالاللأع مشللعيملي لن .7
ل نللعيا يتل ليسمسا ال س م ل م لعب  ميلالاحيثليفيميال لي ب  ا للعيس لعس  ل اي ئملييمضي يسي ينلا م

لال يهم ل نل مسشللع  با.
  مللعي بيا.للأع مشللعييايحييلع  ل ايلالي يياييلع  ب مللعيس لللأيضملعي ييا العبلللسيف لال .1

ل ل م للعي ييايي لالعاحاث للع يلسما ل ن للع تي  لإسإ يلء للعييايحيي لللأع مش لعبلليف لا للعي با ل  م   م
 سيا للبيماللعيياييللعييمضييلاللأس ييلعلايي مءلامع  بيماللعي بي ييلالعي يياييلعبلللعا تلللأل  لا اللايل

 عبيهايللعحم ثلامع ا للع ي   ي.
ل  
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 اااع: مراجااااااااقائماااااااااه ال
 ه العربية:اولًا: المراجع باللغ

لليبينلا ينل يحل .7
لا(7551)

ل،لل سلس ييتل،ل سهمةللعسمهيلعب  ميوال ملللأع مشلعبلطميلالعلاميايلفل:

ايسم  لعيس ييلاا ال لاسمالل  يلكللعح لحيلللعبللللأ لءللع  مي لل:للايسمالعا للع م يلعا للع تيتل .1
لعييمضييلاسما،لل،للبييللعييايييسمعيل ليايلالغييل سهايةعسمهلءللعيس ،ل

لا.1002 م  يلحبالن،ل
إيثميلعا للعليياللع   ميهللل .2

ل(1006)
ليلهههههههه ياللفياههههههههميلالع يههههههههم للع  ههههههههميلالل سمسههههههههييلعب اههههههههيللعيههههههههس لل يضهههههههههمل:

ل- م  هههيللع الههه لل(40(لع ههه  ل)71  بهههيللعيل ههه ينلعب بهههااللعييمضهههييللع  بههه ل)
للع يلقللبييللعيياييللعييمضييل،لع يلق

، ح  لللي منلي  اللعس ي ل .4
لس ي ل ح  ل

ل(1017)

للعب شلاينللعسةيييلالعيهايقلل،لليمشللعليياسمل:

لحسينل ؤل ل مشللللهلل .9
ل(1002)

يمثييللسيف لالل ع مشللعييايحييللع  ييحيلعبللي بالا اللع  ميلالل سمسييلل:
 لللعيس لل يضلل،ليسمعيل م سيييلغييل سهايةل،للبييللعيياييللعييمضييل

ل م  يلحبالنلعباسينلامع يال،
طللليلثييللسيف لالك لةللع يسمل ملي بالا اللع  ميلالللأسمسييلامعيس لل:ل(1072 م  لفبي لف ي ل)ل .6

ل-، م  يلاما لل(ل  بيلعبااللعيياييلللعييمضييل2(للع   ل)6للأيضمل  ب ل)
للبييللعيياييللعييمضيي،للع يلق

ل ح  لحسنلعلااهل .7
لا.(7557)ل

ل6ييل،للع مقيةل،لل ليللع  ميول،له اساعيلللأع مشللعييمضل:

يلثييلايسم  لي يياللعيحسينلا اللع  يلاللعحيلييللعفملهيلاحيلهماللع ه  ينلل:لا(1007   ا لكااللع   طل)ل .8
عسمهههئلللعيههس ،ليسههمعيل م سههيييلغيههيل سهههاية،للبيههيللعييايههيللعييمضههيي،ل م  ههيل

لهسهم
عا للللهلعا للعيح نلعا اطلل .5

لا(1077)
ل
ل

عيحسينلا الللأ لءلاللع  ميييلعب اي ئينل مللعيس ،ليسمعيلايسم  ل  يي ل
ل م سيييلغييل سهاية،للبييللعيياييللعييمضييلاسين،ل م  يلللأسلس ييي،

عا للعيح نلعا للع  هلطلل .70
لا(1005)

ايسم  لي يياملالسيف لاللعاسهللع مئملعيس ييللع اةللع ضبييلايلثييالعبلللطل:
،ليسمعيل م سيييل بسمهئينل للييمضيللعيس  سيا ل  لءللعضيامالللأسمسييلع

لغييل سهاية،للبييللعيياييللعييمضيي،ل م  يلهسهم
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 معبييللعي ييشللعييايحلل لليهاييل سيا لل  لءللعتسللعلاعالللعيس ل،لل:لسمليللاالتي لعبلل .77
،للبييللعيياييللعييمضييلعباسينلامع يال،ل م  يلليسمعيل ليايلةلغييل سهاية

لا.1009حبالنل،ل
ل م لعا للعح ي ل،لح  ل 71

ل   ا لتلم
لا.7550،للع مقية،لي سيا(ل-سةييمال-لعب شلاللأع مشل)كس ل:

ل
،ل ليللعليشلعبهامعيلالعسهيل، م  يللع ال لللع مشللعليةلالع ضيشل:لهميقلح ا هلك ينل72

 ا.7587،

 يمللعالقنلللأ ييلضملعبملللأ لءللع  ميهليلثييلايسم  لي بي ملامسيف لاليلساعالل:ل1070يمسيلعا للعيهي لسي للل74
العي يي لعبهمعشللع  بال ملا ال  ميلاللع  امتل،ليسمعيل ليايلةل،لبييل

للعيياييللعييمضييل، م  تللع سيم
 ثانياً: المراجع باللغه الاجنبية: 

ل

Participation motives of recreational tennis players 
ages 60--74 at selected sites in Palm Beach County, 

Florida. ; [D.S.M. dissertation].United States -- 
Alabama United States Sports Academy; 2005. 

: Barr, Charles G.  
22- 

 

ل
Learning tennis skill through game Play and Stay in 

elementary pupilsل
 

ل
ل
ل
: 

VASILIS.KORONAS, 
IOANNIS 

2012 

- 22  

ل
Study the effectiveness of virtual reality of the desktop 

type based on the learning environment. 

ل
: 

 
Elirda kokwri chuncheل

(1005)  

 
22- 

ل
ل  
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 ملخص البحث
 فاعلية العاب ترويحية مقترحة علي تعليم بعض المهارات

   الأساسية للمبتدئين في رياضة التنس  
 يد محمد السيدأ.د/ محمد سع

 م.د/ أحمد سلامة أحمد
 م.م/ محمد علاء الدين محمد

  هدف البحث  :
التعاارف علااى فاعليااة العاااب ترويحيااة مقترحااة علااي تعلاايم بعااض المهااارات الأساسااية  هاادف البحااث إلااى 

 للمبتدئين في رياضة التنس الأرضي
 منهج البحث :

لع   اعيينلإح لق ملي ث للع   اعيللعي يياييللاللأفيهلسيف اللعامحثانللع س  للعي يياللايل يالإ
لي ث للع   اعيللعضماهيل،لامسيف لاللع يمسماللعا  يتل،لاتعكلع لاء يتلعهاي يللعاحث.

 :مجتمع البحث
لللأقيلال لاسم هلح لئق للعيس لل يضم ل ملييمضي للع اي ئين للعلاعاين للعاحثل ن ل  ي ن ي ث 

لال1012ملسسالالفلا للع اساللعييمضل8يحال
 عينة البحث: 

 ملييمضيللعيس لل يضمليحاللعلاعاينللع اي ئينل نلل  ييياللفييميلعيسيللعاحثلامعهيي يللع ل
ل)ل8 لع  قا لالعامعغ لللأقيلا لح لئق لاسم ه ل71سسالا لال( ل يسماييينل عش ل   اعيين لإعل لي سي  ا يا

 امعسم هلإح لق ملي يياييلاللأفيهلضماهيل
 الاستنتاجات :   -
لللأهتم للعه .9 لي با ل م لإي مايي لاهيي ي لسمق ا للع  بم( لالعس اتح للعبتةم، ل)لعهي  للعي بي يي يي ي

للع اي ئينللع  ميلالللأسمسييل ملييمضيللعيس لللأيضملللع   اعيللعضماهي.
للعايسم  للعي بي مللع  يي لامسيف لالللأع مشللعييايحييللثيلاهل ل  م لالي مامل ملي باللع  ميلال .6

 ملييمضيللعيس لللأيضمللع   اعيللعي ييايي.للأسمسييل 
يتاقللع   اعيللعي يياييللعيمللسيف  اللعايسم  للعي بي مللع   ةلالسيف لالللأع مشللعييايحييلعبلل .7

 لع   اعيللعضماهيللعيمللسيف  اللعهيي يللعي بي ييل)لعهي للعبتةملالعس اتحللع  بم(ل.
لأع مشللعييايحييلعبللي بالا اللع  ميلالللأسمسييل مل معبييللعايسم  للعي بي مللع   لالسيف لالل .8

 ييمضيللعيس لللأيضمللع اي ئينلطعيسيللعاحثط..
ل  
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Abstract 
The effectiveness of proposed recreational games in teaching some 

 basic skills to beginners in the sport of tennisل
Prof. Mohamed Saeed Mohamed Al-Sayed  
Dr. Ahmed Salama Ahmed 
 Researcher. Mohamed Alaa El-Din Mohamed 
Research Objective:  
 Research Objective into Getting to know The effectiveness of suggested recreational 

games on teaching some basic skills For beginners in tennis 
Research Methodology: 

The researchers used the experimental approach by designing the two groups, one 
representing the experimental group and the other representing the control group, using 
dimensional measurements, in order to suit the nature of the research. 
Research Community: 

The research community was represented by novice players in the sport of ground 
tennis at Al-Ahram Gardens Club under 8 years during the sports season 2023 AD  
Research sample:  

 The research sample was selected intentionally from the beginner players in the sport 
of tennis under 8 years old at Hadayek Al-Ahram Club, numbering (12) players, and  they 
were divided into two equal groups in the club, one experimental and the other a control  
- Conclusions :   
1. The traditional method (verbal explanation, and practical model) contributed in a 

positive way to the beginner children's learning basic skills in the sport of tennis control 
group. 

2. The proposed educational program using recreational games effectively and positively 
affected learning basic skills in the experimental group tennis. 

3. The experimental group that used the educational program prepared using recreational 
games outperformed the control group that used the traditional method (verbal 
explanation and practical model). 

4. The effectiveness of the educational program prepared using recreational games on 
learning some basic skills in the sport of ground tennis beginners "research sample". 

ل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

