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 مستخلص  ال

ستراتيجية خرائط السلوك في تنمية الوعي الدوائي لدى أطفال المستوى  إ ستخدام  إ فاعلية   قياس   إلى  هدف البحث الحالي 
بالروضة،   تم الثاني  البحث  المعلمة    إعداد   ولتحقيق هدف  الدوائي، وأوراق عمل الأطفال، ودليل  الوعي  بأبعاد  قائمة 
ب  الأطفال  السلوك،  إ لتوجيه  خرائط  الدوائي و ستخدام  الوعي  مقياس  إستخدام   ، إعداد  ال   وتم  على  المنهج  القائم  تجريبي 

وطفلة من أطفال    ( طفلاا 16عددها )   وتم تطبيق البرنامج الإثرائي على مجموعة من الأطفال   تصميم المجموعة الواحدة 
  البرنامج الإثرائي   المستوى الثاني برياض الأطفال بمدرسة البطل علي عثمان بسوهاج، وقد أسفرت النتائج عن فاعلية 

 مية الوعي الدوائي لدى أطفال الروضة.   ستخدام خرائط السلوك في تن بإ 
تنفيذ مناهج رياض الأطفال،  إ تشجيع معلمات رياض الأطفال على  ب   وقد أوصى البحث  السلوك في  ستخدام خرائط 

المعلمة وأوراق أنشطة الطفل ب  العامة لرياض الأطفال بديوان  إ ستخدام  ا وتقديم دليل  ستراتيجية خرائط السلوك للإدارة 
 والتعليم.   مديرية التربية 

 
 .، أطفال الروضة خرائط السلوك ، الوعي الدوائي ،برنامج إثرائي :الكلمات المفتاحية 
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The Effectiveness of an Enrichment program in Health   Education 

using Behavior Maps TO Developing Drug Awareness Among 

Kindergarten Children. 
 

Abstract 
 

The aim of the current research is to measure the effectiveness of using the behavior 

maps strategy in developing pharmacological awareness among children of the second 

level in kindergarten. Experimental based on one group design, and the enrichment 

program was applied to a group of (16) boys and girls of the second level in 

kindergarten at Al-Batal Ali Othman School in Sohag, the results revealed the 

effectiveness of the enrichment program using behavior maps in developing the drug 

awareness of kindergarten children. 

The research recommended encouraging kindergarten teachers to use behavior maps 

in implementing kindergarten curricula, and providing the teacher's guide and child 

activity sheets using the behavior maps strategy for the General Administration of 

Kindergarten in the Diwan of the Directorate of Education. 

 

key words: Enrichment program, Behavior maps, pharmacological awareness, 

Kindergarten Children. 
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 : المقدمة

تعتمد عليها  فهي مرحلة جوهرية تأسيسية    ،نسانال من المراحل الهامة في حياة الإتعد مرحلة رياض الأطف       
الأ  النمو  الفترة ستؤثر على حياته ن  أحيث    ، خرى مراحل  هذه  في  الطفل  لها  يتعرض  التي  ، المستقبلية   الخبرات 

تقوم بإعداد  المجتمع ومعالجة   فرياض الأطفال  لبنة صالحة في  ليكون   ،ووجدانياا   وعقلياا   مشكلاته جسمياا   الطفل 
طفال القدر الكافي من  متلاك الأاو   يه الصحي وتأكيد العادات الصحيةنها من المؤسسات المسئولة عن التوجأكما  

طفال على العديد من جوانب رياض الأ   برامجلذلك يجب أن تحتوي    الصحية،  تجاهات المعلومات والمهارات والإ
الغذائية والصحة  الصحية  لها    ،التربية  والمجتمعهمي أ فالصحة  الفرد  حياة  في  بالغة  ال   ،ة  الوجه  تمثل  خر فهي 

 .لصحة الحياة تتلاشى وتفقد قيمتهاوفي غياب ا ،وتزدهر بالصحةحياة تنمو وتتمدد فال ،للحياة

التإلروضة  فمن واجبات ا الثقافة الصحية  تساعد على الحفاظ على حياته وتحميه من التعرض   يكساب الطفل 
الصح  ،للمخاطر الغذاء  تناول  على  الصحية  يوتنمالسليم    يوتحثه  الثقافة  مستوى  هاشم،   و  الفتاحعبد )  لديه 
 .( 135 ص.، 2011

من ممارسة السلوك الصحي   فراد وتمكنهمهتمامات الأإ حتياجات و إمن الأساسيات التي تمس  التربية الصحية  تُعد  و 
مباشر   ،السليم تأثيراا  و   اا وتؤثر  سلوكياتهم  علي  الصحيةتجاهاتهإوايجابياا  والمشكلات  القضايا  نحو  )المجبر،   م 

 .  (15 ص.،2004

المأكما   الإوصت  بضرورة  المتخصصة  القومية  العادات جالس  ونبذ  الاطفال  بين  الصحي  الوعي  بنشر  هتمام 
لي ممارسات فعلية، مما يؤدى الى  النمو السوي للطفل إل المعلومات التي يكتسبها الطفل  الصحية السيئة وتحوي

توظيف  وس يستلزم  وهذا  الصحية  )ستراإلامته  مناسبة  تدريسية   ص. ،2012,  حجاج  و  مبروك  و   محمد تيجيات 
74)   . 

المتزايد  السكاني  النمو  نتيجة  الأفراد  صحة  تهدد  التي  الأخطار  لتفاقم  نظراا  الصحية  التربية  أهمية  ازدادت  لقد 
تز  إلي  التكنولوجي مما أدى  لذا لاوالتطور  الفرد وتثقيفه صحياا  إ بد من توجيه  ايد الأمراض  هتمام خاص بصحة 

تغيير في    وخاصة مع ظهور جائحة كورونا وما  ،المتعلقة بصحتهلمعلومات الصحية  با نماط أترتب عليها من 
 .الصحيالسلوك 

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وخاصة مع ظهور المتغيرات العصرية مثل جائحة   طفالنا صحياا ألى تثقيف  إومع كل يوم تتجلى حاجتنا الماسة  
 . تهاطفال لمواجهن يضطلع الأألابد  التيكورونا وغيرها من الكوارث الصحية 
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مـع مــا تنــادي بـه منظمــة الصــحة  الاهتمــام بالتربيــة الصـحية يتجــاوب أن  (Inoue,2003,p. 3207) إينــو ويـري 
 كتساب معلومات عن الصحة.إالعالمي للصحة كحق إنساني وذلك بالعالمية إلى أهمية التوسع 

كمــا يعــدُ الــوعي الــدوائي مــن الأمــور المهمــة للتثقيــف الصــحي لأن الإســتخدام غيــر الرشــيد للــدواء مــن قبــل الأفــراد 
ة التي يفعلها هؤلاء الأفراد في تعـاملهم مـع الأدويـة فضـلاا عـن يرجع في معظم الأحيان إلى السلوكيات غير الرشيد 

ضعف ثقافة إستخدام الدواء، وأن العادات السلوكية الصحية التي يمارسها الفرد تعد من العوامل المـؤثرة فـي حالتـه 
الــذي  لـي السـلوك الصــحي غيـر السـوي يتعـرض لهـا الفــرد ترجـع فـي الأســاس إالصـحية، والمشـكلات الصـحية التــي 

 (.181 ص.،2005يمارسه الفرد في حياته العملية )قاسم، 
ويستهدف الوعى الدوائي إمتلاك الفرد الوعي الكافي من المعلومات التي تمكنه من التعـرف السـليم علـى الأدويـة ومعرفـة  

 (. 25  ص. ، 2007  ، شعبان ) بمرحلتين هما ويمر الوعى الدوائي    –طبيعة مكونات الأدوية وتأثيرها الفعال في الجسم  

: هو مبني علي نظام الإستجابة لمثير ويتوفر هذا النوع من المعرفـة لسـائر المعلومـات بـدون  الوعي المكتسب  -1
بالمعرفــة العقليــة، أي المعرفــة التــي يتناقلهــا مــن جيــل الــي    والــوعي المكتســب يتســاوى مــع مــا يســمى إســتثناء،  

 جيل. 
وم بهـا العقـل لتلقـي المفـاميم مـن خـلال الدراسـة ومتابعـة  : هو الـوعي الـذي ينشـأ عـن عمليـات يقـالوعي العقلي  -2

 الجديد في مجال الوعي الدوائي.  
ويتضـــن أن الـــوعي الـــدوائي هـــو الســـلاح الـــذي يتحصـــن بـــه الطفـــل مـــن خـــلال معرفتـــه بالعـــادات الخاطئـــة فـــي إســـتعمال  

 ستعمال الصحين والخاطئ للدواء. بد من معرفة الطفل بالإ الأدوية ولا 
يتعـــرض الأطفـــال للإصـــابة بالتســـمم الـــدوائي وذلـــك لعـــدم وعـــيهم بخطـــورة الأشـــياء المتواجـــدة حـــولهم، وخاصـــة  فكثيـــراا مـــا  

 الأدوية التي يستخدمونها في غفلة من الأم ودون الوعي بخطورتها على صحتهم. 
ــميم   ــة بتصـ ــب العنايـ ــذلك يجـ ــرامج لـ ــال و ا   البـ ــاض الأطفـ ــة لريـ ــتخدام الإ إ لتربويـ ــي سـ ــية التـ ــتراتيجيات التدريسـ ــع    سـ تتناســـب مـ

ن تسـاعد المعلمـة علـى تعـديل  أ سـتراتيجيات التـي يمكـن  ستراتيجية خرائط السلوك مـن الإ إ وتعد  ،  خصائص الطفل وقدراته 
 سلوك الأطفال وتكوين الوعي لديهم. 

ف وتنمـــى لـــديهم القـــيم  تقـــوم بإكســـاب المتعلمـــين المعـــار   التـــي   الهامـــة ســـتراتيجيات التدريســـية  وتعـــد خـــرائط الســـلوك مـــن الإ 
 . ( 52ص.   ،   2001، هاشم ) كساب المعلومات كما تعمل على تدعيم السلوك المكتسب لديهم  إ والمهارات و 

ولكــي تنمــي إســتراتيجية خــرائط الســلوك القــيم وإكســاب الســلوك الصــحين يجــب الإهتمــام بالتكامــل بــين الجوانــب المعر يــة  
 (. 6  ص. ، 2009، جابر والمهارية والوجدانية ) 
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وتقــوم إســتراتيجية خــرائط الســلوك علــى نظريــة الــتعلم الإجتمــاعي التــي تعمــل علــى إكســاب المــتعلم لإســتجابات وأنمــاط  
سلوكية جديدة من خلال التفاعل اليومي المباشر، حيث أن معظم سلوك البشر متعلم مـن خـلال الملاحظـة بالصـدفة أو  

 (. 223  ص. ، 2011،  محمد بالقصد ) 

( أن خـرائط السـلوك  31ص.  ،   2001( ومحمـد أبـو هاشـم ) 72  ص. ، 1997وترى كل مـن منـى حسـين، وأيمـن سـعيد ) 
 تعد إستراتيجية تدريسية تقوم على إكساب المتعلم السلوك المستهدف من خلال ثلاث مراحل متتابعة هى: 

 المرحلة الأولى: تكوين الميول الإيجابية نحو السلوك.  -

 المرحلة الثانية: إكتساب العوامل الممكنة للسلوك.  -

 المرحلة الثالثة: تدعيم السلوك بغرض استمراره.  -

 أي أن خرائط السلوك تعمل على دمج الجوانب الثلاثة )المعر ية، الوجدانية، المهارية(. 
إكســاب الســلوك المرغــوب وتنميــة الــوعى    فـي ســتراتيجية خــرائط السـلوك لمــا لهــا مــن تــأثير فعــال  لـذلك اســتخدمت الباحثــة إ 

ة خــرائط الســلوك تؤكــد علــى أهميــة التعزيــز الخــارجي المتمثــل فــي الأســرة  ي ســتراتيج إ يتضــن أن  و   الــدوائي لــدى الأطفــال، 
 والمعلمين ودورة في تثبيت السلوك كما تعد العوامل البيئية والمحيطة من العوامل المهمة في تعزيز السلوك. 

ن يـأتوا  أ علمين مهارات معينـة تسـاعدهم علـى  كساب المت إ تعديل السلوك من خلال    السلوك تهدف الى خرائط    ستراتيجية فإ 
 . ناسبة في مواقف الحياة المختلفة بالسلوكيات المرغوب فيها والحد من السلوكيات غير الم 

يتضــن ممــا ســبق أهميــة تنميــة الــوعي الــدوائي لــدى الأطفــال، كمــا أنهــا تعــد مــن أهــداف ريــاض الأطفــال التــي تســعى إلــى  
   تحقيقها، كما أن خرائط السلوك من الإستراتيجيات الحديثة التي يمكن أن تسهم في تنمية الوعي الدوائي لدى الأطفال.    

 مشكلة البحث 

نتيجة للتطورات والتغيرات المتلاحقة في شتي نواحي الحياة، الإجتماعية والسياسية وإنعكاساتها في تنمية الوعي 
لها من   لما  اليومية،  حياته  في  الفرد  يمارسها  التي  الصحية  بالسلوكيات  المرتبطة  الصحية  والمشكلات  بالصحة 

متغيرات جديدة ناجمة عن ظهور مشكلات صحية   تأثير واضن في الموارد البشرية والإقتصادية، نتيجة حدوث 
خطيرة، تؤثر في حياة الفرد ومن أهمها: سوء إستخدام الأدوية والعقاقير الطبية علي نطاق واسع، وهو ما يؤثر 

لذا لابد من الإهتمام   الطفل، ومن خلالهبسلبا علي صحة الإنسان،  الدوائي لأنه يؤثر في حياة  يصبن    الوعي 
اطر التي تهدد حياته، فالمخاطر والأضرار لا تتم فقط عن طريق عدم توفير الرعاية الصحية  الطفل يواجه المخ

ولكن الأمر يتطلب دعم هذه الرعاية ببرامج تهتم بتوفير متطلبات علاجية فعالة تساعد المتعلم في الوقاية من هذه 
 المشكلات والأضرار, لأن الأطفال عماد المجتمع وبنية المستقبل.  
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الوعي الدوائي من القضايا المعاصرة التي تساعد في إعداد إنسان صالن بصحة جيدة وقادر علي تحقيق  ويعتبر  
 التنمية الدائمة، لأن العشوائية في إستخدام الأدوية تؤدى إلى أضرار خطيرة للفرد والمجتمع. 

عواقب   عنها  وينتج  المجتمع  في  الخطيرة  السلوكيات  من  للأدوية  الخاطئ  الإستخدام  الصحية  لأن  منها  وخيمة 
والإجتماعية  أطفال  ،  والإقتصادية  بناء  في  تساعد  التي  الضروريات  من  تعد  الأطفال  لدي  الوعي  تنمية  فإن  لذلك 

 يتمتعون بصحة جيدة قادرين على تحقيق التنمية الشاملة المتكاملة. 

تعلـيم الأطفـال المشـاكل ضرورة تأكيد المناهج الدراسية على ب ((Johnson,2006, p. 503 أوصى جونسون لذا 
الناجمـــة عـــن إســـتخدام الـــدواء دون وصـــفة طبيـــة حفاظـــاا علـــى ســـلامة أجهـــزة الجســـم مـــن الثـــار الناتجـــة عـــن ســـوء 

 الإستخدام.

( إلى أهمية الوعي الصحي كعامل من عوامل الوقايـة وعنـدما يوجـد وعـي 2002كما أشارت دراسة صالن صالن )
ر الصحية، وأشار إلى أهمية تقـديم خـدمات صـحية لـدى تلاميـذ المرحلـة صحي سليم يمكن الفرد من إدراك المخاط

 الإعدادية، وتدريس مناهج خاصة بالتربية الصحية.
بأن    وأوصت النتائج  -( فاعلية برنامج مسرح عرائس في التثقيف الصحي للأطفال2009بينت ياسمين حسين ) و 

قصور لدي المعلمات في الإهتمام بالتثقيف الصحي للأطفال ويعود هذا إلى أساليب التدريس المستخدمة   هناك
والسلوكيات  بالعادات  الأطفال  تزويد  تتضمن  لا  التي  الروضة  لطفل  المعلمات  تقدمها  التي  الأنشطة  ونوعية 

 الصحية. 

قبل المدرسة، حيث وجدت قصور في الثقافة ( واقع التربية الصحية في مرحلة ما  2009وتناولت نجلاء محمود )
 الصحية لدي الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة وكذلك في المنهج وطرق التدريس المستخدمة في تنفيذه.

( بضــرورة إتاحــة الفرصــة الكا يــة للأطفــال لممارســة العديــد مــن الأنشــطة التــي 2014وأوصــت دراســة رانــدا محمــد )
 طفل.تستهدف رفع مهارات الوعي لدي ال
( أهميــة تــوفير الروضــة للأنشــطة والبــرامج التــي تســهم فــي تعزيــز وإكســاب  2018كمــا أوضــحت دراســة مــروة الشــناوي ) 

 الأطفال السلوك الصحي السليم. 
يتضن مما سبق عرضه من الدراسات السابقة أن معظم الدراسات والبحوث أشارت إلى إنخفاض الوعي الصحي 

أسباب منها ضعف إهتمام المناهج بالمعلومات والسلوكيات الصحية وقصور في بصفة عامة راجعة ذلك إلى عدة  
 أداء المعلمين وعدم إستخدام طرق التدريس والأنشطة المناسبة لتكوين الوعى الصحي.

عدم وجود عثمان الإبتدائية بسوهاج لاحظت    ومن خلال عمل الباحثة كمعلمة رياض أطفال بروضة البطل على
نفيذ النوافذ المختلفة مع الأطفال، كما قامت بعمل مقابلات مع أولياء الأمور لمعرفة مدى وعي وعي دوائي أثناء ت 
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( من أولياء الأمور إستجاب 16)  عدد مبدئية لأبعاد الوعي الدوائي على  الأطفال الدوائي، وقامت بتوزيع قائمة  
وضحت هذه أدئية المرسلة لهم حيث  ورد في القائمة المب  ( أفراد وأظهروا عدم وجود وعي دوائي في ضوء ما 10)

 القائمة التي تم توزيعها وجود إنخفاض في الوعي الدوائي لدى أطفال المستوى الثاني. 

 يتضح مما سبق أن مشكلة البحث تحددت في: 
لمنهج متعدد   تحليل محتوى  بعمل  الباحثة  الدوائي ، قامت  الوعي  لموضوعات  الأطفال  عدم تضمين مناهج رياض 

بمدرسة    بالروضة   لأطفال المستوى الثاني   المقدم إنخفاض الوعي الدوائي    منه   وتبين  ، التخصصات )الترم الأول والثاني( 
البطل علي عثمان الإبتدائية بسوهاج، والذي يحاول البحث الحالي معالجته من خلال إقتراح برنامج إثرائي بإستخدام  

 خرائط السلوك.     

 ث أسئلة  البحــ

 :السؤالين التاليينأجاب البحث الحالي عن 

 ما أبعاد الوعي الدوائي المناسبة لأطفال المستوى الثاني من الروضة ؟  (1
فاعلية تنفيذ برنامج إثرائي في التربية الصحية بإستخدام خرائط السلوك علي تنمية الوعي الدوائي لدى ما   (2

 أطفال الروضة ؟ 
 ـث ض البحفـر 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي  -1

  لمقياس الوعي الدوائي لصالن التطبيق البعدي.   

 البحــث  هدف
 هدف البحث إلي:

قياس فاعلية تنفيذ برنامج إثرائي في التربية الصحية بإستخدام خرائط السلوك على تنمية الوعي الدوائي   -
 لدى أطفال ما قبل المدرسة. 

 
 أهمية البحث 

 :البحث  يفيد قد 
من خلال كتيب    ستخدام خرائط السلوكإ( ب 2.0طفال في تنفيذ محتوي المنهج الجديد )معلمي رياض الأ  -1

 . الأنشطة
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بإستخدام مقياس الوعي الدوائي  طفال في وضع خطط تنمي الوعي الصحي الدوائي  موجهات رياض الأ -2
  .المصور

 .المنهج الجديد وتنقيذ بعض النوافذ بإستخدام خرائط السلوك -3

 مصممي برامج وزارة الصحة، والبرامج الإعلامية.  -4

 الأطفال.مصممي المناهج التربوية لرياض  -5

 حــدود البحـــث

 -التزم البحث الحالي بالحدود الأتية:

 الحدود الموضوعية:  -1

إرشادات التعامل مع  –طرق تناول الدواء  -تضمن مقياس الوعي الدوائي أربعة أبعاد ) فاعلية وأضرار الدواء -
 إساءة إستخدام الدواء(.  –الأدوية 

 البطل علي عثمان الإبتدائية بمحافظة سوهاج. : روضة مدرسة الحدود المكانية -2

 م(.  2021/ 2020: تطبيق تجربة البحث في الفصل الدراسي الثاني لعام ) الحدود الزمانية -3

 : أطفال المستوى الثاني بروضة البطل على عثمان الإبتدائية بسوهاج.  الحدود البشرية -4

 منهج البحث 

البعـدي لأدوات القيـاس ذي تصـميم /( القيـاس القبلـيPre-Post Testيسـتخدم البحـث الحـالي المـنهج التجريبـي )
  المجموعة الواحدة لأنه يناسب طبيعة هذا البحث.

 التعليمية وأدوات البحث: المواد 

 :يالمواد التعليمية وتتمثل ف

 برنامج إثرائي في التربية الصحية معد بإستخدام خرائط السلوك ويتضمن: 
 كتيب الأنشطة.  (1
 دليل إرشادي لمعلمة رياض الأطفال لتنفيذ البرنامج الإثرائى وفق خرائط السلوك. (2

 القياس:  اة أد 

 .( مقياس الوعى الدوائي ) مصور(1
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 متغيرات البحث 

 .ستخدام خرائط السلوكالبرنامج الإثرائي بإ: المتغير المستقل

 :  الوعي الدوائي. المتغير التابع

 مصطلحات البحث 

 Enrichment Program)) :الإثرائي البرنامج (1)

في المنهج الدراسي   رــــيُعرف إجرائياا بأنه خبرات تربوية تتسم بالتنوع والعمق العلمي والفكري والتي غالباا لا تتوف
العادي، بمعنى تزويد الطفل بنوع جديد من الخبرة التعليمية عن طريق تدعيم برنامج إضافي إلى جانب البرنامج  

و  العادية  الأنشطة  من  أعلى  أنشطة  مجموعة  الإثرائي  البرنامج  ويعتبر  من  بالعادي،  الطفل  بمستوى  نرتفع  ذلك 
 . المستوى العادي إلى المستوى الأعلى

 (Maps Behaviorخرائط السلوك: ) (2)

 لإكساب   الخطوات   محددة  خريطة  ووضع  تنميته  المراد   السلوك  توصيف  على  تقوم  إستراتيجية  بأنها  إجرائيا  تُعرف
 إثارة   هي  خطوات   مجموعة  خلال  من  وتعديله  السلوك   تدعيم   على  وتعمل  والمعارف  السلوكيات   الروضة  طفل

 يؤدي  بما   السلوك  وتدعيم   تشجيع  السلوك،  تكوين   على   المساعدة  العوامل  المرغوب،  السلوك  نحو  الأطفال  دافعية
 . الدوائي الوعي تنمية إلى

 (Pharmacological awareness: )الوعي الدوائي (3)

إم  مدى  بأنه  إجرائياا  بالروضةيُعرف  الثاني  المستوى  طفل  الأدوية   تلاك  مع  التعامل  وأنماط  الدوائية  للمعلومات 
بحيث يستفيد منها في حياته اليومية ويميز بين الإستعمال الخاطئ والإستعمال الصحين للدواء، ويقاس بالدرجة 

 التي يحصل عليها الطفل في مقياس الوعي الدوائي المصور.  

 خطوات البحث 

والبحوث والدراسات السابقة التي عالجت موضوع خرائط السلوك والوعي الرجوع الي الأدب التربوي  ( 1)
 الدوائي لتقديم إطار نظري حول:

 خرائط السلوك من حيث: )ماهيتها، أهميتها وأنواعها(، والأساس الفلسفي الخاص بها.  -أ

 الوعي الدوائي من حيث )ماهيته، أهميته، أنواعه وخصائصه(. -ب 
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 دوائي. قائمة بأبعاد الوعي ال( 2)

 إعداد برنامج إثرائي في التربية الصحية بإستخدام إستراتيجية خرائط السلوك.( 3)

 إعداد مقياس الوعي الدوائي المصور. ( 4)

 عرض مواد وأدوات البحث على المحكمين. ( 5)

 ( تنفيذ التجربة الإستطلاعية لضبط مواد وأدوات البحث.6)

 المستوى الثاني بالروضة، قاعة دورا(. إختيار مجموعة البحث )أطفال ( 7)

 ( التطبيق القبلي لمقياس الوعى الدوائي.8)

 تنفيذ البرنامج الإثرائي في التربية الصحية بإستخدام إستراتيجية خرائط السلوك.( 9)

 التطبيق البعدي لأداة البحث علي مجموعة البحث.( 10)

 وتفسيرها. رصد النتائج ومعالجتها إحصائياا ( 11)

 تقديم التوصيات، والمقترحات بناء علي نتائج البحث.( 12)

 الإطار النظري للبحث    

 أولاا: التربية الصحية في مرحلة رياض الأطفال:

يشــهد القــرن الحــادي والعشــرين ثــورة هائلــة فــي المجــال العلمــي والتكنولــوجي شــملت مختلــف جوانــب حيــاة الإنســان 
إهتمــام كبيــر بتحســين الأحــوال الصــحية والعنايــة بتــوفير الغــذاء الصــحي المناســب وقــد إمتــد هــذا وواكــب ذلــك التقــدم 

 (.23 ص.،2020، المليجيالإهتمام إلى برامج التعليم وخاصة مرحلة رياض الأطفال )
وعيــة إن العمليــة التعليميــة تعتبــر عمليــة متكاملــة شــاملة تهــدف إلــى بنــاء طفــل متكامــل، لــذلك لابــد مــن الإهتمــام بن

المفـــاميم المُدرجـــة التـــي تقـــدم للأطفـــال، ويعـــد إدراج المفـــاميم الصـــحية فـــي المنـــاهج أمـــراا مهمـــاا لبنـــاء هـــذه المنـــاهج 
 بإعتبار أن الروضة من أهم مؤسسات المجتمع.  

لــذلك تلعــب ريــاض الأطفــال دور فعــالاا فــي تعلــيم المفــاميم الصــحية للأطفــال، وذلــك مــن خــلال الــدور الــذي تلعبــه 
الأنشـطة والبـرامج التـي تسـهم فـي  وتقـديممعلمة الروضة في غرس وإكساب السـلوكيات الصـحية السـليمة للأطفـال، 

 (.  297 ص.،2018، يز هذه السلوكيات )الشناوي تعز 
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( إلـى أن التربيـة الصـحية أصـبحت ضـرورة مجتمعيـة مُلحـة، لمسـاعدة أفـراد 15 ص.،2016عثمـان )ويشير علـي  
هم من إنتشار الأمراض، فالتربية الصحية أصبحت من علوم يقيالمجتمع على تحسين سلوكهم بما يحفظ صحتهم و 

 المعرفة التي تستخدم الإتجاهات التربوية الحديثة ووسائل الإتصال.    

البدنيـة  النـواحي فـيوبالتالي فالتربية الصحية جانب مهم مـن التربيـة العامـة وتهـدف إلـى ضـمان سـلامة الفـرد      
 التـيتجاهـات والممارسـات الصـحية المفـاميم والمعـارف العلميـة والإ الأطفـال  لإكساب والنفسية والعقلية حيث تسعى  

، نجيـب ) يجابيـاا إ اتغييـر  الصـحيتغييـر سـلوكهم ممارس وذلك يؤدى إلى  حياتيسلوب أسلوكياتهم لتكون    فيتغرس  
 (.28، 27 ص.،2019

ويتضــن ممــا ســبق أن التربيــة الصــحية تعمــل علــى تعــديل ســلوك الأطفــال وإتجاهــاتهم وذلــك عــن طريــق تزويــدهم 
ريــاض الأطفــال أن تتضــمن الأســاليب التربويــة الحديثــة التــي  بــرامجبالمعلومــات الصــحية المناســبة، ويجــب علــى 

 طفال على إكتساب السلوكيات والعادات السليمة.   تساعد الأ

 :وكـلـــــــــرائط الســـــثانيا: خ 

 :مفهوم خرائط السلوك

 السلــــــوك:
ر مسـتمر،  يـنمـاط السـلوك فـي تجـدد وتغي أ نسـان بالبيئـة يجعـل  تصال الإ إ و   ،  هو نتاج التفاعل بين عدد من المتغيرات      

 (. 18  ص. ، 2005،  عبد الجليل تجاهات ) والدوافع والتعلم والإ  كالإدراك فالسلوك يتأثر بعوامل عديدة  

 ( السلوك بأنه:147 ص.،2001) وآخرون  يمن مزاهرهأوبشكل عام يصف 

 سلوك موروث يولد مع الإنسان. -1

 سلوك مكتسب يكتسب من خلال تفاعل الإنسان مع بيئته. -2

والإنسـان يتـأثر بعوامـل داخليـة  ،نسـان بهـدف تحسـين ظروفـهالسلوك هو كل فعل يقـوم بـه الإن  أ  ويتضن مما سبق
 وخارجية تتمثل في المجتمع الذى يعيش  يه سواء صحى أو غير صحى.  

 وك:ـــــرائط السلـــــخ
التـدريس عـن طريـق جـراءات التـي يـتم فيهـا تنفيـذ نهـا سلسـلة مـن الإأ( علـي  88  ص.،2003)  محمد عرفها عبدالله  

 مخطط يتم  يه دمج الجوانب السلوكية الثلاث )المعر ية ، الوجدانية، المهارية( لتتبع السلوك المرغوب.
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ســـتراتيجية تدريســــية تعتمـــد علـــي توصـــيف الســـلوك المطلــــوب إنهـــا أ( ب103 ص.،2006وتعرفهـــا كـــوثر كوجـــك )
تباعها بترتيب إثم وضع خريطة محددة الخطوات، يتم وتحليله الي عناصر واضحة ومحددة،   جرائياا دقيقاا إ  توصيفاا 

  وهي: كتساب السلوك المستهدفإمنطقي لمساعدة المتعلم علي 

 طفال المسبقة.تحفيز ميول الأ -1

 طفال العوامل الممكنة من السلوك.إكساب الأ -2

 .إنتفائهستمراره وعدم تدعيم السلوك وذلك لإ -3
وم علــى توصــيف الســلوك المــراد تنميتــه ووضــع خريطــة محــددة ســتراتيجية تقــإخــرائط الســلوك  ويتضــن ممــا ســبق أن

 من خلال: المتعلم السلوكيات والمعارف وتعمل على تدعيم السلوك وتعديله  لإكساب الخطوات  
 إثارة دافعية الأطفال نحو السلوك المرغوب. -

 العوامل المساعدة على تكوين السلوك.  -
 تشجيع وتدعيم السلوك.  -

ن تكــون ســلوكيات يكتســبها أرد معلومــات يحفظهــا الطفــل بــل يجــب بنــاء ليســت فقــط مجــتربيــة الأن ونظــرا لأ     
خـرائط السـلوك قـد تكـون واحـدة مـن  فـان ،جـزء لا يتجـزأ مـن حياتـه اليوميـة حياتـه العمليـة حتـى تصـبن  فـيويطبقها  

( 54 ص.،2008،  جاد ) السليمة الصحيةطفال السلوكيات كتساب الأازيادة نسبة التعلم و   فيكثر الطرق الفعالة  أ
. 

، دراسـة ناهـد عبـد (2001) أبو هاشـمستراتيجية خرائط السلوك مثل دراسة محمد إوقد تناولت العديد من الدراسات  
  ( .2012) محمد ، دراسة فاتن (2008(، دراسة عزة جاد )2006، دراسة الميهى ونجله )(2002الفتاح )

زيــادة  وذلــك مــن خــلالســتراتيجية خــرائط الســلوك فاعليــة إســتخدام إ( 69 ص.،2015) رشــديدراســة إيمــان  كـدت وأ
تنميـــة و ، الإيجابيـــة وغـــرس القـــيم، يجابيـــة لـــدى المتعلمـــينتنميـــة الإتجاهـــات الإ مـــع الخـــرين، جتمـــاعيالإتفاعـــل ال

    السلوك الخلقي. 

  ى:( أن خرائط السلوك تعتمد عل23 ص.،2005) عبد الجليلوضحت هناء 

  .ت الصحيةللفرد ومجتمعه وبيئته فهو علاج للمشكلا الصحيقتناع بأهمية السلوك الإ -

 .ه الطالب الذى يتفاعل  ي جتماعيالإالمحيط في   وجود القدوة والنموذج -

مـــؤثرة فـــي ســـلوك  عناصـــر  هنـــاك  أن  لحـــل مختلـــف القضـــايا وخاصـــة الصـــحية منهـــا حيـــث    جتمـــاعي الإ العمـــل   -
   .  يه أو تعديل سلوك موجود مسبقا   ساسيات السلوك المرغوب أ طالب وهذه العناصر تعمل على نمو  ال 
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 .وعقابه على السلوك الغير مرغوب  إثابة الطالب على السلوك المرغوب  يه -

 الـــدوائــيى ـــثالثا : الوع 

 (Awareالوعي:)

كل ما في نفسه وما يحـيط بـه بيعرف الوعي بأنه "الفهم وسلامة الإدراك ويعني في علم النفس شعور الكائن الحي 
 (.675 ص.،2006أي حفظة وفهمه ووعي الأمر أي إدراكه على حقيقته" المعجم الوجيز ) اا ووعي الشيء وعي

نــه المعرفــة والفهــم والإدراك والتقــدير لمجــال معــين ممــا يســاعد علــى توجيــه ســلوك الفــرد نحــو أيضــا بأكمــا يعــرف 
 (.36 ص.،2001،قنديلالعناية بهذا المجال )

 تجاهه. سليماا  صحيحاا  ليسلك الطفل سلوكاا  ،بعض المعارف نحو موضوع معين تنميةهو  ين الوعأ ويتضن
 (Drug: )دواءـــــــــال

 ص.،2003 حمـاد،وكسـر الـدال لغـة  يـه وقيـل الـدواء بالكسـر هـو مصـدر داواه مـداواة ) ،الدواء ممدود   الدواء لغة:
1751.) 

 : قد عرفه كل من:إصطلاحاالدواء   
 (Ray,oakly&Charlesksir, 2004,p. 5  هو )بطبيعتها  والتي)غير الطعام(  إصطناعيةمادة طبيعية أو   أي

 الكيميائية تغير تركيب أو وظيفة في جسم الكائن الحى. 
مـــادة أو خلـــيط مـــن مـــواد مصـــممة مـــن أجـــل إدارة تشخيصـــات الإنســـان أو الحيـــوان فـــي تحقيـــق العـــلاج أو  أيهـــو 

 (.Hijjawi & Et. Al, 2011,p. 19الوقاية من الأمراض ) 
نسان بحيث تؤدى إلـى الشـفاء مـن المـرض مفهوم الدواء هو عبارة عن مادة كيميائية تؤثر في جسم الإ  ويتضن أن

 و الجلد.أويؤخذ عن طريق الفم 

 ( Pharmacological awareness)  :يدوائــــــوعي الـــــال
كمــا  إســتخدامه، يءســأُ ، وســماا قــاتلاا إذا إســتخدامهحســن أن الــدواء ســلاح ذو حــدين فهــو يكــون علاجــاا نافعــاا إذا أ

أصبن الدواء من ضروريات الحياة ولا يخلو منه بيت تقريباا ولذلك يجب توعية الأفراد بكيفية التعامل الصحين مـع 
  .(55ص. ،  2002، يوالحفظ )الشمران الإستخدامالأدوية في 

ات كتســاب ســلوكيإمه و اســتخد إســتخدامه ومشــكلات ســوء إويعــرف الــوعي الــدوائي بأنــه "فهــم طبيعــة الــدواء وشــروط 
 .( 51 ص.،2004 ،المجيد ستخدامه ليكون مناسب للعلاج" )إ
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من التعامل معهـا التعامـل الصـحين فـي  الفرد  متلاك المعرفة الكا ية عن الأدوية بحيث يتمكنإبأنه:    يضاا أويعرف  
 .(8 ص.،2007، شعبانحياته )

 لإســتخدامهبالــدواء والقواعــد الصــحيحة  الأطفــالالــدوائي فــي تحقيــق دور مهــم وهــو توعيــة  الــوعيدور  يــأتيوهنــا 
 . الخاطئ الإستخدامالتخلص من المخاطر التي تنتج عن  بهدف

 مراحل تنمية الوعى :
اج الى والقيم ليست بالعملية السهلة وإنما تحت  الاتجاهات إن تنمية الوعى وغيره من الجوانب الوجدانية مثل       

 .(24 ص.، 2008، أحمد ) ضبط وتحكم على درجة عالية
 خمس  مراحل أساسية:  في( مراحل تكوين الوعى بين الأطفال 2006، 431) Ziegler & Gillianويحدد       

 :المرحلة التمهيدية (1)
وهذا الأمر يمكن      ،طفال من معارف ومفاميم وسلوكيات ن تحديد ما يتوافر لدى الأهذه المرحلة لابد م  في     

الأطفال   المباشر مع  التعامل  يتحقق من خلال  ميدانية وم  في أن  ولقاءات وزيارات  تقوم مناقشات  ن خلال هذا 
يمتلكونه من معارف ومفاميم  و ستجابات اللفظية  المعلمة برصد الإ وسلوكيات ذات السلوكية للأطفال وتحديد ما 

 . بالصحةعلاقة 
 :مرحلة التكوين   (2)

لدى    في      الدافعية  إثارة  وتستهدف  الأطفال  لدى  الوعى  لتكوين  المناسبة  المداخل  تحديد  يمكن  المرحلة  هذه 
الطفل نفسياا من أجل تقديم كل ما   ةوتحاول المعلمة تهيئ  ،هتمامات والحاجات الخاصة بهل الإالأطفال من خلا

 بناء الوعى وتنميته. فيهو جديد وذلك يشارك 

 : مرحلة التطبيق (3)
أن تتاح المواقف المناسبة للأطفال لكى يطبقوا ما سبق تعلمه من سلوكيات وما تم تكوينه من وعى للتأكد ان      

 فل .عقل ووجدان وسلوكيات الط فيما حدث من تعليم وتعلم له آثار مؤثرة 

 : مرحلة التثبيت (4)
 يعتمدتدعم ما سبق تعلمه وهذا   أن  المعلمة مواقف عديدة مناسبة من شأنها  تخططن  أ ب  هذه المرحلة يج  في     

 .تقدمها المعلمة التيعلى الأنشطة 

 : مرحلة المتابعة (5)
تعلمه تدعيماا له ولما   ما سبقن يمارس المتعلم كل  أة تستهدف تهيئة مواقف تساعد على  هذه المرحل  في     

حياتنا اليومية وهو ما يمثل دعماا وإثراء   فيتنتج عنه من سلوكيات رشيدة وتأكيد على أن ما سبق تعلمه ذا قيمة  
 شخصية الفرد.  فيمر بها وتعلم منها وما ينتج عنها من وعى راسخ  التيدائم للخبرات 
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  محاور الوعي الدوائي

  :(34 ص.، 2013، جعفر)  يما يلى: الدوائيتحددت محاور الوعى 

 :ستخدامهإوالآثار الناجمة عن سوء الوعي بأهمية الدواء  -1

للوقاية أو العلاج من الأمراض المختلفة ولذلك يجب التنبه    وضروري الدواء في حياة الإنسان شيء أساسي        
 .Peter N)  بالأدوية وقد يؤدي إلي حدوث وفاةإلي كمية الدواء الموصفة فزيادة الجرعة يسبب ما يسمى بالتسمم  

Bennet, 2008, p.7) . 

 ( .181 ص.،2011ومن الأسباب المؤدية لسوء الاستعمال )البدري،

 للطفل وذلك بعدم إعطاء الدواء في مواعيده.إهمال الوالدين  -1
 .الموجودةإهمال الوالدين إعطاء الدواء حتى نهاية الكمية  -2
 ستعمال المكيال الخاص بالجرعة الدوائية.إعدم  -3
 . ستشارة الطبيب إتناول الدواء دون التشخيص الذاتي و   -4

 الوعي بأسباب حدوث التأثيرات السلبية للدواء: -2

 :بالتدخلات الدوائيةالوعي  -أ
 فـــــيجلديـــــة او التهابـــــات  فقاعـــــات عقـــــب تنـــــاول الـــــدواء مباشـــــرة علـــــى شـــــكل  فوريـــــة احيانـــــاا  عراضـــــاا أ تحـــــدث      
 (.29 ص.،2015)النائلي، الجلد  

ــداخل       ــمى بالتــ ــذا يســ ــد وهــ ــي وقــــت واحــ ــن دواء فــ ــاول أكثــــر مــ ــدواء تنــ ــلبي للــ ــأثير الســ ــدوث التــ ــباب حــ ــن أســ مــ
 .( 36 ص.،2013، جعفرالدوائي )

 :الوعي بالقواعد العامة والإرشادات اللازم إتباعها عند التعامل مع الدواء  -ب 
ن مـــــــــــن أ( 183 ص.،2011( ، نهلـــــــــــة البـــــــــــدرى ) 404 -403 ص.، 2006) حســـــــــــنيشـــــــــــير ناصـــــــــــر      

 :تباعها عند التعامل مع الدواءإيجب  التيرشادات هم الإأ 

 التأكد من تاريخ صلاحية الدواء عند شراءه. .1
 الالتزام بالطريقة الصحيحة أثناء التناول للدواء. .2
 تناول كمية مناسبة من الماء حتى لا تؤثر علي فاعلية الدواء. .3
 قراءة النشرة الداخلية. .4
 الاحتفاظ بالأدوية بعيد عن متناول الأطفال. .5



                                                                                                                                                   
  

 
 

124 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

بوية والإنسانية المعاصرة   Volume 2, September 2023 المجلة الدولية للعلوم التر

ا عن الشمس والتلوث. .6  حفظ الدواء بعيدا
 إبقاء الأدوية في أوعيتها الأصلية. .7

 وفعالــة آمنــة تكــون  بحيــث  الدوائيــة بالجرعــة الإلــزام( Derek G. waller,p. 2006 - 48) ويضــيف   
 .الجسم في جلدية فقاعات  تسبب  لا حتى  ومحددة،

 تتمثل في:  الدوائيمحاور الوعى في ضوء ما سبق فإن 

  فاعلية وأضرار الدواء •
 .مصادر الدواء -
 .الدواء أهمية -
 فاعلية الدواء. -
 .الأدوية أضرار -

 تناول الدواءطرق  •
 .كيفية تناول الأدوية -
 .الجرعة المناسبة لكل دواء  -
 .  أشكال الدواء -

  إرشادات التعامل مع الأدوية     •
 لتزام بمواعيد تناول الأدوية.الإ -
 .ل وتعامله مع الأدوية التي أمامهالطف -
 .حفظ الدواء -

 الدواء   ستخدامإإساءة  •
 .المنزلع الأدوية المخصصة لأفراد التعامل م -
 .اول الأدوية بدون إشراف الوالدينخطورة تن -

 
 :إعداد مواد وأدوات البحث

 :حث والتي اشتملت على ما يليأولا: إعداد مواد الب
 .بعاد أ( 4إعداد قائمة بأبعاد الوعي الدوائي وبلغ عددها ) .1
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التربيـــــة الصـــــحية إعـــــداد أوراق عمـــــل الطفـــــل لتنميـــــة الـــــوعي الـــــدوائي باســـــتخدام برنـــــامج إثرائـــــي فـــــي  .2
 باستخدام خرائط السلوك .

إعـــــداد دليـــــل المعلمـــــة لتوجيـــــه الأطفـــــال أثنـــــاء تنميـــــة الـــــوعي الـــــدوائي باســـــتخدام برنـــــامج إثرائـــــي فـــــي  .3
 .ية الصحية باستخدام خرائط السلوكالترب

 :إعداد أداة البحث: ثانيا

 ( سؤالا .17إعداد مقياس الوعي الدوائي لأطفال الروضة ويكون المقياس في صورته النهائية من )   

 :الإعداد لتجربة البحث

 :ضمن الإعداد لتجربة البحث ما يليت 

 :   بحثختيار مجموعة الا 

، تـــــم اختيـــــار مجموعـــــة البحـــــث مـــــن أطفـــــال روضـــــة مدرســـــة البطـــــل علـــــي عثمـــــان الابتدائيـــــة بمحافظـــــة ســـــوهاج
ــاني ) ــتوى الثــ ــة 6-5المســ ــد تــــم اختيــــار قاعــ ــنوات، وقــ ــد اشــــتملت المجموعــــة  (دورا)( ســ ــث وقــ ــذ تجربــــة البحــ لتنفيــ

 .  ( طفلا وطفلة16على عدد )

 :تنفيذ تجربة البحث

 التطبيق القبلي لأدوات البحث : .1
الأحــــــــد قامــــــــت الباحثــــــــة بــــــــالتطبيق القبلــــــــي لمقيــــــــاس الــــــــوعي الــــــــدوائي علــــــــى أطفــــــــال مجموعــــــــة البحــــــــث يــــــــوم 

م وقــــــد تــــــم التطبيــــــق بشــــــكل فــــــردي لكــــــل طفــــــل، وقــــــد تعاونــــــت مــــــع الباحثــــــة أخصــــــائية الروضــــــة 21/3/2021
 ومشرفة الروضة .

ــال  .2 ــم الاطفــ ــلوك فــــي تعلــ ــتراتيجية خــــرائط الســ ــتخدام إســ ــحية باســ ــة الصــ ــي التربيــ ــامج الإثرائــــي فــ ــتخدام البرنــ اســ
م 26/4/2021الإثنــــــين الموافـــــــق إلــــــى يـــــــوم  23/3/2021أنشــــــطة البرنـــــــامج مــــــن يـــــــوم الثلاثــــــاء الموافـــــــق 

 :ستراتيجية خرائط السلوك التاليةالبرنامج وفقا للمراحل الثلاث لإ وتم تعلم أنشطة
 إثارة دافعية الأطفال نحو السلوك المرغوب. -
 العوامل المساعدة على تكوين السلوك. -
 تشجيع وتدعيم السلوك.  -
بعـــــد الانتهـــــاء مـــــن تطبيـــــق تجربـــــة البحـــــث تـــــم التطبيـــــق البعـــــدي لمقيـــــاس الـــــوعي الـــــدوائي المصـــــور علـــــى   .3

ــاء الموافــــق  ــوم الثلاثــ ــة البحــــث يــ ــكل فــــردي لكــــل طفــــل، 27/4/2021أطفــــال مجموعــ ــم التطبيــــق بشــ ــد تــ م وقــ
 .الروضةالباحثة مشرفة الروضة وأخصائية  مع وقد تعاونت 
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 :نتائج البحث
 :بإجابة السؤال الذي ينص علىعلقة النتائج المت

لدى   -أ الدوائي  الوعي  تنمية  علي  السلوك  بإستخدام خرائط  الصحية  التربية  في  إثرائي  برنامج  تنفيذ  فاعلية  ما 
 أطفال الروضة ؟ 

والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد 
 ي لصالن التطبيق البعدي.  لمقياس الوعي الدوائ

( لحساب قيمة spssلاختبار مدى تحقق هذا الفرض تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي ) 
(Z  للعينات المترابطة للمقارنة بين درجات التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الوعي الدوائي، وكانت النتائج كما هو )

 ( .1موضن في جدول )
 ( 1دول )ـج

طفال عينة الدراسة في  الفروق بين متوسطي رتب درجات الأ نتائج اختبار " ولكوكسون " للتعرف على دلالة
 التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الوعي الدوائي . 

 البعد
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الرتب

 قيمة
"Z " 

الاحتمال 
جبة المناظر

لمو
ا

البة  
الس

دلة 
تعا

الم
 

كلى 
ال

جبة 
لمو

ا
البة  

الس
جبة 

لمو
ا

البة  
الس

 

  وأضرار فاعلية  
 الدواء

16 0 0 16 8.50 0 136 0 3.573 0.000 

 0.000 3.546 0 136 0 8.50 16 0 0 16 طرق تناول الدواء 

إرشادات التعامل  
 مع الدواء 

16 0 0 16 8.50 0 136 0 3.554 0.000 

إساءة استخدام  
 0.000 3.630 0 136 0 8.50 16 0 0 16 الدواء

 0.000 3.527 0 136 0 8.50 16 0 0 16 المقياس ككل 

 ( لأبعــاد مقيــاس الــوعى الــدوائي والمقيــاس ككــل بلغــت علــى الترتيــب Z( الســابق يتضــن أن قــيم ) 1مــن الجــدول ) 
وهــى أقــل  0.000( وقيمــة الاحتمــال المنــاظر لأي منهــا بلغــت 3.527، 3.630، 3.554، 3.546،  3.573)

ا ذات دلالـــة احصـــائية بـــين  0.05مـــن مســـتوى  رتـــب درجـــات الاطفـــال عينـــة  متوســـطيممـــا يعنـــى أن هنـــاك فروقـــا
حيــث كانــت  البعــديالدراســة فــي التطبيقــين القبلــي والبعــدي لمقيــاس الــوعى الــدوائي وأبعــاده الاربــع لصــالن التطبيــق 
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ســاهم فــي تحســن  الإثرائــيالرتــب الموجبــة اكبــر مــن متوســطات الرتــب الســالبة. وهــذا يعنــى أن البرنــامج  متوســطات 
 مستوى الوعى الدوائي للأطفال.

لدى   -ب  الدوائي  الوعي  تنمية  السلوك في  باستخدام خرائط  الصحية  التربية  الإثرائي في  البرنامج  فاعلية  حساب 
 أطفال الروضة :

اســتخدام خــرائط الســلوك فــي تنميــة الــوعي الــدوائي لــدى البرنــامج الإثرائــي فــي التربيــة الصــحية بتــم حســاب فاعليــة 
 ـ " بليـــك "أطفـــال الروضـــة ) مجموعـــة البحـــث ( لـــبعض أبعـــاد الـــوعي الـــدوائي باســـتخدام معادلـــة الكســـب المعـــدل لـــ

 (:2وكانت النتائج كما هو موضن بجدول )
                        

 ( 2جدول )
 قيم ودلالة الكسب المعدل في مقياس الوعي الدوائي 

 البعد
النهاية 
 العظمى

متوسط  
التطبيق  

 القبلي

متوسط  
التطبيق  
 البعدي

قيمة 
معامل  
 "بليك" 

 الدلالة 

 فاعل  1.85 5.00 0.75 5.00 الدواء  وأضرار فاعلية  

 فاعل  1.63 8.75 2.75 9.00 طرق تناول الدواء 

 فاعل  1.64 6.63 1.63 7.00 إرشادات التعامل مع الدواء 

 فاعل  1.88 6.00 0.75 6.00 إساءة استخدام الدواء 

 فاعل  1.73 26.38 5.88 27.00 المقياس ككل 

( الســابق يتضــن أن قــيم )بليــك( لأبعــاد مقيــاس الــوعى الــدوائي والمقيــاس ككــل بلغــت علــى الترتيــب 2) مــن الجــدول
ممـا يعنــى أن  1.2حـددها  والتــي( وجميعهـا أكبـر مـن قيمــة بليـك الحرجـة 1.73، 1.88، 1.64، 1.63، 1.85)

 .ذو فاعلية كبيرة في تحسن مستوى الوعى الدوائي للأطفال الإثرائيالبرنامج 

 :الفرض الأول والسؤال الأول للبحثنتائج المتعلقة بتفسير ال
أوضحت نتائج اختبار صحة الفرض الأول مـن فـروض البحـث الحـالي تفـوق أطفـال مجموعـة البحـث فـي التطبيـق 

سـتخدام اسـتراتيجية خـرائط البعدي لمقياس الوعي الدوائي، أي بعد استخدام البرنامج الإثرائي في التربية الصـحية با
خـرائط السـلوك كـان  باسـتخدامن استخدام البرنامج الإثرائي فـي التربيـة الصـحية كما أثبتت نتائج البحث أ  السلوك،  
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مجموعة البحث( وقد تعود هذه النتيجة إلى ما يأتي لوعي الدوائي لدى أطفال الروضة )ذا فاعلية عالية في تنمية ا
 : 
السلوك  إ -1 خرائط  توضيحه  ستخدام  وتم  لديهم  الدوائي  الوعى  تنمية  على  الأطفال  خ  للأطفالساعد  لال  من 

الأ بعض  وتوفير  الملونة  الأالصور  مثل  الد دوية  الأطفال  ومعرفة  الشراب  ودواء  والحقن  والقطرة  واء  قراص 
 . والتعامل معه التعامل الصحين

بما تضمنه من أنشطة مختلفة في كل خطوة من خطواته أتاح الفرصة أمام الأطفال    ستخدام خرائط السلوكإ -2
 لفهم واستيعاب الوعي الدوائي بشكل صحين. 

حضار  إللجرعة المناسبة للدواء من خلال  ساعدت خرائط السلوك على فهم الأطفال للوعي الدوائي ومعرفتهم   -3
 . لمعرفة السابقة بالمعرفة الجديدةل ربط ازجاجات الدواء وتنمية مستويات المعرفة لديهم من خلا

التعليمية  إ   -4 الفيديوهات  ومشاهدة  والرسم  كالتلوين  للأطفال  وشيقة  ممتعة  أنشطة  على  السلوك  عتمدت خرائط 
العملية التعليمية وخلق دافعية لديهم ومعرفتهم للتمييز    ييجابيون ومشاركون فإطفال  جعل الأمما ساعد على  

 .  خطار الدواءأ، ومعرفة اءالصحين والخاطئ للدو 

 إستخدام خرائط السلوك شجع الأطفال على المشاركة الفعالة حيث ركزت العملية التعليمية على الأطفال.  -5

 توصيات البحث
 : لبحث السابقة الذكر توصي الباحثةبناء على نتائج ا

 توصيات خاصة بمناهج رياض الأطفال: .1
على   - المعتمدة  التقليدية  الطرق  إستراتيجية  تجنب  على  والإعتماد  الأطفال  تعليم  في  والتلقين  الإلقاء 

 خرائط السلوك في إكتساب الوعي الدوائي.
التربية   - وزارة  بديوان  الأطفال  لرياض  العامة  للإدارة  المعلمة  ودليل  السلوك  خرائط  إستراتيجية  تقديم 

 الثاني برياض الأطفال.  والتعليم للإستعانة به في تنفيذ منهج متعدد التخصصات لأطفال المستوى 
 توصيات خاصة بمعلمات رياض الأطفال: .2

ضرورة تشجيع معلمات رياض الأطفال على تفعيل إستراتيجية خرائط السلوك في تنفيذ مناهج رياض   -
 الأطفال. 

عقد ورش عمل لمعلمات رياض الأطفال عن كيفية إستخدام إستراتيجية خرائط السلوك وتوظيفها في   -
 العملية التعليمية . 
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 توصيات خاصة بأنشطة رياض الأطفال: .3
نشطة المقدمة للطفل بالشكل الذي يجعلها تحقق البحث الحالي في إعادة تخطيط الأ   ستفادة منالإ   -

 .(2.0أهداف المنهج الجديد ) 
هم التعلم الفعال بما  مختلفة مثل خرائط السلوك حتى يتحقق ل  إستراتيجيات طفال على  ضرورة تدريب الأ -

 . اتهم وميولهم وقدراتهم المختلفةتجاه إيتناسب مع 

 توصيات خاصة بتقويم تعلم الأطفال: .4
 م بإستخدام تقويم مبتكر للأنشطة المختلفة في الوعي الدوائي لقياس تعلم الأطفال.ضرورة الإهتما -
 ضرورة الإهتمام بتنوع وسائل التقويم المقدمة للأطفال لقياس أثر التعلم.   -

 المراجع 

 :العربية المراجعأولا 

 (. دار الفكر للطباعة والنشر. 1)ط.   الصحاح .  ( 2003ابن حماد، أبى نصر إسماعيل.) 

الرحمن.) عبد  الصف (.  2001أبو هاشم، محمد  لتلاميذ  العلوم  تدريس  في  السلوك  إستراتيجية خرائط  إستخدام 
 ، جامعة عين شمس. ]رسالة ماجستير غير منشورة[ الخامس الإبتدائي

التربية الصحية تنمية الوعى الصحي لأطفال ما قبل  (.  2008أحمد، إكرام حمودة.)  المدرسة في ضوء معايير 
 ،  جامعة طنطا. ] رسالة دكتوراه غير منشورة[

 (. دار الميسرة.4)ط.  مبادئ في الصحة والسلامة العامة(. 2011البدري، نهلة.)
فاعلية إستخدام إستراتيجية خرائط السلوك لتنمية بعض القيم المتضمنة في محتوى  (.  2009جابر، أماني سعد.)

 ،جامعة القاهرة.]رسالة ماجستير غير منشورة[ لإقتصاد المنزلي لدى طالبات الصف الاول الإعداديمادة ا
محمد.) عزة  التربية 2008جاد،  كلية  لطالبات  السلوك  خرائط  على  قائم  الأبناء  تربية  عن  برنامج  تصميم   .)

 .85  –  52(، 136،  )مجلة كلية التربيةمختلفي القابلية للتعلم الذاتي وقياس فاعليته. 

فاعلية وحدة مقترحة في التربية الصحية على تنمية الوعي الدوائي لدى الدارسين  (.  2013جعفر، مبة حمدي.)
 ،  جامعة جنوب الوادي. ]رسالة ماجستير غير منشورة[ بفصول تعليم الكبار

 )سلسلة المناهج العربية(. مركز تعريب العلوم الصحية.  طب العائلة(. 2006حسن، ناصر بوكلي.)
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أيمن حبيب.) و سعيد،  الهادي  منى عبد  اغسطس  1997حسين،  السلوك لإعداد 10-13،  إستخدام خرائط   .)
بحث [وحدة دراسة مقترحة لتنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،  الجمعية المصرية للتربية العلمية  

 . 61-60(، ص 2)1ؤتمر العلمي الأول للقرن الحادي والعشرين، الإسكندرية، الم ]مقدم

أحمد.) ياسمين  الروضة  (.  2009حسين،  لأطفال  الصحي  التثقيف  في  عرائس  مسرحي  برنامج  رسالة [فعالية 
 ، جامعة القاهرة.]ماجستير غير منشورة

يس علم الإجتماع لتنمية الوعى بالقضايا  (. فاعلية إستراتيجية خرائط السلوك في تدر 2015رشدي، إيمان تايب.)
الثانوية.    المرحلة  لدى طلاب  المادة  نحو  والإتجاه  الاجتماعية الإجتماعية  للدراسات  التربوية  الجمعية  ، مجلة 

(71 ،)62  – 83 . 

 مطبعة الجمهورية.. الإحصاء النفسي والتربوي )نماذج وأساليب حديثة((. 1997السعيد، رضا مسعد.)

برنامج مقترح في علوم الصحة والبيئة لاكتساب الوعي الدوائي لطلاب الصف (.  2007، مجدي خضر.)شعبان
 ، غزة.       ]رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية[ التاسع

مدى إحتواء كتب العلوم بالمرحلة المتوسطة للبنين على أساسيات التربية (.  2002الشمراني، عبد الغنى سعد.) 
 . ]جستير، جامعة أم القرى رسالة ما[ الصحية

(. توظيف القصة الرقمية في تنمية بعض المفاميم الصحية لدى طفل الروضة. 2018الشناوي، مروة محمود.)
 .326-296(، 3)26، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

التربية الصحية في تنمية ا2002صالن، صالن محمد.) لتنور الصحي لدى تلاميذ (. فعالية برنامج مقترح في 
 . 99  -51(، 4) 5، مجلة التربية العلميةالمرحلة الإعدادية بشمال سيناء، الجمعية المصرية للتربية العلمية. 

فعالية تدريس العلوم بإستخدام كل من خرائط السلوك والبنائية الإجتماعية في (.  2005عبد الجليل، هناء محمد.)
طلا ووعى  الأخلاقية  التربية  المعاصرةتنمية  الصحية  بالمشكلات  الإعدادية  المرحلة  غير [  ب  دكتوراه  رسالة 

 ، جامعة الزقازيق.]منشورة
(.النظافة الصحية لدي طفل الروضة وعلاقتها بمستويات قراءة الصور.  2011عبد الفتاح، أماني و هاشم، سها.)

 .  172-135(، 121، )مجلة القراءة والمعرفة
النشرات الداخلية للأدوية البشرية كمصادر المعلومات في مصر دراسة تحليلية  ( .  2004عبد المجيد، رضا مصطفى. ) 

 ، جامعة المنو ية. ]رسالة دكتوراه غير منشورة [  وأنماط الإفادة منها 

محمد.) ناهد  الابتدائية (.  2000عبدالفتاح،  للمرحلة  الصحية  الثقافة  تنمية  في  السلوك  خرائط  إستخدام   فاعلية 
 ، جامعة حلوان. ]دكتوراه غير منشورةرسالة [
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(. دور رياض الأطفال في توعية طفل الروضة بمفاميم النظافة الصحية من  2016عثمان، علي عبد التواب.)
 . 74-13(،  169، )مجلة كلية التربيةوجهة نظر معلمات وأمهات الأطفال في ضوء المتغيرات. 

 للنشر. .  دار الثقافةالحياه الصحية(. 2005قاسم، مدحت.)

تأثير التدريس بالوسائط المتعددة في تحصيل العلوم والقدرات الإبتكارية والوعي  (.  2001قنديل، أحمد إبراميم.)
 ، غزة. ]رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية[ بتكنولوجيا المعلومات لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي

حسين.) كوثر  وط(.  2006كوجك،  المناهج  في  حديثة  التربية إتجاهات  مجال  في  والتطبيقات  التدريس  رق 
 . دار الكتب. الأسرية

دراسة تقويمية لواقع التربية الصحية في مدارس المرحلة الأساسية بمحافظات غزة (.  2004المجبر، منال أحمد.)
 ،  غزة.]رسالة ماجستير،  جامعة الأزهر بفلسطين[ في ضوء إتجاهات تربوية معاصرة

أماني خميس و مبر  (. مدي وعي معلم رياض الأطفال 2012وك، راندا محمد و حجاج، أحمد علي.)محمد، 
 . 94-74(،  48، ) مجلة الفتنببعض المشكلات التكنولوجية. 

رسالة [  واقع إعداد طفل ما قبل المدرسة في مصر في ضوء معايير الجودة الشاملة(.  2014محمد، راندا أيمن.)
 ، جامعة الخرطوم. ]ماجستير

على.)محمد  عبد الله  العلوم  (.  2003،  تدريس  في  السلوك  وخرائط  المعر ية  الخرائط  إستراتيجيتي  إستخدام  أثر 
 ،جامعة الزقازيق.]رسالة دكتوراه غير منشورة[ على التحصيل وتنمية الإتجاه لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي

ولعب الأدوار في تنمية مهارات التحدث وبعض فاعلية إستراتيجيتي خرائط السلوك  (.  2012محمد، فاتن عطية.)
، جامعة ]رسالة ماجستير غير منشورة[  القيم المتضمنة في مادة اللغة العربية لتلاميذ الصف الخامس الإبتدائي

 حلوان. 

 . مكتبة الرشد.  نظريات التعلم(. 2011محمد، محمود مندوه.)
نجلاء محمد.) في مر (.  2009محمود،  الصحية  التربية  العمرية واقع  للفئة  تجريبية  دراسة  المدرسة  قبل  ما  حلة 

 .]رسالة ماجستير، جامعة الخرطوم[ ( سنوات 4-5)
. دار البازورى العلمية للنشر  علم إجتماع الصحة(.  2001مزاهرة، أيمن و حمدي، عصام و أبو الحسن، ليلى.) 

 والتوزيع. 

الإلكترونية في تنمية الثقافة الصحية والعادات   (. فاعلية إستخدام الخرائط الذهنية2020المليجي، ريهام رفعت.)
 . 66  -19(، 41، )مجلة الطفولة والتربيةالغذائية لطفل الروضة. 
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 للطباعة. . دار الأقصى تعليم العلوم حاضراا ومستقبلاا (.  2006الميهي، رجب.) 
الثالث الم(.  2015النائلي، علي حسين.) توسط ومدى تضمين  الثقافة الدوائية في كتاب علماء الأحياء للصف 

 ،  جامعة القادسية. ]رسالة ماجستير[ الطلاب لها في سلوكهم

دور المؤسسات التربوية في تنمية أبعاد التربية الصحية لتلاميذ التعليم الأساسي في (.  2019نجيب، منال فؤاد.)
 ، جامعة سوهاج. ]رسالة ماجستير غير منشورة[ محافظة سوهاج

 . مجمع اللغة العربية، طبعة خاصة بوزارة التربية والتعليم. المعجم الوجيز(. 2006وزارة التربية والتعليم.)
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