
 

 

" على تطوير بعض الصفات البدنية المركبة  والمهارية ثأثير أستخدام "

لناشئ كرة السلة



 

 

ومن خلاله يمكن التعرف على :  
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    أولا: عرض النتائج   



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 


