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 فيروس جائحح عن ناجمال القلق خفط معرفي سلىكي في إرشادي ترنامج فعاليح
 الثصريح الإعاقح روي الطلاب الدراققن لذي الدستجذ كىرونا

 إعذاد   
 د/ ياسر عثذ الحميذ محمىد أحمذ

 خاصةالتربية الباحث "مدرس" بقسم 
 لقاهرةا -المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية     

 الذراسح:ستخلص م
في  معرفي سموكيبرنامج إرشادي ية فعالىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى 

ذوي الطلاب المراىقين لدى  خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد
( طالبًا وطالبة ذوي الإعاقة البصرية في 00, وتكونت عينة الدراسة من )الإعاقة البصرية

, بالجيزة عميميةدارة الدقي التالتابعة لإالتعميم الإعدادي والثانوي بمدرسة النور  تيمرحم
, ومتوسط أعمارىم الزمنية عامًا( 43,80 -45,40وتراوحت أعمارىم الزمنية بين )

مجموعة تجريبية و )مجموعة وتم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين , عامًا( 41,44)
واستخدمت الدراسة مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس , (ضابطة

 معرفي سموكيوبرنامج إرشادي ذوي الإعاقة البصرية,  طلابلكورونا المستجد لدى ا
لدى  خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجدفي ( جمسة 80مكون من )

برنامج فعالية وتوصمت نتائج الدراسة إلى , ذوي الإعاقة البصريةالطلاب المراىقين 
لدى  كورونا المستجد خفض القمق الناجم عن جائحة فيروسفي  معرفي سموكيإرشادي 

, كما استمرت ذوي الإعاقة البصريةالطلاب المراىقين أفراد المجموعة التجريبية من 
بعد فترة من خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد فعالية البرنامج في 

تصميم حقائب تدريبية لممعممين عن الخصائص النفسية التطبيق, وأوصت الدراسة ب
قامة ندوات لأولياء الأمور حول طرق التعامل , و لطلاب المراىقيندى االنمو لومتطمبات  ا 

  في أوقات الأزمات. مع المراىقين ذوي الاحتياجات الخاصة خاصةً 
 ., فيروس كوروناالإعاقة البصرية ,القمق ,برنامج إرشادي معرفي سموكي المفتاحية: الكممات
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The Effectiveness of Behavioral Cognitive Counseling 
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Coronavirus (Covid-19) Pandemic among Adolescents Students 

with Visual Impairment 

Dr.Yasser Abdel Hamid Mahmoud Ahmed 
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Abstract  :  

The current study aimed to identify the effectiveness of 

behavioral cognitive counseling program in reducing anxiety caused 

by the Novel coronavirus (Covid-19) pandemic among adolescents 

students with visual impairments. The sample of the study consisted of 

(20) male and female students with visual impairments in the 

preparatory and secondary education stages at Al-Noor school 

affiliated to the Dokki Educational Administration in Giza. Their age 

ranged between (14.10 - 18.30) years. Their mean age were (16.15) 

years. They were divided into experimental and control groups. The 

study used the psychological disorders caused by Covid-19 among 

students with visual impairment scale and a behavioral cognitive 

counseling program consisting of (32) sessions in reducing anxiety 

caused by Covid-19 among adolescents students with visual 

impairments. The results of the study found that a behavioral cognitive 

counseling program was effective in reducing anxiety caused by 

Covid-19 among experimental group of adolescents students with 

visual impairments. The program also continued to be effective in 

reducing anxiety caused by Covid-19 after a period of application of 

the program. The study recommended designing training packages for 

teachers on psychological characteristics and growth requirements for 

adolescent students, and providing seminars for parents on ways to 

deal with adolescent with special needs especially in times of crisis. 

Keywords: Cognitive behavioral counseling program, Anxiety, Visual 

Impairment, Covid-19. 
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 مقذمح:
 الحياة بما مجالات جميع عمى تأثيرًا سمبيًاجائحة فيروس كورونا المستجد  أثرت

 أنحاء جميع أفراد المجتمع في الصحة النفسية؛ فقد أثر التباعد الاجتماعي عمى ذلك في
بين أفراد المجتمع بشكل عام, والأفراد الاضطرابات النفسية العالم؛ لذلك ارتفع مستوى 

 ت الخاصة بشكل خاص.ذوي الاحتياجا
 أنحاء جميع الأفراد في ملايين وفاة في المستجد كورونا فيروس تسببت جائحة

؛ مما (Aslani, & Jacob, 2023)الاقتصادية السمبية  بالإضافة إلى التداعيات العالم,
 ينبغي شديدة لأفراد المجتمع؛ لذلك فلا  واجتماعية انفعالية اضطرابات أدي إلى حدوث

جائحة فيروس  إدارة مراحل من مرحمة أي خلال النفسية الاحتياجات نع التغاضي
 تأثير فيروس كورونا المستجد جائحةلـ سيكون, كما  (Cullen et al., 2020)كورونا
 الآثار الجائحة ستكون عمى السيطرة طويل المدى عمى الأفراد, فحتى بعد سمبي نفسي
 عديد سيسبب تأثيرىا أن إلى التقديرات شيروضوحًا, وت أكثر الأفراد السمبية عمى النفسية

أظيرت فقد ؛  (Akat, & Karataş, 2020)والطويل القصير المدى عمى المشكلات من
تأثير  افيروس كورونا المستجد لي جائحةأن   Gasnier et al. (2022)نتائج دراسة

اسة أظيرت نتائج در بينما سمبي طويل الأمد عمى الصحة النفسية لأفراد المجتمع, 
Hoertel et al. (2022)  قد تكون من عوامل خطر ذاتيا أن الاضطرابات النفسية

 فيروس كورونا المستجد.أثناء انتشار الوفاة 
تغيرات غير عادية في حياة المراىقين  جائحة فيروس كورونا المستجدأحدثت وقد 

جائحة فيروس ل مستوى الاكتئاب والقمق خلاارتفاع والشباب؛ فتشير التقارير الأولية إلى 
 ذلك في بما , ويُعد القمق(Hawes et al., 2022) بين المراىقين كورونا المستجد
الانفصال  وقمق المحدد, والرىاب الاجتماعي, والقمق العام, والقمق الخلاء, اليمع, ورىاب

 يصل ما الكبيرة يتأثر السكانية انتشارًا؛ فوفقًا لممسوحات النفسية من أكثر الاضطرابات

                                                           
  السابع الإصذار الٌفس لعلن الأهريكيت الجوعيت تىثيق أسلىب استخذام تن American 

Psychological Association 7ed. (APA7) 
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 ,Bandelow, & Michaelis)حياتيم  خلال القمق باضطراب الأفراد من ٪88,5 لىإ
2022) . 

 بين المراىقين بشكل عام, الاضطرابات النفسية شيوعًا من أكثر كما يُعد القمق
 الأفراد؛ حيث يواجو ((Kodish et al., 2022والمراىقين ذوي الإعاقة بشكل خاص 

حياتيم؛ مما أدى إلى حدوث  مجالات من عديد في ةمتزايد ذوي الإعاقة البصرية حواجز
 ,Gombas, & Csakvari) فيروس كورونا المستجداضطرابات نفسية ناجمة عن 

عن ارتفاع مستوى القمق  Wang et al. (2022) نتائج دراسةأسفرت , فقد (2022
 .بين الأفراد ذوي الإعاقة جائحة فيروس كورونا المستجدالاكتئاب خلال و 

المراىقين في  بين النفسية الصحة تحسين إلى الإيجابي والتكيف لمرونةوتؤدي ا 
 صحتيم عمى خطر عامل السمبي مرحمتي التعميم الإعدادي والثانوي, بينما التكيف

 الإدراك تعديل إلى المعرفية التدخلات؛ لذلك فيدفت  (Zhang et al., 2020)النفسية
 التدخلات المعتقدات, بينما ىدفت أو ةالذاتي التصريحات أو التكيف عمى القادر غير

 عن التكيفية السموكيات وزيادة التكيف عمى القادرة غير السموكيات تقميل إلى السموكية
 جديد تعمم سموك إلى تؤدي التي السموكية والممارسات وعواقبيا سوابقيا تعديل طريق

(Otte, 2022)خفض اضطرابات الإرشاد المعرفي السموكي فعاليتو في لذلك فقد أثبت ؛ 
 .(Hudson et al., 2023)المراىقين  لدى القمق
تسعى الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي معرفي عمى ما سبق  وبناءً       

الطلاب كورونا المستجد لدى فيروس جائحة سموكي في خفض القمق الناجم عن 
 .الثانويي و الإعداد التعميمتي ذوي الإعاقة البصرية في مرحمالمراىقين 

 مشكلح الذراسح:
أدى انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد بين أفراد المجتمع إلى آثار سمبية 
اجتماعية واقتصادية طويمة المدى؛ وىذا أدى إلى حدوث بعض الاضطرابات النفسية لدى 

ويرجع أفراد المجتمع بشكلٍ عام, والأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بشكلٍ خاصٍ, 
الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة لباحث بالمشكمة عندما قام بدراسة إحساس ا
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أن   دراسةأظيرت نتائج , و ذوي الإعاقة البصريةالطلاب فيروس كورونا المستجد لدى 
القمق من أكثر الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

 .المراىقين ذوي الإعاقة البصريةالطلاب 

 من وفاة أكثر في وتسببت م(0042) عامفيروس كورونا المستجد  جائحة ظيرت
العالم, وأظيرت عديد من الدراسات أن  أنحاء جميع في شخص المميون ونصف مميوني
المستجد أدت إلى انتشار الاضطرابات النفسية بين أفراد  كورونا فيروس جائحة

قص الحاد في الموارد والعلاج وحماية الن؛ فقد أدى (  (Schafer et al., 2022المجتمع
أفراد المجتمع ومقدمي الرعاية الصحية من العدوى, وفرض تدابير الصحة العامة غير 

إلى  المتصاعدة, والخسائر المالية الكبيرة للأفراد الشخصية ةالحريالتي انتيكت المألوفة 
عديد من انتشار كبيرة عمى أفراد المجتمع؛ وىذا أدى إلى ضغوط نفسية حدوث 

 & ,Pfefferbaum) الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد

North, 2020) , جائحة فيروس الناجمة عن من أكثر الاضطرابات النفسية وكان القمق
  (Daly, & Robinson, 2022). عمى مستوى العالمبين الأفراد شيوعًا كورونا المستجد 

ن الدراسات إلى ارتفاع مستوى القمق الناجم عن جائحة توصمت نتائج عديد مفقد 
 ,Metin et al., 2022; Alici, & Copur) فيروس كورونا المستجد لدى أفراد المجتمع

2022; Hajek, & König, 2022; Kaufman-Shriqui et al., 2022; Boiko 
et al., 2022; Saeed el al., 2022; Heumann et al., 2023). 

مت نتائج دراسات أخرى إلى ارتفاع مستوى القمق الناجم عن جائحة بينما توص
 ;Guessoum, 2020)طلاب المدراس من المراىقين بينفيروس كورونا المستجد 

Abdallah et al., 2021; Patwary et al., 2022; Parlak Sert, & Başkale, 
2022; Kim et al., 2022)  

الإعاقة  يالمراىقين ذو عمى الطلاب  جائحة فيروس كورونا المستجدكما أثرت 
 أسفرتفقد ,  (Gul, & Demirci, 2021)بسبب توقف حصوليم عمى التعميم الخاص

سمبيًا ( عن تأثير جائحة فيروس كورونا المستجد 0004أحمد جمال ذيب ) نتائج دراسة
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 ب ذويلطلادى ال مع الآخرين, والتفاعل الاجتماعي الاجتماعيـة, والتعامـل الميـاراتمى ع
سمبي  تأثيرحدوث عن  Gothwal et al. (2022)أسفرت نتائج دراسة , كما الإعاقة

عمى الأطفال ذوي الإعاقة جائحة فيروس كورونا المستجد أثناء لمتباعد الاجتماعي 
 البصرية وأولياء أمورىم. 

جائحة عن الناجم نتائج عديد من الدراسات عن ارتفاع مستوى القمق سفرت أكما 
 .Shalaby et alدراسة مثل بين الأفراد ذوي الإعاقة البصرية ورونا المستجدفيروس ك
, ودراسة Barabino (2021), ودراسة Bubbico et al. (2021) , ودراسة(2021)

Ting et al. (2021)ودراسة , Heinze et al. (2022)ودراسة ,Holm et al. 
(2022). 

رامج الإرشادية في خفض الببعض الدراسات عن فعالية نتائج  سفرتأوقد 
 العاديينفراد الأجائحة فيروس كورونا المستجد لدى عن الاضطرابات النفسية الناجمة 

(, ودراسة 0000(, ودراسة منى محمد ىبد )0000حمادة محمد خلاف ) مثل دراسة
بينما أسفرت نتائج دراسات أخرى عن فعالية البرامج , (0004سامح أحمد سعادة )

لدى أفراد الأسرة  جائحة فيروس كورونا المستجدض القمق الناجم عن الإرشادية في خف
 .(0000دراسة خديجة محمد محمد )و (, 0004مثل دراسة حنان عثمان أبو العينين )

من أساليب الإرشاد النفسي التي ليا فعالية كبيرة  المعرفي السموكي الإرشاد ويُعد
, فقد أسفرت نتائج (Warwick et al., 2017)الطلاب المراىقين  لدى في خفض القمق

في خفض  السموكي المعرفي الإرشاد عن فعالية Scaini et al. (2016)دراسة 
 المراىقين. لدى الاجتماعي القمق اضطراب

أدت إلى حدوث بعض  فيروس كورونا المستجد جائحةمما سبق يتضح أن 
رابات النفسية انتشارًا الاضطرابات النفسية لدى أفراد المجتمع, وأن القمق من أكثر الاضط

بين أفراد المجتمع بشكل عام, والأفراد ذوي الإعاقة البصرية بشكل خاص, وقد أثبتت 
؛ مما برامج الإرشاد المعرفي السموكي فعاليتيا في خفض القمق لدى الطلاب المراىقين

 جائحةالناجم عن الإرشاد المعرفي السموكي فعال في خفض القمق يعني إمكانية أن يكون 



  

 
 440 تاسع والعشرينال المجمد م2023 يوليوالعدد 

  حلىاى جاهعت –هجلت دوريت هحكوت تصذر عي كليت التربيت  -دراساث تربىيت واجتواعيت هجلت  

قد سعت ذوي الإعاقة البصرية, لذا ف لدى الطلاب المراىقين فيروس كورونا المستجد
القمق في خفض معرفي سموكي التعرف عمى فعالية برنامج إرشادي الدراسة الحالية إلى 
 المراىقين ذوي الإعاقة البصريةالطلاب فيروس كورونا المستجد لدى  الناجم عن جائحة

 .ي والثانويفي مرحمتي التعميم الإعداد
 -ويمكن بمورة مشكمة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي: -

 فيروس جائحة عن الناجم القمق خفض في معرفي سموكيإرشادي برنامج  فعاليةما      
 ؟البصرية الإعاقة ذوي الطلاب المراىقين لدى المستجد كورونا

 ية:ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التال
 الطلابين القياسين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية من ما الفرق ب -4

 فيروس جائحة خفض القمق الناجم عنفي  البصرية الإعاقة المراىقين ذوي
 بعد تطبيق البرنامج؟ المستجد كورونا

 المراىقين ذوي الطلابفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة من ما ال -0
 المستجد كورونا فيروس جائحة خفض القمق الناجم عنفي  لبصريةا الإعاقة

 بعد تطبيق البرنامج؟
فرق بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية من ما ال -8

 جائحة خفض القمق الناجم عنفي  البصرية الإعاقة المراىقين ذوي الطلاب
 ؟ المستجد كورونا فيروس

 ف الذراسح: اقذأ
في  معرفي سموكيبرنامج إرشادي الكشف عن فعالية  إلى الحالية دراسةال ىدفت

 الطلاب المراىقين ذويلدى  المستجد كورونا فيروس جائحة خفض القمق الناجم عن
البصرية, كما ىدفت الدراسة إلى الكشف عن استمراراية فعالية البرنامج في  الإعاقة

 .بعد فترة من التطبيقجد خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المست
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  أقميح الذراسح:
 ما يمي:فيالحالية أىمية الدراسة تحددت 
 :الأقميح النظريح

الآثار النفسية السمبية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا إلقاء الضوء عمى  -4
  المستجد عمى المراىقين.

د لدى أفرا فيروس كورونا المستجد جائحةالناجم عن القمق إلقاء الضوء عمى  -0
 , وتأثيره السمبي عمى شتى نواحي الحياة.المجتمع

 فرادالألدى  فيروس كورونا المستجد جائحةالناجم عن القمق إلقاء الضوء عمى  -8
 .جائحةأثناء المعاناتيم من التباعد الاجتماعي بيان , و ذوي الإعاقة البصرية

نامج استخدام بر التي تناولت  -في حدود عمم الباحث -الدراسات العربية ندرة -5
فيروس كورونا  جائحةالناجم عن إرشادي معرفي سموكي في خفض القمق 

 .المراىقين ذوي الإعاقة البصريةالطلاب لدى المستجد 
 :الأقميح التطثيقيح

 جائحةالناجم عن  إرشادي معرفي سموكي في خفض القمق برنامج تصميم -4
 متخصصينال يُفيد ذوي الإعاقة البصرية طلابلدى الفيروس كورونا المستجد 

 .الإعاقة البصريةخفض القمق لدى الطلاب ذوي  في المجال في
ذوي الإعاقة  طلابلدى الخفض القمق تقديم مجموعة من التوصيات بيدف  -0

 .في أوقات الأزمات كأزمة انتشار فيروس كورونا المستجد البصرية
بيق تطالاستعانة ببعض جمسات البرنامج في الفي الحالية الدراسة  نتائجقد تفيد  -8

 .الاحتياجات الخاصةذوي  من الطلابعمى عينات 
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 مصطلحاخ الذراسح:
 تحددت مصطمحات الدراسة فيما يمي:

 Adolescents Students with :الإعاقح الثصريحالطلاب الدراققن روي  -

Visual Impairment 

الإعاقة البصرية ىي عدم القدرة الجزئية أو الكمية عمى الرؤية بسبب فقدان 
تشمل الإعاقة البصرية الاستمرارية من العمى إلى ضعف البصر و ي أو كمي لمرؤية, جزئ

(VandenBos, 2015). 
طلاب جرائيًا بأنيم الإذوي الإعاقة البصرية الطلاب المراىقين يُعرف الباحث  

النور في  ةالثانوي بمدرسالإعدادي و لتعميم تي االممتحقين بمرحمذوي الإعاقة البصرية 
  ر العربية.جميورية مص

 Anxiety Caused by the الناجم عن جائحح فيروس كىرونا الدستجذ: القلق -

Novel Coronavirus (Covid-19) Pandemic  
 بتوتر الأحيان من كثير في مستقبمي, وىو مرتبط تيديد توقع ىو القمق اضطراب

 DSM-5 -TR; American)المستقبمي ليذا التيديد استعدادًا واليقظة العضلات

Psychiatric Association, 2022). 
 إجرائيًا المستجد كورونا فيروس جائحة الناجم عن القمق الحالييُعرف الباحث و 
 النفسية الاضطرابات مقياس في القمق بُعد الطالب عمى عمييا يحصل التي بالدرجة
 .البصرية الإعاقة ذوي الطلاب لدى المستجد كورونا فيروس جائحة عن الناجمة

 Behavioral Cognitive Counseling إرشادي معرفي سلىكي: نــامـــجتر -

Program 
يُعرف الباحث الحالي برنـــامـــج إرشادي معرفي سموكي بأنو مجموعة من  

الطلاب الجمسات الإرشادية تيدف إلى تعديل بعض المعارف والمعمومات المشوىة لدى 
مى ترسيخ القمق الناجم عن جائحة فيروس المراىقين ذوي الإعاقة البصرية, التي ساعدت ع

 مكورونا المستجد, وتدريبيم عمى استخدام طاقاتيم وتنمية قدراتيم في تعديل سموكياتي
 الصحة النفسية.ليم الخاطئة بما يحقق 
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 محذداخ الذراسح:
 تحددت الدراسة بالمحددات التالية:

 .شبو التجريبيتم الاعتماد عمى المنيج  المحددات المنهجية:
 م.0008عام الحالية الدراسة البرنامج الإرشادي في : تم تطبيق المحددات الزمنية

المراىقين ذوي الطلاب تم اختيار عينة الدراسة من  المحددات المكانية والبشرية:
درسة النور التابعة لإدارة الدقي ممرحمتي التعميم الإعدادي والثانوي ب الإعاقة البصرية في

 جميورية مصر العربية.الجيزة في ة بمحافظالتعميمية, 

 :والذراساخ الساتقح الإطار النظري
الناجم عن فيروس كورونا خفض اضطراب القمق ىدفت الدراسة الحالية إلى 

الناجم القمق المراىقين ذوي الإعاقة البصرية؛ لذلك سوف يتم تناول الطلاب المستجد لدى 
 فيروس جائحة عن الناجم والقمق, فيروس كورونا المستجد لدى المراىقينجائحة عن 
في  السموكي المعرفي البصرية, والإرشاد الإعاقة الطلاب ذوي لدى المستجد كورونا

 .خفض القمق

: القلق   فيروس كىرونا الدستجذ لذي الدراققن:جائحح الناجم عن أولًا
المرحمة  ىذه في عديد من المشكلات النفسية إلى ظيور يتعرض المراىقون

 جائحة خلال النفسية وصحتيم المراىقين حياة في كبير اضطراب حدثد وق العمرية,
 النفسية الصحة لدعم سريعة طرق إيجاد المستجد؛ لذلك فلابد من كورونا فيروس

 .الأزمات أوقات في لممراىقين
المرتبطة  عديد من الاضطرابات النفسية لظيور مرحمة خطر المراىقة فتعتبر
, ويُعد (Young et al., 2019والسمبية ) الإيجابية المشاعر في تنظيم باضطرابات

 ,.Higa-McMillan et al)لدى المراىقين  شيوعًا النفسية الاضطرابات أكثر من القمق
أدت جائحة فيروس كورونا المستجد إلى قمق الأفراد من الخطر المحتمل , وقد (2016

ر لممعمومات المتضاربة حبائيم, وعزز ىذا الشعور التدفق المستملأالذي تسببو ليم أو 
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, وقد أدي ارتفاع (Riva, & Wiederhold, 2020) شبكات التواصل الاجتماعيمن 
والعائمي لدى المراىقين  والأكاديمي الاجتماعي إلى انخفاض الأداءمستوى القمق 

(Hudson et al., 2023). 
 تيال التحديات مع جيد بشكل التعامل من المراىقين تمكن بعض من الرغم فعمى

ارتفاع  عانوا من المراىقين من العديد أن إلا المستجد, كورونا فيروس جائحة أحدثتيا
 الجائحة؛ مما يعني أنيم بحاجة بسبب النفسية الرفاىية والاكتئاب, وانخفاض مستوى القمق
 المراىقين في لدعم لممدارس المتاحة المجيدة الموارد يتجاوز الذي النفسي إلى الدعم

 (Lappalainen et al., 2023).  الأزمات أوقات
وقد أسفرت نتائج عديد من الدراسات عن انتشار وارتفاع مستوى القمق بين 

 .Jehi et al المستجد؛ فقد توصمت نتائج دراسة كورونا فيروس المراىقين أثناء جائحة
لدى المراىقين أثناء جائحة فيروس كورونا  كبير بشكل إلى انتشار القمق  (2022)
 كورونا فيروس جائحة أنWang et al. (2022)  نتائج دراسة , كما أظيرتالمستجد

الصين, وأسفرت  في الثانوية المدارس بين طلاب القمق المستجد أدت إلى ارتفاع مستوى
أثناء جائحة  والقمق الاكتئاب عن ارتفاع أعراض Hawes et al. (2022) نتائج دراسة

 Jehi etالإناث, وأظيرت نتائج دراسة  اصةً فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين وخ
al. (2022) بين كبير الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد انتشر بشكل القمق أن 

 Stein et al. (2023) وأسفرت نتائج دراسةالطلاب المراىقين في المرحمة الثانوية, 
 تجد.جائحة فيروس كورونا المسالناجم عن المراىقين من القمق عن معاناة 

ا: القلق 
ا
روي الإعاقح الطلاب فيروس كىرونا الدستجذ لذي  جائححالناجم عن حاني

 الثصريح:
 التكنولوجيا إلى ذوي الإعاقة البصرية الوصول الطلاب من لم يستطيع عديد

 Mahfuz et)المستجد كورونا فيروس لتمبية احتياجاتيم التعميمية أثناء جائحة الأساسية
al., 2022)الاجتماعي أثناء جائحة تائج عديد من الدراسات أن التباعد , وأظيرت ن

توصمت نتائج ؛ فقد عمى الأفراد ذوي الإعاقة البصريةسمبيًا فيروس كورونا المستجد أثر 
إلى وجود تأثير سمبي لمتباعد الاجتماعي Gombas and Csakvari (2022) دراسة 
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مشاركتيم  الإعاقة البصرية فيفيروس كورونا المستجد عمى الأفراد ذوي  جائحةأثناء 
  .Halpern et alنتائج دراسةواستقلاليتيم, كما أظيرت  الاجتماعية مع الآخرين

ورفاىية الأفراد ذوي  مشاركة عمى سمبي تأثير لو التباعد الاجتماعي كان أن  (2023)
 أن Kim and Sutharson (2023) أظيرت نتائج دراسة الإعاقة البصرية, بينما 

النفسية الناجمة عن  بالوحدة لمشعور أكثر عرضة كانوا البصرية ذوي الإعاقة الأفراد
 فيروس كورونا المستجد. جائحةالتباعد الاجتماعي أثناء 

فيروس كورونا المستجد, والتأثير  جائحةوقد أدى التباعد الاجتماعي أثناء 
إلى انتشار  عمى الصحة النفسية لدى الأفراد ذوي الإعاقة البصرية مجائحةالسمبي ل

 Holm أظيرت نتائج دراسة وارتفاع مستوى القمق بين الأفراد ذوي الإعاقة البصرية؛ فقد 
et al. (2022) العاديين  الأفراد من قمقًا أن الأفراد ذوي الإعاقة البصرية كانوا أكثر

 .Heinze et alالمستجد, كما أظيرت نتائج دراسة كورونا فيروس جائحة خلال
 العاديين أثناء جائحة الأفراد من قمقًا فراد ذوي الإعاقة البصرية أكثرأن الأ (2022)
عن ارتفاع  Sekimitsu et al. (2022)المستجد, وأسفرت نتائج دراسة  كورونا فيروس

مستوى القمق والاكتئاب لدى الأفراد ذوي الإعاقة البصرية أثناء جائحة فيروس كورونا 
( عن ارتفاع مستوى 0008بد الحميد محمود )المستجد, وأسفرت نتائج دراسة ياسر ع

 القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.
ا: الإرشاد الدعرفي السلىكي في خفط القلق:

ا
 حالخ

 40 الزمنية بين أعمارىم تتراوح الذين) بين المراىقين شائعة القمق اضطرابات
الدراسات  مراىقين ذوي الإعاقة بشكل خاص, وتوصمت نتائجبشكل عام, وال( عامًا 43و

 أن إلى فقط من المراىقين وعينات والمراىقين مختمطة من الأطفال التي استخدمت عينات
 ,Kendall)السموكي  المعرفي للإرشاد إيجابي بشكل استجابوا المراىقين ثمثي من يقرب ما

& Peterman, 2015) . 

 من واسعة فعاليتو في خفض مجموعة سموكيالإرشاد المعرفي ال وأثبت
 عمى يركز المدى قصير النفسية ومن أبرزىا القمق, وىو علاج الصحة اضطرابات
 طريق عن التكيف عمى القادرة غير الانفعالية الاستجابات تغيير إلى وييدف الميارات
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 تغيير لىإ يؤدي السموك أن تغيير كمييما, ويفترض أو سموكياتو أو المريض أفكار تغيير
 مما يؤدي إلى تغيير الإدراك؛ تغيير عمى المعرفي الإرشاد والإدراك, ويركز الانفعالات
 .(Kaczkurkin, & Foa, 2022)والسموك  الانفعالات

 القمق, طبيعة حول النفسي التثقيف السموكي: الإرشاد المعرفي مكوناتتشمل و 
عا الجسدية, والتمارين للأعراض, الذاتية والمراقبة  سبيل عمى) المعرفية الييكمة دةوا 
 ومنع المخيفة, لممثيرات والحي الوىمي والتعرض ,(التجريبية, والتأكيد المنطقية, المثال,

 (.Otte, 2022الانتكاس )

وقد أكدت بعض الدراسات فعالية برامج الإرشاد المعرفي السموكي في خفض 
عن فعالية  Kendall et al. (2016)فقد أسفرت نتائج دراسة لدى المراىقين, القمق 

 كما أسفرت نتائج دراسة ىدىالإرشاد المعرفي السموكي في خفض القمق لدى المراىقين, 
 لدى المعرفي التحيز مستوى في خفض إرشادي برنامج ( عن فعالية0008السيد ) جمال

 الاجتماعي. القمق من يعانون الذين المراىقين

لبرامج الإرشادية في خفض دراسات أخرى عن فعالية ا نتائجكما أسفرت 
 الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين؛ فقد

ستراتيجية اطباء بالصين توصموا إلى الأأن  Jiao et al. (2020) دراسة نتائجأظيرت 
 جائحة فيروس كورونا المستجدا من لمتعامل مع الأطفال والمراىقين الذين يعانون نفسيً 

تكثيف التواصل معيم لمعالجة مخاوفيم وقمقيم وتوترىم, والتخفيف من شعورىم تضمنت 
ذائية غلتزام بأنظمة لابالوحدة, وتعزيز الأنشطة البدنية, والعلاج بالموسيقى والغناء, وا

 .وحياتية صحية
 الإيجابي والتكيف أن المرونة  Zhang et al. (2020)وأظيرت نتائج دراسة

الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا  لحدوث قائيةالو  العوامل من
 والثانوية. الإعدادية المدارس طلاب لدى والتوتر والقمق الاكتئاب المستجد مثل أعراض
 لتثقيف خطوات خمس من استراتيجية Ren et al. (2021) دراسةواقترحت 

 المتصورة الاجتماعية والحالةالنوم, والمرونة, والتكيف,  جودة)النفسية تضمنت  الصحة
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لخفض اضطرابات القمق والاكتئاب والمزاج الناجمة عن جائحة فيروس  (الاجتماعي لمدعم
 .كورونا المستجد لدى المراىقين

دراسات أخرى عن فعالية البرامج الإرشادية في خفض القمق  نتائجكما توصمت 
ئج دراسة فؤاد حامد الشوري نتا لدى المراىقين من ذوي الإعاقة البصرية, فقد أسفرت

( عن فعالية الإرشاد بالواقع في خفض قمق المستقبل لدى المراىقين ذوي 0041وآخرون )
 ( عن فعالية0045مصطفى وآخرون ) محمد نتائج دراسة نيمة الإعاقة البصرية, وأسفرت

القمق,  ذوي الإعاقة البصرية مرتفعي المراىقين لدى الحياة جودة في تنمية إرشادي برنامج
( عن فعالية برنامج إرشادي في خفض 0043وأسفرت نتائج دراسة طمعت أحمد عمى )

قمق المستقبل, وتحسين التوافق النفسي لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية, وأسفرت 
 العلاج ميارات عمى ( عن فعالية التدريب0004نتائج دراسة مصطفى خميل عطا الله )

 اضطراب ذوي المكفوفين المراىقين المعرفية لدى حيزاتالت خفض في السموكي الجدلي
( عن فعالية  0000الاجتماعي, وتوصمت نتائج دراسة عبد الرحمن أحمد البمييي ) القمق

برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى لخفض القمق الاجتماعي لدى المراىقين ذوي الإعاقة 
  البصرية.

ناجم عن القمق الارتفاع مستوى ة من الإطار النظري والدراسات السابقيتضح  
ذوي الإعاقة بشكل عام, والمراىقين  مراىقينفيروس كورونا المستجد لدى ال جائحة

فيروس  جائحةبسبب التباعد الاجتماعي أثناء فترة انتشار ؛ وذلك بشكل خاص البصرية
رشاد , وقد أثبت الإفيروس كورونا المستجد جائحةب الإصابة, وقمقيم من كورونا المستجد

لدى  فيروس كورونا المستجد جائحةالمعرفي السموكي فعاليتو في خفض القمق الناجم من 
الطلاب المراىقين بشكل عام, بينما أثبتت برامج الإرشاد فعاليتيا في خفض القمق لدى 
الطلاب المراىقين ذوي الإعاقة البصرية؛ وىذا يعني إمكانية استخدام برامج الإرشاد 

لدى  فيروس كورونا المستجد جائحةفي خفض القمق الناجم من المعرفي السموكي 
 . الطلاب المراىقين ذوي الإعاقة البصرية
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 فروض الذراسح:
ضوء مشكمة الدراسة, وأىدافيا, وأىميتيا, والإطار النظري, ونتائج  عمى      

 الدراسات السابقة تم صياغة الفروض التالية لمدراسة الحالية, وىي كالتالي:
المجموعــــة  فــــرادجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيًا بــــين متوســــطات رتــــب درجــــات أتو  -4

 بُعـدالتجريبية قبل تطبيـق البرنـامج, ومتوسـطات رتـب درجـات نفـس المجموعـة عمـى 
 المسـتجد كورونـا فيـروس جائحـة عـن الناجمة النفسية الاضطرابات مقياس في القمق
 القياس البعدي. تجاهفي ابعد تطبيق البرنامج  البصرية الإعاقة ذوي الطلاب لدى
المجموعــــة  فــــرادتوجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيًا بــــين متوســــطات رتــــب درجــــات أ -0

 فــي القمــق بُعــدالمجموعــة الضــابطة عمــى  فــرادومتوســطات رتــب درجــات أ التجريبيــة,
 لـــدى المســـتجد كورونـــا فيـــروس جائحـــة عـــن الناجمـــة النفســـية الاضـــطرابات مقيـــاس
 التجريبية.المجموعة  في اتجاهيق البرنامج بعد تطب البصرية الإعاقة ذوي الطلاب

ـــين متوســـطات رتـــب درجـــات أ -8 ـــة إحصـــائيًا ب المجموعـــة  فـــرادلا توجـــد فـــروق دال
التجريبية في القياس البعـدي, ومتوسـطات رتـب درجـات نفـس المجموعـة فـي القيـاس 

 جائحــــة عــــن الناجمــــة النفســــية مقيـــاس الاضــــطرابات فــــي القمــــق بُعــــدالتتبعـــي عمــــى 
 .  البصرية الإعاقة ذوي الطلاب لدى المستجد ناكورو  فيروس

 إجراءاخ الذراسح: 
 إجراءات الدراسة الحالية بما يمي: تتحدد     

: منهج الذراسح:  أولًا
اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي, حيث يُعد البرنامج       

ض القمق الناجم عن جائحة الإرشادي المعرفي السموكي بمثابة المتغير المستقل, ويُعد خف
المراىقين ذوي الإعاقة البصرية بمثابة المتغير الطلاب فيروس كورونا المستجد لدى 

 التابع. 
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ا: عينح الذراسح وخصائصها: 
ا
 حاني

المراىقين ذوي الإعاقة البصرية من الممتحقين الطلاب تكونت عينة الدراسة من 
سة النور, التابعة لإدارة الدقي التعميمية بمحافظة بمدر  الثانويةو  تي التعميم الإعداديةبمرحم

, ومتوسط أعمارىم الزمنية عامًا( 43,80-45,40الجيزة, وتراوحت أعمارىم الزمنية بين )
 , وتم تقسيميم إلى مجموعتين كما يمي:عامًا( 41,44)

  من ذوي الإعاقة البصرية طلاب( 40التجريبية: تكونت من ) المجموعة .4
, والذين تم تطبيق برنامج إرشادي معرفي سموكي (إناث 5ذكور و 1)

 عمييم.
من ذوي الإعاقة البصرية  طلاب( 40تكونت من ) المجموعة الضابطة: .0

, والذين لم يتم تطبيق برنامج إرشادي معرفي سموكي إناث( 8ذكور و 5)
 عمييم.

 إجراءات التكافؤ بين المجموعتين: -
 ن السابقتين في المتغيرات الآتية:تم إجراء التكافؤ بين المجموعتي        

لتدى المتراهقين والقمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستتجد العمر الزمنى, 
  :الإعاقة البصريةذوي 

-45,40)تراوحــت الأعمــار الزمنيــة لأفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة بــين 
تراوحـــت درجـــات أفـــراد , بينمـــا عامًـــا( 41,44, ومتوســـط أعمـــارىم الزمنيـــة )عامًـــا( 43,80

مقيـاس الاضـطرابات العينة عمى بُعد القمق الناجم عن جائحـة فيـروس كورونـا المسـتجد فـي 
النفســية الناجمــة عــن جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد لــدى الطــلاب ذوي الإعاقــة البصــرية 

( درجـــة, ممـــا يعنـــي أن أفـــراد العينـــة يعـــانون مـــن 83,4( درجـــة, بمتوســـط )58-85بـــين )
 لقمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد.ارتفاع ا

( نتائج تكافؤ المجموعتين في العمـر الزمنـى والقمـق النـاجم عـن 4ويوضح جدول )
 جائحة فيروس كورونا المستجد باستخدام الأسموب الإحصائي اللابارامتري مان وتني:

                                                           
 لذيهن القلق حذة لخفض البرًاهج هي الاًتهاء بعذ الضابطت الوجوىعت لأفراد هكثفت إرشاديت جلساث تطبيق تن . 
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مر الزمنى والقمق (: تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات الع1جدول )
 (20الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد )ن = 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمني

غيـــــــر  0,138 0,544- 22,0 2,2 4,85 41,00 40 التجريبية
 444 44,40 4,51 41,02 40 الضابطة دالة إحصائيًا

غيـــــــــــر 0,135 0,543- 444 44,40 0,54 83,5 40 التجريبية القمق 
 22 2,2 0,25 85,3 40 الضابطة دالة إحصائيًا

 0,43(= 0,04مستوى الدلالة عند )       4,21(= 0,04مستوى الدلالة عند )
مجمــوعتي الدراســة ( غيــر دالــة إحصــائيًا بالنســبة لZ( أن قيمــة )4يتضــح مــن جــدول )     

التجريبيــة والضــابطة, ممــا يــدل عمــى أن عينــة الدراســة متكافئــة مــن حيــث متغيــرات العمــر 
 الزمنى, واضطراب القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد.

ا: أدواخ الذراسح:
ا
 حالخ
 تطمبت إجراءات الدراسة الحالية استخدام الأدوات التالية:      

النفســية الناجمــة عــن جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد لــدى  مقيــاس الاضــطرابات -4
ـــد الحميـــد  طـــلابال ـــق( )إعـــداد: ياســـر عب ـــة البصـــرية )بُعـــد اضـــطراب القم ذوي الإعاق

 (.0008محمود, 
برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس  -0

 كورونا المستجد )إعداد: الباحث(.    
 ات الدراسة بشيءٍ من التفصيل:وفيما يمي عرض لأدو   
الاضتتتطرابات النفستتية الناجمتتتة عتتن جائحتتتة فيتتروس كورونتتتا المستتتجد لتتتدى مقيتتاس  -1

 (:2023إعداد: ياسر عبد الحميد محمود, )الطلاب ذوي الإعاقة البصرية 
فيروس  جائحةيقيس المقياس خمسة اضطرابات نفسية ناجمة عن  وصف المقياس:
وىي: )القمق, والاكتئاب, والوسواس القيري,  عاقة البصريةذوي الإ طلابكورونا لدى ال

ويتطمب تطبيق المقياس قراءة الباحث  واضطراب ما بعد الصدمة, واضطراب النوم(,
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الطالب الاستجابة المناسبة من الاستجابات )دائمًا, غالبًا, ثم يختار عبارات المقياس, 
 ( بالترتيب.4, 0, 8, 5, 4أحيانًا, نادرًا, لا يحدث( تأخذ الدرجات )

  الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 الكفاءة السيكومترية لممقياس كما يمي:تحقق الباحث من 

 بطريقتين:تم حساب صدق المقياس  الصدق: -
تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاق  صدق المحكمين: -أ 

( 43لمقياس )صبح عدد عبارات اأ%(, وبذلك 400% : 30المحكمين بين )
 عبارة.

تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد  الصدق التمييزي: -ب
%(, ومتوسطات درجات 05ذوي الدرجات المرتفعة عمى المقياس )أعمى من 

 , واتضح أن%(05الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة عمى نفس المقياس )أقل من 
, مما يدل عمى تمتع المقياس 04,0جميع قيم "ت" دالة إحصائيًا عند مستوى 

 وأبعاده بصدق تمييزي قوي, وىذا يؤكد صلاحيتو لمتطبيق. 
  :حساب معامل ثبات المقياس من خلال طريقتين مختمفتين ىماتم ثبات المقياس:  -

معاملات ثبات أبعاد المقياس والثبات الكمي لممقياس اتضح أن  :ألفا كرونباخ -أ
قيم معاملات الثبات , وىي (0,25 -0,32)بين تراوحت بطريقة ألفا كرونباخ 

 مرتفعة
معاملات ثبات أبعاد المقياس والثبات الكمي اتضح أن  :التجزئة النصفية -ب

قيم , وىي (0,23 -0,32)تراوحت بين  التجزئة النصفيةبطريقة لممقياس 
  .معاملات الثبات مرتفعة

 :يمي كما لممقياس الداخمي الاتساق حساب تم الاتساق الداخمي: -
تم حساب الاتساق الداخمي لمفردات  لمفردات المقياس: الاتساق الداخمي -أ

ن خلال حساب معامل )ارتباط بيرسون( بين كل مفردة من مفردات م المقياس
جميع وكانت  (0,32 -0,48)والتي تراوحت بين كل بُعد بالدرجة الكمية لو, 

ىذا يؤكد عمى الاتساق , و (04,0)فردات أبعاد المقياس دالة عند مستوى م
 الداخمي لمفردات المقياس.
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حساب الاتساق الداخمي لممقياس من  تم الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس: -ب
خلال حساب معاملات الارتباط بين كل بُعد من أبعاد المقياس الخمسة والدرجة 

جميع معاملات , وكانت (0,22 -0,24)والتي تراوحت بين  الكمية لممقياس
تباط بين كل بُعد رئيس من أبعاد المقياس الخمسة, والدرجة الكمية لممقياس الار 

 (, وىذا يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس.04,0دالة عند مستوى )
في خفض القمق الناجم عتن جائحتة فيتروس كورونتا  برنامج إرشادي معرفي سموكي -2

 المستجد )إعداد: الباحث(:
إرشادي معرفي سموكي بأنو مجموعة من  يُعرف الباحث الحالي برنـــامـــج

إلى تعديل بعض المعارف والمعمومات المشوىة لدى المراىقين  تالجمسات الإرشادية ىدف
ذوي الإعاقة البصرية, التي ساعدت عمى ترسيخ القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا 

الخاطئة بما  مياتيالمستجد, وتدريبيم عمى استخدام طاقاتيم وتنمية قدراتيم في تعديل سموك
 الصحة النفسية. ليميحقق 

 :رشاديوفيما يمي عرض مختصر لمحاور البرنامج الإ
   ( الهدف العام:1

تحدد اليدف العام لمبرنامج في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا 
 الثانوي.تي التعميم الإعدادي و المستجد لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية في مرحم

 مسفة البرنامج:( ف2
استندت فمسفة البرنامج عمى النظرية المعرفية السموكية والتي تعمل عمى الدمج 
العلاج المعرفي بفنياتو المتعددة, والعلاج السموكي بما يتضمنو من فنيات, بيدف التعامل 
مع الاضطرابات المختمفة من منظور ثلاثي الأبعاد؛ إذ يتعامل معيا معرفيًا, وانفعاليًا, 

موكيًا؛ فتم استخدم عديد من الفنيات سواء من المنظور المعرفي أو المنظور الانفعالي وس
أو السموكي, فالافتراض الأساسي للإرشاد المعرفي السموكي ىو: أن المعارف تؤثر في 
الانفعالات والسموك؛ فالفرد يستجيب لمتمثيلات المعرفية للأحداث أكثر من استجابتو 

دي ضعف المنظور المعرفي لدى الفرد إلى سوء التكيف بصفة للأحداث نفسيا, حيث يؤ 
عامة, مما يؤدي إلى ظيور اضطرابات سموكية؛ فمن خلال استخدام استراتيجيات مختمفة 
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يمكن تعديل سموك الفرد, وتوليد أفكار إيجابية, وبناء الثقة بالكفاءة الذاتية, والتخمص من 
ظيفيًا والاتجاىات الانيزامية, وبالتالي الشعور الأفكار اللاعقلانية والاتجاىات المختمة و 

 بالتكيف النفسي.
 ( مصادر إعداد البرنامج:3

اعتمد الباحث في إعداد البرنامج عمى مجموعة متشعبة من المصادر ىي كما 
 يمي:
 الإطار النظري لمدراسة. -أ 
برامج الإرشاد المعرفي السموكي في خفض التي استخدمت الدراسات السابقة  -ب 

, ودراسة ىدى Kendall et al. (2016)دى المراىقين, مثل دراسة القمق ل
 (. 0008جمال السيد )

الطلاب برامج الإرشادية في خفض القمق لدى التي استخدمت الالدراسات السابقة  -ج 
المراىقين من ذوي الإعاقة البصرية, مثل دراسة فؤاد حامد الشوري وآخرون 

(, ودراسة طمعت أحمد 0045)(, ودراسة نيمة محمد مصطفى وآخرون 0041)
(, ودراسة عبد الرحمن 0004(, ودراسة مصطفى خميل عطا الله )0043عمى )

 (. 0000أحمد البمييي )
برامج الارشاد المعرفي السموكي في خفض التي استخدمت الدراسات السابقة  -د 

الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين؛ 
, ودراسة Zhang et al. (2020), ودراسة Jiao et al. (2020) راسةل دمث

Ren et al. (2021)  
 ( أسس إعداد البرنامج:4

 اعتمد الباحث في إعداد البرنامج عمى مجموعة من الأسس, وىى كما يمي:     
 الأســــــس العامــــــة: تضــــــمنت مجموعــــــة مـــــــن المســــــممات والمبــــــادئ التــــــي تفســـــــر -أ 

ىــــــــي: مرونــــــــة الســــــــموك الإنســــــــاني وقابميتــــــــو الســــــــموك الإنســــــــاني بوجــــــــو عــــــــام و 
ــــــر مصــــــيره,  ــــــو والإرشــــــاد, وحــــــق تقري ــــــرد لمتوجي لمتعــــــديل, ومراعــــــاة اســــــتعداد الف

 واستمرارية عممية التدريب.
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الأســــــــس الفمســــــــفية: تضــــــــمنت مراعــــــــاة أخلاقيــــــــات الإرشــــــــاد النفســــــــي والعــــــــلاج  -ب 
ح الســــموكي وســــرية البيانــــات والعلاقــــة المينيـــــة التــــي تقــــوم عمــــى الألفــــة والتســـــام

 وتوزيع الاىتمام عمى جميع أفراد المجموعة التجريبية.  
 الأسس النفسية والتربوية: شممت ما يمي: -ج 

 في مرحمة المراىقة.لدى الطلاب مراعاة مطالب النمو  -
 الخصائص المميزة للأفراد عمى أساس النوع )الذكور والإناث(. -
وء فيـــــم مراعـــــاة الفـــــروق الفرديـــــة بحيـــــث يـــــتم تييئـــــة الظـــــروف المناســـــبة فـــــي ضـــــ -

ىــــذه الخصــــائص بمــــا يســــمح لممـــــراىقين بتوظيــــف قــــدراتيم بقــــدر الإمكــــان ويـــــتم 
ذلـــــك فـــــي ضـــــوء تقيـــــيم دقيـــــق لميـــــاراتيم وقـــــدراتيم؛ لتحديـــــد احتياجـــــاتيم ونـــــواحي 
ــــــة  ــــــة التعميمي ــــــق مــــــع أىــــــداف العممي ــــــامج بمــــــا يتف قــــــوتيم ومراعــــــاة وضــــــوح البرن

 والتربوية.
 استخدام أساليب الاستثارة والتشجيع. -
دافعية لدى أفراد المجموعة التجريبية من المراىقين ذوي الإعاقة البصرية زيادة ال -

عن طريق ربط أنشطة البرنامج وفاعميتو بميوليم واىتماماتيم, وتشجيعيم عند 
 انجاز كل خطوة. 

 مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى تفريغ طاقتيم المكبوتة. -
 التجريبية إلى اتجاىات ايجابية. تغيير الاتجاىات السمبية لدى أفراد المجموعة -
 الأسس الاجتماعية: شممت الأسس التالية: -
 تركيز الأنشطة عمى السموك الذي يعزز من قدرات أفراد المجموعة التجريبية. -
 مراعاة المعايير الاجتماعية القائمة في المجتمع. -
جتماعية الاعتماد عمى المواد والأدوات والخامات المتوفرة في البيئة الطبيعية والا -

في بناء البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالية؛ مما يؤدي إلى 
 استمرارية البرنامج.

استخدام أنشطة جماعية لزيادة التفاعل الاجتماعي وتكوين علاقات إيجابية مع  -
 الأقران.
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إقامة علاقة اجتماعية طيبة إيجابية بين الباحث وأفراد المجموعة التجريبية قبل  -
 ء في تنفيذ البرنامج.البد

 ( الفنيات المستخدمة في البرنامج:5

استخدم الباحث مجموعة من الفنيات سعيًا إلى تحقيق أىداف البرنامج ىي كما 
 يمي:
أداء السـموك  )مادي أو معنوي( عقـب فيو مرغوب عززم تقديم تم التعزيز الإيجابي: -4

 .حزيادة معدل السموك الصحي إلى مما أدى المطموب مباشرةً؛
تضــــمنت عــــرض الباحــــث النمــــاذج المرغــــوب تعمميــــا فــــي ســــموك أفــــراد  النمذجتتتتة: -0

 المجموعة التجريبية فيقومون بتقميدىا بعد ملاحظتيا مع تعزيز أدائيم لمسموك.
 تم تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى أداء الميارات التالية: التخطيط: -8

 ا خلال فترة زمنية معينة. تقدير الميام: الحالية والمستقبمية الواجب إنجازى -
تحديد الأىداف: شمل الإجابة عن الأسئمة الآتية: ماذا يجب أن يعمل؟ متى  -

يجب أن يعمل؟ أين يجب أن يعمل؟ من الذي يجب أن يفعل؟ ما مقدار 
 الوقت المستغرق؟

تحيد الأولويات: فالأىداف تتفاوت من حيث أىميتيا, لذا يجب تصنيفيا وفقًا  -
 : )حسب الوقت, والأىمية, والوقت والأىمية معًا(.لعدة معايير, وىي

تحديد الوقت اللازم لكل ىدف: من خلال التدريب عمى تمك الميارة تقل  -
 الفجوة بين الوقت المخطط لإنجاز النشاط والوقت الفعمي لأدائو.

عمى اتخاذ خطوات  أفراد المجموعة التجريبية: تضمنت تدريب المواجهة النشطة -5
 يل التأثيرات السمبية النفسية الناجمة من الأزمات أثناء الأوبئة.لاستبعاد أو تقم

ـــــا المســـــتجد, المحاضتتتتترة -4 ـــــروس كورون ـــــديم معمومـــــات عـــــن جائحـــــة في ـــــم فييـــــا تق : ت
ـــــرد والأســـــرة,  ـــــى الف والاضـــــطرابات النفســـــية الناجمـــــة عنيـــــا, وأســـــبابيا, وآثارىـــــا عم

 وتعريفيم باستراتيجيات التدخل وأىدافيا.
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ــــــم الحتتتتتتوار والمناقشتتتتتتة: -1 ــــــراد المجموعــــــة  ت ــــــي لــــــدى أف فييــــــا إعــــــادة البنــــــاء المعرف
ــــــروس كورونــــــا المســــــتجد, وتعــــــديل الأفكــــــار الخاطئــــــة  ــــــة عــــــن جائحــــــة في التجريبي

 حوليا, وتعزيز التواصل بينيم من خلال تشجيعيم عمى الحوار والمناقشة.
تضـــــمنت قيـــــام أفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة بـــــأداء أدوار كمحاولـــــة  لعتتتتتب التتتتتدور: -5

ــــال ــــتم إعطــــاءىم الفرصــــة بمعــــب مجموعــــة مــــن  لإعــــادة الخي فــــي وضــــع واقعــــي؛ ف
؛ ممــــــا المســــــتجد الأدوار تعبــــــر عــــــن مــــــا حــــــدث أثنــــــاء انتشــــــار فيــــــروس كورونــــــا

ســــاعدىم عمــــى التنفــــيس عــــن انفعــــالاتيم الســــمبية وتحويميــــا إلــــى إيجابيــــة, وأيضًــــا 
تعرضـــــوا تـــــي قـــــف الاتـــــدريبيم عمـــــى تقـــــويم خبـــــراتيم مـــــن خـــــلال إعـــــادة تمثيـــــل المو 

 .الي
عــــــرض مشــــــكمة مثــــــل مشــــــكمة التباعــــــد الاجتمــــــاعي تضــــــمنت  لمشتتتتتتكلات:حتتتتتتل ا -3

ــــاء الأزمــــات كأزمــــة كورونــــا,  ــــيم أثن ــــا أو مشــــكمة التعم ــــروس كورون ــــاء جائحــــة في أثن
حمــــــــول ليــــــــذه قتراح مجموعــــــــة مــــــــن الثــــــــم قيــــــــام أفــــــــراد المجموعــــــــة التجريبيــــــــة بــــــــ 

( 0( التعــــــــرف عمـــــــى المشــــــــكمة, )4المشـــــــكمة, مــــــــن خـــــــلال الخطــــــــوات التاليـــــــة: )
( 4( توليــــــد حمــــــول بديمــــــة, )5( توليــــــد حمــــــول, )8مشــــــكمة وصــــــياغتيا, )تعريــــــف ال

 ( تبرير القرار.1الاختيار, و)
تــــــم فييــــــا عــــــرض قصــــــص اجتماعيــــــة عــــــن )مخــــــاطر  القصتتتتتتم الاجتماعيتتتتتتة: -2

ـــــــــى أفـــــــــراد  القمـــــــــق, والرىـــــــــاب الاجتمـــــــــاعي, والمواجيـــــــــة, ونجـــــــــاح الآخـــــــــرين( عم
 المجموعة التجريبية.

مــــن الأفكــــار بشــــكل تمقــــائي لمعثــــور  تــــم فييــــا توليــــد مجموعــــة العصتتتتف التتتتذهني: -40
عمــــــى حــــــل لمشـــــــكمة معينــــــة وذلــــــك بـــــــدون تــــــدخل مــــــن الباحـــــــث فــــــي آراء أفـــــــراد 

 المجموعة أو إصدار الأحكام.
يؤدي الحوار الذاتي إلى التأثير عمى سموك الأفراد, وحديثيم مع  الحوار الذاتي: -44

بالتالي أنفسيم وما يحتويو من انطباعات وتوقعات عن المواقف التي تواجييم, و 
فيو أحد الأسباب الميمة في ظيور السموك المضطرب؛ ولذلك قام الباحث بتحديد 
مضمون الحوار الذاتي لدى أفراد المجموعة التجريبية, ثم تدريبيم عمى تعديل 

 .يمأفكارىم, التي تثير قمق
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استخدم الباحث الاسترخاء مع أفراد المجموعة التجريبية؛ لأنو يعمل  الاسترخاء: -40
فيف الضغوط النفسية عمييم, فطمب الباحث من أفراد المجموعة التجريبية عمى تخ

الجموس عمى كرسي مريح, ثم التنفس بعمق, حتى يصبح التنفس إشارة لتعميق 
 الاسترخاء, ثم تم التركيز عمى المجموعات العضمية لدييم.

عامميم مراقبة أفراد المجموعة التجريبية لسموكيم, وطريقة ت تتضمن مراقبة الذات: -48
 مع المواقف المختمفة وتسجيميا. 

ىو تعبير عن محتويات الوعي دون أي رقابة كأداة لمعرفة  التداعي الحر: -45
خلال المجموعة التجريبية العمميات اللاواعية, فتم رواية ما يتبادر إلى أذىان أفراد 

الجمسة الإرشادية, دون إخضاع أفكارىم لأي شكل من أشكال الرقابة, بيدف 
تيم عمى معرفة المزيد عن أفكارىم ومشاعرىم في جو من الفضول والتقبل مساعد

 الخالي من إصدار أي أحكام. 
تم مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى التعبير الملائم عن  تأكيد الذات:  -44

وآرائيم تجاه الأشخاص والمواقف من حوليم والمطالبة بحقوقيم  مشاعرىم وأفكارىم
 ظمم أو عدوان. التي يستحقونيا دون

 ( الأنشطة المستخدمة:6

سعيًا إلى تحقيق أىداف البرنامج ىي كما نشطة استخدم الباحث مجموعة من الأ
 يمي:
تم استخدام بعض الأنشطة الرياضية؛ بيدف تخفيف  الأنشطة الرياضية: -1

الترويح عن أفراد المجموعة , و الضغوط النفسية من خلال تفريغ الطاقات الجسدية
رياضية بية, فطمب الباحث من أفراد المجموعة التجريبية أداء بعض الأنشطة الالتجري

 .مثل: لعبة صيد السمك, والجري والوثب, وكرة القدم الجرسية, وشد الحبل
تم استخدام موضوع بحاجة إلى تسمسل زمني  إعادة سرد الأحداث الماضية: -2

حدث أثناء ظيور فيروس مثل, ماذا  أسئمةوذلك من خلال الإجابة عمى عدة  معين
كورونا؟ ماذا حدث عندما جمست في البيت لمحد من انتشار فيروس كورونا؟ ماذا 

 حدث عندما ذىبت لممدرسة بعد الغمق؟ وىكذا.
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أفراد المجموعة  تم استخدام محادثة عامة عن الأنشطة التي كان محادثة عامة: -3
انتشار فيروس كورونا من  لمحديقومون بيا أثناء التباعد الاجتماعي التجريبية 

المستجد, والبرامج التميفزيونية التي كانوا يشاىدونيا؛ وذلك بيدف إطلاق مشاعرىم 
 عمى الظيور والتنفيس عنيا.

 ( أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج:7

تعددت أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج لمعرفة أثره عمى أفراد المجموعة       
 ة وىي كما يمي:التجريبي

تم تطبيق مقاييس الدراسة عمى عينة الدراسة لمكشف عن مدى  تقويم قبمي: -1
 مناسبة العينة لمدراسة.

ىو تقويم دوري متواصل للأعمال والأحداث أثناء كل جمسة,  تقويم مستمر: -2
وذلك لموقوف عمى مدى الاستفادة من كل جمسة وتحديد النقاط التي تحتاج إلى 

ضافة حتى تتناسب مع التطبيق العممي لجمسات وأنشطة وأىداف تعديل أو إ
 البرنامج.

تم إعادة تطبيق مقاييس الدراسة عمى عينة الدراسة لمكشف  تقويم بعدي: -3
عن مدى فعالية البرنامج في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا 

 المستجد لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية.

 مج:( جمسات البرنا8

( جمسـات أسـبوعيًا, وبمـغ عـدد 8استغرق تطبيـق البرنـامج شـيرين ونصـف بواقـع )       
, ( دقيقــــــة50( جمســــــة, واســــــتغرقت الجمســــــة الواحــــــدة )80جمســــــات البرنــــــامج الإرشــــــادي )

( جمســـات البرنـــامج 0. ويوضــح جـــدول )بالإضــافة إلـــى شـــير متابعــة بعـــد تطبيـــق البرنـــامج
وضــوع الجمســة, وأىــدافيا, والفنيــات المســتخدمة, مــن حيــث مالمعرفــي الســموكي الإرشــادي 

 وزمن الجمسة:
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جمسات برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس  (:2جدول )
 لدى الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة البصريةكورونا المستجد 

موضوع  الجمسة
 الجمسة

زمن  الفنيات المستخدمة ف الجمسةاهدأ
 الجمسة 

. أن يتعرف الطالب عمى محتوى البرنامج الإرشادي 4 تعارف 4 
 من حيث محتواه, وأىدافو.

أن يتعرف الطالب عمى اليدف من اشتراكيم في  .0
 جمسات البرنامج الإرشادي وأنشطتو.

 دقيقة 50 المحاضرة.و التعزيز, 

مفيوم  0
 القمق

 عمى مفيوم القمق. أن يتعرف الطالب -4
 القمق والخوف. أن يفرق الطالب بين -0

التعزيز, والحوار 
 والمناقشة.

 دقيقة 50

أسباب  8
 القمق

 

أن يتعرف الطالب عمى أسباب حدوث القمق  -4
 لديو. 

أن يتعرف الطالب عمى أسباب حدوث القمق  -0
 الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد.

العصف الذىني, 
 والتعزيز. ,المحاضرة

 دقيقة 50

أعراض  5
 القمق

 الطالب عمى أعراض القمق الجسدية. أن يتعرف -4
 أن يتعرف الطالب عمى أعراض القمق النفسية. -0

العصف الذىني, 
 والمحاضرة, والتعزيز.

 دقيقة 50

مخاطر  1 -4 
 القمق

 

 أن يتعرف الطالب عمى المخاطر الجسدية لمقمق. -4
 أن يتعرف الطالب عمى المخاطر النفسية لمقمق. -0
 

الحوار والمناقشة, 
ص الاجتماعية, القص

 والتعزيز, ولعب الدور

 دقيقة 50

الرىاب  5-3 
 الاجتماعي 

الرىاب أن يتعرف الطالب عمى مفيوم  -4 
 .الاجتماعي

أن يتعرف الطالب عمى الآثار السمبية لمرىاب  -0
 الاجتماعي.

القصص الاجتماعية, 
 والتعزيز.

 دقيقة 50

 الاسترخاء 2
 

 .أن يؤدي الطالب تدريب الاسترخاء -4
أن يتدرب الطالب عمى التخمص من أعراض  -0

 القمق.

 دقيقة 50 الاسترخاء.و المحاضرة, 

40-
44  

ذكريات 
 مؤلمة 

 

أن يتعرف الطالب عمى الذكريات المؤلمة التي  -1
 تطارده.

أن يتغمب الطالب عمى الذكريات المؤلمة التي  -2
 تطارده.

التعزيز,   والحوار   
والمناقشة, والمواجية 

, والتداعي النشطة
 الحر.

 دقيقة 50

40-
48 

الحوار 
 الذاتي

 

في  أن يتعرف الطالب عمى مفيوم الحوار الذاتي -4
 المواقف المختمفة وتأثيره عمى سموكو.

أن يفصح الطالب عن بعض الحوارات الذاتية  -0

المناقشة والحوار, 
الحوار الذاتي, و 

محاضرة, النمذجة, وال

 دقيقة 50
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موضوع  الجمسة
 الجمسة

زمن  الفنيات المستخدمة ف الجمسةاهدأ
 الجمسة 

 التعزيز.و  الإيجابية والسمبية التي تدور في ذىنو.
45-
44 

تعديل 
الحوار 
الذاتي 
 السمبي

ــــب الأفكــــار الســــمبية التــــي تــــدور فــــي  -4 أن يحــــدد الطال
 ذىنو.

أن يتـــــــدرب الطالـــــــب عمـــــــى تعـــــــديل الحـــــــوار الـــــــذاتي  -0
 السمبي إلى الحوار الذاتي الإيجابي الواقعي البناء.

المناقشة والحوار, 
والحوار الذاتي, ولعب 

 تعزيز.الدور, وال

 دقيقة 50

 تأكيد الذات 41
 

 أن يكتسب الطالب ميارة تأكيد الذات. -1
 أن يكتسب الطالب ميارات التعامل مع الآخرين. -2
تقدير الذات من الآخرين من أن يشعر الطالب ب -3

رسال تعميقات تدل عمي تأكيد الذات.  خلال استقبال وا 

المحاضرة, والنمذجة, 
 والتعزيز, وتأكيد الذات.

 دقيقة 50

 المواجية 45
 

أن يتحرر الطالب من خجمو في التعامل مع  -4
 الآخرين.

 أن يكتسب الطالب القدرة عمى مواجية الآخرين -0

النمذجة, والقصص 
الاجتماعية, والحوار 
 والمناقشة, والتعزيز.

 دقيقة 50

 
 43 

بادر 
 بالمساعدة 

 

أن يكتسب الطالب ميارة طمب المساعدة من  -4
 قت الحاجة.الآخرين و 

أن يكتسب الطالب ميارة المبادرة إلى مساعدة  -0
 الآخرين.

الحوار والمناقشة, 
والتعزيز الايجابي, 

  ولعب الدور.

 دقيقة 50

النجاح  42
 الذاتي

 

 أن يتعرف الطالب عمى مفيوم النجاح الذاتي. -4
أن يتدرب الطالب عمى التنفيس الانفعالي وتفريغ  -0

 ممارسة الرياضة. طاقتو الكامنة من خلال
 أن يشارك الطالب في الأنشطة الجماعية. -8

الحوار و النمذجة, 
والمناقشة, والمواجية 

التعزيز و النشطة, 
 الإيجابي.

 دقيقة 50

00-
04 

خفض 
 الضغوط

أن يكتشف الطالب أسباب ومصادر الضغوط التي  -4
 قد يتعرض ليا في حياتو.

أن يكتسب الطالب الطرق الفعالة في خفض  -0
 الضغوط.

 أن يتحرر الطالب من الانطواء والعزلة والخجل. -8
أن يتمكن الطالب من تفريغ طاقتو الكامنة من  -5

 خلال ممارسة الرياضة.

الحوار والمناقشة, 
والنمذجة, والمواجية 
النشطة, والتعزيز 

  الايجابي.
 

 دقيقة 50

حل  00
 المشكلات

لتي أن يتمكن الطالب من إيجاد حمول لممشكلات ا -4
 قد تقابمو.

 أن يـــتمكن الطالـــب مـــن إظيـــار كفاءتـــو وقدراتـــو. -0
  .أن يستطيع الطالب إقناع الآخرين بأفكاره -8 

الحوار والمناقشة, وحل 
المشكلات, ولعب 

 الدور, والتعزيز.

 دقيقة 50
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موضوع  الجمسة
 الجمسة

زمن  الفنيات المستخدمة ف الجمسةاهدأ
 الجمسة 

08- 
05 

التخطيط 
لمسموك 
 المسئول 

 أن يتعرف الطالب عمى ميارات التخطيط. -4
 عمى أداء ميارات التخطيط. أن يتدرب الطالب -0

الحوار والمناقشة, 
القصص الاجتماعية, 

 والتخطيط.

 دقيقة 50

04- 
01 

مواجية 
 المخاوف

ــــــــــــة  -4 ــــــــــــدرة عمــــــــــــى الثق أن يكتســــــــــــب الطالــــــــــــب الق
 بالنفس.

 أن يتمكن الطالب من مواجية مخاوفو. -0

الحوار والمناقشة, لعب 
 الدور, والتعزيز.

 دقيقة 50

05- 
03 

مراقبة 
 الذات

الطالـــــب عمــــــى رؤيـــــة متاعبـــــو بشــــــكل  أن يتـــــدرب -4
 مختمف.

أن يتعـــــرف الطالـــــب عمـــــى العوامـــــل التـــــي تـــــؤدي  -0
 إلى انخفاض تقبل الذات.

الحوار والمناقشة, 
والمحاضرة, ومراقبة 

 الذات, والتعزيز.

 دقيقة 50

02- 
80 

الوعي 
بعمميات 
 التفكير

أن يحــــــدد الطالــــــب الأفكــــــار الكامنــــــة وراء الشــــــعور  -4
 بالقصور والنقص.

أن يحـــــــــــــــدد الطالـــــــــــــــب الأفكـــــــــــــــار الكامنــــــــــــــــة وراء  -0
ــــــــــــل  ــــــــــــذات )كأحــــــــــــد أبعــــــــــــاد التقب ــــــــــــل ال ــــــــــــاض تقب انخف

 الاجتماعي(.

الحــــــــــــوار والمناقشـــــــــــــة, 
لعـــــــــــــــــــــــــب الـــــــــــــــــــــــــدور, 
والتعزيـــــــــــــز, المراقبـــــــــــــة 

 الذاتية.

 دقيقة 50

الجمسة  84
 الختامية

عمى استخدام الفنيات التي سبق  الطلابتشجيع  -4
 تعمميا.

 .لابطتطبيق القياس البعدي عمى ال -0

أكثر من  التعزيز, والاسترخاء.
 دقيقة 50

الجمسة  80
 التتبعية

عمى استخدام الفنيات التي سبق  الطلابتشجيع  -4
 تعمميا.

 .لابعمى الط تتبعيتطبيق القياس ال -0

أكثر من  .التعزيز
 دقيقة 50

ا: الخطىاخ الإجرائيح للذراسح:
ا
 راتع
 إنجاز الدراسة:اتبع الباحث الخطوات التالية في سبيل      

الاطلاع عمى عدد من المراجع العربية, والأجنبية المتعمقة بالقمق الناجم عن  -4
جائحة فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين, والقمق الناجم عن جائحة فيروس 

ذوي الإعاقة البصرية, وبرامج الإرشاد المعرفي الطلاب كورونا المستجد لدى 
ثم جمع المادة العممية الخاصة بالإطار النظري  , ومنفي خفض القمق السموكي
 لمدراسة.
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مراجعة ما توفر لدى الباحث من دراسات سابقة متعمقة ببرامج الإرشاد  -0
برامج بالالمعرفي السموكي في خفض القمق لدى المراىقين, ودراسات سابقة متعمقة 
ودراسات الإرشادية في خفض القمق لدى المراىقين من ذوي الإعاقة البصرية, 

لناجم عن جائحة القمق ابرامج الارشاد المعرفي السموكي في خفض بسابقة متعمقة 
 فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين, واستخلاص أوجو الاستفادة منيا. 

في خفض القمق الناجم عن جائحة سموكي إعداد برنامج إرشادي معرفي  -8
 ي الإعاقة البصرية.المراىقين ذو الطلاب فيروس كورونا المستجد لدى 

جراء التكافؤ بينيما باستخدام الأدوات المناسبة في  -5 انتقاء عينة الدراسة وا 
العمر الزمني, ومستوى القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

ذوي الإعاقة البصرية, وتقسيم العينة إلى مجموعتين الطلاب المراىقين من 
 ضابطة(. -ةمتساوتين ومتكافئتين )تجريبي

إجراء القياس القبمي عمى عينة الدراسة, من خلال تطبيق بُعد القمق من  -4
مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

 الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.
تطبيق برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض القمق الناجم عن جائحة  -1

ذوي الإعاقة  من الطلابتجد لدى المجموعة التجريبية فيروس كورونا المس
 البصرية. 

إجراء القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة وذلك من خلال تطبيق  -5
بُعد القمق من مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا 

البرنامج, وذلك  فعاليةذوي الإعاقة البصرية لموقوف عمى  طلابالمستجد لدى ال
بالمقارنة بين درجات المراىقين في كلًا من القياسين القبمي والبعدي في المجموعة 
 التجريبية, ثم المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي. 

إعادة تطبيق المقياس بعد فترة المتابعة عمى المجموعة التجريبية فقط لمتحقق  -3
 ار تأثير البرنامج. من مدى استمر 

 معالجة البيانات إحصائيًا. -2
 استخلاص النتائج وتفسيرىا. -40
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 تقديم بعض التوصيات التي نبعت من نتائج الدراسة. -44
ا: الأسالية الإحصائيح الدستخذمح في الذراسح:

ا
 خامس

اعتمد الباحث في الدراسة الحالية عمى بعض الأساليب الإحصائية الملائمة      
إصدار  (SPSSاسة, وذلك من خلال استخدام الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية )لمدر 
 الآتي:الأساليب , واستخدم من خلاليا (23)

لمعينـــات المســـتقمة )غيـــر  Mann-Whitney Testاختبـــار مـــان ويتنـــي  -4
 المترابطة(.

 .لمعينات المترابطة Test  Wilcoxonاختبار ويمكوكسون -0
 والانحراف المعياري. المتوسط الحسابي -8

 نتائج الذراسح ومناقشتها: -
خفض  فيبرنامج إرشادي معرفي سموكي فعالية ىدفت الدراسة إلى التحقق 

اضطراب القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين ذوي الإعاقة 
إليو الباحث الثانوي, وفيما يمي عرض لما توصل الإعدادي و التعميم تي البصرية في مرحم

من نتائج في ضوء تحميل البيانات التي تم الحصول عمييا باستخدام أدوات الدراسة, ثم 
 مناقشتيا عمى النحو التالي:
: عرض نتائج الذراسح:  أولًا

 :الأولنتائج الفرض  -1
 يـنص الفـرض الأول عمـى أنـو: "توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين متوسـطات رتــب

جريبية قبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتـب درجـات درجات أفراد المجموعة الت
نفــس المجموعــة عمــى بُعــد القمــق فــي مقيــاس الاضــطرابات النفســية الناجمــة عــن 
جائحة فيروس كورونا المسـتجد لـدى الطـلاب ذوي الإعاقـة البصـرية بعـد تطبيـق 

 البرنامج في اتجاه القياس البعدي".
نة متوسطات رتب درجات أفراد ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم مقار          

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب درجات نفس المجموعة بعد 
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تطبيق البرنامج عمى بُعد القمق في مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة 
فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية باستخدام الأسموب الإحصائي 

للابارامتري ويكموكسون لمكشف عن دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي. ويوضح ا
 ( ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:8جدول )

(: دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 3جدول )
 (10المستجد )ن= البرنامج عمى القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا 

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

حجم  rقيمة 
 التأثير

  55 505 30,2 2103 01 الرتب السالبة
-30,3 

 
1010 

 
10,0 

 
 1 1 30,0 ,2,0 1 الرتب الموجبة قوي

 - -   1 لةالرتب المتعاد
     01 الإجمالي

 0,43(= 0,04مستوى الدلالة عند )              4,21(= 0,04مستوى الدلالة عند )   
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا بــين متوســطات رتــب درجــات  8يتضــح مــن جــدول )

درجــات  نفــس المجموعــة بعــد  المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج, ومتوســطات رتــب
طبيـــق البرنـــامج عمـــى بُعـــد القمـــق فـــي مقيـــاس الاضـــطرابات النفســـية الناجمـــة عـــن جائحـــة ت

فيــروس كورونــا المســتجد لــدى الطــلاب ذوي الإعاقـــة البصــرية فــي اتجــاه القيــاس البعـــدي, 
حيث كانـت متوسـطات رتـب الـدرجات الموجبـة أقـل مـن متوسـطات رتـب الـدرجات السـالبة, 

 اسة.مما يدل عمى تحقق الفرض الأول لمدر 
لتحديد حجم تأثير البرنامج من خلال  rوقد تم حساب قيمة 

( ىو r, حيث )(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) المعادلة:
( ىي قيمة الفروق بين رتب z(, و)4,00إلى  4,00-معامل الارتباط, ويمتد من )

( rيمة )( ىي العدد الكمي لأفراد المجموعة التجريبية, واتضح أن قnالمجموعات, بينما )
(, مما يدل عمى أن البرنامج لو تأثير كبير في خفض القمق الناجم عن 0,32كانت )

ذوي الإعاقة  طلابالتجريبية من ال مجموعةجائحة فيروس كورونا المستجد لدى ال
 البصرية, مما يدل عمى ارتفاع الدلالة العممية لمبرنامج. 
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 نتائج الفرض الثاني: -2
و: "توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب ينص الفرض الثاني عمى أن

درجات أفراد المجموعة التجريبية, ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
الضابطة عمى بُعد القمق في مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة 
فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية بعد تطبيق البرنامج 

 ."ه المجموعة التجريبيةفي اتجا
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم مقارنة متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة       

درجات أفراد المجموعة الضابطة عمى بُعد القمق في مقياس  التجريبية, ومتوسطات رتب
الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي 

بصرية بعد تطبيق البرنامج باستخدام الأسموب الإحصائي اللابارامتري مان الإعاقة ال
( ما تم التوصل إليو 5ويتني لمكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين. ويوضح جدول )

 من نتائج في ىذا الصدد:
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد  (:4جدول )

 (20رنامج عمى القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد )ن= تطبيق الب
متوسط  العدد المجموعة

 حسابي
انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم  rقيمة 
 التأثير

 قوي 10,5 1010 0,2,- 55 505 ,305 2103 01 التجريبية
 055 0505 ,300 ,2,0 01 الضابطة

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا بــين متوســطات رتــب درجــات  5يتضــح مــن جــدول )       
درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة عمــى بُعــد  أفــراد المجموعــة التجريبيــة, ومتوســطات رتــب

القمــق فــي مقيــاس الاضــطرابات النفســية الناجمــة عــن جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد لــدى 
ق البرنــامج فــي اتجــاه المجموعــة التجريبيــة, حيــث الطــلاب ذوي الإعاقــة البصــرية بعــد تطبيــ

كانـــت متوســــطات رتــــب درجـــات المجموعــــة التجريبيــــة أقــــل مـــن متوســــطات رتــــب درجــــات 
 المجموعة الضابطة, مما يدل عمى تحقق الفرض الثاني لمدراسة.
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لتحديــــــــــد حجــــــــــم تــــــــــأثير البرنــــــــــامج مــــــــــن خــــــــــلال  rوقــــــــــد تــــــــــم حســــــــــاب قيمــــــــــة 
( ىـو rحيـث ) ,(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) المعادلـة:

ـــد مـــن  ) ـــاط, ويمت ـــين رتـــب z(, و)4,00إلـــى  4,00-معامـــل الارتب ( ىـــي قيمـــة الفـــروق ب
( 0,34( كانـت )r( ىي العدد الكمي لأفـراد العينـة, واتضـح أن قيمـة )nالمجموعات, بينما )

ممـــا يـــدل عمـــى أن البرنـــامج لـــو تـــأثير كبيـــر فـــي خفـــض القمـــق النـــاجم عـــن جائحـــة فيـــروس 
ذوي الإعاقــة البصــرية, ممــا يــدل  طــلابالتجريبيــة مــن ال المجموعــةتجد لــدى كورونــا المســ

 عمى ارتفاع الدلالة العممية لمبرنامج. 
 نتائج الفرض الثالث: -3

ينص الفرض الثالث عمى أنو: "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب 
تب درجات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي, ومتوسطات ر 

نفس المجموعة في القياس التتبعي عمى بُعد القمق في مقياس الاضطرابات 
النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي الإعاقة 

 البصرية".
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم مقارنة متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة        

درجات نفس المجموعة بعد شير من  ج, ومتوسطات رتبالتجريبية بعد تطبيق البرنام
تطبيق البرنامج عمى بُعد القمق في مقياس الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة 
فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية باستخدام الأسموب الإحصائي 

البعدي والتتبعي. ويوضح  اللابارامتري ويكموكسون لمكشف عن دلالة الفروق بين القياسين
 ( ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  (:5جدول )

 (10والتتبعي عمى القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد )ن=
نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

متوسط ال العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

  1 1 ,305 2103 1 الرتب السالبة
 -0011 

 1020, 
 001 001 3022 ,210 0 الرتب الموجبة غير دالة

 - -   0 الرتب المتعادلة
     01 الإجمالي
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حصـــائيًا بـــين متوســـطات رتـــب ( عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إ4يتضـــح مـــن جـــدول )    
درجـــات نفـــس  درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة بعـــد تطبيـــق البرنـــامج, ومتوســـطات رتـــب

المجموعة بعد شـير مـن تطبيـق البرنـامج عمـى بُعـد القمـق فـي مقيـاس الاضـطرابات النفسـية 
الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطـلاب ذوي الإعاقـة البصـرية, ممـا يـدل 

 ى تحقق الفرض الثالث لمدراسة.عم
ا: مناقشح وتفسير النتائج:

ا
 حاني

برنـــامج إرشـــادي معرفـــي ســـموكي فـــي فعاليـــة أســـفرت نتـــائج الدراســـة الحاليـــة عـــن 
المـــراىقين ذوي الطـــلاب خفـــض القمـــق النـــاجم عـــن جائحـــة فيـــروس كورونـــا المســـتجد لـــدى 

 ., واستمرار فعاليتو بعد فترة من التطبيقالإعاقة البصرية
نتائج الدراسة الحالية في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس د اتفقت وق

الدراسات السابقة المراىقين ذوي الإعاقة البصرية مع نتائج الطلاب كورونا المستجد لدى 
برامج الإرشاد المعرفي السموكي في خفض القمق لدى المراىقين, التي أسفرت عن فعالية 

كما اتفقت , (0008, ودراسة ىدى جمال السيد )Kendall et al. (2016)مثل دراسة 
نتائج الدراسة الحالية في خفض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

التي توصمت إلى فعالية الدراسات السابقة المراىقين ذوي الإعاقة البصرية مع نتائج 
بصرية, مثل دراسة فؤاد البرامج الإرشادية في خفض القمق لدى المراىقين ذوي الإعاقة ال

(, ودراسة 0045(, ودراسة نيمة محمد مصطفى وآخرون )0041حامد الشوري وآخرون )
(, ودراسة عبد 0004(, ودراسة مصطفى خميل عطا الله )0043طمعت أحمد عمى )

نتائج الدراسة الحالية في خفض القمق الناجم كما اتفقت , (0000الرحمن أحمد البمييي )
المراىقين ذوي الإعاقة البصرية مع الطلاب كورونا المستجد لدى  عن جائحة فيروس

برامج الارشاد المعرفي السموكي في التي أسفرت عن فعالية  الدراسات السابقةنتائج 
خفض الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى المراىقين؛ 

 .Ren et al, ودراسةZhang et al. (2020), ودراسة Jiao et al. (2020)مثل 
(2021)  
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في خفض القمق الإرشادي المعرفي يرجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج و 
المراىقين ذوي الإعاقة البصرية الطلاب الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

 تم, والتي من خلاليا فنيات المعرفية مثل فنية المحاضرةالإلى الاعتماد عمى عديد من 
من حيث محتواه, المعرفي السموكي عن البرنامج الإرشادي معرفية تقديم معمومات 

أعطى ليم الإحساس ؛ مما وأىدافو, واليدف من اشتراكيم في جمسات البرنامج الإرشادي
رغبتيم بالتالي تحفيز و لدييم؛  القمقالتغمب عمى في اتخاذ القرار بشأن الفعالة بمشاركتيم 

أفراد المجموعة تعرف , كما متقرير مصيرى يم فيوحق رنامج,في الب في المشاركة
حدوث  أعراض القمق الناجم عن جائحة فيروس كورونا المستجد, وأسبابالتجريبية عمى 

تم تعريفيم باستراتيجيات كما القمق,  تنمية وعييم المعرفي عنمما أدى إلى  القمق؛
بأساليب المعرفي تنمية وعييم  ساعد عمىمما  ؛القمق وأىدافيالخفض التدخل المناسبة 

فنية الحوار والمناقشة عمى إعادة البناء المعرفي لدى أفراد بينما ساعدت قمق, المواجية 
المجموعة التجريبية عن جائحة فيروس كورونا المستجد, وتعديل أفكارىم الخاطئة حوليا, 

يم وبين الباحث, تعزيز التواصل بينيم من خلال تشجيعيم عمى الحوار والمناقشة بينتم و 
بينما ساىمت فنية العصف الذىني عمى توليد وبينيم وبين بعضيم كمجموعة إرشادية, 

ممشكلات التي عانوا منيا بدون توجيو نقد بشكل تمقائي لمعثور عمى حل لجديدة أفكار 
أو تعميق عمى أفكارىم؛ مما أدي إلى حرية التعبير عن آراءىم؛ وبالتالي تفريغ ما 

عممت فنية حل المشكلات عمى إيجاد حمول لبعض المشاكل التي بينما , يشعرون بو
ومشكمة  مشكمة التباعد الاجتماعيواجيوىا أثناء فترة انتشار فيروس كورونا ومنيا 

؛ وىذا أعطى ليم الأمل في إمكانية مواجية كوروناانتشار فيروس أثناء  يمتعميم
ما عممت فنية القصص الاجتماعية بين الصعاب التي قد يواجيونيا في أوقات الأزمات,

ي المواجية والتعاون والرغبة في التغمب عمى الصعاب فعمى تنمية وترسيخ سموكيات 
نفوس وعقول المجموعة الإرشادية من خلال سرد مجموعة من القصص لأفراد تغمبوا 
عمى ظروفيم ونجحوا في ىزيمة الصعاب التي تعرضوا ليا في حياتيم مما ساىم عمى 

؛ وتحدي الظروف التي قد تواجييم في المستقبل مشاعرىم نحو إمكانية المواجيةتعزيز 
, أما فنية الحوار الذاتي فساىمت عمى تعديل وبالتالي خفض أعراض القمق من المستقبل

فتم تعديل الحوار الذاتي لدييم, القمق  التي أدت إلى إثارة أفكار أفراد المجموعة التجريبية
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تعديل الحوار الذاتي ثم الأفكار السمبية التي تدور في أذىانيم,  تحديدالسمبي من خلال 
 السمبي إلى الحوار الذاتي الإيجابي الواقعي البناء.

كما يرجع الباحث الأثر الإيجابي لمبرنامج في خفض القمق الناجم عن جائحة 
عمى إلى الاعتماد المراىقين ذوي الإعاقة البصرية الطلاب فيروس كورونا المستجد لدى 

فنيات تعديل السموك مثل فنية التعزيز الإيجابي والتي ساعدت عمى زيادة معدل السموك 
مرغوب فيو )مادي أو معنوي(  معززالصحيح نتيجة توقع أفراد المجموعة التجريبية تقديم 

بينما ساعدت , تيم نحو أداء الميامزيادة دافعي؛ وىذا أدى إلى عقب أداء السموك مباشرةً 
, فالأفراد ة عمى سيولة أداء بعض السموكيات عمى أفراد المجموعة التجريبيةفنية النمذج

 .تتعمم بسيولة من خلال ملاحظة سموك الآخرين
كما استخدم الباحث عديد من الفنيات التي ساعدت أفراد المجموعة التجريبية 
 عمى إطلاق مشاعرىم الموجودة في اللاوعي مثل فنية التداعي الحر والتي عممت عمى

بيدف مساعدتيم عمى  ؛دون أي شكل من أشكال الرقابةييم إطلاق سراح اللاوعي لد
معرفة المزيد عن أفكارىم ومشاعرىم في جو من الفضول والتقبل الخالي من إصدار أي 

, كما ساعدت فنية لعب الدور ؛ وىذا كان كفيل بتخفيف الضغوط النفسية عمييمأحكام
د المجموعة التجريبية, فالصراع أحد الأسباب التي عمى تخفيض الصراع النفسي لدى أفرا

رًا اقام أفراد المجموعة التجريبية بأداء أدو لدى الأفراد؛ حيث  تؤدي إلى حدوث القمق
سموكية معينة لتوسيع وتعميق وعييم بمختمف وجيات النظر, وىذا ساعدىم عمى مواجية 

السمبية وتحويميا إلى إيجابية, التنفيس عن انفعالاتيم , و مخاوفيم وزيادة ثقتيم بأنفسيم
خفض القمق والتي أثبتت فعاليتيا في في الميمة فنية الاسترخاء من الفنيات تعتبر بينما 

 عديد من الدراسات السابقة.
وأدت فنية التخطيط عمى تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى مواجية المواقف    

ميارات تقدير الميام, وتحديد أىدافيم, والأزمات كأزمة كورونا فتم تدريبيم عمى أداء 
وأولويات الأىداف, والوقت اللازم لكل ىدف والذي ساعدىم عمى تقميل الفجوة بين الوقت 

و, وىذه الفنية اليدف منيا زيادة ثقتيم في المخطط لإنجاز النشاط والوقت الفعمي لأدائ
جية النشطة أفراد , بينما ساعدت فنية المواأنفسيم في إدارة أزماتيم وقت حدوثيا
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المجموعة التجريبية عمى اتخاذ خطوات لاستبعاد أو تقميل التأثيرات السمبية النفسية 
مراقبة الذات فساعدت أفراد المجموعة فنية أما , الأزمات أثناء الأوبئةعن الناجمة 

, وىذا زاد من أثر البرنامج التجريبية عمى مراقبة أنفسيم خارج الجمسات الإرشادية
 .ادي حيث تم نقل أثر التعمم إلى خارج الجمساتالإرش

تعبير مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى الوساعدت فنية تأكيد الذات عمى 
الملائم عن مشاعرىم وأفكارىم وآرائيم تجاه الأشخاص والمواقف من حوليم والمطالبة 

وفق مقتضيات بحقوقيم التي يستحقوىا دون ظمم أو عدوان, كما ساعدتيم عمى التصرف 
بدون رون ىذه المواقف منتصيستطيعون الخروج من الموقف, ومتطمبات التفاعل بحيث 

بحرية,  ىمومشاعر  يمإخلال بحقوق الآخرين, كما ساعدتيم عمى التعبير عن انفعالات
فتتضمن  ؛, وليس نقاط الضعفتيموالتصرف من منطمقات نقاط القوة في شخصي

الحقيقي, بما في ذلك  معن شعورىتعبيرىم دم الخوف من التوكيدية قدرًا من الشجاعة وع
ر المعقولة يتحرر من مشاعر الذنب غالغير المعقولة أو الضارة, و الآخرين رفض طمبات 

أو تأنيب النفس عند رفض ىذه المواقف أو استيجانيا لمتصرفات الميينة, والقدرة عمى 
الية, والتعبير عن المشاعر اتخاذ قرارات ميمة, وحاسمة وبسرعة مناسبة, وبكفاءة ع

الإيجابية )بما فييا المحبة, والود, والمدح, والإعجاب( خلال التعامل مع الآخرين وفي 
الأوقات المناسبة, وميارة معالجة الصراعات, وما يتطمبو ذلك من تقديم شكوى, 

 والتفاوض, والإقناع. 
عن أفراد المجموعة كما أدت الأنشطة الرياضية في البرنامج إلى الترويح النفسي 

استخدام ىذه الأنشطة بشكل التجريبية, كما ساىمت في تفريغ طاقتيم الجسدية, كما أن 
, بينما ساىم جماعي أدى إلى زيادة التفاعل الاجتماعي وتكوين علاقات إيجابية مع الأقران

نشاط المحادثة العامة عمى إطلاق مشاعرىم عمى الظيور والتنفيس عنيا, وكذلك نشاط 
عادة سرد الأحداث الماضية ساىم في إطلاق مشاعرىم عن المواقف التي تعرضوا ليا إ

 أثناء فيروس كورونا المستجد.
 الاعتمادكما يرجُع الباحث استمرار فعالية البرنامج بعد فترة من التطبيق إلى 

شادي عمى المواد والأدوات والخامات المتوفرة في البيئة الاجتماعية في بناء البرنامج الإر 
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, بالإضافة إلى البرنامجفعالية إلى استمرارية  أدىالمستخدم في الدراسة الحالية؛ مما 
تدريب الطلاب عمى مراقبة أنفسيم والتخطيط عند أداء أي ميام مما ساعدىم عمى 
اعتمادىم عمى أنفسيم في أنشطتيم الحياتية المختمفة, كما أن تدريبيم عمى تأكيد الذات 

وآرائيم تجاه الأشخاص والمواقف  ر الملائم عن مشاعرىم وأفكارىمالتعبيساعدىم عمى 
, ىذا بالإضافة  إلى من حوليم والمطالبة بحقوقيم التي يستحقونيا دون ظمم أو عدوان

أخلاقيات الإرشاد النفسي والعلاج السموكي وسرية البيانات والعلاقة المينية التي مراعاة 
, واىتمام ىتمام عمى جميع أفراد المجموعة التجريبيةتقوم عمى الألفة والتسامح وتوزيع الا

 تغيير الاتجاىات السمبية لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى اتجاىات ايجابية.ب

 الخلاصح: -

ضوء ما سبق يمكن تفسير النتائج الإيجابية لمدراسة في خفض القمق الناجم  عمى
ين ذوي الإعاقة البصرية إلى المراىقالطلاب عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى 

تعرض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج إرشادي معرفي سموكي بما تضمنو من استخدام 
مجموعة من الفنيات المعرفية مثل )فنية المحاضرة, والحوار والمناقشة, والعصف 
الذىني, والقصص الاجتماعية, والحوار الذاتي(, ومجموعة من الفنيات السموكية مثل 

الموجودة في  ىممشاعر اطمقت لتعزيز الإيجابي, والنمذجة(, ومجموعة من الفنيات التي )ا
اللاوعي مثل )فنية التداعي الحر, ولعب الدور, والاسترخاء(, كما استخدم الباحث 

كفاءة أفراد المجموعة التجريبية في التي ساعدت عمى تحسين مجموعة من الفنيات 
يط, ومراقبة الذات, وتأكيد الذات(, كما استخدام مثل )فنية التخط الأزماتمواجية 

الباحث مجموعة من الأنشطة التي ساعدت عمى تفريغ الضغوط النفسية مثل )الأنشطة 
عادة سرد الأحداث الماضية(, واستخدام الباحث  الرياضية, والمحادثة العامة, وا 

لدى أفراد المجموعة  للإجراءات السابقة يُبرر استمرار الأثر الإيجابي في فترة المتابعة
 التجريبية.
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ا: التىصياخ الترتىيح للذراسح:
ا
 حالخ

يُوصـى  الحـالي دراسـةطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ونتـائج المن خلال الإ          
 الباحث بما يمي:

الناجمة عن جائحة  النفسية الاضطرابات لتحديد مسحية بدراسات القيام -4
الطلاب ذوي الإعاقة  منيا قد يُعانى طويمة الأثر التيفيروس كورونا المستجد 

 البصرية.
الناجمة عن جائحة  الاضطرابات النفسية تصميم برامج إرشادية لخفض -0

فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب المراىقين ذوي الإعاقة البصرية بناءً عمى 
 .الدراسات المسحية

ن في المدراس عن التعامل مع لممعممين والأخصائيي إرشادية برامج تقديم -8
 عممية. أسس عمى الطلاب مع التفاعل فرص بيدف زيادة الطلاب؛

حقائب تدريبية لممعممين عن الخصائص النفسية ومتطمبات النمو  تصميم -5
  .لمطلاب المراىقين في مرحمتي التعميم الإعدادي والثانوي

مع الأفراد ذوي الإعاقة مناسبة اتصال مع الاستشاريين النفسيين توفير وسائل  -4
 البصرية؛ لتقديم الدعم النفسي ليم في أوقات الأزمات.

إدخال موضوعات في المقررات الدراسية عن الاضطرابات النفسية التي تحدث  -1
 أوقات الأزمات في مناىج طلاب المرحمة الثانوية, وأساليب مواجيتيا.

ء المراىقين من ذوي تقديم ندوات لموالدين عن طرق التعامل مع الأبنا -5
 .الاحتياجات الخاصة, خاصةً في أوقات الأزمات

فيروس كورونا  جائحةالناجم عن  الاكتئابتصميم برامج ارشادية لخفض  -3
 المستجد لدى طلاب المدارس.

من الاضطرابات النفسية لدى الأطفال ذوي  قائيةتصميم برامج تربوية و  -2
 الإعاقة البصرية.

الذكاء الاصطناعي مثل )النظارة الذكية( في تعميم الطلاب إدخال تطبيقات  -40
ذوي الإعاقة البصرية بما يساعد عمى تحسين التحصيل الدراسي, مما يخفف من 

 قمق المستقبل لدييم, وزيادة فرصيم في التعميم الجامعي.
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