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 مستخلص البحث  
إلى تحديد قائمة ببعض مفاهيم الثقافة الصححححححية الم اطحححححبة ل ف     هدف البحث الحالي

ضحححححتع ال عحم القائم لحى المعححححح حة   ضحححححا تأ يط  تعححححح ة تعحيمية مق ر ة فيالروضحححححة   و  
ذلك  ة و ل  مية بعض مفاهيم الثقافة الصحححححححية الأارححححححة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضحححححح 

باطححح أدال الم ال الترحححفي ال ححلحي  وتترححححل ت ائل البحث إلى ب اع قائمة ببعض مفاهيم  
  ب اع و تصححححميم اتعحححح ة تعحيمية فى الأارححححة بالتقا ة مر فلرو  فت وتاالثقافة الصحححححية  

ضححتع اطحح راتياية ال عحم القائم لحى المعحح حة ل  مية بعض مفاهيم الثقافة الصحححية الأارححة  
 بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة.

  
 :  الكلمات المفتاحية 

فيروس كورونا   –الثقافة الصحية    –التعلم القائم على المشكلة   –الأنشطة التعليمية 
Covid-19 –  .طفل الروضة 
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 حلوان
Abstract 

the current research aims identify a list of some concepts of health 

education suitable for kindergarten, and also to plan proposed educational 

activities in the light of problem based learning to develop some concepts of health 

education related to coronavirus in kindergarten children, using the descriptive 

analytical approach, and the results of research reached to build a list of some 

concepts of health education related to the prevention of coronavirus, building and 

designing educational activities in the light of problem based learning to develop 

some concepts of health education related to coronavirus related to coronavirus 

among the kindergarten children.  

 

keywords :  

educational activities – problem based learning – health education –covid-19 – 

kindergarten.   
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 مقدمة البحث: 
  ت باير  لراضححححححا بلر البلححححححي ة إلى  فلرو  مملل  شححححححديد العدو   طححححححر   ا ت عححححححا 

  2019مر د لححححححححححم ر لعال   31الذ  ظار فى   Covid-19الحادة القاتحة  فلرو  فت وتا 
بالمئة مر طححححححححححححح ان العالم   70إلى    40فى مدي ة وهان بالصحححححححححححححلر ماددا ما  قر  مر مر 

بأ ر ا رححابة وتم ر بقد تا الف ا ة مر إرححابة ما  قر  مر اللححب  محيا  وطححبعمائة  ل   
إتا فلرو     إرححابة م ذ  وإ إرححابة ت  د  فى وهان  وغالرنم مر تمللا هذا الفلرو  لحى

ت فلحححححى ا  إتا  عم  لحى تدملر الالحححححم ب  محا   لث  لححححح ف رحححححعتغة فى ال  ف  وا مر  
الذ  يؤد  إلى م   ا  لحالر مر الترحتإ إلى بةية  لضحاع الالحم ومر دم تدملرها  فما 

ية مفاج ة  ولا  ق  إلى هذا الحد ب  قد  صح  إلى الم  محددا  إتا  لح ف  دو   مما  قح 
معححححححح ة  لصححححححح ية مث  الصحححححححداي والدووة و مراا ا وبية الدمت ة الدما ية بما فى ذلك  

 & Chauncy Crandall) الصري وا لراا المحي ية و  ضمر ذلك إتأفاا العاية...
Charliott Libov,2020,14) & (Andre Hoffemann,2020,16) 

 Covid-19وغالرنم مر فتن ا  فاإ ليلحححتا الملححح ادفلر ا طحححاطحححلر لفلرو  فت وتا  
م ال ام بعحححححححححح   مححتر لر الغبا  وغالرنم مما  شححححححححححا   إليا م  مة الصحححححححححححة    لاو ةف

طححححححححححححح تا  إلا  ن ذلك   9-0العالمية مر إتعدال ا رحححححححححححححابا  القاتحة بلر ا  فاإ مر لمر 
لاي فى إم حاتيحة إرححححححححححححححابحة ا  فحاإ باحذا الفلرو  وذلحك دون إظاحا    حة  لراا  و بح ظاحا  

  لراا بلي ة تعبا تالا  ال رد العاد ة.
(CDC,2020),(WHO,2020),(André Hoffemann,2020,105) 

وال ى فاتل  طححححححاطححححححا مر  ج  الغبا    لث  د    ا  فاإ فاتل قاطححححححيةمعاتاة   إلا  ن
الأا ج مر  ياه ال ف  إلى تعرضحححححححا بعححححححح      ر لحع   الم الى وا طحححححححاعة  م ادة    او فاع

م  إنفاإ    محاولة    –التمن  فذلك  د   لححاطححية ال ف  وقد تا العححديدة لحى المة  ة  
لدل القد ة لحى    إلى معاتاه تفلحححححححححية تمثحل فى ال تتر   –ل تضحححححححححي  ما  حد   تإ ال ف   

 (Tapas Kumar & Monika Dhole,2021,46:55)ال تل  الغتابي 
 ن هذا الدو        إلا فظ الصحححححححححححححة   يالعةجية بدو  مام فتل المؤطححححححححححححلححححححححححححا   وتق

 فاي   التقائيالمااإ   فيالمعالاة الفرد ة  ما رحححححححححححححة الما م  ووارححححححححححححة   فيمحصححححححححححححت ا  
مر  هماا المد طحححححححة   لث  ن لةقة ال رغية    وال يملحححححححئتلية ا فراد والمؤطحححححححلحححححححا  المع ية  

بالصححححححة لةقة وديقة وم تارححححححة  لث يؤدر فة م اما فى ا ور فتا دة مر ماال ال رغية  
بحلث يؤد  إلى  فظ الصحة والتقا ة مر ا مراا وهذا   واتااهاتاتغللر طحتك الفرد    هي
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الفرد    ا  لحححححا  تا يرج  إلى   ترغتي التاق   طحححححا    في  الصححححححيالتلى    اتأفاا ع ى  ن   حلوان
 .(jenny Smith,2006,18)اللحيم.  الصحياللحتك  

لحى  تا  اف تحضححححلر ا  فاإ    (Sharlindra K.Saxena,2020,193)وقد   د  
إللام  تتضححححححححححححي  ال قا     الاطحححححححححححح مايلحاائحة ولدل إهماإ معححححححححححححالرهم وذلك ي م مر وةإ 

ومر دم ال   لد   لمحيبعححححححححح      –إق اي ال ف     –الغامضحححححححححة  العم  لحى إدبا  هذه ال قا   
لحى هذه ال قا  وتححلحاا لام  فذلك   د الغاتف لحى ضحححححرو ة ملحححححالدة ا  فاإ لحى فام  

 . Covid-19ما  حد  وماهية المفاهيم والماا ا  الحياتية بفلرو  فت وتا
م    دو  المرا ومر   وتحعف الثقافة الصحححححية دو ا هائة وف لرا فى التقا ة اولا   

دم ال أفيف مر  حدة المرا وم    حدو  المضحححححححححححححححالفحا  والقضحححححححححححححححاع لحيحا بح طححححححححححححححري محا  
( و قصححد بال ثةيف الصحححى جع  المعحتما  والحقائص الصحححية  2012 م ر.)محمد بعححلر 

طححححححححححتفا  يا واقايا فى  يات ا ملححححححححح أدملر فى ذلك ا طحححححححححاللف ال رغت ة الم اطحححححححححبة )تالف  
ر بحالحذفر ان العحادا  ال ى ي م تغت  احا فى مر ححة ال فتلحة لاتمثح   ( والاحدي2013الغلةتى 

فرقححا  فيفححا بحح  هى تمثحح  فحح  الفرط  لححث إن و ت ة تحححك العححادا  ي مثحح  فى فتتاححا تاداد  
   (Marges Chever,2010)طتعا م  تقدل لمر ال ف   

تا م بالرغط    ال ي  الاطحح راتيايا ال عحم القائم لحى المعحح حة مر  هم    اطحح راتيايةوتع  ر  
بلر المعرفحححة وت  يقحححاتاحححا وتقتل لحى ال  ر حححة ال  حححائيحححة وال ى ت ي  ل  فحححاإ ب حححاع معحححا فام 

 (2005ب تفلام ومر دم إ ااد  حتإ لمع ةتام )فرماو  محمد 
بمعحح حة لادة ما تغتن ورحح  ل اهرة  و   دا  معل ة تحد     الاطحح راتيايةوت د  هذه  

وتح اج هذه المعحححح حة إلى تتي مر ال فلححححلر وت لححححم هذه المعحححح حة ب تتاا    الحةيقيفى العالم  
بل ية لا ت ضحححححححححححمر  ة وا دا رححححححححححححيحا ب  إن ه اك   ثر مر  ر قة لح  هذه المعححححححححححح حة  

إلى    يفى مامتلا  رحححححححححغلرة وال عحم الذات  و لحححححححححعى ا  فاإ مر وةإ البحث والم اقعحححححححححة
الحمعحححححححححححححح حححححححححة. لحاحححححححذه   Mahanaz Modem, Woie Young, Nada)إ حاحححححححاد  حححتلا 

Dabbagh,2019,26) 
 ما  ن وجتد ال غ تلتجيا فى  ارة ال عا   م ر  ن  لالد ا  فاإ فى لمحية البحث  
لر المعحتما  وفذلك ف ن إط أدال ا  فاإ لح غ تلتجيا فى لمحية البحث لر    لمع حة  
ما لا  لححححالدهم فحلححححف لحى إ ااد  حتإ لحمعحححح حة وأتما  م  ام   ضححححا مر فام تقا  القتة  

ام ل أ ى تقا  الضحع  لديام فما  ن الأ را  ال فالحية ال ى  والضحع  لديام وتحد   تفلح 
تمحححد ا  فحححاإ بفرم مملاة لح عحم مر وةإ العمححح   Traci Legal)تقحححدماحححا ال غ تلتجيحححا 

Jenna Evaus,2019)) 
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تإ العم  إلى لمة لر بعد وتحتإ  تح   Covid-19فلرو  فت وتا   لات عحححححا ت را  و 
 ضحا ال عحيم   ضحا إلى تعحيما لر بعد  فقد وضح  الا فاإ والمعحمتن ب  وقذفتا فى متق    

  (Nila Brook,2020,11)لا  م ر تا بحححا رب ر قحححة محححا لحلام تق ححح  هحححذا التاق  الاحححديحححد.
لر بعد   ا طحححححححححححعافيو  حص لحى ال عحيم لر بعد فى هذه الف رة ملحححححححححححمى جديد وهت ال عحيم  

ظروف مؤق حة  وت را لحححاجحة المحححة واللححححححححححححححر عحة   فيت را لغتن هحذا ال تي مر ال عحيم  قحدل  
 طحححححعاف ا  فاإ ب عحيمام وه اك وق ا ضحححححيقا  طحححححعافام  وق ا لا  لحححححم  ب لداد و ط  و  

 إتعاع مؤطلا  وارة لذلك.
(Daniel Burgose, Ahmed Talil & Anita Tabacco,2021,37) 

  الإحساس بالمشكلة: 
 أولا: الملاحظة المباشرة:

 عملها كمعلمة برياض الأطفال :لاحظت الباحثة أثناء 
المعحملر ب  مية مفاهيم الثقافة الصحية بع   لال ومفاهيم الثقافة    اه مالضع    •

بع   وام  وترفلاهم لحى تحقلر     Covid-19فلرو  فت وتاالأارة بالصحية  
 ا  فاإ الم ال. 

فلرو  فت وتا    إت عا  اللحتفيا  الأا ئة بلر الا فاإ وال ى تؤد  إلى إت عا   •
Covid-19   مث  الع   فى وجا ا ور ر ... 

 الإطلاع على المنهج الحالى لرياض الأطفال: 

قححححة فى   الححححاليلحى الم ال    الا ةيمر وةإ   البحححا ثحححة  لر حححاا ا  فحححاإ وجحححد  
 مفاهيم الثقافة الصحية المقدمة لح ف .

 على الدراسات والبحوث السابقة:  ثانيا: الإطلاع
 Jozef)ت اولل بعض الد اطححححا  ا ج بة ت مية مفاهيم الثقافة الصحححححية م اا د اطححححة  

Betlehem,2018)     ود اطحححححححححححححححححححححة(Debanath M,2016)   د اطحححححححححححححححححححححةو(Leanne 
Whiteside,Taren M.Suindle,2018)    اطحححححححححححةود(Reut Gruber,2019).     وقد

د اطحححححححة   ت اولل ا ضححححححا بعض الد اطححححححا  العرغية ت مية بعض مفاهيم الثقافة الصحححححححية م اا
شححححححر ر    ( ود اطححححححة )إ مان  فعل 2019طححححححح ان   اب لححححححال ( ود اطححححححة )2020)  اال  فعل 

  وال ي (  2019ود اطححححححححة ) صححححححححة ل د الح يف (2018ود اطححححححححة )ماا   مد   (2019جابر 
 تترحل إلى ضرو ة إدواإ الثقافة الغذائية لح ف  فمقر ا  فى ت هل  وتد  ف المعحما .
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وفى  دود لحم البا ثة ف ن ه اك تد ة فى الد اطحححححححا  والبحت  ال ى ت اولل إطححححححح أدال   حلوان
إطحححححح راتياية ال عحم القائم لحى المعحححححح حة فى ت مية بعض مفاهيم الثقافة الصحححححححية الأارححححححة  

 بالتقا ة مر فلرو  فت وتا لد   ف  الروضة.
 عمل مقابلة مفتوحة غير مقننة:من خلال  ثالثا:

( معحمة بروضححححححححححة  3 ان الادف م اا ال عرف لحى     لل ة مر معحما  الروضححححححححححة)
مد طححححححة  حتان الرطححححححمية ال ابعة لم  قة  حتان ال عحيمية  تإ دو  ال رتامل اللتمى الحالى  
بالروضححححححححححة فى ت مية بعض مفاهيم الثقافة الصحححححححححححية المرتب ة بالتقا ة مر فلرو  فت وتا  

 م  هؤلاع المعحما   لد   ف  الروضة مر وةإ م اقعة 
 :الأتي من هذه المناقشةوقد تبين 

و  ياتا بعض القصص    الحف ي المل أدمة تع مد لحى العرح    الاط راتيايا  مع م   •
ولا ت رط إلى  غط    –مر المعحما  ولي  جاعا مر الم ال   اج ااداتغتن   وال ي  –

 معا ف ا  فاإ بال   لص. 
 تغللر طحتفيا  ا  فاإ الصحية.  ي بالروضة لا  لام بتضتح ف يالم ال الحال •
 مفاهيم الثقافة الصحية المتجتدة بالم ال قحلحة ونلر م راب ة.  •
بلر   • وحط  المعحما   مر  الغثلر  المع حة    اط راتيايةلد   لحى  القائم  ال عحم 

    المع ة .  واط راتياية

 مشكلة البحث: 
 :يف  يتحدد  مع حة البحث الحال

بالتقا ة مر فلرو  فت وتا لد     الاه مالضع    ب  مية مفاهيم الثقافة الصحية الأارة 
  ف  الروضة. 

 أسئلة البحث: 
الصحية • الثقافة  مفاهيم  فت وتا   ما  بفلرو   ل ف     ال ىالأارة  تقد ماا   م ر 

 الروضة؟
ما ال صت  المق رح  تع ة تعحيمية قائمة لحى ال عحم القائم لحى المع حة ل  مية   •

 فلرو  فت وتا لد   ف  الروضة؟ب  مفاهيم الثقافة الصحية الأارة  بعض 

 أهداف البحث:
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 الروضة؟فلرو  فت وتا لد   ف   ب  الأارةتحديد قائمة بمفاهيم الثقافة الصحية  •
لحى ال عحم القائم لحى المع حة ل  مية بعض مفاهيم    ةقائم   تع ة تعحيمية  تأ يط •

 فلرو  فت وتا لد   ف  الروضة. ب  الثقافة الصحية الأارة

 أهمية البحث: 
 إلى إتا قد  لام فى:   يالحال ترج   همية البحث 

 بالنسبة للطفل: الأهمية 

لح ف     الاتدماجتتفلر فرم   • المأ حفة    في الفعاإ  الصحية  المع ة     ال ي    
 المد طة والما م .  فيتتاجاا 

 تار   تلا.  ال يتقحل  شعت  ال ف  بال تتر ال اتل لر تاميعا مر ا  دا   •
 . التاقعيملالدة ال ف  فى الرغط بلر المعرفة ال  ر ة وت  يقاتاا فى العالم  •
 تعت د ال ف  لحى إتباي العادا  الصحية اللحيمة م ذ الصغر. •

 الأهمية بالنسبة للمعلم:
لحمعحملر   • جديدة  ووطائ   مفاهيم    لاط أدامااتتفلر  طاللف  ال ف   إ لا   ل د 

 الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا. 
ا مراا بع   لال وفلرو  فت وتا بع      ات عا  الحد مر    فيإطاال المعحملر   •

 وام. 
 المناهج:  الأهمية بالنسبة لمخططي ومصممي 

ا مراا    ومصممي  مأ  يتتجيا  ت ا    • لحى  اللي رة  إم اتية  إلى  الم اهل 
 المعد ة بدعا مر  ف  الروضة. 

ضتع ال عحم القائم لحى المع حة    الم اهل ب تع ة تعحيمية فى  ومأ  ي  مصمميمد   •
ل  مية بعض مفاهيم الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة   

 م اا فى ب اع م اهل تتا ف التاق  الذ   ايعا ال ف .  الاط فادة  م ر 
 الأهمية بالنسبة للباحثين: 

حيمية وارة  مرجعا مفلدا لحبا ثلر ل د ت  لص  تع ة تع  قد  مث  البحث الحالي  •
 تادد رحة ال ف  والما م .   بالمع ة  الصحية ال ي

ال تر    • فى  تلاهم  ود اطا   ور   بحت   م  حقا  جراع  البحث  هذا  قد   تن 
 برم الححتإ لحمع ة  ال ى  م ر  ن تعلص المعحملر ل د ت  لص  تع ة تعحيمية  

 وارة بالمع ة  الصحية ال ى تادد رحة ال ف  والما م . 
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 حلوان
 أدوات البحث:

 فلرو  فت وتا لد   ف  الروضة. بمفاهيم الثقافة الصحية الأارة  ب قائمة •
 )إلداد البا ثة(   .                               تع ة ال عحيمية المق ر ةا  •
 .                                          )إلداد البا ثة(  إلغ روتي متق   •

 منهج البحث: 
 : على  ييعتمد البحث الحال 

لحى البحت  والد اطا  اللابقة ذا    الا ةي وذلك مر وةإ    يال ححلح  يالم ال الترف
 الصحة بم غلرا  البحث. 

 إجراءات البحث:
 أولا: الدراسة النظرية:

وذلك مر وةإ د اطة وتححل  المراج  والبحت  والد اطا  المرتب ة بمتضتي البحث ل حديد  
   والذ  ي ضمر دة  محاو  وهى: ال  ري ا  ا  
الأول:   - الروضة  المحور  ووصائص  ف    / الروضة  و ف   ال عحيمية  ا تع ة 

 و اجاتا. 
 التعلم القائم على المشكلة.  استراتيجية : ي المحور الثان  -
 فيروس كورونا. بمفاهيم الثقافة الصحية الخاصة   : المحور الثالث -

متجاة لأ راع م اهل و رط تد      اا ا  فاإ ب حية ال رغية جامعة   اط باتةإلداد    ثانيا:
فلرو  فت وتا الم اطبة ل ف  الروضة  ب حتان ل حديد قائمة مفاهيم الثقافة الصحية الأارة  

 لحى ا هداف ال رغت ة الأارة بمر حة   اا ا  فاإ. اط  ادا
فلرو  فت وتا وال ى  م ر تحةيقاا م   بإلداد قائمة بمفاهيم الثقافة الصحية الأارة    ثالثا:

المع حة   لحى  القائم  ال عحم  لحى  قائمة  تعحيمية  مر وةإ  تع ة  ا  فاإ  مر حة   اا 
 ولرضاا لحى مامتلة مر المح ملر الم أصصلر. 

تصميم  تع ة تعحيمية فى ضتع ال عحم القائم لحى المع حة ال ى ت ةئم م  مفاهيم  رابعا:  
الثقافة الصحية اللابص تحديدها و  يعة مر حة   اا ا  فاإ  دم لرضاا لحى مامتلة 

المح ملر   ال عدية     المأ صلرمر  إجراع  بعد  ال اائية  رت تاا  فى  وألدادها  ل ق ل اا 
 المق ر ة. 
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ي تفر با بعض المعحتما  المرتب ة ببعض مفاهيم الثقافة    إلغ روتي إلداد متق   خامسا:  
 الأارة بفلرو  فت وتا ل ف  الروضة. الصحية  

 : المصطلحات
 الثقافة الصحية:

ي حقص لر  ر قاا إشححرا ا فى   ال يتع ى تاو د ال ف  بالمعحتما  والأ را  الصحححية  
إتاا تم ر الفرد   في   معحححححا حا الصححححححية و م ر تحديد الادف العال مر الثقافة الصححححححية  

بالملحححئتلية المةئمة والةئقة لحما ة رححححة    والا ةيمر المحاف ة لحى رحححح ا وتحلححح اا  
 (2018ا ور ر.)محمتد ل د الحى 

لمحية ترجمة الحقائص الصححححية المعروفة إلى  تما  طححححتفية رححححية طححححيمة لحى  يه
والعادا  نلر اللحت ة وفذلك ملحالدة الفرد    الاتااها ملح ت  الفرد والما م  بادف تغللر  

  مر    الأ را  ومما طححححححححححة العادا  الصحححححححححححية اللحححححححححححيمة.)  مد محمد بد    ا  لححححححححححا لحى  
 (.2013 21()طملر   مد  بت العلتن 2016طحيمان 

 : Covid-19فيروس كورونا 
فلرو  مملل ومعد  لحغا ة و   عحر بلحرلة و ع  ر هذا الفلرو  جديدا بمع ى  تا لم  
ي م تحديده ملححححبقا وهت لي  مث  فلروطححححا  فت وتا ا ور  وال ى ت  عححححر لادة بلر البعححححر  

 .(Tess Pennigton,2020,80)وتل ف مرضا وفيفا مث  تالا  ال رد العاد ة.
م  العديد مر دوإ العال  ي   رحححا  ا ت مة الصححححية و  غ اا فهت فلرو  شحححديد العدو 

  تتفلر ا طحححححححعافا  ال  ية الةممة لملحححححححالدة الحالا   يوذلك ت ياة لفعححححححح  هذه ا ت مة ف
هح  ا رحححححححححححححححححححححابحححححححة  ومحر  هحم  لحراا  ا طححححححححححححححاحححححححاإ    يالحححرجحححححححة  و  حيحححححححاتحححححححا  والح حرد  الحححمحى 

وقد ت ل لر هذا الفلرو   ضححححرا ا ف لرة شححححمحل الصحححححة    (S.Arulrhag,2020)والغثيان
وا متاإ وا تف  وهذا التضححححححححححححح   شحححححححححححححبا بالحر  العالمية ب طححححححححححححح ث اع  ت ا جميعا فى تف   

 (M.Balasubramarian,2020)الااة.
 : التعلم القائم على المشكلة استراتيجية

لح فح     الحذاتيوال تجيحا    ال عحاوتيتعحيميحة م  غرة تع محد لحى العمح     اطحححححححححححححح راتيايحة  هي
لمحية   فيمر قد اتا لحى    المعححح ة  و مث  الداف   طحححاطحححا جتهر ا    الاطححح فادة ومحاولة  

 Mahanaz Moallem, Woie Hung, Nada)ال عحم  فما ي م فلاا ت ةي  دو  المعحم.
Dabbagh,2019,5) 
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تم  ا مر إدا ة البحث  الدمل بلر ال  ر ة    وال يتعحيمية م مرفاة  تإ ال ف     اط راتياية حلوان
معل ة   لمع حة  لح   لص  قاب   إلى     لحترتإ  والماا ا   المعرفة  وت  لص  وال   لص  
(Andrew Elbert Walker, Heather Leary, Cindy E. Hmel-silver, Peggy 

A. Ertmer,2015,5) 
وغعد لرا البا ثة لمعححححح حة البحث وما تضحححححم ا مر إجراعا   لحححححلر البحث وفقا لاا 

لحبحث بما  عحححححمحا مر  تعححححح ة    ال  ري لمعالاة تحك المعححححح حةه ف تاا طحححححتف ت  اوإ ا  ا   
ال عحم القائم لحى المعحح حة  ومفاهيم الثقافة الصحححية الأارححة بالتقا ة    واطحح راتيايةتعحيمية   

قدماا البحث بالااع الأام    ال يلر تحك    اطحححححححح فاضححححححححةمر فلرو  فت وتا  بعحححححححح     ثر  
 بالمص ححا .

 طا  المرتب ة  اوذلك مر وةإ د اطة وتححل  المراج  والبحت  والد  أولا: الدراسة النظرية: 
 هى: والذ  ي ضمر دة  محاو  ي متضتي البحث ل حديد ا  ا  ال  ر ب

الأول:   - الروضة/  المحور  و ف   ال عحيمية  الروضة  الاتع ة  ووصائص  ف  
 و اجاتا. 

 . Problem based learningال عحم القائم لحى المع حة : المحور الثاني  -
 الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا. مفاهيم المحور الثالث:  -

 : الأول: الأنشطة التعليمية وطفل الروضة المحور

 مفهوم الأنشطة التعليمية:
م  م  قتل بححا   ( بحح تاححا ببححا ة لر جاححد تعحيمى2008 33)  لرفاححا محمححد العححححححححححححححلححد 

ال ف   ب شححححراف وتتجلاا المعحمة  لححححالده فى ذلك لحى إ لححححا  مأرج تعحيمى معرفى  و  
 ماا    مرتبط ب هداف الم ال المد طى المقر .

( ب تاا ف  تعححححا  تقتل با المعحمة  و ال ف   و 2010 11 ما لرف اا ه د الااشححححمية)
همحا معحا ل حقلص ا هحداف ال عحيميحة المححددة لحم ال الم مثححة فى ال مت العححححححححححححححامح  الم غحامح   

 لح ف  طتاع تفذ ال عا  داو  نرفة الص   ل وا جاا.
   تعا  تقتل با المعحمة او ال ف   و فةهما وتعرف الباحثة الأنشطة التعليمية بأنها:  

معا  طتاع   ان ذلك داو   ارة ال عا   و وا جاا  وطتاع   ان هذا ال عا  تعا ا لحميا 
صية   و  رفيا  و ف يا  و قصصيا  و  تن هذا ال عا  بادف تحقلص تمتا فى   د جتاتف شأ 

 ال ف  العقحية  و الالمية  و ال فلحرفية. 
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 أهمية الانشطة التعليمية: 

وتاعحا متق  ذو مع ى لح ف  إلى الحد الذ     ال عحيميتا د مر فعالية المتق    •
 . وأ اابياتا  اتعا اتالقصت  مر   الاط فادة  ل  ي  ريا ال ف  تحقلص 

تعم  الاتع ة ال عحيمية لحى تقحل  الفاتة بلر ال  ر ة وال   لص  وفذلك تقر ف   •
 الماردا  إلى  ذهان الا فاإ. 

تحللر اطاللف ووطائ  ال عحم المل أدمة ال ى تل ثلر دافاية ا  فاإ    تلام فى •
 جتاتف الأ را  ال رغت ة.  ا  لا  و ن  ام فى 

تعم  ا تع ة ال عحيمية لحى م ادة دافاية ا  فاإ لح عحم  وتعاي  ال عحم الذاتى   •
 وأدا ة الملتإ العحمية لديام. 

تلالد فى    مع حة ضع  دافاية الا فاإ تحت ال عحم  مر وةإ ما  قتل با   •
 الا فاإ و ماطام تحت ال عحم.    اه مال  اط ثا ة مر دو  فى 

 ( 2004 306)طعادة إبراهيم 

 المعايير اللازمة لممارسة الأنشطة التعليمية فى مرحلة رياض الأطفال: 

الم اهل والمعحما      لمأ  يا تعححححح ة لمحية نا ة فى ا همية بال لحححححبة    او يا  عد  
    ى  ضححححتئااا تعحححح ة فى   او يا   ي بغيال ى     والمحا افةبد مر ال  رط إلى المعايلر  

 تح م بمد  فائدتاا وتحةيقاا ل هداف الم حتغة  ومر  هم هذه المعايلر:
و    ا تبا اامد    - الملالدة  التطائ   و  ال عحيم  و رط  ومح تاه  ال رتامل  ب هداف 

  طاللف ال قت م. 
 تحت لمحية ال عحم.  وا اابياتاممد  تحقلص معا فة الا فاإ فى المتاق  ال رغت ة  -
 . اه ماماتام بحاجا  ا  فاإ و  ا تبا اامد   -
 تتفر المراج  والمصاد  الم  تلة إضافة إلى الغ ا .  -
  فا ة المعحمة وقد تاا لحى ال أ يط ال اج  ل تع ة ال عحيمية.  -
 ( 2004 93ا م اتا  الماد ة الم ا ة. )الرشلد  و ورون  -

 خطوات إعداد الأنشطة التعليمية فى رياض الأطفال: 
  اا ا  فاإ ي ضحححححححححمر مامتلة مر ا تعححححححححح ة ال عحيمية لغ   لما فان ال رتامل فى

مرنت  فلاا مما   لححححححححححححف ا  فاإ    واتااها م اما  هداف تحقص معحتما  وماا ا  وقيم  
العديد مر المفاهيم المرتب ة ب   تعححححححححا    لذلك ل د إلداد المعحمة ل حك ا تعحححححححح ة ي بغى  

 إتباي الأ تا  ال الية:
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 تحديد الهدف من النشاط:  .1 حلوان
 اف  ن تحدد المعحمة الادف الذ  تلحححححححححححححعى إلى تحةيقا مر ال عحححححححححححححا  ق   وضححححححححححححح   

:  ن   عحححححا  التا د قد  حقص   ثر مر هدف  و رالىال أ يط لا   واضحححححعة فى ذه اا  ن ال
إللاا ال عا  ومل ت   تغتن ا هداف م اطبة لمل ت  ال ف  مر  لث الفئة العمر ة المتجا  

 رت ة إجرائية محددة    ن تغتن ا هداف مرفاة.  ال ضل العقحي   ن تصاغ ا هداف في
 بيئة التعلم: تحديد   .2

 احف  ن تأ حا  المعحمحة ال لئحة الم حاطححححححححححححححبحة لغح  تعححححححححححححححا     لحث  م ر ت  لص بعض 
الحد قة  و   تحةيقا في ف اع الروضحححححة  و في ا تعححححح ة داو  قالة ال عحححححا  وغعضحححححاا  م ر

 تقتل باا المعحمة م  ا  فاإ.  لروضة فى الا ا ا  والر ة  ال يوا ج ا
 تحديد الوسائل والأدوات المستخدمة فى تنفيذ النشاط:   .3

 اف  ن تحدد المعحمة ما تح اج إليا مر وطححائ  ملححالدة مر قصححص   و اط   قص 
واما     اطحح أدال ولصححص  شححرائط الفلديت  العححفاريا   وه ذا إلى نلره مر ا دوا   و اف  

 هي ال لئحة مر  تلاحا بمحا  حقص الاحدف و تفر ا م حاتيحا  إذ  ن تتفلر التطححححححححححححححلححة ال حاجححة  
 ال ى تحقص الادف ب ق  قد  مم ر مر ال غاليف.

 المستخدمة:  الاستراتيجية تحديد   .4
الم اطححححبة لعرا ال عححححا   لث لحى المعحمة   الاطحححح راتياية  او يا  اف لحى المعحمة 

 ل    المعحح ة   ل    الاطحح غعححاف  باطحح أدال  ن تلحح إ تفلححاا فيف  لرا هذا ال عححا  ه  
 ال عا  التا د. في  اط راتياية.. و م ر  ن تل أدل   ثر مر 

 عرض النشاط:  .5
 لث تغ ف المعحمة ال صححت  المق رح الذ  طحح عرا با ال عححا  لحى ا  فاإ  وت اوإ  

رحححححححت ة   ا ة تح ى ما  فيوه ذا  و   3,2,1و ى    ب طححححححححت الأ تا  ال  فلذ ة لح عحححححححا   
ذه اا ل د    ا  فاإ وتضححححعاا فى  اطحححح اابا طحححح فعحا  و اف لحى المعحمة  ن ت  ب  ببعض  

لم ترد إلى ذهر المعحمة ولحلاا  ن    ال ي  الاطحححح اابا ت فلذ ال عححححا  معام وقد ت ار بعض 
  ف   و تل بعده ل د ت فلذ ال عا .   يت عام  معاا با طحت  الم اطف لاا  ولا تام  

 تقويم النشاط:  .6
و لح أدل ال قت م لةيا  ما تحقص مر  هداف وضحع اا المعحمة  و حال لحى المعحمة  ن  

ا  فاإ لغ  هدف مر ا هداف ال ى وضححححع اا لذا لحلاا  ن تقتل ف    ا  لححححا ت حقص مر 
  الاو با ا  المعروف مث : ب اقا  المة  ة     هدف بمفرده وتلحححح أدل ا طححححاللف ال قت مية
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المصححت ة  المقايي   وفى  الة ت  د المعحمة ان ا  فاإ لم  حرموا تااح فى إتاام بعض  
ا هححداف تقتل ب حححديححد  طححححححححححححححبححا  لححدل تحةيقاححا دم تضحححححححححححححح   تعحححححححححححححح ححة  ور  تعمحح  لحى  

 .(2004 9:11طحر تتريقر  تحةيقاا.)طملرة  بت م د 
 :التعلم القائم على المشكلة  استراتيجية :يالمحور الثان

 : Problem Based Learning (PBL)  التعلم القائم على المشكلة استراتيجية

ال عحم القائم لحى المعحححححححححححح حة مر الفراغ ب  هى ت اج لحعديد مر   اطحححححححححححح راتيايةلم ت ار  
 فغحا  اللححححححححححححححح   لحث  ن ديت   فا لحى ان   تن ال عحم جحذابحا   ثر ل حدمحا   تن الم عحم  

 في فان   الاطحح راتيايةالذ   در فى ب اع هذه    الثاتيمدماا ب عححا  فى لمحية تعحما وال  دلر  
تم لرا فلاحا  حالا   ةيةيحة معقحدة لحى الم عحملر   احاد    وال ي  1930جحامعحة هحا فت د  

فاتل  ن المع حة  م ر  ن تغتن    وال ي حتلا لاذه الحالا  وال  دلر الثالث فان لالرل برتر 
ال عحم القائم لحى المعحححححح حة  اولل تضححححححملر    اطحححححح راتيايةتق ة  ولى لح عحم ومر دم ظار  

 (Glen O Grady & others,2012)ا فغا  اللابص ذفرها.
ال عحم القائم لحى المعححح حة فى جامعة ما ماطححح ر فى   لاطححح راتيايةظات   وقد فان  وإ

وذلححك ل ححدمححا لا ظ  طحححححححححححححححاتححذة ال ححف  ن مححا ي عحمححا ال ة  فى قححالححا     1969  ححدا لححال  
المحاضحرا   أ ح  بعح   ف لر لر الماا ا  والمعرفة ال ى  لح أدماا ا  باع المما طحتن  

م  غرة تعحم  ة  ال ف فى بلئة معحححححححححححات اا لغرفة   اطححححححححححح راتيايةوقد  د  ذلك إلى ت ت ر  
فحص المرضحححححححححححى ال ى يتاجاا فلاا  الا   ةيةية معقدة و لث  صحححححححححححب   رح ا طحححححححححححئحة  
الصححيحة ملح لة  ياه  و مت  و ؤد   رح ا طحئحة إلى ال فال  الدي امى والذ    تن ريا 

أيص المم ر و حد   وتعح   مفاهيم جديدة  تإ ال عح     اعهم ا  باع ملح عدون إلى تغللر  
وضححح  مغايلر تماما ل دما    فى ال ة   حفظ الحقائص ومحاولة مةعم اا ما  لححح  يعتن  

 (Barbra B.levin,2001,96)(2011لحى المع حة  و المرضى.)داود طحيمان 
محححححححححححر  و  فحححححححححححة   Nada Dabbage,Mahanaz Moallem,Woie)لحححححححححححرف 

Hung,2019,5)  ال عحم القائم لحى المعح حة ب تاا إطح راتياية تد  لحية وتعحيمية    اطح راتياية
تدمل ا  فاإ فى    معحححححححححححح حة  ةيةية وتمث  معرف ام الملححححححححححححبقة  طححححححححححححا  لمعرفة جديدة  
و   حف    هذه المعحححححح حة  ن يتطحححححح  ا  فاإ معرف ام وفامام وذلك مر وةإ العم  فى 

 مامتلا .
تتي مر ال عحم  لححححححححححححححالحد ا  فحاإ لحى فام محا ي عحمتتحا وغ حاع مع ى لحا  و  مى لحديام  

 (2016 91)ل د الع يم ر ر    الثقة فى ب اع قد اتام لحى    المع ة 
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لح عحم ت ضححححححححمر    اطحححححححح راتياية( ب تاا 2010 216 ما لرفاا )ماجد ورححححححححفى واورون  حلوان
معحتما  وماا ا  تم ر ا  فاإ مر فام المعحح حة ال ى يتاجااتتاا ومر العم  لحى  حاا  
وهذه المعحتما  والماا ا  تصححححححب  م تتا   طححححححاطححححححية فى اب ية ال ف  المعررية بعد تعحماا  

 .ا رحيو م ر  ن  ل أدماا ال ف  فى    متق  جديد  عبا المتق   
تقر بتجتد ب همية   ال ي  الاطحححححححح راتيايةب تاا   (Savin Badem,2004,4)وقد لرفاا 

ل عحم ملححححححححححححححئتليحححة تعحمحححا وتغتن فلاحححا المعحتمحححا  ل ر الححححدود وغلر   ال فححح  وتحفاه  و رة 
ال أصححححصححححا  وت قاب  فلاا ال  ر ة م  ال   لص و  م فلاا ال رفلا لحى لمحية ال عحم ولي   
المعحتما  و أ ح  فلاا المعحم مر محقر إلى ميلحححححححححححر لح عحم فما تأ ح  فلاا  ر قة ال قليم  
مر تقليم  قتل با المعحم فقط إلى تقليم  قتل با ال ف  ب فلا  و م  ممةعه فما ي ك ال رفلا  
فلاا لحى ماا ا  ال تارحححح  والماا ا  العححححأصححححية  لث  فام ال ف  ه ا  تا لحترححححتإ إلى  

 المعرفة  ح اجتن    لا  بعض الماا ا .
تا م    ال ي   الاط راتيايةالتعلم القائم على المشكلة على إنها    استراتيجيةوتعرف الباحثة  

ب  اع معا ف ال ف  ذاتيا دم تعاوتيا دم تتارحيا وتغتن تق ة ال دا ة فى ذلك مع حة تل ثلر  
 لق  ال ف  وتحفاه   ااد  ة  م ر ت  يقا. 

 التعلم القائم على المشكلة: استراتيجيةخصائص 

 تق ة ال دا ة فى لمحية ال عحم.   يالمع حة ه •
 ت ار بع   نلر م  م.  يال دائما مع حة  ةيةية و   يالمع حة ه •
ا • الا فاإ  معا ف  ت حد   وغال الالمع حة  وقد اتام  وطحتفام  إلى    يلحالية  تح اج 

 ماالا   ور  لح عحم.  وا  عاف تحديد  اجا  ال عحم 
لمحية ال عحم لذا ي حم  ا  فاإ مع م ملئتلية  اجاتام   في  طاطي الذاتيال عحم   •

 لمعحتما  ومعا ف تعحمام. 
 مصاد  تعحم م  تلة.  اط أدال •
مامتلا  رغلرة    في عمحتن    فا  فاإلمحية تعاوتية وتتارحية    هيلمحية ال عحم   •

 م  الحاجة المححة إلى مل ت ا  لالية مر ال عاون م  الامةع.
الم  م والمتجا لح عحم بحلث    الرئيليالمحت     هيال تاهر ال  ياية    والمشكلات أ •

 تغتن نلر تم ية و م ر  حاا ب  ثر مر  ر قة. 
وغال الى ف ن ال ف  ب فلا  ح      Student centeredال عحم ي مرفا  تإ ال ف  •

 المع حة. 
 .  Learning Groupال عحم  حد  ضمر المامتلا  ال عحم ال عاوتية •
 لح عحم ومتجا لا.  Facilitator المعحم معام وميلر   •
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إلى متجا ومرشد ومعا  وميلر لحدو    • لحمعرفة  تاق   المعحم مر  دو   تحت ر 
 ال عحم. 

المحفاة لملالدة ا  فاإ لحى م اقعة مع حة مامة  و ا جابة    اط أدال • المتاد 
 لحى طؤاإ ما. 

 المةئم لحمتا د الم ا ة.  والاط أدال ث ا  فاإ لحى تحديد  اجا  ال عحم لديام   •
 إلادة ت  لص المعرفة الاديدة لحى المع حة ا طاطية وتقليم لمحيا  ال عحم لديام.  •
( )بتإ  2016 93( )ل د الع يم ر ر  2010 214محمتد  )لا ش •

 . (Oon-Seng Tan,2003,30)( 2010 53 شت ر 
 وتلخص الباحثة الخصائص المميزة لإستراتيجية التعلم القائم على المشكلة: 

 

 
 مفاهيم الثقافة الصحية الخاصة بفيروس كورونا: المحور الثالث:

بلحححرلة    ات عحححرشحححديد العدو  والذ     ت فلحححيتم تعر ف فلرو  فت وتا لحى إتا مرا 
مر   19 فيمدي ة وهان بالصححححلر   في وإ إرححححابة    ا  عححححافلالميا فى ف رة مم ية قحلحة بعد  

  وت د  الراا الفلرو  بالعححححعت  ب لراا برد لاد ة واللححححعاإ دم ت  ت   2019د لححححم ر  
ا لراا وت ار فمرا شححححححححححديد و   عححححححححححر هذا الفلرو  بلححححححححححاتلة بالغة مر وةإ الرذاذ  
الم  ادر مر ا ت  او الفم  د اع الغةل  الع    اللعاإ وت راوح ف رة  ضاتة الفلرو  مر 

 .(Neeraji Mittal & Others,2021,7)  ال.  6إلى   5
 Beta-covهت فلرو  تاتل لر طةلة فربية مر طةلا  فلرو  فت وتا وال ى تعرف  

group     وقد تل ف هذا الفلرو  فى ولائر و لداد ف لرة مر التريا  فى العرط ا قصى
 (Ozgur Karcign,2021,2)دم فى جمي   تحاع العالم.  2019م ذ لال 

مشكلة
تعلم 

(ذاتى،تعاونى،تواصلى)
إستخدام مصادر تعلم 

متنوعة
الوصول إلى 
معرفة جديدة
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التثقيف   حلوان لأن   ي  اوإ    الصحي ونظرا  ل دما  الحةيةية  وفالحل ا  الصحي   مدلتلا     لف 
المع ة  المححية المتجتدة فعة لحى  ن تقدل هذه المع ة  وفقا ل ولت ة  وجد  البا ثة  

-Covidفيروس كورونا    انتشاروفى ظل  وارة     الصحيتحت ال ثةيف    الاتااه  همية  
  التطبيقي حيث تهتم مفاهيم الثقافة الصحية بالجانب  الذى أربك الانظمة الصحية     19

 يسمعها الطفل فالثقافة الصحية هى:  التي للمعلومات  
( ب عر ف الثقافة الصحية لحى  2016قال )  مد محمد بد     مر طحيمان  م ر  لر 

إتاا لمحية ترجمة الحقائص الصحية المعروفة إلى  تما  طحتفية رحية طحيمة لحى مل ت   
تغللر   بادف  والما م   ملالدة    الاتااها الفرد  وفذلك  اللت ة  نلر  اللحتفية  والعادا  

 الأ را  ومما طة العادا  الصحية الصحيحة.   ا  لا ا فراد لحى 
الحى   ولرفاا ل د  محمتد  والأ را   2018 226)محمد  بالمعحتما   ال ف   تا د   )

و م ر تحديد الادف    الصحية  ال ى ي حقص لر  ر قاا إشرا ا فى    معا حاا  الصحية
 والا ةي تاا تم ر الفرد مر المحاف ة لحى رح ا وتحلل اا     العال مر الثقافة الصحية فى

 بالملئتليا  المةئمة والةئقة لحما ة رحة ا ور ر. 
( ب تتاا لمحية جع  المعحتما  والحقائص الصحية  2013 42ولرفاا)تالف الغلةتى 

 طحتفا  يا واقايا فى  يات ا مل أدملر فى ذلك ا طاللف ال رغت ة الحديثة. 
ب تاا لمحية ملالدة الا فاإ    (Karen Glanz,Barbra K.Rimer,2008) عرفاا  و 
لحى  تفلام( تأص رح ام وهت لا ي ضمر فقط  تع ة    بالال مادقرا ا  )   اتأاذلحى  

 . الصحيل غللر طحتك ا  فاإ   ايا اط راتيتعحيمية ب  
 هو: يتستنج الباحثة أن التثقيف الصح يوبالتال

 معحتما . لم  او طحتك م  ى لحى  •
  الة الصحة و الة المرا.  ية ف  ضرو  •
 هت ملئتلية الامي  ولي  ملئتلية ا ت مة ال  ية فقط.  •

وتستخلص الباحثة تعريفا لمفاهيم الثقافة الصحية الخاصة بالوقاية من فيروس كورونا  
الصحية ال ى  لمعاا او   قتل فلاا ال ف  ب رجمة المعحتما  والحقائص   يالعمحية ال  وهو:

لحغمامة وأتباي لحعادا  الصحية اللحيمة ل د    وا تداع ا يدي ال حفام مر نل     ي عاهدها ف
محمت     ليإلى فع     ....الاج مالياللعاإ  و الع   والحفار لحى ملافة ال بالد 
 يبقى ال ف  بعلدا لر ا رابة بفلرو  فت وتا. 

 : يأهداف التثقيف الصح
  فراد الما م .  يالرقى بالمل ت  الصح •
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 م اا.  ئاللحتفيا  ا  فاإ وتصت ف الأا تقت م  •
ت مية التلى والمعرفة الصحية مر وةإ تحقلص شرو  اللةمة الالمية والعقحية   •

 وال فلية. 
العلتن   بدح2016 23)طملر   مد  بت  محمد  م ر      مر  ()  مد  طحيمان  

 . ( 2016 17 لر 
 : على   Covid-19الخاص بالوقاية من فيروس كورونا ويعتمد التثقيف الصحي 

فى  - فعالة  و تة  وهت  اللدير  ت افة  لحى  بالماع    الحفار  اللدير  فغل   التقا ة  
داتية مام جدا  وفى  الة لدل تتافر الماع والصابتن    30-20والصابتن لمدة مر  

 المعقم.  اط أدال  م ر 
م    - ال فال   لحى  ي   ص  لا  وهذا  مم ر  إلى  ق   د  الالد ة  المةملة  إبقاع 

ا شأام ا ور ر فقط ب  ي ضمر لدل لم  العل لر  و ا ت   و الفم  و التجا  
  و ت الرهم.   ا يديدون نل  

تعر    في - ل ا ف  وا ت   الفم  تغ ية  واللعاإ  اف  ال رد  ل الا   ال عرا   الة 
 المرا. 

 وا ما ر الماد مة. الامد التا ف  -
  ا ما ر الماد مة فالفصتإ الد اطية  و ا ما ر ال ى   ال ات ة الالدة ووارة في -

 ي تاجد باا المرضى فالمل عفيا . 
 :وتوجز الباحثة النقاط السابقة في
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 ثانيا: إجراءات البحث:   حلوان
 تعتمد عليها الأنشطة:  القائمة التي   بناء ▪

 قائمة مفاهيم الثقافة الصحية الخاصة بفيروس كورونا لدى طفل الروضة: 
 الهدف من إعداد القائمة:  -أ

 : الأارة بفلرو  فت وتا  وذلك بادفتحديد مفاهيم الثقافة الصحية  -
ضتع ال عحم القائم لحى المع حة ل  مية بعض مفاهيم   ب اع  تع ة تعحيمية فى  -

 الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة. 
تصميم  تع ة تعحيمية ت ضمر بعض مفاهيم الثقافة الصحية المراد إ لاباا   -

 ل ف  الروضة. 
 المصادر التى يعتمد عليها فى إشتقاق قائمة مفاهيم الثاقفة الصحية:  -ب

بمفاهيم الثقافة الصحية الخاصة بفيروس  اهتمت البحوث والدراسات السابقة التي
 كورونا لدى طفل الروضة:

د اطة:)  اتفقلوقد   لا   ت ائل  محمد   ( 2021محمد  )إطراع    ( 2021)تاةع 
الللد   (  2023 لر  فرن    (  2021)تاةع  اللعلد 2021)نادة   ( 2021( )إ مان 

 (. 2011)ولاع محمد   ( 2021المعا ى )وفاع  بت 
(Mary Renck Jalongo,2021),(Kaitlynn 
Craig,2021),(M.Mesco,A.Ragona,s.Cimino,L.Cernigila,2022),(Gyon
ngyver Molnar, Zoltan Hermann,2023)   

ال عام  م  فلرو  فت وتا   في تإ  همية تعحيم وأ لا  ا  فاإ والآباع ال ر قة اللحيمة 
 . والاتفعاليةالعقحية   الالمية    لحى ا  فاإ مر جمي  ال تا ي الللئ   درهت را 

 القراءات والمراجع التى تناولت مفاهيم الثقافة الصحية الخاصة بفيروس كورونا: -ج

الثقافة   مفاهيم  إ لا   لحى  قامل  لحبا ثلر  لديدة  مراج   ال رغت لر  مر  العديد  قدل 
بمفاتل   اه م والذ     (Aseem Mdhotra,2020)م ااالصحية الأارة بفلرو  فت وتا  

 د ذاتا     فيوجاا ت ره ليلل فقط ولر مر العةج ب  هى العةج    فيتعد    وال يالتقا ة  
 والذ   ضاف مفاتل)ا لراا(.  (Sidney Osler,2019)معا  واتفص 

مر   فة  بالمفاهيم    (Micheal Grger,2020),(Len Saunders,2020)واه م 
ال دتى   الصحى ال عا   بل اا)ال عال  مر  وال ى  للإتلان  الم الى  الااام  ب عا ا  الم عحقة 
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و ضاف   ال تتر(   تقحل   ال بالد     (Arup K.Chakraorty,2020)المل مر   مفاتل 
 ا ج مالى والذ  ير   ن  لاهم فى الحد مر  لداد ا رابا . 

(  2006فاد ة ب ل يتط    ( م  )د اع ب ل يتط   2016وأتفقل فة مر )ه اع نالف  
 ال  افة العأصية(.   لحى مفاتل )الم الة 
   ا يدي)نل   مفاتل   (Tim Macwelch, Joseph Pred,2020)و ضاف اللاما  

 (   infection  الرذاذ  العدو   Contagiousبالذا   محت  الاه مال  ال عةيم  
 خطوات إعداد الأنشطة التعليمية:ثالثا: 

قامل البا ثة ب لداد قائمة بمفاهيم الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا  ولرضاا  
لحى لا ة مر المح ملر لحح م لحى مد  م اط  اا ل ف  الروضة  وغعد  وذ   اع المح ملر  

بعضا م اا ب اع لحى    او يا وتعدي  قائمة الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا   تم  
 . او يا هاتم   ال يما  ورى با اللادة المح متن  وقد تم ب اع الاتع ة فى ضتع المفاهيم 

 فلسفة الأنشطة:  .1
ال عحم القائم لحى المع حة ل  مية بعض مفاهيم    اط راتيايةضتع    في تقتل ا تع ة ال عحيمة  

 الاط  ةيالثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة  وال ى تل ثلر  ف  
لديام وتدفعام لحمعرفة  والمعرفة فى هذه ا تع ة لا تغ لف بال ر قة ال قحلد ة تقة لر 

 ن ي  ى   ي بغيف تا    وغال اليا ور ر  ولغر ي م ب اعها ب ر قة تع ة مر وةإ ال ف    
ب تفلام    معا فام  لح     فا  فاإا  فاإ  فرم  لام  ي اح  ل دما  بع    فض   ي عحمتن 

 ياتام اللتمية  فقد  د  ل    فيت ار    وال يالمع ة  ال ى تغتن ذا  مع ى بال لبة لام  
تحفلا   لحى  قد تاا  ت  واط ثا ة المع ة   لحى  المع ة   هذه  تلالد  فما  رفلا  ال فغلر 

   (Terry Barret, Sarah Moare,2011,3)ا ت باه.
 لدتاا لحى ال عحيم لر بعد  و ما ا حص   ال ي ا تع ة ال عحيمية  فيالبا ثة  ال مد  وقد 

 :   تمث   هماا فى  مر مملاا ت را لما  م حغا عن بعد"  الإسعافي " التعليم  لحيا  
   دداا فلرو  فت وتا.   ل  فاإ لفام المع حة الصحية ال يإتا ة الفررة  -
اتأذ  لحتقا ة مر فلرو    ال ي  الا  رام ةملالدة ا  فاإ لحى تق   ا جراعا    -

  ت وتا.
مع ة  ما معام الصحية و محاولة   في الاتدماج ملالدة ا  فاإ لحى  -

 ا طاال فى    هذه المع ة . 
وقل فرا ريا فلرو  فت وتا ال بالد   في الاج ماليتتفلر ل صر ال تار    -

 . الاج مالي
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 التقل الم اطف لغ   ف .  فيإم اتية الترتإ إلى جمي  الا فاإ  - حلوان
ا  فاإ دون شعت  ا  فاإ بقحص  و وتف فما قد  حد  فى    اط اابا تحقى   -

  ارة تعا  ال ف . 
 أسس تخطيط الأنشطة التعليمية:  .2

  ا  لا  ل  اع ا تع ة ال عحيمية مامتلة مر الاط  لابد مر إتبالاا لملالدة ا  فاإ فى  
 :يفلرو  فت وتا وت مث  هذه ا ط  فبعض مفاهيم الثقافة الصحية الأارة بالتقا ة مر  

 أسس ترتبط بالمحتوى:  -أ
لح ف     يالصيانة بحلث تص  اللحتك ال اائ   ن تغتن ا هداف محددة وواضحة •

 و ن تغتن قابحة لحةيا . 
ا تع ة • تع م   هداف  المعررية     ن  الاتاتف  )ال فلحرفية(   والماا  ة  لحى 

 والتجداتية ل ف  الروضة. 
ملتلا    باتا    ن ت  اطف  هداف ا تع ة ال عحيمية م  وصائص  ف  الروضة  و  •

 ذلك الفروط الفرد ة بلر ا  فاإ.   يقد اتاه مرابية ف
  ن ت  اطف  هداف ا تع ة ال عحيمية م  ا م اتيا  الم ا ة فى الروضة.  •
 لحمفاهيم رحيحا وذو مع ى بال لبة لح ف .  ي ن   تن المح ت  العحم •
 ال  اب  وال غام  لحمفاهيم الفربية.   ة مرالا •
ترتلف المفاهيم ترتلبا م  ةيا مر المعحتل إلى المااتإ  ومر البليط إلى    ة مرالا •

 ا  ثر تعقلدا  ومر اللا  إلى الصعف. 
 أسس ترتبط بالمحتوى والطفل: -ب

داو    • لح ف   المقدمة  ال د     المع حة    اط راتياية ت تي  رط  لحى  القائم  ال عحم 
 لحمفاتل التا د. 

جمي  الماال بدعا    بفالحية ال ف  و  باتا وتعا ا ومعا ف ا فى  الاه مال مرالاه   •
 بال  فلذ.  وات ااعال أ يط مرو ا با لداد  مر

 ا م اتيا  الم ا ة داو  ووا ج  ارة ال عا .  اط أدال •
ف  ا  فاإ    ات باه  طاللف تقت م جديدة وم  تلة  بحلث تع م  لحى إدا ة    اط أدال •

  د اع ال عا .  ولامةئاوتصت رهم وتقت م ال ف  ل فلا 
 بطفل الروضة: أسس ترتبط  -ج
 مرالاه الفروط الفرد ة بلر ا  فاإ.  •
 م  بلئ ا ومعرفة ما  حد   تلا.  الاتدماجملالدة ال ف  لحى  •
 ملالدة ا  فاإ لحى ت ت ر ماا ا     المع ة  وال حقص.  •
 تعاي  ا  فاإ لحى تحم  ملئتلية تعحمام.  •
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 رتبط بمعلمة الروضة: ت أسس -د
وتية وتتارحية فا  فاإ  عمحتن  لمحية تعا  ي ال عحم هترالى المعحمة  ن لمحية   ن   •

 مامتلا  رغلرة م  الحاجة المححة إلى مل ت ا  مر ال عاون م  ممةئام.  يف
 . ات باهام  ن تعم  المعحمة لحى إدا ة فضتإ ا  فاإ  وجذ   •
  ن تض  المعحمة مم ا محددا لغ  تعا   ما طا ال ف .  •
 ال قت م الم اطبة والم  تلة.  ن تل أدل المعحمة  طاللف  •
 ن تتفر المعحمة لتام  ا مر واللةمة ل ف  الروضة  ل د مما ط ا ل تع ة   •

 ا دوا .  واط أدال
  ن تل أدل المعحمة مصاد  تعحم م  تلة.  •
    لح عحم ومتجا لا. Facilitator ن   تن دو ها المعام والميلر •

 الأنشطة التعليمية: . 3

 الأنشطة:أهداف   -أ
  البا ثة ل د تحديد  هداف ا تع ة ال عحيمية إ  المصاد  ال الية:  اط  د 
 فحلفة مر حة   اا الا فاإ.  •
 وصائص تمت  ف  الروضة.  •
  هداف مر حة   اا الا فاإ وفقا ل  اوإ الد اطا  والبحت .  •

الرئي الادف  فان  الصحية    ليولما  الثقافة  مفاهيم  بعض  ت مية  هت  البحث  هذا  مر 
ال عحم القائم لحى    اط راتيايةضتع    و  فت وتا لد   ف  الروضة وذلك فيالأارة بفلر 

العامة ل تع ة   ا هداف  تقتل لحى  طا  معا فة ال ف     وال يالمع حة  وقد تم تحديد 
 : فالآتي( هدفا 6ال عحمية وقد بحغ لدد ا هداف ) / في المتاق  ال عحيميةالفعالة 
  – تتاجاا ) ال لاؤإ    ال يفى    المع ة     العحمي  ا طحت تد  ف ال ف  لحى   .1

 . ( الا  عاف  –ال ار ف  –البحث  
الصابتن   .2 )تارغة  ال  ائل  إلى  وال تر   البلي ة  العحمية  ال اا    إجراع 

 والفلروطا (. 
 تتاجاا.  ال ي   المع ة     فيلحى تفلا  الال مادتعاي  ال ف  لحى   .3
الحرة   .4 الم اقعة  ولحى  وفى مامتلا   ذاتيا  العم   لحى  وتعايعا  ال ف   تد  ف 

 والحتا . 
 معا فة ال ف   قراتا ريما ي تر  إليا.  .5
 ت مية  وح ال عاون بلر ال ف  وممةعه فى المامتلة.  .6
 الأنشطة التعليمية:  محتوى  -ب
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والأ را    حلوان المعحتما   لحى  ال عحيمية  الاتع ة  مح ت   ب هداف    ال يي ضمر  ترتبط 
مح ت  الاتع ة ب اع لحى ما يثلر فضتإ ال ف   فال ف  يا م    او يا ا تع ة  وقد تم  
العالم مر  تلا مر مع ة    و ح ت  مح ت  ا تع ة لحى مفاهيم    في بمعرفة ما  حد   

 لحتل الحياه  ومفاهيم لحتل الصحة وال غذ ة: 
)مفاتل فلرو  فت وتا: فلرو   المرا    Pathology branch مفاهيم لحتل الحياه

)مفاهيم التقا ة: ال بالد    ( ال عافي)مفاتل العدو : الرذاذ  ا رابة     ا لراا(     ات عا 
   ال  افة العأصية(. ا يدي نل   ال عةيم  الغمامة  القفاما      الاج مالي

  ال دتي  ال عا   الصحي   ال عال  الم اليالم الة: الااام  مفاهيم لحتل الصحة وال غذ ة )
 ال تتر  ال تل(. 

 غعة مفاهيم  ئيلية وداو  ف  مفاتل  في  وقد تم ت  يم مح ت  ا تع ة ال عحيمية  
لدة مفاهيم فربية وداو  ف  مفاتل فرلى لدة  تع ة تعحيمية   ار فلاا تعا      ئيلي

ال ف  ل حقلص  هداف ال عا    ومر هذه ا تع ة ما ي م داو   ارة ال عا  وم اا ما ي م  
 وا جاا  وم اا ما ي م بصت ة فرد ة وم اا ما ي م بصت ة جمابية. 

 : الباحثة اتبعتها  وات تخطيط الأنشطة التعليمية التيوفيما يلى عرض لخط

ال ف  وجذا     باه ماما ريا  ن   تن مرتب ا    :  وليعنوان المفهوم الرئيسي .1
ت تافر با معحتما   طاطية تعم : ل تان ال عا   ممر ال عا      وشلص بال لبة لا.

الثاتى   اا   المل ت   الا فاإ   لدد  ال عا    م ان  المفاتل   المااإ  
 .    KG2ا  فاإ

تاا ة    في: لغ  تعا   هدافا الأارة تتض  ما  اف  ن ي حقص  أهداف النشاط .2
 هذا ال عا . 

البا ثة فىطرق التدريس .3  رط ال د    المل أدمة بلر القصة  لعف    : تتلل 
ال عحم القائم لحى    اط راتياية  اط أدال م  ال   لد لحى    الدو   الم اقعة والحتا ..

 المع حة. 
 التطائ  ال عحيمية وا دوا  والأاما  المل أدمة.  .4
 ال عحمية(.   / ضمر بداوحاا )المتاق  ال عحيميةو تا  طلر ال عا  وت  .5
: وريا ي م تحديد ما   حف مر ا  فاإ مر جاتف المعحمة ل حديد ما تحقص  التقويم  .6

 مر ال عا  وما لم ي حقص. 
 ال عحم القائم لحى المع حة.  اط راتيايةوقد تم تأ يط ا تع ة فى ضتع 
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لحيا مر    اش محلوغعد ال تر  إلى تحديد  هداف ا تع ة  ومح ت  ا تع ة  بما  
  ت تى الأ تة ال الية وهى ضبط  تعحيميووطائ  تقت م لغ  تعا     مفاهيم   رط تد     

 ا تع ة ال عحيمة: 
 ضبط الأنشطة التعليمية:  -4

قامل البا ثة ب حديد  هداف ا تع ة ال عحيمية  المح ت  بما إش م  لحيا مر مفاهيم  
ل  فلذ   المل أدمة  ال د     و رط  فت وتا   فلرو   مر  بالتقا ة  الأارة  الصحية  الثقافة 
مد  رة ية  مر  ولح   د  تعحيمى  تعا   لغ   ال قت م  وطائ   وتحديد  ال عحيمية   ا تع ة 

لح    ال عحيمية  ال ى وض  مر  ج  تحةيقاا   ا تع ة   لص  وفالحل ا فى تحقلص ا هداف 
 راع الم أصصلر وذلك  ( مر الأ15لرضل البا ثة ا تع ة فى رت تاا ا ولية لحى)

  ائام  تإ: آبادف معرفة 
 المح ملر لحى الاتع ة ال عحيمية و دوا  البحث. (: بيان ب طماع  5مححص)
 (: الصت ة ال اائية ل تع ة ال عحيمية. 6مححص)

إضافة  ق ر تتاا  واق راح   ة تعدية    و  ذف   و     وقد  حف مر المح ملر إبداع الر ي
  تإ: 
اهداف ا تع ة ال عحيمية بالادف العال لحبحث وهت ت مية بعض مفاهيم    ا تبا مد    -

 الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة. 
 الأاما  وا دوا  والتطائ  ال عحيمية با هداف.  ا تبا مد   -
 إجراعا  ال عا  با هداف.  ا تبا مد   -
 ال قت م با هداف.   تبا امد   -

ل صميماا   ال اائي( لحى تأ يط ا تع ة ولحى الع    85وقد وافص المح متن ب لبة)% 
 ( بعض ال عدية . 15 ورون )% اق رحوأوراجاا باذه الصت ة بل ما 

 نتائج البحث: 

 إلى: توصل البحث الحالي
إلداد قائمة بمفاهيم الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا وال ى  م ر تقد ماا  •

 ل ف  الروضة. 
ب اع مامتلة مر ا تع ة ال عحيمية فى ضتع ال عحم القائم لحى المع حة ل  مية   •

 بعض مفاهيم الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا لد   ف  الروضة. 
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 حلوان
 مناقشة النتائج: 

 قد ترجع النتائج التى توصل إليها البحث إلى:
القائم    اط راتيايةب لل فى ضتع    المق رح ل تع ة ال عحيمية وال ي  ال   يم  ▪ ال عحم 

لحى المع حة  و  ن  ر قة لرا مفاهيم الثقافة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا  
مق رح إ لا  ا  فاإ الأ را   م اطبة لمر حة   اا ا  فاإه  لث  تاح ال   يم ال

ال ى    ال ي  ال عام  م  فلرو  فت وتا بع   وام وا مراا  قد تلالدهم فى 
 ت  ق  لر  ر ص الرذاذ بع   لال. 

إن الثقافة الصحية فى  د ذاتاا  ت ملا بالقد ة لحى م ادة لي  فقط المعحتما  ب    ▪
تعم  لحى تعاي     لاتأاذالةممة    الماا ا و  ضا   فما  تاا  تمط  ياه رحى  

والثقة بال ف  والقد ة    لية رح ام ولحى م ادة التلى الصحي ا  فاإ لل حمحتا ملئت 
بأ ر    اتأاذلحى   الماددون  هؤلاع  تحديد  لحى  تعم   و ولرا  الإصابة  القرا  

 بالأمراض. 
ال عحم القائم لحى المع حة محت ا   لا     اط راتياية  اتأاذوقد لمد  البا ثة إلى   ▪

 : الاط راتيايةت را لغتن هذه  فة الصحية الأارة بفلرو  فت وتا مفاهيم الثقا
تا م فى المقال ا وإ بالمما طة الم  ية لحى فام م  مرالاه لق  ال ف  الذ  لا    ▪

  ق   ال حقلر ب   لعى   ااد دلل  يؤ د ما  لمعا.
تقتل لحى لدل شحر ذهر    وال يم د  الحر ة العقحية    الاط راتياية ذلك ترالى هذه   ▪

ت اط   وا ج  هت  ريما  ريا  و  يرنف  لا  ريما  هذه  اه ماماتاال ف   تقتل     لث 
لحى دلم بحث ال ف  لر المعرفة  ن  ا وشعت ا م ا بالحاجة إللاا    الاط راتياية

 ط راجعاا.  و ا  ا  لابااولي  لغتتا ما را لحى 
ت مث  فى: ال لئة الغ ية  و را  ذا  مع ى     وال يتتفلرها  هم ل ارر تمت الدماغ   ▪

 ال عاون  الحرفة  ال دائ  والألرا . 
محاولة الترتإ ل  فاإ و  ولياع امت هم فى وقل اتفص     فيال غ تلتجيا    اط أدال ▪

ريا الغبا  لر العالم  ا مر الذ  تتجف معا    واتق  ريا ا  فاإ لر المد طة  
 محاولة ال تار  وتتضي  ما  اتإ و تتر ال ف  و غما  ولياع امت ه. 

 توصيات البحث: 

ال عحيمية المقدمة ل ف  الروضة وال ى  تعم  لحى ت مية    با تع ة  الاه مال  ▪
 مفاهيم الثقافة الصحية. 

لم  دو ا  تد   ية لمعحما    اا ا  فاإ  فى التاق  الملداتىه لح د  ف   ▪
 ال عحم القائم لحى المع حة.  اط راتيايةلحى 
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ثقافة الصحية  لم  برامل ت هلحية  ولياع  مت  ا  فاإه ل تلل ام ب همية ال  ▪
 فى  ياه ال ف . 
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إبراهيم  .9 حلوان )  اتعراح   هالة  ال ف      ( 2010إبراهيم  ترغية  المصر ة  1فر  الدا     
 الح  اتية  القاهرة. 

 الدراسات العربية: 

ت مية مفاهيم    فيالأرائط الذه ية ا لغ روتية    اط أدال (  فالحية  2020)    اال  فعل .1
الروضة  ل ف   الغذائية  والعادا   الصحية  المب رة    الثقافة  لح فتلة  ال رغية    فحية 

 جامعة  طلت . 
مح ا  ال عحم والأرائط الذه ية    اط راتيال ي  اط أدال (  در  2019إب لال طح ان) .2

فى ت مية بعض مفاهيم الثقافة الصحية لد   ف  الروضة  فحية ال رغية  جامعة  
 الاديد.  التادي

(  مما طا  معحما    اا ا  فاإ فى إ لا  الثقافة 2019)   صة ل د الح يف .3
 الغذائية ل ف  الروضة  د اع ف رة التجبة  فحية ال رغية  جامعة المحك طعتد. 

جابر) .4 شر ر  لحى  2019إ مان  فعل   قائم  برتامل  فالحية  ملرح    اط أدال(  
ت مية مفاهيم الثقافة الصحية لد   ف  الروضة  فحية ال رغية  جامعة   فيالعرائ   

 المحك والد. 
الما م  مر  2018ماا   مد) .5 لح ف  ولةق اا بصحة  الثقافة الصحية  (   همية 

 وجاة ت ر معحما    اا ا  فاإ بمححية  م دة بامد مان  جامعة الر اا. 
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