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مستوى أداء بعض المهارات تأثير التدريب علي الرمال في تطوير 

  كرة اليد لناشئى    إتزان الجسم علي القدمينالدفاعية و 
  *أ.م.د/ خال ح م على 

لة ال مة وم ق   : ال
ــيين من أهم الأهداف  والخططى والمهاري البدني الأداء مســـــــــتوى تطوير  يعتبر ــــ للرياضـــ

ــعى التي إعداد محتوي التدريب وإختيار وتطبيق أنســـــــب الطرق  من خلال لتحقيقها المدربون يســـــ
   . المختلفة الرياضية الأنشطةأفضل أداء للاعبين خلال المنافسات في  لتنفيذه بشكل يحقق

أن التدريب علي الرمال أحد   )٢٠١٠ســع ( قاســ ســهادو  جاســ الله ع ميشــير  و 
ــاليب  ــين المســـتوي البدني والوظيفي والمهاري   الأسـ ــتخدم في تحسـ من خلال زيادة المقاومة التي تسـ

ــين   التي يواجهها اللاعبين خلال أداء التدريبات المختلفة ــ ــــ ، حيث تظهر أهميته الحقيقية في تحســـ
  )٩٣:٢٣مستوي التوازن بين المجموعات العضلية المختلفة. (

ـ (  في هذا الصـدد فقد أشـارو  ى م ح الرمال يمثل   على التدريب إلي أن  )  ٢٠٠٤ز
ــعوبة الحركة عليه   ــم لصـ من أجل تحقيق  ، أحد الإتجاهات التدريبية التى تعتمد على مقاومة الجسـ

ومن ثم تحسـين مسـتوى الأداء ، والتى تمثل مؤشـر جيد للياقة العضـلية   ،  ينقدرة بدنية أكبر للاعب
  )٢٢٧، ٢٢١:٨المهارى والخططى للاعبي الأنشطة الرياضية الجماعية.(

ــلات خلال  ــــ ــفة التدريب في الرمال علي زيادة المقاومة التي تواجهها العضــــــ وتعتمد فلســــــــــ
حركـة الجســــــــــــــم نتيجـة إنغمـاس الرجـل في الرمـال ، ممـا يجعـل الحركـة عليـه أثقـل من الحركـة علي  

ــــطح الأخرى    العضـــــــلات  تقويةمما ينتج عنه زيادة  في قوة إنقباض العضـــــــلات وبالتالي   ،الأســـ
مع زيادة عدد الألياف العضـــــــلية المشـــــــتركة في الأداء ، وهو ما يؤدي إلي  الحركي وزيادة المدى

)                                                              ٢٢٢: ٨)،(٧٣:١٤( .خلال الأداء الإتزان والتحكم في الجسمإكتساب المزيد من القوة و 
ـ تفق كـل من:وي لى ( م ل ـ  ،  )  ٢٠٠١ال ال ـ ـال ع ـ  ك ي م ــانصـــــــــ ـــــــ  ح

ح  ،    )٢٠٠٣( اس وم اد  ــافعىوع ـ ن كرة اليد تتميز بالتغير الدائم والســـــريع أ  )٢٠٠٧(  ال
وخطط اللعـب الـدفـاعيـة  وكـذلـك التغير الســــــــــــــريع لطرق،  لأحـداثهـا ومواقفهـا المختلفـة خلال المبـاراة 

ــــة   ــــة للأداء  بحيـــــث لا،  والهجوميـ ثـــــابتـ المنـــــافس لإوالمواقف    توجـــــد ظروف  ــــاطهـــــا بحركـــــات  رتبـ
  )٣١:١٢)،(١٨:١٦)،(١٢:١٧(ومواقفه.
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ستحواذ على  الإو إعاقة الأداء الهجومى    تهدف إلي  فى كرة اليد   لدفاعيةالمهارات ا  وتهدف
لمختلف الإتجاهات تهدف إلي منع إكتساب المهاجم    التحركات الدفاعيةمن المنافس، فمهارة  الكرة  

في إعتراض   تنفيذ تصوره الهجومي ، كما تستخدم مهارة المقابلة الدفاعيةمميزات حركية تساعده في  
على الكرة ومنعه من التصويب أو التمرير، بالإضافة إلي إستخدام مهارة    المستحوذ حركة المهاجم  

علي الأداء الفني  حائط الصد لإعتراض مسار الكرة ومنع وصولها إلي المرمي ويتوقف ذلك كله  
  . الصحيح للمدافع الفردي لتلك المهارات 

ال (،    )١٩٩٦أح خا وعلي ال (ويتفق كلاً من   ام ع ال ) ، م  ٢٠٠٣ع
ون (   علي أن الإتزان صفة ضرورية لأي أداء حركي ناجح ، حيث يتيح    ) ٢٠٠٣علاو وآخ

للفرد سرعة إتقان النواحي الفنية للمهارات الرياضية وأدائها بأعلي مستوي ممكن ، كما يساعد الفرد 
في التحكم في إتجاهاته الحركية بشكل سليم خاصة عند تنفيذ المهارات التي تتطلب الوثب والدوران  

  ) ٣٧: ١٩)، (١٢٣:  ٩)، (٤٢٠:   ٤داء والتغيير اللحظي المفاجئ. ( أو تغيير سرعة الأ
وجود قصــور ومن خلال متابعة الباحث للعديد من مباريات كرة اليد لفرق الناشــئين ، لاحظ 

ــــــد   –في مســــــــــــــتوى أداء بعض المهـارات الـدفـاعيـة (المقـابلـة الـدفـاعيـة   ــــــ   –في إتجـاهين   حـائط الصـــ
حيــث يتمثــل هــذا  التحركــات الــدفــاعيــة لتغطيــة الهجوم الخــاطف)    - للجــانبينالتحركــات الــدفــاعيــة  

القصـــــور في ســـــرعة وفاعلية أداء هذه المهارات لأحد الجانبين دون الآخر وعند تغيير الإتجاهات  
بســـرعة وبشـــكل متتالي خلال الموقف الدفاعي نتيجة التغيير الســـريع لتحركات المهاجمين ، والتي 

ــريع لأداء م ــتعادة إتزانهم بشــــكل ســ ــرها الباحث بضــــعف قدرة اللاعبين علي إســ هارة أخري في يفســ
إتجاه آخر وخاصــة مع إعتماد لاعبي كرة اليد علي القدم العكســية في الإرتكاز والوثب للتصــويب 

  و الخداع مما يجعل درجة إتزان الجسم علي القدم العكسية أفضل من القدم المماثلة . 
ل   دراسة كل من :  المسح المرجعي للعديد من الدراسات والبحوث مثلومن خلال   ام

ون   ضى ، ، أ )٢٨)(٢٠١٤(   Gaurجاور    )،٢٩)(٢٠٠٨(  Impellizzeri, et., alوآخ  م
ار ( ع ل ح ، م )  ١١(  ) ٢٠١٦، على مه هاد ()  ٦(   )٢٠١٦ال ) ١٨)(٢٠٢٠(  الغ

والمهاري    والتي البدني  المستوي  تحسين  في  الرمال  علي  التدريب  فاعلية  نتائجها  للاعبى  أثبتت 
الله وال ع ال ( ، ودراسة كلاً من:الرياضات الفردية والجماعية  )(  ٢٠١٦أح م ع

ون ،  )٥ ج وآخ ) التي أشارت نتائجها إلي أن التدريبات  ٣٣(  )  ٢٠٢٠(  Sergio.S , et., al  س
أح  التي تؤدي علي الأسطح الرملية تساهم بشكل كبير في تحسين الإتزان، ونتائج دراسة كلاً من :  

اء جاب ( عة (،  )٢)( ٢٠١٤ع الأم وض ة صلاح ج أح شاد ال ،    )١٣) (٢٠١٨فا
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، التي أشارت نتائجها إلي أن تحسن الأداء الفني يرتبط بتحسن مستوي الإتزان وأن  )١) (  ٢٠٢١(
  ، المهاري  الأداء  فاعلية  الي زيادة  القدمين يؤدي  بتحركات  الخاص  لم  الإتزان  أنه  الباحث  لاحظ 

التدريب على الرمال فى تطوير  تأثير  لدراسة    –على حد علم الباحث    – يتعرض أحد من الباحثين  
  . كرة اليد  إتزان الجسم علي القدمين لناشئي و مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية

فرق كرة اليد للناشئين  له  ت ، وملاحظالدراسات العلمية  قد تحقق الباحث من خلال  سبق فمما  و 
أهمية  ، حيث برزت الاستغلال الأمثل الاهتمام الكافي و بأن التدريب على الأرضيات الرملية لم يلق 

إتزان    ومستوى أداء بعض المهارات الدفاعية    في تطويرالتدريب على الرمال    تأثيرالبحث في دراسة  
  كرة اليد.  الجسم علي القدمين لناشئي

ف ال :    ه
  :التعرف علي تأثير التدريب علي الرمال فييهدف هذا البحث إلى 

ــتوى أداء بعض المهارات الدفاعية (المقابلة الدفاعية    تطوير - ١ ــد    –مســ  –  إتجاهين فيحائط الصــ
) لنـاشــــــــــــــئى كرة اليـد الهجوم الخـاطفالتحركـات الـدفـاعيـة لتغطيـة    -للجـانبين  التحركـات الـدفـاعيـة

 .) سنة١٨تحت (
لناشــئى  بين القدمين )   –  علي القدم العكســية –تحســين درجة إتزان الجســم (علي القدم المماثلة   - ٢

 ) سنة.١٨كرة اليد تحت (
وض ال :   ف

ــين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  - ١ ــطات القياســــ ــائياً بين متوســــ توجد فروق دالة إحصــــ
  لصالح القياس البعدى.و متغيرات إتزان الجسم قيد البحث مستوى أداء المهارات الدفاعية 

ــــائياً بين متوســـــطات القياســـــين القبلى والبعدى للمجموعة الضـــــابطة فى  - ٢ توجد فروق دالة إحصـ
  لصالح القياس البعدى.و متغيرات إتزان الجسم قيد البحث مستوى أداء المهارات الدفاعية 

توجد فروق دالة إحصــائياً بين متوســطات القياســين البعديين للمجموعتين التجريبية والضــابطة    -٣
ـــــــتوى أداء المهارات الدفاعية  فى  ــــم قيد البحث مســـ ــالح المجموعة  ومتغيرات إتزان الجســــــ ــ لصــــــ

  التجريبية.
ـــــائياً بين الفرق في درجة إتزان الجســــــــــــم   -٤ ــــ   علي كل من القدمينتوجد علاقة إرتباط دالة إحصـــ

  ومستوي أداء المهارات الدفاعية قيد البحث.
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ات ال : ل   م
ر على م ال     : Sand training لاال

هو " أداء التدريبات بمختلف أنواعها علي الأرض الرملية للإستفادة من عدم إستقرارها وقلة صلابتها  
سرعة  بهدف زيادة صعوبة الأداء علي اللاعب لحفظ إتزانه علي كل من القدمين بغرض تحسين  

  ى" ( إجرائي )المهار  داءلأا دقةو 
ان     :Stabilityالإت

   ) ٣١: ٣("  " هو قدرة الفرد علي التحكم في جسمه في حالة الثبات أو الحركة   
راسات   ةال ج   : ال

ون  قام   ل وآخ بدراسـة أسـتهدفت التعرف   )٢٩)(٢٠٠٨(  Impellizzeri, et., alام
وقوة   والســــرعة الوثب و  الألم العضــــلي على  العشــــب  مقابل الرمال في البليومتري التدريب  تأثير  على

ــتخدم الباحثون المنهج التجريبي ، وبلغ حجم عينة البحث ،    القدم كرة لاعبي التصـــــــــويب لدى ــــ وأســـ
ــين القبلى  ) لاعب كرة قدم ، ومن أهم النتائج : ٣٧على عدد ( ــائياً بين القياسـ توجد فروق دالة إحصـ

لصـالح القياس   القدم كرة لاعبي وقوة التصـويب لدى والسـرعة الوثب والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
  البعدى. 

  التـدريـب تـأثير  دراســـــــــــــــة أســــــــــــــتهـدفـت التعرف على) ٢٨)(٢٠١٤(  Gauer  جـاور  وأجرى
ــلي و و  الألم  على العشــــب  مقابل الرمال على البليومتري ــي الأداء متغيرات لعضــ ــة الرياضــ  الخاصــ

ـــــتخـدم البـاحـث المنهج التجريبي ، وبلغ حجم عينـة البحـث على    ،  الهوكي بلاعبي ـــ )  ٤٠عـدد (وأســــــ
 تحســــــــــــين متغيرات  في الرمال على البليومتري التدريب   لاعب هوكى ، ومن أهم النتائج : فاعلية

   . الهوكي البدنى والمهارى للاعبي الأداء
الله ، أح م    وأجرى ــــع ال ( ال ــتهدفت التعرف )  ٥)(٢٠١٦ع ـــ ــة أسـ دراســــ

ــــين الإتزان الــدينــاميكي للاعبــات المنتخــب القومي للكرة الطــائرة   تــأثير  على ــــ برنــامج تــدريبي لتحســــــ
ــــــاطئية ــــــتخدم الباحث ، الشـــ ات  ) لاعب٤المنهج التجريبي ، وبلغ حجم عينة البحث على عدد (  انوأســـ

ــاطئيـة  ـــ  في الرمـال على التـدريـب  ، ومن أهم النتـائج : فـاعليـةبـالمنتخـب القومي للكرة الطـائرة الشـــــــــ
  وزيادة المستوي الفني نتيجة لتحسن الإتزان خلال التدريبات  الإتزان ،تحسين 

ون قام   ج وآخ ــتهدفت التعرف )  ٣٣( )  ٢٠٢٠(  Sergio.S , et., al  ســــ ــ ــة أسـ بدراســـ
ــم لدي لاعبي الكرة   في الرمال في تدريبات التوازن  تأثير  على ــاع الجســــــ ــتوي التحكم في أوضــــــ ـــ مســـ

من )  ٦وأســتخدم الباحثون المنهج التجريبي ، وبلغ حجم عينة البحث على عدد (، الطائرة الشــاطئية  
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ــاطئيةكرة ال  يلاعب ــين القبلى  ، ومن أهم النتائج :    الطائرة الشـــ ــائياً بين القياســـ توجد فروق دالة إحصـــ
ــابطة  والبعدى للمجموعة التجريبية   ــل في الإفى والضــ تزان وأن التدريب علي الرمال حقق نتائج أفضــ

  .تحسين الإتزان من التدريب علي أرضية الصالات 
ـ م وقام ل ح  في التدريب  بدراســة أســتهدفت التعرف على تأثير)  ١٨)(٢٠٢٠( الغ

القدم ، وأسـتخدم الباحث المنهج   كرة ناشـئي لدي المركبة المهارات  بعض  مسـتوي علي الرملي الوسـط
ــــــىء كرة قدم تحت (٢٠التجريبي على عينة قوامها ( ـــ ) ســــــــــــنة ، ومن أهم النتائج : فاعلية  ١٦) ناشـــ

  القدم.   كرة ناشئي لدي المركبة المهارات  بعض  مستوي فى تحسين الرملي الوسط في التدريب 
ان ( ال شاد أح  وأجرى برنامج    تأثير  دراسة أستهدفت التعرف على)  ١)(٢٠٢١رض

وأسـتخدم الباحث   ،سـنة    ١٤فاعلية التصـويب بالوثب لناشـئي كرة السـلة تحت    على لتدريبات للإتزان
ســنة بمحافظة    ١٤ناشــئ كرة ســلة تحت  )  ٢٤المنهج التجريبي ، وبلغ حجم عينة البحث على عدد (

  تدريبات الإتزان في تحسين المتغيرات المهارية قيد البحث.  ، ومن أهم النتائج : فاعليةطنطا 
اءات ال :   إج

: هج ال   م
وذلك باســتخدام التصــميم   ، اســتخدم الباحث المنهج التجريبى لمناســبته لطبيعة هذا البحث         

 مع إجراء القياس القبلى والبعدى. والأخرى ضابطةتجريبية إحداهما  تينلمجموعالتجريبى 
: ة ال   ع

ــــــوائيةر عينة البحث بالطريقة العمدية اختيقام الباحث بإ مواليد ناشـــــــــئى كرة اليد من   العشـــ
، الجيزة  والتـابع لمنطقـة    مـدينـة الســـــــــــــــادس من أكتوبرنـادى  ب) ســــــــــــــنـة  ١٨تحـت (٢٠٠٥/ ٢٠٠٤

)  ٢٤والبالغ عددهم (،   ٢٠٢١/٢٠٢٢الإتحاد المصـرى لكرة اليد فى الموسـم التدريبى  المسـجلين بو 
ــتبعاد عدد ( ــول ، ٣) لاعبين حراس مرمي وعدد (٣لاعب تم إســ   عينةحيث بلغ حجم  ) لاعب أشــ
ــية ( ــاســـــــ ــتبعاد عدد (  لاعب كرة يد أيمن)  ١٨التجربة الأســـــــ كعينة    لاعبين) ٦، وقام الباحث بإســـــــ

  تم تقســـيمهم إلى مجموعتين  لاعب )  ١٢عينة البحث الأســـاســـية (  لتصـــبحللدراســـة الاســـتطلاعية , 
  ينناشــئ  )٦إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضــابطة قوام كل منهما (بطريقة عشــوائية  

  . ) سنة١٨كرة يد تحت (
 الوزن  –  الطول  –حســاب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو (الســن تم  و 

ــــلية للرجلين   -(الســــــــــــــرعة الإنتقالية  الخاصــــــــــــــة    البدنية  ات القدر و )  العمر التدريبى  – ــــ القدرة العضــــــ
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ـــــتوى أداء المهـارات الـدفـاعيـةو ، مرونـة الجـذع والفخـذ)   -والـذراعين    ،قيـد البحـث  فى كرة اليـد   مســـــــــ
   : ذلك انوضحي )٢(،)١(أرقام  ينوالجدول

 
ول (   ) ١جـ

اد  ع أف ز ة ت ال لات الإع ة ال في مع     ع
ل –(ال                            زن  – ال ى – ال ر   ١٨ن =                 ) الع ال

ات  غ  ال
ة   وح
اس   ال

س  ال
ابى   ال

اف   الإن
ار   ال

س   ال
معامل  
اء   الإل

ة ال  ٠.٩٧ ١٦.٢٠ ٠.٩٣ ١٦.٥٠ س

ل   ٠.٥٩ ١٧٤.٠٠ ٦.١١ ١٧٥.٢٠ س ال

زن   ٠.٧٧ ٦٣.٠٠ ٥.٨٤ ٦٤.٥٠ ك ال

ى ر ة  الع ال  ٠.٨٢ ٥.٢٠ ٠.٧٣ ٥.٤٠ س

 الطول  –(السن  ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو  ١(رقم  يتضح من الجدول  
) ٣  إنحصرت ما بين (  أنهاأى    )٠.٩٧:    ٠.٥٩(  تراوحت ما بين   )  العمر التدريبى  –  الوزن  –

  مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات. 
ول   ) ٢( جــ

ة ال ع  إع ز ة ال فى  ت ة وم ع ن رات ال   الق
ة ال                                  فاعى فى    ١٨ن =                         ق ال  الأداء ال

ات  غ  ال
ة   وح
اس   ال

س  ال
ابى   ال

اف   الإن
ار   ال

س   ال
  معامل
اء   الإل

ات د م ال ث الع  ٠.٦٦ ٣٩.٠٠ ٤.٤٩ ٤٠.٠٠ س ال
راع   ة لل ل رة الع  ٠.٩٣ ٥.٠٠ ١.٦١ ٥.٥٠ م الق

و٢٠ ء العالى م ع  ٠.٧٩- ٣.٥٠  ٠.٤٢  ٣.٣٩  ث  م ال
ع والف ونة ال  ٠.٥١  ٨.٥٠  ٢.٩٢  ٩.٠٠  س  م

ة فا قابلة ال عة ال د/ث              س  ٠.٧٥ ١٣.٠٠ ٢.٠٠ ١٣.٥٠ ع
اه  د/ث حائ ال فى إت  ٠.٩٤ ٤.٠٠ ٠.٨٩ ٤.٢٨ ع

ان  ة لل فا ات ال د/ث ال  ٠.٧٢ ٦.٥٠ ١.١٧ ٦.٧٨ ع
م  اله ة  غ ل ة  فا ال ات  ال

ف  ا   ال
ة  ٠.٤٢- ١٣.٧٠ ١.١٥ ١٣.٥٤ ثان
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القدرات البدنية الخاصة ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء فى  ٢( رقم  جدول  اليتضح من  
أى أنها إنحصرت    )٠.٩٤:  ٠.٧٩- (  قيد البحث تراوحت ما بين  الدفاعى فى كرة اليد مستوى الأداء  و 

  ) مما يشير إلى إعتدالية توزيع عينة البحث فى هذه المتغيرات.  ٣ما بين (
  

ى ال :  ع اف م   ت
في بعض المتغيرات التي   قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

مستوى  و   التجريبي ، وهي معدلات النمو ، وبعض القدرات البدنية الخاصةقد تؤثر علي المتغير  
، وتم ذلك بعد إجراء المعاملات قيد البحث  فى كرة اليد ومتغيرات الإتزان    أداء المهارات الدفاعية

البدنية والمهارية    –العلمية (الصدق   البحث الثبات) للإختبارات    ) ٤،()٣(أرقام    ينوالجدول,    قيد 
  : ذلك انوضحي

ول (   ) ٣ج
وق ب  ةادلالة الف ا ة وال ع ال لات   ل   في مع

ل –(ال ال                             زن  – ال ى – ال ر   ٦=٢=ن١ن                )الع ال

ارات   الإخ
ة   وح
اس    ال

عة   ع  م  ال
د  ع

ت   ال
س  م

ت   ال
ع   م

ت   ال
  ة 
Z 

لالة    ال

 ال

 
  س

ة   ٣٤.٠٠  ٥.٦٧  ٦  ٠.٦٥  ١٦.٨٠  ت
٠.٣٣٦  ٠.٩٦٢  

ة    ٤٤.٠٠  ٧.٣٣  ٦  ٠.٧٧  ١٦.٧٠  ضا

ل    م ال
ة   ٤٢.٠٠  ٧.٠٠  ٦  ٥.٨٦  ١٧٤.٥٠  ت

٠.٦٣٠  ٠.٤٨٢  
ة    ٣٦.٠٠  ٦.٠٠  ٦  ٦.٢٠  ١٧٣.٠٠  ضا

زن    ث ال
ة   ٤٢.٠٠  ٧.٠٠  ٦  ٤.٤٩  ٦٥.٨٣  ت

٠.٧٢٦  ٠.٤٨٦  
ة    ٣٦.٠٠  ٦.٠٠  ٦  ٥.٩٦  ٦٤.٥٠  ضا

الع 
ى ر  ال

  س
ة   ٤٠.٠٠  ٦.٦٧  ٦  ٠.٦٣  ٥.٠٠  ت

٠.٨٧٢  ٠.١٦١  
ة    ٣٨.٠٠  ٦.٣٣  ٦  ٠.٥٧  ٥.٣٣  ضا

  ٠.٠٥* دال ع م 

ــــــتوى  غير  ) وجود فروق ٣(رقم  جدول اليتضـــــــــح من  بين    ٠.٠٥دالة إحصـــــــــائياً عند مســـ
،  ) يالعمر التدريبى  –  الوزن  – الطول  –(السن  معدلات النمو  لمجموعتين التجريبية والضابطة فى  ا

  مما يدل علي تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات .
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ول (   ) ٤ج
ة ا ة وال ع ال وق ب ال   فى  دلالة الف

ان ق ال  ات الإت غ ة وم هار ة وال ن ات ال غ   ال
                                                                                 ٦= ٢=ن١ن         

ارات   الإخ
ة   وح
اس    ال

عة   ال
  

  ع  م
د  ع

ت   ال
س  م

ت   ال
ع   م

ت   ال
  ة 
Z 

لالة    ال

د م  ث الع ال
ات    ال

  س
ة   ٣٧.٠٠  ٦.١٧  ٦  ٤.٧٦  ٣٨.٥٨  ت

٠.٧٤٩  ٠.٣٢٠  
ة    ٤١.٠٠  ٦.٨٣  ٦  ٥.١٢  ٥.٠٢  ضا

راع  ة لل ل رة الع   م الق
ة   ٣٦.٠٠  ٦.٠٠  ٦  ١.٦٥  ٥.٠٢  ت

٠.٦٢٩  ٠.٤٨٣  
ة    ٤٢.٠٠  ٧.٠٠  ٦  ١.٥٤  ٥.٣٠  ضا

و٢٠ ء  م ع م ال
 العالى 

  ث
ة   ٣٧.٠٠  ٦.١٧  ٦  ٠.٥١  ٣.٤٢  ت

٠.٧٤٩  ٠.٣٢٠  
ة    ٤١.٠٠  ٦.٨٣  ٦  ٠.٤٣  ٣.٥١  ضا

ع والف  ونة ال   س  م
ة   ٤١.٠٠  ٦.٨٣  ٦  ٣.٢٢  ٨.٤٢  ت

٠.٧٤٧  ٠.٣٢٣  
ة    ٣٧.٠٠  ٦.١٧  ٦  ٢.٩٩  ٧.٩٢  ضا

ة  فا قابلة ال عة ال د/ث  س   ع
ة   ٤١.٥٠  ٦.٩٢  ٦  ١.٣٨  ١٣.٥٠  ت

٠.٦٧٧  ٠.٤١٧  
ة    ٣٦.٥٠  ٦.٠٨  ٦  ١.٦٠  ١٣.١٧  ضا

حائ ال فى 
اه    إت

د/ث   ع
ة   ٤٢.٠٠  ٧.٠٠  ٦  ١.٠٣  ٤.٣٣  ت

٠.٦١٣  ٠.٥٠٦  
ة    ٣٦.٠٠  ٦.٠٠  ٦  ٠.٨٩  ٤.٠٠  ضا

ة   فا ات ال ال
ان    لل

د/ث   ع
ة   ٤١.٠٠  ٦.٨٣  ٦  ١.٢١  ٦.٦٧  ت

٠.٧٤١  ٠.٣٣١  
ة    ٣٧.٠٠  ٦.١٧  ٦  ١.٣٧  ٦.٣٣  ضا

ة   فا ات ال ال
ف  ا م ال ة اله غ   ل

  ث
ة   ٣٧.٠٠  ٦.١٧  ٦  ١.٠٤  ١٣.٤٥  ت

٠.٧٤٩  ٠.٣٢٠  
ة    ٤١.٠٠  ٦.٨٣  ٦  ٠.٨١  ١٣.٧٨  ضا

م  ان علي الق درجة الإت
اثلة   ال

ة  درجة   ٣٥.٥٠  ٥.٩٢  ٦  ٠.٦٦  ٣.٢٢  ت
٠.٥٧٢  ٠.٥٦٥  

ة    ٤٢.٥٠  ٧.٠٨  ٦  ٠.٤٧  ٣.٤٢  ضا
م  ان علي الق درجة الإت

ة   الع

ة درجة   ٣٢.٠٠  ٥.٣٣  ٦  ٠.٤٧  ٢.٥٥  ت
٠.٢٥٩  ١.١٢٩  

ة    ٤٦.٠٠  ٧.٦٧  ٦  ٠.٥٠  ٢.٨١  ضا
ان  ق في درجة الإت الف

م    ب الق

ة درجة   ٤٤.٠٠  ٧.٣٣  ٦  ٠.٢٢  ٠.٦٧  ت
٠.٤١٧  ٠.٨١٢  

ة    ٣٤.٠٠  ٥.٦٧  ٦  ٠.٠٩  ٠.٦٠  ضا

  ٠.٠٥* دال ع م 
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من   فروق  ٤(رقم  جدول  اليتضح  وجود  مستوى  غير  )  عند  إحصائياً  بين    ٠.٠٥دالة 
، مما   قيد البحث ومتغيرات الإتزان  المهارية  البدنية و لمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات  ا

  . يدل علي تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات 
انات:  ع ال   أدوات ج

ارات ق ال   :     الإخ
من خلال الإطلاع على المراجع العلمية   تم تحديد الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

  ), وأسفر ذلك عن ما يلى: ٢١)،(٢٠),(١٥),(١٢والقياس فى كرة اليد ( والمقاييس الإختبارات  فى
ة ق ال :  ن ارات ال   )١ملحق (أولاً: الإخ

  إختبار الوثب العمودى من الثبات.  -١
  كجم.  ٣إختبار دفع كرة طبية  -٢
      م) من البدء العالى.٢٠إختبار العدو( -٣
  إختبار مرونة الجذع والفخذ. -٤

 : ة ق ال هار ارات ال اً: الإخ   )٢ملحق (ثان
  إختبار سرعة المقابلة الدفاعية.  -١
  إختبار حائط الصد فى إتجاهين.  -٢
  إختبار التحركات الدفاعية للجانبين. -٣
  إختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف. -٤
اسات:ثال مة فى ال ة والأدوات ال   اً: الأجه
  رستامير لقياس الأطوال بالسنتيمتر والأوزان بالكليو جرام.جهاز ال - ١
  )٣) مُلحق ( Biodex Stability Systemجهاز قياس الإتزان ( - ٢
  .(Stopwatch) للثانيةلأقرب جزء  ساعة إيقاف لقياس الزمن -٣
  شريط قياس معتمد ومسطرة مدرجة لقياس المسافة بالسنتيمتر.  -٤
  .بأدواته يد قانوني ةكر ملعب  -٥

ق  ة (ال عاملات العل ارات  –ال ات) للإخ ة ال هار ة وال ن :ال   ق ال
ق:   أولاً: معامل ال

ــدق  تم     ــاب معامل الصـ ــدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة مهارياً بإحسـ ــتخدم صـ سـ
، وأخرى غير مميزة من نادى   مدينة الســادس من أكتوبر (عينة الدراســة الإســتطلاعية )من نادى  
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) ســـنة ، وتم حســـاب دلالة الفروق بين  ١٨تحت (  ئين) ناشـــ٦، وقوام كل منهما ( الجيزة الرياضـــي
  ) يوضح ذلك.٥قيد البحث والجدول رقم ( المهاريةالبدنية و فى المتغيرات  نتائج المجموعتين

ول   ) ٥( جــ
ق  معامل                   ايص ارات  ال ة و للإخ ن ةال هار   ٦=٢=ن١ن          ق ال ال

ارات   الإخ
ة   وح
اس    ال

عة   ال
  

  ع  م
د  ع

ت   ال
س  م

ت   ال
ع   م

ت   ال
  ة 
Z 

لالة    ال

ث  د ال الع
ات   م ال

  س
ة   ٥٣.٠٠  ٨.٨٣  ٦  ٣.٥٨  ٤٢.٠٠  م

٠.٠٢٤  *٢.٢٥٠  
ة   ٢٥.٠٠  ٤.١٧  ٦  ٣.٩٠  ٣٧.٥٠  غ م

ة  ل رة الع الق
راع   لل

  م
ة   ٥١.٥٠  ٨.٥٨  ٦  ١.٢٠  ٦.١٨  م

٠.٠٤١  *٢.٠٤١  
ة   ٢٦.٥٠  ٤.٤٢  ٦  ١.١١  ١.٦٧  غ م

و٢٠ م  م ع
ء العالى   ال

  ث
ة   ٢٣.٠٠  ٣.٨٣  ٦  ٠.٣٢  ٣.٢٥  م

٠.٠١٠  *٢.٥٧١  
ة   ٥٥.٠٠  ٩.١٧  ٦  ٠.٧٨  ٣.٧٤  غ م

ع  ونة ال م
  والف 

  س
ة   ٥٢.٠٠  ٨.٦٧  ٦  ٢.١١  ١٠.٦٧  م

٠.٠٣٦  *٢.٠٩٣  
ة   ٢٦.٠٠  ٤.٣٣  ٦  ١.٨٨  ٧.٥٨  غ م

قابلة  عة ال س
ة فا   ال

د/ث   ع
ة   ٥٢.٠٠  ٨.٦٧  ٦  ١.٦٠  ١٣.٨٣  م

٠.٠٣٣  *٢.١٢٧  
ةغ    ٢٦.٠٠  ٤.٣٣  ٦  ١.٢١  ١١.٦٧  م

حائ ال فى 
اه    إت

د/ث   ع
ة   ٥١.٠٠  ٨.٥٠  ٦  ٠.٨٣  ٤.٥٠  م

٠.٠٣٢  *٢.١٤٧  
ة   ٢٧.٠٠  ٤.٥٠  ٦  ١.١٤  ٣.٣٣  غ م

ات  ال
ان  ة لل فا   ال

د/ث   ع
ة   ٥٣.٥٠  ٨.٩٢  ٦  ٠.٨٢  ٧.٣٣  م

٠.٠١٦  *٢.٤٠٣  
ة   ٢٤.٥٠  ٤.٠٨  ٦  ٠.٧٥  ٥.٨٣  غ م

ات  ال
ة   غ ة ل فا ال
ف ا م ال   اله

  ث
ة   ٢٦.٥٠  ٤.٤٢  ٦  ١.٢٩  ١٣.٣٨  م

ة  ٠.٠٤٥  *٢.٠٠٥   غ م
١.٤٢  ١٥.٢٥  

٦  
٥١.٠٠  ٨.٥٨  

  ٠.٠٥* دال ع م 
مستوى    وجود )  ٥( رقم    الجدولمن    يتضح   عند  إحصائياً  دالة  بين    )٠.٠٥(فروق 

لصالح المجموعة المميزة مما   البدنية والمهاريةفى المتغيرات    مميزةال  المجموعتين المميزة وغير
  . قيد البحث الإختبارات   صدقيشير إلى 

اً  ات: ثان   : معامل ال
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قيد البحث بإستخدام طريقة التطبيق   المهاريةالبدنية و لإختبارات لالثبات  معامل حساب تم   
) سنة  ١٨تحت (  ناشئين كرة يد )  ٦الإستطلاعية وقوامها ( عينة الدراسةعلى أفراد وإعادة التطبيق  

التطبيق وإعادة التطبيق ،  بين نتائج    البسيطحساب معامل الإرتباط  و   ،  ) أيام٤( بفاصل زمنى  ،  
  ). ٦(رقم  الجدولكما في 

ول   ) ٦( جــ
ارات  معامل                            ات للإخ ة و ال ن ةال هار   ٦ن =                   ق ال ال

ارات   الإخ
ة   وح

اس   ال

  الإعادة    ال
 "ر" ة

 ع م ع م

ات د م ال ث الع  *٠.٨٨٩ ٣.٢٣ ٤٢.٨٣  ٣.٥٨  ٤٢.٠٠ س ال

ة  ل رة الع راع الق  *٠.٨٩٤ ٠.٩٠ ٦.٤٣  ١.٢٠  ٦.١٨ م لل

و٢٠ ء العالى  م ع  *٠.٩٣٨ ٠.٢٧ ٣.٢٢  ٠.٣٢  ٣.٢٥  ث  م ال

ع والف  ونة ال   *٠.٩٣٤  ١.٩٣  ١٠.٩٢  ٢.١١  ١٠.٦٧  س  م
ة  فا قابلة ال عة ال د/ث س   *٠.٨٦٢  ١.٤٧  ١٤.١٧  ١.٦٠  ١٣.٨٣ ع
اه  د/ث حائ ال فى إت   *٠.٨٥١  ٠.٧٢  ٤.٨٣  ٠.٨٣  ٤.٥٠ ع

ان  ة لل فا ات ال د/ث ال   *٠.٨٩٤  ٠.٥٦  ٧.٥٠  ٠.٨٢  ٧.٣٣ ع
م  ة اله غ ة ل فا ات ال ال

ف  ا   ال
  *٠.٩٣٧  ١.٠٧  ١٣.١٧  ١.٢٩  ١٣.٣٨ ث

ة" ر" ة         ول   ٠.٠٥* دال ع م                                ٠.٨١١ =٠.٠٥ع م   ال

ــح   ــتوى  ٦(رقم   الجدولمن    يتضـــــ ــائياً عند مســـــ بين نتائج    ٠.٠٥) وجود إرتباط دال إحصـــــ
قيـد ممـا يشــــــــــــــير إلى ثبـات هـذه الإختبـارات   المهـاريـةالبـدنيـة و للإختبـارات   التطبيق وإعـادة التطبيق

 .البحث 

ح: ق مال ال ر على ال نامج ال   ب
من خلال  الرمال  على  التدريب  بإستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  بوضع  الباحث  قام 

) ، والإطلاع على محتوى البرامج التدريبية بالدراسات المرجعية ٤الإستعانة برأى الخبراء (ملحق  
  ) وقد تم ذلك وفقاً للخطوات التالية: ٢٣)،( ١٨)،(١٤)،(١١)،(٦(

ي: ر نامج ال ف م ال   اله
مستوى أداء  التدريب على الرمال إلب تحسين  يهدف البرنامج التدريبي المقترح باستخدام  

  التحركات الدفاعية  –   في في إتجاهين حائط الصد    –بعض المهارات الدفاعية (المقابلة الدفاعية  
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ن درجة إتزان الجسم (علي القدم  يتحس   و)  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  -للجانبين 
الفرق بين درجة إتزان الجسم علي القدم المماثلة والقدم العكسية)    –علي القدم العكسية  – المماثلة  

  . ) سنة١٨لناشئى كرة اليد تحت (
نامج ي أس وضع ال ر   :ال
  حتوى البرنامج التدريبي راعى الباحث الأسس التالية: عند وضع م 

  البرنامج الهدف الذي وضع من أجله. أن يحقق  - 
إعطاء مجموعة من تدريبات الإطالة والمرونة عند بداية الوحدة التدريبية لتهيئة العضلات  - 

  العاملة فى الأداء ، ثم تمرينات إطالة للتهدئة فى نهاية الوحدة التدريبية.         
) وحدات فى الأسبوع حتى لا نصل إلى ٣يجب ألا يزيد عدد الوحدات التدريبية عن ( - 

 إجهاد الناشىء بدنياً. 

الدفع  - الخطو  –الجرى  –الحجل  –الوثب  –التنويع فى التدريبات على الرمال (العدو  - 
 بالذراعين) حتى لا يحدث ملل أو الأداء بشكل روتينى لعمل عضلى واحد فقط.

)، مع ٪٩٠) ولا تزيد عن (٪٦٠مراعاة مبدأ التدرج بشدة الحمل بحيث لا تقل الشدة عن (  - 
 زيادة التكرارات والمجموعات بالتدرج. 

 ) دقائق لإستعادة الإستشفاء. ٣ -  ١يجب إعطاء فترات راحة بين المجموعات من ( - 

  -   ٪٦٠تبدأ شدة الحمل فى الأسابيع الأربعة الأولى من البرنامج بشدة تراوحت ما بين ( - 
) مجموعات ، والتكرارات تراوحت ما بين  ٥- ٣) ، وتراوحت المجموعات ما بين ( ٪٧٥

 ) سم في تلك الأسابيع. ٢٠) مرة ، وبلغ عمق الرمل (٢٥ -  ١٥(

تبدأ شدة الحمل فى الأسابيع الأربعة الثانية من البرنامج بشدة تراوحت ما بين أعلى من  - 
  -   ١٠) مجموعات ، والتكرارات ما بين ( ٤- ٣)، وبلغ عدد المجموعات (٪٩٠  -   ٪٧٥(

 ) مرة.١٥

) سم حتى تزداد شدته ، وبالتالى نقص عدد مرات ٣٠قام الباحث بزيادة عمق الرمل إلى ( - 
 التكرار، وذلك فى النصف الثانى من البرنامج. 

  مراعاة عامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ التدريبات.  - 
ويشير الباحث أن محتوي التدريبات والأحمال التدريبية فى البرنامج المقترح تم تحديدها  
للمجموعة التجريبية والضابطة  ، وذلك بسبب تجانس أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  فى  

  ) سنة. ١٨القدرات البدنية المرتبطة بمستوى الأداء الدفاعى لناشئى كرة اليد تحت (



 
 

 
 
 

- ٣٤  - 
  

 
 

نامج  ي م ال ر   : ال
البرنامج           بتحديد محتوى  الباحث  من خلال قام  الرمال  على  التدريب  بإستخدام  التدريبى 

الرمال  على  التدريب  مجال  في  المتخصصة  المرجعية  الدراسات  من  العديد  علي  الإطلاع 
) حيث توصل الباحث إلى مجموعة من التدريبات على الرمال (العدو ٢٣)،( ١٨)،(١٤)،(١١)،(٦(
بالذراعين) ، حيث تم عرض محتوى البرنامج    -الخطو    –الجرى    –الحجل    –الوثب    – الدفع 

  ).٤( ملحقالتدريبى المقترح علي مجموعة من أساتذة تدريب كرة اليد 
ى  م ع ال ز نامجلال ي ل ر   : ال

ملحق الخبراء  برأى  الإستعانة  خلال  المرجعية  ٤(   من  الدراسات  إليه  أشارت  وما   ،  (
) ٨) وحدة تدريبية، لمدة (٢٤بتقسيم البرنامج إلى عدد () قام الباحث  ٢٣)،( ١٨)،(١٤)،(١١)،(٦(

تتراوح ما  سبوع ، وزمن الوحدة التدريبية اليومية المقترحة  ) وحدات تدريبية فى الأ٣أسابيع ، بواقع (
ق)  ٩٥- ق ٨٥) دقيقة ، والجزء الرئيسى بــ ( ١٥) دقيقة مقسمة على الإحماء بـ (١١٥- ١٠٥بين (
ق) دقيقة للتدريبات الفنية ، والجزء الختامى  ٥٠- ق  ٤٠ق) للإعداد البدنى الخاص وبـ (٤٥منها (

  ) دقائق.٥بـ (
الرمال موضح بملحق   التدريب على  بإستخدام  التدريبى  البرنامج  إلى أن محتوى  الباحث  ويشير 

)٥.(  
اسات ة:  ال ل   الق
ــات القبلية   الباحث   قام   ــابطةبإجراء القياســـ ــتوي  فى   لأفراد المجموعتين التجريبية والضـــ مســـ

وحتى    ٢٩/٦/٢٠٢١الثلاثاء   منالفترة  أداء المهـارات الدفاعيـة ومتغيرات الإتزان قيـد البحـث خلال 
  ، علي النحو التالي :١/٧/٢٠٢١ الخميس

 قياس مستوي أداء المهارات الدفاعية. ٢٩/٦/٢٠٢١يوم الثلاثاء الموافق  - 

ــي بمدينة    ١/٧/٢٠٢١يوم الخميس الموافق -  ـــ ـــ قياس متغيرات الإتزان بمركز الطب الرياضـــ
  نصر.

رامج ن ال ت ح  ىال ق   :ال
وذلـك فى ،    على الرمـال على أفراد المجموعـة التجريبيـةالتـدريـب  امج  نـبر محتوى  تطبيق  تم   

) ٣، بواقع (  ) أســـــابيع٨لمدة (  ٢٦/٨/٢٠٢١  الخميس وحتى  ٤/٧/٢٠٢١الأحد الموافقمن    الفترة
وحدات تدريبية فى الأسـبوع بينما أكتفت المجموعة الضـابطة بتنفيذ نفس محتوى البرنامج التدريبي  

  . على أرضية الملعب المعتادة
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اسات ة  ال ع   : ال
ــابطةالبعدية    القياســـــــــات إجراء   تم   ــــ ــتوي أداء فى فى  لأفراد المجموعتين التجريبية والضـــ مســـــــ

ــد البحـــث خلال   ــة ومتغيرات الإتزان قيـ ــاعيـ ــدفـ ــارات الـ ــد   الفترة منالمهـ وحتى    ٢٩/٨/٢٠٢٠  الأحـ
  القياسات القبلية.  وشروطبنفس ترتيب  ٣١/٨/٢٠٢٠الثلاثاء 

ة الأسال ائ   :ق ال  الإح
  حيث تم إستخدام الأساليب الإحصائية التالية: SPSSتم إستخدام البرنامج الإحصائى   

    الإنحراف المعيارى. -                المتوسط الحسابى. -
  معامل الإلتواء. -                  الوسيط. -
  نسب التحسن. -معامل الإرتباط البسيط.                                -
        " لدلالة الفروق."MANN-Whitneyإختبار "مان ويتني"  -
ائج ضع ة ال اق   : وم

ائج :أولاً  ض ال   : ع
ول   ) ٧( جـ

وق  دلالة ع  الف لى وال اس الق ةب ال عة ال   لل
ة                        فا هارات ال ان  فى م أداء ال ات الإت غ   ٦ن = ق ال             وم

ات  غ   ال
ة   وح
اس    ال

 الإشارة
د   ع

ت   ال
س  م

ت   ال
ع  م

ت   ال
لالة  Zة    ال

ة  فا قابلة ال عة ال د/ث   س  ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٤  * ٢.٢٦٤  
ة ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

اه د/ث   حائ ال فى إت  ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٤  * ٢.٢٦٤  
ة ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

ة  فا ات ال انال د/ث   لل   ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٧  * ٢.٢١٤  
ة ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال   ث  ال
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٠٢٨  * ٢.٢٠١  
ة ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

اثلة  م ال ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٠٢٧  ٢.٢١٤  
ة ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

ة م الع ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٠٢٦  * ٢.٢٣٢  
ة ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

م ان ب الق ق في درجة الإت   درجة   الف
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  سال

٠.٠٢٨  * ٢.٢٠١  
ة ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

  ٠.٠٥* دال ع م        
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ــين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـــائياً عند مســـتوى  ٧(رقم يتضـــح من الجدول   بين القياسـ
حائط    –مســـــتوى أداء المهارات الدفاعية (المقابلة الدفاعية للمجموعة التجريبية فى القبلى والبعدى 

ــد  ) الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفالتحركات   -للجانبين  التحركات الدفاعية  –فى إتجاهين   الصــــ
الفرق في درجة الإتزان بين    –علي القدم العكســـــية  –، ودرجة إتزان الجســـــم ( علي القدم المماثلة  

  لصالح القياس البعدى.القدمين ) 
ول   ) ٨( جـ

وق  دلالة ع  الف لى وال اس الق ة ب ال ا عة ال   لل
ة                     فا هارات ال ان  فى م أداء ال ات الإت غ   ٦ن =            ق الوم

ات  غ   ال
ة   وح
اس   ال

 الإشارة 
د   ع

ت   ال
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
لالة  Zة    ال

ة  فا قابلة ال عة ال د/ث   س  ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٦  *٢.٢٣٢  
ة  ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

اه  د/ث   حائ ال فى إت  ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٠  *٢.٣٣٣  
ة  ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

ة  فا ات ال انال د/ث   لل   ع
ة    ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ سال

٠.٠٢٦  *٢.٢٢٠  
ة  ج   ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠  م

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال   ث  ال
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٠٢٧  *٢.٢٠٧  
ة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

اثلة  م ال ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٠٢٦  *٢.٢٢٦  
ة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

ة  م الع ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة    ٢١.٠٠  ٣.٥٠  ٦.٠٠ سال

٠.٢٤  *٢.٢٦٤  
ة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠  م

ق في   مالف ان ب الق   درجة   درجة الإت
ة    ١٥.٠٠  ٥.٠٠  ٣.٠٠  سال

٠.٣٣٧  ٠.٩٥٧  
ة  ج   ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣.٠٠  م

  ٠.٠٥* دال ع م     

بين القياســـين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـــائياً عند مســـتوى  ٨(رقم يتضـــح من الجدول    
حائط    –مســتوى أداء المهارات الدفاعية (المقابلة الدفاعية للمجموعة الضــابطة فى القبلى والبعدى 

ــد  ) التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  -للجانبين  التحركات الدفاعية  –فى إتجاهين   الصــــ
  لصالح القياس البعدى.علي القدم العكسية )  –، ودرجة إتزان الجسم ( علي القدم المماثلة 
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ول   ) ٩( جـ
وق  دلالة ع الف اس ال ة  يب ال ا ة وال ع ال   لل
ة                      فا هارات ال ان  فى م أداء ال ات الإت غ   ٦=  ٢نن =        ق الوم

غ    ال
ة   وح
اس   ال

عة    ال
د   ع

ت   ال
س   م

ت   ال
ع   م

ت   ال
لالة  Zة     ال

ة  فا قابلة ال عة ال د/ث   س  ع
ة   ٥٤.٠٠  ٩.٠٠  ٦.٠٠  ت

٠.٠١٢  *٢.٥٠٥  
ة    ٢٤.٠٠  ٤.٠٠  ٦.٠٠  ضا

اه  د/ث   حائ ال فى إت  ع
ة   ٥١.٥٠  ٨.٥٨  ٦.٠٠  ت

٠.٠٣٧  *٢.٠٩١  
ة    ٢٦.٥٠  ٤.٤٢  ٦.٠٠  ضا

ة  فا ات ال انال د/ث   لل  ع
ة   ٥٢.٥٠  ٨.٧٥  ٦.٠٠  ت

٠.٠٢١  *٢.٣١٧  
ة    ٢٥.٥٠  ٤.٢٥  ٦.٠٠  ضا

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال   ث  ال
ة   ٢٥.٠٠  ٤.١٧  ٦.٠٠  ت

٠.٠٢٥  *٢.٢٤٢  
ة    ٥٣.٠٠  ٨.٨٣  ٦.٠٠  ضا

اثلة  م ال ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة   ٢٥.٠٠  ٤.١٧  ٦.٠٠  ت

٠.٠٢٤  *٢.٢٥٠  
ة    ٥٣.٠٠  ٨.٨٣  ٦.٠٠  ضا

ة  م الع ان علي الق  درجة   درجة الإت
ة   ٢٦.٠٠  ٤.٣٣  ٦.٠٠  ت

٠.٠٣٦  *٢.٠٩٣  
ة    ٥٢.٠٠  ٨.٦٧  ٦.٠٠  ضا

م ان ب الق ق في درجة الإت   درجة   الف
ة   ٢٤.٠٠  ٤.٠٠  ٦.٠٠  ت

٠.٠١٢  *٢.٥٠٠  
ة    ٥٤.٠٠  ٩.٠٠  ٦.٠٠  ضا

  ٠.٠٥* دال ع م     

بين القياســـين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـــائياً عند مســـتوى  ٩(رقم يتضـــح من الجدول    
 –مســتوى أداء المهارات الدفاعية (المقابلة الدفاعية  للمجموعتين التجريبية والضــابطة فى   يينالبعد 

ــد  التحركـات الـدفـاعيـة لتغطيـة الهجوم   -للجـانبين  التحركـات الـدفـاعيـة  –فى إتجـاهين    حـائط الصــــــــــــ
ـــــم ( علي القدم المماثلة ) الخاطف الفرق في درجة  –علي القدم العكســــــــية    –، ودرجة إتزان الجســـ

  .المجموعة التجريبيةلصالح الإتزان بين القدمين ) 
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ول   ) ١٠( ج
لي       ع ع الق اس ال ة ن ت ال ع ال   لل

ا       ةفى ة وال فا هارات ال ان  م أداء ال ات الإت غ   ق الوم

ات  غ   ال
عة  ة   ال عة   ٦ن =       ال ة   ال ا   ٦ن =      ال

لي    ع ق
ن  
 ال 

لي    ع ق
ن  
 ال 

ة فا قابلة ال عة ال   ٪١٥.١٩ ١٥.١٧ ١٣.١٧  ٪٢٥.٩٣ ١٧.٠٠ ١٣.٥٠               س
اه    ٪٢٩.٢٥ ٥.١٧ ٤.٠٠  ٪٤٦.١٩ ٦.٣٣ ٤.٣٣ حائ ال فى إت

ة   فا ات ال   ٪٣١.٦٠ ٨.٣٣ ٦.٣٣  ٪٤٧.٣٨ ٩.٨٣ ٦.٦٧ ال
ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال   ٪٧.٧٩  ١١.٦٤  ١٣.٤٥  ٪١٣.٤٦  ١٢.٦٨  ١٣.٧٨  ال

اثلة درجة  م ال ان علي الق   ٪١٨.١٣  ٢.٨٠  ٣.٤٢  ٪٣٧.٨٩  ٢.٠٠  ٣.٢٢  الإت
ة  م الع ان علي الق   ٪١٧.٧٣  ٢.٣٢  ٢.٨٢  ٪٣٠.٢٠  ١.٧٨  ٢.٥٥  درجة الإت

م ان ب الق ق في درجة الإت   ٪٢٠.٠٠ ٠.٤٨ ٠.٦٠  ٪٦٧.١٦ ٠.٢٢ ٠.٦٧  الف

) تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضـابطة  ١٠(رقم جدول  اليتضـح من    
ــنفى  ــ مســـــتوى أداء بعض المهارات الدفاعية ومتغيرات  القياس البعدى عن القبلى فى   نســـــب تحسـ

  . قيد البحث الإتزان 
ول   ) ١١( ج

م وم أداء         ان ب الق ق في درجة الإت ا ب الف   معامل الإرت
ة                       ا ة وال ع ال ي ال ة ق ال للاع فا هارات ال   ١٢ن =  ال

ات  غ   ال
ة   وح
اس   ال

س   ال
ابي    ال

ار  اف ال   ة ر   الإن

ة               فا قابلة ال عة ال د/ث  س   * ٠.٩١٦-  ١.٣١  ١٦.٠٩  ع
اه  د/ث  حائ ال فى إت   * ٠.٧٥٦-  ٠.٩٧  ٥.٧٥  ع
ان ة لل فا ات ال د/ث  ال   * ٠.٩٥٠-  ١.١٦  ٩.٠٨  ع

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال   *٠.٧٧٠  ٠.٨٧  ١٢.١٦  ث  ال

ة" ر"  ة ول   ٠.٠٥* دال ع م                                               ٠.٦٣٢ =٠.٠٥ع م    ال
بين الفرق   ٠.٠٥وجود علاقة إرتباط دالة إحصــائياً عند مســتوي  )  ١١(رقم جدول اليتضــح من 

في درجـة الإتزان بين القــدمين ومســــــــــــــتوي أداء المهــارات الـدفـاعيــة قيــد البحــث لأفراد المجموعتين  
  الضابطة و التجريبية 
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اً:  ائج :ثان ة ال اق   م
ض ال الأول -أ ائج ف ة ن اق                                                :م

ــــارت نتائج الجدول رقم ( ــــــائياً عند مســـــــتوى  ٧أشـــ بين    ٠.٠٥) إلى وجود فروق دالة إحصـ
فى قيد البحث القياســـــــــين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مســـــــــتوى أداء المهارات الدفاعية  

المماثلة  والعكسـية والفرق في درجة الإتزان بين  كرة اليد ودرجة إتزان الجسـم علي كل من القدمين  
ويرجع الباحث التحســن فى مســتوى أداء بعض المهارات الدفاعية  ، لصــالح القياس البعدىالقدمين  

أدي الي تـدريـب على الرمـال حيـث  للفي كرة اليـد لأفراد المجموعـة التجريبيـة إلى التـأثير الإيجـابى 
بقدرات كرة اليد    فيالدفاعى ، حيث يتميز الأداء الجرى والعدو والوثب والدفع   زيادة المقاومة أثناء

بدنية خاصـــــة تمكن اللاعبين من التحرك الســـــريع والمفاجئ وتغيير الإتجاه والإحتكاك الجســـــماني 
ــار إليــــهبــــالمهــــاجمين ــ ــــ   Adam waradوارد   آدم  كــــل من  ، وتتفق هــــذه النتيجــــة مع مــــا أشـــــــــ

ــن   الرمال يحقق على التدريب في أن  )  ٢٤)(٢٠١٥(  Abbas  اس،   )٢٥()٢٠٠٨( تحســـــــــ
الجهازين   كفاءة ، وتحســين المختلفة الجســم لأجهزة الوظيفية الكفاءة تحســينالأداء العضــلي و  في

والتأثير بشـــــــكل إيجابي علي الأداء القوة  في كبيرة لإحداث تكيفات   و يؤدي يالعضـــــــل العصـــــــبي
   .ينللرياضيالمهاري 

ون    كمـا تتفق هذه النتيجـة مع نتـائج دراســــــــــــــة كل من: ل وآخ  ,Impellizzeriام

et., al  )٢٠٠٨)(٢٩(،  جاور Gaur  )٢٠١٤)(ــ أ ،  ،)٢٨ ضـــ ار ( ع ىم   )٢٠١٦ال
ــ م ،)  ١١(  )٢٠١٦على مه هاد ( ،) ٦( ــــــ ل ح على فاعلية    )١٨(  )٢٠٢٠( الغ

  التدريب على الرمال فى تطوير مستوى الأداء المهارى للرياضيين.
في درجة إتزان الجسم علي كل من القدمين المماثلة  والعكسية كما يرجع الباحث التحسن  

ــــببه من   ــــــن الفرق في درجة الإتزان بين القدمين الي أن التدريب علي الرمال وما يســــــ وكذلك تحســــ
مقاومة أثناء الحركة وتغيير الإتجاه والوثبات علي القدم الواحدة والقدمين قد أدي الي تحسن درجة 

ـــتقرار الأرض الرملية تحت أقدام اللاعبين ــــــم علي كل من القدمين وذلك لعدم إســــــ مما   إتزان الجســـ
ــكل مقاومة   ــم علي الأرض الرملية التي تشـــ يدفعهم لبذل المزيد من الجهد للحفاظ علي إتزان الجســـ
علي أقـدام اللاعبين من جميع الإتجـاهـات أثنـاء الحركـة ممـا يزيـد من القوة المبـذولـة للحفـاظ علي  

ي كل بذل اللاعبين للجهد بدرجات مختلفة لحفظ إتزان الجســــم علوضــــع الجســــم ، بالإضــــافة إلي 
وتتفق هــذه قــدم مع وجود مقــاومــة من جميع الإتجــاهــات والزوايــا المختلفــة لكــل قــدم علي حــدي ،  

ــار اليه  ــ نالنتيجة مع ما أشـــ ــة  ٣٢) (٢٠٠٣( S.Brent  ب ون ) ، ونتائج دراســـــ ج وآخ   ســـــ
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Sergio.S , et., al  )ــطح غير الثابتة  ٣٣(  )  ٢٠٢٠ ــ ) إلي أن التدريبات التي تؤدي علي الأســـ
ــوع اللاعبين للبرامج   ــين الإتزان ، وأن خضـــــــ ــــ ــكل كبير في تحســـ ــاهم بشـــــــ ـــ والمهتزة مثل الرمال تســــ

  التدريبية علي الرمال يؤدي الي زيادة قدراتهم في الإتزان الثابت والديناميكي . 
اً  وبذلك يتحقق صــحة فرض البحث الأول والذى ينص على :" ــائ وق دالة إح ج ف ت

ة فى   عة ال ع لل لى وال اســــــــ الق ات ال ســــــــ هارات ب م ــــــــ أداء ال م
ة  فا عال اس ال الح ال ان ال ق ال ل ات إت غ   "..وم

انى -ب  ض ال ال ائج ف ة ن اق                                                :م
بين    ٠.٠٥) عن وجود فروق دالة إحصـــائياً عند مســـتوى  ٨(رقم أســـفرت نتائج الجدول    

في كرة اليد قيد البحث مسـتوى المهارات الدفاعية  فى القياسـين القبلى والبعدى للمجموعة الضـابطة  
  لصالح القياس البعدى. ودرجة إتزان الجسم علي كل من القدمين

الملحوظ فى مســـتوى أداء بعض المهارات الدفاعية في كرة اليد   التحســـنويرجع الباحث هذا       
الي انتظـام أفراد المجموعـة في تنفيـذ المحتوي البـدني والمهـاري  لـدى أفراد المجموعـة الضـــــــــــــــابطـة  

خلال الوحــدات التــدريبيــة التي إحتوت علي نفس التــدريبــات للمجموعــة التجريبيــة ، ممــا أدي الي 
ـــــم علي كل من   تحســـــــــــن مســـــــــــتوي اللاعبين في المهارات الدفاعية قيد البحث ودرجة إتزان الجســــــ

ــية ، حيث ي ـــ ــتمر والمنتظم إلي رفع مســـــــــتوي القدرات القدمين المماثلة والعكســــ ؤدي التدريب المســـــــ
ــــافة   تحســـــــن الإتزان نتيجة أداء التدريبات البدنية والمهارية إلي البدنية والمهارية المختلفة ، بالإضـــ

والتي يحاول خلالها كل لاعب الحفاظ علي وضــع جســمه للســيطرة علي أدائه الصــحيح ، وهو ما 
ــــتوي المهارات الدفاعي ـــ ــــريعة المفاجئة  أثر علي مســــــ ة قيد البحث والتي تعتمد علي التحركات الســـــــــ

  ٠.٠٥دالة إحصـائياً عند مسـتوى  عدم وجود فروق  )  ٨نتائج الجدول رقم ( والمتنوعة كما أظهرت 
في القياس البعدي لمتغير الفرق في درجة الإتزان بين القدمين المماثلة والعكســـية لأفراد المجموعة 
ــية ( اليســـري)   ــابطة ويُرجع الباحث ذلك إلي إعتماد اللاعبين خلال التدريب علي القدم العكسـ الضـ

ــويب والمقابلة وأداء التحركات وفقاً للواجب الدفاعي حســــــــب  ـــ مركز كل في الإرتكاز والوثب للتصـــ
 لاعب مع عدم وجود مقاومة إضافية علي القدم المماثلة .

ـــــار إليـه كـل من :  مع مـا  وتتفق هـذه النتيجـة   ــــ ىأشــــــ ى )،  ٢٢)(٢٠٠٢(  اإب  مف و ب
ى مل  البرامج التـدريبيـة المبنيـة أن)  ٢٧)(٢٠١١(  Bruke , Cox &Tumilty  و وت

ــــس على  بين الفيصـــــل هو التحســـــن مقدار نأ إلا ، للاعبين الأداء  تطوير إلى ؤدىت علمية أسـ
من حيـث المنهجيـة والإمكـانـات وقـدرات اللاعبين ،   ةالمقننـ  ات أن التـدريبـو ،    خرآو  تـدريبي برنـامج
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ـــتوي المدرب الذي يقوم بالتنفيذ يؤدي إلى نتائج إيجابية في تطوير القدرات البدنية والمهارية  ــــ ومســـ
  .  المختلفة للاعبين

اً   والذى ينص على :"  الثانيوبذلك يتحقق صحة فرض البحث    ائ وق دالة إح ج ف ت
ة فى   ــا ــــ عة ال ع لل لى وال ــ الق اســــ ات ال ــ ســــ هارات ب م ــ أداء ال ــــ م

ة  فا عال اس ال الح ال ان ال ق ال ل ات إت غ   "..وم
ض ال  ائج ف ة ن اق :م ال   ال

ــتوى  ٩نتائج الجدول رقم ( كما أظهرت  ـــ ــائياً عند مســـ ـــ بين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـــ
قيد البحث القياســين البعديين للمجموعتين التجريبية والضــابطة فى مســتوى أداء المهارات الدفاعية  

ــم علي كل من القدمين   ــالح المجموعة والفرق في درجة الإتزان بين القدمين  ودرجة إتزان الجسـ لصـ
  التجريبية.
ـــــتوى أداء المهارات   يرجعو   الباحث تفوق المجموعة التجريبية على الضــــــــــــــابطة فى مســـــــــ

في إلى فاعلية إســــــــــــــتخدام التدريب على الرمال  ومتغيرات الإتزان قيد البحث   الدفاعية في كرة اليد 
داء الدفاعى فى كرة اليد ، الأ  والوظيفية التى تسهم فى تطويرالمتطلبات البدنية  إكتساب اللاعبين  

ـــب العضــــــــــــلاتتكحيث   يواجه اللاعبين بعض  حيث الســــــــــــرعة والقوة والتحمل مرتبطة معاً ،  ت ســـــــــ
ـــــــــــعوبـة  ال كمـا أثر ،    علي الرمـالالحركـة ممـا يتطلـب بـذل مزيـد من المجهود البـدنى للتحرك  في صـــ

بإتجاهات وزوايا حركة مختلفة الي تحسين درجة إتزان الجسم علي كل من القدمين  التدريبات   أداء
ـــــــعية جيدة للأداء علي كل قدم أثناء التدريب علي  حيث يواجه اللاعب ين صــــــــــعوبة الإحتفاظ بوضـــ

ـــــب قدرتها وهو ما لم يتوفر بنفس الصـــــــــعوبة للمجموعة  الرمال التي تزيد من مقاومة كل قدم حســــ
ـــابطة وهو ما أدي إلي تحســـــــن الفرق في درجة الإتزان بين القدمين للمجموعة التجريبية عن   ـــ الضـ

ون  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  المجموعة الضـــابطة ،   ج وآخ  ,.Sergio.S, etدراســة ســ

al  )ــــاب اللاعبين لقـــدرة الإتزان    )٣٣)(  ٢٠٢٠ ـــ في أن التـــدريـــب علي الرمـــال يؤدي إلي إكتســـــــــ
  .  والتحكم في وضعية الجسم أفضل من التدريب علي أرضيات الصالات الرياضية

ــا   ــهكمــ ــار إليــ ـــ النتيجــــة مع مــــا أشــــــــــــ ـــان  تتفق هــــذه  ون   ـــاه   Bahman,et.,alوآخ
ــين الأداء بألم الرمال على التدريب  نأ  )٢٦()٢٠١٤(  أقل يعتبر شــــكلاً فعالاً من التدريب لتحســ

ــلات ، في ــل العضـ ــتخدامه ويفضـ ــلات  أداء تطوير في اسـ ــفلي طرفال عضـ مثل التحركات  ،  السـ
 برامج بتصــميم ويوصــي المدربين ، القوة في كبيرة مكاســب  تحقيق الدفاعية في كرة اليد حيث يتم

  قل.أ عضلي لمأ مع الفعالية لتحقيق الرمال على تدريبية
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ون  كمـا تتفق هذه النتيجـة مع نتـائج دراســــــــــــــة كل من:   ل وآخ  ,Impellizzeriام

et., al  )٢٠٠٨)(٢٩(،  جاور Gaur  )٢٠١٤)(ــ أ ،  ،)٢٨ ضــ ار ( ع ىم )  ٢٠١٦ال
ـــــــ م ،)  ١١(  )٢٠١٦على مه هاد ( ،) ٦( ل ح على فاعلية   )١٨(  )٢٠٢٠( الغ

مقــارنــة بــالتــدريــب على    التــدريــب على الرمــال فى تطوير مســــــــــــــتوى الأداء المهــارى للريــاضــــــــــــــيين
  .الأرضيات التقليدية

ـ (مع ما أشـار إليه   كما تتفق هذه النتيجة ي م ح إلي أن التدريب علي  )  ٢٠٠٤ز
ــاقين والتي تلعب دوراً هاماً في حفظ   ــلية أفضــــــل لعضــــــلات الفخذين والســــ الرمال يحقق قدرة عضــــ

  )   ٢٢٥:  ٨الإتزان والتحكم في الجسم . ( 
) عن تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة ١٠وأسفرت نتائج الجدول رقم (  

ــابطة فى  ــنالضــــــ ــب تحســــــ ــ البحث ، حيث  جميع المتغيرات قيد القياس البعدى عن القبلى فى   نســــ
ــــــب التحســـــــــن   ولأفراد ، )  ٪٦٧٫١٦(إلي  )  ٪١٣.٤٦من (لأفراد المجموعة التجريبية  تراوحت نســـ
  .)٪٣١.٦٠() إلي ٪٧.٧٩المجموعة الضابطة من (

ة كل من : وتتفق هذه النتيجة مع ما أشـــــــار إليه ــ  خ ــ ون  ال   )،٧)(٢٠٠١(  وآخ
لانا ت م  يجعل الرمال على التدريب على أن    )٣١)(٢٠٠٥( Malina & Robert ورو
 تعد  إذ  ، للجســــــم أكبر  مقاومة يعطي مما الرمل في الرجل لإنغماس أثقل الجســــــم وزن مقاومة
ــطح الأخرى على الحركة من أثقل الرمل على الحركة ه ، هذ  كبيرة  بمقاومة تقابل فأنها لذلك الأسـ

  .  والتي تؤثر علي مستوي الإتزان  القوة من مزيداً  العضلات تؤدي إلي إكتساب  المقاومة
مار ويذكر  ــكال هو الرمال على التدريب  نأ) ب٣٠)(٢٠١٥(  Kumar ك  أحد أشـــــــــ

 عن مرة )١.٦٠( تعادل طاقة الجافة يتطلب  الرمال على الجري ، وأن  المقاومة لتدريب علىا
 )٢.٧٠( إلى )٢.١٠( الرمال منعلي  يتطلب المشـي   في حين    ،  المسـتقرة الأسـطح على الجري

 العضلات  لأن متفجرة قوة السرعة ، وبناء تحسين على المتزايدة المقاومة هذه تساعد  حيث ،    مرة
  وبالتالى يتأثر الأداء المهارى بشكل إيجابى.، التدريبات  أثناء أكبر عمل عبء من تعاني

اً  والذى ينص على :" لث وبذلك يتحقق صـحة فرض البحث الثا ـائ وق دالة إح ج ف ت
ة فى  ــا ة وال ع ال ي لل ع اســ ال ات ال ســ هارات ب م ــ أداء ال م

ة  فا ان ال ق ال ال ات إت غ ةوم عة ال الح ال    ". ل
ض ال ال -ج  ائج ف ة ن اق عم   :ا
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بين الفرق   ٠.٠٥وجود إرتباط دال إحصائياً عند مستوي    )١١نتائج الجدول رقم ( أظهرت 
في درجـة الإتزان بين القـدمين و مســــــــــــــتوي أداء المهـارات الـدفـاعيـة قيـد البحـث لـدي اللاعبين عينـة  
ـــــية   ــير إلي وجود علاقة عكســـ ــ ــابطة معاً) ، وهذا الإرتباط يشــــ ـــ البحث ( المجموعة التجريبية والضـــ

ـــــن الأداء المهاري كلما إنخفض  ــــ الفارق بين درجتي إتزان الجســــــــــــم علي القدم المماثلة  حيث تحســـ
وعلي القدم العكســـية مما يدل علي تحســـن مســـتوي إتزان الجســـم ، وفي هذا الصـــدد يشـــير الباحث 
ــاً في الأداء المهـاري الـدفـاعي حيـث يحتـاج المـدافع إلي الإتزان   ـــ ـــ إلي أن الإتزان يلعـب دوراً خـاصــــــ

مســــــــــــــتوي فعــال لمهــاراتــه الــدفــاعيــة مع مقــاومــة الإحتكــاك البــدني بــالمهــاجمين وأداء   للحفــاظ علي
ــتعادة  ــريعة والمفاجئة ، مما يتطلب إســـــ ــريعة والمتنوعة طبقا لتحركات المهاجم الســـــ التحركات الســـــ
ــــــيطرة علي أدائة المهاري أثناء الإنتقال الســــــــــــريع   ــــــريعأ وهو ما يمكنه من الســــــ اللاعب لإتزانه ســــــ

  لأمام والخلف للتصدي لتحركات المهاجمين المختلفة. للجانبين و ل
اء جاب (وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســــــة كل من    )(  ٢٠١٤أح ع الأم وضــــ

ـــــــ ع ال (، )٢ الله وال ة صـــــــلاح  ٥)(٢٠١٦أح م ع عة ()  فا )  ٢٠١٨ج
، علي أهمية الإتزان وإرتباطه بمسـتوي الأداء المهاري   )١) (٢٠٢١أح شـاد ال (،    )١٣(

في الرياضـات المختلفة وأن تحسـن الأداء الفني يرتبط بتحسـن مسـتوي الإتزان وأن الإتزان الخاص 
  بتحركات القدمين يؤدي الي زيادة فاعلية الأداء المهاري .

ــــدد  يشـــــــير   الي (وفي هذا الصـــ ـــــ ال ) إلي أن الإتزان يســـــــاعد  ١٠(  )٢٠١٢علي ح
اللاعب علي تحقيق الكفاية العضـــلية والتحكم في حركاته ويرتبط بعناصـــر القوة والتوافق والرشـــاقة 

  ويعمل علي الإرتقاء بمستوي الأداء المهاري . 
ـا دالة  والذى ينص على :"   الرابعوبذلك يتحقق صــــــــــــــحـة فرض البحـث        ج علاقة إرت ت

ة ق   فا هارات ال ـــ أداء ال م وم ـــ ب الق ان ال ق في درجة إت اً ب الف ــائ ـ إح
  ". ال

لاصات :   الاس
  –التـدريـب على الرمـال في تطوير مســــــــــــــتوى أداء المهـارات الـدفـاعيـة (المقـابلـة الـدفـاعيـة  يؤثر - ١

التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم   -للجانبينالتحركات الدفاعية    –حائط الصــــــد فى إتجاهين  
  ) سنة.١٨لناشئى كرة اليد تحت (الخاطف) 
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ـــــينالتدريب على الرمال في   يؤثر - ٢ متغيرات الإتزان قيد البحث ( درجة الإتزان علي القدم   تحســـ
لناشـــئى   الفرق في درجة الإتزان بين القدمين )  –درجة الإتزان علي القدم العكســـية  –المماثلة  

 .) سنة١٨كرة اليد تحت (
  على)  ٠.٠٥دال إحصــائياً عند مســتوى (تأثيراً إيجابياً    على الأرضــيات التقليديةيؤثر التدريب  - ٣

ــتوى أداء المهارات الدفاعية   ــئى كرة اليد تحت (و متغيرات الإتزان قيد البحث مســـــــ ـــ )  ١٨لناشــــ
  .سنة

بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين  )  ٠.٠٥عند مستوى (توجد فروق دالة إحصائياً    -٤
ـــــتوى أداء المهارات الدفاعية في كرة اليد  ومتغيرات الإتزان قيد التجريبية والضـــــــــــابطة فى مســــــ

  .لصالح المجموعة التجريبيةالبحث 
ــابطة فى  - ٥ ــنتفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضـــــــــ ــ ــــ القياس    نســـــــــــب تحســـ

نســـب   ت تراوححيث  مســـتوى أداء بعض المهارات الدفاعية فى كرة اليد البعدى عن القبلى فى 
ـــــن ــا بين    التحســـــــــ ــة    )٪٤٧.٣٨  -  ٪١٣.٤٦(مـ ــة التجريبيـ ــا بين (و ،  للمجموعـ  -  ٪٧.٧٩مـ

   . الضابطةللمجموعة  )٪٣١.٦٠
ــابطة فى  - ٦ ــنتفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضـــــــــ ــ ــــ القياس    نســـــــــــب تحســـ

ــتوى  البعدى عن القبلى فى  ــن  ت تراوححيث  متغيرات الإتزان قيد البحث ،مسـ ــب التحسـ ما   نسـ
ـــة    )٪٦٧.١٦  -  ٪٣٠.٢٠(بين   ــة التجريبيـ بين (و ،  للمجموعــ   )٪ ٢٠.٠٠  -  ٪١٧.٧٣مــــا 

 . للمجموعة الضابطة
 علي كل منبين الفرق في درجة إتزان الجســم    ٠.٠٥يوجد إرتباط دال إحصــائياً عند مســتوي   - ٧

ــــد فى إتجاهين    –(المقابلة الدفاعية القدمين ومســـــــــــتوي أداء المهارات الدفاعية   ــــ  –حائط الصـــ
ــئى كرة اليد التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف)   -للجانبينالتحركات الدفاعية   ـــ ــــ لناشـــ

  ) سنة.١٨تحت (
ات : ص   ال

 وصى الباحث بما يلى :يفى حدود عينة البحث ونتائج واستخلاصات البحث 
مستوى أداء بعض المهارات  تطوير في كبيرة فاعلية من اله لما الرمال على  التدريبات  استخدام -١

  .  ) سنة١٨لناشئى كرة اليد تحت (الدفاعية 
  . ) سنة١٨لناشئى كرة اليد تحت (لتطوير مستوي الإتزان  الرمال على  التدريبات  استخدام -٢
  لناشئى كرة اليد. المختلفة التدريبية البرامج في ودمجه الرمال على بالتدريب  الاهتمام ضرورة  -٣
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القدمين لناشئى كرة اليد  لما له من    علي توجيه إهتمام مدربي كرة اليد لأهمية تطوير الإتزان    - ٤
  .تأثير علي تحسين مستوي أداء المهارات الدفاعية

وعلى    -٥ مختلفة  سنية  مراحل  على  مشابهة  دراسات  حارس إجراء  ومهارات  الهجومية   المهارات 
  .مرمى كرة اليد 

إجراء المزيد من الدراسات حول تأثير تدريب الرمال علي العديد من المتغيرات الأخرى المرتبطة   - ٦
 بالأداء المهاري في كرة اليد .
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اجع    ال
اجعأولاً:  ة: ال   الع

ـ   - ١ برنـامج تـدريبي لتطوير الإتزان الثـابـت والمتحرك وتـأثيره    "):  ٢٠٢١شـــــــــاد ال (أح
لعلوم  "، المجلة العلمية  مراكز مختلفة في كرة الســـلة  على فاعلية التصـــويب من

 ).٦٠، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، المجلد ( وفنون الرياضة
اء جاب (أح  - ٢ ــ ة ، ضــ ــتخدام جهاز  "):  ٢٠١٤ع الأم ح ــة بإســــ أثر تمرينات خاصــــ

لتطوير التوازن ودفة أداء بعض المهارات الأســاســية للاعبي كرة القدم الشــباب"، 
 ).٢) ، العدد (٢، المجلد ( لعلوم التربية الرياضيةالمثني مجلة 

ــاذلي ( - ٣ ــــ اد ال قواعد الإتزان في المجال الرياضــــــــــي ، مكتبة المعارف ،  ) :١٩٩٦أح ف
 القاهرة.

ي ال ( - ٤ ، دار ٤القياس في المجال الرياضــــي ،ط):  ١٩٩٦أح م خا ، علي فه
 المعارف ، القاهرة.

الله ، أح م   - ٥ الع الاتزان    برنامج تدريبي مقترح لتحسين "):  ٢٠١٦(  ال ع
ــاطئية  الديناميكي للاعبات  ــيوط لعلوم وفنون التربية  "،  الكرة الطائرة الشـــ ــ مجلة أسـ

 ).٤٢) ، العدد (٣، المجلد ( الرياضية
ــ أ - ٦ ضـــــــ ـ ىم ـار  ع  ةدر القـ ةتنميـ في لاالرمـ علي التـدريـب  فـاعليـة  :"  )٢٠١٦(  ال

ــــــ  ،ة الطائرة"  ر كال في ةوالدفاعي ةالهجومي ارات المه ض بع علي اوأثره ليةالعضـ
ــة ، المجلــد ( علوم تطبيقــات  مجلــة ــــ ) ، كليــة التربيــة  ٩) ، العــدد (٢الريــاضـــــــــ

 الرياضية ، جامعة السادات.
قع ( - ٧ سف ده ، م جاب ب ة ال ، ي البيولوجية    " مدخل للاستجابات ):٢٠٠١خ

وء على تــدريــب الجرى خــارج وداخــل المــاء العميق لتقنين الكفــاءة ضــــــــــــــلإلقــاء ال
ــية، "المؤتمر العلمى الدولى للرياضـــــــــــة والعولمة"، المجلد  الوظيفية للمرأة الرياضـــــــــ

  .الثالث، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان
 ةمنشـــأ ، التدريب  مهنة في العمل سأســـ الرياضـــي المدرب ): ٢٠٠٤حسـن ( محمد زكي - ٨

  .سكندريةالإ ، المعارف
ال   - ٩ ي ع ال ام ال  ،  ١٢، ط  )تطبيقات   –نظريات (التدريب الرياضي  :  )  ٢٠٠٣ (ع

  المعارف ، القاهرة . منشأة



 
 

 
 
 

- ٤٧  - 
  

 
 

الي ( -١٠ ــ ال ــــــ : "أثر تدريبات الإتزان في تنمية بعض القدرات الحركية )٢٠١٢علي ح
ـــاســــي  ـــتير ، لدي طلاب الصــــف الســــابع الأسـ بســــلطنة عمان " ، رســــالة ماجسـ

  جامعة مؤتة ، الكرك ، الأردن.
ــلبـة على   ):"٢٠١٦على مهـ هـاد ( -١١ ــ ــــ تـأثير التـدريـب على الأســــــــــــــطح الرمليـة والصــــــ

متغيرات النشـــاط الكهربائى للعضـــلات العاملة لمهارة الضـــرب الســـاحق للاعبى  
، كليــة التربيـة  الكرة الطــائرة"، المجلــة العلميــة للتربيــة البــدنيــة وعلوم الريـاضـــــــــــــــة  

 .حلوان، جامعة بنين الرياضية 
اس أب ز -١٢ ي  اد ال د    ع ح م ــافعيوم ـ  في: تطبيقات الهجوم  )٢٠٠٧( ال

  ، القاهرة . العربيتدريب) ، دار الفكر  –كرة اليد (تعليم 
ة  -١٣ عة فا " تأثير بعض التدريبات المقترحة لتطوير الرشاقة ):٢٠١٨( صلاح ج

على فعالية أداء الركلة الخلفية الدائرية لدى    الخاصة والتوازن بتحركات القدمين
،   كلية التربية الرياضية للبنات لاعبي التايكوندو" ، مجلة بحوث التربية الشاملة، 

  ). ١العدد(جامعة الزقازيق ،
ة -١٤  ســــرعة( تحمل  تطوير في الرمل على التدريبات  تأثير  ):"٢٠٠٩(  الحال ع فا

  ).٤٣العدد( ، )٥(المجلد  ، الفتح ، مجلة "بالمبارزة )الأداء وقوة
ـاس( -١٥ ي  ـاد الـ ســـــــــى ، ع ر م ي درو ، قـ ـال الـ القيـاس والتقويم  ):٢٠٠٢ك

 تطبيقات)،مركز الكتاب للنشر،القاهرة.   -وتحليل المباراة في كرة اليد ( نظريات  
ل  -١٦ اع ــ يم  ,  ال ع ال إســــ ــان  صــــــ ــــ : رباعية كرة اليد )٢٠٠٣(  ح

 الحديثة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .
لى ( -١٧ ل ف ال ــلام   ،تكنيك    –تدريب   -تعليم    –كرة اليد    ):٢٠٠٢م ت  ،مطابع السـ

  الكويت.
ــ م -١٨ ل ح  بعض  مســتوي علي الرملي الوســط في التدريب  تأثير :"  )٢٠٢٠( الغ

، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضـة  ،  "القدم كرة ناشـئي لدي المركبة ت االمهار 
 )، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان.٢٨المجلد (

ون   -١٩ ـــــــــ علاو وأخ ـ ح ـــــي في كرة اليــد نظريــات :  )  ٢٠٠٣  (م   الإعــداد النفســـــــــ
 الكتاب لمنشر, مصر الجديدة. وتطبيقات, مركز
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ــ علاو  -٢٠ ان (، م ح ي رضــ ــ ال إختبارات الأداء الحركى،   ):٢٠٠١م ن
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة.٣ط

ان ( -٢١ ى ح ــــــ  ):٢٠٠٣م ص ــــ ،  ١القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، جــــ
 ، دار الفكر العربى، القاهرة.٤ط

ي -٢٢ اد اإب  مف الأول   الجزء  ،  القدم كرة لفرق المخططة التدريبية مجاالبر   ):٢٠٠٢( ح
  للنشر، القاهرة. الكتاب  مركز ،

 الرمال على تدريبات  اســـتخدام ):"٢٠١٠ســع ( قاســ ، ســهاد جاســ الله ع م -٢٣
 .الطائرة بكرة البدنية والقدرات  الفسـيولوجية بعض المتغيرات  تطوير في  وتأثيرها

كلية التربية الرياضية   ،)٢) ، العدد(٢(المجلد  البدنية، التربية لعلوم ميسان مجلة
  .، جامعة ميسان
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