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ذات " تأثير إستخدام التعلم النشط على مستوى أداء مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لتلمي

 المرحلة الإعدادية"
 أ.م.د/ شيماء عبد العليم عبد الرازق محليس 2                                                                                                            

 ومشكلة البحث. مقدمةـ ال
ومإإن  والتكنولوجيإإة،تغيإرات فإإي مختلإف ميإإادين المعرفإإة العلميإة وفإي ظإإل مإا يشإإهده هإإذا العصإر مإإن تحإإديات      

ولتحقيإق أهإداف  الحإديث،ن التربيإة كأحإد مجإالات الحيإاة التإي تعمإل علإي الاسإتفادة ممإا توصإل اليإه العلإم أمنطلق 

 أدت يإثح الحديثإة والتي تعد من ابرز المسإتجدات التربويإة المعرفة،التربية وضع التربويون استراتيجيات ما وراء 

 عادة النظر في المناهج الدراسية ، والعمل علي تطويرها .إلي إ

ً لتعلم عملية ديناميكية معقدة تشمل ف العصإور تفسإير  مإروقإد حإاول العلمإاء علإي  والنشإاط،الخبإرة  مختلفة من أنواعا

حركإي الإذي يميإز حيإاة فإروع العمليإة التعليميإة فمنهإا الإتعلم ال توتتعإدد تحيث تتنوعإ، عملية التعلم وكيفية حدوثها

المهارات الحركية وتحسين عملية واكتساب القدرات البدنية  إلىعملية تهدف  ىالكائن الحي منذ ولادته حتى وفاته فه

 (69:  10) .المختلفةاختيار السلوك المناسب في المواقف 

كبيإرا فإي تقإدم الكثيإر مإن الشإعوب مإن حيإث دوراً هإام والمظاهر التإي تلعإب ويعتبر التعلم من أهم السمات كما      

متطإورة ويقإاس هإذا بمإدى معرفإة هإذه الشإعوب و في نشأة الأجيال الجديدة على أسإس علميإة حديثإة الإيجابيتأثيره 

التقإدم  واكبإةطرق وأساليب طرق التدريس والتعلم الحديث، لذلك وجب توجيه العناية إلى طرق التدريس لمو وسائلب

  (  98: 6)التعليمية. جي لتحقيق الهدف من العملية العلمي والتكنولو

ربط بإين المعلإم والمإتعلم ت هالركائز الأساسية في جوانب العملية التعليمية فهي أدا من أهموتعبر أساليب التدريس      

هإإارات الكثيإإر مإإن المأيضإإا المعلإإم إلإإي التلاميإإذ ويكسإإبهم  مإإن المعلومإإات والأفكإإارو لمعإإارفانقإإل  فيإإتم مإإن خلالهإإا

 (21:  7)عملية. أدائهم وتحقيق الأهداف المرجوة من  ىتحسين مستو والمفاهيم بهدف

أى  إلإىالدراسإة للتوصإل ث والبحإ طرق التدريس في الآونة الأخيرة الكثير مإنو نالت أساليب ومن هذا المنطلق     

لمعلم والمتعلم وطبيعة المادة التي يتم تقديمها، وتعتبإر أسإاليب التإدريس المسإتخدمة فإي لملائمة أكثر  من هذه الطرق

 (64:  18) .المقرراتتدريس مقررات التربية الرياضية هي الركيزة الأساسية لتحقيق أهداف تدريس وتدريب تلك 

والتى يكون  لى التعلم النشطإبية وتحول التعلم من السل التدريس،وقد ترتب على ذلك تطوير طرق واستراتيجيات      

السنوات  فيكمصطلح ظهر  (Active Learning)والتعلم النشط  تعلمه،لى التفكير فيما إيكون الطالب مدفوعا  فيها

 باعتبإإاره أحإإدوالعشإإرين  الحإإاديبإإدايات القإإرن  فإإيهتمإإام بإإه بشإإكل كبيإإر وزاد الإ العشإإرين،خيإإرة مإإن القإإرن لأا

     ( 3:  16) التعليمية. العملية  فيثة تجاهات التربوية الحديالإ

كأحإد الآليإات والأسإاليب الهامإة فإي التإدريس سإعياً لتحقيإق عمليإة التعلإيم  التعلم النشإطومن هنا كان الاتجاه إلى      

الحفإظ والتطبيإق إلإى  علإىوالتعلم، وتحقيق الجودة الشاملة في التعليم، وتحويإل الإتعلم مإن الطإرق التقليديإة المعتمإدة 

فاعلية المتعلم واشتراكه في عملية التعليم لتنمية ذكاءه وقدراته وجوانب  علىاستراتيجيات وطرق أكثر ايجابية تعتمد 

 ( 33:  13شخصيته. )

 والأنشطة والمشإروعات في التمارينحيث يشارك الطلبة  واحد، وقت فيالنشط طريقة تعليم وتعلم  مويعتبر التعل     

 البنإاء،والحإوار  الإيجابي وإلإصغاء الواعي،التفكير بتسمح لهم  ومتنوعة، ةتعليمية غنيعلية كبيرة من خلال بيئة بفا

                                                           
 ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار كلية التربية الرياضية جامعة المنوفيةأ 2
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علإى  يسإاعدهمبعضإهم الإبعض مإع وجإود معلإم  الدراسإية، بإينوالتحليل السليم لكل ما يتم قراءته وتعلمإه مإن المإادة 

 والتإي المدرسإي،لمإنهج مإن ا المرجإوههداف لى تحقيق الأإشرافه ودفعهم إتحت  بأنفسهم أنفسهمتحمل مسئولية تعليم 

 ( 33: 25)الإبداعية. تركز على بناء الشخصية المتكاملة 

التعلم النشإإط أحإإد فإإ اسإإتراتجيات،لإإى عشإإرة إ هاوصإإل عإإدد النشإإط التإإىهنإإاك العديإإد مإإن اسإإتراتيجيات الإإتعلم و     

محإإور العمليإإة  عتبإإر المإإتعلميالمعرفإإي والنظريإإات التربويإإة، و  رظإإل التطإإو فإإيظهإإرت  والتإإيالاسإإاليب الحديثإإة 

 ( 15:6) .التقليدية بالمقارنة بالأساليبالتعليمية 

جعله يشارك بفعالية فإي سإير عمليإة الإتعلم تو المتعلمفيها عمليتي التعليم والتعلم، فينشط  علىويؤثر التعلم النشط      

 لتغييإروا لتطإويرلاللازمإة  بإالإجراءاتاتخإاذ القإرارات والقيإام  القإدرة علإىيعملإه، حتإى يسإتطيع  فيعمل ويفكر فيما

 تجاهات والقإيمالمهارات والإو المعارف كتسابإمساعدة المتعلمين على فى من التعلم النشط  الهدفتمثل يو والتقويم،

فإي الإتعلم ، واتخإاذ القإرارات سإتقلالية استراتيجيات الإتعلم الحديثإة التإي تمكنإه مإن الإ لى تطويرإضافة إ،  والمبادئ

 ( 183:  17).المشكلات وتحمل مسؤوليتها وقدرته على حل

وتسعى أساليب التعلم النشط إلى تحفيز الطالبة علإى التعبيإر واكتسإاب مهإارات التفكيإر المختلفإة والتشإجيع علإى      

الجمإاعي والإتعلم حتإى الاتقإان  التعلم الإذاتي واكتسإاب مهإارات التواصإل وحإل المشإكلات والتفاعإل وتطإوير العمإل

   ( 44)وتفعيل التكنولوجيا وكذلك التفكير الإبداعي. 

يحتل الرضا الحركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي، لأنه يساعد في تحديد نوع السإلوك المتوقإع مسإتقبلاً، و    

حصإإيلة  عتبإإرن غيرهإإا فهإإو ينحإإو ممارسإإة بعإإض الأنشإإطة الرياضإإية دو هالفإإرد وميولإإ كمإا يسإإهم فإإي توجيإإه دوافإإع

المشإإاعر الوجدانيإإة التإإي يشإإعر بهإإا الفإإرد نحإإو نشإإاط معإإين، أو هإإو إحسإإاس الرياضإإي بقدراتإإه علإإى أداء المهإإارات 

 ً درجإة رضإاه عإن حركاتإه، حيإث يإرتبط زيإادة متميزاً كلما دل علإى و الحركية المتنوعة، فكلما كان الرياضي ناجحا

إلإى الاهتمإام بالنشإاط الحركإي وتجعلإه محبإاً  الطإلابات الحركية بالرضا، مما يإدفع إتقان المهاروالتقدم بعملية تعلم 

  (40رغباته . )ه وللأنشطة التي يؤديها، وبذلك تحقق وطموحات

، فأصبح التعليميةشهدته العملية  ىمقررات الهامة التي تأثرت بالتغير السريع الذالمن  ألعاب القوىيعتبر مقرر و     

فكإر تالمسإتحدثة والمنبثقإة مإن ال اوير تدريس محتوى هذا المقإرر ليإتلاءم مإع طبيعإة أداء مهاراتهإمن الضروري تط

 درس، ويتطلإب محتإوى المقإررات العمليإة فإي ألعاب القإوىالإبداعي المتجدد الذي يساير التطوير المستمر لرياضة 

يعإد كمإا التثبيإت ، والإتقإان  للوصول بها إلإى مرحلإة لمسابقاتالتربية الرياضية تعليم المهارات الحركية المرتبطة با

ذات صإعوبة عاليإة  مسإابقاتالتربية الرياضية أحد المقررات العملية التي تحتوى علإى  درسفي  ألعاب القوىمقرر 

 .وتمثل تحدي كبيرا للمعلم والمتعلم 

لإذلك فعمليإة إعإدادهن تعإد  وتقإدمها،اللعبإة وتمثل تلميذات المرحلة الإعدادية القاعدة التي يعتمد عليها في تطوير      

يتناسإب مإع خصإائص المرحلإة  وتعلإيمهم بمإاالركيزة الأساسية التي يبني عليها المستويات العليإا مإن خإلال تهيئإتهم 

 السنية ومميزاتها الفريدة. 

، والإشإراف علإى فيإة المنوجامعإة  -كليإة التربيإة الرياضإية مقرر ألعاب القإوى ب ه بتدريسالباحث قيامومن خلال     

أن  تلاحظإ،  بمدرسة حسين الغراب الإعدادية المشتركة بمدينإة شإبين الكإومالكلية أثناء فترة التربية العملية  طالبات

لمسابقة دفع الجلة، وقد ت رجع الباحثإه هإذا  الإنخفإاض فإي المسإتوى  التلميذاتفي مستوى أداء وإنحفاض هناك تباين 

أحد أسإاليب للتفكير فى إستخدام  هالباحث، مما دعا على أسلوب الأوامرغالباً تعتمد  والتيالتعلم المستخدمة إلى طريقة 

 حيإث أنالتلميإذات لمسإابقة دفإع الجلإة ، م يتعلإ فإي ذو تإأثير إيجإابي والمتمثلة فى التعلم النشط والإذى قإد يكإونالتعلم 
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داخإل  مونشإاطه التلاميإذ لأنإه يشإجع علإى تعإاونالتقليإدي لتعلإيم التعلم النشط يمتاز بعدة مميزات تجعله أفضإل مإن ا

 ،مكخليإة نحإل مإن أجإل تحقيإق العمإل المطلإوب مإنه وايعملإالنشإط  الإتعلم فإي ميإذفالتلا الملإل، الفصل ويقضإى علإى

 .لم يتعودوا عليه من قبل ىأعضاء الفريق الذ المودة  بينو ويخلق جواً من الألفة

والمعلإم موجإه  المإتعلمهإو  الأساسإيمحورهإا  هكونإ في رياضة ألعاب القوى فإيلتعلم النشط أهمية اأيضا وتعود      

هم وينمإى لإدي ،لإدى المتعلمإين بإالنفسيبعإث الثقإة كأحد أساليب الإتعلم والتعلم النشط ، وميسر للحصول على المعلومة

وزملائه عإن  الى المتعلمصل يلأنه  ،موأطول لديه أبقىعملية التعلم  ظل، وتفي تنفيذ أداء المهاراتالتفكير الابتكار و

والتعإرف علإى تإأثيره علإى مسإتوى  دعا الباحثه إلإى إسإتخدام الإتعلم النشإط الذيالأمر الأداء، خلال  مطريق جهوده

 أداء مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لتلميذات المرحلة الإعدادية.

     .داف البحثأه -
  يلي:ما  يهدف البحث إلى التعرف على   

مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لتلميذات المرحلة الإعدادية قيد  مستوى أداء ـ تأثير إستخدام التعلم النشط على1

 البحث.

مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى  مستوى أداء على( الطريقة التقليدية)بالأوامر ـ تأثير إستخدام أسلوب التعلم 2

 لتلميذات المرحلة الإعدادية قيد البحث.

مسابقة دفع الجلة  مستوى أداء على والتعلم بالأوامر تعلم النشط. الفروق بين تأثير إستخدام كل من أسلوبى ال3

 والرضا الحركى لتلميذات المرحلة الإعدادية.

 ـ فروض البحث:

 مستوى أداءلتلميذات المجموعة التجريبية في  البعدى(ـ  )القبليبين متوسطى القياسين إحصائياً ـ توجد فروق دالة 1

 مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح القياس البعدى.

 مستوى أداءلتلميذات المجموعة الضابطة في  البعدى(ـ  )القبليبين متوسطى القياسين إحصائياً ـ توجد فروق دالة 2

 مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح القياس البعدى.

 مستوى أداءللمجموعتين التجريبية والضابطة في  )البعديين(ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسين 3

 مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح القياس البعدى لتلميذات المجموعة التجريبية.

 .مصطلحات البحث -
 Active Learning   طـالتعلم النش. 

القإإراءة  مإإن خإإلال الإإتعلم،عمليإة  فإإييشإإارك فيإإه المإتعلم مشإإاركة فعالإإة  الإإذيالإتعلم  يعإرف الإإتعلم النشإإط بأنإإه "     

 ( 7:  1) ".التعلم وموجهاً لعمليةمرشداً ويكون فيه المعلم  المتعددة،الأنشطة  في المشاركةو والإطلاع،والبحث 

وتركز على بناء  ليمية،التعهو محور العملية فيها المتعلم  يكون"منهجية للتعليم  بأنةالتعلم النشط  كما يعرف     

 ( 143: 41)“. المهارات الذاتية عند المتعلمين 

شياء والتفكير فيما يعرفونه فعل الأ فيالطلاب  تساعد التينشطة التدريسية "الأ النشط بأنهالتعلم أيضاً  يعرفو     

 ( 100 :38)“. العملية التعليمية  فيثارة الإروح وبث 

شياء من خلال أنشطة مثل حل المشكلات، عمل أ"طريقة تدريس تشرك المتعلمين في عمل  أيضا بأنه يعرفكما      

 (  238:  34) ". تجريبي، مناقشات، عمل تعاوني، تجبرهم على التفكير فيما يتعلمونه 
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 .. الرضا الحركي

الإشباع المناسب لحاجاته مدى  نشاط معين وتعبر عن تجاه حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفردهو "    

 (107: 4) التحق بهذا النشاط ". خلالها وتحقيق أهدافه التي من

 .ـ إجراءات البحث

 .ـ منهج البحث
المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، وذلك من خلال إستخدام التصميم التجريبى ذو ستخدام قامت الباحثة با      

 لمجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة.القياسين ) القبلي ـ البعدى( 

 عينة البحث:مجتمع و

الثانى الإعدادى بمدرسة حسين الغراب الإعدادية بمدينة شبين الكوم، الصف  تمثل مجتمع البحث فى تلميذات      

 وقامت الباحثة، تلميذه ( 145) ن، والبالغ عددهم 2023 -م 2022لعام الجامعي با ينالمسجلو محافظة المنوفية

وقد تم (، ٪34,48البحث الأساسية بنسبة مئوية بلغت )عينة من مجتمع البحث ليمثلن  تلميذه( 50إختيار عدد )ب

( تلميذه بنسبة 25إستخدمت أسلوب التعلم النشط وبلغ قوامها )إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية  نتقسيمه

تلميذه بنسبة ( 25)هاقوامإستخدمت أسلوب التعلم بالأوامر وبلغ عة ضابطة والأخرى مجمو(، ٪17,24مئوية بلغت)

عينة ليمثلن بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث  تلميذات( 16إختيار عدد ) تمكما (، ٪17,24مئوية بلغت )

كما هو  د البحث،قيللمتغيرات وذلك للتأكد من المعاملات العلمية ( ٪11,03بنسبة مئوية بلغت)ستطلاعية الدراسة الإ

 (.1موضح في جدول)

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 الصف الدراسى العدد التوصيف

 عينة البحث
(66 )

 تلميذه

 ( تلميذه25) المجموعة التجريبية
تلميذات الصف الثانى 

 الإعدادى
 ( تلميذه25) المجموعة الضابطة

 ( تلميذه16) المجموعة الإستطلاعية 

 ( تلميذه66)  إجمالي عينة البحث

الثإإانى الإعإإدادى بمدرسإإة حسإإين غإإراب الصإإف  ( أن إجمإإالي عينإإة البحإإث مإإن تلميإإذات1يتضإإح مإإن جإإدول )     

 تلميذه.( 66)بلغ عددهن، م 2023 -م 2022لعام الجامعي با ينالمسجلو الإعدادية،

 الإستطلاعية(: –ة البحث )الأساسية ـ إعتدالية توزيع أفراد عين
قامت الباحثإه بالتأكإد مإن إعتداليإة توزيإع عينإة البحإث الأساسإية والإسإتطلاعية مإن تلميإذات الصإف الثإانى 

وكإذلك بعإض المتغيإرات  الذكاء(، – الوزن-الطول-السنوذلك فى متغيرات ) تلميذه،( 66الإعدادى والبالغ عددهن )

وتم حساب معامل الالتإواء لجميإع أفإراد العينإة للتأكإد مإن وقوعهإا تحإت المنحنإى  الجلة،البدنية الخاصة بمسابقة دفع 

 (:3(،)2كماهو موضح بجدول) الإعتدالى،
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 (2جدول )

 في( الإستطلاعية-إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث )الأساسية 

 66ن =                    الذكاء(   الطول. الوزن. السن.متغيرات)                           

                               

 المتغيرات   
 وحدة القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 1,479 0,71 13,20 13,55 السنة السن

 0,735 4,86 41,50 42,69 الكيلو جرام الوزن

 0,617 5,83 144,00 145,20 مترالسنتي الطول

 0,925 5,09 42,00 43,57 الدرجة الذكاء

 تراوح بيني( الذكاء -الوزن- الطول-السنلتواء فى متغيرات )معامل الإقيم ( أن 2جدول)خلال يتضح من       

من تلميذات المرحلة الإعدادية  أفراد عينة البحث إعتداليةمما يدل على  (3±)بين تنحصرإأى ( 0,617،1,479)

 يرات.المتغتلك  فى

 (3جدول )

 ( فى بعض الإستطلاعية-إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث )الأساسية 

 66ن=              لحركىالمتغيرات البدنية لمسابقة دفع الجلة والرضا ا                     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعياري
 الإلتواء

 1,731 0,78 6,40 6,85 المتر إختبار رمى جلة للخلف باليدين

 1,883 0,94 20,50 21,09 السنتيمتر إختبار اللف واللمس

 0,931 1,16 25,40 25,76 الثانية (∞إختبار الجري في شكل )

 1,561 1,23 78,50 79,14 الدرجة إختبار باس المعدل للتوازن الحركى

 1,842 0,57 7,60 7,95 العدد ث(10إختبار الوثبة الرباعية فى)

 0,866 0,97 3,50 3,78 المتر كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية )

 1,257 0,74 1,10 1,41 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 0,645 7,81 108,00 109,68 الدرجة مستوى الرضا الحركى 

بعض المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة دفع الجلة والرضا لتواء فى معامل الإ قيم ( أن3جدول)خلال يتضح من     

البحث من أفراد عينة إعتدالية مما يدل على  (3±)بين تأى انحصر( 0,645، 1,883)بين  تراوحت الحركى

 يرات.المتغتلك  فىتلميذات المرحلة الإعدادية 

 :(الذكاء الطول. الوزن. السن.متغيرات )الضابطة( فى  /التجريبيةـ تكافؤ العينة الأساسية )
 ( من تلميذات المرحلــــــــــةالضابطة-قامت الباحثة بإجراء التكافؤ لعينة البحث الأساسية )التجريبية     
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 (:4كما هو بجدول)الذكاء(  الطول. الوزن. السن.متغيرات ) تلميذه، فى( 50الإعدادية والبالغ عددهن)

 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات

                                            25=  2= ن 1ن           )السن . الوزن . الطول . الذكاء(                        

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

 "ت"
 ع± -س ع± -س

 0,297 0,51 13,54 0,49 13,57 السنة السن

 0,392 4,33 43,02 4,25 42,68 الكيلو جرام الوزن

 0,601 5,13 144,50 4,76 145,10 السنتيمتر الطول

 0,450 4,59 43,20 4,43 43,61 الدرجة الذكاء

 ( 2,021( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )          

ً بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 4يتضح من خلال جدول)      ( وجود فروق غير دالة إحصائيا

 مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى تلك المتغيرات. (الذكاء الطول. الوزن. السن.)متغيرات 

 .الجلةفى بعض المتغيرات البدنية لمسابقة دفع  الضابطة( )التجريبية.ـ تكافؤ العينة الأساسية 
من تلميذات المرحلإة الإعداديإة والبإالغ  الضابطة( التجريبية.قامت الباحثة بإجراء التكافؤ لعينة البحث الأساسية )     

 (: 5كما هو موضح من خلال جدول) ،الجلة( وذلك فى بعض المتغيرات البدنية لمسابقة دفع  تلميذه،( 50عددهن)

 (5جدول )

 فى بعض  الضابطةوالتجريبية ين مجموعتالدلالة الفروق بين 

 25=2ن =1ن                المتغيرات البدنية لمسابقة دفع الجلة                                

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± -س "ت"

 0,439 0,60 6,82 0,53 6,87 المتر إختبار رمى جلة للخلف باليدين

 0,202 0,51 21,13 0,47 21,11 السنتيمتر إختبار اللف واللمس

 0,338 0,76 25,73 0,70 25,78 الثانية (∞ار الجري في شكل )إختب

 0,395 0,88 79,23 0,87 79,16 الدرجة إختبار باس المعدل للتوازن الحركى

 0,845 0,39 7,91 0,31 7,97 العدد ث(10إختبار الوثبة الرباعية فى)

 0,112 0,94 3,82 0,83 3,80 المتر كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية )

 0,190 0,57 1,41 0,46 1,43 المتر الوثب العريض من الثباتإختبار 

  (021,2( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )         
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ً ووج (5يتضح من جدول)      بعض المتغيرات الضابطة فى والتجريبية  المجموعتينبين  د فروق غير دالة إحصائيا

 فى تلك المتغيرات.        مما يدل على تكافؤ المجموعتين الجلة،البدنية لمسابقة دفع 

 .لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى في مستوى الأداءالضابطة( /العينة الأساسية )التجريبيةتكافؤ  ـ
تلميإإذات المرحلإإة مإإن قيإإد البحإإث الضإإابطة وبإإإجراء التكإإافؤ بإإين مجمإإوعتى البحإإث التجريبيإإة  الباحثإإةقامإإت      

 ،دفع الجلة والرضإا الحركإى  لمسابقة الفنى والرقمىفى مستوى الأداء تلميذه، وذلك ( 50)نوالبالغ عددهالإعدادية، 

 .(6كما هو موضح من خلال جدول )

 (6جدول )

 فى مستوىين التجريبية والضابطة مجموعتالدلالة الفروق بين  

 25=2ن =1ن          لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركىالأداء                            

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± -س "ت"

مستوى 

 الأداء

الفنى 

 للمسابقة

 

 1,429 0,55 1,28 0,49 1,43 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد

 0,324 1,29 0,86 1,15 0,94 الدرجة التكور 

 0,306 1,51 0,73 1,40 0,82 الدرجة الزحف

 0,294 1,13 0,79 1,22 0,86 الدرجة الدفع

 0,558 1,29 1,11 1,37 1,26 الدرجة التغطية والإتزان

 0,196 1,57 1,86 1,46 1,92 المتر المستوى الرقمى للمسابقة 

 0,663 5,81 108,95 5,68 109,72 الدرجة مستوى الرضا الحركى 

 ( 2,021( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )        

ً و( وج6يتضح من جدول)      الضابطة ، مما يإدل علإى وبين مجموعتى البحث التجريبية  د فروق غير دالة إحصائيا

    .لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى قيد البحثتكافؤ المجموعتين فى مستوى الأداء 

    :المستخدمة بالبحث جمع البياناتووسائل أدوات ـ 
 .   دائرة رمى قانونية.                                                         الطول.  جهاز الرستاميتر لقياس ـ 

 . عدد من الكرات الطبية المتنوعة.                                 الجلة.  . ميدان لدفع 

 .ميزان طبي لتحديد الوزنكيلو/ سيدات(.              .  4. عدد من الجلة القانونية )

  .ات تسجيل البيانات الخاصة قيد البحثـ إستمار
قامت الباحثة بتصميم عدد من الإستمارات اللازمإة لتسإجيل القياسإات الخاصإة بالبحإث وذلإك مإن أجإل تجميعهإا      

 وجدولتها تمهيداً للمعالجة الإحصائية لها وتتمثل فيما يلى :

، والرضإا        الحركإى. مرفإق  (. الإذكاء الطول الوزن . السن .)ـ إستمارة تسجيل قياسات التلميذات فى متغيرات  

(1) 

 (2إستمارة تسجيل قياسات التلميذات فى بعض الإختبارات البدنية قيد البحث لمسابقة دفع الجلة. مرفق ). 

 (3المرحلة الإعدادية فى مسابقة دفع الجلة. مرفق ) ـ إستمارة تقييم مستوى الأداء لدى تلميذات
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 (7مرفق ) .قياس الرضا الحركيم -
 Nelsonنيلسإإون ل  Movement Satisfaction Scaleسإإتخدام مقيإإاس الرضإإا الحركإإي بإ قامإإت الباحثإإة      

ويتكإون  الحركيإةو على درجة رضا الفرد عن حركاتإه وصإفاته البدنيإة المقياس التعرف ويحاول هذا ،  Allenوآلن

( عبإارة، ويقإوم الفإرد 30يتكإون مإن ) ( عبارة، وقام محمد علاوي باقتباسه وتعديلإه إلإى أن أصإبح50من ) المقياس

 ، بدرجة متوسإطة التدريج )ينطبق علي بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة العبارات بمقياس خماسيهذه بالإجابة على 

والتصإحيح يكإون بجمإع  (0.71-0.6(، وصإدق )0.95تإع بمعامإل ثبإات )، بدرجإة قليلإة جإدا(، ويتم قليلإة ، بدرجة

 (150)وهإىمن الدرجة العظمى قربت درجته لجميع عبارات المقياس وكلما الدرجات التي حددها المفحوص بالنسبة

 على زيادة الرضا الحركي للفرد.ذلك درجة دل 

 .(8مرفق) .ـ إختبار الذكاء المصور
 (2قامت الباحثة بإستخدام إختبار الذكاء المصور، لقياس مستوي الذكاء لدى التلميذات عينة البحث.)    

ة دفع الجلة . إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء وذلك لتحديد مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابق

(، وذلك لتحديد 4والإختبارات التي تقيسها، حيث قامت الباحثة بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء مرفق)

مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة دفع الجلة ، حيث تم عرضها على السادة الخبراء ، وإرتضت الباحثة 

آراء الخبراء وذلك لإختيار مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة  فأكثر( من %80نسبة مئوية مقدارها )

المنكبين . للرجلين . و لذراعيندفع الجلة قيد البحث ، وبالتالى تمثلت تلك العناصر فى كل من القدرة العضلية ) ل

بتصميم إستمارة إستطلاع آراء السادة ، التوافــــــــق ، كما قامت الباحثة  ، الرشاقة ، المرونة التوازن  للجسم ككل( ،

(، وذلك لتحديد الإختبارات التي تقيس مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة دفع الجلة قيد 5الخبراء مرفق)

البحث ، وذلك من خلال إجراء مسح مرجعي للمراجع المتخصصة والدراسات السابقة في مجال ألعاب القوي وكذلك 

ً لقياس تلك الإختبارات والم قاييس، والتى من خلالها إستطاعت الباحثة إستخلاص أكثر هذه الاختبارات استخداما

(، وقد روعي فى إلاستمارة الإضافة والحذف 9المكونات البدنية ثم تم وضعها في الاستمارة الخاصة بذلك مرفق)

 %70ت الباحثه نسبة مئوية مقدارها )وذلك بما يتناسب مع رأى الخبير وتم عرضها على السادة الخبراء ، وقد إرتض

فأكثر( من آراء السادة الخبراء لإختيار الإختبارات التى تقيس مكونات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة دفع 

 الجلة، وبالتالى تمثلت تلك الإختبارات فيما يلى:

  (114:28) . رمى جلة للخلف باليدين لقياس القدرة العضلية للجسم ككل.

 (137: 2) . قدرة الفرد على دوران العمود الفقريلقياس  إختبار اللف واللمس. 

 (172: 28) ( لقياس التوافــــــــق لدى الفرد.∞. إختبار الجري في شكل )

 (166:  39) .القدرة على التوازن أثناء الحركةلقياس  . إختبار باس المعدل للتوازن الحركى

 (292: 28) لقياس الرشاقة لدى الفرد. (ث10. إختبار الوثبة الرباعية فى)

 (114:28) المنكبين.القدرة العضلية للذراعين ولقياس  كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية ) .

 (         292: 31) العضلية للرجلين.القدرة لقياس  . إختبار الوثب العريض من الثبات

 للإختبارات المستخدمة قيد البحث: الثبات(-المعاملات العلمية )الصدق 

 . صدق الإختبارات المستخدمة قيد البحث:
قامت الباحثة بحساب صدق الإختبارات البدنية الخاصة بمسابقة دفإع الجلإة وذلإك عإن طريإق صإدق المضإمون ،     

(، وذلإك لإبإداء رأي 6عرض الإختبإارات علإى السإادة الخبإراء فإي مجإال ألعإاب القإوى مرفإق )حيث قامت الباحثة ب
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سيادتهم في مناسبة تلك الإختبارات المستخدمة فيما وضعت من أجله وكذلك مناسإبتها للمرحلإة السإنية المسإتهدفة قيإد 

(، ممإإا يإإدل علإإى صإإدق % 100البحإإث ، وقإإد أسإإفرت نتإإائج اسإإتطلاع رأى السإإادة الخبإإراء علإإى مإإوافقتهم بنسإإبة )

المصور إستخدمت الباحثإة  إختبار الذكاءالإختبارات المستخدمة قيد البحث ، ولإيجاد صدق مقياس الرضا الحركى و

 الصدق الذاتى.

 .ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث -
قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بين كل من التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية الخاصة بمسابقة دفع      

مرة أخرى بفارق زمنى  Test.Retestالجلة وذلك عن طريق تطبيق الإختبارات البدنية قيد البحث وإعادة تطبيقها 

 تلميذه،( 16وتم تطبيق الإختبارات على عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ قوامها ) التطبيقين،مقداره إسبوع بين كلا 

بين نتائج التطبيقين الأول  البسيطرتباط تم حساب معامل الإالمصور  ختبار الذكاءولمقياس الرضا الحركى وإ

 (:8(،)7الارتباط بين التطبيقين من خلال جدول )ويتضح قيم معاملات  والثانى،

 ( 7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للإختبارات البدنية   

  16ن=                  الخاصة بمسابقة دفع الجلة قيد البحث                             

 البحثالإختبارات البدنية قيد 
وحدة 

 القياس

قيمة "  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± -س ع± -س ر"

 *0,892 0,54 5,96 0,49 5,85 المتر إختبار رمى جلة للخلف باليدين

 *0,731 0,79 20,03 0,86 19,92 السنتيمتر إختبار اللف واللمس

 *0,767 0,65 27,45 0,60 27,14 الثانية (∞إختبار الجري في شكل )

 *0,880 0,90 77,69 0,84 77,21 الدرجة إختبار باسل المعدل للتوازن الحركى

 *0,721 0,32 6,92 0,40 6,75 العدد ث(10إختبار الوثبة الرباعية فى)

 *0,845 0,37 3,08 0,41 3,02 المتر كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية )

 *0,817 0,65 1,19 0,58 1,12 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 0,497( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )        

ن كإل مإإن التطبيقإإين الأول والثإانى وذلإإك فإإى الإختبإإارات ( وجإود إرتبإإاط دال إحصإإائياً بإإي7يتضإح مإإن جإإدول )     

( ، ممإإا يإإدل ذلإإك علإإى ثبإإات تلإإك الإختبإإارات 0,05البدنيإإة الخاصإإة بمسإإابقة دفإإع الجلإإة وذلإإك عنإإد مسإإتوى دلالإإة )

 المستخدمة قيد البحث.
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 ( 8جدول )

 ( لمقياس الرضا الحركىالصدق الذاتى -العلمية )الثبات  تمعاملاال

   16ن=                                 المصور إختبار الذكاءو                                

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة "  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ر"

الصدق 

 ع± -س ع± -س الذاتى

 0,795 *0,632 2,54 113,67 2,73 110,29 الدرجة الرضا الحركى

 0,867 *0,751 4,67 41,23 4,82 40,56 الدرجة الذكاء 

   0,497( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )     

 الجإإذر( و0,751 – 0,672تراوحإإت مإإا بإإين ) ختبإإارمقيإإاس والإالقإإيم معامإإل ثبإإات  أن( 8مإإن جإإدول ) يتضإإح    

 – 0,759)بإين المصور تإراوح مإا  إختبار الذكاءلمقياس الرضا الحركى والتربيعى لمعامل الثبات )الصدق الذاتى( 

 .المستخدمين قيد البحث ختبارمقياس والإمما يشير إلى ثبات وصدق ال( 0,867

  .تقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة قيد البحث -
وذلك لتقييم مستوى الأداء الفنإى لمسإابقة دفإع  القوى،( محكمين فى مجال ألعاب 3قامت الباحثة بالإستعانة بعدد )     

الجلة لمجموعتى البحإث التجريبيإة والمجموعإة الضإابطة مإن خإلال الأداء لكإل مرحلإة مإن المراحإل الفنيإة الخاصإة 

بمسابقة دفع الجلة وإتفقت لجنة التحكيم فيما بينهم على أن تكون درجة أداء كل مرحلة من المراحل الفنية لمسابقة دفع 

ويإتم  درجإات،( 5مإن) والإتإزان(التغطيإة  الإدفع. الزحإف.التكإور.  الإستعداد.الجلة ووقفة  )مسكلة والمتمثلة فى الج

تإإدوين هإإذه الإإدرجات فإإى الإسإإتمارات التإإى قامإإت الباحثإإه بإعإإدادها، كمإإا تإإم قيإإاس المسإإافة التإإى حققتهإإا كإإل تلميإإذه 

 حاولة من المحاولات الثلاثة. بإستخدام شريط القياس وذلك لأقرب سنتيمتر وحساب أفضل م

  النشط.البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم  -

 .المقترح الهدف من البرنامج -
ذلإك  الجلإة،رفع مستوى الأداء المهإارى لمسإابقة دفإع قامت الباحثة بتصميم البرنامج المقترح بإستخدام التعلم النشط ل

 ومنها:إستراتيجيات التعلم النشط  فيمن خلال التدريس بطرق متنوعة تتمثل 

 إحإإدىسإإؤالاً فتجيإإب  الباحثإإةحيإإث تطإإرح  مسإإابقة دفإإع الجلإإةالمناقشإإة علإإى  .الإستقصددائيةوالمناقشددة  الحددوار-

  وهكذا.أخرى بالإجابة ثم تعلق المعلمة  تلميذهعلى هذه الإجابة وتطرح سؤالاً أخر وتقوم  الباحثةثم تعلق  التلميذات

الحريإة فإي المناقشإة  للتلميإذاتسإؤالاً وتتإرك  الباحثإةحيإث تطإرح  :المهارات قيد البحثعلى نمط  . المناقشة

مإإن حإإين لآخإإر للتصإإحيح عنإإد والتفاعإإل اللفظإإي مإإع بعضإإهن الإإبعض لاقتإإراح الحلإإول الممكنإإة وتتإإدخل المعلمإإة 

 .الضرورة

  التلميذات.يتم فيها جمع الآراء حول مشكلة ما تهم .الجماعية . المناقشة

كإل  وتنإاق  Uعلإى شإكل  تلميإذات( 7 – 5مجموعة التشاور تجلس فيها كل مجموعة ) الصغيرة: . المجموعات

  المناقشة.مجموعة تقرير لما توصلت إليه في نهاية 
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إيجإابي متبإادل  علإى شإكل مجموعإات فإي تفاعإل التلميإذاتهو موقف تعليمي / تعلمي تعمل فيإه . التعاوني التعلم-

 مشتركة. أنها مسئولة عن تعلمها وتعلم الآخرين بهدف تحقيق أهداف تلميذة تشعر فيها كل 

 .الاتيةولتحقيق هذا الهدف اتبعت الباحثة الخطوات 
 .تلميذات المرحلة الإعدادية المهارى لدىبدنية لتحسين الأداء وضع مجموعة تدريبات . 

 وما يناسبها من إستراتيجات التدريس.ومهارية تحديد مهام كل وحدة تعليمية من متطلبات بدنية . 

 ومعايير وأبعاد العملية التعليمية.. مساعدة التلميذات على فهم مراحل 

 الجلة.بمسابقة دفع تحديد التدريبات التطبيقية الخاصة . 

 .البرنامجسس بناء أ -
 :يليوالتى تمثلت فيما على بعض الأسس  المقترح عتمدت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمىإ     

  النشط.التعلم قيد البحث بإستخدام  بمسابقة دفع الجلةأداء الواجبات الحركية الخاصة . 

 مرحلة.تقسيم البرنامج إلى مراحل وتحديد اهم واجبات كل . 

 السنية.ملائمة البرنامج للمرحلة  .

 التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.. 

 توفير الامكانيات والأدوات المستخدمة . 

 التعلم.. أن يكون برنامج أسلوب التعلم النشط قادر على إبعاد التلميذات عن الملل ويجذبهم لموضوع 

 الاشتراك والممارسة لكل التلاميذ في آن واحد. النشط فرص. أن يتيح برنامج أسلوب التعلم 

 مرونة وشمول وتنوع البرنامج بما يتناسب مع الفروق الفردية. . 

 .المقترح تعليمىمحتوى البرنامج ال -
 النشطأسلوب التعلم لمسابقة دفع الجلة والتى سوف يتم تعليمها بإستخدام الأداء الفنى قامت الباحثة بتحديد مراحل      

لمراجع العلمية المتخصصة فإى لإجراء مسح المسابقة ، وذلك من خلال المنظمة لأداء هذه  وكذلك القواعد القانونية ،

، التجريبيإة عينة البحث تلميذات( مع التعلم النشطإستخدام البرنامج التعليمى المقترح )ب ألعاب القوى ، وقامت الباحثة

تدريس  تخدام استراتيجيات، وإس الضابطة عينة البحث تلميذاتمع  )الطريقة التقليدية(كما تم إستخدام أسلوب الأوامر

عإإرض وقامإإت الباحثإإة ب بصإإورة فرديإإة وزوجيإإة ومجموعإإاتالتلاميإإذ لكإإل  الوحإإدةمتنوعإإة ومهإإام وواجبإإات داخإإل 

الخبراء فى رياضة ألعإاب القإوى وكإذلك طإرق من مجموعة على ( ، 10المقترح مرفق ) محتوى البرنامج التعليمى 

لإسإتطلاع آرائهإم حإول مإدى صإلاحية البرنإامج المقتإرح بإسإتخدام الإتعلم ، وذلك بكليات التربية الرياضية التدريس 

 للتطبيإقأيضإاً وصإلاحيته  قيد البحإث مناسبته للعينةوكذلك محتوى البرنامج التعليمى مناسبة تفقوا على إ النشط، وقد

  مع إجراء بعض التعديلات المقترحة والتى قامت الباحثة بإستكمالها قبل التطبيق.

 .المقترح لعام لتنفيذ البرنامجالإطار ا-
 (5عإدد ) نعإلا تزيإد كإل مجموعإة بحيإث إلإى مجموعإات صإغيرة قيد البحإث  تلميذات المجموعة التجريبيةتقسيم . 

متوسإطة المسإتوى  –متنوعة )مرتفعة المسإتوى قدرات  ذوات تلميذاتتضم المجموعة الواحدة وأيضاً  تلميذات،

 منخفضة المستوى(. –

شإرح أهإداف  ، وكذلك اوأداء نموذج لهالفنى لكل مرحلة فنية سيتم تعلمها والخاصة بمسابقة دفع الجلة شرح الأداء  .

 فيما بينهن. التعليمات الخاصة بالمنافساتوالدرس 

 . المجموعات المقسمةبين التعلم النشط قيد البحث من خلال  مسابقة دفع الجلةتنفيذ الواجبات الحركية ل .
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 يإتم إسإتثارة التلميإذاتؤدي أداء متميزاً وذلك لكإي تعندما  تلميذةومدح كل  نلمجموعات أثناء عملهل الباحثة مراقبة. 

على بإذل المزيإد مإن  نوحثه التلميذاتستثارة التنافس بين إذلك كو زميلاتهن،التميز بين على  نوحثه ياتخرلأا

 بقية الزميلات والمجموعات.الجهد للتفوق على 

سإتغرقت إو البحإث،لإتعلم مسإابقة دفإع الجلإة قيإد  الطريقإة المعتإادة متسإتخدإلمجموعة الضإابطة تلميذات ابالنسبة ل. 

ً إبواقع درسين  أسابيع( 4فترة التدريس لهذه المجموعة )  ( دروس.8بإجمالى عدد ) سبوعيا

 لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بواسطة الباحثة. تلميذات ادريس لتم الت. 

 .التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح قيد البحث-
م علإي تلميإذات 2022/2023تم تنفيإذ البرنإامج التعليمإي المقتإرح خإلال الفصإل الدراسإي الثإاني للعإام الجإامعى     

زمنية بلغإت مإدتها أربعإة أسإابيع بواقإع وحإدتين تعليميتإين فإى الاسإبوع الواحإد ، ة، واستغرق فترة يالمرحلة الإعداد

( دقإائق 10( دقائق ، الإعداد البإدنى )5( دقيقة تم توزيعها بحيث بلغ زمن الإحماء )45وبلغ زمن كل وحدة تعليمية )

بإتبإاع أسإلوب الإتعلم النشإط لإتعلم  ( دقائق ، وتقوم المعلمة5( دقيقة ، الجزء الختامى )25، الجزء التطبيقي للمهارة )

مسابقة دفع الجلة المقررة على تلميذات المجموعإة التجريبيإة، بينمإا تقإوم باسإتخدام الأسإلوب التقليإدى علإى تلميإذات 

 المجموعة الضابطة علي أن يتم ذلك في الجزء الرئيسي للوحدة التعليمية.

 .الدراسة الإستطلاعية الثانية -
بغإرض  تلميإذة،( 15عينإة الإسإتطلاعية والبإالغ عإددهن )الة الإستطلاعية الثانيإة علإى أجرت الباحثة الدراس

النشإط ، وذلإك من الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمى المقتإرح الإذى تإم وضإعه بأسإلوب الإتعلم  وحدة تعليميةتنفيذ 

،  لتعلم مسابقة دفع الجلة لإدى التلميإذات النشطمحتوى البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب التعلم  مناسبةمعرفة مدى ل

 يظهر من صعوبات أثناء التطبيق لدروس البرنامج.قد كتشاف ما وكذلك إ

 النشإط لإتعلممحتوى البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب الإتعلم  بمناسبة نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانيةوجاءت     

التغلإب تم التعرف على الصعوبات أثناء التطبيإق والعمإل علإى وأيضاً  ، عينة البحث مسابقة دفع الجلة لدى التلميذات

 عليها.

 .خطوات تطبيق البحث -

 .قيد البحثالقياسات القبلية  -
متغيرات مستوى الضابطة فى والتجريبية  البحث مجموعتي تلميذاتبإجراء القياسات القبلية علي  ةالباحث تقام      

يوم وحتى م 5/3/2023 يوم الأحد الموافق فى الفترة من الأداء الفنى والرقمى لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى

م ، وتم إجراء القياسات القبلية لمستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة دفع الجلة من خلال 7/3/2023الثلاثاء 

 قيد البحث. المحكمين

  .تطبيق البرنامج التعليمى المقترح -
 مجموعة البحث تلميذاتعلى  التعلم النشطبإستخدام المقترح بتطبيق محتوى البرنامج التعليمى  ةالباحث تقام     

، كما م4/4/2023 يوم الثلاثاء الموافق وحتي،  م12/3/2023الأحد الموافق يوم وذلك في الفترة من  التجريبية،

 .الضابطةتلميذات المجموعة مع )الأوامر( إستخدام الطريقة المعتادة قامت الباحثه ب
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  .القياسات البعدية قيد البحث -
متغيرات الضابطة فى والتجريبية  البحث مجموعتي تلميذاتعلي  البعديةبإجراء القياسات  ةالباحث تقام       

م 9/4/2023 يوم الأحد الموافق فى الفترة منمستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى 

م ، وتم إجراء القياسات البعدية لمستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة دفع 11/4/2023 يوم الثلاثاء الموافق وحتى

مين قيد البحث، وراعت الباحثه تنفيذ القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تم إجراء الجلة من خلال المحك

 القياسات القبلية من خلالها.

 .المستخدمة قيد البحث الأساليب الإحصائية-
 التالية: يةالإحصائ ساليبالأبإستخدام  إحصائياً، قيد البحث بمعالجة البيانات ةالباحث تقام     

                  المتوسط الحسابى .

                 الوسيط. 

  الإنحراف المعيارى. 

                                                                                    معامل الإلتواء .

                    "تإختبار " .

 لبيرسونمعامل الإرتباط . 

 .ـ عرض ومناقشة نتائج البحث

 .ـ أولا  عرض نتائج البحث

  .ـ عرض نتائج الفرض الأول1

  (9جدول ) 

 مستوى الأداء القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين متوسطي 

 25ن=                     لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى                   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 ع± -س ع± -س "ت"

 الأداء

 الفنى لمسابقة

 دفع الجلة

 15,700 0,78 4,57 0,59 1,43 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد

 10,970 0,91 4,22 1,15 0,94 الدرجة التكور 

 7,813 1,19 3,75 1,40 0,82 الدرجة الزحف

 8,381 1,11 3,81 1,32 0,86 الدرجة الدفع

 7,786 1,31 4,39 1,47 1,26 الدرجة التغطية والإتزان

 5,847 1,14 4,13 1,46 1,92 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة

 11,953 5,27 128,63 5,68 109,72 الدرجة مستوى الرضا الحركى                    

 ( 2,064( = )0,05معنوية )قيمة "ت" الجدولية عند مستوى       

ً إحصائي الة( وجود فروق د9يتضح من جدول)      بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  ا

 البعدي.ولصالح متوسط القياس دفع الجلة والرضا الحركى لمسابقة  مستوى الأداء
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 ( متوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبيةفى مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة1شكل )                    

  .ـ عرض نتائج الفرض الثانى 2

 (10جدول )

 مستوى الأداء في الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 25ن=                     لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى                   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 ع± -س ع± -س "ت"

 الأداء

 الفنى لمسابقة

 دفع الجلة

 17,091 0,59 4,10 0,55 1,28 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد

 7,925 1,46 3,24 1,29 0,86 الدرجة التكور 

 5,177 1,62 3,07 1,51 0,73 الدرجة الزحف

 6,557 1,37 3,17 1,13 0,79 الدرجة الدفع

 5,796 1,49 3,44 1,29 1,11 الدرجة التغطية والإتزان

 2,842 1,72 3,21 1,57 1,86 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة

 6,301 5,67 119,39 5,81 108,95 الدرجة مستوى الرضا الحركى                    

  (064,2= ) (0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )     

ً إحصائي الة( وجود فروق د10يتضح من جدول) فى  الضابطةبين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة  ا

 .ولصالح متوسط القياس البعدي والرضا الحركى دفع الجلةلمسابقة  مستوى الأداء
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 ( متوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطةفى مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة2شكل )                          

 الثالث.ـ عرض نتائج الفرض 3

 (11جدول )

      مستوى  في والضابطة التجريبيةلمجموعتي البحث  ينالبعدي ينالقياسدلالة الفروق بين متوسطي 

 25 = 2ن =1ن         لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى الأداء              

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± -س ع± -س "ت"

 الأداء

 الفنى لمسابقة

 دفع الجلة

 3,357 0,59 4,10 0,78 4,57 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد

 3,643 1,46 3,24 0,91 4,22 الدرجة التكور 

 2,369 1,62 3,07 1,19 3,75 الدرجة الزحف

 2,540 1,37 3,17 1,11 3,81 الدرجة الدفع

 3,357 1,49 3,44 1,31 4,39 الدرجة التغطية والإتزان

 3,119 1,72 3,21 1,14 4,13 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة

 8,354 5,67 119,39 5,27 128,63 الدرجة الرضا الحركى مستوى

  (021,2( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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ً إحصائي الة( وجود فروق د11يتضح من جدول)     التجريبية تى البحث لمجموع البعديينبين متوسطي القياسيين  ا

للمجموعة ولصالح متوسط القياس البعدي  مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة والرضا الحركىفي  والضابطة

 .التجريبية

 

 ( متوسط القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة3شكل )

 .مناقشة نتائج البحث-ثانيا
 فى ضوء أهداف البحث وفروضه ونتائجه سوف تقوم الباحثة بمناقشة نتائج البحث على النحو التالى:

 .ـ مناقشة نتائج الفرض الأول

 والبعدي القبلي القياسينمتوسطى  بين ت دلالة إحصائيةذا فروق وجود(، ش1شكل ) (9) لجدو خلال من يتضح     

دفع الجلة والرضا الحركى ولصالح متوسط القياس  لمسابقةمستوى الأداء  في قيد البحث للمجموعة التجريبية 

مما يدل على وجود ) 0,05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت قيمة من أكبرالمحسوبة  ت قيمة كانت حيثالبعدى ، 

وت رجع الباحثه السبب في تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية  دالة إحصائياً لصالح القياس البعدى ،فروق 

فاعلية إستخدام أسلوب إلى دفع الجلة والرضا الحركى  فى مستوى الأداء لمسابقة لدى تلميذات المجموعة التجريبية

، ه تعليم و أداء كل مهارة علي حدو تطويرلمرينات مقننة تل ةالمعلمحسن إختيار إلى  ويرجع ذلك التعلم النشط ،

في ضوء طرح مجموعة من  واتخاذ جميع القرارات الخاصة بالتعليم ارينبالشرح وأداء نموذج للتم ةوقيام المعلم

فترة  –الأسئلة علي التلاميذ يتطلب الإجابة عنها إتباع مجموعة من الإجراءات تتمثل في إعطاء )فترة للتفكير 

 اكتشاف الحركة الصحيحة والاتفاق عليها( يلي ذلك أداء التلميذات لمجموعة من التمرينات -فترة للمناقشة -لتجريبل
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مما كان له الأثر الإيجابي في  ،جميعا في وقت واحد نأثناء الأداء وإعطاء التغذية الراجعة له ينومتابعة المتعلم

والتمارين بفاعلية كبيرة، وذلك خلال  ةميذ على المشاركة فى الأنشط، حيث أن التعلم النشط يساعد التلا عملية التعلم

، والتفكير الواعي والمناقشة الثرية والتأمل ءبيئة تعليمية غنية متنوعة تسمح لهم بالإصغاء الايجابي أو الحوار البنا

العميق والتحليل المستمر لكل ما يتم طرحة من موضوعات بين بعضهم البعض مع وجود متعلم يشجعهم علي تعليم 

أنفسهم تحت إشرافه الدقيق وتحمل المسئولية ، ويدفعهم إلى تحقيق الأهداف الطموحة للمنهج الدراسي، والتي ترتكز 

 ( 237: 13لشخصية المتكاملة والإبداعية. )علي بناء ا

التعلم النشط يجعل الطلاب يستخدمون عقولهم في دراسة وتشير أيضا بعض المراجع والدراسات إلى أن       

لأنه يوفر وذلك جديد على نحو جيد  ءشيتعلم يساعد أيضا على الأفكار وحل المشكلات وتطبيق ما تعلموه، كما

والمناقشة مع الآخرين وممارسته  الأسئلةستماع  وطرح لإوا تساعد على الرؤية العديد من الوسائل التي

أنشطة تعليمية مثل العصف  يشمل التعلم النشط ، كما أنوالاستكشاف وتجربته بأنفسهم واكتساب الأداء المثالي 

لعمل التعاوني الذهني والعمل في مجموعات صغيرة والتعلم المبنى على حل المشكلات والممارسات الفردية وا

أيضا  التعلم النشط ، ويعطىعلى زيادة المشاركة والتفاعل والتعلم الذاتي  لتلميذةواستخدام التكنولوجيا لتشجيع ا

مهارات التفكير وتكون أكثر  التعلم وتطورالطلاب على حل صعوبات  الناقص وتشجعتغذية مرتدة عن فهمه  المتعلم

  (38،)(150: 34)،(144: 11) مرحا ونشاط

الإيجابيإإة التإإي يحقإإق فيهإإا اللاعإإب النجإإاح والرضإإا فإإي أي نشإإاط تإإؤدي إلإإى زيإإادة الاسإإتعداد  أن الخبإإرات كمإإا

لممارسإإة النشإإاط ممإإا يتإإيح فرصإإة أفضإإل لتحسإإين المهإإارات الرياضإإية والشإإعور بالسإإعادة  والرغبإإة فإإي الاسإإتمرار

 ( 256: 5)". الأهداف والرضا نتيجة تحقيق

في تنمية  الدراسة مع بعض الدراسات والتى أشارت إلى فاعلية استخدام أسلوب التعلم النشط هذهوتتفق نتائج       

 ( 41(،) 15(،)20)،(38(،)12(،)21(،)8) (،9وتحسين المهارات التي يتم تطبيقها. )

دى هذه الدراسة أيضا مع بعض الدراسات والتى أشارت إلى زيادة الشعور بالرضا الحركي لتتفق نتائج كما      

 ( 33) (،19)(،14)المتعلمين نتيجة لتحقيق الأهداف المرجوة والطريقة المتبعة فى التعلم. 

إحصإائياً ينص على أنه" توجد فروق دالإة  والذيوبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض الأول من فروض البحث      

مسإابقة دفإع الجلإة والرضإا  مسإتوى أداءي بين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( لتلميإذات المجموعإة التجريبيإة فإ

 الحركى لصالح القياس البعدى.

 الفرض الثانى.مناقشة نتائج -
 القبلإي القياسإينمتوسإطى  بإين ذات دلالإة إحصإائية فإروق وجإود( 2، شإكل )(10) لجدو خلال من يتضح

دفإع الجلإة والرضإا الحركإى ولصإالح متوسإط  لمسإابقةمسإتوى الأداء  فإي قيإد البحإث للمجموعإة الضإابطة والبعإدي

مما يإدل علإى ) 0,05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت قيمة من أكبرالمحسوبة  ت قيمة كانت حيثالقياس البعدى ، 

التقليإدى فإي تعلإيم سإلوب الأذلإك إلإى اسإتخدام  ةرجإع الباحثإتو وجإود فإروق دالإة إحصإائياً لصإالح القيإاس البعإدى ،

قيإد البحإث  لمسابقةل "الشرح اللفظي"يعتمد على  ىوالذي طبق على أفراد المجموعة الضابطة والذمسابقة دفع الجلة 

الخاصإة بتقديم مجموعة من الخطإوات التعليميإة  اوالتزامه ةقوم به المعلمتالذي  "النموذج"والمطلوب تعلمها وكذلك 

للصعب والممارسة والتكرار من المتعلم وتصحيح الأخطإاء، حيإث يتإيح ذلإك فإرص المتدرجة من السهل بالمسابقة و

التقليإدى سإلوب الإذي يتإوفر فإي الأ يجإابيالإتإأثير ى، وبالتإالي فإإن الللتعلم مما يؤثر إيجابياً على كفاءة الأداء المهإار

مطلإإوب تعليمهإإا مإإن المعلمإإة والإإذى يتإإيح مجموعإإة مإإن المميإإزات منهإإا شإإرح الأداء الفنإإي وتقإإديم نمإإوذج للمهإإارة ال
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وسيطرتها علي التلميذات واستخدام التشكيلات المختلفة أثناء درس التربية الرياضية، مما يجعل في الدرس روح من 

النظام والانضإباط، ومحاولإة بعإض التلميإذات  تنفيإذ أوامإر وتعليمإات المعلمإة ممإا سإاهم بشإكل إيجإابي فإي تحسإين 

التغذيإإة  ويضإإاف علإإى ذلإإك الإإدور الإإذى تلعبإإهقيإإد البحإإث  مسإإابقة دفإإع الجلإإة ى أداءفإإي مسإإتو مسإإتوى أداء التلاميإإذ

أداء إلى التلميذات من أهمية كبيرة ،  والتي تتمثل فإي تصإحيح الأخطإاء للتلميإذات أثنإاء  ةالمعلم التى تقدمهاالراجعة 

 كثر فاعلية.مسابقة دفع الجلة  والتى يساهم بشكل إيجابي في تنمية الجانب المهارى بصورة أ

وهذا يتفق مع بعض الدراسإات والتإى أشإارت إلإى أن وجإود المعلمإة لإه أهميتإه الكبيإرة مإن حيإث تعليماتهإا 

توصيل المعلومة عإن  علىالبناءة وشرحها للأداء والخطوات الفنية بطريقة جيدة وتصحيح الأخطاء مع قدرة المعلمة 

الأداء بالطريقة الصحيحة للتلميإذات والتكإرار مإن المعلمإة وتصإحيح الأخطإاء سإوف يتإيح للتلميإذات فرصإاً مناسإبة 

والقإدرة  والإدفء،الدعابإة ويمتلإك روح الحمإاس  الإذيالمعلم الناجح هو و الأداء،كفاءة  علىللتعلم، مما يؤثر إيجابيا 

  (40:24)(،26. )اقف المختلفة ومع مستحدثات العصرعلى التشجيع والمرونة مع المو

لكي يتمكن المعلم من دفع طلابه إلى التعلم فإلا بإد  مإن اسإتخدام أسإاليب  وتشير أيضا بعض المراجع إلى أنه

بطرق وأساليب التدريس المختلفة وكيفية حإدوث  تام طرق مختلفة ومتعددة مما يتطلب من المعلم أن يكون ملم إلمامو

وكيإف تإؤثر الطإرق والأسإاليب المسإتخدمة فإي سإرعة تحقيإق الهإدف مإن عمليإة التعلإيم  التلميإذاتمإن جانإب التعلم 

بأحدث الأسإاليب والتقنيإات الحديثإة التإي  على دراية كاملةأنه من الضروري على المتعلمين أن يكونوا  ، كما والتعلم

ومإإن هنإإا تظهإإر أهميإإة اختيإإار الأسإإلوب  تعلم،والإإتوصإإيل المعرفإإة للمتعلمإإين لتحسإإين عمليإإة التعلإإيم  تسإإاعد علإإى

وهإذا الاختيإإار يتوقإف علإإى خبإرة المعلإم ومإإدى إدراكإه لطبيعإإة  المإإراد تحقيقإه ،المناسإب لتحقيإإق الهإدف  التدريسإي

 ( 21:22(،)37:31)ومكونات ومتغيرات المواقف التعليمية المختلفة 

تبعإة والتإى تعتمإد علإى الطريقإة إسإتخدام  أنويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتي أشارت إلإى        الشإرح الم 

  (43)،(42)تعلمها. من ثم إستيعاب المتعلم لهذه المهارات وأدت الى  المتعلمةاللفظي وأداء النموذج العملى للمهارة 

تعليمإي ال برنإامجال أثإرالمجموعإة الضإابطة إلإى  طالبإات عامإل الرضإا الحركإـي لإـدىكما ترجع الباحثة زيإادة       

الفعإال فإي تقإديم علإم هإذه المجموعإة والإذي يإدعم دور الم طالبإاتتإم تطبيقإه علإى  الأوامر( والإذي )أسلوب التقليدي

التإدريبات البسإيطة إلإى التإدريبات المركبإة وأيضإا  المهارة وتطبيق التمرينات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن

وبالتإالي النجإاح فإي أداء مسإابقة دفإع  المهاريإة،فإي الأخطإاء  لبإاتالطاتقديم التغذيإة الراجعإة الصإحيحة عنإد وقإوع 

   الجلة.

البرنامج التعليمي التقليدي يؤثر بصورة ايجابية على  أنويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتي أشارت إلى       

 ( 36(،)35(،)27)الحركي. عامل الرضا  وتنمية تحسين الأداء المهاري

إحصائياً ينص على أنه" توجد فروق دالة  والذيجة يتحقق ما جاء بالفرض الثانى من فروض البحث وبهذه النتي     

مسابقة دفع الجلة والرضا  مستوى أداءبين متوسطى القياسين )القبلي ـ البعدى( لتلميذات المجموعة الضابطة في 

 الحركى لصالح القياس البعدى.

 .الفرض الثالثمناقشة نتائج  -
متوسطى البعديين لمجموعتى  بين ذات دلالة إحصائية فروق وجود( 3، شكل )(11) لجدو خلال من يتضح

دفع الجلة والرضإا الحركإى ولصإالح متوسإط  لمسابقةمستوى الأداء  فىوذلك  قيد البحث والضابطةالتجريبية البحث 

الجدوليإة عنإد مسإتوى معنويإة  ت قيمإة مإن أكبرالمحسوبة  ت قيمة كانت حيثالقياس البعدى للمجموعة التجريبية ، 

وت رجإع الباحثإه  ، مما يإدل علإى وجإود فإروق دالإة إحصإائياً لصإالح القيإاس البعإدى للمجموعإة التجريبيإة ،) 0,05)
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مسإتوى الأداء فإى السبب في تحسن القياسات البعدية للمجموعة التجريبية عن القياسات البعديإة للمجموعإة الضإابطة 

والذى يسمح بالتعامل مإع التلاميإذ بشإكل منفإرد  التعلم النشطستخدام أسلوب إلى إ الحركى دفع الجلة والرضا لمسابقة

في إطار من العمل التعاوني، حيث تتقدم التلميذة حسإب سإرعتها الذاتيإة، ويسإاعد علإى مراعإاة الفإروق الفرديإة بإين 

لتجريبيإة التإي تتبإع أسإلوب الإتعلم النشإط التلميذات أثناء عملية التعليم، كما ترجع الباحثإة تفإوق تلميإذات المجموعإة ا

التقليإدى فإي مسإابقة دفإع  قيإد البحإث إلإى إخإتلاف بيئإة الإتعلم سإلوب علي تلميذات المجموعة الضابطة التي تتبإع الأ

النشإإط عإإن بيئإإة الإإتعلم التقليديإإة، حيإإث أنهإإا تتميإإز بالديمقراطيإإة والإنفتإإاح ، فهإإي منظومإإة فكريإإة ومجموعإإة مإإن 

لية التى تؤدى إلى مواقف يحدث فيها التعليم والتعلم بفاعلية، فيتسع نطاق بيئة التعلم ليمتد إلإى خإارج الممارسات العم

درس التربية الرياضية من مصادر للتعلم سواء كانت بالمكتبة أو شبكة الإنترنت أو المعلم أو غيرها، وكل هإذا يإدعم 

ارات وبالقدرات العقلية، كما يتميز أيضإاً بإمكانيإة التغييإر عإن التعلم المستقل )الذاتي(، وبما يعزز الثقة بالنفس والمه

طريإإق التميإإذات فإإي عمليإإة الإختيإإار، فقإإد يإإتم الإإتعلم بأسإإلوب فإإردى يإإدعم الإإتعلم المسإإتقل، أو الإإتعلم فإإي مجموعإإات 

أشإكال مختلفإة مثإل الإتعلم التعإاوني أو تعلإم الأقإران ، ويمكإن تقسإيم تلإك المجموعإات إلإى مجموعإات  يصغيرة وفإ

متجانسة، ومجموعات غير متجانسة، مع حرية المعلمة في تحديد الأسلوب الذي يتم به تكوين المجموعإات، كإأن يإتم 

 تكوينها بالاختيار الحر أو عشوائياً.

بالمقارنإإة بالأسإإلوب  أشإإارت إلإإى فاعليإإة اسإإتخدام أسإإلوب الإإتعلم النشإإط ت والتإإيالدراسإإا ذلإإك مإإع بعإإضتفإإق يو     

نتيجة للدور الهام الذى يلعبه في مشاركة التلميذة فإي العمليإة التعليميإة، ممإا يجعلإه  والنموذج( وذلكالتقليدى )الشرح 

 (.37(،)15يحقق التعلم بشكل أسرع من الطرق التقليدية في التعليم )

له  فعال ، ويتيحمناسب والتعلم النشط يعمل على خلق جو تعليمي بعض الدراسات والمراجع  إلى أن وتشير      

تكون المعلمة قادرة على تطبيقه لابد أن  لكىساليب التي يستخدمها في عمليتي التعليم والتعلم والعديد من الوسائل والأ

، غير متسلطة في قراراتها، تمتلك المعرفة في  أن تكون ذي عقلية منطقية متقبلة للنقد،ب تتمتع بصفات شخصية

ومثقفة، ولا   بداعالقدرة على التحليل والإ مخلصة لعملها، وملمة بأساسيات التعلم النشط، ولديها، المادة التي تدرسها 

يس التعلم النشط يكمن في أنه لالمتعلمين ، كما أن المتعلمين، وذلك حتى تكسب ثقة  تكون متناقضة في سلوكها مع

تحمل المسئولية، ويحث تشارك في الحوار وحل المشكلات وتناق  وتقرأ وت فالمتعلمةمجرد الاستماع السلبي للدرس 

تخاذ علاقة أكثر فاعلية بمادة التعلم وتشجيعهم على المعرفة بدلا من الفرصة لإ المتعلمينالتعلم النشط على إعطاء 

نشغالهم في مهام التفكير ومهارات إالتعلم النشط  تعليم الطلاب ومجرد تلقيها، كما يسهل على المعلمون في بيئة 

شتراك الطلاب إالتحليل والتركيب بمساعدة النشاطات والاستراتيجيات التعليمية التي تطبق في التعلم النشط وتضمن 

:  11ى كل فرد.)نواع الذكاء لدأختلاف إنجازه وتتفق مع طبيعة إن ما قاموا بعملة وأفي عمل الواجبات والتفكير بش

78) ،(25  :107)  

وتتفإإإق نتإإإائج هإإإذه الدراسإإإة مإإإع بعإإإض الدراسإإإات والمراجإإإع والتإإإي إشإإإارات الإإإى أهميإإإة اسإإإتخدام أسإإإلوب      

 ( 30(،)23(،)8التعلم النشط في تحسين مستوى الأداء المهارى.)

الرضإإإا الحركإإإي  كمإإإا ترجإإإع الباحثإإإة تفإإإوق المجموعإإإة التجريبيإإإة علإإإى المجموعإإإة الضإإإابطة فإإإي مسإإإتوى     

سإإإاعدهم علإإإى تعلإإإم والإإإذي أفإإإراد عينإإإة الدراسإإإة  إلإإإى البرنإإإامج التعليمإإإي المقتإإإرح والمعإإإد بطريقإإإة تإإإتلاءم مإإإع

سإإإإاهم ء، ممإإإإا أفضإإإإل و وجعلهإإإإم يشإإإإعرون بالارتيإإإإاح والثقإإإإة والرضإإإإا أثنإإإإاء الأداوأسإإإإهل ل المهإإإإارات بشإإإإك

يشإإعرون بالأمإإان والاطمئنإإان  مجعلهإإممإإا  ،مسإإتوى أدائهإإم الحركإإي وبدرجإإة كبيإإرة علإإى الشإإعور بالرضإإا عإإن

 مستوى أداء أفضل. ويصلون إلى
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النجإإاح فإإي أداء النشإإاط الحركإإي يإإرتبط  وتتفإإق نتإإائج هإإذه الدراسإإة مإإع بعإإض الدراسإإات والتإإى أشإإارت إلإإى أن     

التإي من الحوافز الدافعة إلى الاهتمإام بالنشإاط الحركإي بحيإث تجعإل الشإخص محبإاً للأنشإطة  بالرضا والمتعة وهما

 ( 35(،)28) وطموحاته. تحقق رغباتهتيؤديها وبذلك 

ينص على أنه" توجد فروق دالة إحصائية  والذيوبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض الثالث من فروض البحث      

مسابقة دفع الجلة والرضا  مستوى أداءبين متوسطى القياسين )البعديين( لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة في 

 الحركى لصالح القياس البعدى لتلميذات المجموعة التجريبية.

 .الإستنتاجات والتوصيات -

 .أ ـ الإستنتاجات
 إلىفي ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود العينة قيد البحث ومن خلال النتائج توصلت الباحثة      

 الإستنتاجات التالية: 

ـ البرنامج التجريبى بإستخدام التعلم النشط ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مسابقة دفع الجلة وكذلك تحسين 1

 :يليوذلك من خلال ما  التجريبية،مستوى الرضا الحركى لدى تلميذات المجموعة 

ً بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لتلميذات المجموعة التجريبية في   مستوى أداء. وجود فروق دالة إحصائيا

المحسوبة لمتغيرات مستوى  ت قيمة كانت حيثمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح متوسط القياس البعدى 

 . ) 0,05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت قيمة من أكبرالأداء والرضا الحركى 

تبع لتلميذات المجموعة الضابطة ساهم بطريقة ايجابية في تعلم مسابقة دفع الجلة وكذلك 2 ـ الأسلوب التقليدي الم 

 وذلك من خلال ما يلى:  الضابطة،تحسين مستوى الرضا الحركى لدى تلميذات المجموعة 

ً بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لتلميذات المجموعة الضابطة في . وجود فروق دالة إحصائي مستوى ا

المحسوبة لمتغيرات  ت قيمة كانت حيثمسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح متوسط القياس البعدى أداء

 (.0,05الجدولية عند مستوى معنوية) ت قيمة من أكبرمستوى الأداء لدفع الجلة والرضا الحركى 

تبع في تعلم مسابقة دفع الجلة 3 ـ تفوق البرنامج المقترح بإستخدام أسلوب التعلم النشط عن الأسلوب التقليدي الم 

وذلك من  التعليمية،والرضا الحركى لدى التلميذات عينة البحث مما يدل على فاعليته وتأثيره الايجابي في العملية 

 :يليخلال ما 

ً بين    مستوى أداءمتوسطى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى . وجود فروق دالة إحصائيا

المحسوبة  ت قيمة كانت حيث مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى لصالح متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية،

 .)0,05) معنويةمستوى  الجدولية عند ت قيمة أكبرمن مسابقة دفع الجلة والرضا الحركى مستوى أداءلمتغيرات 

 .ب ـ التوصيات
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالى توصى الباحثة بما يلي:    

مسابقة  لتعلم وإتقانبدرس التربية الرياضية كأحد أساليب التدريس الحديثة  أسلوب التعلم النشطم اإستخدب ـ الإهتمام1

 .دفع الجلة وتحسين مستوى الرضا الحركى لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى

فى تعليم المسابقات  النشطالتعلم بإستخدام أسلوب للاستفادة من الأسلوب التعليمي ـ إجراء دراسات مماثلة 2 

 المتنوعة فى رياضة ألعاب القوى.

 مختلفة.التعلم النشط على مراحل تعليمية . اجراء المزيد من الدراسات حول استخدام أسلوب 3
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. إقامة دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية لتوضيح استراتيجية التعلم النشط وكيفية 4

 الاستفادة منه في وضع برامجهم التعليمية.

للإستفادة القصوى مإن قإدرات وإمكانيإات . العمل علي دمج العديد من الإستراتيجيات التدريسية خلال التعلم النشط 5

التلاميذ لاستخدامها في عملية تعلم المهارات الحركية بالأنشطة الرياضية بصفة عامة ورياضإة ألعإاب القإوى بصإفة 

 خاصة بدرس التربية الرياضية.

 ليمية.. عدم إهمال دور المعلم في إستثارة دوافع التلاميذ وتوجيههم خلال ممارسة مختلف الأنشطة التع6

  .المراجع -
 

 ـ1

 

 ـ2
 

 

3. 

 

 م(:    2006أحمد حسين اللقاني) 

 

 م(:    1998أحمد زكى صالح) 
 

 

 م( 2000إبراهيم أحـمد سلامـة)

الوسإإإائل التعليميإإإة والمإإإنهج المدرسإإإي، مؤسسإإإة الخلإإإيج العربإإإي، 

 القاهرة.

إختبإإار الإإذكاء المصإإور، كراسإإة تعليمإإات الاختبإإالر، دار النهضإإة 

 القاهرة. العربية،

 المعارف، القاهرة. المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية منشاة 

 ـ4

 

 ـ 5

 

 أسامة راتب، إبراهيم خليفة،

 :(2006لحفيظ إسماعيل )عبد ا

 (:2001) أسامة كامل راتب

 .الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة الإعـداد النفسي للبطـل
 

 ، القاهرة.بيدار الفكر العر، الإعداد النفسي للناشئين

للبحوث التربوية  القوميالمركز    ـ6

 :(م2006والتنمية)

جمهورية مصر  فيالمدرسة الابتدائية  فيتقويم تجربة التعلم النشط 

 القاهرة. العربية،

  ـ7

 

8. 

إمام حميدة ، أحمد النجدى، 

 :م(2000)  صلاح الدين عرفه

  م(:2009) ىأماني سيد فرغل

  القاهرة.مهارات التدريس، مكتبة الزهراء، 
 

والتحصإيل الدراسإي  ىأثر الإتعلم النشإط فإي تنميإة التفكيإر الإبتكإار

 ،ماجسإإتير، رسإإالة لإإدي تلاميإإذ الحلقإإة الأولإإي مإإن التعلإإيم الأساسإإي

 .القاهرة، علم النفس التربوي، قسم معهد الدراسات التربوية

فإإي اكتسإإاب واسإإتخدام  النشإإط الإإتعلم علإإىرح فاعليإإة برنإإامج مقتإإ (:2009) أمل رجاء سيف: ـ9

طلاب كلية التربية النوعية بعإض مهإارات تإدريس الحاسإب الآلإي، 

 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة المنيا. 

 ـ 10

 

 ـ11

 

 

أمين أنور الخولي، محمود عبد 

 (: 1999الفتاح عنان )

 (: م2012 (انتصار خليل

 

 

 لعربي، القاهرة.المعرفة الرياضية، دار الفكر ا
 

والتحصيل ىالتعلم النشط فى تنمية الفاعلية الذات استراتيجياتثر أ

دمشق، لدى طلبة كلية العلوم التربوية "، مجلة جامعة  الاكاديمي

 الاول. ، العدد 28 مجلد

في تنميإة بعإض المفإاهيم  النشط أثر برنامج مقترح مبني علي التعلم
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12. 

 

 
 

 ـ13

 (: 2010إيمان عبد الحكيم )

 

 

 (:2006جودت أحمد سعادة )

العلمية وبعض المهارات العقلية لأطفال الريإاض، رسإالة دكتإوراه، 

 كلية التربية، جامعة المنيا .

الإإتعلم النشإإط بإإين النظريإإة والتطبيإإق، دار الشإإروق للنشإإر، عمإإان، 

 الأردن .

 ـ14

 

 
 

15. 

 

حإإإإاتم عبإإإإد المإإإإنعم الدياسإإإإطي 

(2020): 

 
 

 

( 2012حسين علي حمد السعيد)

: 

 

فاعلية استخدام أسلوب التعلم للإتقان على الأداء المهاري في سباحة 

الظهر والرضا الحركي للطالب المعلإم، مجلإة أسإيوط لعلإوم وفنإون 

 ديسمبر.( 55(،ع )2ج )م التربية الرياضية، جامعة أسيوط،

فعاليإإة الإإتعلم النشإإط فإإي تنميإإة بعإإض الجوانإإب المعرفيإإة والمهاريإإة 

لمهارات العاب القوي للأطفال بدولة الكويت، رسالة دكتوراه، كليإة 

 التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.

16. 
 

 

 

17. 
 

18. 
 

 

19. 
 

 : (م2014)نخير سليمان شواهي

 
 

رمضإإإإإإإإإإان مسإإإإإإإإإإعد بإإإإإإإإإإدوي 

 :(م2010)
 

 (:1995سعيد خليل الشاهد )
 

سإإإإإإإإإفيان محمإإإإإإإإإد النعيمإإإإإإإإإات 

(2021:)  

 عإإادات العقإإل وتصإإميم المنإإاهج المدرسإإية، عإإالم الكتإإب الحإإديث،

 الأردن.
 

 الاردن.دار الفكر  النشط،لتعلم ا
 

 طرق تدريس التربية الرياضية، مكتبة الطلبة، القاهرة.
 

أثر برنامج تعليمي باسإتخدام الألعإاب المائيإة علإى الرضإا الحركإي 

ة الزحإإف علإإى الإإبطن"، رسإإالة ماجسإإتير، والأداء المهإإاري لسإإباح

 كلية الدراسات العليا، جامعة مؤتة الاردن .

 ـ20

 
 

 

 

 

 

 

 

 ـ21

 :(م 2011سلوى عبد اللطيف )

 

 

 

سلوى محمد عزازى 

 م(:2008)

ً علي مستوى أداء  فاعلية استخدام التعلم النشط المدعم الكترونيا

بالتفكير الإبتكارى لتلاميذ بعض المهارات الحركية وعلاقته 

المرحلة التأسيسية بدولة الإمارات، رسالة ماجستير، كلية التربية 

 .الرياضية بنات، جامعة الزقازيق

 التعلم النشط بين النظرية والتطبيق، دار الثقافة، عمان، الأردن.

 

 : (م2009عاطف الصيفي ) .22
 

 م(:2007)عبد الرحمن كامل . 23

    ستراتيجيات التعلم الحديث ، دار اسامة ، الأردن.ا

بعض استراتيجيات التعلم النشط والتقويم الواقعي في  أثر

تنمية مهارات التعبير التحريري لدي تلاميذ الصف الأول 

التدريس، دراسات فى المناهج وطرق  الإعدادي.

 .  129العدد
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 ـ24
 

 ـ25

 م(:2002) راشدمحمد على 
 

 (: م2012فاطمة عبد الرحيم )

 .، القاهرةالعربي ، دار الفكر  صرى وأدوارهعخصائص المعلم ال
 

 .والتوزيعالاتصال الانسانى بين المعلم والطالب، دار الحامد للنشر 

 

 ـ26

 

 

 
27 

 ـ

 

لمياء فوزي 

 م(:2000محروس)

 

 

 
 :(2018مايسة محمد عفيفي )

تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس علي مستوي الأداء المهارى 

والدافعية لبعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطالبات كلية 

التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، 

 م2000جامعة طنطا، 

فاعلية استخدام طريقة دالتون على التحصيل المعرفي ومستوى أداء 

" سنة"، مجلة بحوث التربية 12-9" للأطفالسباحة الفراشة 

 .الشاملة، جامعة الزقازيق

مقترح باستخدام التمرينات التوافقية على الرضا أثر برنامج تدريبي  (:2015محمد أبو الطيب )   ـ28

 "، مؤتةالحركي وبعض المتغيرات الكينمائية في سباحة الفراشة

 . ، جامعة مؤتة والدراساتللبحوث 

29 . 

 
 

30. 

محـمد حسـن علاوى،محمد 

 :(1994 نصر الدين رضوان)
 

   :(م2002محمد حماد هندى)

 .ختبارات الأداء الحركي ، دار الفكر العربي ، القاهرة  إ

 

لى اكتساب ثر تنوع استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط عأ

بعض المفاهيم البيولوجيه وتقدير الذات و الاتجاه نحو الاعتماد 

المتبادل لدي طلاب الصف الأول الثانوي الزراعي، دراسات فى 

 . 79المناهج وطرق التدريس ،عدد

 للنشر. التعلم النشط والابتكارية وقوة ذكاء الرؤية الثاقبة، دار العلوم :(م2008محمد عبد الهادى ) ـ31

 ـ 32

 

 
 

 ـ33

 

 

 

34. 

محمد فكرى سيد أحمد 

 م(:2009)

 
 

 ،كفاء المشاري ة،مريم خليف

  (:2019)حمد القلاف أ

 

 

مصطفى السايح محمد 

بإسإتخدام الكتيإب المبإرمج لعإلاج تأثير التدريس الفإردى الإرشإادي 

صعوبات التعلم فى مهارة التصويب من السقوط فى كرة اليد، مجلإة 

 علوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان.

 لرضإإاربإإاعي علإإى مسإإتوى اال قالتطبيإإ ةثير اسإإتخدام اسإإتراتيجيأتإإ

 "،الزحإإف ةفإإي سإإباح ةكإإي وتعلإإيم بعإإض المهإإارات الحركيإإالحر

 ةالدوليإإ ةكاديميإإوالأ ة،لتكنولوجيإإا علإإوم الرياضإإ ةوروبيإإالأ ةالمجلإإ

 ة.لتكنولوجيا الرياض

دار الوفاء لدنيا  الرياضية،ادبيات البحث فى تدريس التربية 
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 ـ35

 

 (: م2012)

 

 

مصطفى سامي عميرة 

(2014:) 

 ية.الاسكندر والنشر،الطباعة 

تأثير استخدام التعلم للإتقان على مسإتوى الأداء فإي سإباحة الفراشإة 

والرضإإإا الحركإإإي لطإإإلاب كليإإإة التربيإإإة الرياضإإإية جامعإإإة مدينإإإة 

 ان.السادات"، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، حلو

 ـ36

 

 
 

37. 

 

  مصطفى محمد الجبالي، 

 (: 2021خالد صالح )

 
 هبة عبد الله رمضان

(2010: ) 

 

تأثير استخدام الأسلوب المتباين على تعلم بعض المهارات الأساسية 

في سباحة الفراشة للمبتدئين"، المجلة العلمية للتربيإة البدنيإة وعلإوم 

 ان . الرياضة، جامعه حلو
 

فإإي تإإدريس  النشإإط فاعليإإة برنإإامج قإإائم علإإي اسإإتراتيجيات الإإتعلم

تلاميإذ لإدى الدراسات الاجتماعية لتنمية مهإارات التفكيإر التإاريخي 

الإعداديإإة، رسإإالة دكتإإوراه، كليإإة التربيإإة، جامعإإة حلإإوان، المرحلإإة 

 م.2010

active learning – learnin. Bonwell,Weison. 
(2009): 

38- 

Measurement By the physical Educator " why and 
how" ,second Edition ,Wm.c, Brown &Benchmark. 

David K .Miller (1994 
): 

39- 

Protective Effect of Physical Activity on 
Dissatisfaction with Body Image in Children A Cross-
sectional Study, 4th meeting of young researchers at 
UP. University Porto..  

  Gaspar M. Amaral T. 
Oliveira B. & Borges 
N. (2011):  

40- 

active learning for college classroom Los angeles , 
California state university.                                                     

Partical New Technologies In Phsical Education At 
Geargenason Universtiy , U . S . A ,orgivia Sport .      

Donald .r.jennifer.l 
(:2009)  

 
Stein ,Jeelion, V         
( 1996):  

41- 
 
 

42- 
 

Augmentad feed back presented in a virtual  
environment accelerates learning of a difficult motor 

task, journal of motor behavior( Washington,  DC.) 

Todorov,shadmehr,Bizz
i(1997): 
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