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تأثير استخدام الذكاء الاصطناعي على مستوى الأداء المهارى للبراعم في سباحة الزحف على  "

 "الظهر
 د/ نرمين إبراهيم جاويش3                                                                                                       

 ساره محمد فريد السيد علي د/4                                                                                                                                                                 

  مقدمة ومشكلة البحث. -
ن المستوى الرياضي بصفة عامة ومستوى رياضة السباحة بصفة خاصة  قد خطى خطوات كبيإرة للأمإام فإي إ

وإعإإداد اللاعبإإين والاسإإتخدام الأمثإإل  ويرجإإع سإإبب ذلإإك لتقإإدم أسإإاليب التإإدريس وطإإرق التإإدريب ،الآونإإة الأخيإإرة 

وحظإي باهتمإام كبيإر  ،في المجال الرياضي والفعال للبحوث والدراسات العلمية، وقد شغل  هذا التقدم أذهان العلماء 

لتحليل كثيإر مإن مشإكلات الأداء المهإارى التإي تقإف  ، من الباحثين، وقد أدى هذا إلى  توجيه أساليب البحث العلمي 

بالمستوي الرياضي بصإفه عامإة ومسإتوي رياضإة السإباحة بصإفه  والارتقاءعائقا في سبيل تحقيق المزيد من التعلم 

 ( 2: 12) خاصة.

ويعتبر الذكاء الاصطناعي أحد الركائز الأساسية التي يقوم عليها صناعة التكنولوجيا في العصر الحإالي، حيإث 

يعمل على تغيير صناعة الرياضة من خلال تحليل أداء الرياضيين والتنبؤ به حيث تقوم هإذه التقنيإة بمعالجإة لقطإات 

ية وأكثر كفاءة ، فقد قدم الذكاء الاصطناعي الكثير مإن التطبيقإات الفيديو ، ليجعل عملية التعليم و التدريب أكثر تنافس

منهإإا " النمإإاذج ثنائيإإة وثلاثيإإة الأبعإإاد " التإإي تراعإإي رغبإإات المتعلمإإين وتسإإتجيب لاهتمامإإاتهم وتسإإهم فإإي تطإإوير 

اليب مختلفإة قدراتهم العقلية بأسلوب يعتمد علي الارسال والاستقبال ومشاركة المعلومات بشكل علمي ، من خلال أس

 (9،1: 17للمساهمة في تحسين الأداء المهارى . )

وتعتبر النماذج والمجسمات من الوسائل التكنولوجية التي يمكإن اسإتخدامها فإي مجإال التربيإة الرياضإية، حيإث 

تستخدم وسائل تساعد في اتقان المهارات وتبسيط وتسهيل بعإض الأجإزاء فإي الأنشإطة الرياضإية بعإرض الوصإول 

 (161: 21لأداء المثالي. )لشكل ا

وقإإد أثبتإإت النمإإاذج التعليميإإة فاعليتهإإا فإإي الدراسإإات النظريإإة والتطبيقيإإة خاصإإة فإإي مجإإال التربيإإة الرياضإإية 

لاسإإتخدامها فإإي تعلإإم المهإإارات الحركيإإة، مإإن خإإلال التحليإإل الميكإإانيكي لتصإإميم وإنتإإاج نمإإاذج تعليميإإة تمثإإل الأداء 

 (188-187: 11اضية لفهم واستيعاب السباح للحركة. )النموذجي الحقيقي للمهارة الري

والجدير بالذكر أن اسإتخدام النمإاذج التعليميإة ثنائيإة أو ثلاثيإة الأبعإاد تإؤثر فإي العمليإة التعليميإة، حيإث تسإاعد 

ر المتعلمين على فهم وأدراك المعلومات بطرق مختلفة، حيث يتم التعلم فإي بيئإة ذات أبعإاد تمكننإا مإن تحريإك وتإدوي

 (48: 34الجسم من كل زوايا المهارة بحيث تعرض كل تفاصيل الأداء. )

( على أن الأداء المهارى الفائق لا    يمكن 2007) ر(، عادل عبد البصي2003كما يرى كلا من محمد شحاته )

يإإة تنفيإإذه بأسإإلوب مميإإز إلا إذا خضإإع للبحإإث والتحليإإل مإإن أوجإإه متعإإددة فإإي ضإإوء الأسإإس التشإإريحية والميكانيك

: 14( )204-202: 19)والاسإإتفادة منهإإا للاقتصإإاد فإإي الوقإإت والجهإإد المبإإذول لأداء هإإذه المهإإارات بدقإإة وإتقإإان. 

134) 

( أن كلمإإا كانإإت تلإإك التإإدريبات المسإإتخدمة لتطإإوير الأداء المهإإارى 2005ويإإذكر عصإإام الإإدين عبإإد الخإإالق )

                                                           
 جامعة كفر الشيخ.  –كلية التربية الرياضية ــ  رياضيلمدرس بقسم التدريب ا 3
 جامعة كفر الشيخ. –كلية التربية الرياضية ــ  تدريس التربية الرياضيةق رمناهج وطمدرس بقسم  4
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الأخطإاء  الإتعلم وتصإحيحمتشابهة في بنائها الديناميكي للحركة المراد التدريب عليهإا كلمإا لهإا أثإر فعإال فإي سإرعة 

 ( 240،241:  16). للبراعم وانعكس ذلك على تحسن الأداء المهارى

وتإدريب وتعتبر اختبارات النجوم هو مشروع تأهيل البراعم للاشإتراك فإي سإباحة المنافسإات، حيإث يإتم تعلإيم 

البراعم على السباحة الفنية الصحيحة للسباحات التنافسية الأربعة من الناحيإة التكنيكيإة " طريقإة الأداء الفنإي " ويإتم 

: 24( سنوات. )10-8تقييم كل سباح على مستوى أدائه الفني وليس على المستوى الرقمي في المرحلة العمرية من )

11-12) 

متزايدا بالقطاعات الرياضية من خلال اسإتخدام  التقنيإات الحديثإة وتوظيفهإا  ويشهد الذكاء الاصطناعي اهتماما

، وبمإإا أن فكإإرة النجإإوم تعتمإإد علإإى التأكيإإد علإإى  لحإإل المشإإكلات فإإي مجإإال التعلإإيم والتإإدريب الأنشإإطة الرياضإإية

لحاجإة للاعتمإاد المهارات الأساسية لتكنيك السإباحة ، فإان مإن الضإروري الاهتمإام بتحسإين مهإارات السإباحة دون ا

، لإذلك قامإت الباحثتإان باسإتخدام العوامل المؤثرة علإى تطإوير النتإائج الرياضإية الكلي علي المدرب ، باعتبارها من

الذكاء الاصطناعي في صورة تصميم نماذج تعليمية ثنائية الأبعاد مبنيإة علإى تحليإل مهإارة سإباحة الظهإر ، لمعرفإة 

نإه مإن الأهميإة القصإوى أن نهإتم ومسإتوى الأداء المهإارى لبإراعم السإباحة لأ تأثيرها على بعض المتغيإرات البدنيإة

لأنهإإا المرحلإإة المناسإإبة لاختيإإار الناشإإئين  لإإذلك يجإإب وضإإع البإإرامج المختلفإإة التإإي تناسإإب ، بمرحلإإة البإإراعم 

 ( 266: 7).هماحتياجات

 .هدف البحث -
 خلال تقنيات الذكاء الاصطناعي.تحسين مستوى الأداء المهارى للبراعم في سباحة الظهر من 

  .فروض البحث -
 المهإارى  مسإتوى الاداء للمجموعإة التجريبيإة فإي بين القياسين القبلي والبعإدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 للبراعم لصالح القياس البعدي.

 المهإارى  لاداءللمجموعإة الضإابطة فإي مسإتوى ا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعإدي

 للبراعم لصالح القياس البعدي.

  البعإديين فإي المجموعإة التجريبيإة والضإابطة فإي مسإتوى الاداءتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسإين 

  المهارى للبراعم لصالح المجموعة التجريبية.

   .المصطلحات -

  .الذكاء الاصطناعي -
القيام بمهام معينة تحاكي وتشابه تلك التي تقوم بها الكائنات الأخرى التإي الآلات والحواسيب الرقمية على  قدرة

عمليات ذهنية معينة، كما يهدف الذكاء الاصطناعي إلإى الوصإول إلإى أنظمإة تتمتإع بالإذكاء وتتصإرف علإى  تتطلب

 مختلفة من التعلإيمالذي يتصرف به البشر من حيث التعلم والفهم، بحيث تقدم تلك الأنظمة لمستخدميها خدمات  النحو

 (45: 25. )والإرشاد والتفاعل وما إلى ذلك

 .الدراسات السابقة -
( بعنإوان فاعليإة برنإامج تإدريبي مقتإرح قإائم علإى الإذكاء الاصإطناعي لتنميإة 4( )2021دراسة أسماء إسماعيل ) -

النتإائج تإأثير البرنإإامج ( سإباح، كانإت أهإم 60) علإى عينإة قوامهإا مهإارات السإباحين الناشإئين فإي العاصإمة عمإان،

 التدريبي المقترح القائم على الذكاء الاصطناعي على تنمية مهارات السباحين الناشئين.

( بعنوان دور الذكاء الاصطناعي في تعليم وتقييم بعض المهارات الأساسية فإي 20( )2021دراسة محمد عاصم ) -
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بالاتحإاد المصإري للكاراتيإه، وكانإت أهإم النتإائج تعلإم  ( تلميإذ والمسإجلين20)علإى عينإة قوامهإا رياضة الكاراتيإه، 

 بعض المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه، القدرة على تقييم بعض المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه 

( بعنإوان تإأثير النمذجإة الذاتيإة علإى أداء التصإويب 2018( )28) Deborah ifeltz.et alديبإورا ايلفتإز واخإرون -

( لاعإب، كانإت أهإم النتإائج أن برنإامج النمذجإة 60) علإى عينإة قوامهإاوالكفاءة البدنيإة للاعبإي الهإوكي الجإامعيين، 

لجليإد تحإت الذاتية باستخدام الفيديو تأثيرا إيجابيا على تطوير الكفإاءة الذاتيإة وأداء مهإارة التصإويب للاعبإي هإوكي ا

 سنة. 18

 .إجراءات البحث -

  .البحثمنهج  -
التجريبإإي باسإإتخدام التصإإميم التجريبإإي لمجمإإوعتين إحإإداهما تجريبيإإة والأخإإرى الباحثتإإان المإإنهج  تاسإإتخدم

 ضابطة مستخدما القياس القبلي والبعدي لكلا من المجموعتين.

 .وعينة البحثمجتمع  -
( سإنوات، وبلغإت 9)سإن  العمدية من البراعم بنادي كفر الشيخ الرياضي فإيتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة 

( بإإرعم 15( بإإرعم، قسإإمت بشإإكل عشإإوائي الإإى مجموعتإإان أحإإدهما ضإإابطة وقوامهإإا )30عينإإة البحإإث الأساسإإية )

 ( براعم وذلك بهدف اجراء الدراسة الاستطلاعية. 5( برعم، كما تم اختيار )15والأخرى تجريبية وقوامها )

 

 .اعتدالية البيانات -
فإإي كإإلا مإإن المتغيإإرات الأساسإإية والاختبإإارات البدنيإإة  كإإد مإإن تجإإانس عينإإه البحإإثأقامإإت الباحثتإإان مإإن الت

  ( توضح ذلك:3(، )2(، )1البحث جداول رقم )لعينه  والمستوى الرقمي

(1جدول )  

 قيد البحث الأساسية  لعينة البحث في المتغيرات التوصيف الإحصائي

 30ن = قبل التجربة لمجموعتي البحث 

 الدلالات الإحصائية                                   

 المتغيرات        

وحدة 

 القياس
 أكبر قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 92.- 36. 2.37 128.50 133.00 125.00 )سم( الطول

 67.- 32. 2.13 29.86 34.00 26.00 )كجم( الوزن

قيد البحث الأساسية  لعينة البحث في المتغيرات الإحصائي( الخاص بالتوصيف 1) رقم يتضح من الجدول

قيم  حيث انحصرت قريبة من الصفرلجميع المتغيرات جاءت  الالتواءأن قيم معامل  قبل التجربةلمجموعتي البحث 

، وهذا يؤكد على خلو العينة من (3 )±( وبهذا يتبين وقوع تلك القيم ما بين 0.32إلى 0.36معامل الالتواء ما بين )

 عيوب التوزيعات غير الاعتدالية
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(2جدول رقم )  

البدنية ومستوي الأداء لعينة البحث في المتغيرات التوصيف الإحصائي  

 30ن = قبل التجربة لمجموعتي البحث البحث  المهارى قيد 
 الدلالات الإحصائية                              

 المتغيرات        

وحدة 

 القياس
 أكبر قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

        المتغيرات البدنية

 0.41- 0.10- 0.47 10.78 11.76 9.82 ث  الجري المكوكي

 1.27- 0.01- 0.55 8.08 8.97 7.12 ث  الدوائر المرقمة

 0.99- 0.02- 0.43 3.75 4.50 3.00 سم  ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.78- 0.07 0.43 9.10 9.89 8.32 ث  الوقوف على مشط القدم

               مستوى الأداء المهارى

 0.62- 0.59- 0.57 7.50 8.00 6.00 درجة  البداية

متر25اول   1.95- 0.43- 0.50 7.60 8.00 7.00 درجة 

 1.95- 0.43 0.50 7.40 8.00 7.00 درجة الدوران

متر25ثاني   0.72- 0.32- 0.68 15.23 16.00 14.00 درجة 

 1.085 73.- 94. 37.73 39.0 35.0 درجة المجموع

 ومستوي الاداءالبدنية  لعينة البحث في المتغيرات الإحصائي( الخاص بالتوصيف 2) رقم يتضح من الجدول

 قريبة من الصفرلجميع المتغيرات جاءت  الالتواءأن قيم معامل  قبل التجربةلمجموعتي البحث البحث  المهارى قيد

، وهذا يؤكد (3 )±( وبهذا يتبين وقوع تلك القيم ما بين 0.43إلى 0.59-قيم معامل الالتواء ما بين )  حيث انحصرت

 ات غير الاعتداليةعلى خلو العينة من عيوب التوزيع

 .البحثتكافؤ مجموعات  -

( 3) رقم جدول  

 قيد البحث الأساسية  المتغيرات فيالدلالات الإحصائية  

  15=2ن =1ن   التجربة مجموعتي البحث قبل بين

 (2.048( )0.05*معنوي عند مستوى )

والضابطة في المتغيرات  ( الخاص بمعنوية الفروق بين المجموعة التجريبية3) رقم جدولاليتضح من 

( بين 0.05عدم وجود أية فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) البرنامج،تطبيق  الأساسية قيد البحث قبل

أقل من  ةوهذه القيم (0.17، 0.28ما بين ) المحسوبة )ت( تراوحت قيمة، حيث في جميع المتغيرات المجموعتين

   الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
15ن=  

 المجموعة الضابطة 
15ن=  

 الفرق بين
 المتوسطين

 قيمة )ت(

ع± س   ع± س     

 28. 200. 2.47 128.40 2.35 128.60 )سم( الطول

 17. 13. 2.36 29.80 1.94 29.93 )كجم( الوزن
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المجموعتين بدأت من  وأن كلتايؤكد على تكافؤ المجموعتين  ا( مم2.048( )0.05الجدولية عند مستوى ) )ت(قيمة 

 .مطبقبرنامج الالتأثير بعد تطبيق التجربة يرجع إلى فاعلية  أيمستوى متقارب جدا وأن 

 (4) رقم جدول

  المهارى داءومستوي الأالمتغيرات البدنية  فيالدلالات الإحصائية 

 15=2ن =1ن  التجربة مجموعتي البحث قبل قيد البحث بين

 (2.048( )0.05)مستوى عند  معنوي*

والضابطة في المتغيرات البدنية  ( الخاص بمعنوية الفروق بين المجموعة التجريبية4) رقم جدولاليتضح من 

عدم وجود أية فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  البرنامج،تطبيق  قيد البحث قبل الأداء المهارىومستوي 

وهذه ( 1.64، 0.14ما بين ) المحسوبة )ت( تراوحت قيمة، حيث في معظم المتغيرات ( بين المجموعتين0.05)

 وأن كلتايؤكد على تكافؤ المجموعتين  ا( مم2.048( )0.05ند مستوى )الجدولية ع )ت(القيم أقل من قيمة 

 المطبق.برنامج التأثير بعد تطبيق التجربة يرجع إلى فاعلية  أيالمجموعتين بدأت من مستوى متقارب جدا وأن 

 .البياناتجمع  أدوات ووسائل

 .وأدوات البحث أجهزة-أولا
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام -      الطول(                ميتر )لقياستاسرالجهاز  -

  ورق تسجيل البيانات   -ه                          ثاني 1/100يقاف إ ساعة   -
 6هيرو جوبروكاميرا طراز  -*    Data showجهاز كمبيوتر، شاشة عرض ) -

 لتحديد نقاط مفاصل الجسم. )طبي(بلاستر أبيض  -                                              علامات فسفورية -

 Skillspectorبرنامج   -   لمكان التصوير. الكهربائيأسلاك لتوصيل التيار  -

    الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

15ن=  

 المجموعة الضابطة 

15ن=  
ن الفرق بي

المتوسطي

 ن

قيمة 

 )ت(
ع± س   ع± س     

        المتغيرات البدنية

 0.76 0.13 0.57 10.71 0.34 10.85 ث  الجري المكوكي

 0.14 0.03 0.64 8.06 0.47 8.09 ث  الدوائر المرقمة

 0.41 0.07 0.39 3.71 0.48 3.78 سم  ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.25- 0.04- 0.53 9.12 0.33 9.08 ث  الوقوف على مشط القدم

         مستوى الأداء المهارى

 1.64 0.33 0.62 7.33 0.49 7.67 درجة  البداية

 1.50 0.27 0.52 7.47 0.46 7.73 درجة متر25اول 

 0.73 0.13 0.49 7.33 0.52 7.47 درجة الدوران

 0.80- 0.20- 0.49 15.33 0.83 15.13 درجة متر25ثاني 

 1.58 53. 1.18 37.47 53. 38.00  المجموع
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 .البحث اختبارات- ثانيا

  .(2مرفق ) .البدنية الاختبارات
 الجري المكوكي.اختبار  -

 المرقمة. راختبار الدوائ -

 الوقوف.ثنى الجذع للأمام من  -

 الوقوف على مشط القدم.اختبار  -

 (2)مرفق  .مستوى الأداء المهارىاختبار  -
  م ظهر.50اختبار النجمة الثانية 

 .خطوات تصميم النماذج التعليمية ثنائية الأبعاد باستخدام الذكاء الاصطناعي -

  .الفني لمراحل أداء سباحة الظهر التحليل-أولا

 الحركة تبادلية، وتبدأ من مفصل الفخذ وتؤدى بحركة كرباجيه. تكون-ضربات الرجلين:  -1
  .الذراعين حركات-2

 .المرحلة الأساسية
 :تدخل الذراع الماء مفرودة بجانب الراس والى الخارج قليلا بما يسمح به مرونة مفصل الكتف  الدخول

 بحيث يدخل الاصبع الصغير في الماء.

 :في نقطة جانبا عاليا تستطيع الذراع منها دفع الماء.ويكون بعد دخول الذراع الما  المسك 

 :تبدأ بعد المسك حتى تتعامد الذراع جانبا على الكتف، ويتزايد انثناء الذراع من مفصل المرفق لأسفل  الشد

ليقترب الكف من الجسم للاحتفاظ بخط الدفع المستقيم تجاه القدمين تستمر حركة الدفع حتى يصل الكف 

 ذ لتؤدي حركة ضغط على الماء لأسفل تجاه القاع.بجانب مفصل الفخ

  .المرحلة الرجوعية -
تبدأ عند خروج الذراع من الماء، وتتم باستمرار بعد انتهاء الدفع وبدء التخلص وتستمر في حركتها الدائرية 

 حتى نقطة الدخول.

  .التصوير إجراءات-ثانيا

 (5جدول )

 توصيف عينة التحليل
 

 

 النماذج التعليميةر على لاعب مستوى عالى لاستخراج المتغيرات المستخدمة لاخراج تم إجراء التصوي

مع تثبيت  ث،كادر/ 60مضبوطين على تردد  6كاميرا طراز جوبرو هيرو  2عدد  لذلك تم استخدام الابعاد،ثنائية 

متر عن حارة السباحة  20متر تبعد مسافة  25موضوعة لتغطية مسافة السباحة  1كاميرات التصوير بحيث كاميرا 

موضوعة عمودية على دورة سباحة الظهر تحت  2وكاميرا  السباحة،أمتار وعلى مدرجات حمام  3وعلى ارتفاع 

 سم على حائط الحمام. 25سطح الماء بمسافة 

 مستوى الممارسة الوزن الطول السن

 لاعب الاتحاد المصري للسباحة كجم. 70.6 متر 1.81 18
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 .حليلإجراءات الت-ثالثا
نقاط تشريحية للجانب الأيمن، وتم إيجاد زوايا الطرف العلوي  10تم إجراء التحليل لسباحة الظهر والمكون من 

(، 3)الكتف، المرفق، رسغ اليد( وزوايا الطرف السفلى )الفخذ، الركبة، الكاحل( خلال لحظات أداء النموذج مرفق )

 رف العلوي، ونموذج للشكل العصوي المستخرج من تحليل النموذج. وفيما يلي عرض لجدول يوضح زوايا الط

 (6جدول )

 للطرف العلوي خلال لحظات أداء النموذجالزاوية المتغيرات الكينماتيكية 

 لحظات النموذج م

 كينماتيكية زاويا الطرف العلوى

ة 
وي
زا

ل 
ص
مف

ف 
كت
ال

ن 
يم
لأ
ا

ة(
ج
ر
)د

 

ة 
وي
زا

ل 
ص
مف

ق 
رف
لم
ا

ن 
يم
لأ
ا

ة(
ج
ر
)د

 

ة 
وي
زا

غ 
س
ر
ل 
ص
مف

ن 
يم
لأ
 ا
يد
ال

ة(
ج
ر
)د

 

 167 179 176 بداية دخول الذراع الماء 1

 166 169 159 بداية مسك الذراع للماء 2

 174 153 128 نهاية مسك الذراع للماء 3

 166 145 115 بداية الشد بالذراع 4

 178 36 68 نهاية السد بالذراع 5

 171 84 53 بداية الدفع بالذراع 6

 167 156 37 بالذراع نهاية الدفع 7

 171 177 16 بداية خروج الكتف من الماء 8

 

 ( الشكل العصوي للتحليل الفعلي لحالة الدراسة1شكل )

 .اعداد النماذج ثنائية الأبعاد باستخدام الذكاء الاصطناعي-رابعا
بعد التحليل الميكانيكي للمهارة قيد البحث تم استخدام البيانات الناتجة من التحليل في تصميم النماذج التعليمية 

نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة وإجراءات رقمنه النموذج وفقا  Skillspectorلسباحة الظهر باستخدام برنامج 

لأداء الفني للمهارة ، وفيما يلى خطوات استخدام النموذج للمتغيرات الميكانيكية وزوايا أجزاء الجسم ومراحل ا

ولقطة لما يستخرجه البرنامج من متغيرات والتي تم استخراجها ومعالجتها للاستخدام داخل البحث ، حيث تم 

التوصل الى نماذج ثابته يمثل كل منها كادر في كل وضع لحظي من المراحل الفنية للأداء مع أمكانية توصيف 

 ( 4للإيضاح ، كما تم وضع نموذج كامل متحرك للمهارة قيد البحث ، موضح بالاستمارة المدمجة مرفق ) النموذج
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 (7جدول )

 خطوات استخدام الذكاء الاصطناعي في عملية تصميم النماذج

 التعليمية ثنائية الابعاد لسباحة الظهر
 التنفيذ الخطوات  م

الإإإإإإإإدخول علإإإإإإإإى  1

برنإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإامج 

Skillspector 

 للذكاء الاصطناعي 

 

اختيار الفيديو الذى  2

 تم تصويره للعينه

 
بعداختيارالفيإإديويتم  4

اختيإإإإإإإإإإار نإإإإإإإإإإوع 

 النموذج 

 

 
 تحديد الاحداثيات  5
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وبعد عإدة خطإوات  6

لإإإإإم نتطإإإإإرق لهإإإإإا 

نوضح لقطه نهائيإة 

لنمإإإإإوذج اللاعإإإإإب 

والشإإإكل العصإإإوي 

لحركإإإإإة النمإإإإإوذج 

ومإإا تإإم اسإإتخراجه 

مإإإإإإإإن متغيإإإإإإإإرات 

اسإإإإإإإتخدمت فإإإإإإإي 

 البحث 

 

 .الأولى الدراسة الاستطلاعية -
 الأساسية بهدف:" من خارج العينة 5عينة قوامها " على 3/6/2023يوم  أجريت هذه الدراسة 

  سلامة الأجهزة وصلاحيتها للتشغيل التأكد من -

 ، وكذلك ضبط متغيرات عملية التصوير ببعدها عن اللاعارتفاعها وتحديد مكان كاميرات التصوير و -

 ، وكذلك درجة وضوحهاللاعبالتأكد من كيفية تثبيت العلامات الإرشادية على مراكز مفاصل الجسم  -

 .الدراسة الاستطلاعية الثانية -
  .قيد البحثلعرض النماذج  ةالمستخدم ةجهزت والأادوالأ ةكد من سلامألتل -

 .أثناء اجراء الدراسة الأساسية تانالتعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث -

  .المقترحالبرنامج  -

  .الهدف من البرنامج -
  .الظهر باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي ةسباحمستوى الأداء المهارى للبراعم في تحسين 

  .محددات البرنامج المقترح -
هارى " وحدة م18“على واحتوى  سابيع،( أ6الباحثتان بتطبيق البرنامج التعليمي لسباحة الظهر لمده ) تقام

ق ( ، 60، واسإتغرق زمإن الوحإدة )  الخمإيس( الثلاثإاء، )الأحإد،يإام أ فإيسإبوع الأ فإيوحإدات تدريبيإة  ثلاثبواقع 

حيث اشتملت الوحدات على عرض النماذج ثنائية الأبعاد لكل لحظة مإن لحظإات الأداء لبإراعم  سإباحة الظهإر ، مإع 

دعم العإرض بتطبيإق تإدريبات لتحسإين الأداء المهإارى لضإربات الإرجلين وحركإات الإذراعين فإي الجإزء الرئيسإي 

 التقليدي  الذى يتضمن سباحة الظهر.ينما المجموعة الضابطة تؤدى البرنامج ق ، ب15للوحدة واستغرقت مدتها 

  .الدراسة الأساسية -

 .القبلية القياسات -
 قيإد المحددة القياسات جميع في والضابطة التجريبية المجموعة من لكل القبلي القياس بإجراء الباحثتان قامت

  8/6/2023 إلى 7/6/2023 الفترة من في وذلك البحث
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 .تطبيق البرنامج -
 أسابيع. (6) لمده 7/2023/ 20إلى 11/6/2023 من الفترة في التدريبي البرنامج بتطبيق الباحثتان قامت

 .البعدية القياسات -
 قيإد المحددة القياسات جميع في والضابطة التجريبية المجموعة من لكل البعدي القياس بإجراء الباحثتان قامت        

 .القبلية القياسات في المتبع الأسلوب وبنفس 7/2023/ 22إلى 21/7/2023الفترة من  في وذلك البحث

 .الإحصائيةالمعالجات  -
( يقابلها مستوى 0.95وذلك عند مستوى ثقة ) SPSS Version 26تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 كالتالي: وهي 0.05دلالة )احتمالية خطأ( 

 الالتواءمعامل  الحسابيالمتوسط  اقل قيمة

 معامل التفلطح المعياريالانحراف  أكبر قيمة 

بين مجموعتين  اختبار )ت( للمشاهدات المزدوجة ت()اختبار 

 مختلفتين

 مستوى الدلالة

 .عرض ومناقشة النتائج -

  .عرض النتائج-أولا

 عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية -

 (8جدول رقم )

 للمجموعة المهارى بمستوي الأداء الإحصائية الخاصةالدلالات 

 15ن =   قبل وبعد التجربة التجريبية

            

الدلالات 

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

يالقياس القبل  القياس البعدي 
الفرق بين 

قيمة  المتوسطين

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 نسبة 

 التحسن%

 مربع

 إيتا
ع± س   ع± س    ع± س     

 درجة  البداية

7.67 0.49 9.07 0.46 - 1.40 0.51 

 -

10.69 0.00 18.26% 0.89 

اول 

متر25  

 درجة

7.73 0.46 8.87 0.35 - 1.13 0.52  -8.50 0.00 14.66% 0.84 

 درجة الدوران

7.47 0.52 9.00 0.53 - 1.53 0.52 

 -

11.50 0.00 20.54% 0.90 

ثاني 

متر25  

 درجة

15.13 0.83 18.07 0.59 - 2.93 0.88 

 -

12.86 0.00 19.38% 0.92 

  المجموع

38 0.53 45 0.92 

- 7 0.93  -

29.28 0.00 

18.42% 0.98 

 (2.145) (0.05)مستوى عند  معنوي*
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بمستوي  الدلالات الإحصائية الخاصةالخاص ب( 3،4، 2رقم ) البياني( والشكل 8 يتضح من الجدول رقم )

بين القياسين ( 0.05)للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  المهارى الاداء

( ت)قيمة تراوحت ، حيث للمجموعة التجريبية  في مستوى الأداء المهارى القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 تراوحت(، كما 2.145 ()0.05ستوى )( وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند م29.28،  8.5المحسوبة ما بين )

( وهى أكبر 0.92،  0.84، وقد وتراوحت قيمة مربع إيتا ما بين ) ( %20.54،  %14.66ما بين ) نسب التحسن

 مما يدل على التأثير المرتفع للبرنامج المطبق على المجموعة التجريبية. 0.50من 

 

 لمستوى الأداء المهارى للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة( الخاص بالمتوسطات الحسابية 2الشكل البياني رقم )

 

 ( الخاص بنسب التحسن لمستوى الأداء المهارى للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة3الشكل البياني رقم )

 

 بةلمستوى الأداء المهارى للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجر 2( الخاص بمعامل إيتا4الشكل البياني رقم )

0

20

40

60

البداية متر25اول  الدوران متر25ثانى  المجموع

7.67 7.73 7.47
15.13

38

9.07 8.87 9
18.07

45

القياس القبلي القياس البعدي

0.00%

50.00%

البداية متر25اول  الدوران متر25ثانى  المجموع

18.26% 14.66% 20.54% 19.38% 18.42%

نسبة التحسن

0.5

1

البداية متر25اول  الدوران متر25ثانى  المجموع

0.89 0.84 0.9 0.92 0.98

مربع إيتا
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 .عرض النتائج الخاصة بالمجموعة الضابطة -

 (9جدول رقم )

 للمجموعة المهارى بمستوي الأداء الدلالات الإحصائية الخاصة

         15ن =   قبل وبعد التجربة  الضابطة 

الدلالات 

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

يالقياس القبل يالقياس البعد   
الفرق بين 

قيمة  المتوسطين

 "ت"

مستو

ى 

 الدلالة

 نسبة 

التحسن

% 

 مربع

 إيتا
ع± س   ع± س    ع± س     

 درجة البداية

7.33 

0.6

2 7.87 

0.5

2 0.53 

0.5

2 4.00 0.00 7.27% 

0.5

3 

متر25اول   درجة 

7.47 

0.5

2 8.00 

0.7

6 0.53 

0.9

2 2.26 0.04 7.14% 

0.2

7 

 درجة الدوران

7.33 

0.4

9 7.93 

0.8

0 0.60 

0.6

3 3.67 0.00 8.18% 

0.4

9 

متر25ثاني  15.3 درجة 

3 

0.4

9 

16.1

3 

0.5

2 0.80 

0.5

6 5.53 0.00 5.22% 

0.6

9 

37.4 درجة المجموع

7 

1.1

9 

39.9

3 

1.3

3 2.47 

1.3

6 7.05 0.00 6.58% 

0.7

8 

 (2.145) (0.05)مستوى عند  معنوي*         

 بمستوي الأداء الدلالات الإحصائية الخاصةالخاص ب (7،6،5)رقم  البياني( والشكل 9)يتضح من الجدول رقم 

بين القياسين القبلي ( 0.05)قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  الضابطةللمجموعة  المهارى

( المحسوبة ما بين ت)قيمة تراوحت حيث  للمجموعة الضابطة، في معظم المتغيراتوالبعدي لصالح القياس البعدي 

ما  نسب التحسن تتراوحكما ، (2.145) (0.05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )7.05، 2.26)

 (.0.78، 0.27(، وقد تراوحت قيمة مربع إيتا ما بين )%8.18، %5.22بين )

 

 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمستوى الأداء المهارى للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة5الشكل البياني رقم )
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البداية متر25اول  الدوران متر25ثاني  المجموع
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 للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة( الخاص بنسب التحسن لمستوى الأداء المهارى 6الشكل البياني رقم )

 

 لمستوى الأداء المهارى للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة 2( الخاص بمعامل إيتا7الشكل البياني رقم )

 .عرض النتائج الخاصة بمجموعتي البحث بعد التجربة -

 (10) رقم جدول

 قيد البحثبمستوي الأداء المهارى  الخاصة الدلالات الإحصائية

 15=2ن =1التجربة ن  مجموعتي البحث بعد بين

 
 
 

 

 

 

 

 

 (2.048) (0.05)مستوى عند  معنوي*            

 

0.00%

5.00%

10.00%

البداية متر25اول  الدوران متر25ثاني  المجموع

7.27% 7.14% 8.18%
5.22%

6.58%

نسبة التحسن

0

0.5

1

البداية متر25اول  الدوران متر25ثاني  المجموع

0.53

0.27

0.49
0.69 0.78

مربع إيتا

الدلالات 

    الإحصائية

 المتغيرات  

  

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية 

15ن=  

المجموعة 

 الضابطة 

15ن=  
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 )ت(

نسبة 

 الفروق

مربع 

 إيتا

ع± س   ع± س     

 0.62 %15.25 6.74 1.20 0.52 7.87 0.46 9.07 درجة  البداية

متر25اول   0.37 %10.83 4.03 0.87 0.76 8.00 0.35 8.87 درجة 

 0.40 %13.45 4.30 1.07 0.80 7.93 0.53 9.00 درجة الدوران

ثاني 

متر25  

 درجة

18.07 0.59 16.13 0.52 1.93 9.52 11.98% 0.76 

 0.84 %12.69 12.08 5.06 1.33 39.93 92. 45.0 درجة المجموع
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الخاصة بمستوي الأداء الخاص بالدلالات الإحصائية (  9،8رقم )  البيانيوالشكل (10يتضح من الجدول رقم )

في مستوى الأداء  ( 0.05البحث بعد التجربة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) المهارى لمجموعتي

أكبر من قيمة )ت ( الجدولية عند  ( وهى12.08،  4.03المحسوبة  ما بين ) مة  ) ت (قيتراوحت  حيثالمهارى 

( لصالح المجموعة التجريبية  %15.25،  %10.83وبنسبة فروق تراوحت ما بين )(2.048( )  0.05مستوى ) 

المجموعة الضابطة مما مما يدل على تفوق البرنامج المطبق على المجموعة التجريبية عن البرنامج المطبق على 

 يشير الى تأثير المتغير التجريبي قيد البحث.

 

 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمستوى الأداء المهارى لمجموعتي البحث بعد التجربة8الشكل البياني رقم )

 

 ( الخاص بنسب الفروق لمستوى الأداء المهارى لمجموعتي البحث بعد التجربة9الشكل البياني رقم )

 .النتائج مناقشة-نياثا

 للمجموعة التجريبية في بين القياسين القبلي والبعدي فروق ذات دلالة إحصائية توجد-الأولالفرض 

 المهارى للبراعم لصالح القياس البعدي. مستوى الاداء
بمستوي  الدلالات الإحصائية الخاصةالخاص ب( 4،3،2 رقم ) البياني( والشكل 8 يتضح من الجدول رقم )

بين القياسين ( 0.05)للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  المهارى الاداء

( ت)قيمة تراوحت ، حيث للمجموعة التجريبية  المهارى في مستوي الاداءالقبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 تراوحت(، كما 2.145 ()0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )( وهى أكبر من 12.86،  8.5المحسوبة ما بين )
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( وهى أكبر 0.92،  0.84، وقد وتراوحت قيمة مربع إيتا ما بين ) ( %20.54،  %14.66ما بين ) نسب التحسن

 مما يدل على التأثير المرتفع للبرنامج المطبق على المجموعة التجريبية. 0.50من 

لبرنامج المطبق على المجموعة التجريبية وترجع الباحثتان هذا التقدم الى مما يدل على التأثير المرتفع ل

تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام النماذج التعليمية ثنائية الابعاد المدعمة بتدريبات لتحسين الأداء المهارى لضربات 

 الرجلين وحركات الذراعين في سباحة الزحف على الظهر.

م ظهر الى التأثير المرتفع للبرنامج 50ق في مستوى الأداء المهارى لسباحة وتعزو الباحثتان هذه الفرو

المطبق على المجموعة التجريبية باستخدام النماذج التعليمية ثنائية الأبعاد التي احتوت على نماذج لكل لحظة من 

دوافعهم نحو التعلم وتطبيق لحظات الأداء الفعلي لسباحة الظهر مما أدى الى جذب انتباه البراعم واستثارة حواسهم و

ما شاهدوه بطريقة صحيحة ومحاولة معالجة الأخطاء مع مراعاة الفروق الفردية بين البراعم من حيث المقدرة على 

الاستيعاب.، مع تدعيم هذه النماذج بتدريبات لتحسين الأداء المهارى لضربات الرجلين وحركات الذراعين في 

 سباحة الزحف على الظهر.

بر النماذج الثنائية والثلاثية الابعاد من أدوات ومصادر التعلم الرقمي التي تدعم فهم الظواهر حيث تعت

المعقدة، حيث توفر الخبرات البصرية والتفاعلية التي تجمع بين المعلومات الحقيقية والافتراضية التي تساعد 

 السباحين على تحسين مستواهم المهارى 

التعليم بطريقة النماذج والعرض والتغذية الراجعة بشكل موحد لجميع  كما أن استخدام التكنولوجيا في

 (22: 22وسرعة التعلم وتحسين مواصفات الأداء. ) ةالبراعم يؤدى الى حدوث تأثير إيجابي في بناء وتصور الحرك

وى ( أن طريقة الأداء الفني في السباحة تؤثر على مست2001(، وصبري عمر واخرون )1993ويشير ماجليشو )

هي أفضل طريقة لتحسين الضربة لذلك زاد اهتمام  skill drillsالسباح لذلك تعتبر تدريبات الارتقاء بالأداء الفني

 (73 :13( )343 :29) المدربين بها لرفع مستوى الانجاز.

( على أهمية تطوير الأداء المهارى )التكنيك( باعتباره 1994( مع أبو العلا )1998ويتفق مصطفى كاظم )

أهم العوامل المؤثرة على تطوير النتائج الرياضية، وأن عملية تطوير النواحي المهارية تتم في جميع مراحل  من

أعداد السباح خلال التدريب طويل المدى، وتتضمن النواحي المهارية قدرة السباح على التوافق بين مكونات السباق 

 (55: 1( )148 :23المختلفة بدءاً بنقطة البداية والسباحة والدوران. )

للمجموعدددة  فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي توجدددد-الثدددانيالفدددرض 

 المهارى للبراعم لصالح القياس البعدي. الضابطة في مستوى الاداء
بمستوي  الدلالات الإحصائية الخاصةالخاص ب (7،6،5)رقم  البياني( والشكل 9)يتضح من الجدول رقم 

بين القياسين ( 0.05)قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  الضابطةللمجموعة  المهارى الأداء

( ت)قيمة تراوحت حيث  للمجموعة الضابطة، في مستوى الأداء المهارىالقبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 تراوحتكما ، (2.145) (0.05مستوى )( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 5.53، 2.26المحسوبة ما بين )

 (.0.69، 0.27(، وقد تراوحت قيمة مربع إيتا ما بين )%8.18، %5.22ما بين ) نسب التحسن

 المهارى مستوي الأداء تحسن إيجابي تأثير لها ) النموذج أداء – الشرح ( التقليدية الطريقة أن إلي يشير هذا

 التقليدي يقدمه المدرب بالأسلوب ما إلي الأداء مستوي في التقدم ذلك الباحثتان تعزو كما لسباحة الظهر للبراعم 

 وعرض  )التعليمي التدرج (التعليمية  والخطوات للمهارة، ) الأداء طريقة ( الفنية للمراحل اللفظي الشرح من المتبع

 وتصحيح والإرشاد التوجيه تقديم المدرب من به مما يقو ، وأيضا البراعم المتميزين ىبإحد بالاستعانة الأداء نموذج
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 له تأثير ، بالإضافة الى تكرار الأداء لتثبيته في المسار العصبي ، مما كان الممارسة أثناء المهارى الأداء أخطاء

 الضابطة . المجموعة لدي لسباحة الظهر لمستوي الأداء المهارى  البعدي القياس تحسدن علي إيجابي

م( ان التعليم بأسلوب الأوامر يؤدى الى زيادة 2000مرفق خفاجة )ويؤكد ذلك ذكية كامل، نوال شلتوت، 

 (.80: 8للمعلومات خلال عملية التعلم ) رمستوى الفرد نتيجة للممارسة والتكرار والاسترجاع المباش

م( 2017(، رحاب عادل )5م( )2017(، أسماء شلتوت )2م( )2012ويتفق هذا مع دراسة كل من أحمد طلعت )

 الشرح يكون له تأثير إيجابي على مستوى الأداء.( أن أسلوب 9)

البعددددديين فددددي المجموعددددة فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين القياسددددين  توجددددد-الفددددرض الثالددددث: 

  المهارى للبراعم لصالح المجموعة التجريبية. التجريبية والضابطة في مستوى الاداء
الخاصة بمستوي الخاص بالدلالات الإحصائية (  9،8رقم )  البيانيوالشكل ( 10يتضح من الجدول رقم )

في مستوى  ( 0.05البحث بعد التجربة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الأداء المهارى لمجموعتي

أكبر من قيمة )ت ( الجدولية  ( وهى9.52،  4.03المحسوبة  ما بين ) قيمة  ) ت (تراوحت  حيثالأداء المهارى  

( لصالح المجموعة %15.25،  %10.83وبنسبة فروق تراوحت ما بين )(2.048)  ( 0.05عند مستوى ) 

التجريبية  مما يدل على تفوق البرنامج المطبق على المجموعة التجريبية عن البرنامج المطبق على المجموعة 

 الضابطة مما يشير الى تأثير المتغير التجريبي قيد البحث.

م ظهر الى التأثير المرتفع للبرنامج 50ى الأداء المهارى لسباحة وتعزو الباحثتان هذه الفروق في مستو

المطبق على المجموعة التجريبية باستخدام النماذج التعليمية ثنائية الأبعاد التي احتوت على نماذج لكل لحظة من 

حو التعلم وتطبيق لحظات الأداء الفعلي لسباحة الظهر مما أدى الى جذب انتباه البراعم واستثارة حواسهم ودوافعهم ن

ما شاهدوه بطريقة صحيحة ومحاولة معالجة الأخطاء مع مراعاة الفروق الفردية بين البراعم من حيث المقدرة على 

الاستيعاب.، مع تدعيم هذه النماذج بتدريبات لتحسين الأداء المهارى لضربات الرجلين وحركات الذراعين في 

 سباحة الزحف على الظهر.

، بحيث يمكن للرياضيينتلبية الاحتياجات التعليمية المختلفة  أساليب الذكاء الاصطناعي فيوظيف حيث يتم ت

الأكثر تطابقا مع الاحتياجات المعرفية  عرض المواد التعليمية، وأنشطة التعلملاستخدام خوارزميات الكمبيوتر 

 (8: 6الهادفة. )للمتعلم، وتقديم التغذية الراجعة 

( ان التقنيات الحديثة في الأنشطة الرياضية والمتمثلة في 1996) Maclean Danielكما يشير ماكلين دانيل 

 (163: 30الأبعاد تتميز بالأثارة والتشويق وتوفر الوقت والجهد للمدرب. ) ةالنماذج التعليمية ثنائي

ختلفة قد ( على أن التعليم بمساعدة الحاسب الألى وبرامجه الم1999) Scheffler;loganيرى شيفلر ولوجين 

 (46: 33تزايدت بشكل كبير، مما يوفر وسائل سمعية وبصرية لتنمية المهارات في المجالات المختلفة )

( أن الأنظار اتجهت نحو تطوير طرق الأداء المهارية للسباحة، لأن 1992) Rushall  وتوضح راشال 

السباحين يمتلكون مستوى جيد من القوة والتحمل الأداء المهارى هو الأساس لتطوير الأداء العام فهناك الكثير من 

   (564: 32ولكنهم لا يستطيعون الوصول لمستوى متميز بسبب افتقارهم للأداء الجيد. )

( أن التدريبات التي تستخدم لتحسين الأداء المهارى هي 2002(، مع ريم الدسوقي )2012وتتفق عزيزة سمير )

الفني الأساسي للتمرين باستخدام نفس العضلات العاملة في الأداء المهارى التي تحتوي على نوعية متشابهة للأداء 

المطلوب ونفس المسار الحركي وبذلك يكون لها أثر فعال في سرعة التعليم وتنمية وتطوير الأداء الصحيح 

 (9: 10( )29 :15) .للمهارات الحركية الأساسية
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ية لطرق السباحة المختلفة من حيث الأداء، وطرق ( أن أرساء الأصول المهار2005محمد ) ؤكد أحمديكما 

البراعم وذلك يساعد على أعداد  من خلال التطبيق الصحيح للمتطلبات الفنية للأداء المهارى والدوران البدء،

ً  وتدريبهم  (24:3للاشتراك في البطولات وتحقيق الإنجازات الرياضية. ) فنيا ومهاريا

( ودراسة 26))م AhmedT. Hassam 2017 (دراسة، (5م( )2017) توتلاء شمأسوهذا يتفق مع دراسة كل من 

Michael al et (2013( )34 والتي اشارت النتائج في كل منها الى ان النماذج التعليمية ثلاثية الابعاد تساهم )

 بطريقة إيجابية في تحسين مستوى الأداء المهارى والمعرفي.

 .الاستنتاجات -    
  الأتية: الاستنتاجاتضوء أهداف البحث وبعد عرض النتائج وتفسيرها أمكن التوصل إلى  في .1

إيجابي على تحسن المستوى البدني  تأثيرله تقنيات الذكاء الاصطناعي المقترح باستخدام  التدريبيالبرنامج  .2

 والمهارى للبراعم في سباحة الظهر.

في مستوي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي بين ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي  .3

 ( %20.54، %14.66ما بين ) للمجموعة التجريبية بنسب تراوحت المهارى الاداء

مستوى  في( بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي ) .4

 (   %8.18 ،%5.22ب تراوحت ما بين )الأداء المهارى للمجموعة الضابطة بنس

في مستوى الأداء المهارى البحث بعد التجربة  ( لمجموعتي0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .5

 ( %15.25 ،%10.83تراوحت ما بين ) التجريبية بنسبلمجموعة لصالح القياس البعدي ل

  .اتــالتوصي -
  -بالآتي:  الباحثتانتم التوصل إليها توصى  التيضوء ما أظهرته نتائج البحث  في

 البدنيكوسيلة لتحسين المستوى ضرورة استخدام النماذج التعليمية ثنائية الابعاد في الأنشطة الرياضية المختلفة  .1

 .والمهارى لبراعم السباحة

باستخدام أساليب مختلفة من تقنيات الذكاء الاصطناعي لأنواع السباحة  اجراء المزيد من الدراسات المتماثلة .2

 المختلفة. 

عقد دورات تدريبية للتعرف على تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم والتدريب لتحسين الأداء المهارى  .3

 والمستوى الرقمي في السباحة

 .المراجع
، دار الفكإإإإإإر العربإإإإإإي، 1للمسإإإإإإتويات العاليإإإإإإة، طتإإإإإإدريب السإإإإإإباحة  : أبو العلا عبد الفتـــــــاح  -1

 م.1994القاهرة، 
احمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   -2

 طلعــــــــــــــــــــــــــــت

تإإإإأثير الوسإإإإائط فائقإإإإة التإإإإداخل علإإإإى المسإإإإتوى المهإإإإارى والمعرفإإإإي  :

فإإإي الكإإإرة الطإإإائرة لطإإإلاب كليإإإة التربيإإإة الرياضإإإية ، رسإإإالة دكتإإإوراه 

 م.2012، ،كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة
أحمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   -3

 محمــــــــــــــــــــــــــــــد

فعاليإإإإة توجيهإإإإات التإإإإدريبات المهاريإإإإة فإإإإي الاتجإإإإاه الهإإإإوائي علإإإإى  :

تحسإإإين مسإإإتوى الإنجإإإاز لناشإإإس السإإإباحة، رسإإإالة، ماجسإإإتير، كليإإإة 

 م2005التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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مقتإرح قإائم علإي الإذكاء الاصإطناعي لتنميإة مهإارات فاعلية برنامج تإدريبي  : أسماء إسماعيــــــــــل  -4

السإإإباحين الناشإإإئين فإإإي العاصإإإمة عمإإإان ، المجلإإإة الدوليإإإة للعلإإإوم التربويإإإة 

 م.2021، 70والنفسية العدد
تإإإأثير اسإإإإتخدام النمإإإإاذج التفاعليإإإإة ثلاثيإإإإة الأبعإإإإاد علإإإإى تعلإإإإم مهإإإإارة  : أسمــــــــــــــاء شلتــــــــوت  -5

رسإإإإإالة دكتإإإإإوراه غيإإإإإر منشإإإإإورة، كليإإإإإة التربيإإإإإة الوثإإإإإب الطويإإإإإل، 

 م.2017الرياضية، جامعة مدينة السادات، 
اسإإإإإإإإتخدام المنصإإإإإإإإات التعليميإإإإإإإإة الالكترونيإإإإإإإإة لتفعيإإإإإإإإل الإإإإإإإإذكاء  : شيلـــــي إلهــــــــــام  -6

الاصإإإإإطناعي ، المجلإإإإإة الدوليإإإإإة للإإإإإذكاء الاصإإإإإطناعي فإإإإإي التعلإإإإإيم 

 م.2022، الأردن ،2والتدريب ، العدد
 م.1995، عالم الكتاب، 6علم نفس النمو، ط : حــــــــامد زهــــران  -7
ذكيدددة كامدددل، ندددوال شدددلتوت   -8

 ،مرفت خفاجة

أساسإإإيات فإإإإي تإإإإدريس التربيإإإإة الرياضإإإإية، مطبعإإإإة الاشإإإإعاع الفنيإإإإة،  :

 م2000الإسكندرية ،
علإإإى مسإإإتوى الأداء فإإإي  النمإإإاذج التعليميإإإة ثلاثيإإإة الابعإإإاد وتأثيرهإإإا : رحاب عــــــــــــــــــــــــادل  -9

كإإرة السإإلة لطالبإإإات التربيإإة الرياضإإإية، المجلإإة العلميإإإة لعلإإوم وفنإإإون 

، كليإإإإإإة التربيإإإإإإة الرياضإإإإإإية للبنإإإإإإات 312الرياضإإإإإإة، رقإإإإإإم البحإإإإإإث 

 م.2017بالجزيرة، جامعة حلوان، 
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 غـــــــــــــــــــــــانم

المتغيإإإإرات البيوميكانيكيإإإإة لتصإإإإميم نمإإإإوذج تعليمإإإإي ثلاثإإإإي الابعإإإإاد  :
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الأرضإإإإإإية، مجلإإإإإإة نظريإإإإإإات وتطبيقإإإإإإات التربيإإإإإإة البدنيإإإإإإة وعلإإإإإإوم 

 م.2020، يناير33الرياضة، مجلد 
تإإإأثير اسإإإتخدام برنإإإامج للتمرينإإإات الغرضإإإية الخاصإإإة علإإإى مسإإإتوى  : شمس الدين محمــد  -12

ماجسإإإإإإتير غيإإإإإإر الأداء الفنإإإإإإي لسإإإإإإباحة الصإإإإإإدر للبإإإإإإراعم، رسإإإإإإالة 

 م.2007منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان،
صدددبري عمدددر ،حسدددين عبدالسدددلام،   -13

 محمد حسن:

 م.2001، منشأة المعارف، الإسكندرية، 4هيدروديناميكا، ط :

التحليإإإل البيوميكإإإانيكى والتكامإإإل بإإإين النظريإإإة والتطبيإإإق فإإإي المجإإإال  : عادل عبد البصيـــــــــر  -14
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 م2007الإسكندرية،
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سميــــــــــــــــــــــــــــــددددـ

 ر

برنإإإإامج تإإإإدريبات نوعيإإإإة لتطإإإإوير بعإإإإض القإإإإدرات الحركيإإإإة وأثإإإإره  :

علإإإإى المهإإإإارات الأساسإإإإية فإإإإي ألعإإإإاب القإإإإوى للأطفإإإإال، رسإإإإالة 

 م2012ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا ،
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